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ЛИЧНЫЕ ДЕНЬГИ
Кому 
жаловаться 
на задержку 
зарплаты

ЗДОРОВЬЕ
Новое исследование 
ученых: холестерин 
усиливает рост опухолей 
более чем в 100 раз!

НАУКА
Самолет на биотопливе 
из семян горчицы 
совершил перелет 
из США в Австралию
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Нужно ли 
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оружия заставлять 
носить спецзнаки?
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Дмитрий СМИРНОВ

Президент России 
привел премьера  
Израиля  
в московский  
Центр  
толерантности.

- Очень трагичная история, 
но это и история о потря-
сающем героизме, - сказал 
премьер Израиля Биньямин 
Нетаньяху после посеще-
ния вместе с Владимиром 
Путиным выставки «Соби-
бор: Победившие смерть». 
В этом году исполняется 75 
лет восстанию советских во-
еннопленных в нацистском 
лагере смерти Собибор, в 
честь этого на территории 
Еврейского музея и центра 
толерантности в Москве был 
заложен памятный камень и 
развернута выставка, на ко-
торую Президент России и 
пригласил прилетевшего с 
визитом премьера Израиля.

Восстание в Собиборе - 
единственное успешное за 
всю историю Второй миро-
вой войны. Более 300 плен-
ных смогли вырваться из ла-
геря смерти, где за полтора 
года нацисты уничтожили 
250 тысяч человек, и более 
50 восставших добрались до 
партизан Белоруссии и до-
жили до конца войны. Тем 
циничнее оказалась позиция 
Польши, отказавшей в про-
шлом году России в участии 
в проекте по обновлению 
музея «Собибор». Нетанья-
ху в августе прошлого года 
во время встречи с Путиным 
поддержал участие России 
в проекте, но реального из-
менения ситуации не после-
довало. Это стало одной из 
тем переговоров Путина и 
Нетаньяху во время нынеш-
него визита.

В Центре толерантности 
в понедельник отметили 
Международный день па-
мяти жертв холокоста и го-
довщину снятия блокады 

Ленинграда. Двум лидерам 
после переговоров (небыва-
лая история - переговоры на 
высшем уровне проходили 
не в Кремле и не в прези-
дентской резиденции) по-
казали отрывок из снятого 
Константином Хабенским 
фильма «Собибор» о том 
самом восстании. В своем 
режиссерском дебюте Ха-
бенский сыграл главного ге-
роя и ленты, и тех событий - 

лейтенанта Красной Армии 
Александра Печерского.

«Мы хотели уничтожить 
этот лагерь. Мы предпочи-
тали смерть от пули, чем от 
газа. Мы не хотели облег-
чить немцам задачу наше-
го уничтожения», - говорил 
он с экрана в зал, где сидели 
Путин, Нетаньяху, ветераны 
войны, потомки героев Со-
бибора.

- У вас самого какое впечат-

ление от сделанного? - спро-
сил я у Хабенского.

- Мне понравилась эта ра-
бота, - ответил он. - Все, кто 
видел, говорят, что произ-
водит сильное впечатление.

- Когда премьера?
- Прокат начнется 3 мая, 

сейчас самое сложное - мон-
таж - уже закончено, идет 
озвучание.

Наверное, лучшим показа-
телем сделанного съемочной 

группой труда было то, что ве-
тераны после просмотра спе-
циально подходили к Хабен-
скому, чтобы поблагодарить.

- Нацисты создали на тер-
ритории Европы около 40 
тысяч лагерей и гетто. Дети, 
старики, женщины, физиче-
ски и морально истощенные 
люди подвергались террору 
и безжалостному насилию, 
но не сдавались, - сказал 
Путин, выйдя к трибуне. - 
Борьба с нацизмом велась не 
только на фронтах, но шла 
в душах и умах миллионов 
людей. И в этой борьбе на-
цисты проиграли задолго до 
своего полного военного по-
ражения. Сила духа и вера в 
победу помогли выстоять и 
жителям героического Ле-
нинграда.

Президент вспомнил и о 
странах, которые сейчас пы-
таются пересмотреть исто-
рию Второй мировой войны 
и роль СССР в победе над 
нацизмом.

- Попытки отрицания хо-
локоста и умаления решаю-
щего вклада Советского Со-
юза в победу над нацистской 
Германией должны реши-
тельно пресекаться, - заявил 
Путин. - В лагерях смерти 
погибло около 3 миллионов 
советских военнопленных. 
Были сожжены, истерзаны 
люди самых разных нацио-
нальностей. Мы скорбим по 
всем, кто отдал свою жизнь 
ради освобождения мира от 
нацистов. Всегда будем пом-
нить путь к Великой Победе.

Видео со встречи 
в Еврейском 
центре 
толерантности - 
на сайте kp.ru
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В понедельник в Еврейском музее и центре толерантности в Москве был установлен 
огромный камень, привезенный из Смоленской области, с места, где в годы войны  

был фашистский концлагерь. Вскоре тут должен появиться памятник жертвам 
нацизма. Об этом Владимиру Путину вчера рассказали глава Федерации еврейских 

общин России Александр Борода (слева), глава фонда «Сколково» Виктор Вексельберг 
(второй справа) и главный раввин России Берл Лазар (крайний справа).

Хабенский показал Путину  
и Нетаньяху фильм про Собибор

Роман ГОЛОВАНОВ

Россияне назвали 
темы, которые 
их волнуют 
больше всего, - 
качество лекарств 
и безнаказанность 
автохамов.

Граждане не хотят, чтобы 
депутаты Госдумы пытались 
решить все проблемы наду-
манными запретами. Рос-
сияне назвали реальные 
законы, которые, по их мне-

нию, должны быть приняты. 
Опрос проводил ВЦИОМ по 
заказу самих думцев. И вот 
что людей волнует прежде 
всего. 

➊ Жесткий контроль ка-
чества лекарств от произ-
водителя до аптеки - 97%;

➋ запретить закрывать 
единственную в селе боль-
ницу без согласия жителей 
- 94%;

➌ ответственность за 
опасное вождение - 94%;

➍ защита прав потреби-
телей в интернете - 79%;

➎ ответственное обра-
щение с животными - 73%;

➏ введение более деше-
вых невозвратных билетов 
на поезда - 71%.

- Нужен не пиар, а реаль-
ная работа от думцев, - поде-
лился с «Комсомолкой» по-
литолог Сергей Марков. 
- Люди хотят законы «пря-
мого действия», которые 
будут влиять на социалку. 

Народу нужны простые за-
коны и понятные. Ведь у нас 
проблема в том, что юристы 
и лоббисты могут везде най-
ти лазейку. Нельзя делать 
некачественные лекарства, 
но хитро выдуманные спе-
циалисты берут и обходят 
правила. Еще, думаю, надо 
разобраться с очередями в 
больницах, нужна система, 
по которой человек не бу-
дет месяцами дожидаться 
нужной процедуры.

ДОСЛОВНО
«Крым никогда не вернется в состав 

Украины, и бессмысленно выдвигать 
какие-либо условия с этой целью. 
Крым превратился в неприступную 
крепость и не подвержен военным 
угрозам...

Ни один президент Украины не уде-
лял столько внимания Крыму, как это 
сейчас делает Владимир Путин...

Спросите любого крымчанина, са-
мое крупное изменение - это строительство Крымского 
моста».

(Сергей АКСЕНОВ, глава Республики Крым, - 
в интервью американской радиостанции 

National Public Radio.)

 ■ ОПРОС

Народ сказал, какие нужны законы
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- Если вы прочитаете 

текст, заголовок этого 
документа, ведь это все 
делается в соответствии 
с законом по противо-
действию врагам США. 
Поэтому де-факто вся эта 
группа лиц названа врага-
ми США. Это подход, это 
заявление. Вся эта публи-
кация связана с тем, что 
трудно пока ее понять, 
поэтому предстоит из-
рядно поработать, что-
бы понять: «а» - какую-то 
мотивацию, «б» - причину 
включения, невключения. 
Пока вопросов больше, 
чем ответов, - прокоммен-
тировал события пресс-
секретарь Президента 
РФ Дмитрий Песков.

*На фигурантов списка уже распространяются какие-либо более ранние санкции.

Кто в списке
Начало темы на < стр. 3.
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Дина КАРПИЦКАЯ

Молодежь тащит 
из супермаркетов 
элитный алкоголь, 
одежду и обувь.

Воришками они себя не 
называют. Слово немодное. 
Они - шоплифтеры (объясне-
ние всех сленговых слов - см. 
«Словарь «КП»), что и пере-
водится с английского как 
магазинная кража. Сути на-
звание не меняет: и воры, и 
шоплифтеры тащат все, что 
плохо лежит. Бутылки элит-
ного алкоголя, шоколадки, 
жвачки, бритвенные станки, 
презервативы, дешевую гази-
ровку.

Раз не поймали, два, три - 
страх притупляется, легкие 
деньги кружат голову, и уже 
можно идти на крупное дело - 
одежда, техника. Для многих 
мелкое воровство становится 
не только опасным хобби, но 
и средством постоянного до-
хода.

ОНЛАЙН-КУРСЫ
Как и все в наше время, со-

общества шоплифтеров бази-
руются в социальных сетях. 
ВКонтакте их когда-то было 
пруд пруди. Сейчас большин-
ство таких групп закрыто. «По 
решению суда такого-то...» - 
гласит официальная инфор-
мация на некогда активных 
ссылках. Но из этой соцсети 
группы переехали в другую. 
Одна из самых многочислен-
ных групп - больше 4000 под-
писчиков.

Канал выполнен со знани-
ем дела - куча тематических 
статей. «Шоплифтинг - что и 
как?», «Права охранников», 
«Заработок на шоплифтинге», 
«Шмотки и приспособления 
для выноса одежды»... В конце 
каждой приписочка, вроде как 
призванная обезопасить авто-
ров: «Мы не пропагандируем 
и не одобряем шоплифтинг 
и воровство... Все наполне-
ние данного канала является 
художественным вымыслом 
и не имеет отношения к ре-
альности».

Вымысел не вымысел, а со-
веты вполне конкретные. 

«Покупаешь в алкогольном 
магазине бутылку «Егерма-
стера», к примеру. Не скупись, 
твои вложения утроятся, а 
может, даже и удесятерят-
ся. После с чеком и рюкзаком 
идешь в другой магаз. Там ту-
по кладешь в рюкзак такую 
же бутылку. Для отвода глаз 
возьми воду или шоколадку, по 
фигу что. На кассе, если будут 
вопросы, просто показываешь 
чек, якобы купил все это вообще 
в другом магазине, и все».

«Всегда сдвигай соседние бу-
тылки, чтобы в ряду, где ты 
поживился, не было дырки. Ты 
лох, если, до того как здесь это 
прочитать, так не делал».

«Слепая (зона. - Ред.) обычно 
в отделе самых дешевых то-
варов - круп, печенья. Сходи 
в магаз накануне и переложи 
нужные бутылки туда. Потом, 

когда придешь, даже не запа-
лишься по камерам в отделе ал-
ко, за которым особо смотрят 
валеты».

«Выглядеть всегда надо при-
лично. Чем лучше и дороже 
одет - тем меньше вопросов и 
подозрений».

КАК ВАЛЕТА ОБОЙТИ
Отдельный блок обсужде-

ния - общение с охраной. Гра-
мотно и по полкам расписаны 
все права, а точнее, полное бес-
правие всех этих сотрудников  
ЧОПа, следящих за порядком 
в супермаркетах. Они не могут 
обыскивать, применять силу, 
отвести кого-либо в отдельное 
помещение. Только  вызвать 
полицию. Но пока стражи 
порядка прибудут, воришка 
сто раз успеет скинуть товар и 
сделать ноги. Или откупиться.

«По России ответствен-
ность наступает от 2500 ру-
блей по закупочной цене. Если 
идешь на заходы по-крупному, 
всегда имей сумму, чтобы опла-
тить товар в случае поимки. 
Обидно, конечно, такие бабки 
отдавать за то, что можно 
взять бесплатно, но что де-
лать. Откупиться лучше, чем 
на нары отправиться».

Тащить продукты из магази-
нов - самый первый уровень 
мастерства, им промышляют 
новички, школьники средних 
и старших классов (14 - 16 
лет). Второй уровень - выно-
сить одежду. Третий - быто-
вую технику. Полным-полно 
инструкций. Есть даже что-то 
типа карты слепых зон. Так-
же разобраны по косточкам 
технические характеристики 
магнитных датчиков на одеж-
де, описаны все способы того, 
как обойти ворота и не про-
пищать.  

ДЕТКИ В ШКОЛУ 
СОБИРАЛИСЬ

В соседнем чате молодежь 
хвалится друг перед другом 
добычей. Порой устраива-
ют даже соревнования - кто 
больше вынесет. Организуют 
флешмобы - сними вынос 
на видео.

Некоторые фотки удивля-
ют - куриная грудка, пакет 
макарон. Это, видимо, го-
лодные студенты совмещают 
«приятное с полезным».

Один юный воришка хва-
лится добычей из 30 или 
больше пачек презервативов. 
Зачем ему столько? «Разда-
рю одноклассникам 14 февра-
ля», - отвечает. 

Обсуждение, кто что 

украл, идет параллельно со 
стенаниями по несделанным 
урокам.

«Завтра пробник ЕГЭ по 
матану (математике. - Ред.), 
бли-и-ин. Ничего не выучил. 
Что делать?»

«Интересно, а в бронике 
можно мобилу на ЕГЭ про-
нести? Металлоискатели не 
запищат?»

Большинство из них вору-
ют для себя. Но есть и особая 
категория.

«ВЫНЕСЕМ  
ЗА 50% СТОИМОСТИ»

Это молодые люди, кото-
рые зарабатывают шоплиф-
тингом. Воруют под заказ. 

«Новый год отлично отра-

ботали. Один ларек дал за-
каз на шоколадки, стащили 
200 плиток за пару дней. Ре-
стик запросил рыбы и икры. 
Ноу проблем. Но самая те-
ма - алкашка. Я подготовился 
заранее, дома был запас при-
личный: бутылок 30 - «Джек», 
«Егерь», коньяки всякие. Мар-
тини хорошо идет и шампан-
ское. Как только предки этот 
склад не запалили? Короче, по 
впискам (молодежные ту-
совки. - Ред.) все разошлось 
быстро. Встретил 2018-й со 
100к на кармане. Нормуль!»

Самый ходовой товар - 
элитный алкоголь. Обычно 
ворованные бутылки идут 
в продажу за половину ма-
газинной цены. Сдают его 
постоянным клиентам - ор-
ганизаторам вписок.

Начинаю искать исполни-
телей в Москве для своего 
эксперимента. Даю объявле-
ние: «Нужен алко за полце-
ны. Кто знает, тот поймет». 
Через 5 минут у меня в лич-
ных сообщениях уже не-
сколько писем. Однако ради 
пары бутылок никто идти не 
хочет: «Последний мой заказ 
был 40 батлов вина. Такие у 
меня объемы».

К вечеру находится ис-
полнитель на мой скромный 
заказ из бутылки дорогого 
шампанского и виски. Даю 
понять, что знаю, откуда ал-
коголь. Парень назначает мне 
встречу у супермаркета: «Ра-
ботаю по предоплате. Встре-
тимся у входа, вы отдаете по-
ловину суммы (в моем случае 
это 1000 рублей. - Авт.), и я 
выношу вам товар».

На встречу пришли два под-
ростка лет 15 - 16: шапка на 
глаза, объемные куртки, крос-
совки. Ничем не выделяются. 
Пока один общался со мной, 
второй зашел в магазин. Через 
5 минут у моего собеседника 
зазвонил сотовый, и он ушел. 
Еще через 3 минуты мне вы-
несли мой заказ.

- Пойдемте во двор, там 
передам. Не буду же я у всех 
на глазах из штанов бутылки 
доставать.

Пока шли, парни реклами-
ровали свои услуги.

- Косметика, духи, еда. Кро-
ме шмоток, это слишком ри-
скованно. Вынесем все за 50% 
стоимости. Звоните!

Мне пришлось раскрыть 
карты, сознавшись, что я 
журналист, готовлю матери-
ал и бутылки верну в магазин. 
Шоплифтеры тут же сбежа-
ли. Бегают они, кстати, так же 
быстро и профессионально, 
как и воруют.

В магазине воришки подносят к защитному магниту (➊) 
специальное устройство, купленное  

в интернет-магазине, снимают магнит (➋) и выносят 
вещь.  (Стоп-кадры с видео - см. на сайте kp.ru.)

Портрет

Полная версия 
текста - на сайте 
kp.ru
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Василию (имя изменено) 20 лет, сту-
дент. Учится на экономиста. Он, соб-
ственно, и есть основатель самого 
популярного телеграм-канала для 
шоплифтеров. Парень согласился 
пообщаться со мной на условиях 
анонимности.

- Шоплифтингом я начал заниматься 
в 14 лет, тогда я был одним из первых, кто 
бомбил профессионально. Первый мой заход - в 
магазин около школы, стащил три шоколадки. 
Самая ценная «покупка» за всю мою практику - 
это сумка «Луи Вюиттон», намеренно за ней не 
шел. Просто увидел, что всем работникам все 
равно, и пока друг отвлекал, я взял сумку с верх-
ней полки и пронес над воротами. Сначала хотел 
маме подарить, но потом не стал. Она бы сразу 
догадалась откуда. Просто продал ее.

- Попадался когда-нибудь? Судимости 
есть?

- Судимостей нет, но ловили много раз, чаще 
всего в продуктовых, всегда откупался. У работ-
ников небольшая зарплата, а я на этом делал 
неплохие деньги (до 100 000 в месяц). Начинал 
с того, что сам выносил, потом выносили мои 
знакомые и продавали через меня. Родные и 
близкие узнали про мое «хобби», когда я был еще 
подростком, так как однажды меня задержали в 
магазине за бутылку, которую я вынес две неде-
ли назад. Тогда попались очень принципиальные 
работники.

- Сколько друзей ты подсадил на воров-
ство?

- Друзей я не подсаживал, мы вместе этому 
учились. А мастер-классы давал. За урок люди 
готовы были платить большие деньги. 

- Ты сам не воруешь больше?
- Сейчас я имею доход, и надобность пропала. Я 

общался с людьми в интернете, которые сели на 
реальные сроки за вынос одежды. Знаю многих, 
кто хотел все поменять, но уже были судимости, 
и они продолжали зарабатывать нелегальными 
способами. И хотелось бы сказать родителям: 
заниматься этим дети начинают не от хорошей 
жизни. Я сделаю все, чтобы мой сын (или дочь) 
не воровал и у него было все, что он захочет. 
Я-то был мальчиком, который вырос на улице, 
болтался сам по себе, никому особо до меня 
не было дела. 

- А если бы твой сын вдруг стал шоплиф-
тером, что бы ты ему сказал? 

- Никогда не занимайся этим - испортишь себе 
жизнь! 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

 «Лучше сейчас отвлекать 
детей от улицы, чем 
потом пожинать плоды»

- Подростковая преступность всегда была, - говорит глава Москов-
ского профсоюза полиции Михаил Пашкин, капитан милиции 
в отставке. - Тридцать - сорок лет назад это была проверка «на 
слабо», а в 90-е начали воровать дети из неблагополучных семей, 
чтобы просто с голоду не умереть. Теперь мы видим какую-то тре-
тью историю. С одной стороны, это тоже доказывание друзьям, с 
другой - уже и заработок. Эти ребята собираются в настоящие пре-
ступные сообщества. Они планируют. Это очень опасная тенденция. 
Мне кажется, просто закрывая странички в соцсетях, проблему не 
исправить. Найдут они другие электронные площадки для «обмена 
опытом». 

Почему школьники этим занимаются? Потому что они предостав-
лены сами себе. Простите, что я киваю на старый опыт. Но раньше 
дети ходили в кружки, в секции. Они и сейчас есть, только за них 
нужно платить приличные деньги, которых у родителей нет. Моло-
дежные организации у нас есть, но они все вертятся вокруг политики 
и определенных партий, а нужны объединения по интересам. Мне 
кажется, государству выгоднее было бы сейчас тратить деньги на 
отвлечение детей от улицы, чем через несколько лет пожинать плоды 
с подростковым криминалом.

Подготовил Александр РОГОЗА.

 ■ ОТКРОвЕНИя ПРОфЕССИОНАЛА

«Никогда 
не занимайтесь 
этим - испортите 
себе жизнь»

явления

Новое опасное увлечение:

        Подростки воруют      в магазинах        
              на заказ и ради       кайфа

 

В сети воришки-
любители 

устраивают 
соревнования - 
выкладывают 
фото, кто что 

украл.

 ■ КОшЕЛЕК

Александра КОЗЛОВА

Российская таможня стала 
отслеживать крупные покупки 
россиян, которые те делают за 
границей. Только за последний 
месяц таможенники выявили не-
задекларированных товаров на 
сумму более 200 млн. руб. Те-
перь ведомство получает опера-
тивную и точную информацию о 
стоимости заграничных покупок 
и даже знает, каким рейсом по-
летит покупатель. «КП» разобра-
лась в ситуации.

 

❶ За какие товары 
нужно платить 

пошлину?
Самолетом в Россию без по-

шлины можно ввезти купленные 
за границей товары, чья общая 
стоимость не превышает 10 тыс. 
евро. С суммы выше этого поро-
га платится пошлина в размере 
30%. Например, если товар стоит 
11 тыс. евро, налог нужно за-
платить именно с превышения 
в 1 тыс. евро. Для наземных ви-
дов транспорта стоимость това-

ров для беспошлинного ввоза 
-1500 евро. Размер налога тот 
же (30%).

❷ я покупал дорогие 
товары за границей 

и никаких пошлин  
не платил...

Значит, вы были нарушителем 
закона, но вам просто повезло. 
Может быть, таможенники не за-
метили в чемодане ваши приоб-
ретения. Может быть, они не вы-
глядели как новые. То есть были 
без бирок, ценников и фирмен-
ных пакетов. Это, кстати, люби-
мая уловка хитрых покупателей 
- перед посадкой на рейс они сре-
зают все опознавательные знаки, 
по которым можно распознать 
новую вещь. Тогда на вопросы 
таможенников можно отвечать, 
что эта сумка (часы, украшения) 
уже 10 лет как ваши. И попро-

буй тут докажи обратное. Но не-
давно этот приемчик перестал 
работать. Теперь таможенники 
откуда-то знают о купленных то-
варах и точной стоимости этих 
заграничных приобретений.

❸  Откуда 
таможенники знают, 

на какую сумму я купил 
товар за границей?

По данным источников в пра-
воохранительных органах, тамо-
женники оперативно получают 
информацию по двум каналам. 
Первый - через международную 
систему tax free. Это механизм 
возврата налога НДС за зару-
бежные покупки. Допустим, вы 
пошопились в Испании. В аэро-
порту при предъявлении чеков 
вам вернут 14% (НДС Испании) 
от потраченных денег (у каждой 
страны свой порог суммы, с кото-

рой tax free начинает работать и 
разный процент возврата).

Доступ к информации об 
оформленных за границей tax 
free есть у российских налого-
виков, а через их базу и у тамо-
женников. Данные о человеке, 
получившем налоговый возврат, 
поступают в эту систему сразу, 
как только иностранная тамож-
ня проставит соответствующий 
штамп. Далее через эту систему 
российская таможня оперативно 
получает данные о покупке рос-
сиянина и его рейсе.

❹  Если я не буду 
оформлять  

tax free, я не попадусь?
Вряд ли. О втором канале сво-

ей информации таможенники ста-
раются не распространяться. 
Здесь источником данных явля-
ются зарубежные правоохрани-

тельные органы. В Федеральной 
таможенной службе подтверди-
ли, что обмен данными с зару-
бежными ведомствами налажен. 
Но не стали уточнять схему, так 
как эта информация «может быть 
использована для совершения 
противоправных действий». В 
общем, даже если вы сами на 
себя не донесете через систему 
tax free, на вас могут донести 
другие.

❺ Какое наказание 
ждет нарушителей?

Преимущественно администра-
тивное. Согласно ст.16 КоАП, 
если вы просто «забыли» за-
платить пошлину за товар и это 
обнаружили, штраф составит от 
50 до 200% от его стоимости. 
А вот если вы специально спря-
тали дорогую вещь и намеренно 
пытались ввести в заблуждение 
таможенников, штраф составит 
от 50 до 300% от стоимости то-
вара. Конфисковывать товар у 
вас или нет, решают сотрудни-
ки. Кодекс оставляет это на их 
усмотрение.

Таможня начала охоту на россиян, 
делающих покупки за границей
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Факторы, которые 
помогут уберечься 
от ОРВИ.

СОлнце
Под действием солнечного 

света в нашем организме вы-
рабатывается витамин D. Он 
нужен для крепости костей. 
Однако этот витамин влияет и 
на иммунитет: при его дефиците 
клетки-защитницы не активны, 
спят. И инфекция легко пора-
жает организм.

Солнца в средней полосе 
России зимой недостаточно. 
Педиатрические исследования 
показывают: в разных регионах 
от 60 до 80% детей испытывают 
дефицит витамина D. Взрослые 
тоже, просто их не изучали.

Что делать? Ешьте продук-

ты, богатые этим витамином, 
- например, рыбу северных 
морей. Печень трески - рекор-
дсмен в этом смысле. В сутки 
достаточно съедать ее всего 
2,5 г. Если нехватка витамина 
тяжелая, врач должен выписать 
рецептурный препарат.

СекС
Интимная близость повышает 

иммунитет. В ходе исследова-
ний изучали одну группу сту-
дентов, занимавшихся сексом 
трижды в неделю (с постоянным 
партнером), во второй группе 
те, у кого в этот период сексу-
альных контактов не было. Те, 
кто вел активную сексуальную 
жизнь, на 30% меньше жало-
вались на различные недомо-
гания.

Дело в том, что секс - это 
взаимодействие двух разных 
организмов, со своими на-
борами бактерий и вирусов. 
Причем взаимодействие про-
исходит прямо на уровне сли-
зистых (да хотя бы даже и при 
обычных поцелуях). Организмы 
обмениваются бактериями, и 
их иммунитет тренируется от-
ражать чужеродную инфекцию. 
В том числе и простуду.

Что делать? Не пренебре-
гать супружеским долгом.

СпОРт
На наблюдениях за группой 

свыше тысячи человек: те, кто 
минимум 5 раз в неделю испы-
тывает интенсивные физиче-
ские нагрузки, на 50 процентов 
реже болеют респираторными 
заболеваниями. Ведь при за-
нятиях физкультурой и спор-
том мы не только тонизируем 
сердечно-сосудистую систему. 

Активно работает лимфатиче-
ская система, а именно она от-
вечает в нашем организме за 
иммунитет от инфекций и рака!

Что делать: хотя бы 30 ми-
нут в день посвящайте активно-
му движению. Не нужно рекор-
дов - главное интенсивность и 
регулярность.

СОн
Нашей иммунной системой 

управляют клетки-офицеры 
- Т-лимфоциты. Они дают  
команды другим иммунным 
клеткам, таким как макрофа-
ги, как бороться с инфекцией. 
Исследования показали, что 
Т-лимфоциты должны отды-
хать и восстанавливаться как 
минимум 7 часов за ночь. Так 
что неудивительно, что люди, 
спящие 7 часов и более, на 40 
процентов реже болеют респи-
раторными заболеваниями.

Что делать: высыпаться!

Каждое утро на Первом канале из-
вестная телеведущая и врач Елена Ма-
лышева рассказывает, как обустроить 
свой быт так, чтобы жить было не толь-
ко здОрово, но и здорОво. А для тех, 
кто не успел к эфиру, мы напоминаем 
о самых интересных темах программы.

Смотрите «Жить здорово!»  
с понедельника по пятницу  

в 9.50 (мск).

Четыре «С» против простуды
Ре
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 ■ «ЖИть ЗдОРОВО!»

Подготовила Алина МАКЕЕВА.

«комсомолка» вместе  
с ведущими экспертами 
продолжает разбираться: как 
нас разводят на деньги врачи 
частных и государственных 
клиник, а также какие ошибки 
совершают сами пациенты.

В прошлом выпуске (см. «КП» за 
24 января с. г. и на сайте kp.ru) мы 
рассказали, чем, кроме потери де-
нег, может навредить неоправдан-
но назначенная МРТ (магнитно-
резонансная томография) и КТ 
(компьютерная томография). В 2/3 
случаев такие обследования, про-
веденные без четких медпоказаний, 
обнаруживают некие патологии (то 
есть отличия от нормы), которые не 
представляют реальной опасности 
и с которыми человек может спо-
койно жить. 

Кроме МРТ и КТ, есть еще не-
сколько очень популярных исследо-
ваний, которые либо бесполезны в 
принципе, либо часто делаются - в 
основном платно - в ситуациях, ког-
да толку от них ноль.

кОМУ нУЖнА 
ЭнцеФАлОГРАММА

«У меня частые головные боли, 
раньше делали ЭЭГ (электроэнце-
фалографию), а сейчас бесплатно 
по полису ОМС отказываются - на-
правляют платно», - жалуется чита-
тельница «КП» Елена.

- Это одно из распространенных за-
блуждений: что при любой головной 
боли без ЭЭГ не обойтись, - поясняет 
директор Научно-практического цен-
тра медицинской радиологии Депар-
тамента здравоохранения Москвы, 
главный внештатный специалист по 
лучевой и инструментальной диагно-
стике Минздрава РФ по Централь-
ному федеральному округу, доктор 
медицинских наук, профессор, врач-
рентгенолог Сергей Морозов. - На са-
мом деле электроэнцефалография 
очень показательна при эпилепсии, 
спастических состояниях, то есть 
когда есть нарушения проводимости 
нервных импульсов в головном моз-
ге. При большинстве видов головной 

боли это исследование вообще не 
нужно - пациентам требуется тща-
тельный осмотр грамотного врача-
невролога, назначение лечебной 
гимнастики и/или лекарств.

ИММУнИтет пРОВеРЯлИ?
- Абсолютно бессмысленно делать 

дорогостоящее исследование - имму-
нограмму, если вы часто простужае-
тесь или хотите убедиться в «уровне 
иммунитета» перед тем, как делать 
прививку, - пояснил «КП» врач, кан-
дидат медицинских наук, руководи-
тель сети клиник Павел Бранд. - Им-
мунограмма создана для выявления 
тяжелых нарушений в иммунной си-
стеме. А, как правило, такие наруше-
ния уже имеют отчетливые внешние 
признаки. Поэтому иммунограмма 
назначается скорее для определения 
степени тяжести дефекта при таких 
состояниях.

Словом, в большинстве случаев это 
обследование не дает позитивной 
информации, зато рождает множе-
ство возможностей для манипулиро-
вания гражданами, перепуганными 
обилием непонятных цифр.

МАММОГРАФИЯ  
ГРУдь не ВСеГдА БеРеЖет

Маммография - это рентгено-
логическое исследование тканей 
груди, которое помогает обнару-
жить рак молочной железы. А чем 
раньше он диагностирован, тем вы-
ше шансы на излечивание. Однако 
если пациентке меньше 39 лет, то 
маммография для нее будет только 
лишним бесполезным облучением.

- Пока у женщины молочная 
железа состоит в основном из 
железистой ткани - как правило, 
до 35 - 39 лет, делать маммогра-
фию бессмысленно, она ничего 
не увидит, - подчеркивает доктор 
медицинских наук, ведущий науч-
ный сотрудник НИИ клинической 
и экспериментальной радиологии 
Наталия Кочергина. - Для женщин 
такого возраста, имеющих подо-
зрительные симптомы или фак-
торы повышенного риска, самые 
эффективные обследования - это 
УЗИ молочных желез, а в идеа-
ле - самый высокоточный метод, 
«золотой стандарт» - магнитно-
резонансная томография.

«Да вы больны.  
На всю голову...»

 ■ ОБРАтнАЯ СВЯЗь

«Главное - лечить 
непрерывно, чтобы 
пациент, не дай бог, 
не выздоровел»

После прошлой публикации о медицин-
ских разводках мы получили много откли-
ков - читатели «Комсомолки» рассказывают 
о личном опыте, в том числе сравнивают 
нынешнее лечение с советской медициной.

✔ Елена:
- У нас в частной клинике врачи-гинекологи 

говорят женщинам, что у них есть кандиломы 
(бородавки), которые нужно срочно прижечь, 
иначе рак. Цена прижигания радионожом тянет на 
несколько тысяч плюс анализы. А женщины, они 
мнительные, и ведутся на это разводилово. Я сама 
после такого приема сходила еще к трем разным 
врачам, сдала все возможные анализы - ничего 
нет! А одна девушка поверила, испугалась и на-
мазалась йодом, в результате ожог слизистой, 
отправили в больницу уже с ожогом.

✔ Алена:
- У нас уже зуб вылечить не могут без компью-

терной томографии! Снимка рентгеновского, ви-
дите ли, недостаточно, направляют на томограф. 
Обследуют сколько угодно, а лечить не хотят. 
Назначают лекарства - лишь бы снять симптомы. 
По сравнению с лечением тех же заболеваний 
в СССР - небо и земля. Тогда было комплексное 
лечение с достижением результата, цель - выле-
чить человека и здорового выписать на работу. 
А сейчас такой цели, видимо, нет. Главное - ока-
зывать услуги и брать деньги, причем сделать 
процесс непрерывным, чтобы пациент, не дай 
бог, не вылечился окончательно и денежный по-
ток не иссяк.

✔ Игорь:
- Сегодня около любой станции метро как грибы 

растут частные клиники. Мой знакомый пенсио-
нер сделал МРТ позвоночника, чтобы не ждать в 
очереди в районной поликлинике. Так ему сразу 
рекомендовали сделать операцию с двухдневной 
госпитализацией. Обойдется «всего в 150 тысяч».

А вас как дурили в частных  
и государственных 

клиниках? Рассказывайте 
свои истории на нашем сайте 
в разделе «Здоровье»
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На лыжах по солнышку -  
за здоровьем!
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Татьяна ЗИМНЯЯ

Народный артист 
СССР больше двух 
месяцев находится 
в больнице.

Анестезиологи уже 
давно дают Табакову 
седативные препараты. 
Как объясняли врачи, 
это нужно, чтобы ор-
ганизм меньше тратил 
сил на бодрствование, 
чтобы Олег Павлович 
больше отдыхал. Одна-
ко длительная глубокая 
седация, по мнению тех 
же врачей, может при-
вести к нарушениям в 
работе головного моз-
га. И сейчас у Табакова 
начались судороги. Об 
этом сообщают источ-
ники в медицинских 
кругах.

Худрук МХТ им. Че-
хова был госпитализи-
рован в Первую град-
скую больницу два 
месяца назад. У акте-

ра много хронических 
заболеваний, которые 
обострились в резуль-
тате сепсиса. Воспале-

ние началось после не-
удачной имплантации 
зубов, которую делали 
не в Москве.

В больнице Табакова 
подключили к аппарату 
искусственной венти-
ляции легких. Но это не 

помогло, врачам при-
шлось устанавливать 
трахеостомическую 
трубку для дыхания. 
Долго не могли подо-
брать антибиотики, 
чтобы остановить вос-
палительный процесс. 
Наконец нужные ле-
карства нашли. После 
этого Олегу Павлови-
чу стало лучше. Но, как 
мы поняли, это состоя-
ние нестабильно...

Две недели назад 
Табаков написал из 
больницы письмо, 
адресованное труппе, 
с поздравлениями и до-
брым напутствием. Его 
зачитали на старый Но-
вый год - в МХТ им. Че-
хова этот праздник тра-
диционно отмечают и 
устраивают капустник. 

Не стали делать исклю-
чение и в этот раз.

- Мы точно знаем, что 
Олег Павлович нахо-
дится в сознании, - рас-
сказали нам в театре. - 
Он не теряет ни чувства 
юмора, ни свойствен-
ного ему оптимизма.

Тем не менее, по 
словам сотрудников 
театра, у них есть бес-
покойство по поводу 
дальнейшей судьбы. 
Сможет ли Олег Пав-
лович руководить после 
выписки таким боль-
шим коллективом, как 
в МХТ, где несколько 
сцен и огромный ре-
пертуар? Кроме того, 
в его обширном хо-
зяйстве есть еще «Та-
бакерка» и актерская 
школа. Говорят, уже 
находятся молодые со-
искатели на должность 
художественного руко-
водителя обоих театров 
и плетутся закулисные 
интриги.

Окончание.  
Начало на < стр. 1.

А при благоприятных обстоятель-
ствах, возможно, и отменить развод, 
который должен состояться 31 ян-
варя.

- Я его жду каждый вечер дома, - 
призналась Виталина. - Я не выпи-
сывала его из квартиры. Это его дом. 
Я не подавала на развод. Заявление 
от имени Армена Борисовича подал 
его адвокат. Я просто хочу погово-
рить с мужем, который сейчас живет 
в съемной квартире. Я буду его ждать. 
И буду нести за него ответственность.

Мне был 21 год, когда начался наш 
роман, сейчас мне 39 лет. Этого вре-
мени достаточно для проверки чувств. 
Если бы хотела его бросить, давно бы 
это сделала. Я любила Армена Бори-
совича, это точно. А вот любил ли он 
меня - это вопрос. Скорее он во мне 
нуждался. Особенно после второго 
инсульта. Армен Борисович мною 
пользовался, если говорить цинично. 
Если бы меня не было рядом тогда, 
его бы сейчас не было на свете. Я день 
и ночь за ним ухаживала, была его 
сиделкой, медсестрой, секретарем, 
водителем. Была дня него всем. Такие 
вещи можно делать только по любви.

- Для вас эта скандальная история 

про что: про любовь, корысть или пре-
дательство? - спросил Виталину ве-
дущий программы Дмитрий Борисов.

- Для меня - история любви, а для 
Армена Борисовича, скорее всего, это 
история раздела имущества. Я увере-
на, что спустя время он мне позвонит. 
Так уже было, когда по его желанию 
мы не общались полтора года. Но по-
том он позвонил. И мы встретились, 
как будто бы ничего не было. Сейчас 
он ведет себя как нашкодивший кот. 
Он часто говорит, что не может мне 
простить. Я хочу его спросить: что 
именно он не может мне простить?

«У меНя еСть вСе оСНоваНия 
пРезиРать КоллеКтив  
этого театРа»

- «Враг, вор, убийца должен быть 
наказан» - так говорит о вас Джигар-
ханян.

- Когда мы познакомились, он при-
гласил работать в театре свою сестру 
Нару Борисовну. А потом ее выгнал. 
Так же выгнал из театра Степана, сы-
на Татьяны Сергеевны, своей второй 
жены. Вначале приглашает - потом 
выгоняет. Тому, что сейчас такая же 
история произошла со мной, я не 
удивляюсь.

- Может быть, он давно не играл но-
вых ролей. А теперь у него - новый об-
раз. Интересно, наверное, в обычной 
жизни почувствовать сильные эмоции.

- Играть и режиссировать ему ни-
кто не может запретить, хотя лично 
мне эта игра не нравится. Не по своей 

воле я стала главной героиней этой 
скандальной пьесы.

- А кто был главой семьи?
- Только он. Недавно Армен Бори-

сович заявил, что он не против, чтобы 
завести со мной ребенка. Когда он 
высказал такое желание, ему объяс-
нили, что это возможно... Но ревно-
вать меня у него не было оснований.

- Вы будете бороться за своего мужа?
- Я буду идти дальше. Но бороться 

за то, чтобы он был рядом со мной, 
невозможно. Это должно быть обо-
юдное желание.

- Удивительно, что в театре Джи-
гарханяна, где два года вы работали 
директором, вас никто из актеров не 
поддержал...

- Мне это очень обидно. У меня нет 
обиды на администрацию, но актеры 
хотя бы могли сказать мне спасибо. 
При моем руководстве их зарплаты 
выросли почти в два раза. Средняя 
зарплата стала 54 тысячи рублей вме-
сто 32 тысяч, как было раньше. Все 
актеры были уволены по желанию 

Армена Борисовича. Просто им вы-
годно говорить, что их уволила я, а не 
Джигарханян. У меня есть все основа-
ния презирать коллектив этого театра, 
кроме его администрации.

где миллиоНы-то?
- Ну а где пресловутые миллионы, где 

деньги, Виталина? Вы говорите, что 
спасли театр от налоговых недоимок. А 
в театре говорят, что, наоборот, вы вы-
вели в офшоры 80 миллионов рублей...

- Это государственный театр, кото-
рый жил на бюджетные деньги. Ес-
ли бы я вывела 80 миллионов, а это 
годовой бюджет театра, никто бы в 
течение года не получал зарплату.

- Вы хотите примирения с Арменом 
Борисовичем?

- Я хочу выяснить с ним отноше-
ния...

Продолжение самой скандальной 
истории расставания следует.

Подготовила  
Татьяна ЗИМНЯЯ.

виталина ЦымБалЮК-РомаНовСКая: 

Для меня  
это история любви,  
а для Джигарханяна - 
раздела имущества
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82-летний Армен Джигарханян и 39-летняя Виталина 
Цымбалюк-Романовская поженились в феврале 2016 года. 

Сегодня суд должен решить вопрос об их разводе - 
молодая жена надеется, что этого не произойдет.
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Читатели 
«Комсомолки» 

желают 82-летнему 
Олегу Павловичу 
поскорее пойти 

на поправку.

 ■ лазаРет

Состояние Олега Табакова медики 
оценивают как крайне тяжелое

все подробности 
этой берущей за душу 
истории, видео -  
на сайте kp.ru






