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болеем 

этой 
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Алена МАРТЫНОВА

Актрису, которая 
уже четыре года борется 
с раком мозга, выписали 
домой после лечения 
в онкологической клинике.

Поклонники потеряли Анастасию За-
воротнюк из виду с весны 2019-го: тогда 
она появилась на публике в последний 
раз, посетив открытие ювелирного салона 
в Ереване. 
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Алена МАРТЫНОВА

Анастасию 
Заворотнюк 
спас «Доктор 
Жизнь»

Наталья ВАРСЕГОВА

В России может 
появиться единый 
закон против 
шума в доме.

Музыку не включать! Сте-
ны не сверлить! И, наконец, 
не танцевать! 

Такие правила будут дей-
ствовать в многоквартир-
ных домах с 14.00 до 16.00 
(когда днем дети спят), а 
также с 22.00 до 7.00. Ес-
ли, конечно, Госдума под-
держит законопроект «О 

соблюдении тишины и 
покоя граждан в РФ».

Сейчас в каждом регионе 
установлены свои времен-
ные рамки по тишине. В Мо-
скве нельзя шуметь с 23.00 
до 7.00 и с 13.00 до 15.00, 
в воскресенье и праздники - 
весь день. А вот в Орловской 
области - шуми себе и в вы-
ходные, только не раньше 
10 утра. Теперь правила 
должны стать едиными.

Проект также предлагает 
новый способ «поимки» на-
рушителей. Сейчас на шум-
ных соседей надо жаловать-

ся в полицию, а по новому 
закону - в управляющую ор-
ганизацию, которая будет 
замерять уровень шума, со-
ставлять акт и направлять 
его либо в административ-
ную комиссию, либо в жи-
лищную инспекцию.

По закону допустимый 
уровень шума в дневное 
время - 55 дБА, а в ночное - 
45 дБА (это как разговор на 
повышенных тонах). Крик во 
весь голос - уже 80 дБА, а 
работа перфоратора - 100 
дБА.

Нарушение закона пред-
лагают карать штрафом. 
Для физических лиц - 2,5 - 
5 тысяч рублей, для долж-
ностных лиц - 10 - 20 тысяч, 
для юрлиц - 50 - 100 тысяч.

Немецкое издание Bild, известное своими 
русофобскими настроениями, возмутилось 
цветами на российском танке Т-72 в центре 
Берлина. 

Подбитую машину привезли украинцы и по-
ставили у стен нашего посольства как «па-
мятник российской агрессии». Но вышло все 
ровно наоборот: пророссийски настроенные 
жители немецкой столицы завалили его розами 
в память о погибших во время спецоперации 
русских солдатах. Как заявили в нашей дипмис-
сии, берлинцы «предельно четко высказались 
за мирное урегулирование конфликта, против 
эскалации путем накачивания киевского режи-
ма немецким оружием». 

Газета нашего города ★ 

FM.KP.RU

Русский танк 
в центре Берлина 
утопили в цветах

Жить будет тише, 
жить будет веселей

t.m
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Лунный 
календарь 
огородника - 
2023
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ОБЩЕСТВО
Почему наши 
олигархи никогда 
не станут своими 
на Западе

НАУКА
Приборы, созданные 
для поиска жизни 
на Марсе, не нашли 
ее на Земле

ЗДОРОВЬЕ
Все бесит, болит голова 
и ломаются ногти: 
7 главных симптомов 
гормонального сбоя

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Картина дня:

Валентин АЛФИМОВ

Президент дал большое интервью 
программе «Москва. Кремль. Путин» 
на канале «Россия 1». Он рассказал, что 
будет после приостановления Догово-
ра о стратегических наступательных 
вооружениях (СНВ), какие планы у 
Запада на нас и в курсе ли Европа, что 
США пытаются ее подмять под себя. 
Главное, о чем сказал Владимир Путин.

ЧТО ДОЛЖНЫ ПОНЯТЬ США?
Это их дело, чего понимать, чего не 

понимать. Мы не можем им (США и 
НАТО в целом. - Ред.) в башку залезть. 
Нам нужно сохранять свою страну, обе-
спечивать безопасность, стратегиче-
скую стабильность. В Договоре СНВ 
две стороны - Россия и США. НАТО 
сделало заявление, сделало и заявку 
на дискуссию по этому вопросу. По-
жалуйста, мы не возражаем.

БУДЕМ СЧИТАТЬ БОЕГОЛОВКИ
Мы в свое время пошли на то, что-

бы вынести Британию и Францию за 
скобки (в Договоре СНВ). Имели в ви-

ду разрядку и то, что НАТО объявило 
себя чуть ли не демилитаризованной 
организацией. Поэтому мы вынужде-
ны вернуться к обсуждению «с центра 
поля».

«МЫ СЕБЯ ТАК ВЕСТИ НЕ БУДЕМ»
После развала СССР ситуация в мире 

меняется. Появляются новые центры 
силы. Мы этому не препятствовали 
никогда. Но против чего мы выступа-
ли? Чтобы новый мир выстраивался 
только в интересах одной страны - в 
данном случае США. А они хотят сде-
лать именно это.

Все это понимают. В том числе их 
сателлиты. Но по разным причинам, 
в первую очередь большой зависимо-
сти в сфере экономики, обороны, они 
думают: борьба с Россией - это совпа-
дающий интерес. Но они отдают себе 
отчет, что США делают только то, что 
соответствует их эгоистическим инте-
ресам. У Франции отобрали заказ на 
подводные лодки в Австралии, уни-
зили страну, и все умылись, сказали: 
«Спасибо большое, заходите еще».

Мы себя так вести не будем. И в ко-

нечном итоге борьба за многополяр-
ный мир, за уважение каждого, за учет 
интересов каждого возобладает.

РАЗОБРАТЬ НА МЕЛКИЕ КУСОЧКИ
У них одна цель - раскассировать 

бывший Советский Союз и его основ-
ную часть - Российскую Федерацию. 
Потом они и примут нас в «семью 
цивилизованных народов», но только 
каждую часть отдельно. Для чего? Для 
того чтобы помыкать этими частями 
и поставить под свой контроль.

Если мы пойдем по этому пути, судь-
бы многих народов России, и прежде 
всего русского народа, могут карди-
нально поменяться. Не знаю даже, 

сможет ли сохраниться такой этнос, 
как русский народ. Ну будут «моско-
виты», «уральцы» и так далее.

ВСЕ ДАВНО ИЗВЕСТНО
Эти планы изложены на бумаге. 

Просто мы старались не говорить об 
этом. Из партнерских соображений. А 
теперь, когда их попытки переделать 
мир под себя довели до такой ситуа-
ции, мы вынуждены реагировать.

УСЛОВИЕ ПОБЕДЫ РОССИИ
Когда народ России сплочен, един, 

нам нет равных. И это главнейшее 
условие всех наших достижений и всех 
наших побед.

Владимир ПУТИН: 

Если Россия развалится, 
русский народ 
не сохранится. Будут 
«московиты», «уральцы»…

 ■ ДИПЛОМАТИЯ

Эдвард ЧЕСНОКОВ

Разбираем 
«12 предложений 
Си Цзиньпина» 
по Украине. 

Китай - экономический гигант, 
сравнимый по мощи с США, но с 
громкими внешнеполитическими 
инициативами он выступает ред-
ко. Причина - национальный мен-
талитет и заветы одного из отцов-
основателей КНР в нынешнем 
виде, Дэн Сяопина. Который 
еще полвека назад сформули-
ровал главный дипломатический 
принцип: «Держаться в тени, ста-
раться ничем не проявлять себя».

Но 24 февраля на сайте МИД 
КНР появились «12 пунктов по 
урегулированию украинского кри-
зиса». Попробуем расшифровать 
эту иероглифическую головолом-
ку пункт за пунктом:

1 «Уважайте суверенитет 
всех стран… Международ-

ное право должно применяться 
единообразно, не следует при-
менять двойные стандарты».

Это прежде всего изящный удар 
по США, которые рьяно «отстаи-
вают территориальную целост-

ность Украины» и одновременно 
посещают мятежный китайский 
остров Тайвань без разрешения 
официального Пекина. 

2 «Откажитесь от мышления 
времен холодной войны… 

Не формируйте лагеря конфрон-
тации».

Тут опять завуалированная кри-
тика Запада: несмотря на падение 
железного занавеса и роспуск 
Варшавского блока, американцы 
последние 30 лет продолжили 
развивать блок НАТО и прибли-
жать его к границам России.

3 «Прекратить огонь и пре-
кратить боевые действия».

Для самых непонятливых дан-
ный пункт далее по тексту рас-
шифрован: третьи страны «не 
должны поддерживать Украину 
и Россию в противостоянии друг 
другу». При этом Москве не по-
могает никто, а Киеву открыто 
поставляют снаряды, бронетехни-
ку, наемников и прочие атрибуты 
войны почти три десятка западных 
стран. И без этой «кислородной 
подушки» ВСУ давно бы потеряли 
возможность сражаться.

Следующие три пункта не нуж-
даются в пояснениях.

4 «Начните мирные перего-
воры».

5 «Урегулирование гумани-
тарного кризиса».

6 «Защита гражданского 
населения и военноплен-

ных… Китай поддерживает об-
мен военнопленными между 
Россией и Украиной, и все сто-
роны должны создать для этого 
более благоприятные условия».

Далее - самое интересное.

7 «Поддержание безопасно-
сти атомных электростан-

ций».
Еще один укол в адрес Запа-

да  - наблюдатели из междуна-
родных структур, побывавшие 
на Запорожской АЭС (с весны 
2022 года находится под кон-
тролем России), так и не смог-
ли внятно сказать, кто же регу-
лярно обстреливает крупнейшую 
атомную электростанцию Евро-
пы.

8 «Против распространения 
ядерного оружия и ядерно-

го кризиса, против разработки 

и применения биологического и 
химического оружия».

Этот намек тоже понятен: неза-
долго до начала СВО украинские 
политики публично выказывали 
желание получить ядерное ору-
жие, а в их стране действовали 
десятки проамериканских био-
лабораторий.

9 «Гарантируйте экспорт зер-
на».

Китай  - второй в мире импор-
тер зерна, за 2021 год купив-
ший 9,7 тысячи тонн «мягкого 
золота» на внешних рынках. Это 
вдвое меньше, чем за тот же год 
отправила на экспорт Украина, 
однако теперь по итогам хитрых 
схем главным получателем того 
же зерна стал Запад, а Африка и 
Азия столкнулись с угрозой голо-
да. Разумеется, такое положение 
не устраивает Пекин, и тут он вы-
ражает интересы всего «глобаль-
ного юга», включая ту же Африку.

10 «Прекратить односторон-
ние санкции».

Это даже не завуалированный, 
а уже очевидный жест Пекина в 
поддержку Москвы. 

11 «Обеспечьте стабиль-
ность производственной 

цепочки и цепочки поставок».
Из-за антироссийских санкций 

страдает весь мир, попытки США 
запретить экспорт российских 
удобрений и энергоносителей 
грозят кризисом всем. 

12 «Содействовать после-
военному восстановле-

нию».
Здесь, стоит думать, Китай то-

же не забывает про свои интере-
сы. Сейчас китайские корпорации 
строят мосты, железные дороги 
и аэропорты по всему миру. Это 
выгодно всем: слаборазвитая 
страна получает импульс к раз-
витию, а китайские корпорации-
подрядчики - новые заказы.
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22 февраля - день признания независимости Донецкой 
и Луганской Республик - Россия встретила 200-тысячным 

концертом в «Лужниках». Выступил на нем и Владимир Путин. 

У Китая родился мирный план

РЕЗЮМЕ
Вполне разумный план. 

Впрочем, как и стоило ожи-
дать, мирная инициатива бы-
ла отвергнута Киевом и его 
американскими кураторами. 
Так что, похоже, украинский 
кризис продолжится. Однако 
Россия, Китай и другие неза-
падные игроки сделали все, 
чтобы его прекратить.
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Штаты и их союзники ввели против России 
очередную порцию санкций 
(подробнее - слева на этой странице). 
«Комсомолка» спросила:

А мы чем должны 
ответить?
Владимир ЛЕПЕХИН, 
директор Института ЕАЭС:

- Когда более 40 стран применяют санкции по от-
ношению к одной России - контрсанкции никакой 
пользы не принесут. Единственное, что может напугать 
Запад, это переход на другую экономическую модель в 
целом. То есть фундаментальные шаги, которые бьют 
по всей западной финансовой системе.

Алексей ЧАДАЕВ, политолог:
- Недружественные страны травят весь мир плохой 

едой? Давайте запретим всю еду с вредными биодо-
бавками с иностранными маркировками. Мы боремся 
за историческую достоверность? Давайте запретим 
всякое историческое кино, где тех людей, которые в 
реальности были одной расы, играют представители 
другой расы. Цель - именно борьба за достоверность, 
мы ни в коем случае не расисты, мы за историческую 
правду, чтобы у людей было правильное восприятие 
истории.

Герман КЛИМЕНКО, 
деятель IT-индустрии:

- Перед тем как вводить санкции, наказывающие за-
рубежных партнеров, необходимо снять собственные 
«санкции» с нашего бизнеса. Гораздо эффективнее 
будут меры: выход из ВТО и повышение таможенных 
пошлин на импортные товары на 100 - 200%. На при-
мере сыра (помните контрсанкции) мы видим, что 
правильные действия государства ведут к восстанов-
лению отраслей, закрытых в 90-е.

Денис РАКША, экономист:
- Не думаю, что ввод контрсанкций заставит Запад 

прекратить поставлять Украине оружие. Нужно отве-
чать асимметрично, не принимая ответные санкции, 
а, например, просто продолжать делать то, что ты де-
лаешь, или даже наоборот, если тебя кто-то пытается 
обидеть, то ты можешь проявить повышенное друже-
любие, которое собьет с толку и заставит задуматься.

Алексей СТОЛЯРОВ, пранкер Лексус:
- Пора ввести санкции за употребление слова «санк-

ции». На него уже никак не реагируют, а шуму от него 
много.

Василий МАНЬЖОВ, 
финансовый аналитик:

- Надо было еще год назад запретить экспорт газа 
в Европу, но сейчас это уже бессмысленно. Далее, я 
бы запретил вывоз нашего зерна и наших удобрений 
в Европу. Получился бы очень жесткий ответ. 

в стране и мире

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Елена ОДИНЦОВА, 
Владимир 
МЕРКУШЕВ

Как повлияют 
на нашу 
экономику 
новые меры 
сдерживания.

Изолировать Россию 
от международной эко-
номики - такова цель но-
вых санкций, о которых 
объявили Евросоюз, Ве-
ликобритания и США. 

Что же в итоге получи-
лось?

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
И США

На этот раз ограни-
чения со стороны бри-
танского правительства 
коснулись более 90 фи-
зических и юридических 
лиц. 

В расширенный список 
попали предприятия, их 
руководители и четыре 
банка  - «Уралсиб», «Зе-

нит», МТС Банк и «Санкт-
Петербург».

США включили в обнов-
ленный антироссийский 
список 22  физических 
и 83 юридических лица. 
Помимо вышеперечислен-
ных банков, в санкцион-
ный список США попали 
также Московский кре-
дитный банк, Ланта-банк, 
Металлинвестбанк, банк 
«Левобережный», банк 
«Приморье», СДМ-банк, 
Уральский банк рекон-
струкции и развития.

Как видим, санкции 
ударили по банкам вто-
рого уровня, ведь самые 
крупные уже и так нахо-
дятся под ограничениями, 
в том числе Сбербанк и 
ВТБ. Также США ввели 
запрет на поставки в Рос-
сию смартфонов дороже 
$300 и бытовой техники 
(см. об этом ниже).

ЕВРОСОЮЗ
Предусмотренные 10-

м санкционным пакетом 

ЕС меры довольно раз-
нообразны. 

Они затронут более 
200 российских органи-
заций и почти полторы 
тысячи физических лиц 
(кстати, оказался в спи-
ске и военкор «КП» Алек-
сандр Коц). Вот самые 
главные ограничения.

1 Вводится запрет на 
поставки в Россию 

еще ряда технологий и 
товаров. 

Например, товаров для 
строительного сектора (та-
ких как антенны или кра-
ны) и электронных компо-
нентов.

2 Ограничивается им-
порт из России ас-

фальта и синтетического 
каучука. Объяснение та-
кое: эти товары «прино-
сят значительные доходы 
России».

3 Запрещен транзит 
через Россию това-

ров и технологий двойно-
го назначения, которые 
едут откуда-то в ЕС.

Измельчали ваши санкции 

- Первоначально в санкционном списке 
был «Росатом», но его из европейского 
списка пока убрали - пришлось пойти на 
уступки Венгрии, которая строит свою 
атомную станцию. Вот если бы он там 
остался, это был бы самый важный пункт 
десятого пакета,  - прокомментировал 
«Комсомолке» новые ограничения эко-
номист Денис Ракша.  - А торговлю 
между Россией и Евросоюзом этот пакет 
не остановит. Санкции уже пошли точеч-
ные, каждый следующий пакет содер-

жит все больше мер, которые уточняют 
предыдущие санкции и предотвращают 
способы их игнорирования. Эти точеч-
ные меры направлены, во-первых, против 
товаров, у которых может быть двойное 
назначение. Во-вторых, это санкции про-
тив обхода санкций и тех, кто помогает 
их обходить. Это может длиться до бес-
конечности - с учетом того, что все эти 
санкционные дела, как уже очевидно, 
рассчитаны на очень долгую перспекти-
ву, независимо от ситуации на Украине.

Айфонам 
ничто 
не угрожает

Помимо турбин, на-
сосов и прочей техники 
промышленного назна-
чения, США запретили 
поставлять в Россию 
смартфоны дороже 
$300.

Американская компа-
ния Apple официально 
давно ушла из России, 
но эппловские смартфо-
ны поступают в Россию 
по каналам параллельно-
го импорта, то есть впол-
не официально, хотя и 
без формального разре-
шения производителей. 

- Прямых поставок ай-
фонов из США в Россию 
как не было, так и нет, 
поэтому это решение 
американских властей 
на ситуацию не повлия-
ет,  - считает аналитик 
Mobile Research Group 
Константин Иванов. - 
Не думаю, что американ-
ское правительство вы-
нудит Apple прописывать 
в контрактах запрет на 
продажу своей продук-
ции третьим странам. Да 
и фирмы-однодневки ни-
кто не отменял.

КСТАТИ

Наш самолет, вперед лети!
Елена КРИВЯКИНА

Правительство 
объявило 
о продолжении 
программы 
модернизации 
авиазаводов.

В этом году на это выделят 
5 млрд рублей. А за ближайшие 
14 лет объем вложений дол-
жен составить более 376 млрд 
рублей. Об этом сообщил пре-
мьер Михаил Мишустин на со-
вещании со своими заместите-
лями в понедельник.

Выделяемые правительством 
деньги пойдут на погашение 
авиапредприятиями до поло-
вины расходов по кредитам, 
которые сейчас привлекаются, 
чтобы ускоренными темпами 
нарастить выпуск техники.

- Требуется без промедле-
ния провести модернизацию 
заводских мощностей, на ко-
торых налажено серийное про-
изводство самолетов, авиаци-

онных двигателей для них и 
всего спектра необходимых 
приборов и агрегатов, - сказал 
Мишустин.

Премьер отметил, что в Рос-
сии должен быть сформирован 
фонд запчастей для отечествен-
ных самолетов, чтобы авиаком-
пании не сталкивались со слож-
ностями при их эксплуатации. 
Мишустин поручил Минпром-
торгу «держать этот вопрос на 
постоянном контроле».

Премьер также рассказал, что 
правительство расширяет про-
грамму «Больше, чем путеше-
ствие». В ближайшие три года 
на ее реализацию будет направ-
лено более 7 млрд рублей. За 
счет этих средств будут предо-
ставлены сертификаты на тури-
стические поездки победителям 
конкурсов, олимпиад любого из 

проектов президентской плат-
формы «Россия - страна воз-
можностей». География поездок 
охватывает все федеральные 
округа, для выбора доступны 
не менее 370 маршрутов. Про-
граммой смогут ежегодно вос-
пользоваться более 60 тысяч 
человек.

- Станут доступными путе-
шествия по уникальным марш-
рутам, участие в образова-
тельных программах на самые 
актуальные темы - от предпри-
нимательства и обустройства 
городской среды до информа-
ционных технологий и эколо-
гии, - рассказал Мишустин.

Так, по его словам, участники 
программы смогут отправиться 
в экспедицию в Заполярье, что-
бы вместе с профессионалами 
исследовать Баренцево море.

 ■ ЗА ПАКЕТОМ ПАКЕТ

Беседуем с теми, кому есть 
что сказать. По понедельникам 

и вторникам в программе «Диалоги» 
в 20.00 (мск) на Радио «КП»

FM.KP.RU

Что думают 
о санкциях 

читатели «КП» - 
в «Вопросе дня» 

(справа).

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

«Это может длиться до бесконечности»
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Эти хищники - настоящие  
звезды, снимавшиеся  
в сериале «Игра престолов».

Картина дня: Барнаул4

Анна СЕМИНА

Олег Шипицин 
подорвался на 
гранате во время 
боевых действий 
в Мариуполе.

В Новороссийске состоя-
лась церемония присвоения 
боевому катеру Черномор-
ского флота имени алтай-
ского военнослужащего 
Олега Шипицина.

Олег Шипицин 
родился 17 ию-
ля 1974 года 
в Коми АССР 
(ныне - Респу-
блика Коми), 
а вот все дет-
ство и юность 
провел в Алтай-
ском крае, в го-
роде Рубцовске. В 
1993 году был призван на 
службу, а уже после решил 
связать свою жизнь с ар-
мией и подписал контракт.

За годы службы прини-
мал участие в боевых дей-
ствиях в Чечне, выполнял 
задачи по восстановле-
нию правопорядка в Тад-
жикистане, а в 2021-м в 
составе миротворческой 
миссии находился в На-
горном Карабахе. Позже 
вошел в состав 810-й от-
дельной гвардейской брига-
ды морской пехоты Черно-
морского флота. Год назад 
он отправился в зону СВО 
и принимал участие в за-

 Q НУ И НУ!

Вот так свадьба: 
невесте – 82, жениху – 83
Анна ПЕРЕВОЩИКОВА

В Барнауле обручились 
постояльцы дома-интерната 
для престарелых.

Любви все возрасты покорны, да и ни-
когда не знаешь, где тебя «подстрелит» 
Амур. В Барнауле этот маленький про-
казник свел двух постояльцев дома-ин-
терната для престарелых и инвалидов. И 
пусть Валентине Деревянкиной 82 года, а 
Василию Показан-
цеву - 83, сегодня 
они - молодожены!

Как рассказали 
«Комсомолке» в 
Барнаульском до-
ме-интернате для 
престарелых и ин-
валидов (ветера-
нов войны и труда), 
торжественная це-
ремония бракосо-
четания прошла в 
ЗАГСе Центрально-
го района города.

- Они познакомились примерно полгода 
назад. Валентина Петровна поступила к 
нам в августе, а Василий Александрович - 
в сентябре. Сдружились и решили поже-
ниться. Как поняли, что влюблены? Все 
равно же время вместе проводят: сидят 
на лавочке, за ручку гуляют по террито-
рии, в магазин ходят. Для наших постояль-
цев регулярно проводят концерты, есть 
читальные залы, устраивают совместный 

просмотр фильмов, - рассказали в доме-
интернате.

Первым влюбился Василий Алексан-
дрович, и, конечно, как истинный муж-
чина, был настойчив. Поэтому Вален-
тина Петровна не устояла и, наконец, 
сказала: «Да!»

За плечами у супругов уже были креп-
кие браки и долгая жизнь в супруже-
стве, но время беспощадно – вторые 
половинки умерли, а Валентина и Ва-

силий остались 
одни. До того как 
Василий Алексан-
дрович переехал в 
государственный 
интернат, он жил 
в частном учреж-
дении помощи пре-
старелым, но там 
он уютного дома 
так и не нашел. По-
этому мужчина об-
ратился к юристу, 
чтобы собрать все 
документы для пе-

реезда под опеку опытных сотрудников.
Именно этот юрист и помог «молодым» 

организовать настоящую свадьбу: после 
церемонии пара отпраздновала бракосо-
четание в кафе, а затем отправилась в 
дом-интернат, где им вручили ключи от 
новой общей комнаты, а также неболь-
шие подарки - сладости и картину, кото-
рая сделает новое семейное гнездышко 
еще уютнее.

Марина КОЧНЕВА

В российский 
прокат вышел 
триллер 
«Бешенство». 

23 февраля в россий-
ский прокат вышел 
фильм «Бешенство», 
снятый на Алтае. Ре-
жиссер киноленты - 
Дмитрий Дьяченко, 
подаривший зрителям 
«Последнего богаты-
ря» и «Чебурашку». На 
этот раз самый кассовый 
режиссер России снял 
триллер, от которого у 
зрителей стучат зубы от 
ужаса.

По сюжету суровый 
отец, которого играет 
актер Алексей Серебря-
ков, решает радикаль-
но излечить сына-нар-
комана и привозит его 
сначала на кладбище, 
а потом в глухую тай-
гу. В это время в округе 
вспыхивает эпидемия 
бешенства, превращая 
волков в монстров, 
одержимых жаждой 
крови. Даже один укус 
этих бешеных хищников 
приводит к мучительной 
и страшной смерти. За-
раженные звери ста-
новятся все свирепей, 
от воя людоедов кровь 
стынет в жилах. У акте-

НЕ ПРОПУСТИ!

«Голливудских волков 
для съемок специально 
привезли на      Алтай»

ров же во время съемок 
фильма стыла кровь от 
морозов, которые цари-
ли в январе 2021 года на 
Алтае. 

 - Первый день съемок 
проходил на кладбище 
Горно-Алтайска, - рас-
сказал «Комсомолке» 
Александр Зотин, ди-
ректор базы отдыха «Ди-
намо» на Семинском 
перевале, организатор 
принимающей сторо-
ны. - Морозы были жут-
чайшие.

Актер Всеволод Во-
лодин, сыгравший сы-
на-наркомана, с содро-
ганием вспоминал, как 
схватил влажными рука-
ми железный крест и как 
потом отдирал ладони… 

Отдельная история в 
этом фильме связана с 
волками. Невероятно, 
но факт: для съемок в 
алтайскую тайгу, где 
своих серых навалом, 
привезли группу гол-
ливудских волков из 
Европы. Эти хищники - 

уже настоящие звезды, 
снимались даже в «Игре 
престолов». На Алтае 
заграничные хвоста-
тые актеры умудрились 
устроить побег. Види-
мо, почувствовав запах 
алтайских сородичей, 
прогрызли ящики и ри-
нулись в тайгу. Однако 
вскоре не привычные к 
суровым сибирским ус-
ловиям волки замерзли, 
проголодались и все как 
один вернулись, при-
влеченные запахом со-
сисок. 

- Так-то они дресси-
рованные, во время съе-
мок жили у нас на базе 
на Семинском перева-
ле, - рассказывает Алек-
сандр Зотин.

Специально для съе-
мок «Бешенства» на пе-
ревале было сооружено 
«зимовье». 

- Дом был построен 
за полтора месяца. Для 
этого приезжала бригада 
строителей и художни-

ков-постановщиков, - 
рассказывает Александр 
Зотин. - Для зимовья в 
лесхозе специально под-
бирали  особое, фактур-
ное дерево. Большую 
часть дублей снимали 
на Семинском перевале 
и в деревне Улус-Чер-
га. Съемки были очень 
напряженные, и даже 
изматывающие, члены 
съемочной группы  спа-
ли всего по три часа, а 
общепит наш, к при-
меру, работал кругло-
суточно.

На премьеру фильма 
сам Александр Зотин 
летал в Москву.

- Очень хорошее 
страшное кино полу-
чилось, кто не боится - 
идите, - советует Алек-

сандр, который сегодня 
занят в том числе и про-
дажей «зимовья», сру-
бленного для фильма.

На днях на «Авито» 
появилось объявление о 
том, что дом-декорация, 
в котором снимали 
кульминационные сце-
ны, выставлен на про-
дажу за 20 миллионов 
рублей.

- Дом покупатель 
должен будет забрать 
с Семинского, - пояс-
нил Александр Зотин. 
По словам продавца 
эксклюзивного сруба, 
«зимовье» уже сейчас 
популярно у туристов, 
приезжающих на Се-
минский перевал, его 
даже называют «Музей 
кино».
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Василий Александрович 
и Валентина Петровна 

познакомились полгода назад.

 Q ПАМЯТЬ

щите Донецкой и Луганской 
республик.

18 марта старший матрос 
Олег Шипицин во время опе-
рации по освобождению го-
рода Мариуполя оказался 
в окружении украинских 
войск. Шансов спастись 
у него было крайне мало. 
Он мог попасть в плен, но 
не факт, что вышел бы из 
него живым. Олег Алексан-
дрович сыграл на доверии, 
что сдается в плен, а когда 
враг подошел ближе, взор-
вал в руках гранату. От по-
лученных ранений Шипицин 
скончался, но умер он как 
настоящий герой. Его по-

хоронили 8 апреля в Коси-
хе - здесь живет его мама. 
У бойца остались супруга 
и двое детей: дочь и сын.

На памятное мероприя-
тие в Новороссийск лета-
ла вдова погибшего. Также 
присутствовали военнос-
лужащие Черноморского 
флота, курсанты, кадеты, 
юнармейцы, ветераны и 
просто неравнодушные 
жители города-героя. В за-
вершение мероприятия бо-
евой катер отправился в 
море, где военнослужащие 
возложили на воду венок в 
память о героическом под-
виге.

Декорации  «зимовья», построенные 
на Семинском перевале, продают 

за 20 млн рублей.

Боевой катер  
назвали в честь героя 
из Алтайского края

После церемонии военнослужащие 
возложили на воду венок.
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Анна НИКОЛАЕВА

«Кашляю четвертую не-
делю», «простужаюсь третий 
раз за два месяца» - в соцсе-
тях сейчас полно историй 
о повторных заражениях. 
Природа защитила нас от 
окружающих сонмов виру-
сов и бактерий. Но время от 
времени защита «дает течь». 
Если такие бреши в защите 
начинают возникать слиш-
ком часто, это тревожный 
сигнал. Как «график» за-
ражений респираторными 
инфекциями может свиде-
тельствовать о скрытых не-
поладках со здоровьем? К

СЧИТАЕМ 
И НАБЛЮДАЕМ

- Пару раз в год мы 
все имеем право по-
болеть, простудить-
ся, посопливить. Но 
более четырех-пяти 
раз в течение кален-
дарного года - уже тре-
вожный сигнал. Повод за-
думаться о состоянии своего 
здоровья, - рассказал глав-
ный внештатный детский 
специалист, аллерголог-
иммунолог Минздрава Мо-
сковской области, профес-
сор, д. м. н. Андрей Продеус в 
эфире телеканала «Доктор».

Для ребенка «норма» ча-
стоты заболеваний выше. 
Особенно если чадо по-
сещает детсад или школу. 
«Это может быть и 8 - 9 раз 
в год», - пояснил врач. У 
малышей и подростков им-
мунная система в некоторой 
степени юная и неопытная, 
находится в процессе нако-
пления данных о различных 

возбудителях. 
Потому и зараже-

ния при встрече с ранее не 
знакомыми патогенами слу-
чаются чаще.

Однако существуют и 
признаки того, что реакция 
детского организма на ОР-
ВИ - внештатная. Доктор 
Продеус перечислил си-
туации, вызывающие бес-
покойство:

➊ если респираторная ви-
русная инфекция дает 

бактериальные осложнения 
и так случается два и более 
раз в течение года. Напри-
мер, после простуды разви-
ваются отит, синусит, гаймо-
рит и т. д. Такие осложнения 
может диагностировать 

только врач, в большинстве 
случаев требуются рентген 
и анализ крови. Наиболее 
распространенный срок раз-
вития осложнений - через 5 
- 7 дней после начала ОРВИ;

➋ если доктор назначил 
антибиотик для лечения 

осложнения, но препарат не 
помогает, приходится добав-
лять новое бактериальное 
лекарство или даже пере-
ключаться на инъекцион-
ные формы антибиотиков;

➌ если на слизистых но-
соглотки или в других 

местах развиваются грибко-
вые инфекции. Определяет 
их врач.

Пункты 2 и 3 могут встре-
чаться также у взрослых. 
Для них это тоже тревож-
ные признаки возможных 
проблем с иммунитетом, до-
бавляет профессор Продеус.

АНАЛИЗЫ, 
КОТОРЫЕ 
ПОНАДОБЯТСЯ

При подозрении на непо-
ладки с иммунитетом пер-
вым делом нужно обратить-
ся к врачу-терапевту. При 
необходимости он выдает 
направление к аллергологу-
иммунологу - таков порядок 
бесплатного получения мед-
помощи по полису ОМС. В 
платном порядке можно 
сразу записываться к им-
мунологу.

Как рассказал врач-
инфекционист, к. м. н. Анд-
рей Поздняков, как правило, 
для выяснения состояния 
иммунной системы назна-
чаются такие обследования:

✔ Общий анализ крови. 
Оцениваются в первую оче-
редь общее количество лей-
коцитов и так называемая 
лейкоцитарная формула. 
По ней, в частности, может 

быть определена лейкопе-
ния - снижение уровня лей-
коцитов в крови. Если такой 
симптом выявляется неод-
нократно, это может быть 
признаком «сниженного» 
иммунного ответа, поясня-
ет врач.

✔ Общий анализ мочи. Он 
нужен, чтобы исключить 
хронический воспалитель-
ный процесс в мочевыде-
лительной системе. «Любой 
очаг хронической инфек-
ции может провоцировать 
частые респираторные ин-
фекции», - предупреждает 
Поздняков.

✔ Анализ крови на уровень 
С-реактивного белка. Этот 
показатель дает информа-
цию, есть ли в организме 
бактериальный воспали-
тельный процесс.

Врачи рассказали 
о «норме» заражений 

респираторными 
инфекциями 
для взрослых 

и детей.
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Если 
иммунитет 

плохой у всей 
семьи - это 
повод сдать 

анализы.

Все бесит, болит голова 
и ломаются ногти: 

7 главных симптомов 
гормонального сбоя - 

на сайте

К приему иммуномодуляторов врачи - 
сторонники доказательной медицины 
относятся очень скептически. 
С одной стороны, положительный эффект таких 
препаратов подтвержден малоубедительно, 
считают специалисты по докмеду. С другой стороны, 
наша иммунная система таит еще немало загадок. 
Какими будут последствия вмешательства в нее 
иммуностимуляторов (если они все-таки    
                сработают) - непредсказуемо, 
предупреждают эксперты.
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ЭТО ПРИГОДИТСЯ КАК ВОССТАНАВЛИВАТЬСЯ БУДЕМ?

• здоровый сон, в идеале 7 - 9 часов;
• прогулки на свежем воздухе и физнагрузки;
• побольше овощей, фруктов, рыба 2 - 3 раза в неделю;
• прием витамина D в случае его дефицита 
  (диагноз ставит врач-эндокринолог);
• закаливание;
• снижение стрессов (способы могут быть разными, 
от медитаций до обращения к психотерапевту);
• лечение любых очагов воспаления в организме 
(не запускайте кариес!) - 
они «подтачивают» иммунитет.

Из методов поддержки и укрепления 
иммунитета наука приветствует такие:

ЗРИ В КОРЕНЬ!

Почему мы 
так часто 
болеем 
этой зимой

Эксперты называют несколь-
ко основных причин:

✓ у людей, переболевших 
ковидом (а это большинство 
из нас), нередко развиваются 
скрытые постковидные ослож-
нения. В их числе - изменения 
показателей иммунных клеток 
крови. Такие сбои могут вре-
менно ослаблять защитные си-
лы организма в борьбе с воз-
будителями простуд;

✓ после ковида часто обо-
стряются хронические заболе-
вания: сердечно-сосудистые, 
диабет, ревматологические и 
др. Все это тоже ослабляет 
иммунитет;

✓ в этом году максимально 
ослаблены противоэпидеми-
ческие ограничения. Прежде 
они работали как против коро-
навируса, так и против гриппа 
и прочих возбудителей ОРВИ.

Социальный фонд России уже на-
значил специальные социальные вы-
платы более 680 тысячам медра-
ботников.

С 2023 года в нашей стране введена но-
вая мера государственной поддержки для 
медицинских работников. Это специальная 
социальная выплата. Ее размер может со-
ставить от 4,5 тыс. до 18,5 тыс. рублей 
в месяц в зависимости от категории со-
трудника и вида организации, в которой он 
работает. Выплаты назначает и начисляет 
Социальный фонд России (СФР).

СФР уже назначил выплаты более 680 
тысячам получателей. Медработникам из 
различных регионов России уже направле-
ны в общей сумме около 6 млрд рублей.

«Работа по перечислению средств ме-
дикам ведется с начала февраля. По ме-
ре поступления реестров работников из 
медицинских организаций специалисты 
Социального фонда начисляют выплату 
и направляют медицинским работникам 
средства. В конечном итоге поддержку от 
государства получат все, кому положена 
выплата. Самостоятельно обращаться в 
фонд, подавать заявления или справки не 
требуется», - пояснил председатель Соци-
ального фонда России Сергей Чирков.

Основные правила предоставления гос-
поддержки:

1. Специальная социальная выплата 
полагается:

• медработникам первичного звена 
(в первую очередь это районные поли-
клиники);

• сотрудникам центральных районных, 
районных и участковых больниц;

• работникам станций и отделений 
скорой помощи.

!  ВАЖНОЕ УСЛОВИЕ: организации, где 
трудятся такие сотрудники, должны 
входить в государственную или муни-
ципальную системы здравоохранения 
и участвовать в базовой или террито-
риальной программах обязательного 
медицинского страхования.
2. Медработникам не нужно ничего пред-

принимать для получения новой выплаты. 
Социальный фонд России начисляет вы-
платы автоматически на основании данных, 
которые предоставляют в Фонд медорга-
низации по итогам каждого месяца.

3. При расчете размера выплаты учи-
тываются исполнение сотрудником тру-
довых обязанностей и количество отра-
ботанных им за месяц часов по норме 
рабочего времени.

Несмотря на то, что в законодатель-
стве заложены 7 дней на перечисление 
средств, отделения Социального фонда 
перечисляют деньги обычно в течение 
3 рабочих дней после того, как меди-
цинская организация представляет в 
фонд корректный реестр работников. 
Средства переводятся на счет, реквизи-
ты которого Социальному фонду также 
представляет медорганизация.

Спецвыплаты 
для медиков 
от государства: 

Как получить 
поддержку

Еще больше полезной 
информации 

о господдержке - 
в телеграм-канале 

Социального фонда 
России t.me/sfr_gov

Подготовила 
Анна ДОБРЮХА.

 ■ ВАШИ ПРАВАОпять простыл, 
ну сколько можно?
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	Q ВОПРОС	РЕБРОМ

Куда	смотрела	опека?
Глава Советского района Алексей Михай-

левич уверяет, что органы профилактики сделали 
все возможное, чтобы избежать трагедии. 

- Со стороны органов опеки и администра-
ции района мы делали все возможное, чтобы 
предотвратить беду, семья была у нас на учете. 
И прилагались все усилия к тому, чтобы, прежде 
всего, семью сохранить. Все мы понимаем, что 
для каждого малыша главное, чтобы рядом была 
мать, близкие, родные люди. Неоднократно на-
правлялась в семью благотворительная помощь, 
на все проблемы откликались всегда и соседи, и 
односельчане. Выезжали в семью и специалисты, - 
подчеркнул глава района в своем телеграм-канале.

Однако мнение чиновника не сходится с тем, 
что рассказывают местные жители.

- Она у меня в магазине стояла и возмущалась, 
что надо бежать домой, должны приехать с про-
веркой. Ей звонили каждый раз и предупреждали, 
чтобы не бегать, не искать ее по деревне. Вы при-
дите внезапно, посмотрите, что там творилось, 
- пишет местная жительница Светлана в телеграм-
канале Советского района.

- Обращались много раз с жалобами, что дети 

грязные, зимой в легкой одежде, бывало, ходили, 
но, как всегда, у наших вышестоящих лиц все 
хорошо и прекрасно. Кто-то ее оправдывает, что 
больная. Она не вчера, не год назад такой стала, а 
очень давно. Оправданий здесь никаких не может 
быть. Она это заранее спланировала, выбрала 
место, где почти никто не ходит, - рассказывает 
в соцсетях местная жительница Анастасия.

Бабушка детей, которая живет в Новосибирске, 
незадолго до смерти девочки пыталась вмешаться 
в судьбу внуков, уговаривала дочь лечь в психболь-
ницу, предупреждала опеку. Хотела забрать детей 
к себе, но дочь, по ее словам, не подпускала к 
ним, угрожала. 

- Я год молила опеку проверить семью дочери! 
В январе 2023 года ее временно ограничили в 
родительских правах, но не определили детей в 
социальный центр. А дочка все это время вела себя 
странно, стала верить какой-то магии. Я уговари-
вала ее лечь в больницу - она не послушалась, все 
ездила в село Красный Яр к какой-то Гуле. Меня к 
детям не подпускала: однажды хотела приехать - 
она сказала, что похоронит меня, - рассказала 
«КП» - Новосибирск» бабушка погибшей девочки. 

Картина	дня:	Барнаул
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«В	меня	вселился	дух	ведьмы»:	

На Алтае мать заживо 
сожгла маленькую дочь

На месте ЧП нашли пять 
бутылок из-под керосина.

6
Анна ПЕРЕВОЩИКОВА

Женщину	арестовали,	
двух	других	ее	детей	
изъяли	из	семьи.

20 февраля небольшое село 
Советского района Алтайско-
го края вздрогнуло в диком 
ужасе: одна из местных жи-
тельниц облила свою полу-
торагодовалую дочь кероси-
ном и подожгла. Малышка 
сгорала заживо, а мать просто 
стояла рядом и наблюдала… 

САМА	СЕБЕ	НА	УМЕ
В селе, где произошло ЧП, 

проживают чуть больше тыся-
чи человек. Деревушка очень 
бедная. Дом, в котором про-
живала семья, куплен на сред-
ства материнского капитала. 
Женщина в одиночку вос-
питывала трех детей – двух 
мальчиков (8 и 15 лет) и полу-
торагодовалую дочь.

- Старший сын у нее инва-
лид, находится на домашнем 
обучении. Средний ребенок 
мог бы ходить в школу, но 
мать была против. Жалоб на 
нее поступало очень много: 
семья находится на учете в 
комиссии по делам несовер-
шеннолетних и на внутриш-
кольном учете с 2017 года, - 
рассказала «Комсомолке» 
одна из местных жительниц 
Татьяна (имя изменено по 
просьбе собеседника. - Прим. 
ред.).

По словам Татьяны, жен-
щина, убившая свою дочь, 
была, так сказать, «сама себе 
на уме». В январе этого года 
ее ограничили в родительских 
правах, так как за детьми она 
особо не смотрела, хотя стар-
шему был положен постоян-
ный уход. Официально она 
нигде  не работала, а един-
ственным доходом в семье 
стала пенсия ребенка-инва-
лида.

Несмотря на то что агрес-
сии по отношению к окру-
жающим женщина не про-
являла, в селе все знали, что 
психически она не совсем 
уравновешенная. В свобод-
ное время многодетная мать 
увлекалась колдовством - ут-
верждала, что в нее вселился 
дух, который ей управляет.

- Она говорила: «В меня 
вселился дух ведьмы». Верила 
в мистику, магию, занималась 
гаданиями. Дома у нее было 
большое количество библий 
и всякой религиозной лите-

ратуры, - добавила знакомая 
женщины.

ИЗГНАНИЕ	ДЬЯВОЛА
Как рассказали «Комсо-

молке» местные жители, по 
всей видимости, и без того 
психически нестабильная 
женщина в какой-то момент 
совсем утратила связь с ре-
альностью и придумала себе, 
что в ее полуторагодовалую 
дочь вселились бесы. Чтобы 
изгнать злых духов, женщи-
на решила совершить спе-
циальный обряд изгнания, 
предварительно взяв с собой 
красный пластмассовый таз и 
пять бутылок керосина.

- Днем 20 февраля 2023 го-
да в селе Советского района 
местная жительница привез-
ла свою полуторагодовалую 
дочь к складским помещени-
ям. Облив ребенка горючей 
жидкостью, мать подожгла ее 
на глазах 8-летнего сына, по-
сле чего скрылась с места про-
исшествия. От полученных 
травм ребенок скончался, - 
рассказали в пресс-службе 
следственного управления 
по Алтайскому краю.

В этот момент мимо про-
езжал местный плотник. По-
няв, что женщина сотворила 
что-то очень страшное, он 
позвонил главе сельского 
совета. Тот вскоре приехал и 
оказался шокирован невооб-
разимым по своей жестокости 
убийством…

- Она ничуть не сопротив-
лялась: увидела меня и сама 
пошла сдаваться полиции. 
Мальчик, стоявший с ней ря-
дом, даже не плакал… - рас-
сказал «Комсомолке» глава 
сельсовета Валерий Бутусов.

Местные рассказывают, что 
в детстве горе-мамаша сама 
стала свидетелем, как ее от-

чим убил человека, а тело 
жертвы потом решил сжечь. 
Скорее всего, после этого 
у нее начались проблемы с 
психикой, которые  с годами 
лишь усугублялись и в итоге 
привели к трагедии.

ХАЛАТНОСТЬ
После трагедии следком 

возбудил уголовное дело 
по факту гибели малышки. 
И следком, и прокуратура, 
и уполномоченный по пра-
вам ребенка в Алтайском 
крае Ольга Казанцева от-
читались о проведении про-
верки в отношении органов 
профилактики - тех, кто был 
обязан следить за неблагопо-
лучной семьей, стоящей на 

Губернатор Алтайского 
края Виктор Томенко взял 
ситуацию на личный контроль и  
поручил проверить работу ор-
ганов системы профилактики.

- Необходимо оценить каче-
ство работы органов опеки и 
попечительства, комиссии по 
делам несовершеннолетних, 
психиатрической службы, что-
бы ответить на вопрос: все ли 
было сделано для этой семьи? 
Требую внести такие предло-
жения, чтобы в будущем ис-
ключить подобные угрозы в се-
мьях, - отметил глава региона.

Он также не исключил, что 
будут рассмотрены такие вари-
анты, как повышение зарплаты 
специалистов органов опеки, 
их обучение и переобучение, 
введение дополнительных ста-
вок и т.д.

- Требую ответить, принесет 
ли пользу передача полномо-
чий органов опеки и попечи-
тельства на краевой уровень? 
Также поручаю сформировать 
программы сопровождения 
родителей, имеющих психиче-
ские заболевания, - добавил 
Томенко.

ОФИЦИАЛЬНО

учете. По данным силовых 
ведомств, к жуткой трагедии 
могла привести халатность. 
Еще 25 января Советский рай-
онный суд в связи с неадек-
ватным поведением женщины 
и ее психическим состоянием 
постановил ограничить ее в 
родительских правах. Но дети 
продолжили жить с матерью.

- Дети проживали в соци-
ально опасном положении: 
мать отказывалась от их ме-
дицинского обследования, в 
доме зачастую отсутствовали 
продукты питания, имелись 
основания обследовать жен-
щину у психиатра, - подчер-
кнули в ведомствах.

Органы профилактики не 
приняли достаточных мер, 

чтобы защитить права де-
тей, и не изъяли их из семьи, 
вследствие чего и могло про-
изойти убийство малышки. 
В связи с этим в отношении 
должностных лиц органов си-
стемы профилактики, в чьи 
обязанности входил контроль 
за этой семьей, следственный 
комитет возбудил уголовное 
дело по статье «халатность». 
Ход и результаты расследо-
вания находятся на контроле 
прокуратуры.

Что касается матери детей, 
то женщине уже предъявле-
но обвинение в совершении 
убийства с особой жестоко-
стью. По данной статье де-
тоубийце может грозить до 
20 лет за решеткой…  

Женщина  
спокойно рассказала 

следователям,  
как облила ребенка 
горючей жидкостью 

и подожгла на глазах 
8-летнего  

сына.

НЕ ПРОПУСТИ!
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Л
учш

ая зем
ля - чернозем

ы
. Н

о 
в России их прим

ерно 8%
 от всей 

площ
ади. У больш

инства дачников 
на участке глина. Н

о ее мож
но су-

щ
ественно улучш

ить. Глину м
ож

но 
исправить добавкам

и, доступны
м

и 
каж

дому дачнику.
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х мож
но вносить осенью

 или вес-
ной под перекопку участка. Норма - 
1,5 - 2 ведра на 1 кв. м. О

рганику 
нуж

но разбросать по поверхности 
почвы, а затем перекопать на глубину 
10 - 12 см. 
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О
ни уж

е в первы
й год сделаю

т 
землю

 рыхлой, а затем, постепенно 
разлагаясь, насытят ее полезным

и 
вещ

ествами. Но обратите внимание - 
опилки долж

ны 
бы

ть им
енно ле-

ж
алыми. С

веж
ие 

не лучш
ий вари-

ант - они впиты
-

ваю
т 

из 
почвы 

азот, и растения 
будут 

страдать 
от нехватки пита-
ния. Норма внесе-
ния - 1 ведро на 
1 кв. м.

На худой конец мож
но внести и све-

ж
ие опилки, если нет других, но их 

предварительно нуж
но замочить на 

сутки в растворе мочевины - 1 стакан 
удобрения на 10 литров воды. О

дно 
ведро такого раствора - на 3 ведра 
опилок. Во время замачивания они 
насытятся азотом и не будут вытяги-
вать его из почвы.

А вот хвойные опилки вносить в по-
чву нельзя - они выделяю

т вредные 
для больш

инства растений см
олы 

и подкисляю
т почву.
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О
рганика хорош

о улучш
ает глину, 

но долго. Поэтому вместе с ней надо 
обязательно вносить песок - он раз-
рыхляет почву сразу. Норма - 1 ведро 
на 1 кв. м. Этот прием очень трудо-
емкий, но эф

ф
ективный.
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Э
то особы

е растения, которы
е 

использую
т для улучш

ения почвы - 

им даю
т немного подрасти, а затем 

скаш
иваю

т и перекапываю
т вместе 

с зеленой массой и корнями. В ка-
честве сидератов использую

т вику, 
однолетние лю

пины, клевер, лю
церну, 

ф
ацелию

, горчицу, рапс, овес, 
озимую

 рож
ь - их семена 

продаю
тся в садовы

х 
центрах в больш

их 
упаковках.

Высевать мож
но 

в течение всего 
сезона. Весной - 
за м

есяц до по-
сева и посадки 
овощ

ей. Л
етом - 

сразу после то-
го, как с грядки 
убраны овощ

и. О
се-

нью
 - после уборки 

урож
ая. И

м
 нуж

но 
всего месяц, чтобы 
подрасти, после чего 
участок мож

но пере-
капывать.
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Чтобы усилить эф
ф

ект от внесения 
органики, песка и посева сидератов, 
разведите на участке червей. О

ни не-
утомимые труж

еники: постоянно 
рою

т норки, через которые 
к корням поступаю

т вода 
и воздух, и, пропуская 

через себя остатки 
растений, дополни-
тельно обогащ

аю
т 

почву органикой.
Чтобы черви ак-

тивно плодились, 
зам

ульчируйте 
грядки сеном или 

соломой - под ними 
долго сохраняется 
влага, они постепен-
но разлагаю

тся, насы-
щ

ая почву органикой, 
а это отличная среда 
для размнож

ения до-
ж

девых червей.
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Чтобы
 сущ

ественно улучш
ить 

глину, органику и песок надо 
вносить еж

егодно в течение пя-
ти лет. П

осле этого на участке 
появится плодородны

й слой 
толщ

иной 1
5

 - 1
8

 см
. А

 если 
вносить их и дальш

е, слой бу-
дет становиться все толщ

е.
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м

Н
е переплачивайте  

за зем
лю

 из м
агазина - 

делайте плодородны
й 

слой сам
и.
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га
ни

че
ск

ие
 у

до
бр

ен
ия

 с
од

ер
ж

ат
 а

зо
т 

- э
то

 и
х 

ос
но

вн
ой

 
эл

ем
ен

т.
 О

ст
ал

ьн
ых

 т
ам

 н
ем

но
го

. А
 в

от
 в

 з
ол

е 
ка

к 
ра

з 
мн

ог
о 

вс
ег

о,
 

кр
ом

е 
аз

от
а.

 П
оэ

то
му

 л
ю

бу
ю

 о
рг

ан
ик

у 
сл

ед
уе

т 
до

по
лн

ят
ь 

зо
ло

й.
 У

ди
-

ви
те

ль
но

, н
о 

1 
кг

 д
ре

ве
сн

ой
 з

ол
ы 

за
ме

ня
ет

 2
20

 г
 г

ра
ну

ли
ро

ва
нн

ог
о 

су
пе

рф
ос

ф
ат

а,
 2

40
 г 

хл
ор

ис
то

го
 к

ал
ия

 и
 5

00
 г 

из
ве

ст
и.

 Н
а 

10
 с

от
ок

 
на

 с
ез

он
 д

ос
та

то
чн

о 
10

 - 
12

 к
г.

Вн
ос

ит
ь 

зо
лу

 м
ож

но
 п

од
 п

ер
ек

оп
ку

 к
ак

 о
се

нь
ю

, т
ак

 и
 в

ес
но

й.
 П

о-
ле

зн
о 

до
ба

вл
ят

ь 
ее

 в
 л

ун
ки

 и
 б

ор
оз

дк
и 

пр
и 

по
са

дк
е 

и 
по

се
ве

. 
Ею

 
мо

ж
но

 п
ос

ып
ат

ь 
ме

ж
ду

ря
дь

я 
ле

то
м 

и 
за

те
м 

за
бо

ро
но

ва
ть

 гр
аб

ля
ми

.

 Н
А

С
ТО

И
 С

О
Р

Н
Я

К
О

В
 

С 
ни

ми
 то

чн
о 

ни
 у

 к
ог

о 
не

т 
пр

об
ле

м,
 а

 п
ри

-
го

то
ви

ть
 у

до
бр

ен
ие

 и
з 

тр
ав

ы 
пр

ощ
е 

пр
ос

то
-

го
. В

се
, ч

то
 н

уж
но

, -
 з

ап
ол

ни
ть

 л
ю

бу
ю

 е
мк

ос
ть

 
(п

од
ой

де
т 

да
ж

е 
ве

др
о,

 н
о,

 е
сл

и 
по

дк
ор

мо
к 

бу
де

т 
мн

ог
о,

 м
ож

но
 в

зя
ть

 б
оч

ку
) н

а 
3/

4 
зе

ле
-

но
й 

ма
сс

ой
 и

 з
ал

ит
ь 

ее
 о

тс
то

ян
но

й 
те

пл
ой

 в
од

ой
. 

Ле
то

м 
ем

ко
ст

ь 
мо

ж
но

 о
ст

ав
ит

ь 
на

 у
ли

це
 н

а 
1,

5 
- 

2 
не

де
ли

 - 
ст

ол
ьк

о 
вр

ем
ен

и 
на

до
, 

чт
об

ы 
на

ст
ой

 п
ер

е-
бр

од
ил

. 
То

ль
ко

 с
та

вь
те

 п
од

ал
ьш

е 
от

 д
ом

а 
- п

ри
 б

ро
ж

ен
ии

 
вы

де
ля

ет
ся

 н
еп

ри
ят

ны
й 

за
па

х.
Пе

ре
д 

по
ли

во
м 

на
ст

ой
 н

уж
но

 р
аз

ве
ст

и 
во

до
й 

(1
:1

0)
.

 С
А

П
Р

О
П

Е
Л

Ь
 

Вп
ер

вы
е 

сл
ыш

ит
е 

эт
о 

сл
ов

о?
 

М
еж

ду
 те

м 
эт

о 
от

ли
чн

ое
 уд

об
ре

ни
е,

 
а 

ра
зд

об
ыт

ь 
ег

о 
пр

ощ
е 

пр
ос

то
го

. 
Са

пр
оп

ел
ь -

 в
се

го
 л

иш
ь п

ру
до

во
й 

ил
и 

оз
ер

ны
й 

ил
. К

ак
 и

 в
 н

ав
оз

е,
 

в 
не

м 
со

де
рж

ит
ся

 п
ол

ны
й 

на
бо

р 
пи

та
те

ль
ны

х 
эл

ем
ен

то
в:

 а
зо

т,
 

ф
ос

ф
ор

, к
ал

ий
, р

аз
ум

ее
тс

я,
 м

и-
кр

оэ
ле

ме
нт

ы,
 а

 е
щ

е 
ви

та
ми

ны
 

и 
би

ос
ти

му
ля

то
ры

. 
Ны

ря
ть

 н
е 

на
до

 - 
ил

 м
ож

-
но

 н
ак

оп
ат

ь 
у 

кр
ом

ки
 

во
до

ем
а 

в 
ра

зг
ар

 
ле

та
, 

ко
гд

а 
ур

о-
ве

нь
 в

од
ы 

па
да

ет
 д

о 
ми

ни
ма

ль
но

го
. 

Вс
е,

 
чт

о 
ну

ж
но

, 
- 

на
йт

и 
по

ло
ск

у 
бе

ре
га

, 
гд

е 
об

-
на

ж
ил

ся
 и

л,
 и

 з
аг

от
ов

ит
ь 

ег
о 

по
бо

ль
ш

е.
Ср

аз
у 

вн
ос

ит
ь 

в 
по

чв
у 

ег
о 

не
ль

зя
 - 

сн
ач

ал
а 

по
д-

су
ш

ит
ь.

 К
ак

 т
ол

ьк
о 

ил
 

ст
ан

ет
 с

ып
уч

им
, м

ож
но

 
ра

зб
ро

са
ть

 н
а 

гр
яд

ки
 

по
ве

рх
 п

оч
вы

 и
 з

а-
бо

ро
но

ва
ть

 гр
аб

ля
-

ми
. Н

ор
ма

 р
ас

хо
-

да
 - 

3 
- 4

 к
г 

на
 

1 
кв

. м
.
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ТЕ
К

У
Щ

И
Й

 М
О

М
Е

Н
Т

О
 н

о
в

ш
е

ств
а

х
 

и
 о

со
б

е
н

н
о

стя
х

 
о

ч
е

р
е

д
н

о
го

 д
а

ч
н

о
го

 
се

зо
н

а
 р

а
сска

зы
в

а
е

т 
а

гр
о

н
о

м
п

о
 о

б
р

а
зо

в
а

н
и

ю
 

и
 ж

у
р

н
а

л
и

ст  
п

о
 п

р
и

зв
а

н
и

ю
,  

а
в

то
р

 «о
т зе

м
л

и
» 

А
ле

ксе
й

 В
О

Л
О

Д
И

Х
И

Н
.

Ч
то

 го
д

 гр
я

д
у

щ
и

й
 

н
а

м
 го

то
в

и
т

С
ам

и видите, что 
происходит: цены ра-
стут, ассортимент сни-
ж

ается. Д
ачники все 

больш
е отказываю

тся 
от газонов и цветни-
ков, отдавая площ

ади 
под овощ

и. Пора пере-
ходить на самообес-
печение. Э

то легко, 
увлекательно и по-
знавательно. У вас 
в руках «Зеленый но-
м

ер», вм
есте с ним 

м
ы

 на учим
ся эконо-

мить и ни от кого не 
зависеть. П

усть ва-
ш

и сотки радую
т вас 

богаты
м

и урож
аям

и 
и цветущ

ими садами!

С
Л

О
В

О
 

А
В

ТО
Р

У

Гибриды первого поколе-
ния на пакетиках с семена-
ми обозначаю

т значком F1. 
О

ни обладаю
т эф

ф
ектом 

гетерозиса, то есть по ря-
ду признаков превосходят 
родителей. К

ак правило, 
у них плоды крупнее, уро-
ж

айность вы
ш

е, м
ногие 

устойчивы к болезням. 

Н
о

• Гибриды дорож
е.

• О
ни требую

т более тщ
а-

тельного ухода - поливать 
их нуж

но обильнее, под-
кармливать часто и в боль-
ш

их дозах. В противном 
случае эф

ф
ект гетерози-

са не проявится в пол-
ной мере. Урож

ай 
будет гораздо ни-
ж

е заявленного.
• К

ром
е 

того, 
гибриды

 
бы

-
ваю

т каприз-
ны

е. 
О

ни 
хуж

е реаги-
рую

т на по-
холодание, 
ж

ару, засу-
ху, избы

ток 
влаги и про-
чие погодны

е 
перипетии.

• А главное, с них нель-
зя собирать семена - 
потомство никогда не бы-
вает похож

е на родителей, 
и зачастую

 качество «де-
ток» сильно ухудш

ается. 
Значит, придется покупать 
семена каж

дый год.

 Д
а

ч
н

а
я

 д
и

ле
м

м
а

: 

Се
м

е
н

а
 и

ли
 ги

б
р

и
д

ы
Ч

то
 в

ы
б

р
а

ть д
ля

 
в

ы
р

а
щ

и
в

а
н

и
я

? П
р

о
б

ле
м

а
 

р
е

ш
а

е
тся

 п
р

о
сто

 - в
се

 
за

в
и

си
т о

т в
а

ш
и

х
 ц

е
ле

й
 

и
 в

о
зм

о
ж

н
о

сте
й

.

А
гроном

-лю
битель А

ндрей Гусев из М
осковской 

области вы
растил сам

ую
 больш

ую
 ты

кву 
в Р

оссии - 900 кг. Такие получаю
тся только  

из гибридов.

 
■

К
С

ТА
ТИ

Гд
е

 б
р

а
ть 

р
а

сса
д

у
Зем

лю
 для рассады 

мож
но накопать в огоро-

де и лесу. Вместо дорогих 
минеральных удобрений 
использовать органику 
и золу. П

репараты
 для 

защ
иты растений от бо-

лезней легко зам
енить 

природными средствами. 
Всё бесплатно и ничуть 
не хуж

е покупных.

В
 Ч

Е
М

 П
Р

Е
И

М
У

Щ
ЕС

ТВ
А

 СО
Р

ТО
В

С
орта - настоящ

ие стоики! П
огодны

е ката-
клизмы им нипочем (в пределах допустимого, 
разумеется). О

собого ухода не требую
т. Семена 

с растений мож
но собирать из года в год - они 

сохраняю
т все признаки.

Н
о

!..
• Картинно крупных плодов больш

инство 
из них не даю

т.
• Урож

айность гораздо ниж
е, чем 

у гибридов.
• Чащ

е пораж
аю

тся болез-
нями.

• Д
а и по вкусу порой 

уступаю
т.
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Д
а

ж
е

 са
м

ы
е

 п
р

о
сты

е
 

п
р

и
е

м
ы

 п
о

м
о

гу
т 

сд
е

ла
ть п

о
ч

в
у

 р
ы

х
ло

й
 

и
 п

ло
д

о
р

о
д

н
о

й
.

Л
учш

ая зем
ля - чернозем

ы
. Н

о 
в России их прим

ерно 8%
 от всей 

площ
ади. У больш

инства дачников 
на участке глина. Н

о ее мож
но су-

щ
ественно улучш

ить. Глину м
ож

но 
исправить добавкам

и, доступны
м

и 
каж

дому дачнику.

П
Е

Р
Е

ГН
О

Й
 И

Л
И

 К
О

М
П

О
С

Т
И

х мож
но вносить осенью

 или вес-
ной под перекопку участка. Норма - 
1,5 - 2 ведра на 1 кв. м. О

рганику 
нуж

но разбросать по поверхности 
почвы, а затем перекопать на глубину 
10 - 12 см. 

Л
Е

Ж
А

Л
Ы

Е
 О

П
И

Л
К

И
 

Л
И

С
ТВ

Е
Н

Н
Ы

Х
 Д

Е
Р

Е
В

Ь
Е

В

О
ни уж

е в первы
й год сделаю

т 
землю

 рыхлой, а затем, постепенно 
разлагаясь, насытят ее полезным

и 
вещ

ествами. Но обратите внимание - 
опилки долж

ны 
бы

ть им
енно ле-

ж
алыми. С

веж
ие 

не лучш
ий вари-

ант - они впиты
-

ваю
т 

из 
почвы 

азот, и растения 
будут 

страдать 
от нехватки пита-
ния. Норма внесе-
ния - 1 ведро на 
1 кв. м.

На худой конец мож
но внести и све-

ж
ие опилки, если нет других, но их 

предварительно нуж
но замочить на 

сутки в растворе мочевины - 1 стакан 
удобрения на 10 литров воды. О

дно 
ведро такого раствора - на 3 ведра 
опилок. Во время замачивания они 
насытятся азотом и не будут вытяги-
вать его из почвы.

А вот хвойные опилки вносить в по-
чву нельзя - они выделяю

т вредные 
для больш

инства растений см
олы 

и подкисляю
т почву.

Р
Е

Ч
Н

О
Й

 П
ЕС

О
К

О
рганика хорош

о улучш
ает глину, 

но долго. Поэтому вместе с ней надо 
обязательно вносить песок - он раз-
рыхляет почву сразу. Норма - 1 ведро 
на 1 кв. м. Этот прием очень трудо-
емкий, но эф

ф
ективный.

С
И

Д
Е

РА
ТЫ

Э
то особы

е растения, которы
е 

использую
т для улучш

ения почвы - 

им даю
т немного подрасти, а затем 

скаш
иваю

т и перекапываю
т вместе 

с зеленой массой и корнями. В ка-
честве сидератов использую

т вику, 
однолетние лю

пины, клевер, лю
церну, 

ф
ацелию

, горчицу, рапс, овес, 
озимую

 рож
ь - их семена 

продаю
тся в садовы

х 
центрах в больш

их 
упаковках.

Высевать мож
но 

в течение всего 
сезона. Весной - 
за м

есяц до по-
сева и посадки 
овощ

ей. Л
етом - 

сразу после то-
го, как с грядки 
убраны овощ

и. О
се-

нью
 - после уборки 

урож
ая. И

м
 нуж

но 
всего месяц, чтобы 
подрасти, после чего 
участок мож

но пере-
капывать.

Д
О

Ж
Д

Е
В

Ы
Е Ч

Е
Р

В
И

Чтобы усилить эф
ф

ект от внесения 
органики, песка и посева сидератов, 
разведите на участке червей. О

ни не-
утомимые труж

еники: постоянно 
рою

т норки, через которые 
к корням поступаю

т вода 
и воздух, и, пропуская 

через себя остатки 
растений, дополни-
тельно обогащ

аю
т 

почву органикой.
Чтобы черви ак-

тивно плодились, 
зам

ульчируйте 
грядки сеном или 

соломой - под ними 
долго сохраняется 
влага, они постепен-
но разлагаю

тся, насы-
щ

ая почву органикой, 
а это отличная среда 
для размнож

ения до-
ж

девых червей.

ЗЕ
М

Л
Я

 И
 В

О
Л

Я

 
■

В
Н

И
М

А
Н

И
Е

!

Чтобы
 сущ

ественно улучш
ить 

глину, органику и песок надо 
вносить еж

егодно в течение пя-
ти лет. П

осле этого на участке 
появится плодородны

й слой 
толщ

иной 1
5

 - 1
8

 см
. А

 если 
вносить их и дальш

е, слой бу-
дет становиться все толщ

е.

Сле
п

и
те

 
и

з гли
н

ы
 

ч
е

р
н

о
зе

м

Н
е переплачивайте  

за зем
лю

 из м
агазина - 

делайте плодородны
й 

слой сам
и.
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6 Е
ст

ь 
пр

и
р
од

-
ны

е 
уд

об
ре

ни
я 

ни
чу

ть
 н

е 
ху

-
ж

е,
 а

 п
ор

ой
 

лу
чш

е
 

м
и
-

не
р
а
ль

ны
х.

 
Те

 ж
е 

на
во

з 
и
 

п
е
р

е
гн

о
й

. 
Го

ро
дс

ко
м

у 
ж

и-
те

лю
 р

аз
до

бы
ть

 
их

 н
еп

ро
ст

о.
 Н

о 
им

 е
ст

ь 
за

м
ен

ы
.

 К
О

М
П

О
С

Т 
   

Эт
о 

ан
ал

ог
 п

ер
ег

но
я.

 
В 

це
нн

ое
 у

до
бр

ен
ие

 м
ож

-
но

 п
ер

ер
аб

от
ат

ь 
ку

хо
н-

ны
е 

от
хо

ды
 (к

ар
то

ф
ел

ь-
ны

е 
оч

ис
тк

и,
 б

ан
ан

ов
ую

 
ко

ж
ур

у,
 с

пи
то

й 
ча

й 
и 

ко
-

ф
е)

, с
ух

ие
 в

ет
ки

 и
 тр

ав
у,

 
бо

тв
у 

ов
ощ

ей
, 

со
ло

му
, 

оп
ав

ш
ие

 л
ис

ть
я 

и 
да

ж
е 

бу
ма

гу
 с

 к
ар

то
но

м!
Чт

об
ы 

ко
мп

ос
т 

по
лу

чи
л-

ся
 к

ач
ес

тв
ен

ны
м

, 
ва

ж
но

 
пр

ав
ил

ьн
о 

ук
ла

ды
ва

ть
 и

нг
ре

-
ди

ен
ты

 в
 к

уч
у.

 
• 

В 
са

мы
й 

ни
з 

- к
ру

пн
ые

 р
ас

ти
те

ль
-

ны
е 

ос
та

тк
и:

 в
ет

ки
 и

 с
те

бл
и.

 
• 

Вт
ор

ым
 с

ло
ем

 - 
су

хи
е 

ос
та

тк
и:

 с
ен

о,
 с

о-
ло

му
, 

су
ху

ю
 б

от
ву

, 
оп

ав
ш

ие
 л

ис
ть

я.
 И

х 
до

лж
но
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хо
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П
о
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о
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Б
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 д
о

р
о

ж
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е
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д
о

б
р

е
н

и
я
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м
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и
сл

е
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о
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а
д
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р
а
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В
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ь 
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в
о

щ
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м
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ж

н
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р
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е
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.
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О

Л
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Вс

е 
ор

га
ни

че
ск

ие
 у

до
бр

ен
ия

 с
од

ер
ж

ат
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зо
т 

- э
то
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х 
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эл

ем
ен
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 О

ст
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ьн
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 т
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 н
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. А
 в
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е 
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о 
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оэ

то
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ю
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ан
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до
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и 
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по
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по
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ве
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Ею

 
мо

ж
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дь

я 
ле
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ап
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до
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ля
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й 
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ж
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м
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Б
ы

в
а

лы
е

 д
а

ч
н

и
ки

 ср
а

зу
 

н
а

зо
в

у
т ко

н
кр

е
тн

ы
е

 ср
о

ки
 

У некоторы
х 

дачников 
полевы

е 
работы

 
начинаю

тся 
уж

е 

 Б
А

К
Л

А
Ж

А
Н

Ы
 

О
ни созреваю

т дольш
е 

их начинаю
т раньш

е других. 
-

• В
 теплице.

-
сять дней на прорастание. П

олучается, 
что семена для выращ

ивания растений 

• В
 огороде под укры

тием
. На грядки ба-

при условии, что они будут накрыты плен-
кой или нетканкой, поскольку заморозки 

всходы. Значит, для такого случая семена 

• В
 огороде без укры

тия. Если вам лень -
кой возмож

ности, то высаж
ивать рассаду 

 ТО
М

А
ТЫ

 
О

ни 
тож

е 
очень теплолю

-
бивые, но не как перцы 

-
саж

ивать рассаду их мож
но 

чуть раньш
е. О

птимальный --
нувш

иеся семена всходят 

• В
 теплице.

грунт томаты мож
но вы-

случае семена надо по-

• В огороде под укры
тием

. 
Под нетканку томаты мож

-

семена на рассаду сеем 

• В огороде без укры
тия. 

В этом
 случае том

аты 

П
олучается, что сем

е-

 П
Е

Р
Ц

Ы
 

Здесь такая ж
е 

схема расчетов, но 
оптимальный возраст 

--
ки посева для конкретных 
условий.
• В

 теплице. Срок посадки 

• В
 огороде под укры

ти-
ем

.
-

ку перцы мож
но посадить -

• В огороде без укры
тия. 

Перец не переносит замо-
розки, поэтому без укрытия -
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 Н
у

ж
н

о
 л

и
  

 со
б

л
ю

д
а

ть  
 ч

е
р

е
д

о
в

а
н

и
е

  
 к

ул
ьту

р
?  

 Н
у

ж
н

о
! 

овощ
 выращ

ивается на 

несколько лет подряд, его 
урож

айность сущ
ественно 

--
ф

ицит необходимых элементов. 
М

ож
но ли их восполнить? М

ож
но. 

Для этого есть удобрения. О
во-

повысится? Не очень. Потому что 
при монокультуре возникает ещ

е -

они «съедаю
т» урож

ай раньш
е, чем он 

созреет. М
ож

но ли от них избавиться? 
М

ож
но. Для этого созданы пестициды. 

например, вирусные заболевания рас-
тений вообщ

е не лечатся.

М
еж

ду тем мож
но обойтись без хи-

мии. Всего лиш
ь соблю

дая севообо-
рот. Это чередование культур во вре-

году вы
 посадили на этом

 участке 

конкретный овощ
 будет «переезж

ать» 

на новые грядки. На 
преж

нее место куль-
туру мож

но вернуть 
не раньш

е чем через 
четыре года. 
При соблю

дении сево-
оборота урож

айность повы-

Но составить грамотное чере--
стая. Н

адо учитывать 
потребности предш

е--

их корни залегали на -
лезней. Например, посадить то--
допустим

ы
й вариант, урож

ай 
сож

рет крестоцветная блош
ка. -

ли хотите создать свой севооборот, -
те наш

у схему. Количество овощ
ей 

здесь рассчитано на семью
 из четы-

А
втом

обилю
 

нуж
но м

енять 
м

асло, 

почву.

М
н

о
ги

е
 д

а
ч

н
и

ки
 

слы
ш

а
ли

 

в
о

в
се

 ед
и

н
и

ц
ы

 тех, 
кто

 е
го

 со
б

лю
д

а
ет. 

 Се
в

о
о

б
о

р
о

т о
в

о
щ

е
й

 н
а

 4
 го

д
а

 
(для огорода площ

адью
 2 сотки на семью

 из 4 человек)

 
 Овощ

 ......П
лощ

адь, м
2

 1  Картоф
ель ...............50

 2  Сидераты .................50
 3  Редис, салат, зелень ..5

 4  Лук ............................5
 5  Чеснок .......................5
 6  М

орковь .....................5
 7  Томаты .......................5

 8  Кабачки, цукини .........5
 9  Свекла .....................10
 10 Капуста ....................10
 11 Огурцы .....................10

 12 Тыквы .......................10
 13 Горох .......................10
 14 Баклаж

аны...............10
 15 Перцы ......................10
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Знак зодиака
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

Новолуние
Полнолуние
Луна убывает
Луна растет

Фазы Луны

Овен  Телец  Близнецы Рак   Лев    Дева

Весы Скорпион Стрелец Козерог Водолей Рыбы

МАРТ
1, ср.

Сегодня можно заняться подготовкой теплицы к посеву 
ранних овощей. Грядки полезно укрыть черной нетканкой, 
чтобы почва быстрее прогрелась.

2, чт.
Можно заняться подготовкой почвы и емкостей для вы-
ращивания рассады, посеять перец и баклажаны, пере-
садить комнатные растения. 

3, пт.
В теплице можно посеять зеленные культуры - щавель, шпи-
нат, листовые салаты, а также пряные растения - укроп, 
петрушку, кориандр.

4, сб. Пора проверить розы - при плюсовой температуре надо при-
открывать укрытие на день, чтобы кусты проветривались.

5, вс. Можно посеять на рассаду перцы, баклажаны и позднеспе-
лые томаты для теплиц, пересадить комнатные растения. 

6, пн. Если снег уже сошел, пора привести в порядок участок - 
убрать растительный мусор, разбороновать грядки. 

7, вт. Никаких работ с растениями! Можно составить план буду-
щих посевов и посадок, почитать статьи по садоводству.

8, ср. Можно замочить семена для посева их на рассаду, подго-
товить почву и емкости, пересадить комнатные растения. 

9, чт.
Самое время посеять на рассаду перцы, баклажаны, то-
маты, огурцы, капусту. Посадить клубни георгин и черен-
ки винограда. 

10, пт.
Время проверить луковицы цветов и семенные клубни 
картофеля, заложенные на хранение. Все подгнившие 
нужно удалить.

11, сб. Можно посадить на рассаду клубни георгин и бегоний, че-
ренки винограда, пересадить комнатные растения. 

12, вс. В теплице можно посеять зеленные культуры и пряные 
травы, дома на рассаду - ранние сорта перцев и томаты.

13, пн.
Отличный день, чтобы посеять в теплицу зеленные куль-
туры, а на рассаду - перцы, баклажаны (ранние сорта), 
томаты и огурцы. 

14, вт.
Если на участке сошел снег, можно выкопать посадочные 
ямы под плодовые деревья и ягодные кустарники, разбо-
роновать участок. 

15, ср.
Хороший день, чтобы обработать сад и комнатные рас-
тения от болезней и вредителей. Можно внести азотные 
удобрения на грядки.

16, чт.
Самое время провести обрезку сада - санитарную и фор-
мирующую. Можно омолодить старые деревья, заделать 
дупла.

17, пт. Можно посеять в теплицу зеленные культуры, редис и пря-
ные травы, а на рассаду - томаты, огурцы, кабачки, капусту.

18, сб.
Хороший день, чтобы купить семена, саженцы, садовый 
инвентарь, удобрения и средства защиты растений от бо-
лезней и вредителей. 

19, вс.
Один из самых благоприятных дней марта - можно занять-
ся любыми работами в саду и огороде, пересадить ком-
натные растения.

20, пн.
Самое время заняться теплицей - обеззаразить грунт, по-
мыть окна, закрыть черной нетканкой грядки, чтобы по-
чва быстрее прогрелась.

21, вт.
Никаких работ с растениями! Но можно купить семена, 
составить план будущих посадок, почитать статьи по са-
доводству. 

22, ср. Хороший день для пикировки рассады. Можно посеять на 
рассаду томаты, огурцы, кабачки, капусту, цветы. 

23, чт. Можно посеять в теплицу редис, зеленные культуры, пря-
ные травы. На рассаду - томаты, огурцы, капусту и цветы. 

24, пт.
Самое время проверить семена на всхожесть - заверни-
те часть из них во влажную тряпочку и поставьте в те-
плое место. 

25, сб. Хороший день, чтобы разметить участок под газон, начать 
строительство беседки или выкопать яму под будущий пруд. 

26, вс. Самое время обработать сад от болезней и вредителей, 
подкормить деревья, кустарники и комнатные растения. 

27, пн.
Можно обрезать сад - удалить сухие и сломанные вет-
ки, омолодить старые деревья, заделать дупла и зале-
чить морозобоины. 

28, вт. В теплицу можно посеять редис, зеленные овощи и пряные 
травы. Самое время очистить землянику от сухих листьев.

29, ср.
Пора провести ревизию семян. В огороде можно разме-
тить грядки. В саду - выкопать посадочные ямы под дере-
вья и кустарники. 

30, чт. Можно посеять на рассаду томаты, огурцы, кабачки, ка-
пусту. Пора обрезать и пересадить комнатные растения.

31, пт. Хороший день, чтобы внести азотные удобрения в саду и 
огороде. Можно подкормить комнатные растения.

АПРЕЛЬ
1, сб. Хороший день, чтобы подготовить теплицу к посеву - по-

мыть окна, обеззаразить грунт, перекопать грядки.

2, вс. Можно посеять в теплице редис, зеленные культуры, пря-
ные травы, посеять на рассаду томаты, огурцы, капусту.

3, пн.
При температуре выше 10 °С можно начинать выносить 
рассаду на улицу, чтобы закалить ее перед высадкой 
на грядки.

4, вт. Самое время провести обрезку сада - санитарную, фор-
мирующую, омолаживающую, залечить дупла деревьев.

5, ср. Сейчас полезно полить хвойные растения. Дома можно 
подкормить комнатные растения азотными удобрениями. 

6, чт. Никаких работ с растениями! Можно купить семена, удо-
брения, инструменты, почитать статьи по садоводству.

7, пт.
Самое время распикировать рассаду. Можно посеять 
на рассаду томаты, огурцы, кабачки, бахчевые культу-
ры, капусту. 

8, сб.
Хороший день, чтобы внести азотные удобрения в саду 
и огороде, разбороновать грядки. Можно привить пло-
довые деревья. 

9, вс. Можно посеять на рассаду томаты, огурцы, кабачки, бах-
чевые культуры, капусту. В открытый грунт - редис. 

10, пн. Сегодня лучше заняться хозяйственными делами - зато-
чить инструмент, починить садовую мебель и технику.

11, вт.
Можно заняться прививкой плодовых деревьев, зале-
чить дупла и морозобоины, очистить крону хвойных от 
сухой хвои. 

12, ср.
Хороший день, чтобы начать закалку рассады - при тем-
пературе выше 10 °С растения можно потихоньку приу-
чать к улице.

13, чт.
Можно посеять на грядки холодостойкие овощи - ре-
дис, салат, укроп, петрушку. А на рассаду - томаты, огур-
цы, капусту.

14, пт.
Сегодня никаких работ с растениями лучше не прово-
дить. Можно составить план посадок, почитать статьи 
по садоводству.

15, сб. Можно обработать сад и комнатные растения от болезней и 
вредителей, внести в почву азотные удобрения и перегной.

16, вс. Хороший день для посева редиса, зеленных культур и 
пряных трав. Можно пересадить комнатные растения.

17, пн. Пора доставать из погреба семенные клубни картофеля - их 
нужно поставить в теплое светлое место для проращивания. 

18, вт. Хороший день, чтобы купить семена, саженцы, рассаду, са-
довый инвентарь, удобрения и средства защиты растений.

19, ср.
Можно сформировать кроны хвойных растений, переса-
дить комнатные растения, в огороде заложить приман-
ки для медведки. 

20, чт. Никаких работ с растениями! Можно составить план по-
садок, купить семена, почитать статьи по садоводству. 

21, пт. Отличный день для посева холодостойких овощей и пло-
довых деревьев. Можно пересадить комнатные растения. 

22, сб. Можно внести на грядки перегной и замульчировать им 
приствольные круги плодовых деревьев, заложить компост.

23, вс.
Хороший день для посева холодостойких культур. Если 
почва прогрелась, можно высадить под укрытие расса-
ду томатов.

24, пн. Можно посеять зеленные культуры и пряные травы, поса-
дить плодовые деревья и ягодные кустарники.

25, вт. Хороший день, чтобы посеять газон. Можно заняться 
строительством беседки, выкопать яму под садовый пруд. 

26, ср.
Самое время обработать сад, огород и комнатные рас-
тения от болезней и вредителей. Можно внести азотные 
удобрения.

27, чт.
Можно заняться лечением плодовых деревьев - заде-
лать дупла, морозобоины, спилить отломленные и засо-
хшие ветви. 

28, пт. Пора посеять холодостойкие овощи, высадить рассаду 
томатов под нетканку или пленку, подкормить клубнику. 

29, сб. Хороший день для разметки огорода, сооружения гря-
док. Можно сеять холодостойкие овощи и пряные травы.

30, вс. Хороший день для покупки семян, саженцев, рассады, са-
дового инвентаря, удобрений и средств защиты растений.

МАЙ
1, пн. Хороший день, чтобы купить семена, саженцы, садовый 

инвентарь, удобрения и средства защиты растений. 

2, вт. Сегодня можно высадить рассаду томатов, перцев и бакла-
жанов в теплицы или под укрытие нетканым материалом.

3, ср. Можно посеять бобовые культуры, огурцы (в теплицу или 
под укрытие), все виды капусты, посадить картофель.

4, чт.
Самое время разметить цветники и альпийские горки, 
посадить декоративные растения. Можно поделить мно-
голетники.

5, пт. Можно посеять семена на рассаду, овощи и цветы в от-
крытый грунт, посадить картофель и корнеплоды. 

6, сб. Хороший день, чтобы посеять и посадить овощи и пряные 
травы, саженцы плодовых деревьев и ягодных кустарников. 

7, вс.
Можно обрезать деревья и кустарники, подстричь га-
зон, проредить многолетники, сформировать комнатные 
растения.

8, пн. Можно высадить маточные корнеплоды и прочие растения 
на семена, подсеять скороспелые культуры в междурядья.

9, вт. Самое время, чтобы посадить картофель, посеять кор-
неплоды: морковь, свеклу, редис, петрушку, пастернак. 

10, ср. Можно провести обрезку деревьев и кустарников, сфор-
мировать старые деревья, подстричь живую изгородь. 

11, чт. Хороший день, чтобы обрезать сад, подстричь живую из-
городь и хвойные растения, прополоть сорняки.

12, пт. Сегодня можно обработать сад и комнатные растения 
от болезней и вредителей, внести азотные удобрения.

13, сб. Пора удалить старые листья и подкормить клубнику азот-
ными удобрениями, замульчировать посадки в огороде.

14, вс. Можно проредить посевы моркови и свеклы, прополоть 
сорняки, замульчировать грядки и приствольные круги. 

15, пн. Хороший день, чтобы обработать сад и комнатные расте-
ния от болезней и вредителей, внести азотные удобрения. 

16, вт. Сеять и сажать сегодня нельзя. Можно заняться строи-
тельными работами, планировкой сада и огорода.

17, ср. Хороший день, чтобы обрезать сад, скосить газон, вы-
корчевать старые деревья, подстричь живую изгородь. 

18, чт. Один из лучших дней для посева овощей и цветов, посад-
ки плодовых деревьев и ягодных кустарников.

19, пт. Никаких работ с растениями! Можно купить семена, занять-
ся планировкой сада и огорода, выкопать пруд. 

20, сб. Отличный день, чтобы обработать растения от болезней и 
вредителей, внести азотные удобрения в саду и огороде. 

21, вс. Самое время внести азотные удобрения, подкормить рас-
тения органикой и золой, разрыхлить грядки. 

22, пн. Хороший день для посева листовых овощей и пряных 
трав. Можно посадить декоративно-лиственные растения. 

23, вт. Отличное время, чтобы прополоть сорняки, заложить ком-
пост, вырезать сухие ветки у плодовых и ягодных растений.

24, ср. Можно заняться ландшафтным дизайном - обустроить 
альпийскую горку или рокарий, выкопать садовый пруд.

25, чт. Пора прополоть грядки, окучить картофель (если посади-
ли его рано) и томаты, замульчировать грядки в огороде. 

26, пт. Растения сегодня лучше не беспокоить. Можно купить се-
мена и саженцы, почитать статьи по садоводству.

27, сб. Сегодня можно подкормить растения - внести азотные и 
органические удобрения, замульчировать грядки.

28, вс. Самое время размножить кустарники черенками, пере-
садить растения, посеять зеленные культуры и пряности. 

29, пн. Можно посадить красивоцветущие кустарники, цветы, 
живую изгородь и теплолюбивые декоративные культуры. 

30, вт. Пора высадить рассаду томатов, перцев, баклажанов, по-
сеять огурцы и бахчевые культуры, кабачки и патиссоны. 

31. ср. Сажать и сеять сегодня нежелательно. Можно заняться 
формированием растений, подвязать томаты и огурцы.

ИЮНЬ
1, чт. Можно поливать и подкармливать растения, подстричь 

газон. А вот обрезать и сажать сегодня нельзя.

2, пт.
Хороший день, чтобы высадить рассаду томатов, пер-
цев и баклажанов, посеять огурцы, кабачки и бахче-
вые культуры. 

3, сб. Самое время заняться профилактикой фитофторы - для 
этого можно, например, замульчировать грядки сеном. 

4, вс. Растения сегодня желательно не беспокоить. В качестве 
исключения можно прополоть сорняки и полить посадки. 

5, пн.
Можно заложить компост и заняться обустройством 
участка - наладить капельный полив, поставить опоры 
для растений.

6, вт. Отличный день для борьбы с вредителями и болезнями 
в саду и огороде. Можно обрезать сухие ветки. 

7, ср.
Пора высадить маточные корнеплоды и прочие рас-
тения на семена, подсеять скороспелые культуры в 
междурядья.

8, чт.
Можно обрезать деревья и кустарники, подстричь га-
зон, проредить многолетники, сформировать комнат-
ные растения.

9, пт.
Пора поухаживать за цветниками - обрезать сухие ли-
стья и отцветшие побеги, посеять цветы, внести удо-
брения и все полить. 

10, сб. Хороший день, чтобы подстричь газон, накосить траву, 
сформировать живую изгородь, посеять пряные травы. 

11, вс.
Можно посеять огурцы, кабачки, скороспелые бахче-
вые культуры, высадить рассаду, посеять скороспелые 
виды капусты. 

12, пн.
Можно обрезать, удобрять, поливать. Нельзя только 
сеять и сажать растения, предназначенные для полу-
чения семян. 

13, вт. Самое время заняться обработкой сада и огорода от бо-
лезней и вредителей, можно внести подкормки.

14, ср. Пора подкормить клубнику и замульчировать планта-
цию соломой или сеном - они защитят урожай от гнили. 

15, чт.
Хороший день, чтобы поухаживать за клубникой  - об-
резать усы и сухие листья, внести удобрения, полить 
плантацию.

16, пт.
Можно собрать урожай зеленных культур и редиса, за-
готовить лекарственные растения. Сажать и сеять се-
годня нельзя.

17, сб. Хороший день, чтобы посадить и посеять овощи, пряные 
травы, плодовые деревья, ягодные кустарники и цветы. 

18, вс. Никаких работ с растениями! Можно составить план 
посадок и посевов, почитать статьи по садоводству.

19, пн. Самое время поухаживать за декоративными деревья-
ми и кустарниками - обрезать, подкормить и полить.

20, вт. Хороший день, чтобы подстричь газон, сформировать 
живую изгородь, заготовить лекарственные растения.

21, ср.
Благоприятное время, чтобы поухаживать за садом  - 
можно провести обрезку, внести удобрения, полить 
деревья и кустарники.

22, чт.
Сегодня можно заготовить лекарственные травы, на-
косить сена, нарубить дров, выкорчевать на участке 
старые пни.

23, пт. Можно обработать сад и огород от вредителей и болез-
ней, но в это время лучше использовать биопрепараты.

24, сб. Самое время подкормить плодовые деревья и ягодные ку-
старники. Затем их нужно полить и замульчировать почву. 

25, вс.
Пора сформировать огурцы, обрезать пасынки у тома-
тов. Если еще не сделали - поставить опоры и подвя-
зать растения.

26, пн. Можно внести в саду и огороде фосфорные и калий-
ные удобрения, полить растения, разрыхлить грядки. 

27, вт.
Отличный день, чтобы посеять пряности, например, 
в междурядья овощей. Можно заготовить ароматные 
травы.

28, ср. Хороший день для внекорневых подкормок. Можно так-
же внести удобрения в почву, замульчировать грядки.

29, чт. Можно провести формирующую обрезку деревьев, об-
работать сад и огород от болезней и вредителей.

30, пт.
Благоприятный день для полива растений. А после по-
лезно замульчировать грядки сеном - оно защитит от 
болезней. 



Июль
1, сб.

Сегодня можно проредить всходы моркови и свеклы, 
если еще этого не сделали, прополоть сорняки, вне-
сти удобрения.

2, вс.
Можно сформировать кроны деревьев, обрезать ку-
старники, подстричь живую изгородь и газон,удалить 
пасынки у томатов. 

3, пн. Никаких работ с растениями! Можно составить план бу-
дущих посадок, почитать статьи по садоводству.

4, вт. Самое время нарезать черенки кустарников для укоре-
нения. Можно обрезать сад, удалить пасынки у томатов.

5, ср. Можно собрать урожай ранних овощей, заготовить ле-
карственные травы, насушить на зиму пряных трав. 

6, чт. Пора обработать сад и огород от болезней и вредите-
лей, но в это время лучше использовать биопрепараты.

7, пт.
Самое время уделить внимание винограду  - подкор-
мить, полить, подвязать побеги, обработать от болез-
ней и вредителей.

8, сб. Можно выкопать луковичные цветы для просушки, вне-
сти удобрение под многолетники, прополоть сорняки. 

9, вс. Хороший день для обработки сада и огорода от болез-
ней и вредителей, но использовать лучше биопрепараты.

10, пн. Можно омолодить старые деревья, сформировать кроны, 
удалить пасынки у томатов и обрезать огурцы. 

11, вт. Хорошее время, чтобы окучить картофель, обработать 
его от болезней и вредителей биопрепаратами. 

12, ср. Можно посеять скороспелые овощи и пряные травы, 
посадить деревья, кустарники и садовые цветы с ЗКС. 

13, чт.
Хороший день, чтобы поухаживать за вьющимися рас-
тениями - подкормить горох, фасоль, бобы. Можно об-
резать усы у клубники.

14, пт.
Можно обработать томаты и картофель от фитофто-
ры, замульчировать грядки сеном  - оно защищает от 
болезней.

15, сб. Можно обработать сад и огород от болезней и вреди-
телей, но сейчас лучше использовать биопрепараты.

16, вс.
Самое время заняться цветниками - подкормить расте-
ния, обрезать засохшие цветы, обработать от болез-
ней и вредителей. 

17, пн. Никаких работ с растениями! Можно составить план 
посадок и посевов, почитать статьи по садоводству.

18, вт. Сегодня можно прополоть сорняки, удалить пасынки у 
томатов, сформировать огурцы и бахчевые культуры. 

19, ср.
Можно обработать растения от болезней и вредителей, 
прополоть огород, подсыпать мульчу на грядки и в при-
ствольные круги. 

20, чт. Неплохо бы навести порядок в саду и огороде - удалить 
растительные остатки, сухие ветки, прополоть сорняки. 

21, пт.
Можно заняться профилактикой болезней, например, 
замульчировать грядки сеном - оно защищает от гриб-
ных инфекций. 

22, сб. Самое время подстричь газон, обработать сад и огород 
биопрепаратами от болезней и вредителей.

23, вс.
Можно собирать урожай овощей, фруктов и ягод. А 
вот сажать, обрезать, прищипывать побеги сегодня не-
желательно.

24, пн. Хороший день, чтобы обрезать плодовые деревья и ягод-
ные кустарники - можно проводить любые виды обрезки.

25, вт.
Самое время поухаживать за садовыми и комнатны-
ми цветами  - обрезать, подкормить, полить, разрых-
лить почву.

26, ср.
Можно и нужно замульчировать грядки и пристволь-
ные круги деревьев  - сеном, соломой, перегноем или 
компостом. 

27, чт.
Хороший день, чтобы заложить компост. В саду как 
можно чаще собирайте падалицу - она является источ-
ником болезней.

28, пт. Можно посеять редис, зеленные культуры и пряные тра-
вы, посадить деревья, кустарники и многолетники с ЗКС.

29, сб. На освободившихся грядках можно посеять сидераты. 
А там, где урожай еще не убран, замульчировать почву.

30, вс.
Можно заложить компост, внести фосфорные и калий-
ные удобрения в саду, огороде и цветниках, подкормить 
комнатные растения.

31 пн.
Можно заняться подготовкой погреба к закладке уро-
жая  - просушить тару, обработать стены и полки от 
плесени.

Август
1, вт. Никаких работ с растениями. Можно составить план бу-

дущих посадок, почитать статьи по садоводству.

2, ср. Хороший день для ухода за садом и огородом - можно по-
лить растения, внести фосфорные и калийные удобрения.

3, чт. Хороший день для уборки урожая фруктов, ягод и ово-
щей - собранные в этот день, они будут храниться долго. 

4, пт. В теплице можно посеять зеленные овощи и редис. До-
ма дать внекорневые подкормки комнатным растениям. 

5, сб.
На освободившиеся участки можно посеять редис и 
скороспелые овощи. Хороший день для уборки уро-
жая на хранение. 

6, вс. Растения сегодня лучше не беспокоить. Можно заняться 
консервацией, подготовить погреб к закладке урожая.

7, пн. Сегодня можно выкопать картофель (ранние сорта), со-
брать урожай фруктов, ягод и овощей для хранения. 

8, вт.
На освободившихся грядках можно посеять сидера-
ты - они обеззаразят почву, а потом станут отличным 
удобрением.

9, ср. Хороший день, чтобы навести порядок в саду и огороде - 
убрать ботву, собрать падалицу, обрезать сухие ветки.

10, чт.
Хороший день для всех видов обрезки  - можно уко-
ротить однолетние побеги винограда, удалить пасын-
ки у томатов.

11, пт. Хороший день для летней прививки яблонь и груш. Можно 
провести санитарную обрезку деревьев и кустарников. 

12, сб. На освободившиеся грядки можно посеять редис и зе-
ленные овощи, в саду посадить деревья и кустарники.

13, вс. Пора поухаживать за томатами - удалить пасынки, под-
кормить, обработать биопрепаратами от фитофторы. 

14, пн. Сегодня можно заложить компост, обработать сад и 
огород от болезней и вредителей, посеять сидераты. 

15, вт.
Хороший день, чтобы собрать урожай для длительно-
го хранения и отправить его в погреб. Можно занять-
ся консервацией.

16, ср.
Никаких работ с растениями. Можно составить план 
будущих посадок, заказать семена, почитать статьи 
по садоводству. 

17, чт. Самое время обрезать побеги у малины, вырезать ста-
рые и сухие побеги у смородины и крыжовника.

18, пт. Хороший день, чтобы обработать сад и огород от болез-
ней и вредителей - лучше использовать биопрепараты.

19, сб. Хороший день для посадки в саду деревьев и кустарни-
ков, а в цветниках и огороде - многолетников.

20, вс. Можно заняться уборкой урожая, заготовить землю 
для рассады и комнатных растений, перекопать грядки. 

21, пн. Отличное время для посадки деревьев, кустарников и 
многолетников. Можно пересадить комнатные растения.

22, вт.
Хороший день, чтобы посадить клубнику. На освобо-
дившие грядки можно посеять сидераты, подкормить 
растения. 

23, ср.
Можно поухаживать за томатами - удалить пасынки и 
верхние соцветия (они все равно уже не успеют дать 
урожай). 

24, чт.
Самое время перекопать освободившиеся грядки и 
внести удобрения. Можно посеять сидераты и скоро-
спелые овощи. 

25, пт. Хороший день, чтобы внести органические удобрения, 
подкормить комнатные растения, перекопать участок.

26, сб. Самое время подготовить погреб к закладке урожая - 
обработать стены и полки от грибка, просушить доски.

27, вс.
Хороший день, чтобы размножить клубнику усами или 
посадить ее рассадой. Можно пересадить комнатные 
растения.

28, пн.
Пора выкопать картофель среднеспелых и поздних со-
ртов - его нужно отправить на просушку в темное по-
мещение. 

29, вт.
Можно посеять скороспелые овощи - редис, зеленные 
культуры, пряные травы. А еще сидераты - это отлич-
ное удобрение. 

30, ср. В теплицах можно прищипнуть огурцы и удалить пасын-
ки у томатов. В саду провести санитарную обрезку. 

31, чт. Никаких работ с растениями. Можно заказать семена 
для будущих посевов, почитать статьи по садоводству.

сентябрь
1, пт.

Хороший день для уборки урожая овощей, фруктов и 
ягод - он будет долго храниться. Можно заняться кон-
сервацией.

2, сб. Сегодня можно заготовить почву для рассады и комнат-
ных растений, купить горшки и минеральные удобрения.

3, вс. Отличный день для покупок - можно запасти на будущее 
семена, удобрения, садовые инструменты. 

4, пн. Хороший день, чтобы собрать урожай овощей, фруктов и 
ягод для длительного хранения. Можно консервировать. 

5, вт. На освободившиеся грядки можно внести удобрения 
и перекопать почву. А еще лучше посеять сидераты. 

6, ср. В саду и огороде можно внести органические, фосфор-
ные и калийные удобрения, а потом перекопать участок. 

7, чт. Самое время поухаживать за клубникой - удалить сухие 
листья, обрезать усы, подкормить, полить новые посадки.

8, пт. Можно посеять осенние сорта редиса и зеленные культу-
ры. А дома посадить овощи для огорода на подоконнике. 

9, сб.
Хороший день, чтобы собрать урожай томатов. Если на-
мечаются заморозки, нужно оборвать их все и отпра-
вить на дозревание. 

10, вс.
Пора осмотреть ловчие пояса и уничтожить вредите-
лей. Можно заделать дупла, провести санитарную об-
резку сада.

11, пн. В холодных регионах можно убрать среднеспелые сорта 
капусты. В более теплых собрать урожай других овощей. 

12, вт.
Можно заложить компост. В огороде на освободив-
шихся грядках внести золу и минеральные удобрения 
под перекопку. 

13, ср. Самое время выкопать ямы для посадки саженцев в 
октябре. Можно перекопать огород, раскислить почву.

14, чт. Хорошее время, чтобы поухаживать за плантацией клуб-
ники - удалить усы, выкорчевать старые и больные кусты. 

15, пт. Этот день лучше посвятить уборке участка - собрать бот-
ву и падалицу, выполоть сорняки, обрезать сухие ветки. 

16, сб. Сегодня можно заняться подготовкой погреба к закладке 
урожая - продезинфицировать стеллажи, побелить стены.

17, вс. Можно посеять в теплицу скороспелые сорта редиса, а 
дома - поставить на проращивание микрозелень.

18, пн.
Хороший день для обработки сада и огорода от болез-
ней и вредителей, но, если урожай не убран, исполь-
зуйте биопрепараты.

19, вт. Сегодня можно внести в почву органику, фосфорные и 
калийные удобрения. А после этого перекопать участок.

20, ср. Самое время подготовить погреб к закладке урожая. И, 
если в теплице убран урожай, пора там навести порядок. 

21, чт. Хороший день, чтобы собрать урожай яблок и груш. 
Уберите в саду всю падалицу, вырежьте сухие ветки. 

22, пт.
Хороший день для обработки растений от болезней и 
вредителей. Если урожай еще не убран, используйте 
биопрепараты.

23, сб. Пора убрать картофель на хранение. Кстати, чтобы клуб-
ни долго не портились, поверх надо положить свеклу. 

24, вс. Сегодня можно внести органические фосфорные и ка-
лийные удобрения, а затем перекопать участок.

25, пн. Можно купить саженцы и семена для подзимнего по-
сева. Дома можно пересадить комнатные растения. 

26, вт. Хороший день, чтобы заготовить почву для рассады и 
комнатных растений, купить горшки для посадки. 

27, ср.
Сегодня можно собрать урожай для длительного хра-
нения и отправить его в погреб. Хороший день для кон-
сервации. 

28, чт. Можно посадить тюльпаны, нарциссы и другие лукович-
ные, а также поставить луковичные на выгонку дома. 

29, пт. Никаких работ с растениями! Можно заказать семена 
для будущих посевов, почитать статьи по садоводству.

30, сб.
Самое время проверить садовые инструменты  - почи-
стить, заточить, смазать, в общем, подготовить к зим-
нему хранению.

Октябрь
1, вс. Самое время заняться садом - омолодить старые дере-

вья, вырезать сухие ветки, сформировать кроны. 

2, пн. Пора уделить время профилактике сада и огорода - со-
брать падалицу и ботву, снять с веток гнилые плоды.

3, вт. На огороде можно убрать урожай капусты, в теплице - 
редиса, скороспелых зеленных культур и пряных трав. 

4, ср. Если погода теплая, еще можно посеять сидераты - они 
оздоравливают почву и являются хорошим удобрением.

5, чт.
Можно заняться уборкой поздних сортов белокочан-
ной, краснокочанной и брюссельской капусты, коль-
раби, кале (кейла).

6, пт.
В холодных регионах можно посеять под зиму холо-
достойкие культуры, а дома поставить корнеплоды на 
выгонку.

7, сб. Хороший день для посадки деревьев и кустарников. Мож-
но посадить тюльпаны, нарциссы, крокусы, гиацинты.

8, вс. Можно выкопать корневой сельдерей и петрушку, свеклу. 
И заложить на хранение луковицы цветочных культур.

9, пн.
Сегодня лучше заняться планировкой участка, почи-
тать статьи по садоводству. Обрезать, сажать и пере-
саживать нельзя. 

10, вт.
Хороший день, чтобы убрать урожай капусты. Мож-
но выкопать корнеплоды, заложить на хранение луко-
вицы цветов. 

11, ср.
Пора привести в порядок сад и огород - убрать ботву, 
вырезать сухие ветки, сгрести опавшие листья и со-
брать падалицу. 

12, чт. Сегодня можно пересадить комнатные растения, по-
ставить на выгонку корнеплоды и луковичные цветы.

13, пт.
Можно заложить компост. А еще самое время обра-
ботать сад и огород от болезней и вредителей, пере-
копать почву.

14, сб.
Никаких работ с растениями. Можно составить план 
будущих посадок, заказать семена, почитать статьи 
по садоводству. 

15, вс.
Сегодня можно выкопать ямы под плодовые деревья и 
ягодные кустарники для весенней посадки (их нужно 
готовить заранее). 

16, пн. Можно замульчировать приствольные круги деревьев и 
теплолюбивые растения сухими листьями или перегноем. 

17, вт.
Некоторые холодостойкие овощи, например, морковь, 
дайкон, пастернак, могут зимовать на грядках - замуль-
чируйте их перегноем.

18, ср. Если погода позволяет, можно посадить озимый чес-
нок. А также плодовые деревья и ягодные кустарники.

19, чт. Самое время отправить на хранение корнеплоды, лук 
и чеснок. И, конечно же, луковицы и клубни цветов.

20, пт.
Пора подготовить участок к зиме - слить воду из емко-
стей, убрать с участка ценные вещи, сгрести сухие ли-
стья по периметру. 

21, сб. Можно заложить компост, в саду и огороде внести орга-
нику, фосфорные и калийные удобрения под перекопку. 

22, вс. Самое время поухаживать за газоном и подготовить его к 
зиме - подстричь, подкормить и убрать с него весь мусор.

23, пн.
Пора убирать на хранение садовую технику и инстру-
менты, которые уже не пригодятся. Можно купить но-
вый инвентарь.

24, вт.
Хороший день, чтобы заняться профилактикой сада 
и огорода от болезней и вредителей. Можно переко-
пать участок.

25, ср. Можно купить семена на будущий сезон, а дома поста-
вить на выгонку корнеплоды и луковичные растения.

26, чт. Можно заняться подзимним посевом, а если еще рано - 
подготовить для него грядки, заготовить почву и мульчу. 

27, пт. Хороший день, чтобы внести органику, фосфорные и ка-
лийные удобрения. После этого почву нужно перекопать. 

28, сб. Благоприятный день, чтобы заготовить дрова. И пора 
уже провести ревизию семян и посадочного материала.

29, вс. Можно пересадить комнатные растения. А если пого-
да позволяет, посадить в саду деревья и кустарники. 

30, пн.
Проведите ревизию в погребе  - если какие-то овощи 
подгнили, их надо быстрее убрать, чтобы не зарази-
лись остальные. 

31, вт. Хороший день для борьбы с болезнями и вредителями. 
Можно внести осенние удобрения, перекопать участок.

 ✓ Первый гром на голые деревья  - уро-
жая не жди!
 ✓ Первый гром звучит громко? Значит, бу-
дем с урожаем.
 ✓ Соловей запел на голых деревьях - будет 
неурожай на плодовых деревьях.
 ✓ В апреле мокро - грибное лето, гроза -  
к теплому лету и урожаю орехов.
 ✓ Если весной снег тает от солнышка - будет 
урожайный год, от дождя - жди засуху.
 ✓ Половодье в апреле  - к густой и соч-
ной траве. Если же этот месяц будет 
сухим, то лето ожидается жарким 
и засушливым.

 ✓ Если весной снег быстро растаял, то это 
к богатому урожаю раннего посева.
 ✓ Май холодный - год хлебородный.
 ✓ Коли в мае дождь, будет и рожь.
 ✓ Много комаров - к урожаю ягод, а коли 
много мошек - жди грибное лето.
 ✓ Тучи майских жуков - к засухе.

✓ Если на Ивана Купалу будет много росы, 
ждите море огурцов.

✓ Если летом хорошо уродилась земляника 
и клубника, то грибов будет мало.

✓ Если ботва на картошке рано высохнет - 
картофель будет мелкий.

✓ В августе много желудей на дубах - будет 
хороший урожай.

✓ Если листва с берез и дубов полностью 
опала раньше первого снега, значит, уро-
жай на следующий год будет щедрым.

✓ Река замерзла гладким льдом - год будет 
неурожайным. А если лед в буграх - земля 
родит щедро.

нАрОдные
прИметы 
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Болельщики 
попытались 
обидеть игрока 
«Зенита» Вендела. 

РПЛ осудила их за «про-
явление расизма», а тренер 
сине-бело-голубых призвал 
общественность не драма-
тизировать.

Встреча петербургского 
«Зенита» с ульяновской 
«Волгой», которая прошла 
в Ульяновске 25 февраля и 
завершилась со счетом 3:0 
в пользу клуба с берегов 
Невы, оказалась омрачен-
ной поведением болельщи-
ков. В конце матча, когда 
играющий за Питер брази-
лец Вендел покидал поле, 
кто-то из болельщиков бро-
сил с трибуны в его сторону 
банан. Видимо, с дурацким 
намеком. 

- Российская премьер-
лига осуждает проявление 
расизма на матче Куб-
ка России между коман-
дами «Волга» и «Зенит». 
Надеемся на скорейшее 
рассмотрение инцидента 
компетентными органами, - 
заявили в лиге.

В Контрольно-дисципли-
нарном комитете Россий-

ского футбольного союза 
пообещали разобраться 
в ситуации. Руководство 
«Волги» также сожалеет о 
произошедшем. В клубе со-
общили, что они составили 
примерный портрет нару-
шителя и передали его в 
полицию. Болельщики улья-
новской команды тоже при-
зывают найти и наказать 
метателя бананов.

Впрочем, к зенитовским 
фанатам есть вопросы.

«Весь фан-сектор «Зе-
нита» закидывал нашу ко-
манду снежками, когда они 
выходили с детьми за ру-
ку. Могли нанести травму 
маленькому ребенку. Это 
нормально?» - отмечают бо-
лельщики.

Оба инцидента заметил 
тренер «Зенита» Сергей 
Семак. 

- Я видел, что банан ле-
жал, что снежки бросали. 
Если посмотрите европей-
ские чемпионаты, то в той 
же Франции в игрока, по-
дающего угловой, летит все 
подряд. Если вы пытаетесь 
вывести это к расистским 
проявлениям, то не думаю, 
что были какие-то обидные 
выкрики. В адрес главного 
тренера  - да, а по поводу 
игроков - нет, - заявил Се-
мак после матча.

Денис АКИНИН

Олимпийский чемпион по фигурному 
катанию продолжает находиться в 
«Коммунарке» в критическом состоя-
нии. После ампутации стоп и кистей у 
спортсмена отказала иммунная систе-
ма. Костомаров начал терять зрение 
на один глаз. Но появилась надежда.

БОРЬБА ЗА ЖИЗНЬ
Костомаров поступил в «Коммунар-

ку» с поражением легких, потом спа-
сался от некроза, а теперь вынужден 
бороться с поражением иммунной 
системы и кровоизлиянием в мозг.

Как сообщает «РИА Новости», 21 
февраля Костомаров перенес второй 
инсульт. У 46-летнего спортсмена 
произошло уже второе кровоизлия-
ние в мозг. Правда, эту информацию 
пока не подтверждают. Но врачи со-
общили, что Костомаров находится 
в крайне тяжелом состоянии.

Telegram-канал SHOT сообщает, 
что Костомаров ослеп на один глаз 
после перенесенного второго ин-
сульта. Врачи были вынуждены уда-
лить хрусталик на правом глазу из-за 
фронтита.

ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ
Врач Ирина Ярцева уже назвала слу-

чай поражения иммунной системы у 
Костомарова уникальным. По мнению 
специалиста, подобное течение и раз-
витие инфекции нетипично для спор-
тсмена. Кроме того, обычно оно имеет 
серьезные причины - ВИЧ или рак.

- Все, что пытаются делать врачи, 
это что-то невероятное, в таких случа-
ях очень мало шансов на выживание. 
Никаких прогнозов никто давать не 

может, слишком агрессивное тече-
ние, - заявила Ярцева News.ru.

НЕ ПОЕХАЛ В ГЕРМАНИЮ
Еще несколько недель назад в прес-

се обсуждалось возможное продол-
жение борьбы за жизнь Костомарова 
в Германии. Но европейские врачи 
отказались принимать Романа, а те-
перь стала известна причина такого 
решения.

- В том состоянии, в котором был 
Костомаров, его бы попросту не до-
везли. Его сразу подключили к ИВЛ 
и ЭКМО, он не мог дышать, аппара-
ты дышали за него, гоняли кровь. В 
таком состоянии не летают, - заявил 
доктор медицинских наук Павел Во-
робьев Woman.ru.

Воробьев заявил, что лечение в Гер-
мании не всегда лучше, чем в России. 
По словам доктора, в его практике 
было минимум несколько пациентов, 
для которых такое решение оказалось 
неверным. После транспортировок 
состояние больного может только 
ухудшиться.

ОЧИСТКА КРОВИ
Сообщают, что лечащие врачи Ко-

стомарова не спешат выводить его из 
медикаментозной комы из-за ухуд-
шения состояния здоровья и недавно 
перенесенного инсульта.

- Отек перешел в голову, из меди-
каментозного сна его пока выводить 
опасаются, офтальмологи регулярно 
его осматривают, пока у него все в 
отеках и о чем-то говорить рано, - со-
общил источник «Известий».

Также собеседник СМИ заявил, что 
шансы Романа на полное восстанов-
ление - 50 на 50.

- Врачи оценивают шансы 50 
на 50: если иммунная система 
не сможет бороться, то и ле-
карства никакие не помогут. 

Когда ему очищали кровь, ждали, что 
иммунка даст положительную дина-
мику.

ПОКАЗАТЕЛИ УЛУЧШАЮТСЯ
В воскресенье вечером из больницы 

пришли обнадеживающие новости. 
Канал РЕН ТВ сообщил, что состоя-
ние спортсмена врачи оценивают как 
стабильное, показатели потихоньку 
начинают улучшаться. Костомарову 
провели несколько сеансов плазма-
фереза, это нужно для очистки крови, 
так как ранее состояние фигуриста 
вызывало опасение у медиков.

ВЫВОДЯТ ИЗ КОМЫ
А вчера пришло сообщение, что Ко-

стомарова начали постепенно выво-
дить из комы. 

«После проблем со спазмами сосудов 
мозга Роман постепенно приходит в 
себя, выходит из медикаментозного 
сна. Его показатели стабильны, без 
ухудшений. Но нужно время, - приво-
дит слова источника в ТАСС. - Сейчас 
идет долгий этап «просыпания». Он 
проходит от двух дней до недели. По-
ка полностью не проснется, выводов 
сделать невозможно. Врачи ждут и 
наблюдают за его состоянием».
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Вендел после матча 
написал в соцсетях: 
«Огонь по расизму» - 

и выругался...

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/SPORTS

Банан раздора

Врачи делают все, чтобы 
спасти Романа Костомарова. 
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Роман Костомаров теряет зрение 
и пережил второй инсульт
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Как выяснилось позже, 
уже тогда она была больна - 
в небольшом шраме на шее, 
на который поначалу никто 
не обратил внимания, врачи 
узнали след от биопсии за-
грудинных лимфоузлов: такое 
исследование проводят при 
подозрении на онкологиче-
ское заболевание. Спустя год 
на совещании у президента 
Владимира Путина ученые, 
докладывая об эксперимен-
тальных методах борьбы с ра-
ком, подтвердили диагноз 
артистки, который до этого 
обсуждался на уровне слухов: 
глиобластома головного моз-
га. Это одна из самых агрес-
сивных злокачественных 
опухолей. С ней «прекрасная 
няня» живет уже пятый год, 
что при таком недуге врачи 
называют чудом.

5 меСяцев в больнице
С сентября прошлого года 

тяжелобольная актриса нахо-
дилась в частной московской 
клинике, где спасают онко-
больных: тут есть и уникаль-
ное для России медицинское 
оборудование, и комфорта-
бельные палаты с пультом 
вызова персонала. Врачи 
постоянно консультируются 
с зарубежными специалиста-
ми, в том числе профессора-
ми из Израиля.

А главное, в госпитале раз-
работали и запатентовали 
свой метод лечения злока-
чественных опухолей мозга, 
который позволяет увеличить 
продолжительность жизни 
пациентов с глиобластомой 
более чем в два (!) раза. За-
воротнюк - живое подтверж-
дение эффективности такого 
лечения, ведь всего 2% паци-
ентов с аналогичным диагно-
зом удается прожить до пяти 
лет.

Очередной курс терапии 
знаменитой пациентки на се-
годня окончен, спустя пять 
месяцев актриса по-
кинула стены боль-
ницы. «Анаста-
сию выписали. 
Ее забрал до-
мой муж Петр 
Чернышев», - 
сообщил ис-
точник «КП».

Подробно-
стей состоя-
ния звезды 
ни лечащие 
врачи, ни се-
мья не разгла-
шают. Но эксперты уверены, 
что традиционная терапия 
на таком этапе не поможет: 
теперь все зависит только 
от смелости докторов.

- Есть мировой стан-
дарт, который применяет-
ся и в России для больных 
с глиобластомой: сначала, 
если это возможно, прово-
дится операция по удалению 
опухоли (у Заворотнюк такая 
была в 2019 году. - Авт.), за-
тем лучевая терапия, и далее 

несколько циклов химио-
терапии. Такая последова-
тельность дает наилучший 
результат, - объясняет врач-
онколог, доктор медицин-
ских наук Игорь Долгополов. - 
А вот регламента на вторую 
линию болезни, когда случа-
ется рецидив, не существует - 
здесь уже начинается искус-
ство. По моему опыту, если 
человек прожил четыре года, 
врачи применяют не только 
стандартные методы терапии, 
но и различные эксперимен-
тальные подходы.

Как может чувствовать се-
бя Анастасия Заворотнюк 
спустя четыре года борьбы 
за жизнь, вопрос открытый.

- Если опухоль занимала 
полмозга, то, конечно, че-
ловек изначально инвалид. 
А если глиобластома была не-
большая и с успехом удале-
на, то пациент ведет обычный 
образ жизни. И его болезнь 
заметна не более, чем у боль-
ного, например, с артритом, - 
отмечает врач. - В целом 
качество жизни пациентов 
с опухолями центральной 
нервной системы, конечно, 
снижено, но многие могут 
себя обслуживать.

ЭкСпериментальная 
методика

Анастасии Заворотнюк рос-
сийские врачи с самого на-
чала предложили несколько 
экспериментальных мето-
дов лечения. Так, в Инсти-
туте молекулярной биологии 
РАН, куда семья актрисы 
предоставила клетки ее опу-
холи, ученые разработали 
специально для Заворотнюк 
индивидуальную вакцину 
на основе безвредных виру-
сов, которые должны были 
уничтожить рак. А в Ин-
ституте онкологии имени 

Н. Н. Петрова в Санкт-
Петербурге врачи сде-

лали ставку на им-
мунную терапию: 
там взяли раковые 
клетки Заворотнюк 
и «обучили» против 
них специальные 

Т-лимфоциты, чтобы 
они атаковали опухоль.

Однако семья ак-
трисы в итоге вы-
брала другую на-
учную разработку. 

В Москве к спасению ак-
трисы привлекли Алексея 
Кривошапкина - известного 
ученого-нейрохирурга, кото-
рого благодарные пациенты 
прозвали «Доктор Жизнь». 
«Он совершил настоящие 
рукотворные чудеса», - при-
знавались близкие Анастасии 
в день ее рождения в 2021 го-
ду.

Так в чем же феномен врача, 
спасающего самых тяжелых 
больных, которым прогно-

зировали от недели до месяца 
жизни? Во-первых, в опыте 
длиной более 40 лет. А во-
вторых, в чудо-технологии, 
которую применяют в кли-
нике, где и лечилась Заво-
ротнюк. Метод со сложным 
названием «интраоперацион-
ная баллонная электронная 
брахитерапия», грубо говоря, 
представляет собой «выжига-
ние» радиацией раковых кле-
ток, которые остались после 
удаления опухоли. Скорее 
всего, ноу-хау опробовала 
на себе и «прекрасная няня».

- Про Анастасию я ничего 
говорить не собираюсь, - сра-
зу предупредил доктор Кри-
вошапкин, зато о методике 
охотно согласился расска-
зать: - Вот сейчас я только 
что общался с пациенткой, 
у которой глиобластома уже 

12 лет. И когда я выписываю 
больных, которые чувству-
ют себя вполне здоровыми 
людьми, это всегда большое 
счастье. Но надо понимать, 
что все очень индивидуаль-
но: двух одинаковых глиобла-
стом не бывает. За последние 
годы мы серьезно преуспели 
в изучении этих опухолей, 
стали лучше их понимать. 
В 2021 году даже классифи-
кация изменилась: часть тех 
явлений, которые раньше 
называли глиобластомами, 
сегодня имеет другое имя. 
Так или иначе, в центре, где 
я работаю, используемые тех-
нологии позволяют на годы 
продлить жизнь больных. 
Мы даже запатентовали этот 
метод лечения. А вот пациен-
ты с традиционным лечением 
живут гораздо меньше, и ка-

чество их жизни значительно 
хуже.

- А почему этот метод ис-
пользуется только в одной 

клинике? Разве нельзя 
его применять повсе-

местно в России?
- Дело в том, 

что мы исполь-
зуем новейшее 
американское 

оборудование, 
которого больше 

нигде в России нет, 
и, к сожалению, отечествен-
ных аналогов и расходных 
материалов не выпускает-
ся. Мы пытались этот метод 
вывести на международные 
исследования, даже догово-
рились со многими клини-
ками. Но сейчас это все под 
большим вопросом.

- А цена такого лечения вы-
сока?

- К сожалению, да. Бы-
ли разговоры, что мы будем 
лечить больных по квотам, 
но, увы, этого не произо-
шло. Тем не менее в России 
такой метод стоит дешевле, 
чем в Америке, где его тоже 
применяют, и мы в России 
были первыми, кто его опро-
бовал. А вот в Израиле ин-
траоперационной баллонной 
электронной брахитерапии 
пока нет.

- Почему новый метод лече-
ния применяют только в самых 
тяжелых случаях, после реци-
дива? Не проще ли с самого 
начала им пользоваться, если 
есть такие впечатляющие ре-
зультаты?

- Сначала мы должны 
в большом международном 
исследовании доказать, что 
это эффективно, а уже по-
том переходить на первич-
ных больных. Потому что есть 
стандарт лечения, который 
мы перешагнуть не можем.

Не меньше лечения важна 
и реабилитация: так, Анаста-
сию Заворотнюк за четыре го-
да не раз видели в медцентре 
в подмосковной Жуковке, где 
больных заново учат ходить, 
говорить, писать, логически 
мыслить, контактировать 
в обществе и многое другое. 
По словам экспертов, в Рос-
сии реабилитацией всерьез 
занялись каких-то лет де-
сять назад, зато сразу с места 
в карьер. Например, сейчас 
активно используют вирту-
альную реальность: в специ-
альных очках человек глазами 
«стреляет» в какие-то пред-
меты, чтобы выработать ко-
ординацию движений.

- Да, реабилитация сегод-
ня один из столпов медици-
ны, и мы без этого не можем 
обойтись, - подтвердил врач 
Анастасии Заворотнюк. - Она 
начинается сразу после про-
ведения операции. У нас есть 
специализированный центр, 
где с пациентами проводят 
целый комплекс упражнений. 
Даже очки виртуальной ре-
альности у нас тоже приме-
няют.

Подготовила  
Алена МАРТЫНОВА.

а в Это время

актрису увидят 
в новом сериале

Телеканал НТВ анонсировал скорую премьеру сериала «Приста-
вы» с Андреем Чадовым и Анастасией Заворотнюк, в котором 
актриса снялась еще до болезни.

- Мы снимали в 2017 или 2018 году, точно уже не вспомню,  - 
признался «КП» режиссер Владимир Нахабцев. - Почему он так 
долго лежал на полке, для меня загадка. Так бывает и с хорошими, 
и с плохими сериалами - это какая-то внутренняя политика телека-
налов. Такое ощущение, что иногда про проекты просто забывают.

- А кого сыграла Анастасия? У нее роль судебного при-
става?

- Нет, она играет судью, которая отправила преступника за ре-
шетку. А отсидев, он стал ей мстить. И наши герои пытаются ее за-
щитить. У нас это не первая работа с Настей. Она очень тонкий, 
теплый человек и профессиональная актриса.

В сериале 
«Приставы», 

который скоро 
увидят телезрители, 

партнером 
Анастасии стал 
Андрей Чадов.
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Алексей 
Кривошапкин.

Анастасию Заворотнюк  
спас «Доктор Жизнь»
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

- Можно ли верить жен-
щинам?

- Конечно, можно. Пусть 
верят.

�  �  �
Бомжам - хорошо. Их 

жилплощадь убирают 
дворники.

�  �  �
Помню, в детстве я мно-

го рисовал заправленными 
спиртом фломастерами.

Наутро сильно болела 
голова. Приходилось еще 
чуть-чуть порисовать.

�  �  �
Самый частый вопрос 

по мобильнику:
- Ты где?
Самый частый ответ:
- Уже подъезжаю.
И на этом кормится не 

одна компания мобиль-
ной связи...

�  �  �
Не нужно опасаться ино-

планетян, опасаться нужно 
тех людей, которые инопла-
нетян видят…

�  �  �
Зрители в цирке были 

шокированы, когда дрес-
сированный медведь на 
мотоцикле остановился, 
закурил и со словами: 
«Блин, опять!» - начал 
перебирать карбюратор.

�  �  �
- Здравствуйте, нужен 

проверенный электрик, 
можете кого-нибудь посо-
ветовать?

- Конечно, могу! Любой 
живой электрик автомати-
чески считается проверен-
ным.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 30-90-37
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Гуля ГОДЖИЕВА, 19 лет, Красноярск:
- Вице-мисс межнационального 

конкурса красоты и талантов «Мисс 
Азия Сибирь-2022». Учусь в Сибирском 

государственном институте искусств имени 
Дмитрия Хворостовского по специальности 

«артист драматического театра и кино». 
Певица, актриса и ведущая мероприятий. 
Посвящаю всю себя и свою жизнь музыке. 
Пою 12-й год, а также занимаюсь вольной 

борьбой для душевного спокойствия.
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Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Атлетическое сложение Гули позволяет 

ей носить любые приталенные наряды. Эта 
рубашка поло и эти джинсы - прекрасный 
спортивный образ для занятий гольфом, 

выездкой, для прогулок. Вот с обувью 
не очень ясно - она пляжная или домашняя. 

Хочется увидеть здесь мягкие кроссовки.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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Офисный начальник. 
9. Постоялец «отеля 
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