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Ирина ВИКТОРОВА

Филипп Киркоров сообщил 
о смерти своего отца Бедроса.

«Я больше не ребенок, - написал Филипп 
в соцсети. - Ушел из жизни мой папа - на-
родный артист России Бедрос Киркоров. 
Но из сердца ты не уйдешь никогда. Цените 
каждое мгновение, проведенное с родны-
ми...» 92-летний Киркоров-старший умер 
дома, в кругу родных. В этом году он впер-
вые не поздравит сына с днем рождения. 
Бедрос любил это делать самым первым. 
«30 апреля ровно в 00.00 я всегда звоню 
сыну, где бы он ни был», - рассказывал ар-
тист. И добавлял, что Филипп продлил его 
жизнь на сцене.

«Я больше 
не ребенок»

Ев
ге

ни
я 

ГУ
С

ЕВ
А/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Полный путеводитель 
по пенсиям
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Как они 
формируются 

и кому 
положены 

льготы.

Николай МЫСИН

Цены на авто 
наконец начали 
падать.

Продажи легковых машин 
в этом году существенно 
сократились, а вслед за ни-
ми ожидаемо потянулись 
вниз и цены, автодилеры 
и производители предлага-
ют хорошие скидки. Еще 
одна причина - укрепивший-
ся рубль.

Так, BAIC снизил стои-
мость кроссовера X35 на 

100  - 130  тысяч рублей 
в зависимости от комплек-
тации. На суммы от 100 до 
300 тысяч рублей подеше-
вели внедорожники Jetour. 
Уценил два кроссовера 
(Torres и Korando) корей-
ский KGM (бывший Ssang 
Yong) - сразу на 350 тысяч. 
Появились скидки и на по-
пулярный у нас Exeed - мо-
дель RX стала доступнее 
на 100 тысяч, VX New - на 
350 тысяч рублей. Но даль-
ше всех пошли в Voah - ки-
тайский премиальный бренд 
гибридных автомобилей 

сбросил стоимость своих 
машин на суммы от 1,5 млн 
(за Free Sport Edition) до 
3,3 млн рублей (Passion)!

А вот лидеры рынка  - 
Lada, Chery, Geely, Haval  - 
снижать стоимость машин 
не торопятся.

- У крупных игроков всег-
да выше запас прочности, 
но если подождать, можно 
дождаться скидок и у глав-
ных китайских компаний, - 
считает автоэксперт 
Андрей Ломанов. - С Ав-
тоВАЗом ситуация слож-
нее, цены пока не падают. 
Возможно, маркетологи 
в Тольятти считают, что их 
потенциальные покупатели 
другую машину все равно 
не возьмут.

Снижение 
курса руля

 Елена КРИВЯКИНА

Поистине счастливая но-
вость пришла к нам из Аме-
рики! Нет, на этот раз речь 
не о падении доллара и не о 
новом раунде переговоров. 
Аналитики Колумбийского 
университета (Нью-Йорк) 
рассчитали ежегодный 
рейтинг стран по уровню 
счастья. И Россия в нем 
заметно поднялась: с про-
шлогоднего 66-го на 60-е 
место. Это значит, что мы 
с вами стали на 10% счаст-
ливее.

Восьмой год подряд 
первое место заняла Фин-
ляндия. Самой несчастной 
страной снова признан Аф-
ганистан. США заняли 24-е 
место, Китай - 68-е, Украина 
- 111-е.

  При составлении рей-
тинга учитываются ВВП на
душу населения, качество
здравоохранения, уровень
свободы и безопасности,
доверие населения к госу-
дарству, социальная полити-
ка и всевозможные опросы
жителей стран.

- Мы продвигаемся впе-

ред с точки зрения качества 
жизни, уровня образован-
ности, комфорта городской 
среды, - объяснил прогресс 
России в эфире Радио «Ком-
сомольская правда» пред-
седатель Наблюдатель-
ного совета Института 
демографии, миграции и 
регионального развития 
Юрий Крупнов.

Почему же самыми счаст-
ливыми раз за разом оказы-
ваются именно финны?

- Это страна со специфи-
ческим расселением, во 
многом хуторским, люди 
живут близко к природе, 
это очень комфортно. Плюс 
в Финляндии очень сильные 
социалка и здравоохране-
ние, - объясняет Крупнов.
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Три главных 
пророчества старца 
Илии: предсказал 
будущее России 
и победу в СВО

Проверка 
слуха: 
что будет 
с ценами 
на чай
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■ МАДАМ ГУБЕРНАТОР

Ирина Гехт назначена главой Ненецкого АО

Карателей из ВСУ 
ждет возмездие

Что известно о новом 
врио губернатора

Ирина Гехт родилась в городе Щучье 
в 1969 году. Школу окончила с отличием. 
В 1992-м - истфак Челябинского госуни-
верситета. А в 2009-м стала кандидатом 
педагогических наук.

Политическую карьеру начала в Челябинской области. В 2003 году 
стала членом Совета по соцполитике региона. В 2012-м доросла до за-
местителя губернатора, в 2014-м уехала работать сенатором в Совфед. 
Вернулась в Челябинскую область в 2019-м, став первым замгубернатора. 

В 2024-м внезапно взяла неоплачиваемый отпуск и уехала в Запорож-
скую область, где год успешно возглавляла правительство.

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин предложил 
премьеру Запорожской области 
возглавить Ненецкий автономный 
округ. Гехт заменит ушедшего 
на повышение Юрия Бездудного.

- Ирина Альфредовна, вы в Запорожье работае-
те, - начал президент. - Насколько я представляю, 
достаточно уверенно и результативно, - заметил 
Путин.

Российский лидер подчеркнул опыт работы 
Гехт  - она дважды была заместителем губер-
натора и занимала пост сенатора Совфеда от 
Челябинской области.

- На Север поедете? - спросил Путин.
- Да, - ответила президенту цветущая женщина. 

На видео ей сложно дать больше сорока пяти, но 
в ноябре Ирине Гехт исполнилось 55.

- Там другая работа. Регион - одна из серьезных 
ресурсных баз страны. Да и быть первым лицом - 
это всегда и почетно, и очень ответственно. Нужно 
будет напрямую работать с людьми, - предупре-
дил президент.

- Я готова, Владимир Владимирович.
Спустя пять минут на сайте Кремля появился 

указ о назначении Ирины Гехт временно испол-
няющей обязанности губернатора Ненецкого АО. 
К слову, Гехт стала второй женщиной, возглавляю-
щей российский регион. Ее коллега Мария Ко-
стюк руководит Еврейским автономным округом.

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин 
поручил расследовать 
преступления 
террористов 
в Курской области.

С такой речью глава го-
сударства обратился к про-
курорам на расширенном 
заседании коллегии Ген-
прокуратуры. Еще говорили 
о защите россиян, корруп-
ционерах и борьбе с преступ-
ностью.

Президент начал речь 
с подведения итогов. В Рос-
сии активно идет борьба 
с коррупцией, за год чинов-
ники по искам прокуроров 
отдали 504 миллиарда рублей.

- В прошлом году проведена 
большая работа. Количество 
обращений в органы про-
куратуры выросло на 10%, 
увеличилось число граж-
дан, принятых прокурорами 
на личном приеме, - сказал 
Путин.

Президент поставил задачу 
слушать каждого россиянина 
и решать проблемы людей.

ЧТО ЕЩЕ ПУТИН 
ПОРУЧИЛ ПРОКУРОРАМ

Предотвращать 
катастрофы

«Граждане ждут 
более действенной 

работы в области 
охраны окружающей среды. 
Крушение танкеров в Чер-
ном море показало, к каким 
тяжелым последствиям для 
людей, природы, экономи-
ки приводят пренебрежение 
правилами безопасности, ха-
латность».

Остановить 
коррупцию

«Важно уделять 
повышенное внима-

ние тому, как расходу-
ются средства, направляемые 
на нацпроекты, гособоронза-
каз, на реализацию масштаб-
ных государственных и реги-
ональных программ развития 
страны».

Защищать 
здоровье

«Ваша задача - 
обеспечить надзор 

за законностью за-
купки оборудования для по-
ликлиник и больниц, бес-
перебойным снабжением 
лекарствами и медпомо-
щью».

Помогать 
бизнесу

«Это важнейший 
вопрос для раз-

вития, укрепления 
экономического суверени-
тета и повышения доходов 
миллионов граждан. Нужно 
ликвидировать остающиеся 
административные барьеры, 
мешающие развитию эко-
номики, развитию бизнеса, 
при этом заботиться о защи-
те прав потребителей».

Бороться 
с преступностью

«Здесь нужно 
активнее внедрять 

систему дополни-
тельных мер по профилак-
тике. В том числе и в моло-
дежной среде, поскольку, 
несмотря на снижение 
уровня преступлений сре-
ди несовершеннолет-
них, общее число таких 
правонарушений все еще 
велико».

Противодействовать 
терроризму

«Количество пре-
ступлений тер-
р о р и с т и ч е с к о й 

направленности су-
щественно возросло. Важ-
но повысить защищенность 
объектов промышленности 
и транспортной инфраструк-
туры, мест массового пребы-
вания людей. Столь же прин-
ципиально нужно бороться 
с экстремизмом».

РАЗГРОМ ВСУ 
В КУРСКОЙ ОБЛАСТИ 
ЗАВЕРШАЕТСЯ

Отдельное внимание пре-
зидент уделил работе в не-
посредственной близости 
к передовой. Прокуроры рас-
следуют преступления киев-
ского режима и следят, чтобы 
поддержка от государства до-
шла до пострадавших.

- Речь идет о компенса-
циях за утраченное имуще-
ство, о выдаче сертификатов 
на жилье и других выплатах. 
Прошу строго следить, чтобы 
положенные средства люди 

получали вовремя и в полном 
объеме, оперативно предо-
ставлялось временное и по-
стоянное жилье, - наказал 
глава государства.

Путин подчеркнул - ско-
ро захватчиков выбросят из 
Курской области.

- Мы все хорошо знаем, что 
наши войска недавно прове-
ли ряд стремительных, дерз-
ких, эффективных операций 
и завершают разгром груп-
пировки войск противника 
в Курской области.

Каждый переступивший 
российскую границу солдат 
ВСУ - террорист. А иностран-
ные наемники - и подавно. За 
пытки и расстрелы россиян 
их ждет законное возмездие.

- Все злодеяния долж-
ны быть зафиксированы, 
тщательно расследова-
ны, - потребовал глава госу-
дарства. - Прошу органы про-
куратуры развернуть такую 
работу и в Судже, и в других 
населенных пунктах. Карате-
ли, издевавшиеся над людь-
ми, должны понести справед-
ливое наказание.

ПОМОГАТЬ 
И ДИСЦИПЛИНИРОВАТЬ

И о русском солдате Путин 
просил не забывать - защи-
щать права не только участ-
ников и ветеранов спецопе-
рации, а всех, кто прошел 
горячие точки.

- В ряде субъектов при 
участии прокуратуры уже 
поддержали инициативы 
по предоставлению выплат 
в беззаявительном порядке, 
ликвидированы пробелы в 
региональном законодатель-
стве, - отметил президент.

Проблемы, которые вы-
явили прокуроры, решаются. 
Например, никто больше не 
увольняет солдат, не успев-
ших оправиться от ран. «Это 
все равно, что бросить такого 
бойца на поле боя», - подчер-
кнул генпрокурор Краснов.

- Отмечу, что активно по-
могают решению проблем во-
еннослужащих сотрудники 
военной прокуратуры. Про-
шу наращивать такую работу 
и впредь содействовать укре-
плению воинской дисципли-
ны, - закончил Путин.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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В четверг на встрече с Владимиром Путиным губернатор Сергей Ситников подвел 
итоги 13 лет работы в Костромской области. Например, чуть меньше половины 

людей в 2012 году жили за чертой бедности. Теперь таких меньше 9%.

СПРАВКА «КП»
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Евгений БЕЛЯКОВ

Взять деньги взаймы 
станет сложнее 
и дольше - «спасибо» 
мошенникам за это.

А ведь удобно сейчас креди-
ты брать, правда? Зашел в при-
ложение банка, сделал пару 
кликов... и всё: заем одобрен, 
деньги уже на твоей карточке. 
Можно идти в магазин, поку-
пать путевку или… перевести 
деньги мошенникам.

По данным Центробанка, 
40% денег, украденных мошен-
никами у россиян в прошлом 
году, были взяты в кредит. По-
этому ЦБ готовит новые уже-
сточения, которые помешают 
банкам раздавать займы всем 
подряд.

Вот самое важное из них. 
С 1 сентября 2025 года вступит 
в силу закон о периоде охлаж-
дения. По нему все кредиты 
и займы наличными разделят 
на три категории:

✓ до 50 тысяч рублей. Как 
и раньше, их можно будет по-
лучать мгновенно;
✓ от 50 до 200 тысяч рублей. Тут 
надо будет подождать. Деньги 
зачислят на счет через четыре 
часа после заключения дого-
вора;
✓ более 200 тысяч рублей. 
Здесь период охлаждения еще 
больше - 48 часов. Считается, 
что этого времени достаточно, 
чтобы человек понял, что его 
хотят развести мошенники.

Но на этом инициативы ЦБ 
не заканчиваются. Центробанк 
собирается обязать банки вы-
давать кредиты на крупные 
суммы только при наличии 
документов, подтверждающих 
доход. Эта мера направлена 
не только на борьбу с мошен-
никами, но и против банков, 
щедро кредитующих людей без 
официальных заработков.

Сейчас во многих кредитных 
организациях можно взять ссу-
ду наличными без справки с ра-
боты. Берешь анкету и вписы-

ваешь в нее любую пришедшую 
в голову цифру. В ЦБ считают, 
что такая практика ставит под 
удар всю финансовую систему 
страны. Ведь если дохода нет, 
то возрастает риск неплатежей.

При этом отсечку тоже хотят 
сделать на цифре в 200 тысяч 
рублей. Меньшую сумму можно 
будет взять в кредит без справ-
ки о доходах. Больше - нельзя.

Почему ограничение пла-
нируют ввести именно с сен-
тября? А чтобы синхронизи-
ровать с законом о периоде 
охлаждения. Сейчас банкиры 
часто плачутся в ЦБ: дескать, 
клиенты просят выдавать кре-
диты быстро, поэтому прихо-
дится верить им на слово, ибо 
нет времени проверять их до-
ходы через базу данных нало-
говой или другие доступные 
ресурсы. А с 1 сентября сумму 
в 200 тысяч рублей будут вы-
давать только через двое су-
ток после подачи заявления 
на кредит. Вот нужное время 
и появится.

■ ЧАСТНОЕ СЛОВО

В этом номере вы найдете путеводитель
по пенсионной системе РФ (стр. 6  - 7).
Мы расскажем, как формируется пенсия, 
кому полагаются льготы и как в старости 
получать больше. В связи с этим вопрос:

Как вы представляете 
идеальную жизнь 
на пенсии?
Антон ШАПАРИН, вице-президент 
Национального автомобильного союза:

- В свои 36 лет я знаю, что пенсию хочу провести в крупном 
доме на колесах на базе европейского полноприводного гру-
зовика с прикрученной к нему снаружи парочкой мотоциклов. 
И пассивным доходом в виде недвижимости в РФ. Проводить 
старость лучше не там, где ты видел и знаешь все, а там, где 
ты можешь свой увядающий мозг насыщать новыми впечатле-
ниями и ощущениями. Не расходуя по 60 литров соляры на 
30 км. Есть масса мест, которые необходимо увидеть и про-
чувствовать, - от Хакасии до Южной Африки.,

Андрей ЛИТВИНОВ,
экс-командир экипажа А-320:

- У меня повышенная пенсия, я списался по профзаболева-
нию, живу в Подмосковье в своем доме. Я путешествующий 
пенсионер - как у отличника «Аэрофлота» у меня пожизнен-
ный бесплатный билет плюс медобслуживание в отличном 
медкомплексе на Соколе. Мои друзья-музыканты мне стали 
напоминать, что я неплохо играл - и я вчера записал клип.

Юрий ДОЛОТОВ, спелеолог:
- У меня более 1200 пещер обследованы. И на пенсии для 

меня главное - дальнейшее исследование подземелий. Сей-
час занимаюсь керченскими катакомбами. Мне и на земле, 
и под землей комфортно, только по-разному: под землей 
расслабляешься, все мирское отходит.

Андрей ТУМАНОВ, глава «Садоводов России»:
- Идеальная пенсия невозможна без дачи. В идеале - дача 

у моря, в крайнем случае у речки. Я собираюсь сделать пруд 
«два на два». Зеркальных карпов там не будет, не потяну, 
а вот карасиков, наверное, запущу.

Александр ГУРОВ,
генерал-лейтенант МВД в отставке:

- Пенсионер не должен сидеть на печке, и лучший вари-
ант - участие в общественной работе. Чтобы не ради денег, 
а ради коллектива. Я сейчас член Общественного совета УВД 
Москвы. Читаю лекции в кадетском корпусе. Люблю рыбалку, 
но появляются другие предпочтения. Начал вот писать книгу 
«Машина времени генерала Гурова».

Олег СИРОТА, сыровар:
- Маленькая сыроварня и винодельня в Крыму - и смотреть 

по вечерам на волны Черного моря и на невероятные закаты: 
так я представляю свою пенсию. Планирую искать там пло-
щадку: виноградная лоза растет 15 - 20 лет, и высматривать 
участок под винодельню надо уже сейчас. И для виноделия, 
и для сыроварения там идеальные условия - и козий, и овечий 
сыр прекрасно будут получаться на местном молоке.

■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

КОМПАНИИ-ЗОМБИ
…Где-то под мягким ве-

сенним солнцем Святой 
земли нервно икнул один 
Чубайс. Как это  - новая 
приватизация? И без меня? 
Справятся ли?

Справимся, Анатолий 
Борисович. И  получше 
вас.

Итак, в России грядет 
новая волна «разгосу-
дарствления» компаний. 
Да не простая.

- У  нас будет предло-
жение по «большой при-
ватизации»,  - сказал ми-
нистр финансов Антон 
Силуанов.

По его прогнозам, до-
ходы от реализации гос-
имущества составят 
в  этом году 100  млрд 
рублей. На продажу, 
в частности, могут быть 
выставлены госкомпании, 
в которых обнаружат «не-
эффективное использова-
ние имущества».

- Это позитивное яв-
ление, особенно если 
учесть, что у нас сейчас 
дефицит бюджета. Значит, 
его нужно освобождать 
от содержания неэффек-
тивных предприятий, - го-
ворит директор Центра 
конъюнктурных иссле-
дований Высшей шко-
лы экономики Георгий 
Остапкович. - Вообще во 
всем мире признано, что 

частный бизнес эффек-
тивнее государственного. 
В экономически развитых 
странах 70% ВВП наполня-
ется за счет частного биз-
неса, а у нас только 40% 
(остальное приходится на 
госсектор).

По словам эксперта, 
«неэффективных пред-
приятий» в стране доста-
точно много.

- Росстат периодиче-
ски проводит массовые 
опросы руководителей 
предприятий во всех сфе-
рах экономики. И по их 
оценкам, у нас примерно 
6 - 8% предприятий - это 
компании-зомби, выпуска-
ющие продукцию, которая 
не пользуется спросом. 
Это в том числе и госпред-
приятия, - говорит Остап-
кович.

В ПОИСКАХ ХОЗЯЕВ
Прежде чем начинать 

новую масштабную при-
ватизацию, нужно четко 
определить, какие объ-
екты можно передавать 
в частные руки, а какие 
нельзя.

- Конечно, сейчас нель-
зя отдавать стратегиче-
ские объекты, крупный 
бизнес, который рабо-
тает непосредственно 
на экономику,  - говорит 
Остапкович.  - А  какой-
нибудь средний бизнес 
почему не отдать? Вот, на-
пример, была национали-
зирована макаронная фа-
брика «Макфа». Не ужели 
государство должно вы-
пускать макароны? Этим 
должен заниматься част-
ный бизнес.

И власти, похоже, на-
строены серьезно. Как 
сообщил журналистам 
замглавы Минфина 
Алексей Моисеев, на 

конец 2025 года намече-
на приватизация банка 
«Дом.РФ». Кроме того, 
в правительство внесен 
список из семи пред-
приятий, которые пред-
стоит приватизировать 
в 2026 году. Однако эти 
предприятия, а также от-
расли экономики, где они 
работают, Моисеев уточ-
нять не стал.

В прошлом году, напри-
мер, руководитель бан-
ка ВТБ Андрей Костин 
называл в числе канди-
датов на приватизацию 
«Транснефть», РЖД, 
«Почту России», «Росте-
леком», «Ростех» и «Рос-
атом».

Приватизируй это

Новых ваучеров 
не будет

Приватизация XXI века, если она состоится, будет 
проходить совсем не так, как в 90-х при Чубайсе.

- Не будет никаких ваучеров, - говорит Остапкович. - 
Думаю, процесс будет проходить так. Объявят конкурс 
на приобретение акций предприятия. Откликнутся 
претенденты, обладающие инвестициями, трудовыми 
ресурсами, опытом, репутацией. Затем будет опреде-
лен победитель, которому и продадут госпредприятие.

ВАЖНО

Справка кредит бережет

Минфин объявил: 
в ближайшие 

пару лет 
будут проданы 

несколько крупных 
госпредприятий.
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Топ-5 компаний, приватизированных 
в 2024 году

• Группа компаний «Рольф»  Автобизнес  100  34,8
• АО «Волжский оргсинтез»  Химпром  100  21
• АО «Метафракс Кемикалс»  Химпром  97  14,7
• АО «Росспиртпром»  Алкоголь  100  8
• Горно-химическая компания «Бор»  Химпром  100  2,3

Сумма, 
млрд 
рублей

Доля 
проданных 
акций СекторНазвание  

КОНКРЕТНО
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Владимир ДЕМЧЕНКО

Появились новые детали 
операции «Поток» - секретного 
броска наших войск 
по газопроводу в глубокий 
тыл врага в Курской области.

Все участники операции «Поток», 
прошедшие 15 километров внутри 
магистральной газовой трубы диаме-
тром 1,4 метра в тыл противника в 
Судже, будут представлены к награ-
дам. Об этом заявил пресс-секретарь 
президента Дмитрий Песков. Это и 
понятно - ни у кого нет сомнений, что 
все они - настоящие герои. И лишь сейчас 
просачиваются все новые подробности 
этой сверхсекретной операции. Чем их 
больше, тем отчетливее понимаешь: 
подвиг - он выглядит именно так.

Сколько дней бойцы провели в тру-
бе? Поначалу сообщалось: 2 дня шли и 4 
дня ждали приказа на штурм. Всего 6. 
Но это условно, потому что почти 800 
бойцов в амуниции и с оружием только 
заходили в трубу несколько суток. Дви-
гались медленно, группами, останавли-
вались у вентиляционных отверстий 
и в буквальном смысле переводили дух.

ТОЛЬКО ЗУБЫ ДА ГЛАЗА
Военкор RT Влад Андрица погово-

рил с парнями, зашедшими в трубу в 
первых рядах. Они почти все 6 дней 
провели в ожидании - там, в конце 
трубы, где сверху уже враг.

- Когда зашли, сначала спешили, - 
делится штурмовик с позывным «До-
брыня». - Но скоро поняли, что силы 
надо беречь. Идешь полусогнутым, 
напряжение большое. Очень скользко, 
труба вся в конденсате. Спотыкаешь-

ся, хватаешься за стенку... А она тоже 
скользкая, в мазуте. Смахиваешь пот с 
лица... И получилось, вышли все чер-
ные, только зубы да глаза.

У «Добрыни» рост 195 см - как он 
шел по трубе диаметром 1,4 метра?! 
Ноги забивались очень быстро, в по-
луприсяде отказывались двигаться. До-
шел - сел, а там труба холодная, воздух: 
ноль градусов, надышали до плюс 3 - 4. 
Все равно дубеешь. А еще несколько 
дней...

ТРЮК РАЗВЕДЧИКА
Что ели и пили бойцы в трубе? С 

едой ничего, у каждого сухой паек - 
батончики, шоколадки. Но в том-то 
и дело, что сухой. Вода, которую пар-

ни взяли с собой, закончилась еще во 
время 15-километрового перехода...

В трубе работала «тачанка» - дрези-
на на электротяге, чтобы не дымила и 
не жгла кислород. Она должна была 
возить воду и продукты. Совсем не-
большая, а занимает чуть не всю трубу. 
Когда людей внутрь зашло не так мно-
го, «тачанка» как-то работала. Каждый 
пропускал - перепрыгивал, скрючи-
вался, перелезал... Хотя каждый «об-
гон» стоил сил и дыхания.

Когда счет бойцов пошел на сотни, 
пробиться «тачанке» стало невозмож-
но. Припасы передавали из рук в руки 
по цепочке. 800 человек так не напо-
ишь. В устах «Добрыни» это выглядело 
вот как:

- Есть особо не хотелось, а вот пить - 
это да. Без воды почти 4 дня. Это как... 
вот ты вроде хочешь плюнуть, а слюны 
нет. Конденсат от дыхания каплями 
собирался на стенках трубы. Не выдер-
жали, стали ваткой собирать его, хоть 
губы смочить. Вкус был противный.

Боец с позывным «Канай» сидел впе-
реди, у самого выхода.

- Да, собирали воду со стенок, она 
вся в мазуте, - говорит он. - Но бы-
ло уже все равно, язык присыхал. Я 
вспомнил трюк, которому меня нау-
чил разведчик Саня Русский. Броса-
ешь в рот серебряный медальон, он 
окисляется, из-за этого появляется 
слюна, и ты можешь хотя бы гово-
рить, дышать. А дышать было лучше, 
если опустить голову. Внизу почему-
то было больше кислорода, а навер-
ху - прямо дымка, сразу задыхаешься, 
кашляешь.

ГРЫЗЛИ ЛЕД,
НИКАК НЕ МОГЛИ НАПИТЬСЯ

«Прыжок», как бойцы называют вы-
ход наружу, начался 8 марта в 6 утра. 
Все мечтали выйти - напиться из луж, 
отправить в рот ком снега. В послед-
нюю ночь никто уже не спал. «С вечера 
все были на взводе: «Быстрей, быстрей, 
на воздух, под небо, к воде. И - в бой...»

- Я «Тридцатка». Мы ждем остав-
шуюся группу, - это уже кадры наверху, 
фигуры бойцов с черными лицами, 
кругом трава, деревья. - Здесь терри-
тория противника в глубине 10 кило-
метров от фронта. Идем тушить врага.

Из трубы бойцы вышли 
изможденными - похудел 
кто на 10 килограммов, 
кто на 12. «Лучшая диета 
на свете», - шутят парни. А 
нужно было нести оружие, 
боеприпасы. «Тридцатка» - 

это командир штурмового отряда, в 
котором служит «Добрыня».

- Нужно было быстрее дойти до вра-
жеских блиндажей, - говорит «Добры-
ня». - Мы понимали, что, возможно, 
идем в один конец. Но настрой был 
жесткий. Сработало: уже в первые пол-
часа штурманули опорник. И там бы-
ла замерзшая вода! Были и натовские 
пайки с шоколадками, сухофруктами. 
Но на это всем было плевать, а вот от 
воды не могли оторваться. Разрезали 
бутылки, вгрызались в лед, никак не 
могли напиться.

ПРЫГНУЛИ ЗА ПЯТУЮ
ЛИНИЮ ОБОРОНЫ

Подразделения выбирались из трубы 
одно за одним. Они атаковали в разных 
направлениях и тут же занимали обо-
рону - круговую, когда со всех сторон 
враг. Трудно представить, что бы с ни-
ми было, если бы с Большой земли не 
пробивались основные силы.

- Получается, мы прыгнули за пятую 
линию обороны, - говорит «Добры-
ня». - Нас бы просто задавили. Потому 
что силы был неравные. Никто не знал, 
когда наши придут. Ориентировочно 
сказали двое суток продержаться. А у 
нас часа через полтора после выхода 
начался жесткий бой. Нас миномет 
начал подгонять, «Баба-Яга» (тяже-
лый украинский беспилотник. - Ред.) 
прилетела, дроны зажужжали. Там был 
конец лесополки, они нас там зажали 
и начали обкладывать.

Спас бойцов российский самолет, 
который ударил по позициям ВСУ.

- То ли он танк заглушил, то ли их 
операторы БПЛА дрогнули и побе-
жали, - рассказывает еще один боец с 
позывным «Маугли». - После самолета 
вдруг сразу тишина обрушилась. Дро-
нов нет, танки молчат. Слышим, как 
бьет артиллерия, но понимаем, что это 
наша артиллерия, наши ракеты летят!

ПЕРЕНЕСЛИ НЕВОЗМОЖНОЕ
Сегодня, когда все позади, парни с 

внешним спокойствием вспоминают 
пережитое. Они в госпитале, восста-
навливаются после дней жажды и боев. 
Смотришь на них и понимаешь, что 
парни перенесли невозможное и сде-
лали то, что враг не мог представить в 
самых страшных кошмарах.

Вот еще кадры из трубы: «Добрыня» 
в подшлемнике смотрит в объектив.

- Мы дойдем до нужной точки и за-
берем все, что нам полагается, - гово-
рит этот самый настоящий былинный 
герой. - Это наша земля.

Рассказ бойцов - 
участников 

операции «Поток», 
зашедших по трубе в тыл 

противника в Судже: 
видео на сайте KP.RU
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темноте приходилось двигаться 
согнувшись, почти без воздуха. 

И так - 15 километров.
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Бойцы выходили наружу 
с черными лицами, как шахтеры.

Рывок через трубу: 

Воду пили с мазутных 
стен, а дышали, 
наклонившись к полу

Шесть дней в железном чреве
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Владислав ВОРОБЬЕВ

У главы российской 
дипломатии Сергея 
Лаврова - юбилей, 
75 лет. Вот уже двад-
цать лет летаю с ним 
в командировки по все-
му миру. Чтобы вы пони-
мали, как выглядит изнутри 
работа министра иностранных 
дел, расскажу об одной такой 
поездке.

20 июля 2010 года в Кабуле 
отважились провести междуна-
родную конференцию высоко-
го уровня. На нее пригласили 
министров иностранных дел из 
разных стран - хотя обстановка 
в афганской столице была крайне 
напряженной. Аэропорт контро-
лировали американские войска, 
но на холмах вокруг засели бое-
вики.

Их огневые точки американцы 
регулярно уничтожали. Но толку 
от этого было немного. Проходи-
ло несколько суток, и опять на-
чинались обстрелы.

Тем не менее в тот день само-
леты с делегациями приземлились 
без происшествий.

Сергей Викторович выступил 
на конференции, послушал кол-
лег. Обратно к самолету нас со-
провождали автоматчики. Проси-
ли не сильно светиться и присесть 
в автобусе поглубже в кресла, что-
бы не облегчать задачу снайперам.

Ил-62 ждал нас с уже работаю-
щими двигателями. Делегация 
быстро поднялась на борт. Но 
самолет все не взлетал. Ожида-
ние длилось почти час. В иллю-
минаторы было видно, как нервно 
кружат поблизости американские 
вертолеты.

И тут к журналистам вышел 
Лавров: «Вам уже объяснили, по-
чему так долго не вылетаем? Ну 
тогда расскажу, когда взлетим».

И вот самолет наконец в воз-
духе.

Тогда Лавров и рассказал: 
ночью боевики не попали по 
взлетно-посадочной полосе. Но 
совсем рядом с ней остались ле-
жать четыре неразорвавшихся 
снаряда. Отвечавшие за безопас-
ность американцы их не замети-
ли. Лишь повторная проверка 
перед вылетом делегаций из Ка-
була обнаружила «подарочки». 

Просто чудо, что ни один снаряд 
не сдетонировал…

Командировок и переговоров 
у Сергея Викторовича меньше 
не становится. В прошлом меся-
це, к примеру, Лавров отправил-
ся в ЮАР на Совет министров 
иностранных дел G20. В Москву 
делегация вернулась в субботу, 
а уже в воскресенье главу МИД 
ждал самолет. Причем в один из 
дней утром мы были в Турции, 
к обеду - в Иране, а вечером уже 
прилетели в Катар.

Чего при таком экстраорди-
нарном ритме жизни и таких 
сложнейших задачах, которые 
приходится решать, можно по-
желать Сергею Викторовичу?

В первую очередь, конечно же, 
крепкого здоровья. Возможно-
сти порой отдыхать, сплавляясь 
с друзьями на плотах по сибир-
ским рекам Но главное - боль-
шой и настоящей Победы.

Р.S.«Комсомолка» сердечно 
поздравляет министра 

иностранных дел с юбилеем!

Юбилей

ДИПЛОМАТИЯ 
В ЦИФРАХ

Сколько 
гаджетов 
у министра?
В МИДе «Комсомолке» 
приоткрыли несколько 
личных и рабочих 
секретов шефа.

3 иностранных языка зна-
ет Лавров. В МГИМО он учил 
сингальский (один из двух офи-
циальных языков Шри-Ланки). 
Использовал его в первой за-
гранкомандировке, в  совет-
ском посольстве в Шри-Ланке. 
Английский начал изучать еще 
в школе и говорит на нем безу-
пречно. А уже в зрелом возрас-
те овладел французским.

3651 сотрудник работает под 
началом министра в централь-
ном аппарате МИДа. В пред-
ставительствах министерства 
в  России трудятся еще 387 
человек. А за рубежом в 243 
загранучреждениях количество 
сотрудников меняется в зависи-
мости от задач.

1/2 своего рабочего времени 
Сергей Лавров проводит в ко-
мандировках.

2 гаджета глава российской 
дипломатии использует постоян-
но - это планшет и смартфон, по-
зволяющий круглосуточно быть 
на связи.

А еще Сергей Викторович 
продолжает писать стихи. В 
МИДе пояснили: «Чаще всего 
к юбилеям друзей и близких».

В 2017 году было опублико-
вано стихотворение Лаврова 
о годе Красного Петуха. Там 
есть строчки, которые можно 
в полной мере отнести и ко вре-
мени нынешнему:
Ну а мы за родную державу
Постоим, как всегда, 

не за страх.
Завоюем желанную славу
Мы в лихих петушиных боях.
В общем, будет, видать,

не подарком
Этот год. Только нам 

все равно.
Никаким петухам и цесаркам
Не удастся пустить нас на дно.

НАПИСАНО ПЕРОМ

Говорящий 
почерк
Мария БЕРК

Автограф изучила 
графолог.

Мы показали эксперту-
графологу Светлане Ко-
валенко автограф Сергея 
Лаврова, который хранится 
в Музее-заповеднике поэта Тютчева 
в Брянской области (дипломат надписал свое стихотворе-
ние «Посольский приказ»).

- Закрытая структура букв дает нам портрет человека 
независимого, самостоятельного и при этом строго себя 
контролирующего, - говорит графолог. - Самоконтроль вы-
ражается во внимательности, концентрации сил, серьез-
ности, умении сдерживать внутренние порывы.

Вертикаль письма (соотношение верха и низа букв) ука-
зывает на аналитическое мышление, принятие хорошо вы-
веренных решений. Высокая верхняя зона (например, хво-
стики у букв «б», «д») - показатель недюжинного интеллекта.

А моменты неоднородности и расслабления в письме 
свидетельствуют: перед нами личность с творческим под-
ходом к делу.

Подпись, которая как бы делится на две ступени, говорит 
о способности быть последовательным в поступках. Ну а рас-
положение подписи - о том, что человек активен, инициа-
тивен. Он экстраверт, умеющий общаться непринужденно.

ЗОЛОТЫЕ СЛОВА

Так говорил Лавров
✓ Меня трудно вывести из себя. Но проверять не стоит 
(сентябрь 2014).
✓ Мне не платят за то, чтобы я был оптимистом (март 
2015).
✓ Неправильно считать известную профессию древней-
шей. Древнейшей профессией была дипломатия, посколь-
ку сначала нужно договориться (май 2021).
✓ То, что мы наблюдаем в действиях Запада, я бы назвал 
«международное оборзение» (май 2022).
✓ Наша совесть прозрачна и чиста. Не потому, что мы 
редко ею пользуемся. А потому, что мы много раз обжи-
гались. Но в контексте украинского кризиса мы знаем, 
что нужно делать, чтобы не идти на компромисс, кото-
рый поставил бы под угрозу судьбы людей (март 2025).
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Один из самых важных дней этого года: Сергей Лавров 
и помощник президента Юрий Ушаков (второй слева) 

18 февраля идут на переговоры с американцами в Эр-Рияде.

Командировка 
на минное поле
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Лавров был на коне уже в молодые годы. 

в командировки по все-
му миру. Чтобы вы пони-
мали, как выглядит изнутри 

Командировка 
на минное поле

Министру 
иностранных 
дел Сергею 
Лаврову - 

75!

Футболки с министром 
стали хитом. «Лав» 

по-английски - «любовь». 
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Евгений БЕЛЯКОВ

Готовь сани летом, а пенсию - смолоду! Это простое 
правило объясняет основной принцип, от которого зави-
сят наши выплаты в старости: чем больше зарабатыва-
ешь сейчас, тем больше получишь потом. Естественно, 
есть нюансы. Но сути дела они не меняют. 

В нашем путеводителе мы постарались учесть все самое 
главное, что нужно знать об особенностях формирования 
пенсии в нашей стране. И о том, от чего она зависит.

Выплаты, которые получают нынешние пенсио-
неры, берутся из страховых взносов тех, кто ра-
ботает и получает официальную зарплату. На эти 
самые взносы (и не только на них) работодатели 
дополнительно платят в бюджет 30% от наших 
зарплат.

При этом вклад каждого в благосостояние ны-
нешних пенсионеров записывается. То есть сегод-
ня я плачу страховые взносы, а после достижения 
положенного возраста буду получать пенсию. 
Причем чем больше работодатель внесет за меня 
сейчас, тем больше мне будут платить в старости.

Все это считается по формуле (см. «Знай!»). 
Суть ее в том, что на пенсию мы копим не рубли, 
а коэффициенты. Их для простоты еще называют 
баллами. За год можно получить максимум 10 
баллов. То есть даже если зарабатывать миллионы 
рублей в месяц, пенсия от этого в разы больше, 
чем у других, не будет.

Это сделано специально, чтобы страховые пен-
сии в старости были более-менее равными. Они 
зависят от уровня заработка, но не полностью. В 
таком случае государство может больше давать 
тем, кто нуждается.

- Действует простой принцип  - размер пенсии 
выше для людей с более высоким уровнем за-
работной платы и более длинным трудовым 
стажем. Как бы в дальнейшем ни менялась 
пенсионная система, этот принцип будет со-
храняться, так как он является ключевым для 
всех пенсионных систем в мире без исключе-
ния. Но пенсия замещает лишь определенную 
часть утраченной заработной платы. Какую - 
зависит от уровня предыдущих доходов, - объ-
ясняет Виктор Ляшок, старший научный 
сотрудник Центра «Институт социального 
анализа и прогнозирования» ИПЭИ Пре-
зидентской академии.

Зачем будущую пенсию считают в баллах, а 
не в рублях? Тут есть своя логика. И она объяс-
няется демографией. В разный период времени 
бывает разное соотношение пенсионеров и 
работающих. Да и курс рубля может меняться 
довольно сильно. Деньги обесцениваются, а 
баллы каждый год индексируют.

Ну а теперь самое ин-
тересное. 

Каким образом пен-
сионные баллы превра-
тятся в рубли, когда мы 
выйдем на пенсию? Здесь 
тоже есть своя формула. 
Она состоит из трех пере-
менных: фиксированной 
выплаты (дают всем, кто 
заслужил право на страхо-
вую пенсию), количества 
накопленных баллов и их 
стоимости.

Допустим, за свою тру-
довую биографию вы на-
копили 100 пенсионных 
баллов. Вот как можно 
узнать, на какую пенсию 
вы уже можете рассчиты-

вать (если бы выходили на 
нее прямо сейчас).

Фиксированная выпла-
та (8907,7 рубля) + число 
баллов (100) х стоимость 
балла (145,69 рубля) = 23 
476 рублей и 70 копеек.

В эту довольно простую 
формулу каждый может 
подставить свое количе-
ство баллов и поупраж-
няться в математике. 
Говорят, в возрасте это 
полезно.

Кстати, фиксированная 
выплата и стоимость бал-
ла каждый год повышают-
ся на уровень инфляции. 
Это и есть индексация 
пенсий.

В 2025 году на пенсию по старости не сможет выйти 
никто. Таковы условия переходного периода по по-
вышению пенсионного возраста.

Напомню, его у нас начали поднимать в 2018 году. 
Но рост постепенный. В первые четыре года возраст 
повышали на полгода каждый год. А теперь каждые 
два года добавляют по одному году. В итоге в этом го-
ду физически не будет тех, кто подходит по возрасту.

В 2026 году на пенсию смогут выйти женщины 1967 
года рождения (в 59 лет) и мужчины 1962 года рожде-
ния (в 64 года). То есть даже если в 2025-м женщине 
исполнится 58 лет, а мужчине - 63 года, ждать пенсии 
им придется до следующего дня рождения.

В 2027 году - опять пробел. А в 2028 году переходный 
период закончится. Все будут выходить на пенсию в 
60 и 65 лет соответственно.

Правда, есть одно исключение - те, кто имеет право 
выйти на заслуженный отдых досрочно. К примеру, те, 
кто работает на вредных производствах и выработали 
необходимый стаж, «северяне» и другие льготные ка-
тегории. Уточнить свой статус можно в Социальном 
фонде России.

ПРИМЕР

Как распределяются 
страховые взносы

Скажем, ваша официальная зарплата - 100 тысяч рублей 

в месяц.
Из них:

✓ 87 тысяч вам зачисляют на карточку

✓ 13 тысяч работодатель переводит в казну в виде подо-

ходного налога (НДФЛ).

И еще 30 тысяч сверх зарплаты компания перечисляет 

государству в виде страховых взносов.

Эти деньги идут:
✓ на выплаты пенсий (22%),

✓ на медицинское страхование, выплаты больничных и де-

кретных (8%).

Основная часть нашей пенсии - страховая. В народе ее называют 
государственной или трудовой.

Но чиновники от этих определений морщат нос. Все 
потому, что есть еще пенсия «по государственному 
обеспечению» (ее получают участники Великой Отече-
ственной, чернобыльцы и те, кто не смог накопить минимальный 
трудовой стаж). Есть социальные пенсии, которые назначают инва-
лидам, детям-сиротам и другим незащищенным слоям населения. И 
есть военные пенсии - их выплачивают не только военнослужащим, 
но и сотрудникам других правоохранительных органов.

Эти виды пенсий стоят особняком. В нашем путеводителе под-
робно поговорим о страховой пенсии. Потому что она актуальна 
для подавляющего большинства россиян.

А страховой она называется потому, что работает на страховых 
принципах. Сначала платишь ты - а потом платят тебе. Страховым 
случаем здесь считается достижение пенсионного возраста.

Откуда берутся выплаты
вать (если бы выходили на 

Формула расчета

Нужный возраст

Чтобы получить максимально допустимые 10 баллов, 
нужно заработать не менее 2 млн 759 тысяч рублей 

за год (это примерно 230 тысяч рублей в месяц).
К примеру, при неизменной зарплате 

в 100 тысяч рублей в месяц человек 
заработает в 2025 году чуть 

больше 4 баллов.

ЗНАЙ!
СКОЛЬКО СТОИТ КОЭФФИЦИЕНТ
276 тысяч рублей 

(или 23 тысячи в месяц)
Такой официальный доход нужно 
получить в 2025 году, чтобы 
заработать один пенсионный балл.

Считается заработок 
за календарный год. 
То есть в теории можно заработать 3 млн рублей 
за один месяц, а потом уволиться и не работать. 
Баллы все равно начислят по максимуму, ведь 
с них были уплачены все страховые взносы. Дм
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Нам пенсия строить     и жить помогает
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Главный 
принцип - 

чем выше доход, 
тем больше будешь 
получать в старости! 

Но есть нюансы...

Подробный пенсионный путеводитель

От страховой до социальной
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Стаж сейчас вторичен. Государству важнее, не как долго вы 
работаете, а сколько денег перечисляете в бюджет. Но минималь-
ные требования для назначения страховой пенсии по старости 
все равно остались. Для этого нужно не только достичь пенси-
онного возраста, но и иметь не менее 30 баллов и не менее 
15 лет официального стажа. Россиянам, которым не хватает 
коэффициентов или стажа для страховой пенсии, полагается 
социальная пенсия - она намного ниже.

История про баллы  - это лишь 
страховая часть будущей пенсии. А 
есть еще накопительная. Страховая 
идет в общий котел, а накопитель-
ная часть лежит на индивидуальных 
счетах. И считается она не в баллах, 
а в рублях.

Пенсионные накопления есть у 
всех, кто родился после 1957 года. 
Правда, у тех, кто родился до 1967 
года, суммы маленькие. В накопи-
тельную часть у них шло лишь 2% 
от зарплаты и всего три года.

Более существенные суммы у тех, 
кто родился в 1967 году и позднее. 
За них на накопительную пенсию 
работодатели в течение 10 лет от-
числяли по 6% от официальных до-
ходов.

В 2014 году накопительный сег-
мент нашей будущей пенсии за-
морозили. Точнее, приостановили 
регулярные выплаты. А то, что на-
бралось к тому времени, и дальше 
копится на наших индивидуальных 
счетах. Деньгами управляет либо 
ВЭБ.РФ, либо один из негосудар-
ственных пенсионных фондов (НПФ). 
В ВЭБ.РФ автоматически попали 
деньги «молчунов» - россиян, кото-

рые в свое время не выбрали фонд, 
который будет управлять их пенси-
онными накоплениями.

Фонды и ВЭБ.РФ инвестируют на-
ши накопления в ценные бумаги. То 
есть деньги работают на экономику, 
а мы за это получаем процент, ко-
торый примерно равен инфляции.

При выходе на пенсию прибавка 
тоже будет считаться по формуле 
(см. «Подсчет»). В зависимости 
от накопленной суммы ее выдадут 
либо единой суммой сразу, либо 
растянут платежи до конца жизни. 
Посмотреть, где хранятся ваши на-
копления, кто ими управляет и какая 
сумма там набежала, можно в вы-
писке из лицевого счета СФР (см. 
«Где найти информацию о баллах и 
не только?»). Кроме того, у многих 
НПФ есть личные кабинеты на офи-
циальных сайтах (вход по номеру 
телефона или с помощью логина/
пароля от госуслуг).

Обратиться за накопительной пен-
сией можно либо при достижении 
«старого» пенсионного возраста (в 
55 лет у женщин и в 60 лет у муж-
чин), либо еще раньше - при досроч-
ном выходе на пенсию.

Можно, конечно, отправиться 
в отделение Социального фон-
да. Но зачем, если все есть на 
портале госуслуг? Или в мобиль-
ном приложении «Госуслуги».

✓ В верхней строчке (для 
браузерной версии) или в пун-
кте меню «Услуги» (для прило-
жения) находим надпись «Пен-
сии Пособия». Кликаем.

✓ Выбираем пункт «Предо-
ставление зарегистрированно-

му лицу сведений о состоянии 
индивидуального лицевого сче-
та в ПФР».

✓ Заказываем документ
И через несколько минут в 

вашем личном кабинете и на 
электронной почте появится 
справка с полной информаци-
ей о вашем стаже, пенсионных 
баллах, накоплениях и страхо-
вых взносах, которые за вас от-
правил в бюджет работодатель.

В России несколько десятков категорий льготников, кото-
рые имеют право уйти на пенсию раньше других. Приведем 
самые массовые из них.

•«Северяне». Это те, кто живет и работает в районах 
Крайнего Севера и приравненных к ним. 

Выйти на заслуженный отдых они могут на пять лет раньше 
остальных. Но лишь в том случае, если наберут необходимый 
северный стаж - не менее 15 лет в районах Крайнего Севера 
и не менее 20 лет в приравненных к ним районах.

•Трудящиеся в тяжелых условиях. Это шахтеры, ме-
таллурги горячего цеха, сварщики и прочие профессии, 

связанные с повышенным риском для здоровья. Эти люди 
могут выйти на пенсию уже в 50 лет, но при наличии не ме-
нее 20 лет подобного стажа. 

Есть длинный перечень профессий, утвержденный правитель-
ством. С указанием всех нюансов.

•Педагоги и врачи. Работники образования могут выйти 
на досрочную пенсию через пять лет после того, как на-

берут 25 лет профессионального стажа. Медики могут по-
лучить право на досрочную пенсию после того, как наберут 
25 - 30 лет профильного стажа.

•Многодетные матери. В зависимости от количества 
детей, они могут выйти на пенсию в 50 - 57 лет. При этом 

минимальный стаж тоже должен быть - 15 лет.

Иногда люди полагают, что их 
обделили с пенсией. Например, 
не учли какой-то коэффициент. 
Или «северный» стаж. Или бо-
лее высокую, чем отражено в 
документах, зарплату...

В этом случае нужно обра-
титься в отделение Социально-
го фонда по месту жительства. 
Принести все подтверждающие 
документы. Это могут быть:

✓ трудовая книжка
✓ справки от работодателей
✓ трудовой договор
И так далее - в общем, всё, 

что может доказать вашу пра-
воту. Сотрудники фонда изучат 

документы и вынесут решение. 
Если вы с ним не согласны, 
можно обратиться в суд.

Но в большинстве случаев 
«недоимка» пенсии происходит 
в тех случаях, когда человек 
работал неофициально. Либо 
он думал, что работает полно-
стью вбелую, а на самом деле 
работодатель либо совсем не 
отчислял, либо не в полном 
объеме платил страховые 
взносы.

Если выяснится, что работо-

датель действительно мухлевал 
со страховыми взносами, тогда 
придется судиться уже с ним. 
А если компании уже не су-
ществует, доказывать, что вы 
действительно работали. Это 
сложно, но в целом реально. 
Прецеденты есть.

Поэтому хорошая привычка - 
периодически запрашивать вы-
писку из индивидуального ли-
цевого счета на госуслугах. И 
проверять, все ли в порядке с 
начислениями.

■ КСТАТИ

А можно ли 
докупить 
коэффициенты?

Можно. Закон об этом приняли 
еще лет 10 назад. С тех пор ме-
няется только стоимость балла.

Тут формула немного другая. 
Стоимость балла рассчитывается 
так: минимальный размер опла-
ты труда (МРОТ) умножают на 12 
месяцев и на 22%. В 2025 году 
МРОТ равен 22 440 рублям. Со-
ответственно, за один пенсионный 
балл сегодня придется отдать 59 
241 рубль и 60 копеек.

Максимально можно внести 
473 932 рубля и 80 копеек. В 
этом случае на лицевой счет в Со-
циальном фонде зачислят 7,808 
пенсионного балла.

Те, кто официально работает, 
докупать баллы права не имеют. 
Но для них это бессмысленно и не 
нужно. Эта опция нужна лишь тем, 
кому до пенсии осталось совсем 
чуть-чуть, а баллов для назначения 
страховой пенсии не хватает (на-
помним, их нужно минимум 30). 
Например, из-за того, что человек 
почти всю жизнь не работал или 
получал зарплату в конверте.

Кроме того, докупать баллы мо-
гут самозанятые. У них обязатель-
ных отчислений на пенсию в виде 
страховых взносов нет. Они могут 
делать их самостоятельно, чтобы 
в пожилом возрасте иметь право 
на страховую пенсию. Если ста-
жа и баллов недостаточно, тогда 
человеку светит лишь социальная 
пенсия по старости.

Для покупки пенсионных баллов 
нужно заключить договор о добро-
вольном пенсионном страховании 
с Социальным фондом. Это можно 
сделать через личный кабинет на 
портале госуслуг, по почте или 
при личном визите в офис.

Минимальные требования Накопительная часть

P. S. У тех, кто участвовал в программе 
софинансирования пенсий, есть возможность 
получить деньги быстрее. На внесенные по этой 
программе деньги можно установить меньший срок 
выплат - 10 лет. Тогда ежемесячная 
прибавка будет выше. Дм
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ПОДСЧЕТ

Какую прибавку даст 
накопительная часть
Закон гласит так. Если прибавка от накопительной части 
составляет меньше 10% от прожиточного минимума 
пенсионера по стране, тогда выплату дают целиком. Если больше, 
тогда ее выплачивают равными долями до конца жизни.

Прожиточный минимум пенсионера 
в России в 2025 году - 15 250 рублей в месяц
10% от этой суммы - 1525 рублей
Умножаем эту сумму на 270 месяцев (это ожидаемый период 
выплат - сколько в среднем живет пенсионер при выходе на пенсию)
Получаем 411 750 рублей
• Если у гражданина на счете меньше этой суммы, то при выходе 
на пенсию все деньги ему выплатят полностью.
• Если больше - выплаты разобьют на 270 месяцев.
Допустим, если на индивидуальном счете к моменту выхода на пенсию 
будет лежать 300 тысяч рублей, то все эти деньги пенсионер получит 
сразу. А если 500 тысяч рублей, то прибавка составит 1851 рубль в месяц 
(500 000 / 270 = 1851,85).

Нам пенсия строить     и жить помогает

Героям и чемпионам - прибавка
Рассчитывать на дополнительную прибавку могут еще и те, 

кто достиг наивысших результатов в том или ином деле. 
Это называется дополнительным материальным обеспечением 

за выдающиеся достижения и особые заслуги. Его достойны 
Герои СССР и России, люди, награжденные различными го-
сударственными орденами, а также чемпионы Олимпийских 
и Паралимпийских игр. 

Полный список - на сайте СФР (sfr.gov.ru/grazhdanam/federal_
beneficiaries/dmo/). Им полагается прибавка от 250% до 450% 
от социальной пенсии (7690 рублей, с 1 апреля будет на 14,5% 
больше).

Другими словами, Герой Российской Федерации при выходе 
на заслуженный отдых помимо накопленной страховой или 
военной пенсии будет получать еще и дополнительную над-
бавку - 34 605 рублей (450% от социальной пенсии) в месяц.

Где найти информацию 
о баллах (и не только)

Кто может уйти досрочно

ЧТО ДЕЛАТЬ

Если вас «обсчитали»

Больше 
информации 

о пенсиях 
и льготах в разделе 

«Экономика» 
на сайте KP.RU

P.S.Кстати, эта выписка нужна не только для лю-
бознательных, но и для тех, кто хочет прове-

рить своего работодателя на честность. Ведь если тот 
не платит за вас страховые взносы или перечисляет их 
меньше, чем нужно, то пенсия у вас тоже будет меньше.

■ ЗАСЛУЖИЛИ!
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На Алтае в кадры фотоловушки попал белый медведь! Если быть 
точнее, то это медвежонок с необычным светлым окрасом. 

По словам ведущего сотрудника Алтайского заповедника, 
териолога Юрия Калинкина, для этих мест светлый окрас мед-
ведя - крайне редкий случай. С 2014 года, когда были установлены 
фотоловушки, это первый снимок.

- Вероятно, дело в генетике, видимо, такая окраска закреплена 
за рецессивным геном, и в норме такие особи в нашей местности 
редки, - предполагает ученый.

Насколько медвежонку с таким странным окрасом будет сложно 
выжить в дикой природе и не станет ли он мишенью для более 
взрослых особей, специалист не берется загадывать. Но, как из-
вестно, у бурых медведей врагов нет, лишь изредка на них могут 
нападать волки и тигры, однако последние водятся только на 
Дальнем Востоке.

Анна СЕМИНА.

ФОТО- 
ФАКТ

Картина дня: Барнаул8

Единственный эффек-
тивный способ уберечь 
домашних животных от бе-
шенства - вакцинация. При-
вивать нужно и комнатных 
собак, и тех, что содержат-
ся на привязи, а особенно 
охотничьих, у которых ве-
лики шансы встретиться 
с зараженным животным. 

- Также обязательно при-
вивать кошек, которые 
имеют доступ на улицу. 
Существует множество 
вариантов прививок  - это 
и моновакцины, и поливак-
цины, которые профилак-
тируют сразу несколько 
заболеваний. Прививка 
ставится один раз в год 
с последующей ревакци-
нацией, на формирование 
иммунитета у животного 
уходит около двух недель, - 
пояснил ученый Сергей 
Снигирев.

ВАЖНО!Иван МЕДВЕДЕВ
На днях в Барнауле выявлен 

очередной случай бешенства 
среди животных. Охотник на-
шел на пустыре между реками 
Середчиха и Ляпиха, вдали 
от застроенной части город-
ского округа, труп лисицы с 
признаками опасного забо-
левания. А буквально не-
делю назад в пригородном 
поселке Бельмесево  была 
обнаружена зараженная бе-
шенством кошка. 

- Эпизоотическая обста-
новка по бешенству в крае 
стабильно напряженная, - 
рассказал начальник управ-
ления ветеринарии Влади-
мир Самодуров.

По статистике, в 2024 году 
на территории региона было 
зарегистрировано 13 случа-
ев бешенства. В этом году же 
семь.

- Ухудшение эпизоотиче-
ской ситуации и выявление 
вспышек заболевания может 
возникнуть при увеличении 
количества невакцинирован-
ных животных или наруше-
нии сроков ревакцинации 
при ослаблении напряжен-
ности иммунитета, - продол-
жает Самодуров.

По его мнению, для мини-
мизации вероятности зара-
жения домашнего животного 
все же было бы правильным 
проводить профилактику. 
Она заключается в ежегодной 
вакцинации антирабически-
ми препаратами. В данном 
случае риски в разы снижа-
ются. Согласно официальной 
статистике, в крае ежегодно 
проходят процедуру около 
500 тысяч голов сельскохо-
зяйственных животных и 
90 тысяч собак и кошек.

По словам эксперта, случаи 
выявления бешенства среди 
людей в крае не регистриро-
вались уже более 20 лет.

КТО РАЗНОСИТ ЗАРАЗУ
Основным источником бе-

шенства в Алтайском крае яв-
ляются лисы. 

- Чаще всего они заражают 
собак, при этом неважно, со-
держится собака на привязи 
или на свободном выгуле - 
шансы повстречаться с лисой 
у нее есть в обоих случаях. Де-
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ло в том, что зараженное жи-
вотное теряет всякий страх, 
безбоязненно заходит в на-
селенные пункты, где может 
напасть на домашних собак, 
сельскохозяйственных жи-
вотных или на людей, - по-
ясняет профессор АлтГУ, 
доктор биологических наук 
Сергей Снигирев.

ЧТО ПРОИСХОДИТ ПОСЛЕ 
ОБНАРУЖЕНИЯ ОЧАГА 

При обнаружении зара-
женного животного в зоне 
трех километров вводится 
карантин и проводится обя-
зательная вакцинация против 
бешенства всех видов сель-
скохозяйственных животных, 
собак и кошек. Животные, 
которые подозреваются в 
контакте с больным живот-
ным, помещаются на каран-
тин, где за ними ведется на-
блюдение до 15 дней. В случае 
появления клинических при-
знаков бешенства животные 
подвергаются эвтаназии. За 
людьми ведется медицинское 
наблюдение и при необходи-
мости вводится антирабиче-
ская вакцина.

- Если в населенном пун-
кте объявлен карантин по бе-
шенству, нужно очень вни-
мательно следить за своими 

питомцами - и собаками, и 
кошками. Зараженные жи-
вотные сначала пугливы, они 
избегают контакта с хозяи-
ном, прячутся. А затем, на-
оборот, становятся слишком 
ласковыми, настойчиво ла-
скаются к хозяину. Они могут 
отказываться от пищи, прояв-
лять приступы агрессии, у них 
наблюдаются слюнотечение, 
боязнь воды (гидрофобия), 
неадекватное поведение (жи-
вотное не откликается на зов 
хозяина, грызет несъедобные 
предметы, прыгает на стены, 
кусает и бросается на других 
животных, людей, убегает из 
дома и др.). Такое животное 
надо обязательно показать ве-
теринарному специалисту, -  
говорит ученый Снигирев.

В районах, где регистри-
руются случаи бешенства, 
нужно быть предельно вни-
мательными к диким живот-
ным. Как известно, обычно 
лисы, корсаки, барсуки избе-
гают контактов с человеком. 
Но больные бешенством жи-
вотные теряют чувство страха 
перед человеком, выходят и 
стоят на дороге, забегают в 
населенные пункты, напада-
ют на людей, позволяют взять 
себя на руки или не обращают 
внимания на людей. 

- Трогать их ни в коем слу-
чае нельзя! - предупреждают 
специалисты.

КАК ПРОИСХОДИТ 
ЗАРАЖЕНИЕ

Бешенство - это 100% ле-
тальная инфекция, и переда-
ется оно только контактным 
путем. Причем совершенно 
не обязательно, чтобы  боль-
ное животное укусило, до-
статочно, если оно оближет 
поврежденную кожу или ка-
пельки инфицированной мо-
кроты попадут на наружные 
слизистые оболочки. При 

укусе же вирус напрямую по-
падает в кровь.

- Причем чем ближе место 
укуса располагается к голове, 
тем быстрее возбудитель до-
стигает своей цели - головно-
го мозга, где он размножает-
ся, оказывая свое патогенное 
воздействие, - подчеркивает 
специалист.

В случае если контакт с по-
дозрительным животным все 
же произошел, первым делом 
следует тщательно промыть 
рану мыльным раствором, 
после этого края раны обра-
ботать 70-градусным спиртом 
или 5%-й настойкой йода. Да-

лее нужно незамедлительно 
обратиться в травмпункт. 
В подобных случаях жизнен-
но необходим курс прививок 
против бешенства.

А если вы вдруг обнаружи-
ли труп дикого животного, 
например лисы, - ни в коем 
случае не трогайте его, сооб-
щите о находке в управление 
ветеринарии. Сотрудники 
отберут патологический ма-
териал на исследование для 
подтверждения или опровер-
жения факта заболевания. 
Также нужно обратиться в 
ветслужбу, если вдруг замети-
те у вашего домашнего живот-
ного подозрительные укусы, 
неадекватное (агрессивное) 
поведение, слюнотечение или 
судороги. 

В Барнауле выявлено 
два очага бешенства

Чаще всего заразу переносят лисы.

Специалисты 
называют обстановку 
по заболеванию в 
регионе стабильно 
напряженной

ЦИФРЫ
В 2024 году бешен-

ство в Алтайском крае ча-
ще всего выявляли у кошек 
и собак - 8 случаев (из них 
двое бездомные). В 4 слу-
чаях переносчиками ста-

новились лисы, в од-
ном - лошадь.
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Дела духовные 9
Марина КОЧНЕВА

Слова «семинария» и «се-
минаристы» многие из нас 
слышали, но при этом мало 
кто знает, каково это - учить-
ся в духовном учебном заве-
дении - и кто туда поступает. 
Корреспонденты «Комсо-
молки» решили узнать об 
этом из первых уст. Семина-
ристы Барнаульской духов-
ной семинарии Никита Па-
тай, Иван Рымарев, Николай 
Конев и Владимир Белясов 
согласились откровенно от-
ветить на все наши вопросы, 
в том числе и каверзные.

- Ребята, как вы пришли 
к вере и почему решили по-
ступить в семинарию?

Никита, 18 лет, 1-й курс 
направления подготовки 
«Теология»: 

- Когда был в третьем клас-
се, одноклассник ходил в вос-
кресную школу, звал меня, но 
я долго отнекивался, зачем, 
мол, эта церковь мне нужна. 
А однажды пришел, и мне по-
нравилось. Я-то думал, там 
бабушки строгие, непонят-
ный язык, а увидел - маль-
чишки, девчонки, кто стар-
ше, кто младше, все смеются. 
Потихоньку стал ходить и в 
церковь. Меня заметил ба-
тюшка-настоятель, позвал 
пономарить. С пятого клас-
са я уже помогал на службах. 
В девятом классе, 
когда стал думать, 
куда поступить, 
сначала хотел в 
медицинский или 
в педагогический. 
Начал с родите-
лями обсуждать, 
они и предложи-
ли: «А может, тебе 
пойти по духовно-
му направлению?». 
Посоветовался с ба-
тюшкой, тот говорит: «Давай 
попробуем». Я стал готовить-
ся и поступил. 

Иван, 29 лет, 3-й курс на-
правления подготовки «Те-
ология»: 

- А я с детства в храме. 
Сколько себя помню, в цер-
ковь ходил. Сам из Прибай-
кальского района в Бурятии. 
Считаю, что в семинарию 
Господь приводит. Если не 
будет воли Господа, не бу-
дешь здесь учиться. Я сам и 
помыслить об этом не мог. Но 
Бог так сложил обстоятель-
ства моей жизни, что пришел.

Николай, 23 года, 3-й курс 
направления подготовки 
«Теология»: 

- Я из воцерковленной се-
мьи. Когда стал думать о вы-
боре, молился, и сложилось 
такое чувство, что я должен 
больше в храме быть. Помню, 
как приехали в семинарию на 
день открытых дверей, мне 
понравился братский дух, хор 
при этом пел, на душу легло. 

Владимир, 25 лет, 3-й курс 
направления подготовки 
«Теология»:

- Моя семья не особо веру-
ющая. Живем в Шемонаихе, в 
Казахстане. В один год в храм 
привезли Крест, за которым 
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хранились мощи. Его так и 
называли - Крест-мощевик. 
И я, как всякий любопытный 
неверующий, решил сходить 
посмотреть. Пришел, мне 
стало интересно, что за ба-
тюшка, что за иконы. И по-
тихоньку стал ходить в храм, 
еще некрещеный. В 14 лет 

мне захотелось по-
креститься, мечтал 
попасть на клирос 
(место, где находят-
ся певчие и чтецы). 
Потом там пона-
добился певчий, и 
меня взяли, к ве-
ликой моей радо-
сти.  Дальше была 
регентская школа, 
и вот - семинария. 

- Насколько сложно 
было поступать?

Владимир: - Если ты ве-
рующий человек, не так уж 
много и сложного. Да, надо 
знать определенные собы-
тия Ветхого и Нового Заве-
тов, какие-то основы литур-
гики - то, что происходит 
на службе, какие-то 
особенности празд-
ников. Самое труд-
ное для меня лично 
было заучить наи-
зусть различные мо-
литвы, тропари. 

Никита: - Для меня 
было сложно побо-
роться с волнением, 
был большой страх 
не поступить. В учебе 
больше всего не дается пение 
мне. Если братья (кивает на 
третьекурсников) с пением 
на «ты», то я на «вы» и ше-
потом. Учить, конечно, труд-
но тропари на церковносла-
вянском. С одной стороны, 
это интересно, необычно. 
С другой, все это надо было 
заучивать.

- Какими были первые дни 
учебы. Дедовщины не было?

(Смеются). Никита: - Нет, 
хотя, когда уезжал из Казах-
стана, меня настраивали: 
«Приедешь, покажи себя, 

чтоб «старшаки» не обижали». 
Ничего такого. Приехал, сра-
зу почувствовал братскую до-
брожелательную атмосферу.

Владимир: - Мы в семье о 
религии не говорили. Ехал, 
думал, что здесь, как в древ-
нем монастыре. Все понурые, 
в пол смотрят. Пора-
зило, что такие же 
парни, с открытой 
душой, с чувством 
юмора, с шутками, 
прибаутками.

- Как вы боре-
тесь с приземлен-
ным, кто такие 
бесы и как они 
вас искушают? 

Владимир: - Бе-
сы - это падшие ангелы, 
падшие духи. Жизнь христи-
анина любого наполнена ис-
кушениями. Причем чем вы 
больше пребываете в Церк-
ви, чем больше изучаете Свя-
щенное Писание, тем боль-
ше искушений. Но если ты 
остановился до завершения 

дела, ты не согре-
шил. Самый яркий 
пример - искуше-
ния к осуждению. 
Начинаешь раз-
бираться в себе, 
понимаешь, ты 
грешен в том, что 
хотел осудить. 

Иван: - Стара-
ешься отследить 
это на уровне 

мысли. Стараемся от-
слеживать свои помыслы, но 
не всегда получается.

Никита: - Мои искуше-
ния - лень на послушания. 
Говорят, нужно сделать то-
то (снег отгрести, картошку 
почистить и т. д.), а хочется 
почитать, посмотреть ново-
сти в телефоне. И тут к этим 
искушениям еще добавляют-
ся искушение раздражения: а 
почему я? И когда согрешил 
с этим в мыслях, понимаешь, 
это же искушение, с этим на-
до бороться. Что Господь это 
посылает тебе для смирения.

- Еще один вопрос на за-
сыпку. Вы же все парни. 
Бывало в жизни, что мате-
рились?

Никита: - В 7-м классе был 
ковид, и в школу, и в церковь 
я не ходил. Зато гулял много с 
компанией и стал материться. 

В девятом классе я снова 
стал ходить в цер-
ковь, читать Свя-
щенное Писание 
и стал бороться, 
чтобы убрать не-
цензурную лекси-
ку из своей жизни.
Иван: - У меня 

тоже было это в ар-
мии. Но когда ты 
попадаешь в «свою 
тарелку», что ли, в 

свою семью, как здесь, сразу 
замечаешь, что перестаешь 
материться. В семинарии я 
стал замечать, что, когда ма-
теришься, создаешь вокруг 
себя злобное пространство. 
И ты по пустякам начинаешь 
на людей злиться, и люди на 
тебя. Чем больше материшь-
ся, тем больше это простран-
ство. Мат - молитва бесу.

- Какой у вас распорядок 
дня? К примеру, как вчера 
день прошел.

Николай:  - Как обычно, в 
будни в семь утра встали, мо-
литва, завтрак, 
учеба, обед. По-
сле обеда - раз-
личные послу-
шания до пяти 
часов или сво-
бодное время. 
В пять вечера 
самоподго-
товка, в семь 
вечера ужин, 
и снова сво-
бодное время. 
В 22.00 вечерняя молитва и 
отбой в 23.00.

- Интересно, как вы зна-
комитесь с девушками? 
И есть ли у вас девушки, с 
которыми отношения?

Никита: - Как и все люди. 
Например, пошли в город, 

встретили, понравилась, по-
знакомились. Или во время 
каких-то мероприятий. Вме-
сте с девушками из регент-
ской школы на Рождество 
театральную постановку ста-
вили. Так я и познакомился 
со своей подругой.

Николай:  - Я со своей 
девушкой познакомился в 
2017 году в крестном ходу до 
Коробейниково. Там вече-
рами был костер, волейбол, 
песни под гитару. Но стали 
мы дружить уже после того, 
как я в армию сходил. 

Владимир: - Я скажу на-
чистоту, мне некогда знако-
миться. Стараюсь свободное 
время древнегреческому язы-
ку посвятить и даже сейчас 
готовлюсь к всероссийскому 
конкурсу. И еще я для себя 
определился - никаких отно-
шений до окончания учебы.

- Еще такой вопрос: не 
было ли у вас споров с ате-
истами? Не подкалывали ли 
они вас, что вы в рамки себя 
загнали?

Иван: - Споров не было 
на эту тему, хотя общаться - 
общались. Но я, наоборот, 
считаю, что полной жизнью 
живу.

Никита: - Я тоже. Режим, 
конечно, иногда напрягает, 
но это тоже хорошо. Я тут 
стал ходить в спортзал дис-
циплинированно, питание 
стабилизированное - первое, 
второе, третье, сон стабили-
зировался.

Владимир:  - Нет, не жа-
лею, что я выбрал учебу, где 
режим более строгий. Да, 
иногда бывают мысли: как 
это все надоело. Как у всех 
студентов к концу года. При-
езжаешь на каникулы и по-
нимаешь, что ты ленивый че-
ловек, рамки тебе полезны. 
Кстати, учась в семинарии, 
мы много путешествуем. 
В разные годы семинари-
сты были в Москве, Серги-
евом Посаде, Александрове, 
Санкт-Петербурге, в Пско-
во-Печерском монастыре, 
в Оптиной пустыни, в Се-
рафимо-Дивеевском мона-
стыре, на Валааме, в Крас-
ноярске, Абакане - и это еще 
далеко не все места. Конечно 
же, много путешествуем по 
Алтайскому краю и Респу-
блике Алтай. Часто бываем в 

театрах, музеях. Так что 
семинария - это не 
древний монастырь и 
мы не затворники.
- Вас можно назвать 

счастливыми людьми?
Почти хором: - Да!
- Есть ли у вас стра-

хи и какой самый силь-
ный?
Владимир: - Когда на 

службе мелодию забыва-
ешь.

Николай:  - Стать неверу-
ющим.

Никита:  - Отпасть от Бо-
га, подвести ближнего своего. 
И еще боязнь, чтобы не от-
числили.

Иван: - Умереть без пока-
яния.

Владимир.

Иван.

Никита.

Николай.

Алтайские 
семинаристы 

откровенно 
рассказали 

об искушениях 
и послушаниях

 «Это не древний монастырь, 
и мы не затворники»
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Лина ТИМЧЕНКО

Доктор Леонид Ро-
шаль  - национальный 
герой России, номинант 
на Нобелевскую премию 
мира, кавалер ордена По-
четного легиона, лауреат 
премии «Своя колея». Про-
сто детский хирург высшей 
категории. Он участвовал 
во многих событиях века 
предыдущего и нынешне-
го, видел много боли и по-
могал там, где еще можно 
было помочь.

Книга о жизни этого за-
мечательного человека 
рассказывает о событиях, 
которые иногда забывают-
ся. Время проходит, кого-то 
лечит, кого-то замуровывает 
в воспоминаниях, как мушку 
в янтаре. Но не зря в самом 
начале рассказа о своей 
собственной истории Лео-
нид Рошаль цитирует одного 
врача, Зинаиду Ролье, ко-
торая в дни Гражданской 
войны возглавила первую 
советскую школу-санаторий 
в Сокольниках для ребят, 
больных костным туберкуле-
зом. Эта женщина перешла 
рубеж своих девяноста лет 
бодро, с улыбкой и фразой: 
«Страшно не постареть, 
страшно - устареть».

В книге потрясающие ил-
люстрации. Фотографии из 
семейного архива - солнеч-
ные, дружные, рассказы-
вающие про большую се-

мью, где отец-детдомовец 
был призван еще в Крас-
ную армию, командовал 
батальоном аэродромного 
обслуживания, мотался по 
гарнизонам. Где не хватает 
места в кадре, чтобы рас-
смотреть всех. Есть и ри-
сунки спасенных детей из 
тех мест, в которых были 
землетрясения, теракты, 
войны.

В захваченном в 2002 
году на Дубровке центре 
он пробыл три дня. Лечил 
тех, кому нужна была по-
мощь, составлял списки 
медикаментов. Видел смер-
ти от очередей автоматов 
и  унижение заложников. 
Бинтовал одного из тер-
рористов, что позволило 
потом остаться в центре 
и лечить заложников. По-
сле приходил на это место 
в день скорби.

«Когда все собирают-
ся на митинг,  - писал он,  - 
я прихожу пораньше, когда 
людей почти нет и милиция 
только готовит оцепление. 
Ранним корреспондентам 
отказываю в комментари-
ях. С  букетиком гвоздик 

подхожу к памятной доске 
и как будто в первый раз 
перечитываю списки: 130 
погибших, более 700 живы. 
Некоторые с болячками, но 
живы. Кладу букетик, стою 
с комком в горле и ухожу.

В одном из интервью жур-
налисту «Комсомольской 
правды» Александру Гамову 
Леонид Рошаль сказал: «Са-
мое ужасное, когда дети 
теряют здоровье из-за того, 
что идет война, то есть по 
вине взрослых».

Но это все о грустном. 
А книга совсем не такая. 
Там доктор Леонид Рошаль 
может и пикантный анекдот 
рассказать. Или про то, как 
он с друзьями катался зай-
цем на теплоходе по Чер-
ному морю. Деньги, знаете 
ли, кончились, а кредитных 
карточек еще не появилось. 
Только почта, только теле-
граф. Еще он с нежностью 
вспоминает Алазанскую до-
лину и делится знаниями, 
как там растет виноград.

Вот ребенка своего Лео-
нид Михайлович как-то «ле-
чил» сурово от того, чтобы 
клянчить. Увидел строгий 

батя, как сын просит ар-
бузика у  соседа, пошел 
и купил сразу два. «И за-
ставил есть их до посине-
ния», - вспоминает детский 
доктор Рошаль. А вот те-
лесных наказаний не при-
менял, «разговаривал се-
рьезно раз приблизительно 
в три месяца. Но делал это 
так, чтобы запомнилось на-
долго».

Такой вот разный для 
всех Рошаль. Любит море, 

везде с компьютером, хо-
дит в консерваторию без 
билета слушать Чайков-
ского. Альфреда Шнитке 
смог выходить после ин-
сульта композитора. Для 
проверки восстановления 
творческих способностей 
больного использовал тоже 
творческий метод: заста-
вил быстро записать нотами 
внезапно спетую лично пес-
ню «Артиллеристы, Сталин 
дал приказ!». Шнитке под-

чинился, записал, а после 
смог создать еще несколь-
ко произведений.

И одна из деталей харак-
тера: Леонид Михайлович 
очень любит Музей изобра-
зительных искусств имени 
Пушкина. И  импрессио-
низм, как течение, которое 
прославляет ценность каж-
дого впечатления в жизни. 
Жизни, за которую всегда 
боролся и борется доктор 
Рошаль.

Легендар-
ный АЗЛК 
закрыт:

«4 марта 
Автозаво-
ду имени Ленинского комсо-
мола отрубили электричество. 
И автогигант, на котором труди-
лись в советское время 25 ты-
сяч рабочих, гордость страны 
и ее столицы, окончательно 
встал. Долг АЗЛК государству - 
600 млн долларов. Без рабо-
ты оказались еще оставшиеся 
здесь две тысячи человек. Что 
будет с ними и мертвым за-
водом дальше?»

Газета прощается с автогигантом кре-
ативной обложкой, вспомнив народное 
творчество (см. фото). Две последние 
строчки прибаутки становятся заголов-
ком.

«Еще пару лет назад можно было спасти 
завод. А сейчас уже поздно. Думаю, сде-
лают здесь огромный склад. Или рынок. 
Хоть какая-то польза для города будет».

Рядом с мнением пессимиста есть и дру-
гой прогноз:

«В любом случае мы сейчас являемся 
свидетелями не заключительного акта 
драмы. Это всего лишь начало второго 
действия. Аналитики утверждают, что 
в 2004 году Россию ожидает автомобиль-
ный бум. К этому готовятся и западные, 

и наши производители. История вокруг 
«Москвича» вполне может оказаться од-
ним из этапов такой подготовки».

Прогноз сбылся отчасти. Завод обанкро-
тили, имущество распродали на аукционе.

При этом в цехе, который еще в 1998 
году выкупило ОАО «Рено Россия», шла 
сборка Renault Logan, производство рас-
ширялось.

В марте 2022 года, в связи с введени-
ем санкций против России со стороны 
недружественных стран, производство 
было прекращено. Активы завода перешли 
в собственность правительства Москвы. 
И началась новая эра некогда гремевше-
го АЗЛК.

Столичный автомобильный завод 
«Москвич» возобновил работу.

■ О ЧЕМ ПИСАЛА «КОМСОМОЛКА» В ЭТОТ ДЕНЬ 21 марта
Катя Лычева летит в США, 
легендарный АЗЛК закрыт

Одиннадцатилетняя мо-
сквичка Катя Лычева летит 
с визитом в Америку:

«Двухнедельная поездка 
в США, в которую отправи-
лась вчера пятиклассница 
Катя Лычева, - это специаль-
ная премия имени Саманты 
Смит, учрежденная амери-
канской организацией «Дети 
как миротворцы».

Начиная с 1983 года 55 
детей из 33 стран получи-
ли международные премии 
мира от этой организации.

«Мы спросили себя: что 
хотела бы Саманта? И от-
ветили: чтобы ребенок из 
Советского Союза посетил 
Соединенные Штаты», - так 
сказал П. Монтандон, осно-
ватель и исполнительный ди-
ректор этой организации.

Надо сказать, что в эти 
дни американские журна-
листы часто вспоминают 
имя Саманты. Вот корре-
спондент агентства ЮПИ 
передает из Сан-Франциско. 
Поездка Кати, пишет он, вы-
зывает в памяти ту, 1983 
года, поездку доброй воли.

- В Советском Союзе,  -
напоминают журналисты,  - 
выпущена почтовая марка 
в честь Саманты Смит, де-
вочки из города Манчестер 
(штат Мэн), которой было 
всего 10 лет, когда она по-
сетила Советский Союз.

Все мы, конечно, будем 
ждать сообщений из-за оке-
ана: как там примут полно-
мочную нашу представитель-
ницу, не обидят ли».

«Саманта училась рус-
скому уже в  СССР, Кате 
будет проще - она уже не-
сколько лет, начиная со 
второго класса, успешно 

овладевает английским 
в московской школе но-
мер четыре. Будет у нее 
и  еще одна, дополни-
тельная тема для разго-
воров с американскими 
ровесниками  - она сня-
лась в художественном 
фильме «Детство Бэмби», 
а в Америке вряд ли най-
дется хоть кто-нибудь 
из ребят, кто не был бы 
знаком с судьбой симпа-
тичного и беззащитного 
олененка по диснеевско-
му мультфильму.
Впечатление, которое 

остается от Кати после са-
мой первой встречи с ней: 
это очень современный че-
ловечек, очень раскован-
ный, с  широким кругом 
интересов. Несколько лет 
занималась большим тен-
нисом, играет на пианино, 
увлекается шахматами, на-
родными танцами, не теря-
ется в сложных ситуациях. 
На вопрос о любимом про-
изведении мирового искус-
ства уверенно ответила: 
«Профиль Нефертити». Та-
кие вот дети пошли...»

легендарный АЗЛК закрыт
В этом году «Комсомольской правде» - 100 лет! 
Вспоминаем публикации «КП» в разные годы.

Все выпуски рубрики 
«О чем писала «Комсомолка» 

в этот день» - на сайте KP.RU

Ведущие рубрики Татьяна АДАБАШ, Елена ПОПОВА.
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Книжная полка

Леонид РОШАЛЬ 

«Всегда рядом. Откровенно 
о жизни и хирургии»

P.S.

В 2013 году один из друзей 
Леонида Рошаля написал в его 
честь такой сонет:
Из глубины прошедших лет
Смотрю в негаданную даль.
А там война и лазарет,
А там Россия и Рошаль.
А там великий эскулап
И тяжкий труд - его юдоль,
Призванья божеского раб,
Врачующий чужую боль.
Рошаль! Воистину родной,
Детьми отчаянно любим.
Мой ангел скоропомощной.
Ты дорог нам! Необходим!
Отчизны ты душа и плоть.
Да охранит тебя Господь!

Купить 
книгу 

можно 
по этой 
ссылке
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Госдума приняла 
законопроект
об экзаменах для 
девятиклассников, 
которые
не собираются 
оставаться в школе.

Мы уже писали о за-
планированном экс-
перименте, который 
должен был облегчить 
жизнь ребят, собираю-
щихся в колледжи после 
девятого класса. Чтобы 
не нервировать таких 
выпускников излишней 
подготовкой, им пред-
ложили вместо четырех 
экзаменов на ОГЭ сда-
вать всего два. Преодо-
лел пороговый мини-
мум баллов - получай 
документ об окончании 
школы и отправляйся 
получать профессию. 
Благо конкурс при по-
ступлении на среднее 
профессиональное об-
разование (СПО) идет 

по оценкам в аттестате, 
а не баллам на экзаме-
нах. Ну и к чему тогда 
лишняя нервотрепка?

Тем более в стране 
ощущается нехватка ра-
бочих рук - плиточни-
ков, сварщиков, квали-
фицированных рабочих. 
Для тех, кто не тянет 
школьную программу, 
таким образом шире 
распахнули двери кол-
леджей. Мол, не теряйте 
время за партами.

Другое дело - отлич-
ники и хорошисты, ко-
торые претендуют на 
поступление в старшие 
классы, а в дальней-
шем в вуз. Такие уче-
ники, как и прежде, 
сдают четыре экзамена: 
обязательные русский 
и математику и два по 
выбору - чтобы под-
твердить способности к 
углубленному изучению 
предметов, ведь 10-е и 
11-е классы в основном 
профильные, общеоб-
разовательных практи-

чески не осталось. Заод-
но и ЕГЭ порепетируют. 
Для тех, кто нацелен на 
высшее образование, 
ничего не поменялось.

В пилотном проекте по 
сокращению экзаменов 
изначально должны бы-
ли участвовать пять ре-
гионов - Москва, Санкт-
Петербург, Ростовская 
и Тюменская области и 
Северная Осетия. По-
том число выросло до 
12 - оказалось, другие 
тоже хотят. Примкну-
ли Липецкая, Нижего-
родская, Саратовская, 
Кемеровская области - 
Кузбасс, Камчатский 
и Краснодарский края, 
Ямало-Ненецкий авто-
номный округ. Но ког-
да законопроект дошел 
до финального третье-
го чтения в Госдуме, в 
нем - р-раз! - и остави-
ли только три региона-
участника. Это Москва, 
Санкт-Петербург и Ли-
пецкая область.

А остальные что же? 
Министр просвещения 
Сергей Кравцов отме-
тил, что провели сове-
щания, задавали вопро-
сы, увидели проблемы 
в остальных девяти ре-
гионах - в частности, с 

подготовкой по рабочим 
специальностям. Но вы-
летевших даже похвали-
ли за смелость, что, мол, 
не побоялись признать 
недоработки. Кто-то, 
например, понял, что 
не хватает специально-
стей для девушек. А это 
важно, ведь сдававшие 
всего два ОГЭ и не по-
ступившие в колледж де-
ти теряют возможность 
вернуться в школу. При-
том что по закону у нас 
каждый ребенок должен 
получить полное среднее 
образование (11 классов 
или 9 классов и СПО).

После сдачи экзаме-
нов по такой упрощен-
ной схеме уже этим 
летом Минпрос опять 
организует совещание, 
на котором экспер-
ты посмотрят, как все 
прошло, и решат, что 
делать дальше. Расши-
рять ли эксперимент до 
масштабов всей страны 
или нужно что-то еще 
«подкрутить» в системе.

В законе также уточ-
нили требования для пе-
ревода в 10-й класс: по 
четырем ОГЭ нужно бу-
дет набрать минималь-
ный пороговый балл, а 

не просто преодолеть 
уровень положительной 
отметки. Набор предме-
тов и «пороги» назначат 
регионы в зависимости 
от своей ситуации. Са-
мая любопытная по-
правка: девятикласс-
ники, не набравшие тот 
самый минимум, полу-
чат преимущественное 
право для поступления 
на бюджетные места в 
программы СПО в сво-
ем регионе. Конечно, 
в первую очередь на те 
специальности, в кото-
рых ощущается самый 
жесткий недобор.

Картина дня: учеба

ОГЭ урезали вдвое
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Новые правила облегчат жизнь тех, 
кто планировал после девятого класса идти в колледжи.

Самые острые 
проблемы образования - 

в «Родительском вопросе» 
по воскресеньям 

в 11.00 (мск) 
на Радио «КП»

radiokp.ru
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

«Я ему дарю статуэтки ко-
ней - бронзовых, стеклянных, 
серебряных. Потому что он ра-
ботает как лошадь. Но на 45 лет 
преподнес Филиппу сову из 
белого металла с маленькими 
совятами. С намеком, что пора 
бы становиться мудрее!»

Естественно, в таком возрас-
те у Киркорова-старшего были 
хронические заболевания, но 
его здоровье благодаря сыну 
было на контроле у опытных 
докторов. В последний год на 
фоне осложнений из-за давних 
сердечно-сосудистых проблем 
Бедрос несколько раз попадал 
в больницу - и всякий раз его 
вытаскивали врачи и желание 
жить. В середине прошлого го-
да ему делали операцию для 
проверки кардиостимулято-
ра, лечили пневмонию. «Бы-
ло плохо, очень плохо, но ге-
ниальные врачи Боткинской 
больницы спасли папе жизнь, 
вытащили его с того света, - 
рассказывал Филипп осенью. - 
Малейшая инфекция в его воз-
расте протекает тяжело».

Бесконечные болячки щедро 
компенсировались любовью и 
заботой, которые дарили Фи-
липп, внуки Алла-Виктория и 
Мартин, сестра Мари. Первая 
жена артиста Виктория (мама 
Филиппа) умерла 31 год назад, 
со второй женой Людмилой 
вопреки слухам Бедрос не был 
в разводе, они изредка обща-
лись, но давно жили в разных 
городах.

СЫН ПОЮЩИХ 
САПОЖНИКА И ПОРТНИХИ

Бедрос Киркоров родился 
в Варне в армянской семье и 
так рассказывал о своем дет-
стве и корнях: «Мама была 
портниха, отец - сапожник. 
Родители пели в городском 
хоре, и я ходил с ними на ре-
петиции. Там мне дали кличку 
«Труба», потому что мой го-
лос выделялся из хора, где пели 
взрослые. И дирижер всегда 
говорил: «Труба, тише пой!» 
Я закончил профессионально-
техническое училище, работал 
сапожником».

Хор был организован ар-
мянской диаспорой. Юноше 
рекомендовали развивать вы-
дающиеся вокальные данные. 
Тогда его мама София взяла 
все сбережения и заплатила за 
первые уроки, посетовав, что 
денег заниматься дальше у них 
нет. Тогда педагог вернул Со-
фии уплаченное и три года да-
ром занимался с парнем. После 
чего Бедрос прошел конкурс в 
стажерскую труппу оперного 
театра Варны. Выучил арию 
Альфреда из «Травиаты», а 
когда должна была состоять-
ся премьера, его призвали в 
армию.

Фамилия Бедроса снача-
ла был Крикорян. «Оболга-
рилась» она перед поступле-
нием в школу. «Мы жили в 
Болгарии, и там те, кто шел 

в армянскую школу, оставлял 
фамилию, а те, кто в болгар-
скую - меняли, чтобы детей не 
дразнили. В шесть лет я поме-
нял свою фамилию, добавив 
болгарское окончание. Но я 
не прекращаю свои отношения 
с Арменией», - подчеркивал 
Бедрос.

После армии он продолжил 
выступать. Однажды в Болга-
рии отдыхал советский ком-
позитор Арно Бабаджанян, 
который был впечатлен талан-
том и попросил власти Варны 
отправить Бедроса учиться в 

Москву. Так Киркорова взя-
ли в ГИТИС - сразу на второй 
курс факультета музкомедии. 
Получив диплом, он работал 
в джаз-оркестре. На гастролях 
познакомился с будущей же-
ной Викторией. Известность 
к нему пришла, когда он стал 
работать в оркестре Леонида 
Утесова, и тот предложил Кир-
корову исполнить цикл песен 
о болгаро-советской дружбе. 
Хитом программы стала пес-
ня «Алеша», с которой много 
лет спустя будет делать первые 
шаги на эстраде его сын.

ГЛАВНОЕ ДОСТИЖЕНИЕ
В 1994 году Виктория Кирко-

рова умерла. Бедрос днями не 
выходил из дома - горевал. До 
тех пор, пока Филипп не пре-
зентовал свою сольную про-
грамму «Я не Рафаэль». Позвал 
на премьеру отца и, исполняя 
песню из его репертуара Guarda 
che luna («Посмотри, какая лу-
на!»), вытащил его на сцену: 
«Зачем я буду ее петь, когда 
тут есть первый исполнитель?!» 
(первый в СССР - изначально 
это песня итальянского пев-
ца Фреда Бускальоне. - Ред.). 
Так и спас отца от депрессии. 
«Филипп сказал мне: папа, не 
сиди уже дома, езди со мной 
на гастроли!», - вспоминал ар-
тист. - И мы начали ездить, пе-
ли вместе. Не было концерта, 
чтобы зал не вставал. Вот его 
популярность повлияла и на 
меня. Филипп подарил мне как 
артисту вторую жизнь. Я вновь 
начал выступать!»

У него были полные залы, 
поклонницы, пластинки. Но, 
пожалуй, главным его дости-
жением стал сын - тоже боль-
шой артист.

Ирина ВИКТОРОВА.
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С любимыми внуками Мартином 
и Аллой-Викторией и второй женой Людмилой 

на концерте сына в Кремлевском дворце в 2022 году.
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У певца был превосходный 
тенор - недаром начинал он 

с оперных арий.

На 93-м году жизни не стало народного артиста России Бедроса Киркорова

Филипп Киркоров 
потерял отца

КСТАТИ

«Рядом 
с Татьяной 
светился 
от счастья»
Мария РЕМИЗОВА

По словам близких 
Бедроса Киркорова, в 
последний год рядом с 
артистом была его му-
за  - 56-летняя Татьяна, 
племянница легендарного 
летчика Алексея Маре-
сьева.

- Женщина она очень 
заботливая, следила за 
его здоровьем, сопрово-
ждала Бедроса на меди-
цинских обследованиях, 
дежурила у кровати, ког-
да ему было плохо. Бед-
рос рядом с Татьяной 
светился от счастья, по-
стоянно благодарил за за-
боту и любовь, - делились 
с «КП» приятели артиста.

Бедроса Киркорова по-
хоронят на Троекуров-
ском кладбище Москвы 
в пятницу, 21 марта.

А В ЭТО ВРЕМЯ

«Он был невероятным»
Кирилл МИШИН

Друзья и коллеги Филиппа выражают 
ему соболезнования.

Михаил Галустян:
- Филипп, твой отец был очень хорошим и достойным чело-

веком. Светлая память. Он очень любил меня...
Алексей Воробьев:
- Филипп, дорогой друг. Твой отец был настоящим артистом, 

подарившим миру не только радость и творчество, но и сына, 
который продолжил его путь, вписывая ваши имена в историю. 
Светлая память замечательному артисту, отцу и человеку.

Люся Чеботина:
- Царствия тебе Небесного, наш добрый и талантливый Бедрос. 

Филипп, сил тебе и близким. Он был невероятным человеком! 
И спасибо ему за тебя.

После смерти жены Бедрос похоронил и свою карьеру: 
для кого теперь петь?! Сын вернул ему вкус 
к жизни и к творчеству, выводил на сцену.
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Александра 
ЗАЙЦЕВА

КОРОНА СПОЛЗАЕТ 
НА ГЛАЗА

Редкая ветка в интер-
нете, где обсуждают от-
ношения, не заканчива-
ется вопросами женщин 
и мужчин друг к другу: вам 
чего от нас надо-то, на са-
мом деле?

Типичный вопрос из 
соцсетей: «Вот скажите, 
мужчины, каких жен-
щин вы любите? Постоянно 
замечаю: чем хуже характер, 
да и внешность так себе, на лю-
бителя, чем надменнее, глупее 
и стервознее женщина - тем 
сильнее она нравится. Что это? 
Мужская неуверенность в себе, 
глупость или что-то еще? Объ-
ясните, пожалуйста!»

«Выбираем таких, потому 
что такая обычно ведьма, - ко-
ротко подводят итог мужчи-
ны. - А ведьмы манипулируют 
нами. Ненормальные привле-
кают больше внимания. По-
том ей корона сползает на гла-
за, и она уже берегов не видит. 
А вот вам-то чего надо? Вроде 
и зарабатываешь, и даже про ее 
день рождения не забыл - нет, 
ей опять все не так! У нас-то все 
просто: лишь бы мозг не выеда-
ла, большего не требуем».

«А кто нас истеричками-то 
делает своим поведением?!» - 
в ответ заводятся женщины.

А давайте спросим у точной 
науки - статистики.

ЗАБОТЛИВЫЙ + 
ДОБЫТЧИЦА = …

Всероссийский центр изуче-
ния общественного мнения 
(ВЦИОМ) сравнил данные 
двух опросов: сегодняшнего 
и пятнадцатилетней давности. 

Выяснилось, что требования 
к избранникам за это время 
изменились. Если в 2010 году 
63% женщин требовали от муж-
чин в первую очередь ума, то в 
2025-м это важно только для 
47% дам. Меньше за эти годы 
стали смотреть на мужскую по-
рядочность, хозяйственность 
и даже на темперамент. Ны-
нешние барышни ждут от муж-
чин в первую очередь верно-
сти, заботливости, душевности. 
Эти качества стали примерно 
в полтора раза востребован-
ней. И втрое чаще, чем раньше, 
от мужчин ждут независимости 
и самостоятельности.

От женщин, если верить этим 
цифрам, мужчины теперь го-
раздо чаще требуют порядоч-
ности, верности и ума. За 15 лет 
на это стали смотреть в полтора 
раза пристальнее. Если ухаже-
ру теперь прощают, что он ту-
го соображает, то избраннице, 
наоборот, прощать такое пере-
стали.

А теперь о сюрпризах. Кава-
лер нынче пошел капризный: 
вчетверо (!) чаще, чем раньше, 
ждет, что дама сама будет зара-
батывать и решать все пробле-
мы. Это качество назвали са-
мостоятельностью. В 2010 году 

его спрашивали с девушек все-
го 6% мужчин, а в этом - 24%. 
Женщине-добытчице простят 
даже непривлекательность: до-
ля тех, кто смотрит в первую 
очередь на внешность, упала 
с 34 до 26%.

БЫЛ БЫ МИЛЫЙ РЯДОМ - 
БОЛЬШЕГО НЕ НАДО

Вот-вот, мы в такое тоже 
не поверили. И провели соб-
ственный опрос на нашем сай-
те KP.RU (см. данные ниже, 
по полу мы ответы не делили).

Оказалось, что наши чита-
тели в первую очередь думают 
о прочности своей семейной 
лодки. Главными качествами 
назвали порядочность и вер-
ность. За это спутнику или 
спутнице наши люди готовы 
простить, что он (она) не семи 
пядей во лбу, не всегда хорошо 
выглядит, не слишком умеет 
зарабатывать, курит и не умеет 
мыть посуду. А на сексапиль-
ность, если верить ответам, 
люди теперь совсем перестали 
смотреть… Или просто постес-
нялись об этом говорить.

Мужчина и женщина
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«Прекрасная антилопа 
пахать не может, 
а читать не умеет»

На этой неделе вам нужно поберечь себя, чтобы 
вам в душу никто не плюнул. И остерегайтесь мо-
шенников. Свободным Овнам не стоит возвращать-
ся к прошлому - вы там уже были, и ничего хороше-
го из этого не вышло. Удачное время для денег - у 
вас получится неплохо заработать. 

Больше всего эта неделя подходит для поиска 
единомышленников и налаживания контактов. 

Впрочем, это касается не только рабочей сферы. 
Нельзя недооценивать силу дружбы. Укрепление 
дружеских связей пройдет на ура и принесет не-

мало приятных моментов.

Ретроградный Меркурий приведет к вам 
человека из прошлого. Что ж, не то чтобы 

нужно дать ему второй шанс, но попробуйте понять, 
чем вы можете быть полезны друг другу сейчас. Глав-
ное, не пускайте его в дела, которые действительно 

для вас важны. И не злоупотребляйте алкоголем.

Держите ушки на макушке - чтобы не пропустить 
важную информацию, которая в ближайшем будущем 

окажется весьма и весьма полезной. А если вы 
давно хотели позвонить тому, с кем давно не об-
щались, - решайтесь, сейчас самое подходящее 

для этого время.

Львы - не заядлые домоседы, но общие рекоменда-
ции этой недели касаются в первую очередь именно 
вас. Не стоит продолжать копить домашние дела, 
их все равно придется выполнять, и лучше сделать 
сейчас и поменьше, чем потом и побольше. Пора 
взять себя в руки.

Абсолютному большинству знаков на этой не-
деле противопоказаны поездки, командировки и 
путешествия. Но только не Девам. Вам они при-
несут большую пользу. Да и в целом это неплохой 
период для развития ваших дел и даже перемен. 
Да, ретро-Меркурий позволит вам даже это.

Вас ждет прорыв на работе. Вы будете тру-
диться очень усердно и добьетесь потрясающих 
результатов. Главное, чтобы вы на волне успеха 
не потеряли бдительности. Кто-то из коллег будет 
недоволен вашим взлетом - будьте внимательны и 

осторожны и на слово никому не верьте.

Вы взвалите на себя слишком много 
обязанностей, можете влезть в риско-

ванную авантюру, потому что душа попросит при-
ключений. Держите себя в руках и держитесь 
подальше от любого риска. Лучше найдите время 
для неспешного отдыха, поездок на природу.

На этой неделе желательно побыть за-
творниками. Даже работу по возможности 

лучше выполнять удаленно. Займитесь решением 
вопросов, которые вы давно откладывали. Новыми 
делами сейчас все равно заниматься бессмыслен-

но, а вот хвосты подобрать - самое оно.

Счастье любит тишину. Как и планы, как и 
новости о ваших успехах. Не рассказывай-

те никому и ни о чем, не все вокруг желают вам 
добра. По крайней мере сейчас. И ни с кем не 
конфликтуйте. Тем более вам есть чем заняться - 
у вас куча работы.

Ваше руководство обратит на вас вни-
мание. Это шанс проявить себя и добиться 

новых высот на работе. Работайте с полной от-
дачей, но не забывайте, что, если вы не будете 
отдыхать, у вас не будет и сил, чтобы идти вверх 
по карьерной лестнице. Не переутомляйтесь.

Действовать напрямую, резко и дерзко  - не 
совсем в вашей природе, но на этой неделе за-

хочется. Не стоит! Мягкая дипломатичная речь по-
зволит вам добиться в разы больше, чем типично 
«овновская» манера поведения. Вы же Рыбы, вам 
подвластна куда более тонкая игра.

Овен

Телец

Близнецы

Рак

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

24 - 30 марта

Подготовила Евгения АН.

Весы

Шведский стол 
и ролевые игры
✓ «Не надо связываться с  те-
ми, кто к тебе плохо относится. 
В молодости это сложно понять, 
а в зрелости - сложно развидеть».
✓ «Если женщина страшненькая 
и стервозная, мужчины мимо та-
кой женщины не проходят, сразу 
замуж!»
✓ «Синдром охотника  - обуздать 
дикую антилопу. Потом не знают, 
что с ней делать. Пахать не мо-
жет, читать не умеет. Только скачет 
и лягается».
✓ «Мужчинам почему-то не  хо-
чется на трехразовое домашнее
питание, если кругом шведский 
стол».
✓ «Адекватные люди мужского по-
ла любят адекватных людей жен-
ского пола. Остальное - ролевые 
игры».

ПЕРЛЫ 
ИЗ СОЦСЕТЕЙ

Мы провели опрос - 
какие качества 

люди ищут друг в друге 
в первую очередь. 

И поразились: 
нынче в цене 

несообразительные 
мужчины и женщины-

добываки.

ОПРОС 
KP.RU*

КАКИЕ КАЧЕСТВА 
ВЫ БОЛЬШЕ ЦЕНИТЕ 
В СВОЕЙ ВТОРОЙ 
ПОЛОВИНКЕ?

*В опросе приняли участие 6,2 тысячи человек.
 Респонденты могли выбрать 
несколько вариантов ответа.

53% Порядочность
53% Верность
34% Ум
25% Умение вести быт
20% Отсутствие вредных привычек
19% Способность зарабатывать деньги
13% Внешнюю привлекательность
8% Сексапильность
4% Другое
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Кирилл СЕРОВ

Владимир Путин во время 
телефонного разговора с До-
нальдом Трампом предложил 
сыграть хоккеистам России и 
Америки. О том, как это мо-
жет быть и что даст в плане 
разрядки международной на-
пряженности, нам рассказал 
легендарный защитник.

- Вячеслав Александрович, 
президенты двух стран решили 
провести матчи между хоккеи-
стами России и США. А в ка-
ком формате это может быть?

- Я думаю, сначала долж-
ны встретиться ветераны, это 
проще всего. Большинство 
наших легендарных хоккеи-
стов играли в Америке, бо-
лельщики их помнят, фото-
графии российских звезд 
висят на аренах, имена вы-
гравированы на Кубке Стэн-
ли. Нужно просто вспомнить, 
что совсем недавно все было 
по-другому. Эта ужасающая 
пропаганда просто поменяла 
людей за считаные дни.

А потом, наверное, дей-
ствующие игроки НХЛ будут 
встречаться с нашими кахаэ-
ловцами и с русскими ребя-
тами, которые играют в НХЛ. 
Формат, я думаю, определит-
ся, это не самое важное. Ко-
нечно, хотелось, чтобы хотя 
бы по одной игре произошло 
и в России, и в Америке.

- А может, сыграть с их сбор-
ной, как в суперсериях 70-х 
годов?

- Не было сборной НХЛ. В 
1972 году против хоккеистов 
Советского Союза играла 
сборная Канады. Американ-
цев там не было. А начиная с 
1977 года мы (ЦСКА и другие 
наши команды) каждую зиму 
встречались уже с клубами 
НХЛ. В основном это были 
американские клу-
бы, и в 70% игр 
мы по-
бежда-
ли.

- А сейчас у нас найдется 
такой клуб, который сможет 
противостоять тому же «Ва-
шингтону» Александра Овеч-
кина?

- Будем искать.

В КОМАНДЕ 
С ПРЕЗИДЕНТОМ

- Вы с Путиным играете в 
одной команде. А Трамп раз-
бирается в хоккее?

- Он хвалит и Сашу Овеч-
кина, и Сергея Бобровского
похвалил, когда совсем не-
давно принимал в Белом до-
ме чемпионов Кубка Стэнли. 
Ну, если захочет, можем его 
поставить на коньки. Есть та-
кой опыт. Владимир Влади-
мирович - забивной форвард, 
очень чутко чувствует пози-
цию. Я обычно говорю, для 

того чтобы забить гол, 
надо быть в нужное 

время в нужном 
месте. Это как 

раз наш пре-
зидент. У не-
го это очень 

хорошо получается. Так 
что было бы тоже интересно 
этот вариант рассмотреть.

- А Трамп по габаритам 
скорее защитник?

- Ну почему? Саша Овеч-
кин по габаритам такой же 

большой. Поэтому Трамп 
тоже может быть забиваю-
щим. А Саша Овечкин ему 

может преподать пару уроков.

О САНКЦИЯХ И МОК
- Помогут ли эти матчи 

полноценно вернуться сбор-
ной России на международную 
арену?

- Они будут прямым уко-
ром МОК и федерациям по 
видам спорта. В таких встре-
чах и заложен самый главный 
спортивный принцип… У них 
ведь нигде не написано, что 
девочка Виктория Листуно-
ва из России, олимпийская 
чемпионка по спортивной 
гимнастике, может быть от-
странена от участия в сорев-
нованиях, потому что она 
поздравила своего дедушку 
с 23 Февраля или с Днем По-
беды. Кто им дал право рас-
поряжаться судьбами людей 
на основании вот таких ре-
шений?

- У МОК сменился прези-
дент, это что-то изменит?

- Новый президент 
тоже ведь раньше голо-
совал за всю эту хрень 
или поддерживал. Я 
надеюсь, конечно, на 
то, что произойдет чу-
до и они прекратят весь 

этот беспредел, но верится с 
трудом… А нам что - опять 
ждать подачек всяких? Мы 
же видим, что на протяжении 
10 с лишним лет нейтраль-
ный статус нам ничего не 
дает, кроме унижений. На-
до новому президенту МОК 
написать письмо, мол, до-
рогой, поздравляем. И ждем 
решения по возвращению 
российских спортсменов с 
флагом и гимном, в соответ-
ствии с хартией и со всеми 
другими документами. А то 
ведь опять начнутся всякие 
разводки, манипуляции и все 
прочее. Флаг и гимн - тогда 
приедем. И еще извиниться 
не забудьте.

Вячеслав ФЕТИСОВ:

Овечкин может преподать 
Трампу пару уроков

Все новости спорта - 
на KP.RU/SPORTS
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Александр Овечкин еще в 2019 году побывал с женой 
на рождественском приеме в особняке Дональда Трампа 

во Флориде, где и подарил ему свою майку.
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Артем Дзюба забил Гренаде (счет матча - 5:0) и установил 
рекорд по количеству голов за сборную России - 31, обойдя 
Александра Кержакова (30). Напомним, что недавно 
в майке «Акрона» 36-летний форвард побил 
и достижение по общему количеству мячей за карьеру.

ЦИФРА ДНЯ
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Лучшие бомбардиры России
                                  Количество голов (за клубы/сборную)
1. Артем Дзюба  235 (204/31)
2. Александр Кержаков 233 (203/30)
    3. Олег Веретенников 207 (207/0)
   4. Роман Павлюченко 192 (171/21)
     5. Сергей Родионов 164 (156/8)...
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Анна КУКАРЦЕВА

Как сообщает Роспо-
требнадзор, заболевае-
мость ОРВИ и гриппом 
в России третью неделю 
подряд держится на вы-
соком уровне. Каждую 
неделю регистрируется 
более миллиона забо-
левших (и это только 
тех, кто официально об-
ращается к врачу! - Ред.).

«Сохраняется высо-
кая, лидирующая ак-
тивность вирусов грип-
па, в частности грипп 
B и A(H1N1). Среди 
вирусов негриппозной 
этиологии преоблада-
ют риновирусы, РС-
вирусы», - отмечают 
в Роспотребнадзоре.

По-прежнему закры-
ваются не только отдель-
ные классы, но целые 
школы (всего в России 
за прошлую неделю 
на карантин ушли 462 
школы) и детские са-
ды (162). Хотя положи-
тельная тенденция есть: 
в трети регионов стра-
ны заболеваемость по-
степенно идет на спад. 
Также снижается число 
заболевших коронави-
русом: с 10 по 16 марта 
зарегистрировано 3,8 
тысячи заболевших, что 
почти на 15% ниже, чем 
на предыдущей неделе.

Как рассказал в пря-
мом эфире Радио «Ком-
сомольская правда» 
Владислав Жемчугов, 

врач-иммунолог, доктор 
медицинских наук, спе-
циалист по особо опас-
ным инфекциям, такой 
резкий подъем гриппа 
в первую очередь связан 
с погодой:

- Как правило, первая
волна заболеваемости 
начинается осенью, - 
объяснил иммунолог 
Жемчугов. - Когда на-

чинаются похолодание, 
слякоть, промозглость, 
сырость. Вторая обычно 
накрывает после ново-
годних каникул, когда 
дети возвращаются в са-
ды и школы и начинают 
активно обмениваться 
вирусами. Потом в об-
мен вирусами включа-
ются возвращающиеся 
с январских каникул 

студенты. И все это 
плавно ложится на ве-
сенний авитаминоз, 
часто волна растяги-
вается и до весны, как 
у нас случилось сейчас. 
Кроме того, была не-
обычная для нас зима 
и весна с перепадами, 
что, конечно, тоже влия-
ет на распространение 
вирусов.

Безусловно, отмечает 
Владислав Жемчугов, 
ситуация зависит и от 
типа гуляющих вирусов: 
«Вирус гриппа A(H1N1), 
который сейчас преоб-
ладает, - тяжелый, его 
плохо переносят ма-
ленькие дети, пожилые 
люди. Да и взрослым 
приходится непросто. 
Он очень контагиозный 
(заразный. - Ред.)».

Напомним, в первый 
раз свиной грипп, так 
еще называют H1N1, 
пришел в Россию в 2009 
году, тогда ВОЗ даже 
объявляла пандемию. 
Второй раз он «наве-
стил» россиян в 2022 го-
ду, тоже вызывая доста-
точно серьезное течение 
болезни и осложнения.

■ ВАЖНО

КСТАТИ

Стоит ли попить 
витамины?

- Я не сторонник рекомендовать дорогие витаминные
комплексы. Но все же есть группа веществ, отвечающих 
за проницаемость эпителия, то есть укрепляющих нашу 
защиту,  - это витамины А, D, С,  - говорит иммунолог 
Владислав Жемчугов. - Полезно пропить их курс в грип-
позный месяц, чтобы поддерживать организм. И, конеч-
но, правильно, сбалансированно питаться, не забывая 
про полноценный белок (особенно хороша жирная рыба) 
и овощи, например, простой и полезный салат из моркови 
и белокочанной капусты. И побольше гулять на свежем 
воздухе вдали от скоплений людей.

Роспотребнадзор напоминает, что весенняя погода мо-
жет быть обманчива: «Слишком ранний переход на легкую 
одежду может способствовать переохлаждению с после-
дующим развитием респираторных заболеваний».

Третью неделю подряд 
в стране больше миллиона 

заболевших.

Грипп 
штурмует города

МОЖЕТ БЫСТРО 
ПРИСОЕДИНИТЬСЯ
ПНЕВМОНИЯ

«Грипп A (H1N1) имеет специфическое течение, отличается от своих 
«собратьев», - рассказал «КП» к. м. н., педиатр, инфекционист Евгений 
Тимаков. - Этот вирус фактически собрал свойства нескольких других 
штаммов, как человеческих, так и от животных. 
В результате инфекция имеет более острое, выраженное 
начало. И более активно затрагивает нижние дыхательные
пути, бронхи и легкие. Если человек давно не болел гриппом
и не прививался от него, ослаблен недавно перенесенным 
ковидом, то вирус A (H1N1) способен быстро прорвать 
местные иммунные барьеры (в носу, горле) и добраться до легких. 
В течение 24 - 48 часов может развиться первичная вирусная пневмония. 
Ее симптомы проявляются на 2 - 5-й день после начала заболевания.
В более поздние сроки (обычно в период до 2 недель от начала гриппа) 
возможно присоединение вторичной, бактериальной пневмонии».

БДИ!

Поэтому не занимайтесь самолечением, обязательно 
покажитесь врачу при первых признаках заболевания!
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О каких 
серьезных 

болезнях 
говорят 

холодные руки и ноги, 
читайте на сайте KP.RU

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Особенно опасен ви-
рус гриппа для малы-
шей в возрасте до пяти 
лет, детей с хрониче-
скими заболеваниями 
и ослабленным имму-
нитетом, рассказала 
врач-педиатр, диетолог, 
аллерголог-иммунолог, 
заместитель директора 
по научной работе, и. о. 
начальника Центра про-
филактической педиа-
трии НМИЦ здоровья 
детей Минздрава России 
Светлана Макарова.

Если у ребенка есть 
признаки инфекции, не 
стоит отправлять его в 
детский сад или шко-
лу, лучше оставить его 
дома.

- Даже легкие симпто-
мы могут говорить нам 
о начале заболевания, 
поэтому родителям не-
обходимо внимательно 
наблюдать за самочув-

ствием своего ребенка. 
Если у малыша прояв-
ляются признаки болез-
ни, такие как повышен-
ная температура тела, 
кашель, заложенность 
носа, слабость или го-
ловные боли, лучше 
оставить его дома. Не 
нужно посещать образо-
вательные учреждения 
и участвовать в массо-
вых мероприятиях. Это 
поможет уменьшить ве-
роятность развития тя-
желых форм болезни и 
возможных осложнений 
и прервет распростра-
нение инфекции, - под-
черкивает педиатр Свет-
лана Макарова.

Следующий шаг - об-
ратиться к врачу. Грипп 
может развиваться 
очень быстро, поэтому 
важно вовремя и точно 
поставить диагноз, на-
чать соответствующее 
лечение, что поможет 
избежать осложнений.

Берегите детей

Дети особенно беззащитны перед опасным 
вирусом. Сотни школ в стране закрылись 

на карантин из-за гриппа. Сделанная прививка 
защищает от тяжелого течения болезни.
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БУДЬ 
СТИЛЬНОЙ 

С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Малые Раменки построи-
ли автомобильный завод.

Вези меня, МРАЗ!
�  �  �

Богомол понял, что 
жена ему изменяет, 
когда вечером она от-
казалась от ужина.

�  �  �
Замечено, если перед 

выпивкой съесть полкило 
сливочного масла, то бу-
дет тошнить и без водки.

�  �  �
Русские первыми при-

думали аппарат для 
того, чтобы смотреть 
сквозь стены, и назва-
ли его «окно».

�  �  �
- Ты чего не спишь?
- Я спать боюсь!
- Почему?
- После того как по-

спишь, на работу нужно 
идти...

�  �  �
- Полина, расскажите 

о своем характере.
- Можно с матом?
- Нет.
- Тогда милая зайка.

�  �  �
- Заменяй слово «про-

блема» на «возможности». 
Мне так психолог посове-
товал.

- Ок. У меня некоторые 
возможности с алкоголем.

�  �  �
Аркадий так увлекся 
бегом,
Что только круге на 

шестом
Он вспомнил: 
«Надо ж оттолкнуться
Шестом!»

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Чем воевал Семен Буден-
ный? 8. Огненный праздник 
у японцев. 9. Кто из миро-
вых баскетболистов стал 
лицом компании «Найк»? 
10. Русский врач, чей брат 
был известным художником 
и написал его портрет. 11. 
Кто стоит первым в списке 
действующих лиц «Гамле-
та»? 13. Книга с солидной 
репутацией. 15. Игрок 
пьес. 17. Жилая построй-
ка. 18. Военная драма «... 
сонетов». 22. Сорвать ... 
23. Глинистый сланец. 
25. Кто из советских ди-
пломатов написал книгу о 
Моцарте? 26. Мужик при 
рюкзаке. 27. «Гора с при-
зраками» из «Фауста». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Кра-
сотка у супругов Голон. 3. 

Леонид, сыгравший Робин-
зона Крузо. 4. Звездный 
друг Роберта Дауни. 5. 
Блатной карьерист. 6. Ко-
му из философов Альберт 
Эйнштейн адресовал знаме-
нитое «Письмо о боге»? 7. 
Что в вареники кладут? 8. 
Правитель мусульманского 
толка. 12. Мировая кино-
звезда, чьего отца, когда 
ей исполнилось 15 лет, при-
говорили к двадцати годам 
заключения за махинации 
с медицинскими страхов-
ками, но отсидел он только 
четверть от положенного. 
14. Площадка для брачных 
танцев глухарей. 16. Потен-
циальный прагматик. 19. 
Козырь каллиграфа. 20. 
Дежурство на мостике. 
21. Звериный сторож. 24. 
Хищный кот.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Шашка. 
8. Химацури. 9. Джордан. 10. Боткин. 11. Клавдий. 13. 
Фолиант. 15. Актер. 17. Дом. 18. Венок. 22. Голос. 23. 
Аргиллит. 25. Чичерин. 26. Турист. 27. Броккен. ПО ВЕР-
ТИКАЛИ: 2. Анжелика. 3. Куравлев. 4. Шин. 5. Фаворит. 6. 
Гуткинд. 7. Вишня. 8. Халиф. 12. Йовович. 14. Токовище. 
16. Реалист. 19. Почерк. 20. Вахта. 21. Егерь. 24. Тигр.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Алена НИКИТЕНКОВА, 
Челябинск:

- Люблю танцы разных 
направлений, однако 
самыми любимыми 
остаются бальные. 

Очень люблю активный 
отдых. Зимой - горные 
лыжи, летом - походы 
в горы и вейкбординг.

Приятных вам выходных!
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Алена выглядит 
как героиня романа, 
которая только что 

вышла из старинного 
особняка, где тайно 

расследовала исчезновение 
фамильных бриллиантов. Темно-
зеленое платье с пышной юбкой 
и оборками создает атмосферу 
загадочности, а черные вставки 
добавляют нотку драматизма. 

Аксессуары минимальны, 
но эффектны - черные 

ботильоны и золотой пояс. 

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу 
на нашем сайте 

KP.RU 
в разделе 

«Будь стильной 
с «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
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Прогноз погоды на завтра, 22 мартаПрогноз погоды на завтра, 22 марта

Барнаул 0, +2 -6, -2
Бийск +1, +3 -8, -2
Алейск +1, +2 -8, -4
Рубцовск +1, +3 -5, -2

Днем Ночью

ясно облачно пасмурно

дождь гроза снег

Давление 753 (мм рт. ст.)
(норма марта - 745)
Относительная влажность 
воздуха - 47 % (норма - 70)
Ветер западный, 6,1 м/с
Восход - 7.22 Закат - 19.40 
Световой день - 12 ч. 18 мин.  
Последняя четверть


