
Как обустроить  
спортплощадку  
во дворе

Ангелина ОГЕР

Рейсы возобновили с 18 июня.

С 18 июня из Иркутска в Братск можно 
вновь поехать на теплоходе «Метеор». 
Об этом сообщает Восточно-Сибирское 
речное пароходство.

- Сейчас на сайте можно купить билет 
только от Балаганска до Братска и обрат-
но. А стоимость проезда между Иркутском 
и Балаганском нужно оплатить только на 
теплоходе, - говорится в сообщении.

Из Иркутска «Метеор» будет отправ-
ляться два раза в неделю: по вторникам 
и субботам в 8 утра. Из Братска можно 
уехать по средам и воскресеньям также 
в 8 утра.

Ранее рейсы на теплоход были отменены 
из-за отсутствия финансирования. Паро-
ходство получилось субсидии для поездок 
в Братск, но их количество было в 2,5 раза 
меньше необходимого.

Основана в мае 1925 года 

«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные  
события выходных  
и понедельника - 18.00
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До Братска можно снова 
отправиться на «Метеоре»

Ангелина ОГЕР

Там будут профильные классы, 
свой театр и бассейн.

В Иркутске обсудили строительство 
самой большой школы в городе. 
Она будет находиться на ули-
це Ярославского. Учениками 
смогут стать 1550 детей. 
Строительство планируют 
закончить уже в декабре, а 
дальше - оснащение. Кстати, 
современным будет не только 
здание, но и подходы к образо-
ванию. Так, создадут даже специ-
альные профильные классы - инженер-
ный, гуманитарный, агротехнологический, 

естественно-научный и спортивный. Особое 
внимание - дополнительному образованию. 
Откроются музей, театр, секция туризма и 
краеведения. Будет и свой бассейн!

- Эта школа станет образовательным цен-
тром для всего района. Мы хотим создать 

учреждение, соответствующее со-
временным стандартам. Учреж-

дения подобного этой школе в 
Иркутской области еще не бы-
ло, - подчеркнул мэр Иркутска 
Руслан Болотов.

Школа будет оформлена в па-
триотическом стиле с акцентом 

на 80-летие Победы в Великой От-
ечественной войне. Главным украше-

нием фасада станет панно с изображениями 
подвигов героев войны и символики России.

Самую большую школу в городе 
построят уже в этом году

Алексей БУЛАТОВ

Читайте на стр. 6 ‣

Продолжение на стр. 7 ‣

Ирина ВИКТОРОВА

Почему гонорары звезды 
взлетели до 50 миллионов 
рублей за концерт.

Надежда Кадышева со своим ансам-
блем «Золотое кольцо» плотно гастроли-
рует уже не одно десятилетие. Все эти 
годы у нее стабильная популярность, она 
без труда собирает полные залы во двор-
цах культуры. 

Вторая 
молодость 
Надежды 
Кадышевой
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Читайте на стр. 3 ‣
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А клубника-то  
не краснодарская!
Корреспондент 
«КП» устроилась 
продавцом, чтобы 
узнать, какую 
ягоду продают 
на иркутских 
рынках. 
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«РОДИНА  
ОСТАЕТСЯ РОДИНОЙ»

В этом бородатом мужчине 
узнать когда-то 18-летнего 
курганского пацана сегод-
ня может разве что мать. За 
40 лет она его видела лишь 
однажды, когда в конце 80-х 
прилетела в Мазари-Шариф 
упрашивать вернуться домой. 
Но он наотрез отказался. Ис-
пугался, что в Союзе его по-
садят. Шутка ли, сбежал к 
моджахедам.

В 1983 году Сергея Красно-
перова отправили служить в 
Афганистан. Сначала попал в 
батальон материального обе-
спечения, затем перевелся в 
полк в районе Чагчарана. Его 
назначили на склад. Мечта, а 
не должность. Но что-то за-
ставило его убежать к душ-
манам…

Седовласый 60-летний ста-
рик в национальном афган-
ском платье выходит из сто-
личного аэропорта, с детским 
любопытством озирается во-
круг. Ставший родным для 
него Афганистан изменился 
за 40 лет не сильно. А тут - 
как другая планета: небоскре-
бы, развязки, супермаркеты… 
Девчонки все губастые. «Что 
за мода такая?» - сокрушается 
правоверный мусульманин, 
принявший имя Нурмомад. В 
Афгане ему повезло: не бед-
ствовал - отец привил любовь 
к труду. Работал и токарем, и 
слесарем, и специалистом по 
ремонту дизельных генерато-
ров. Женился, построил дом, 
мельницу, пошли дети… Да 
вот в Россию потянуло.

«Родина всегда остается Ро-
диной», - объясняет он сейчас 
журналистам. И рассказыва-
ет, что талибы его докумен-
ты афганские аннулировали. 
Вот и приехал хлопотать за 
российское гражданство для 
себя и семьи.

ДВЕ ПРАВДЫ
В Москве Сергей-Нурмо-

мад рассказывает, что в да-
лекие 80-е в Чагчаране со-
служивцы заставляли его 
воровать припасы со склада, 
чтобы выменивать на водку 
на базаре. Избивали, когда 
отказывал. Вот и не выдер-

жал, убежал к душманам. А 
те приютили, обогрели, через 
год женили.

Я общался в Афгане с та-
кими «перебежчиками». 
Истории - как под копирку. 
Избивали, издевались - вот 
и перебежал к «духам». Про-
тив своих не воевал, автомат 
в руки не брал.

И Красноперов ретрансли-
рует эту же историю.

Но это не первое его ин-
тервью. И детали расходят-
ся. Особенно в общении с 
западными журналистами. В 
его истории всплывали иные 
эпизоды: и попытка побега 
была не первая, и причина 
побега другая… Вот что он 
рассказывал 15 лет назад жур-
налисту The Times Джерому 
Старки:

«Молодой рус-
ский солдат вто-
рой раз за год по-
пался на продаже 
армейского иму-
щества афганцам 
и знал, что нака-
зание будет су-
ровым. «Если бы 
я не сбежал, ме-
ня бы посадили в 
тюрьму, - говорит 
Красноперов. - Я 
ушел в горы, на-
шел группу боеви-
ков, они приняли 
меня гостеприим-
но, я вступил в их 
ряды».

Это случилось в 
1984-м.

А далее Нур  
момад-Красно перов гово-
рит, что воевал против экс-
сослуживцев: «Танки и вер-
толеты нам очень досаждали. 
Я чинил пулеметы, ремон-
тировал орудия. Мы метко 
стреляли по вертолетам, на-
пугали летчиков, они пере-

стали прилетать».
И история уже играет дру-

гими красками. Эти краски 
и стали поводом для жар-
ких сетевых споров - жертва 
Красноперов или предатель? 
Понять и простить или аре-
стовать и посадить.

НЕ ОДИН ТАКОЙ
Но он ведь не первый такой.
Один из самых известных 

возвращенцев - Николай 
Быстров с Кубани. Призы-
вался на год раньше Красно-
перова, служил на аэродро-
ме в Баграме. Как и многие, 
«путается в показаниях». От-
личие от Красноперова - он 
не сдался добровольно. По 
версии для западных журна-
листов, «дембеля» отправили 
в кишлак за продуктами. Для 

журналистов российских - 
офицер послал за коноплей. 
Для друзей - сам пошел в са-
моволку к знакомому тор-
говцу. С двумя товарищами 
нарвался на «духов», принял 
бой, был ранен и попал в 
плен. Дальше поначалу стан-
дартная история - принял 
ислам, стал Исламуддином. 
Попал в отряд к известному 
полевому командиру - Ах-
маду Шаху Масуду. Стал его 
личным охранником. После 
выхода советских войск из 
Афганистана «Панджшер-
ский лев» предлагал Исла-
муддину вернуться домой 
или уйти в Пакистан с дру-
гими пленными. Но он от-
казался и остался служить.

В Россию все-таки вернулся 
в середине 90-х - ради жены, 

которой нужна была специ-
ализированная медицинская 
помощь. От Комитета по де-
лам воинов-интернациона-
листов ему даже справили 
квартиру. А взамен Быстров 
регулярно приезжал в Афга-
нистан на поиски пропавших 
«афганцев». Но ни один из 
семи обнаруженных им быв-
ших пленных на Родину воз-
вращаться не захотел.

Многие из них чувствуют 
за собой вину перед страной. 
Как, например, Геннадий 
Цевма из Донецкой области, 
которого нашли в 1992 году в 
составе одной из банд с авто-
матом. Или как Николай Вы-
родов, который добровольно 
перебежал к моджахедам и 
несколько лет воевал против 
советских войск.

НЕ ВИНОВАТЫЙ Я
В 2013 году мы вместе с 

десантником Виктором Ры-
жовым, воевавшим в Афга-
нистане, приехали в Кундуз 
к бывшему бойцу СА Алек-
сандру Левенцу.

Левенца в 1991 году нашел 
британский журналист Пи-
тер Джувенал. С тех пор пере-
бежчик дал не одно интервью 
западным СМИ. Не скрывал, 
что с оружием в руках воевал 
против бывших сослуживцев. 
Подчеркивая, правда, что 
славян не убивал.

Нам он, конечно, пел дру-
гую песню: про издеватель-
ства, дедовщину… Знакомо? 
Вот эпизод из нашего репор-
тажа:

«Левенец забрасывает в 
рот порцию насвая, Виктор 
отворачивается, брезгливо 
морщась. Ахмад, сидя по-
турецки, долго и безразлично 
смотрит сквозь ветерана. За-
тем презрительно сплевывает 
дурь, вытирает рукавом рот и 
отвечает с вызовом:

- Я своей вины за то, что 
перешел на эту сторону, не 
чувствую. Виноваты офице-
ры, понял? Они виноваты».

Возвращение Возвращение 
блудного солдатаблудного солдата

Почему приезд 
бывшего воина-

интернационалиста,  
40 лет назад 
сбежавшего  

в Афганистане  
к душманам, вызвал 

столько споров  
в обществе.

18-летний Сергей Красноперов (справа) в 1983-м ушел 
в Афган из СССР, а 40 лет спустя он  

под именем Нурмомад вернулся в Россию  
ради новой жизни и паспорта.

*Пуштунка - традиционный 
афганский головной убор.

НАСТОЯЩИЕ МУЖЧИНЫ
Перебежчики любят рассказывать, 

что Советский Союз их просто бро-
сил, его не интересовали пленные, 
их тут же записывали в изменники. 
Но это не так. Наших парней отби-
вали с боем, выкупали, обменивали 
на моджахедов. А многие пытались 
бежать сами.

Мужчина Володя Каширов попал 
в плен, потеряв в бою часть стопы 
и глаз. Через несколько месяцев 
он бежал, прошел несколько кило-
метров в сторону наших позиций, 
но нарвался на наемников арабов, 
которые парня казнили.

Мужчины, узники лагеря Бадабер 
в Пакистане, подняли восстание и 

очень дорого продали свои жизни.
Мужчины из экипажа Ил-76, который талибы 

посадили в Кандагаре, вырвались из плена на 
своем же самолете.

А ОН КТО?
С точки зрения закона к Сергею Красноперову 

сегодня претензий быть не может. В 1989 году 

вышло Постановление Верховного совета СССР 
«Об амнистии совершивших преступления быв-
ших военнослужащих». По ней бывшие воины-
интернационалисты освобождались от ответ-
ственности за противоправные деяния. Почему 
же сегодня общество так остро реагирует на 
«возвращенца»?

Потому что времена сейчас другие. И дела давно 
минувших дней мы не можем не проецировать на 
СВО. Слишком высока сегодня планка Защитника 
Отечества и слишком очевиден его ежедневный 
будничный подвиг, чтобы представить, как кто-то 
из наших бойцов перебежит в «Азов»**. Или в 
легион «Свобода России»**. Ведь тут не будет 
никаких разночтений - это измена Родине.

- Поступок Левенца - это предательство? - 
спросил я по дороге из Кундуза в Кабул Виктора 
Рыжова.

- Естественно. Он шел в армию, принимал прися-
гу. Ты мужчина, ты мог поступить иначе... - Рыжов 
задумался, провожая тяжелым взглядом очередной 
ржавый каркас сгоревшего 30 лет назад бэтээра. 
И убежденно добавил: - Или ты просто не мужчина.

**Запрещенные в России  
террористические организации.

Подвиг и предательство

RT

Владимир Каширов 
за свои подвиги 
удостоен ордена 
Красной Звезды.
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Оборотни в пуштунках*

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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Регина РАХИМОВА («КП» - Иркутск»)

Журналистка «Комсомолки» 
продала 13 ящиков сладкой 
ягоды и узнала, как дурят 
нас, покупателей, и на что 
обратить внимание.

«Кубанская, сладкая, как пэрвая 
лубоф! Вот так крычи!» - первый 
урок от нового начальника - про-
давца клубники Гиги. Собственно, 
на такое объявление, идя по рынку 
в выходной, сама и купилась. Какой 
аромат стоял… Дурман! А на поверку 
оказалось, что ягода кислая, водяни-
стая, невкусная. Желая узнать, откуда 
на самом деле везут клубнику по реги-
онам России, устроилась продавцом.

КРАСЯТ И МАСКИРУЮТ
Вакансий на сайтах объявлений 

много. Звоню по первому же номеру 
телефона, и сразу получаю работу.

- Давай в кузов! - командует Гига, 
подъехав на грузовичке к точке. Ока-
залось, что ставить стол, стул, зонтик 
(одна только подставка-крестовина 
под него весит 10 кг), как и разгружать 
товар, я обязана сама. Мне привезли 
15 ящиков с клубникой, в каждом - 
по 1,5 кг.

- Фасуй! Ягоду из пяти поддонов 
надо раскидать в стаканы по 0,5 л: 
для тех, кто берет «на пробу». Осталь-
ные ящики расставила по прилавку. 
Цена вопроса: ящик - 1500 рублей, 
стакан - 500.

- В стаканы кидай лежалую.
Под руководством Гигы ягоды мя-

тые и недозрелые отправляю в стакан. 

Сверху прикрываю их красивыми, 
ровными клубничками. А вот гни-
лую Гига наказал извлечь из ящиков. 
Во-первых, продавать такое все-таки 
слишком. Во-вторых, заразятся дру-
гие ягоды. Кстати, та клубника, что 
лежала рядом с «инфицированной», 
первой должна отправиться в стакан.

- А если заметят плесень?
- Говори, что пух.
Тополиный, в смысле, если не по-

няли. Хотя до вопросов лучше вообще 
не доводить. Надо попросту пере-
брать ящик, «мох» аккуратно пригла-
дить пальцем или повернуть ягоду к 
покупателю сочной стороной.

Также в советах по быстрому при-
данию товарного вида: прикрыть по-
врежденные экземпляры листочком 
или другой ягодой, мелкие прятать 
под крупными.

- А я читала, что еще и краской 
клубнику красят, если неспелая, - 
провоцирую начальника.

- Практикуем! - кивнул Гига.
Но мне повезло. В партии зеле-

ной не оказалось. Вообще для таких 
целей используют пищевой краси-
тель. Еще один способ - воск. Им 
аккуратно натирают ягоды, чтобы 
добавить глянца.

ПРОБОВАТЬ НЕ ДАЕМ, 
ЗАМАНИВАЕМ АРОМАТОМ

- Хочешь больше заработать? - со-
седка по прилавку ринулась ко мне, 
как только начальник уехал. - Водой 
полей! Веса добавится.

- Так ягода быстро испортится, - 
делаю круглые глаза.

- Не тебе же есть!
Как сказал Гига, ягода на моем 

прилавке из Краснодара. А никаких 
документов не предоставил. Крути-
ла-вертела ящики и так, и сяк. На 
одном только обнаружила наклейку: 
«Кыргызстан».

Киргизской клубники, кстати, 
на рынках довольно много, как и 
турецкой. Чаще всего это мелкие 
темноватые ягодки. Турецкая на-
оборот - крупная. Все же хотят крас-
нодарской - просто, как бренд. Вот 
и выдают за нее все.

«Улыбайся, делай комплименты, 
желай хорошего дня» - вспоминаю, 
как надо заманивать клиентов, за-
видев потенциальную покупатель-
ницу - бабулю с тележкой.

- Сладкая? Настоящая кубанская? 
А попробовать можно? - недоверчи-
во спрашивает.

- Конечно! - улыбаюсь, как учили.
- Тьфу! Кислятина! - морщится, 

отплевывается и уходит.
Решаю вкусить. Аромат от нее ис-

ходит божественный, а вкус дей-
ствительно на троечку с минусом.

- Больше давать пробовать не бу-

ду… - бормочу себе под нос. Иначе 
15 ящиков, как приказал Гига, за 
день не распродам.

В итоге 13 ящиков из 15 все-таки 
реализовала. Мой интерес, как про-
давца, очевиден: 500 рублей за смену 
и плюсом 100 рублей за каждый про-
данный ящик (итого 1800 рублей за 
день). А два оставшихся? Как сказал 
Гига, что-то пойдет в холодильник, 
что-то - в его гараж. А с утра пере-
бирать: старую ягоду внутрь ящика, 
сверху - свежую.

- У мэня лужа возле гаража. Гни-
лую грязью подмаскируем.

То ли пошутил, то ли нет, не знаю.
На том и разошлись...

Доверяй,  
но проверяй

Не сказать, что этот эксперимент 
меня сильно удивил. Откройте по-
исковик в интернете и ответы на 
вопрос, как продают неликвидную 
ягоду, перед глазами. Увы, и мне при-
шлось обманывать, но того требовал 
опыт. У всех, кто стал моей невинной 
жертвой, прошу прощения. Но заме-
чу, если к делу подходить с умом, не 
одурачат. Прежде, чем покупать, 
не стесняйтесь рассматривать и 
пробовать. Не лишним будет и по-
просить документы на продукцию, 
а покупать ее только в проверенных 
точках, крупных сетях, на больших 
рынках, а не в разрозненных палатках 
посреди улицы.

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА

«Сезон на Кубани 
завершился»
Георгий КЛЕНИН, 
вице-президент 
профессионального 
сообщества фермеров 
«Клубничные Пираты»:

- Важно понимать: «кубанская клуб-
ника» - это не сорт, а происхожде-
ние. Сейчас на Кубани еще собира-
ют поздние сорта, но в целом сезон 
считается завершенным. Если вас 
на рынке заманивают кубанской, 
задумайтесь. Она почти вся уезжа-
ет за пределы региона. География 
широкая - Новосибирск, Тюмень, 
Екатеринбург, Сургут, Москва. 
То есть мы действительно захва-
тываем фактически всю Россию. 

При правильной транспортировке 
и соблюдении условий дальние рас-
стояния - не помеха. Клубника может 
храниться до 10 дней, а, например, 
дорога в Новосибирск занимает четы-
ре. С импортной ягодой все гораздо 
сложнее. Ее собирают полузеленой, 
чтобы выдержала транспортировку, 
часто обрабатывают серой для со-
хранности. Это уже не про здоровье.

«Заработать хочу - 
пойду клубнику  
замочу»

Теперь Регина точно знает, 
как найти хорошую ягоду.

ВАЖНО!

Почему есть 
аромат,  
но нет вкуса

- Причин может быть две, - говорит 
Андрей Туманов. - Первая - сорт. Не-
которые современные выводят именно 
с упором на яркий, привлекательный 
запах. Вторая - незрелость. Клубника 
начинает источать аромат еще на ста-
дии частичной зрелости, когда сахар 
в ней еще не накоплен в достаточном 
количестве. Особенно часто такое 
случается с ягодами, которые срыва-
ют заранее - ради длительной транс-
портировки или длительного хранения.

 ■ СОВЕТЫ БЫВАЛОГО

«Не бойтесь покупать  
на рынке, но пробуйте»
Андрей ТУМАНОВ, руководитель общественной организации 
«Садоводы России»:

- Бояться покупать клубнику на рынке не стоит. Несмотря на распространенные 
мифы о нитратах и химикатах, продукция проходит контроль, и уровень содержания 
веществ находится в пределах допустимой нормы.
✔ Выбирая, ориентируйтесь на внешний вид: ягода должна быть без трещин, 

вмятин и признаков гнили. Хотя цвет, форма и размер - не главный показатель 
качества, эти характеристики зависят от сорта. Существуют даже сорта белой, 
розовой, темно-красной и бордовой земляники.
✔ Обращайте внимание на запах - спелая, качественная ягода обладает ярким, 

насыщенным ароматом, который долго остается на руках даже после мытья.
Не стесняйтесь просить у продавца попробовать ягоду.

P.S. 
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Начинаем играть.

Теннис - один из самых ув-
лекательных видов спорта. 
Казалось бы, бегают спор-
тсмены по корту, бьют ракет-
кой по мячу, и что в этом ин-
тересного? Но это на словах, 
а на деле ты смотришь за мя-
чом как завороженный - ку-
да долетит, заденет ли сетку. 
Игровая ситуация меняется 
стремительно, стоит только 
отвернуться, как пропустишь 
решающий удар. В общем, 
быть зрителем - то еще испы-
тание для нервов. А что если 
самому выйти на корт? Или 
слабо? Для желающих приоб-
щиться к этой игре в Иркутске 
возможности есть - убедились 
мы, поговорив с Анной Карь-
ковой, тренером по теннису, 
основателем серии турниров.

- Большой теннис в глазах 
обывателя - достаточно элит-
ный вид спорта. Есть мнение, 
что это очень дорого. Это так?

- В последнее время теннис 
стал достаточно доступным 
видом спорта. Вы можете сами 
выбирать, как вам трениро-
ваться - с учетом поставлен-
ных целей, свободного вре-
мени и средств. Так, можно 
заниматься с наставником 1-2 
раза в неделю в группах, что 
существенно дешевле индиви-
дуальных занятий или с дру-
зьями вскладчину арендовать 
корт. Например, летняя пло-
щадка стоит 600-800 рублей 
в час, вы приходите вдвоем, 
соответственно делите рас-
ходы пополам, играете, по-
вышаете навыки. Если зани-
маться серьезно, то это более 
затратно, но и значительно 
эффективнее. Для ребятишек 
стоимость 10-12 тысяч в месяц 
за три тренировки в неделю по 
часу-полтора. Для любителей 
этого достаточно. Профессио-
нальный уровень потребует не 
только больших затрат, но и 
совершенно других нагрузок.

- Что нужно, чтобы начать 
заниматься, к примеру, у вас? 
Купить ракетку?

- На первых этапах обуче-
ния вложения не требуются. 
Можете заниматься в удобной 
спортивной одежде, обычных 

кроссовках, ракетка для тре-
нировок предоставляется. 
Когда станет понятно, что ув-
леклись серьезно, приобретае-
те свой инвентарь. Тренер по-
советует, какая именно нужна 
с учетом предпочтений и сти-
ля. Сначала подойдут люби-
тельские по цене 9-12 тысяч 
рублей. Обычно она нужна в 
течение полугода с начала за-
нятий. Потом можно купить 
уже профессиональную, ес-
ли, конечно, захочется более 
сильной игры с серьезными 
соперниками - это примерно 
30 тысяч. Также понадобится 
и теннисная обувь, даже рань-
ше, чем ракетка - такие крос-
совки обойдутся в 9-10 тысяч в 
зависимости от производите-

ля. Это не ради красоты, а для 
здоровья, сохранения целост-
ности суставов. Если игра на 
грунте - обязательно нужны 
специальные, для грунта. Ес-
ли -на искусственном покры-
тии, то какое-то время можно 
использовать обычные крос-
совки, но они быстро придут 
в негодность из-за высоких 
нагрузок.

ВОСПИТЫВАЕТ 
ВЕЖЛИВОСТЬ  
И ТАКТИЧНОСТЬ

- С какого возраста дети на-
чинают тренироваться? Какие 
качества в них воспитывает 
этот вид спорта?

- Детей берем с 3 лет, но 
для каждого это индивиду-
ально. Бывает, что в таком 
возрасте ребенок уже очень 
дисциплинирован, умеет слу-
шать тренера и с ним рабо-
тать даже легче, чем с иной 
шестилеткой. Первый год 
они привыкают держать мяч 
руками, кидать его, пинать, 
плюс начинают знакомиться 
с ракеткой, пробуют выпол-
нять удары специальными 
маленькими мячиками. Ос-
новной тренировочный про-
цесс стартует уже в 6-7 лет.

Теннис в детях воспитывает 
вежливость, тактичность, ак-
куратность, дисциплиниро-
ванность. Из силовых качеств 
это будет выносливость и ко-
ординация. То, что мы даем 
на тренировках, поможет им 
и в школе, на уроках физкуль-

туры уже никаких проблем 
не будет, у нас нагрузки се-
рьезнее. Благодаря игровому 
характеру тренировок, кста-
ти, дети порой не замечают, 
как устают, но на самом деле 
это нелегко - учиться играть 
в теннис.

- Теннис - спорт для моло-
дых? Возможно ли начать им 
заниматься уже в солидном 
возрасте, скажем 60+?

- В Иркутске неплохо раз-
вит ветеранский теннис, где 
заняты теннисисты 45+. Также 
есть и 60-летние спортсмены. 
В более серьезном возрасте на-
чинать заниматься можно, но 
только если здоровье позво-
ляет. Суставы с годами не та-
кие эластичные, больше риск 
травм. Стоит это учитывать, 
выбирая режим тренировок.

- Как лично Вы пришли в 
большой теннис? И какие за-
дачи ставите перед собой се-
годня как тренер?

- Мой теннисный путь на-
чался в 14 лет, я тогда жила в 
Братске. Потом поступила в 
университет в Иркутске, пе-
реехала, но теннис не броси-
ла - пошла заниматься к тре-
неру, который со временем 
предложил мне попробовать 
себя в этом виде спорта как 
в профессии. Сначала была 
помощником тренера, потом 
уже стала обучать сама. Се-
годня как наставник я став-
лю перед собой задачи обуче-
ния игроков на таком уровне, 
чтобы они могли входить в 
состав сборной Иркутской 
области по теннису, и вос-
питание профессионального 
теннисиста. Сейчас аудито-
рия, которая у меня занима-
ется, это ребята - любители, 
чуть выше уровнем, но имен-
но любители. Плюс самая 
важная задача - популяриза-
ция тенниса в регионе. Удер-
жать детей в этом виде спор-
та помогают соревнования, 
их нужно организовывать не 
реже, чем раз в два месяца. 
Этим я и занимаюсь в рамках 
своей лиги. Для ребятишек 
провожу парные турниры, ко-
мандные и одиночные. Для 
взрослых также организую 
соревнования. Так 14 июня 
у нас будет открытие летнего 
сезона с детским и взрослым 
турниром - весь день пройдет 
на корте.

Теннис 
большой!

 ■ КСТАТИ

причин взять 
ракетку в руки

➊ ПРОКАЧИВАЕТ ВСЕ ТЕЛО
 Теннис задействует все группы мышц до кончиков пальцев рук. 

При рывках к мячу включаются в работу ноги и корпус, а при 
ударах задействованы мышцы спины, пресса и даже кистей 
рук.

➋ УКРЕПЛЯЕТ КОСТИ
 Несмотря на резкие движения, теннис снижает риск остео-

пороза. Как и бег, танцы или хайкинг, он стимулирует рост 
костной массы за счет сопротивления гравитации и ударам 
мяча.

➌ СНИЖАЕТ РИСК ДЕМЕНЦИИ
 Нужно предугадать траекторию мяча, выбрать удар и успеть 

среагировать - все за секунду. Мозг активно обрабатывает 
информацию. Такой навык полезен и в жизни, например, при 
управлении автомобилем.

➍ ПОМОГАЕТ ВОЙТИ В «ПОТОК»
 Игра требует полной концентрации, но вместо усталости при-

ходит ощущение гармонии. Это состояние «потока» - когда 
мыслишь только о мяче, а внешний шум исчезает.

➎ УВЕЛИЧИВАЕТ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ
 Исследования показывают: теннисисты живут в среднем на 

9 лет дольше. Любой ракеточный спорт укрепляет сердце, 
развивает выносливость и дарит заряд эндорфинов.

Анна Карькова уверяет, что занятия вас захватят!

Малышей принимают в секции с 3 лет.
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Спортивный туризм 
меняет жизнь.

Спортивный туризм - это, по боль-
шому счету, активный отдых, сочета-
ющий преодоление природных марш-
рутов и соревновательные элементы. 
Улучшение физической формы и мо-
ре впечатлений прилагаются. Направ-
ления разнообразные: можно идти 
пешком, покорять горные тропы, 
сплавляться по рекам, участвовать 
в велопоходах или осваивать спеле-
ологию. Поклонникам умеренных 
нагрузок подойдет скандинавская 
ходьба, любители экстрима оценят 
пеший или лыжный поход в горы зи-
мой. Выбор огромен, главное - найти 
то, что вдохновит лично вас!

ПО ЦВЕТУЩЕМУ УЩЕЛЬЮ ДО 
СТАРОЙ АНГАСОЛКИ

- Полюбовались желтеющими лу-
гами, поели черники, посидели у 
костра, - так красочно рассказывает 
о восхождении на пик Тальцинский 
Акмаль Рахпатов, один из лидеров 
студенческого клуба спортивного ту-
ризма ИРНИТУ. - Увидели на миг 
открывшееся звездное небо. Зашли 
на вершину и встретили там первый 
снег. Перепады температур, сме-
на погоды, контраст зеленого леса 
и покрывающихся снегом вершин 
впечатлили. Как будто в первый раз 
в походе.

По его словам, он едва ли не с дет-
ства мечтал исследовать природу, пу-
тешествовать по новым маршрутам, а 
в вузе встретил единомышленников. 
Сейчас и сам на месте не сидит, и 
другим не дает. В клубе постоянно 
что-то происходит - то походы, то 
тренировки по работе со специаль-
ным снаряжением на скалах или, к 
примеру, по натягиванию навесных 
переправ, то встречи с теми, кто сам 
уже и горы покорил, и реки перешел. 
Если иногда и возникают паузы, то 
они связаны с сессиями, поскольку 
походы походами, но экзамены сами 
собой не сдадутся. Зато каникулы до-
ма - это нонсенс, когда вокруг столь-
ко интересного.

По словам Акмаля, у него есть и лю-
бимый маршрут - летняя прогулка со 

станции Темная Падь по цветущему 
ущелью до поселка Старая Ангасолка. 
Затем вдоль железной дороги через 
тоннели до скальника Откол, кото-
рый появился во время строительства 
КБЖД, когда рельсы разделили скалу 
на две части.

- Я в принципе больше люблю хо-
дить в походы весной-летом, - расска-
зывает Акмаль Рахпатов - Это понят-
но: тепло, меньше тяжелой одежды, 
более длинный световой день. Самое 
главное - природа в этот период ярче, 
богаче, щедрее. Смотришь и не мо-
жешь насмотреться.

ВОСТОЧНЫЙ САЯН  
НА ДЕСЯТЬ ДНЕЙ

Клуб спортивного туризма объеди-
няет таких же энтузиастов как Ак-
маль - и новичков, и тех, кто понял 
для себя, что лучше походов могут 
быть только походы. Здесь органи-
зуют не привычные горожанам лег-
кие прогулки на несколько часов. 
Все серьезно. Например, в майские 
праздники под руководством опытно-
го инструктора прошел поход второй 
категории сложности по Восточному 
Саяну - он был рассчитан на десять 
дней.

«Расстояние - 98 км. Пройдено два 
перевала и одно радиальное восхож-
дение на вершину. Получено море 
эмоций», - так в двух словах говорят 
об этом событии. И добавляют, что 
любой рассказ будет лишь бледным 
отблеском тех впечатлений, которые 
получает сам путешественник. В се-
редине июля состоится поход первой 
категории сложности - как раз сей-
час приглашают желающих. Но есть 
определенные требования: хорошая 
физическая подготовка, участие в 
тренировочных сборах клуба и опыт 
походов выходного дня. Как говорят 
устроители, это отличная возмож-
ность провести десять дней вдали от 
городской суеты, увидеть спортивный 
туризм изнутри и бесповоротно влю-
биться в горы.

К слову, всего существует шесть ка-
тегорий сложности туристских похо-
дов. Для каждой - свои нормативы по 
количеству дней в пути и протяжен-
ности. Например, пятая категория в 
велотуризме - это тысяча километров 

за 16 дней, а шестая в пешем туриз-
ме - 300 км. за 20 дней.

ПИК ЛЮБВИ КАК ПРОВЕРКА 
СЕБЯ

Однодневные пешие походы - это 
еще не спортивный туризм, но отлич-
ная возможность понять - стоит ли 
замахиваться на большее. В окрест-
ностях Иркутска для этого возмож-
ностей масса. Например, Большая 
Байкальская тропа - любимый и вос-
требованный маршрут, особенно на 
участке Листвянка - Большие Коты. 
Если в любой выходной день, пока 
снег не выпал, выйти на тропу, то 
в одиночестве точно не окажетесь - 
идут и группами, и поодиночке. Рас-
стояние - около 25 километров. Поч-
ти все время - вдоль Байкала, поэтому 
можно не только воздухом подышать, 
но еще и насладиться красотами озе-
ра. Самое трудное - преодолеть затяж-
ной подъем вначале, растянувшийся 
на 3,5 километра. Здесь собственно и 
проверяется - к чему вы готовы? Не-
которые поднявшись на верх и еще 
немного прогулявшись, решают по-
вернуть назад. Кто-то упрямо 
идет до Больших Котов, 
а кто-то - в этот же 
день успевает еще 
и вернуть-

ся пешком обратно, в то время как 
большинство прибывают в Листвян-
ку на кораблике. К походу, пусть и, 
казалось бы, простому - также сто-
ит подготовится и соблюдать меры 
предосторожности. Как минимум, 
удобно одеться, взять воду и перекус 
и не сходить с обустроенной тропы. 
Встреча с клещами испортит все впе-
чатление от прогулки.

Еще один популярный маршрут - 
на скальник Витязь на Олхинском 
плато. Для начала нужно доехать из 
Иркутска до станции «Орленок» на 
электричке. А потом пройти около 
8 километров по обустроенной тро-
пе вдоль русла реки. С собой также 
нужны вода и легкая еда, средство от 
комаров, дождевик на всякий случай 
и трекинговые палки при наличии. 
Часто говорят, что маршрут очень 
легкий и подходит даже для школь-
ников. Специалисты же не советуют 
родителям в первое же путешествие 
брать детей младше 10 лет с собой. 
Лучше сначала пройти самому и при-
кинуть - справится ли ваш ребенок, а 
потом уже путешествовать совместно.

Наконец, третий вариант одно-
дневного похода - пик Любви. Это 
уже на Аршане, но многие иркутяне 
особенно летом посещают извест-
ный курорт. Сразу оговоримся, что 
это уже будет потруднее двух первых 
вариантов. Если вы бегаете марафо-
ны, легко отжимаетесь и подтягива-
етесь, то переживать не о чем. А вот 
тем, кто тяжелее мышки от компью-
тера ничего не поднимал, не стоит 
рассчитывать на легкий променад. 
Подъем к вершине займет около 4,5 
часов. Пологих участков почти нет, 
все время вверх. Естественно, ника-
ких лавочек и уж тем более кафе по 
пути не предусмотрено. Спуск тоже 
на своих двоих по достаточно крутому 
склону, если он еще и мокрый после 
дождя - будет скользко. Награда за 
преодоление трудностей - прекрас-
ный вид на Тункинскую долину и 
ощущение, чтобы ты смог победить 
не только непростой маршрут, но и 
самого себя.
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От пикника до перевала
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Попробовав раз, 
бесповоротно 

влюбитесь в горы!

Акмаль Рахпатов: 
- С детства мечтал 
исследовать природу, 
путешествовать 
и в вузе встретил 
единомышленников.
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Елизавета ГРИГОРЬЕВА

Фитнес без зала:  
как правильно заниматься 
на outdoor-площадках.

Тренажеры во дворе - привычная 
часть городского пейзажа. Подза-
былись те времена, когда скамьи для 
пресса, твистеры или кардиотренаже-
ры на улице были в диковинку. Ответ 
на вопрос - кому это нужно - отпал сам 
собой: оказалось, что воркаут-пло-
щадки востребованы и подростками, 
и их родителями, и даже старшим по-
колением. Разбираемся - чем полезны 
такие тренировки и как к ним под-
готовиться.

ПРОСНУЛСЯ УТРОМ - СДЕЛАЙ 
ЗАРЯДКУ

Многочисленные исследования 
показывают - тренировки на улице 
полезны для здоровья. Кислорода 
больше, а, значит, обмен веществ в 
организме ускоряется. Если хотите 
похудеть или улучшить форму - по-

лучится быстрее добиться желаемого 
эффекта. Правда, погодные условия 
могут повлиять на время и регуляр-
ность тренировок. Так, если зарядят 
дожди, слишком ветрено или снего-
пад, зной - особо не разгуляешься. 
Идеальное время - утро, когда и воз-
дух свежий, и температура на улице 
бодрящая, в этом случае спортивные 
нагрузки сочетаются еще и с закали-
ванием.  Экипировка нужна 
удобная. Подберите подходящую по 
сезону спортивную обувь и одежду, 
за новизной не гонитесь, учитывайте, 
что занимаетесь на улице. Цвета луч-
ше немаркие, ткани - натуральные, и 
так, чтобы было не жалко постирать 
в машинке. Захватите с собой воду, 
чтобы избежать теплового удара и обе-
звоживания. Еще один момент - сра-
зу обдумайте, куда положите ключи 
и мобильный телефон. В отличие от 
спортзалов здесь ни кабинок, ни ячеек 
нет. Сумка на пояс, карман куртки на 
молнии, держатель для телефона на 
руке - варианты есть.

УМЕРЕННОСТЬ ВО ВСЕМ
На outdoor-площадках тренеры не 

предусмотрены. Может быть, среди 
соседей найдется специалист, который 
с энтузиазмом проконсультирует. Но 
лучше не уповать на случай. Перед 
занятием прочитайте информацию 
о тренажерах, посмотрите несколько 
обучающих видео от профессионалов 
и составьте план тренировки. Не бро-
сайтесь с места в карьер. Для начала 
достаточно 20 минут. Как и в любых 
других спортивных дисциплинах важ-
на регулярность: занятия - минимум 
3 раза в неделю.

Как и в спортзале не забывайте о 
разминке. Потянитесь, выполните 
наклоны в стороны. Если живете вы-
соко - то спускаясь на улицу, не поль-
зуйтесь лифтом. Выполняйте упраж-
нения плавно, без рывков. И слишком 
не усердствуйте. Понятно, что, когда 
нет необходимости тратить время на 
дорогу и до квартиры буквально рукой 
подать, хочется позаниматься подоль-
ше. Но умеренность в данном слу-
чае предпочтительнее. Заминка тоже 
лишней не будет. Выполните глубокие 
вдохи, еще раз потянись, прежде чем 
подняться домой и принять душ.

УЧИТ ДИСЦИПЛИНЕ
Решили обустроить outdoor-

площадку для спорта сами? Начните 
с выборы подходящего участка. Он 
должен быть достаточно большой, 
ровный, в пешей доступности от до-
ма и одновременно защищенный от 
пыли и автомобилей. Дальше вопрос 
покрытия - песок, трава, резина, ас-
фальт. Идеально - комбинация по-
верхностей: например, трава или 
дерево лучше подойдут для йоги и 
растяжки. Отбивать мяч можно об 
асфальт, а резина служит амортиза-
тором и уменьшает риск травм, что 

особенно актуально для маленьких 
спортсменов.

Подумайте - какие тренажеры уста-
новите. Помимо финансов, стоит учи-
тывать еще и ваши интересы. Люби-
те баскетбол - понадобится кольцо 
и мячи, поклонники футбола - при-
обретите небольшие ворота, увлече-
ны силовыми тренировками - тогда 
в первую очередь обратите внимание 
на соответствующие снаряды.

Подумайте и о том, как за такой пло-
щадкой будет организован уход, вклю-
чая уборку снега, очистку тренажеров 
от уличной пыли, защиту от коррозии 
металлических элементов, а деревян-
ных от вредителей. Не исключено, что 
время от времени потребуется ремонт. 
Если ко всему этому готовы - то добро 
пожаловать в мир уличного спорта.

Долой 
стеснение

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА
Ксения ИЛЬИНА,  
семейный психолог:

«Акцент  
на здоровье»

- Спорт сейчас в тренде, и увлеченные им 
люди, которые тренируются на улице или 
во дворе, уже ни у кого удивления не вызы-
вают. Взгляд долго не задерживается. Под-
тягивание на турнике, бег, какие-то другие 
физические упражнения на тренажерах - 
все это стало обыденностью, а спортсмены 
такой же привычной частью городского пей-
зажа как мамы с колясками или прохожие с 
собаками. Поэтому первый совет - просто не 
«накручивайте» себя, не создавайте самому 
себе ненужного напряжения.

Начните с легких тренировок, с тех 
упражнений, при выполнении которых 
чувствуете себя уверенно. Но не стоит 
рисоваться, пытаясь продемонстрировать 
силу и удаль - это уже не тренировка, а 
самолюбование, и реакция окружающих 
будет совершенно другая. Тоже самое 
касается и одежды - она должна быть ком-
фортной и для вас, и для глаз прохожих. 
Что-то слишком броское и яркое оставьте 
для тренировок в спортзале. Это также 
снизить напряжение, поможет чувствовать 
себя более расслабленно и позволит не 
думать, как я выгляжу.

Хорошо бы найти единомышленников 
среди друзей или соседей. С такой под-
держкой заниматься будет комфортнее.

И еще - если кто-то будет обращать вни-
мание на то, как вы занимаетесь, хвалить 
вас, ставить кому-то в пример, старайтесь 
принимать это. Не отнекивайтесь и не от-
шучивайтесь. Чем больше вы принимаете 
похвалы от других людей, тем крепче ва-
ша внутренняя уверенность в том, что вы 
все правильно делаете. Это будет важной 
составляющей вашего внутреннего спо-
койствия.

В целом бы я посоветовала сделать глав-
ный акцент на себе и своем здоровье. 
Ведь ради этого и занимаетесь спортом. 
Кто и что подумает, значение не имеет. 
Скажите себе - хочу и буду заниматься 
спортом, и начните тренировку, не огля-
дываясь на окружающих. Уверена, что у 
вас все получится.

ВАЖНО!

Изучаем 
тренажеры

✔ Скамейка для пресса: 
нужна тем, кто мечтает о «куби-
ках» на животе.

✔ «Маятник»: работает по 
принципу свободного раскачива-
ния, тем самым помогает укре-
пить мышцы пресса и ног.

✔ Брусья и перекладины: 
в представлениях не нуждают-
ся. Еще в советские времена их 
можно было встретить на дворо-
вых спортплощадках.

✔ Твистеры: на них удоб-
но выполнять повороты корпуса 
вправо-влево, пара месяцев за-
нятий и появится талия.

✔ Степпер: тренажер, ими-
тирующий ходьбу по лестнице. 
Отлично прорабатываются яго-
дицы и ноги.

 ■ КСТАТИ

ТОП-5 плюсов занятий на улице
● Доступность. Далеко ходить не нужно - только вышел из подъезда и уже в 

спортзале. Подразумевается, что упражнения выполняются с собственным весом, 
а значит - никакой дополнительный инвентарь не нужен.

● Комплексное развитие тела. Тренажеры позволяют развивать мышцы 
спины, рук, ног, корпуса тела.

● Безопасность. Травматичность здесь при соблюдении основных правил 
минимальная. Сами тренажеры устанавливаются крепко-накрепко.

● Экономичность. Такие тренировки абсолютно бесплатные. Экипировка 
нужна самая простая - удобная и немаркая.

● Общение с единомышленниками. Есть хорошая возможность подружиться 
с соседями, которые тоже увлечены спортом.
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Окончание.  
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Добрую половину концерта 
зрители - а это люди старшего 
возраста - аплодируют стоя.

Так было до 2023 года, ког-
да песни «Золотого кольца» 
открыли для себя молодые 
блогеры. Они стали массово 
выкладывать в соцсети, пре-
имущественно в TikTok, роли-
ки, где танцуют под «Плывет 
веночек» Кадышевой. Эти ви-
део стали набирать миллионы 
просмотров.

Подобное происходило 
и раньше: тиктокеры то рас-
копают «Мой мармеладный» 
Кати Лель, то «На заре» группы 
«Альянс». Потом интерес шел 
на спад - гиперактивные мело-
маны находили что-то еще. Но 
не в этот раз.

РОЖДЕНИЕ СВЕРХНОВОЙ
Влюбившись в «Плывет ве-

ночек», блогеры брались за 
другие песни Надежды Кады-
шевой. А потом... стали ску-
пать билеты на ее концерты. 
Молодежь, скачущая под «Те-
чет ручей», как будто на сцене 
группа «Битлз», - обычное дело. 
Дошло до того, что старые по-
клонники не успевают приоб-
рести билеты.

На седьмом десятке Кады-
шева становится стадионной 
певицей. На 20 июня следую-
щего года анонсирован концерт 
в «Лужниках», вмещающих во 
время шоу 75 тыс. зрителей (на 
события такого масштаба би-
леты поступают в продажу за-
годя). Хорошие места - по 15 
тыс. руб. На самом верху три-
буны - по 2 тыс. руб.

Это самая престижная пло-
щадка для российского му-
зыканта. Собрать «Лужники» 
могут считаные единицы - на-
пример, Сергей Жуков, Баста, 
Леонид Агутин. Для сравнения: 
дико популярная Диана Арбе-
нина выступила на днях на ку-
да более скромной «ЛУКОЙЛ 
Арене» (44 тыс. зрителей), а Ан-
на Asti спела на «ВТБ Арене» 
(26 тыс. зрителей). 

БИЗНЕС-МОДЕЛЬ  
МЕНЯЛИ НА ХОДУ

К взрывному интересу ко-
манда Кадышевой поначалу 
отнеслась скептически: мол, 
пошумят и забудут. А когда 
оказалось, что волна накры-
вает «Золотое кольцо» с новой 
силой (зимой и весной билеты 
на концерты разобрали за пару 
недель), решили действовать 
решительно. Руководят биз-
нес-процессом главные муж-
чины в жизни Кадышевой: 
создатель ансамбля «Золотое 
кольцо», композитор Алек-

сандр Костюк (муж народной 
артистки, который и написал 
большинство хитов) и директор 
Григорий Костюк (сын Надеж-
ды Никитичны и Александра 
Григорьевича, в паре номеров 
концерта он выходит 
петь с мамой под ее 
фамилией и вме-
сте с ней являет-
ся совладельцем 
театра «Золотое 
кольцо» на севе-
ре Москвы). Был 
составлен новый 
график - добавили по 
второму концерту там, где 
билеты продались моменталь-
но. Стали бронировать спор-
тивные арены.

Летом у «Золотого кольца» 
ожидаются аншлаги в реги-
онах. Так, в июне народная 
артистка споет в Казани на 
площадке «Татнефть Арена». 
Минимальная стоимость би-
летов - 3200 руб. Проданы поч-

ти все 10-тысячные трибуны 
и танцпол, остались единичные 
места. Гонорары артистов за ста-
дионные концерты в регионах 
стартуют от 20 млн руб.

На июль в Питере почти 
продан Ледовый дво-

рец (билеты от 3 до 
8 тыс. руб.). По-
хожая ситуация 
в других круп-
ных городах. На 
сентябрьские 

концерты про-
дажи начались не-

давно, но, судя по 
всему, и там будут пол-

ные залы. Остаются в графике 
Кадышевой и стандартные для 
ее прошлой жизни площадки 
на 4 - 5 тыс. зрителей. В этом 
случае средний гонорар кол-
лектива за концерт составит 
3 млн руб. Стало дико модно 
приглашать певицу на частные 
мероприятия. Ценник зависит 
от места проведения и даты. 

Средний гонорар за корпора-
тив - 8 млн руб.

УСИЛИЛИ ОХРАНУ
У «Золотого кольца» бытовой 

гастрольный райдер, стандарт-
ный для популярного артиста: 
бизнес-класс определенной 
авиакомпании или купе в СВ 
при передвижении на поезде; 
передвижение по городу на 
иномарке не старше трех лет 
с некурящим водителем; люкс 
в отеле 5 звезд; вода, молоко и 
фрукты в гримерку. Никаких 
деликатесов и алкоголя.

Правда, изменились требо-
вания по организации 
охраны, так как весной 
после концерта в Ива-
нове одна зрительни-
ца выскочила на сцену 
и повисла на шее звез-
ды. Теперь на концерты 
требуют секьюрити.

ПЛЯШУТ  
ДАЖЕ ФИФЫ

Жена и директор на-
родного артиста Евге-
ния Петросяна обожает 
модные выставки, теа-
тральные постановки, 
демонстрируя рафи-
нированный вкус. Но 
и Татьяну Брухунову 
захватила «кадышево-
мания». На днях она 
рванула с подружками 
в Нижний Новгород от-
мечать день рождения 
одной из них. Рестора-
ны и прогулки совме-

стили с походом на концерт 
Кадышевой - плясали все. 

За концерт певица исполняет 
19 - 20 песен. Плейлист выгля-
дит обычно так: «Коробейни-
ки», «Я зову тебя Родина», «Ах, 
судьба моя, судьба», «Я встретил 
розу», «Виновата ли я», «Зачем 
это лето», «Варенька», «Без об-
ратного билета», «Все уже когда-
то было», «Течет ручей», «Бала-
лайка», «Ворожи не ворожи», 
«Широка река», «Черное мо-
ре», «Небо пополам», «Снег ле-
тит», «Сердце нельзя обмануть», 
«Плывет веночек». На бис идут 
«Течет ручей» и «Плывет вено-
чек».

Ксения Бородина рассказала, 
что хотела пригласить Кадыше-
ву выступить на своей свадьбе 
с Николаем Сердюковым. Но 
это оказалось телеведущей... не 
по карману! 

- Честно могу сказать, я очень 
хотела Кадышеву. Но она… вот 
ругаться нельзя: нет слов, ка-
кая дорогая! - пожаловалась 
невеста.

Провести досуг душевно за-
хотелось и нам. Увы, на мо-
сковские концерты Кадыше-
вой осталось лишь несколько 
«мест с ограниченной видимо-
стью».

Ирина ВИКТОРОВА.

Портрет явления 

ВОПРОС - РЕБРОМ!

Так в чем ее 
феномен?

Да кто ж его знает! В медиаэпоху тысячи 
факторов складываются определенным обра-
зом, рождая то мем, то информационный ви-
рус, то повальную моду. Но есть одна догадка.

Классические «народники» преподносят 
фольклор как преданье старины глубокой, 
как музейную ценность. А мы ведь с вами за 
прялками вечерами не поем и хороводы на 
праздник не водим. Тогда как «Золотое коль-
цо» производит очень простую поп-музыку, 
которая опирается и на протяжные народные 
напевы, и на традицию советской интимной 
лирики («Огней так много золотых...» тоже 
есть в репертуаре Кадышевой).

Александр Костюк сочиняет то, что легко 
назвать и китчем, и новой народной песней. 
Он подбирает ключик к подсознанию, вскры-
вая потаенную коробочку русской души. И вот 
ты, серьезный человек, вдруг тоже затягива-
ешь: «Постучалась в дом боль незваная. Вот 
она, любовь окаянная!» И поэты-песенники, 
конечно, молодцы - конкретно эта строчка 
из хита «Широка река» на слова Евгения 
Муравьева.

Антонина ВЕТКИНА.
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Молоденькой певицей она выступала 
в русском народном стиле. А теперь 

Надежда Никитична - настоящая неофолк-дива.

Все люди как люди… Все люди как люди… 
А Надежда Кадышева - А Надежда Кадышева - 
суперзвезда!суперзвезда!

«Золотое кольцо» - семейное дело: муж Александр 
Костюк (фото справа) сочиняет хиты, играет баянные 

партии. А сын Гриша стал сценическим партнером мамы. 

КСТАТИ
Как рассказали 

«КП» эксперты из инду-
стрии развлечений, стандарт-
ный гонорар за стадионный 
концерт популярного арти-

ста в Москве стартует 
от 50 млн руб.
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ
«Пусть ребята поют русские песни, вдох-новляются ими. Это здорово, что не только я их исполняю. Значит, Россия возрождается! Значит, у нас всех хорошее будущее!»

(Надежда КАДЫШЕВА - о неожиданной 
популярности среди молодежи.)
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      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 24 июня

Иркутск  +17…+24 +27…+32

Бодайбо  +17…+22 +22…+25

Братск  +17…+23 +26…+29

Ербогачен  +14…+19 +22…+24

Тайшет  +17…+24 +27…+31

УстьИлимск  +16…+22 +25…+28

Давление 722 мм рт. ст.
(норма для июня  722)
Относительная влажность 
воздуха 40%
(норма для июня  59%)
Ветер юговосточный, 34 м/с 
Восход  04.42          Луна
Закат  21.28          убывает

Q  Q  Q
Летнее расписание: 
Мухи: 6.00  18.00. 
Комары: 18.00  6.00.

Q  Q  Q
- А я, наверное, само-

летами летать больше не 
буду.

- С чего бы это?
- Да, понимаешь, был 

в авиа училище недавно. 
Посмотрел на молодых 
студентов. Диспетчер-рас-
таман меня сильно впечат-
лил. Но окончательно до-
конал пилот-эмо....

Q  Q  Q
Чем хуже о вас думает 

большинство, тем мень
ше в вашей жизни бес
полезного общения.

Q  Q  Q
Количество жадных муж-

чин пропорционально ко-
личеству меркантильных 
женщин.

Q  Q  Q
При беременности 

нельзя употреблять ал
коголь,  поэтому мужики 
никогда беременеть не 
будут.

Q  Q  Q
У ворот рая:
- Скажите, а Бог есть?
- А вы кто?
- Атеисты...
- Нету!
- А когда будет?

Q  Q  Q
Когда Робин Гуду по

падались люди среднего 
достатка, он давал им 
денег. А потом грабил.

Пусть и не удалось кар-
динально похудеть к лету. 
Зато получилось значи-
тельно расширить пло-
щадь для загара.

Q  Q  Q
Московская валют

ная биржа переиме
нована  в «Юань  и 
точка».

Q  Q  Q
Премия - это важный 

стимул. Однако не сле-
дует забывать, что сти-
мул в переводе с латыни 
- это палка для погоняния 
ослов.

Q  Q  Q
Победителя конкур

са «Подкаблучник го

да» на  церемонию на
граждения  не пустила 
жена... 

Q  Q  Q
Астрономы хорошо раз-

бираются в звездах. По-
этому автографы берут 
только у тех, кто действи-
тельно является звездой 
первой величины.

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив анекдотов  
от «КП»  на kp.ru

 � СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, чтобы в любой 
строке по горизонтали и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. Мы 
предлагаем вам два варианта  простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!

МИСС ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ
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Милана Саворона:
- Мой путь в профессию полицейского начался после 11 класса, 

когда я решила, что хочу пойти по трудовой династии своей 
семьи и связать жизнь с правоохранительными органами. 

В 2019 году я поступила в Восточно-Сибирский институт 
Министерства Внутренних Дел Российской Федерации. Самым 

незабываемым моментом курсантской жизни стало то, что 
там я встретила свою второю половинку. Сейчас работаю 
в отделении Госавтоинспекции ОМВД России, в должности 

инспектора по пропаганде безопасности дорожного движения. 

Участвуй в конкурсах  Участвуй в конкурсах  
на сайтена сайте  www.irk.kp.ruwww.irk.kp.ru
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ОБЩЕСТВО
Центр России 
превратился 
в тропики 
в сезон дождей: климатологи 
нашли объяснение странной 
летней погоде

ЗВЕЗДЫ
«Как коза 
кричит»: 

Басков 
прошелся 

по вокальным 
данным Бузовой

Ветер 
западный, 
6 - 11 м/с
Давление - 
747 мм рт. ст. 
(норма 
для июня - 746)
Относительная 
влажность
воздуха - 49% 
(норма - 66%) 
Восход - 3.44
Заход - 21.19
Луна растет

Сегодня
Ночью: +16...+18, 
по области +13...+18. 
Днем: +24...+26, 
по области +21...+26. 
Ветер юго-западный, 
6 - 11 м/с, порывы 
до 15 м/с.
Послезавтра
Ночью: +17...+19, 
по области +14...+19.
Днем: +20...+22,
по области +19...+24.
Ветер западный, 
6 - 11 м/с, порывы 
до 17 м/с.

Геомагнитный фон 
не устойчивый.
Атмосферное дав-
ление нестабильное, у 
москвичей с сердечно-
сосудистыми заболевания-
ми возможны головные и 
сердечные боли, скачки 
артериального давления. 
Температура воздуха 
на 3 - 5 градусов выше 
климатической нормы. 
Кислорода в воздухе не 
хватает, это неблагопри-
ятно для астматиков, мо-
сквичей с заболеваниями 
бронхов и легких, эндо-
кринными нарушениями, 
хронической кислородной 
недостаточностью. Выход-
ные будут прохладными, 
днем +17...+22 градуса, 
и с дождями. 
По данным Москов-
ского метеобюро.

Москва

Дмитров

Руза
Шатура

Зарайск

Серпухов

97
45

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Кулачный бой буянов. 5. Ду-
ховный учитель из культового 
фильма Бернардо Бертолуч-
чи. 8. Апостол из рыбаков. 9. 
Зарифмованная халтура. 10. 
Адекватная мера. 11. Первый 
наш космонавт, побывавший 
в открытом космосе. 12. На 
что беспечно надеются? 17. 
«Обещаю вам град Инонию, где 
живет ... живых!». 18. Откуда 
на гражданку увольняются? 
20. Лекарственная трава от 
бронхита. 21. Закуска к чаю. 
22. Повязка с драгоценными 
камнями на ассирийских ца-
рях. 23. С чем идут к травма-
тологу? 25. Греческий город 
с Олимпийским музеем. 26. 
Антагонист веселого Арлекина. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Итог 
паники толпы. 2. Звезда миро-
вого кино, мечтавшая о славе 
балерины, но не актрисы. 3. Су-
довой ворот. 4. Млекопитающее 
с самым медленным обменом 
веществ. 6. «Богатый ...». 7. 
Биограф дамы с камелиями. 
10. Какой раб в Древнем Ри-
ме подсказывал на ухо своему 
господину имена встречных со-
граждан на улице? 13. Маломер-
ные макароны. 14. Фиксатор 
пробега. 15. Имперский ... из 
фантастической эпопеи «Звезд-
ные войны». 16. Генерал в де-
тективном фильме «Статский 
советник» с лицом Никиты Ми-
халкова. 19. Извет наших дней. 
24. Островитянка из боевика 
«Пираты XX века».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дебош. 
5. Будда. 8. Петр. 9. Вирши. 10. Норма. 11. Леонов. 12. 
Авось. 17. Божество. 18. Армия. 20. Скерда. 21. Пирожок. 
22. Фанонс. 23. Перелом. 25. Салоники. 26. Пьеро. ПО 
ВЕРТИКАЛИ: 1. Давка. 2. Бардо. 3. Шпиль. 4. Утконос. 
6. Улов. 7. Дюма. 10. Номенклатор. 13. Вермишель. 14. 
Спидометр. 15. Штурмовик. 16. Пожарский. 19. Донос. 
24. Маа.

 � КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Ответы на судоку

 �  СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке 
по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, 
не было двух одинаковых цифр. 
Мы предлагаем вам два вариан-
та - простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!
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 � ПОГОДА В МОСКВЕ И ОБЛАСТИ ЗАВТРА, 19 ИЮНЯ 

только 
у нас 
на сайте

СЕГОДНЯ В ЭФИРЕ
8:00
(будни)

12:00

19:00

«Что будет»
Утреннее шоу о том, как будут 
развиваться события в стране и мире

«АвтоNEWS»
Главные новости 
из мира машин

«По сути дела»
Николай Стариков и Владимир Ворсобин 
в споре ищут истину

Когда мы научимся делать 
первоклассные гаджеты?

Русский 
айфон и другие 
чудеса техники

21:00

Телефон прямого эфира 8 800 200-97-02radiokp.ru

ПОДРОБНЕЕ О ПОГОДЕ СМОТРИТЕ НА НАШЕМ САЙТЕ KP.RU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые 
интересные 
истории 
в телеграм-
канале 
«Комсомольской 
правды» 
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23Москва
www.kp.ru

 18.06.2024 

ОБЩЕСТВО
Центр России 
превратился 
в тропики 
в сезон дождей: климатологи 
нашли объяснение странной 
летней погоде

ЗВЕЗДЫ
«Как коза 
кричит»: 

Басков 
прошелся 

по вокальным 
данным Бузовой

Ветер 
западный, 
6 - 11 м/с
Давление - 
747 мм рт. ст. 
(норма 
для июня - 746)
Относительная 
влажность
воздуха - 49% 
(норма - 66%) 
Восход - 3.44
Заход - 21.19
Луна растет

Сегодня
Ночью: +16...+18, 
по области +13...+18. 
Днем: +24...+26, 
по области +21...+26. 
Ветер юго-западный, 
6 - 11 м/с, порывы 
до 15 м/с.
Послезавтра
Ночью: +17...+19, 
по области +14...+19.
Днем: +20...+22,
по области +19...+24.
Ветер западный, 
6 - 11 м/с, порывы 
до 17 м/с.

Геомагнитный фон 
не устойчивый.
Атмосферное дав-
ление нестабильное, у 
москвичей с сердечно-
сосудистыми заболевания-
ми возможны головные и 
сердечные боли, скачки 
артериального давления. 
Температура воздуха 
на 3 - 5 градусов выше 
климатической нормы. 
Кислорода в воздухе не 
хватает, это неблагопри-
ятно для астматиков, мо-
сквичей с заболеваниями 
бронхов и легких, эндо-
кринными нарушениями, 
хронической кислородной 
недостаточностью. Выход-
ные будут прохладными, 
днем +17...+22 градуса, 
и с дождями. 
По данным Москов-
ского метеобюро.

Москва

Дмитров

Руза
Шатура

Зарайск

Серпухов

97
45

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Кулачный бой буянов. 5. Ду-
ховный учитель из культового 
фильма Бернардо Бертолуч-
чи. 8. Апостол из рыбаков. 9. 
Зарифмованная халтура. 10. 
Адекватная мера. 11. Первый 
наш космонавт, побывавший 
в открытом космосе. 12. На 
что беспечно надеются? 17. 
«Обещаю вам град Инонию, где 
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