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Анна КУКАРЦЕВА

Чтобы не подкосить свое 
здоровье в первые выезды 
на огород, нужно соблюдать 
несколько важных правил. 
Разбираем их с врачом 
по лечебной физкультуре.

Простые советы, которые помогут не 
сорвать спину и сделать работу на гряд-
ках более легкой, - от врача по лечеб-
ной физкультуре и спортивной медицине, 
кандидата медицинских наук Кристины 
Володиной.

Как на даче
не надорваться

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Стало известно, 
чем собираются 
заниматься 
россияне 
в длинные 
выходные.

Результаты опроса ВЦИОМ 
показывают: мини-каникулы 
в начале мая нам очень не-
обходимы!

- Четверть россиян соби-
раются заниматься садом 
и огородом (26%). Каждый 
пятый, 21%, будет работать, 

пока мы жарим шашлыки, - 
рассказал директор по рабо-
те с органами государствен-
ной власти ВЦИОМ Кирилл 
Родин.

Дачники  - это в первую 
очередь люди старшего воз-
раста. Среди тех, кто пла-
нирует огородные работы 
или отдых на своем участ-
ке, 40% - россияне старше 
60 лет и еще 28% - те, кому 
от 45 до 59 лет.

Работать, несмотря на 
официальные выходные, 
готовы люди помоложе - в 
основном от 18 до 44 лет.

А молодежь 18 - 24 лет 
хочет отоспаться! 

По 3% из всех опрошен-
ных собираются встретить-
ся с друзьями, съездить на 
рыбалку и охоту, устроить 
шашлыки.

Шашлыки, диван, 
природа!

Детям участников СВО 
будет проще 
поступить в вузы
Анна ЛУКЬЯНОВА

Им предоставят 
отдельные 
бюджетные места.

Об особенностях прием-
ной кампании в вузы этого 
года рассказал в четверг 
министр науки и высше-
го образования Валерий 
Фальков. «Кардинальных 
изменений не будет», - под-
черкнул глава Минобра.
Принимать документы у 

поступающих университе-
ты начнут не позднее 20 
июня. А основной этап за-
числения пройдет с 3 по 9 
августа. В ведомстве пере-
распределили бюджетные 
места, добавив инженер-
ным специальностям, ИТ, 
инфобезопасности и т. д. 
При этом чуть сократили 
их на бакалавриате, отдав 
предпочтение специалитету 
и магистратуре.

Всего на 2023/2024 
учебный год вузам страны 

выделено 626 278 бюджет-
ных мест.

В этом году льготы на 
получение высшего обра-
зования будут иметь дети 
участников СВО. Они могут 
поступать в вузы в преде-
лах отдельной квоты по 
собственному конкурсу. 

Для части из них воз-
можно зачисление без 
результатов ЕГЭ: если 
родители погибли или по-
лучили ранение   в ходе 
спецоперации.

FM.KP.RU

Сколько 
зарабатывает 
Елена 
Блиновская, 
если только 
налогов 
задолжала 
на миллиард 
рублей

Мать инфоцыган 
схватили на границе:
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Грядет череда праздничных дней, 
и мы спросили:

Какие у вас планы 
на майские?
Андрей ТУМАНОВ, глава «Садоводов России», 
экс-депутат Госдумы:

- Мир, труд, картошка - вот мой план. Весна ранняя, почва 
легкая, прогрелась хорошо - на ней все уже прорастает. Я 
противник трудовых подвигов на майские: вперед, ура! Нет, я 
понемножку сажаю картошки, понемножку гороха и морковки. 
Первомай для меня трудовой праздник: мы сначала шли на 
демонстрацию, потом ехали на дачу. И 5 мая отмечу - как день 
памяти профессиональной журналистики. И, конечно, 9 Мая.

Эдуард РОССЕЛЬ, бывший глава 
Свердловской области и сенатор:

- На май накопились личные дела. Надо съездить в Нижний 
Тагил. На тамошнем кладбище - родители моей жены. И вто-
рая дочь моя там лежит. Приведем в порядок все, помоем 
памятники. А 9 Мая, как всегда, - на наше Широкореченское 
кладбище к 8 утра.

Юрий ЭНТИН, поэт-песенник:
- Поеду в Центр Бубновского, где я три года занимаюсь. 

Без этого уже не могу. Еду 1 мая в город Пушкино. Там жи-
вет и сам Бубновский. На однодневный курс. Они почему-то 
работают 1 мая. А дальше - как получится. Я ничего, кроме 
Нового года, не отмечаю - даже свои дни рождения.

Максим СУРАЙКИН, 
экс-кандидат в Президенты России:

- 1 и 9 Мая  - это традиционные мероприятия «Коммуни-
стов России». Шествия, митинги, маевки. Я, вероятно, буду 
с московской организацией. А поскольку мы планируем на 
14 мая съезд партии, то на майские будет много работы по 
подготовке.

Дмитрий ДИБРОВ, шоумен, телеведущий:
- Мы с детьми поедем по хемингуэевским местам в Африке: 

«Снега Килиманджаро», «Недолгое счастье Фрэнсиса Маком-
бера». Посмотрим, где все это происходит. К сожалению, 
купаться там не выйдет. Но я хотел, чтобы дети мои увиде-
ли, что такое буйволы, носороги и бегемоты в естественных 
условиях. В Африку всей семьей впервые выберемся, если 
не считать Африкой Египет и Тунис.

Олег ШЕИН, член партии 
«Справедливая Россия» в облдуме Астрахани:

- В майские дни будет проходить сессия Астраханской об-
ластной думы. И будут мероприятия, связанные с великими 
для нас датами. К 9 Мая мы традиционно 6 мая поедем 
на линию, где шли бои в 1942 году, в 140 километрах от 
Астрахани, это в сторону Калмыкии. И, если получится, по-
стараюсь выбраться за город. У нас природа расцвела, тут 
масса прекрасных мест - пока солнце еще не сожгло степи. 
Мероприятий политических больших не будет. У нас, у эсе-
ров, на Первомай ожидается политический месседж, такой 
небольшой флешмоб.

Чем заняться в длинные выходные 
в Калининграде > стр 13.

Картина дня: законы
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Елена ОДИНЦОВА

ЭТО Я, ПЕЧКИН, 
ПРИНЕС ДЕНЬГИ 
ДЛЯ ВАШЕГО ДЕДУШКИ

С 1 мая меняются правила до-
ставки пенсий и социальных 
выплат для тех, кому эти деньги 
приносят домой наличными. 
Теперь это будет делать только 
Почта России.

Раньше доставкой пенсий 
могли заниматься коммерческие 
организации. К ним обнаружи-
лись претензии: в случае чрезвы-
чайных ситуаций - например, 
паводка - они не в состоянии об-
служить в срок отдаленные насе-
ленные пункты. Для этого нужна 
специализированная техника, а 
у небольших доставочных ком-
паний нет денег на ее аренду. 
Такие проблемы возникли, на-
пример, в Приморском крае, 
Амурской, Иркутской областях. 
Теперь вся надежда на возмож-
ности Почты России обеспечить 
своих доставщиков вездеходами 
и вертолетами.

Кроме собственно пенсий, 
речь идет о доставке ряда мер 
социальной поддержки, ко-
торые, по желанию граждан, 
тоже могут выплачиваться на-
личными с доставкой на дом. 
Это, например, компенсации 
региональным льготникам на 
жилищно-коммунальные услу-
ги и связь, единая денежная вы-
плата для льготников и т. п.

В некоторых случаях пенси-
онеры и льготники получали 
выплаты также наличными, 
но не на дом, а в кассах доста-
вочных предприятий. Теперь 
деньги будут выдавать в кассе 
почтового отделения.

Есть важный момент: если за 
пенсионера выплаты получал 
кто-то из родственников по 
доверенности, ее надо переде-
лать (там обычно указывается 
организация, где доверенное 
лицо уполномочено представ-
лять пенсионера). В остальных 
случаях никаких заявлений ни-
куда писать не надо.

Для тех, кому пенсии и дру-
гие выплаты приходят на счет 
в банке, ничего не меняется. 
Даже если пенсионер потом 
всю сумму снимает налич ными.

 

КСТАТИ
Тем, кому обычно пенсия по-

ступает в первый день месяца, 
на этот раз она придет 28 апре-
ля. А 5 мая пенсию смогут полу-
чить те, кому обычно она начис-
ляется с 6-го по 9-е число. Это 
традиционный перенос в связи с 
праздничными днями.

ПРИБАВКА 
БЫВШИМ ЛЕТЧИКАМ 
И ШАХТЕРАМ

С 1 мая пенсию повысят 
тем россиянам, кто трудился 
в летных экипажах самолетов 
гражданской авиации или в 
угольной промышленности 
(шахтеры и горноспасатели) и 
имеет право на надбавку к пен-
сии за выслугу лет. В этих отрас-
лях для ряда должностей такая 
надбавка полагается за то, что 
работа опасная, напряженная 
и вредная.

Размер надбавки зависит от 
многих факторов - стажа, раз-
мера зарплаты и от суммы до-
полнительных взносов, кото-
рые в этих отраслях за своих 
работников перечисляют рабо-
тодатели. В среднем надбавка 
для летчиков - более 20 тысяч, 
для шахтеров - порядка 5 тысяч 
рублей в месяц.

Четыре раза в год эта надбав-
ка пересчитывается по сложной 
схеме. В том числе - с 1 мая.

НАШИ МАШИНЫ ВСЕ 
БЛИЖЕ К ИНОМАРКАМ!

Правда, пока только по цене. 
С 1 мая в среднем на 2% подо-
рожают изделия АвтоВАЗа. А в 
некоторых случаях - и на все 3%. 
Это уже второе подорожание 
за весну. Первое было в мар-
те. Но как заверяет нынешний 
президент АвтоВАЗа Максим 
Соколов, в целом по году рост 
цен на «Лады» не должен пре-
высить инфляцию (Центробанк 
ожидает ее на уровне 5 - 7%).

После майского подорожа-
ния, как говорят дилеры, се-
дан Lada Granta в самой базо-
вой комплектации прибавит в 
цене 14 тысяч рублей и будет 
стоить от 750 тысяч. Lada Niva 
Travel в самом простом вари-
анте «Классик» подорожает на 
28 000 рублей, новая стартовая 
цена - не меньше 1 млн 43 ты-
сяч рублей.

Нововведения мая:

«Лады» подорожают, 
пенсия наличными - 
только через почтальона

Главные изменения в законах и ценах, 
которые вступят в силу с понедельника.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Школьники любят погорячее
С 1 мая вступает в силу постановление правительства о типовых 

условиях контрактов на поставку школьного питания. Самое главное 
из этого документа - теперь запрещено исключать из меню для детей 
горячее питание. То есть никакой сухомятки!

Также компания, которая поставляет школьное питание, теперь обя-
зана ежедневно отбирать так называемую суточную пробу из каждой 
партии приготовленной еды. Суточная проба хранится в специальном 
холодильнике не менее 48 часов. Эта мера предосторожности нужна, 
чтобы в случае отравления или кишечной инфекции не гадать, а что 
же такое детки скушали.
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Как собирают 
новый «Москвич-3». 
Репортаж о российском 
кроссовере прямо с завода

За счастье обладать 
чудом отечественного 

автопрома никаких 
денег не жалко! 

Считают на АвтоВАЗе...

Москва
www.kp.ru2  28.04.2023 Картина дня: в верхах

Олег АДАМОВИЧ

Россия передала 
Турции сертификат 
на ядерное топливо.

Это исключительно мир-
ный атом. Он будет использо-
ваться в первом энергоблоке 
АЭС «Аккую». Да, пока стан-
ция, которую Россия строит 
в Турции, еще не готова вы-
рабатывать энергию, но про-
цесс на финишной прямой.

Когда накануне телеграм-
каналы начали разгонять 
слухи о плохом самочувствии 
турецкого лидера, его пред-
ставители все эти инсинуации 
опровергли. А сегодня это 
сделал и сам Эрдоган, по виде-
освязи приняв участие вместе 
с Владимиром Путиным в це-
ремонии передачи сертифи-
ката на топливо. 

Первым слово взял ген-
директор МАГАТЭ Рафаэль 
Гросси. Он рассказал, что ор-
ганизация поддерживает про-
ект, «российские партнеры» 
готовят сотрудников для объ-
екта, а атом «должен служить 
миру и добру».

Следом выступил Влади-
мир Путин. Он отметил, что 

«Аккую» - один из крупней-
ших в истории российско-ту-
рецких отношений совмест-
ных проектов.

- Это флагманский проект, 
который как несет обоюдные 
выгоды, так и укрепляет пар-
тнерство между нашими госу-
дарствами, - сказал он. 

Кстати, это уже второй за 
день разговор президентов. 
Прямо перед церемонией 
они пообщались по телефо-
ну. Здесь уже в центре внима-
ния был туристический поток 
(договорились увеличить ко-
личество авиарейсов для его 
сохранения) и проект созда-
ния газового хаба для экспор-
та сырья в Европу. Его никто 
закрывать или даже приоста-
навливать не собирается, даже 
несмотря на то, что часть своей 
энергии Турция теперь будет 
вырабатывать на новой АЭС.

- Проработана инициати-
ва безвозмездной отправки 
муки из российского зерна 
нуждающимся странам. Муку 
создаст турецкая мукомоль-
ная промышленность, - до-
бавил Президент России.

Эрдоган выступал уже по-
сле Путина. Он напомнил, 
что Турция вошла в клуб 

стран с мирным атомом. А 
300 человек получили высшее 
образование в российских ву-
зах по ядерным специально-
стям. И самое главное: во вре-
мя зимнего землетрясения на 

юго-востоке страны ни один 
объект АЭС не пострадал, что 
говорит о ее надежности.

Прямо перед тем, как сде-
лать последний формальный 
шаг - передать сертификат 
министру энергетики Тур-
ции, глава «Росатома» Алек-
сей Лихачев обратился к Пу-
тину за разрешением.

- В добрый час, - напут-
ствовал президент и обратил-
ся к Эрдогану. - Хочу сказать 
прямо: вы умеете ставить 
амбициозные задачи и уве-
ренно идете к их осущест-
влению.

Тот в ответ заверил, что в 
следующий раз надеется уви-
деться лично.
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Перед самой церемонией Путин и Эрдоган поприветствовали друг друга через монитор, окончательно развеяв все мифы о здоровье турецкого лидера.
Ал

ен
а 

ПА
ЛА

Ж
ЧЕ

НК
О

Вот так будет выглядеть 
АЭС «Аккую» в турецком 

городе Гюльнар, 
когда закончится ее 

сооружение. Пока же 
это крупнейшая атомная 
стройка в мире, и ведет 

ее наш «Росатом».

«Атомный клуб» расширяется

Евгений УМЕРЕНКОВ

Почему в Киеве 
вдруг заинтересовались 
мирным планом Китая.

Глава КНР Си Цзиньпин провел теле-
фонный разговор с Владимиром Зе-
ленским. Первый с начала специаль-
ной военной операции. О чем там шла 
речь и почему только сейчас китайский 
лидер решил пообщаться с украинским 
президентом? Тут важно напомнить 
предысторию. 

24 февраля сего года Китай обнародо-
вал свои предложения по мирному уре-
гулированию конфликта на Украине из 
12 пунктов, среди которых - прекращение 
огня, возобновление переговоров, обмен 
пленными, расширение зерновой сделки, 
отказ от санкционных мер, безопасный 

режим эксплуатации атомных объектов. В 
Москве их приняли к сведению и добавили, 
что они могли бы учитываться в поисках 
вариантов прекращения боевых действий.

А вот на Украине китайские предложе-
ния тогда отвергли с порога. Потому что 
сам Зеленский незадолго до этого заявил, 
что Киев может принять только один план 
«мирного урегулирования» - тот, который в 
Киеве и придумали. «Хотелки киевские» за-
ключались в простой и даже дерзкой фор-
муле: вывод российских войск на границы 
1991 года, выплаты сотен миллиардов 
долларов репараций. В Пекине, узнав, что 
их предложения украинское руководство 
с негодованием отвергло, вдумчиво про-
комментировали ситуацию. «Если сторона 
отвергает саму основу прекращения во-

оруженного конфликта - остановку боевых 
действий и начало переговорного процес-
са, - рассудили в МИД Китая, - то эта сто-
рона априори сама не заинтересована в 
завершении исхода мирным путем».

И вот теперь Зеленский все-таки дозво-
нился. Что изменилось? Китай от своих пред-
ложений не отказывался и их не менял. 
Даже неудобно и напоминать, что Зеленский 
своим указом себе же запретил вести какие-
либо переговоры с Россией. Понятно, что 
если он все-таки дозвонился до Си, то речь 
обязательно была о мирном урегулирова-
нии. Но как его мыслят в Киеве? За столом 
переговоров от России кто будет сидеть? 
Или вообще без нее обойтись собираются?

Если все же на Украине решили обсуж-
дать мирные переговоры, то причина, ско-

рее всего, одна. Широко разрекламиро-
ванный «контрнаступ» ВСУ, как в известной 
притче каменный цветок, все не выходит и 
не выходит. Тупиковая ситуация осознает-
ся уже Западом. И дальше говорить, что 
мы, дескать, сначала Москве «нос утрем», 
а потом ей свои ультиматумы выкатим, 
куда она денется, уже просто смешно. 
Ситуацию надо как-то спасать. Вот тут-то 
и ударили они себя по лбу: «Ой, а что там 
Пекин предлагал?»

Есть правда одно большое но. Украин-
ские власти и их западные кураторы уже 
демонстрировали свои возможности по 
заматыванию мирных инициатив ради па-
узы на перевооружение. Про «минский 
процесс» все знаем. Вряд ли Киев с тех 
пор поменял свои привычки.

 ■ ЛИЧНЫЙ ВЗГЛЯД

Зеленский совершил звонок отчаяния 
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Грядет череда праздничных дней, 
и мы спросили:

Какие у вас планы 
на майские?
Андрей ТУМАНОВ, глава «Садоводов России», 
экс-депутат Госдумы:

- Мир, труд, картошка - вот мой план. Весна ранняя, почва 
легкая, прогрелась хорошо - на ней все уже прорастает. Я 
противник трудовых подвигов на майские: вперед, ура! Нет, я 
понемножку сажаю картошки, понемножку гороха и морковки. 
Первомай для меня трудовой праздник: мы сначала шли на 
демонстрацию, потом ехали на дачу. И 5 мая отмечу - как день 
памяти профессиональной журналистики. И, конечно, 9 Мая.

Эдуард РОССЕЛЬ, бывший глава 
Свердловской области и сенатор:

- На май накопились личные дела. Надо съездить в Нижний 
Тагил. На тамошнем кладбище - родители моей жены. И вто-
рая дочь моя там лежит. Приведем в порядок все, помоем 
памятники. А 9 Мая, как всегда, - на наше Широкореченское 
кладбище к 8 утра.

Юрий ЭНТИН, поэт-песенник:
- Поеду в Центр Бубновского, где я три года занимаюсь. 

Без этого уже не могу. Еду 1 мая в город Пушкино. Там жи-
вет и сам Бубновский. На однодневный курс. Они почему-то 
работают 1 мая. А дальше - как получится. Я ничего, кроме 
Нового года, не отмечаю - даже свои дни рождения.

Максим СУРАЙКИН, 
экс-кандидат в Президенты России:

- 1 и 9 Мая  - это традиционные мероприятия «Коммуни-
стов России». Шествия, митинги, маевки. Я, вероятно, буду 
с московской организацией. А поскольку мы планируем на 
14 мая съезд партии, то на майские будет много работы по 
подготовке.

Дмитрий ДИБРОВ, шоумен, телеведущий:
- Мы с детьми поедем по хемингуэевским местам в Африке: 

«Снега Килиманджаро», «Недолгое счастье Фрэнсиса Маком-
бера». Посмотрим, где все это происходит. К сожалению, 
купаться там не выйдет. Но я хотел, чтобы дети мои увиде-
ли, что такое буйволы, носороги и бегемоты в естественных 
условиях. В Африку всей семьей впервые выберемся, если 
не считать Африкой Египет и Тунис.

Олег ШЕИН, член партии 
«Справедливая Россия» в облдуме Астрахани:

- В майские дни будет проходить сессия Астраханской об-
ластной думы. И будут мероприятия, связанные с великими 
для нас датами. К 9 Мая мы традиционно 6 мая поедем 
на линию, где шли бои в 1942 году, в 140 километрах от 
Астрахани, это в сторону Калмыкии. И, если получится, по-
стараюсь выбраться за город. У нас природа расцвела, тут 
масса прекрасных мест - пока солнце еще не сожгло степи. 
Мероприятий политических больших не будет. У нас, у эсе-
ров, на Первомай ожидается политический месседж, такой 
небольшой флешмоб.

Чем заняться в длинные выходные 
в Калининграде > стр 13.

Картина дня: законы

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Елена ОДИНЦОВА

ЭТО Я, ПЕЧКИН, 
ПРИНЕС ДЕНЬГИ 
ДЛЯ ВАШЕГО ДЕДУШКИ

С 1 мая меняются правила до-
ставки пенсий и социальных 
выплат для тех, кому эти деньги 
приносят домой наличными. 
Теперь это будет делать только 
Почта России.

Раньше доставкой пенсий 
могли заниматься коммерческие 
организации. К ним обнаружи-
лись претензии: в случае чрезвы-
чайных ситуаций - например, 
паводка - они не в состоянии об-
служить в срок отдаленные насе-
ленные пункты. Для этого нужна 
специализированная техника, а 
у небольших доставочных ком-
паний нет денег на ее аренду. 
Такие проблемы возникли, на-
пример, в Приморском крае, 
Амурской, Иркутской областях. 
Теперь вся надежда на возмож-
ности Почты России обеспечить 
своих доставщиков вездеходами 
и вертолетами.

Кроме собственно пенсий, 
речь идет о доставке ряда мер 
социальной поддержки, ко-
торые, по желанию граждан, 
тоже могут выплачиваться на-
личными с доставкой на дом. 
Это, например, компенсации 
региональным льготникам на 
жилищно-коммунальные услу-
ги и связь, единая денежная вы-
плата для льготников и т. п.

В некоторых случаях пенси-
онеры и льготники получали 
выплаты также наличными, 
но не на дом, а в кассах доста-
вочных предприятий. Теперь 
деньги будут выдавать в кассе 
почтового отделения.

Есть важный момент: если за 
пенсионера выплаты получал 
кто-то из родственников по 
доверенности, ее надо переде-
лать (там обычно указывается 
организация, где доверенное 
лицо уполномочено представ-
лять пенсионера). В остальных 
случаях никаких заявлений ни-
куда писать не надо.

Для тех, кому пенсии и дру-
гие выплаты приходят на счет 
в банке, ничего не меняется. 
Даже если пенсионер потом 
всю сумму снимает налич ными.

 

КСТАТИ
Тем, кому обычно пенсия по-

ступает в первый день месяца, 
на этот раз она придет 28 апре-
ля. А 5 мая пенсию смогут полу-
чить те, кому обычно она начис-
ляется с 6-го по 9-е число. Это 
традиционный перенос в связи с 
праздничными днями.

ПРИБАВКА 
БЫВШИМ ЛЕТЧИКАМ 
И ШАХТЕРАМ

С 1 мая пенсию повысят 
тем россиянам, кто трудился 
в летных экипажах самолетов 
гражданской авиации или в 
угольной промышленности 
(шахтеры и горноспасатели) и 
имеет право на надбавку к пен-
сии за выслугу лет. В этих отрас-
лях для ряда должностей такая 
надбавка полагается за то, что 
работа опасная, напряженная 
и вредная.

Размер надбавки зависит от 
многих факторов - стажа, раз-
мера зарплаты и от суммы до-
полнительных взносов, кото-
рые в этих отраслях за своих 
работников перечисляют рабо-
тодатели. В среднем надбавка 
для летчиков - более 20 тысяч, 
для шахтеров - порядка 5 тысяч 
рублей в месяц.

Четыре раза в год эта надбав-
ка пересчитывается по сложной 
схеме. В том числе - с 1 мая.

НАШИ МАШИНЫ ВСЕ 
БЛИЖЕ К ИНОМАРКАМ!

Правда, пока только по цене. 
С 1 мая в среднем на 2% подо-
рожают изделия АвтоВАЗа. А в 
некоторых случаях - и на все 3%. 
Это уже второе подорожание 
за весну. Первое было в мар-
те. Но как заверяет нынешний 
президент АвтоВАЗа Максим 
Соколов, в целом по году рост 
цен на «Лады» не должен пре-
высить инфляцию (Центробанк 
ожидает ее на уровне 5 - 7%).

После майского подорожа-
ния, как говорят дилеры, се-
дан Lada Granta в самой базо-
вой комплектации прибавит в 
цене 14 тысяч рублей и будет 
стоить от 750 тысяч. Lada Niva 
Travel в самом простом вари-
анте «Классик» подорожает на 
28 000 рублей, новая стартовая 
цена - не меньше 1 млн 43 ты-
сяч рублей.

Нововведения мая:

«Лады» подорожают, 
пенсия наличными - 
только через почтальона

Главные изменения в законах и ценах, 
которые вступят в силу с понедельника.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Школьники любят погорячее
С 1 мая вступает в силу постановление правительства о типовых 

условиях контрактов на поставку школьного питания. Самое главное 
из этого документа - теперь запрещено исключать из меню для детей 
горячее питание. То есть никакой сухомятки!

Также компания, которая поставляет школьное питание, теперь обя-
зана ежедневно отбирать так называемую суточную пробу из каждой 
партии приготовленной еды. Суточная проба хранится в специальном 
холодильнике не менее 48 часов. Эта мера предосторожности нужна, 
чтобы в случае отравления или кишечной инфекции не гадать, а что 
же такое детки скушали.
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Как собирают 
новый «Москвич-3». 
Репортаж о российском 
кроссовере прямо с завода

За счастье обладать 
чудом отечественного 

автопрома никаких 
денег не жалко! 

Считают на АвтоВАЗе...
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отъехали от штаба, через 3 минуты 
туда прилетела ракета «Хаймарса»... 
Телефон-то не зря был включен. Не 
заблудился человек, он был живой 
бомбой.

ОДИН ПРОТИВ «ВСЕГО МИРА»
Сейчас в отряде «Тихого» человек 

20. Было больше, но раненые уехали 
лечиться. Зато я увидел новые лица.

«Звяге» - 25 лет, он из Ставрополя. 
Работал на флоте. Но решил, что если 
весь мир против нашей страны, то его, 
«Звяги», место - на передовой.

- Не страшно против «всего мира»? - 
спрашиваю. Хотя и понимаю, «весь 
мир» - лишь взбесившийся Запад.

- Нет. Наоборот... - подбирал слова 
«Звяга», за Родину он действительно 
готов биться против всех. Дома его 
ждет девушка. Отец, правда, воевав-
ший еще в Чечне, обругал. Боится 
потерять сына.

МАМА СПРОСИЛА: 
ПОЧЕМУ ТЫ ЗДЕСЬ?

«Буряту» почти полтинник. В бою 
за Мариуполь у него погиб брат. Он 
выносил двоих раненых и тащил тре-
тьего, когда рядом взорвалась мина.

- Я приехал к маме, а она меня спро-
сила: «Почему ты ЗДЕСЬ?» - вспоми-
нал «Бурят». - Я развернулся и ушел. 
Добрался до военкомата в Луганске. 
Мне сказали: «Вам сколько лет? О-о, 
не подходите!» Я расстроился, но мне 
посоветовали: в «Ахмат». Я так рад, 
что сюда попал! Сначала рыл окопы. 
Хотел на штурм, но меня «Тихий» не 
брал, потому что у меня брат погиб. 
Многие под пули лезут, чтобы ото-
мстить. Сгоряча ошибаются. А надо 
быть хладнокровным. Я раньше охот-
ником был, теперь - снайпер. Снял 
одного врага. Выкопал ямку и всю 
ночь лежал, ждал. Дождь шел, холод. 
Но я дождался. Вон каска его. Трофей.

ДЕРЕВО БЕЛОЕ, 
В ЛОХМОТЬЯХ

Штурмовики часто ходят по краю 
и смеются над смертью: «Промазала, 
старая!» Я хотел спросить «Тихого»: 
«Что чувствуешь, когда бежишь на пу-
ли, на окоп врага? Как не испугаться?»

- Я сначала работал с 20 метров, но 
не мог по врагу попасть, только кра-
ешки касок мелькали, - рассказывал 
«Тихий». - Дважды рядом со мной 
граната взорвалась. Дерево, из-за ко-
торого я стрелял, стало все белое, в 
лохмотьях. С нашего дрона к ним в 
окоп гранату кинули, газовую. Но газ 
на меня пошел, глаза стали слезиться. 
Я услышал, их командир вызывает на 
нас огонь минометов, и понял, что у 
него рука занята рацией. Сам с та-
кой бегаю. Тогда я рванул вперед и 
с 7 метров выстрелил. Слева по мне 
снайперы работали, я прыгнул за де-
рево. Слышу, украинцы закричали, 
что командира убили и нужно сда-
ваться. Я тоже закричал: «Руки вверх, 
на колени!» И «Старок» сбоку закри-

чал. «Алекс» и «Тайга» 
подбежали.

- Вы до сих пор с 
китайскими рация-
ми бегаете? Не бои-
тесь, что противник 
слышит? - спросил я.

- Мы тоже слушаем. Это у их 
офицеров «моторолы» защищенные, а 
у рядовых такие же «радионяни», как у 
нас. Кстати, нам сейчас закупили хо-
рошие рации, прошивают. Будет легче.

- Как решали, кого наградить?
- Я подал рапорт на «Осетина». Мне 

сказали - на него не пиши, ему по-
смертно выдадут в любом случае. Я го-
ворю: «Тогда у нас трое». Спрашивают: 
«Себя вписал?» - «Нет, у меня 200-й 
(погибший. - Ред.). Как боец я, может, 
и достоин, но как командир не могу». 
Меня обматерили, сказали, что если 
себя не впишу, то и остальные не по-

лучат. А парни наград достойны. Нас 
поздравляли, а вечером я всех собрал 
и так на них орал! Важно же не только 
выполнить задачу, а остаться живым.

СКАЗАЛ 
ПЛЕННЫМ СПАСИБО

Со стороны ВСУ под Кременной 
воюют опытные бойцы. Взятые в плен 
нацгвардейцы на передовой уже год. 
А наемники - никакие не наемники, а 
кадровые военные стран НАТО.

- Я здесь до конца, до победы. Буду 
создавать штурмовой батальон. Или 
роту, - поделился планами «Тихий».

- Станешь комбатом? - спросил я.
- Командовать не стремлюсь, - по-

жал он плечами. - Мне бы поспать…
Про штурмовиков «Тихого» гово-

рят: они пройдут там, где невозможно. 
Никто другой не ходит под артобстре-
лами!

- Мы ходим. Осторожно. Здесь пе-
сок под ногами. Снаряд упал в 100 
метрах - осколки идут в песок. А если 

долетают, то на излете, удар - как от 
камня. Синяк, может, будет.

- Молишься, когда идешь на зада-
ние?

- У нас грязная работа, - подумав, 
ответил «Тихий». - Стараюсь высшие 
силы не трогать. Потом только бла-
годарю, если остались живы. Даже 
украинским пленным я потом сказал 
спасибо. За то, что не убил их и они 
живые остались. Жен своих увидят, 
дочерей. Мы их накормили, никто 
пальцем не тронул. У меня к ним нет 
ненависти. Пройдет время, мы снова 
будем по одну сторону.

САНАТОРИЙ 
ЗЕЛЕНСКОГО

На рассвете мы с «Тихим» едем на 
позиции. Остальные должны подъе-
хать позднее на «бронекапсуле». «Ти-
хий» сел за руль моей машины, на 
блокпостах хмурил брови и кричал 
«Ахмат!», вопросов к нам не было.

Машина шла по сосновому лесу, 
у Кременной он заповедный. Он 
чистый, звенящий. Здесь можно 
встретить косулю и кабана. Хочется 
расправить плечи и проветрить засту-
женные после зимы легкие. Говорят, 
тут был санаторий, сейчас разрушен-
ный, в котором выступал Зеленский 
с комическими номерами. Эх, артист! 
Мог до сих пор нюхать свежий со-
сновый воздух, а не всякую дрянь.

Я слышал, что в лес иногда приез-
жает грузовичок с колонками и гре-
мит в сторону позиций врага: «Сда-
вайтесь! Подмоги не будет!», а потом 
забивает гвоздями в уши песню Газ-
манова «Россия - сила». Можно было 

поступить изобретательнее - поста-
вить записи с дурацкими шутками 
Зеленского. От такой пытки даже 
украинская нацгвардия разбежится.

- …Всю работу лучше делать са-
мим, - говорит «Тихий». - Разведку, 
подготовку, штурм. Мы хотим, чтобы 
у нас был свой штаб. И свои дроны. 
А то однажды «соседи» должны были 
сопровождать дронами нашу группу, 
но опоздали на час. Ты же знаешь, 
что такое час?! Я выпускаю 10 ма-
газинов за 3 - 4 минуты. Представь, 
сколько всего за это время прилетело 
в нас!
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«Тайга» топит буржуйку в располаге мусором, собранным 
в лесу, - говорит, что надо природу очищать.

Вот 
она - четверка 

героев, получивших 
ордена Мужества за 
успешную операцию: 

«Алекс», «Тихий», 
«Старок» и 

«Тайга».

      «Ахмат» изнутри:

  Они штурмуют     окопы ВСУ так,
    что пулеметы     плавятся 
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...И ПЕРЕД ОТЪЕЗДОМ

Пожелай 
здоровья в бою

Мы приехали на позицию. До против-
ника - несколько сотен метров. За зиму 
парни построили деревянные блиндажи 
в три наката. Внутри тепло.

Лезгин «Тайга», еще один из четверки 
орденоносцев, только проснулся. Ему 
всего 25, а он тут один из самых опытных. 
Освобождал Лисичанск, Яковлевку, Со-
ледар. Вместе с вагнерами прокладывал 
маршрут в Бахмут. В «Ахмат» попал как 
многие: в военкомате у него потребовали 
справки от врачей, а у «Тайги» зрение 
минус 4 и астигматизм. Без спецлинз 
ничего не видит. Во время того памятно-
го штурма он шел вперед, как «слепой 
мастер» из восточного боевика. Стрелял 
на звук выстрелов.

- Свои линзы я на болоте потерял. А 
новые так и не пришли, их месяц ждать! - 
объяснил «Тайга». - Больше всего боюсь 
при стрельбе своих зацепить. Поэтому 
«Тихий» меня пока связным поставил.

Бабах! Бабах! - раздалось поблизости, 
и сосны недовольно затрясли иголками.

- Ха, это ерунда. Иногда такая канона-
да бывает!

Из «Тайги» получился бы отличный офи-
цер и, даст Бог, еще получится. Хотя за-
тянувшаяся игра «Зарница» в болотах, 
посадках и руинах городов не обходится 
без последствий даже для молодого ор-
ганизма. Вернувшись в блиндаж, «Тайга» 
распалил буржуйку, бросив в нее пласти-
ковые бутылки из-под воды.

- Зачем?! - спросил я. - Вонять же будет!
- Ты мне еще здоровья пожелай! - усмех-

нулся «Тайга», и блиндаж загоготал го-
лосами лежащих по углам в спальных 
мешках бойцов.

- Противник грозит наступлением. Удер-
жите Кременную? - спросил я.

- Конечно, - невозмутимо ответил «Тай-
га» и сунул в печь еще одну бутылку.

Заповедный лес должен быть очищен 
от мусора.

29.04.2023
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Григорий КУБАТЬЯН,
 военкор «КП»

В конце февраля ахматовцы, воюющие 
в районе Кременной, захватили позиции 
противника, взяли пленных и впервые 
добровольцы подразделения получили 
ордена Мужества. Изменение линии 
фронта было небольшим, но психоло-
гически важным и первым с осени про-
шлого года.

Тем радостнее мне было навестить 
их, потому что именно с этими парнями 
я служил осенью в одном взводе.

ШТАБНЫЕ РАЗБОРКИ
Дорога из Донецка в Кременную 

идет через Луганск и Лисичанск. Пол-
года назад я проезжал по ней в кузове 
грузовика и не валился на пол от тря-
ски лишь потому, что был сжат с двух 
сторон плечами сослуживцев. Сейчас 
мне уже кажется, что сложнее ехать за 
рулем, пытаясь объезжать ямы. По пу-
ти - разрушенные дома, остовы подби-
тых машин, черные скелеты деревьев. 
Говорят, на дорогу иногда выскакива-
ют украинские диверсанты. Поэтому я 
радовался нашим встречным блокпо-
стам, рычащей бронетехнике и даже 
понтонной переправе на месте раз-
рушенного моста.

Добравшись до Кременной, у распо-
лаги «Ахмата» стал свидетелем сцены. 
Двое патрульных задержали штурмо-
вика: парень азиатской внешности 
шел по улице в балаклаве и отказался 
предъявить патрулю документы. Ах-
матовцы их не носят, в том числе по-
тому, что за них, пленных или убитых, 
противник обещает большую награду. 
Патруль привел парня в штаб для вы-
яснения личности.

- Э-э, он же тебе сказал: «Ахмат»! 
Что еще надо?! - обступили молодых 
патрульных возмущенные горцы в ка-
муфляже. Когда каждый день риску-
ешь жизнью, хочется, чтобы твое имя 
было и пропуском, и броней.

- Я откуда знаю, что «Ахмат»? - ре-
зонно возражал патрульный. - Он в 
балаклаве шел. И документов нет. Мо-
жет, диверсант?!

- Пойдем, не обращай внимания! - 
из вечерних сумерек появился «Ти-
хий». - Штабные разборки.

КВАРТИРА СБЕЖАВШЕГО 
УКРАИНСКОГО ЧИНОВНИКА

«Тихий» - позывной командира 
группы штурмовиков, хоть и рядово-
го по званию. Он подчиняется только 
комбату «Охотнику», а больше ни-
кому. Многие стремятся попасть к 
«Тихому», в штурмовую элиту. По 
внешности не поймешь, какой он 
национальности: восточный разрез 
улыбающихся глаз, густая черная бо-
рода, как у горца, по-русски говорит 
без акцента. Похож скорее на донского 
атамана. Наряди его в кафтан, дай пол-
сотни казачков, и пойдет на Царьград.

Мы поднялись в квартиру, которая 

когда-то принадлежала украинскому 
чиновнику, сбежавшему из города с 
началом СВО. Квартира хорошая, с 
дорогим аляповатым ремонтом. Те-
перь завалена брониками. Бойцы бы-
вают здесь редко, они больше на пере-
довой. Но сегодня почти все в сборе.

«Алекс» - широкоплечий, похожий 
на огромного добродушного алабая. 
«Старок» - невысокий, сдержанный, 
бесстрашный. «Гога» - флегматичный, 
равнодушный к опасности и не пред-
ставляющий для себя другого дела, 
кроме военного. «Ольхон» - веселый 
бурят, не раз проявивший себя в бою. 
«Череп» - воевавший еще в Чечне, 
о чем напоминает шрам от фугаса, 
рассекающий его лицо. Отсутствовал 
только молодой и лихой «Тайга», он 
остался за старшего на позиции.

Парни собрались на кухне, чтобы 
обсудить последний боевой выход. 
Хрипловатый голос командира повы-
шался, когда разговор заходил о недо-
четах. «Нет ума, штурмуй домА» - это 
вообще не про «Тихого». Он любит, 
чтобы все работало как часы. У бойцов 
это третья по счету командировка в 
зону СВО, они все профи. Я испытал 
легкую досаду, что сейчас не с ними. 
Ведь это мне в лицо могли бы кричать: 
«Ну кто так передвигается-то?!»

«ЕСЛИ СДАДИТЕСЬ, 
Я ВАС ЛИЧНО ЗАСТРЕЛЮ!»

«Алекс» показал мне свое оружие:
- Видел такое? РПК - ручной пуле-

мет Калашникова. Как автомат, но 
ствол больше и рожок на 45 патро-
нов (у обычного калаша - 30. - Авт.). 
У него еще ручка была, но в бою рас-

плавилась, когда я 12 рожков подряд 
расстрелял. А вообще штука хорошая.

Заряжались рации, бормотали, ми-
гали огоньками. В клапан лежащего в 
углу рюкзака была засунута саперная 
лопатка. «Алекс» кивнул на нее:

- Теперь всегда беру с собой. С того 
раза, когда нас ранили, потому что 
не окопались. Сейчас у нас все есть: 
лопаты, ночники, тепляки...

В тот раз, о котором вспомнил 
«Алекс», он помогал выбираться мне 
- с пробитым осколком бедром, хотя 
сам был ранен в ногу и руку. Гнал меня 
3 километра, чтобы уйти до рассвета, 
пока обстрелы не усилились.

«Алекс» из города Камышина. Запи-
сался в «Ахмат», потому что потерял 
военный билет и не мог пойти служить 
через военкомат. Воевал под Рубеж-
ным, в Северодонецке и Лисичанске. 
Ранило его под Яковлевкой, но как 
только поправился - снова в строй. И 
успел принять участие в операции, за 
которую получил орден.

- По нам стреляли с разных сторон. 
Мины, пулеметы, снайперы. Передо 
мной дерево разорвало от снаряда, - 
рассказывал «Алекс». - Но мы смогли 
подобраться к окопам противника. 
Слышали, как их командир кричал 
своим: «Если сдадитесь, я вас лично 
застрелю!» Потом начал по рации вы-
зывать огонь. Тогда «Тихий» пошел на 
прорыв, подбежал к окопу и коман-
дира убрал. Мы отвлекали стрельбой, 
чтобы он проскочил. С той стороны 
было шестеро, но двое ушли и ране-
ного утащили с собой. Оставшиеся их 
прикрывали. Только когда их коман-
дир упал на дно окопа, они сдались.

ОТРАВЛЕННАЯ 
ВОДА

Штурм не был бескровным. Ге-
роически погиб «Осетин». Пленных 
украинских нацгвардейцев заставили 
выносить его тело...

- «Тихий» у нас самый крутой. Его 
уже на задания не пускают, в большие 
командиры готовят, - улыбался за-
шедший в комнату «Гога». Он не был с 
парнями на том задании, поэтому «му-
жика» (орден Мужества. - Ред.) ему не 
дали. Но у него есть орден Кадырова. 
«Гога» бывал в окружении. Дважды 
брал пленных, причем раз - немецкого 
наемника, вырубив его прикладом.

Когда нас, четверых раненых, эва-
куировали из-под Яковлевки, «Го-
га» остался последним из группы. Без 
еды, связи, теплой одежды. Мы не 
знали, что с ним. А он на следующий 
день с другой группой ахматовцев уже 
штурмовал укрепления ВСУ и занял 
их.

- Там была укропская «бэха» бро-
шенная, в ней еда лежала, - вспоминал 
«Гога». - Ребята поели, выпили воды 
- и сразу четверо погибших! Воду на-
цики отравили. А нам было пить не-
чего! Подвезти воду под обстрелами 
нереально. И сушняк дикий...

Может, потому, когда осенью под 
Кременной «Гога» встретил голодных 
мобилизованных, которым не успели 
подвезти еду, он таскал им тушенку и 
воду из ахматовских запасов.

ЧЕЛОВЕК-БОМБА
- Сложнее воевать стало, - вздыхал 

«Гога». - Раньше мы без касок ходили, 
сейчас невозможно. Враг тоже учит-
ся, точнее стреляет, ставит ловушки, 
камеры на деревьях. Это уже не теро-
бороновцы, а спецы. Правда, и у нас 
«птички» (дроны-разведчики. - Ред.) 
появились, по рации говорят, куда 
идти. Раньше-то мы просто напролом 
шли. Экипировка наша лучше стала. 
Что просим, сразу привозят.

В третьей командировке у «Гоги» 
начались проблемы с позвоночником. 
Когда тебе под сорок, тяжело ходить в 
бронике и каске, таская с собой 10-ки-
лограммового «покемона» (пулемет 
ПКМ. - Авт.) и боекомплект. В этот 
раз он выбрал полупулемет РПК, по-
легче. Но уходить из армии не хочет, 
наоборот, думает подписать контракт 
на год:

- В первой командировке еще по до-
му скучал. Во второй было холодно. А 
сейчас тепло, друзья, адреналин, все 
по кайфу. Воюем, как партизаны, в 
лесу. Интересно. А дома что делать?

Воевать, и правда, интересно: враг 
хитрит. Месяц назад из лесу вышел 
человек в камуфляже и попросил у 
парней воды. Ему дали напиться, а по-
том заметили украинский шеврон. От-
вели в штаб, допросили. Сказал, что 
контузило, заблудился. С собой у него 
был включенный телефон, и парни 
забыли его выключить. Приехал ком-
бат, забрал пленного с собой. Только 

Военкор «КП» 
приехал в свой 

бывший отряд, 
в котором 

когда-то воевал 
и был ранен. 

Все репортажи наших 
военкоров - на сайте 
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Бойцы «Ахмата» на отдыхе валяют дурака с пулеметом «Корд».
 Штурмовики - профи, а как мальчишки...

      «Ахмат» изнутри:

  Они штурмуют     окопы ВСУ так,
    что пулеметы     плавятся 
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отъехали от штаба, через 3 минуты 
туда прилетела ракета «Хаймарса»... 
Телефон-то не зря был включен. Не 
заблудился человек, он был живой 
бомбой.

ОДИН ПРОТИВ «ВСЕГО МИРА»
Сейчас в отряде «Тихого» человек 

20. Было больше, но раненые уехали 
лечиться. Зато я увидел новые лица.

«Звяге» - 25 лет, он из Ставрополя. 
Работал на флоте. Но решил, что если 
весь мир против нашей страны, то его, 
«Звяги», место - на передовой.

- Не страшно против «всего мира»? - 
спрашиваю. Хотя и понимаю, «весь 
мир» - лишь взбесившийся Запад.

- Нет. Наоборот... - подбирал слова 
«Звяга», за Родину он действительно 
готов биться против всех. Дома его 
ждет девушка. Отец, правда, воевав-
ший еще в Чечне, обругал. Боится 
потерять сына.

МАМА СПРОСИЛА: 
ПОЧЕМУ ТЫ ЗДЕСЬ?

«Буряту» почти полтинник. В бою 
за Мариуполь у него погиб брат. Он 
выносил двоих раненых и тащил тре-
тьего, когда рядом взорвалась мина.

- Я приехал к маме, а она меня спро-
сила: «Почему ты ЗДЕСЬ?» - вспоми-
нал «Бурят». - Я развернулся и ушел. 
Добрался до военкомата в Луганске. 
Мне сказали: «Вам сколько лет? О-о, 
не подходите!» Я расстроился, но мне 
посоветовали: в «Ахмат». Я так рад, 
что сюда попал! Сначала рыл окопы. 
Хотел на штурм, но меня «Тихий» не 
брал, потому что у меня брат погиб. 
Многие под пули лезут, чтобы ото-
мстить. Сгоряча ошибаются. А надо 
быть хладнокровным. Я раньше охот-
ником был, теперь - снайпер. Снял 
одного врага. Выкопал ямку и всю 
ночь лежал, ждал. Дождь шел, холод. 
Но я дождался. Вон каска его. Трофей.

ДЕРЕВО БЕЛОЕ, 
В ЛОХМОТЬЯХ

Штурмовики часто ходят по краю 
и смеются над смертью: «Промазала, 
старая!» Я хотел спросить «Тихого»: 
«Что чувствуешь, когда бежишь на пу-
ли, на окоп врага? Как не испугаться?»

- Я сначала работал с 20 метров, но 
не мог по врагу попасть, только кра-
ешки касок мелькали, - рассказывал 
«Тихий». - Дважды рядом со мной 
граната взорвалась. Дерево, из-за ко-
торого я стрелял, стало все белое, в 
лохмотьях. С нашего дрона к ним в 
окоп гранату кинули, газовую. Но газ 
на меня пошел, глаза стали слезиться. 
Я услышал, их командир вызывает на 
нас огонь минометов, и понял, что у 
него рука занята рацией. Сам с та-
кой бегаю. Тогда я рванул вперед и 
с 7 метров выстрелил. Слева по мне 
снайперы работали, я прыгнул за де-
рево. Слышу, украинцы закричали, 
что командира убили и нужно сда-
ваться. Я тоже закричал: «Руки вверх, 
на колени!» И «Старок» сбоку закри-

чал. «Алекс» и «Тайга» 
подбежали.

- Вы до сих пор с 
китайскими рация-
ми бегаете? Не бои-
тесь, что противник 
слышит? - спросил я.

- Мы тоже слушаем. Это у их 
офицеров «моторолы» защищенные, а 
у рядовых такие же «радионяни», как у 
нас. Кстати, нам сейчас закупили хо-
рошие рации, прошивают. Будет легче.

- Как решали, кого наградить?
- Я подал рапорт на «Осетина». Мне 

сказали - на него не пиши, ему по-
смертно выдадут в любом случае. Я го-
ворю: «Тогда у нас трое». Спрашивают: 
«Себя вписал?» - «Нет, у меня 200-й 
(погибший. - Ред.). Как боец я, может, 
и достоин, но как командир не могу». 
Меня обматерили, сказали, что если 
себя не впишу, то и остальные не по-

лучат. А парни наград достойны. Нас 
поздравляли, а вечером я всех собрал 
и так на них орал! Важно же не только 
выполнить задачу, а остаться живым.

СКАЗАЛ 
ПЛЕННЫМ СПАСИБО

Со стороны ВСУ под Кременной 
воюют опытные бойцы. Взятые в плен 
нацгвардейцы на передовой уже год. 
А наемники - никакие не наемники, а 
кадровые военные стран НАТО.

- Я здесь до конца, до победы. Буду 
создавать штурмовой батальон. Или 
роту, - поделился планами «Тихий».

- Станешь комбатом? - спросил я.
- Командовать не стремлюсь, - по-

жал он плечами. - Мне бы поспать…
Про штурмовиков «Тихого» гово-

рят: они пройдут там, где невозможно. 
Никто другой не ходит под артобстре-
лами!

- Мы ходим. Осторожно. Здесь пе-
сок под ногами. Снаряд упал в 100 
метрах - осколки идут в песок. А если 

долетают, то на излете, удар - как от 
камня. Синяк, может, будет.

- Молишься, когда идешь на зада-
ние?

- У нас грязная работа, - подумав, 
ответил «Тихий». - Стараюсь высшие 
силы не трогать. Потом только бла-
годарю, если остались живы. Даже 
украинским пленным я потом сказал 
спасибо. За то, что не убил их и они 
живые остались. Жен своих увидят, 
дочерей. Мы их накормили, никто 
пальцем не тронул. У меня к ним нет 
ненависти. Пройдет время, мы снова 
будем по одну сторону.

САНАТОРИЙ 
ЗЕЛЕНСКОГО

На рассвете мы с «Тихим» едем на 
позиции. Остальные должны подъе-
хать позднее на «бронекапсуле». «Ти-
хий» сел за руль моей машины, на 
блокпостах хмурил брови и кричал 
«Ахмат!», вопросов к нам не было.

Машина шла по сосновому лесу, 
у Кременной он заповедный. Он 
чистый, звенящий. Здесь можно 
встретить косулю и кабана. Хочется 
расправить плечи и проветрить засту-
женные после зимы легкие. Говорят, 
тут был санаторий, сейчас разрушен-
ный, в котором выступал Зеленский 
с комическими номерами. Эх, артист! 
Мог до сих пор нюхать свежий со-
сновый воздух, а не всякую дрянь.

Я слышал, что в лес иногда приез-
жает грузовичок с колонками и гре-
мит в сторону позиций врага: «Сда-
вайтесь! Подмоги не будет!», а потом 
забивает гвоздями в уши песню Газ-
манова «Россия - сила». Можно было 

поступить изобретательнее - поста-
вить записи с дурацкими шутками 
Зеленского. От такой пытки даже 
украинская нацгвардия разбежится.

- …Всю работу лучше делать са-
мим, - говорит «Тихий». - Разведку, 
подготовку, штурм. Мы хотим, чтобы 
у нас был свой штаб. И свои дроны. 
А то однажды «соседи» должны были 
сопровождать дронами нашу группу, 
но опоздали на час. Ты же знаешь, 
что такое час?! Я выпускаю 10 ма-
газинов за 3 - 4 минуты. Представь, 
сколько всего за это время прилетело 
в нас!
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«Тайга» топит буржуйку в располаге мусором, собранным 
в лесу, - говорит, что надо природу очищать.

Вот 
она - четверка 

героев, получивших 
ордена Мужества за 
успешную операцию: 

«Алекс», «Тихий», 
«Старок» и 

«Тайга».

      «Ахмат» изнутри:

  Они штурмуют     окопы ВСУ так,
    что пулеметы     плавятся 
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...И ПЕРЕД ОТЪЕЗДОМ

Пожелай 
здоровья в бою

Мы приехали на позицию. До против-
ника - несколько сотен метров. За зиму 
парни построили деревянные блиндажи 
в три наката. Внутри тепло.

Лезгин «Тайга», еще один из четверки 
орденоносцев, только проснулся. Ему 
всего 25, а он тут один из самых опытных. 
Освобождал Лисичанск, Яковлевку, Со-
ледар. Вместе с вагнерами прокладывал 
маршрут в Бахмут. В «Ахмат» попал как 
многие: в военкомате у него потребовали 
справки от врачей, а у «Тайги» зрение 
минус 4 и астигматизм. Без спецлинз 
ничего не видит. Во время того памятно-
го штурма он шел вперед, как «слепой 
мастер» из восточного боевика. Стрелял 
на звук выстрелов.

- Свои линзы я на болоте потерял. А 
новые так и не пришли, их месяц ждать! - 
объяснил «Тайга». - Больше всего боюсь 
при стрельбе своих зацепить. Поэтому 
«Тихий» меня пока связным поставил.

Бабах! Бабах! - раздалось поблизости, 
и сосны недовольно затрясли иголками.

- Ха, это ерунда. Иногда такая канона-
да бывает!

Из «Тайги» получился бы отличный офи-
цер и, даст Бог, еще получится. Хотя за-
тянувшаяся игра «Зарница» в болотах, 
посадках и руинах городов не обходится 
без последствий даже для молодого ор-
ганизма. Вернувшись в блиндаж, «Тайга» 
распалил буржуйку, бросив в нее пласти-
ковые бутылки из-под воды.

- Зачем?! - спросил я. - Вонять же будет!
- Ты мне еще здоровья пожелай! - усмех-

нулся «Тайга», и блиндаж загоготал го-
лосами лежащих по углам в спальных 
мешках бойцов.

- Противник грозит наступлением. Удер-
жите Кременную? - спросил я.

- Конечно, - невозмутимо ответил «Тай-
га» и сунул в печь еще одну бутылку.

Заповедный лес должен быть очищен 
от мусора.

29.04.2023
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Я счастливый человек - мне 
43. Могу бесплатно проверять 
свое здоровье каждый год. А 
вот те, кто моложе 40, ходят на 
диспансеризацию раз в трех-
летку. Шутки шутками, но я 
серьезно стараюсь следить за 
здоровьем. Наследственность 
в семье так себе.

Так что к заданию редакции 
отправиться на диспансери-
зацию отнеслась со всей се-
рьезностью. Благо это просто. 
Благодаря национальному 
проекту «Здравоохранение» 
для многих россиян прохож-
дение диспансеризации во-
шло в норму. Можно сказать, 
вошло в привычку. Очень по-
лезную привычку. 

Записалась на городском 
портале mos.ru: приглаша-
ли явиться на следующий же 
день - был бы паспорт и полис.

В ОЖИДАНИИ 
ОЧЕРЕДЕЙ

Я прихватила ноутбук в 
ожидании очередей. Хотя 
вообще-то работодатель мо-
жет предоставить ради дис-
пансеризации отгул. Но мы 
же трудоголики…

Ровно в 15.00 стою у стойки 
поликлиники № 190 Северо-
Восточного округа Москвы. 
Никого! 

Мне споро заполняют доку-
менты и отправляют к инфо-
мату - на тестирование. Жму 
кнопочки, отвечаю на вопро-
сы: как питаюсь, пью ли, ку-
рю, чем болели родные, был ли 
ковид. Пользуюсь ли солнце-
защитным кремом. Так хоте-
лось соврать, что занимаюсь 
спортом чаще 4 раз в неделю. 
Но… зачем? Ответила правду: 
несколько раз в месяц. 

Дальше - кабинет доврачеб-
ного осмотра.

Помнится, раньше рост и вес 
измеряли совсем разные при-
боры. Сейчас одна электрон-
ная машинка, да еще и индекс 
массы тела высчитывает.

Итак, вес - 65 кг, окружность 
талии - 75 см, рост - 167 см. 
Так, стоп! Я всегда была метр 
семьдесят, где мои три сан-
тиметра?

- Может, возраст, - развела 
руками медсестра. - С годами 
мы становимся меньше. Хотя 
вы не первая замечаете, что 
прибор немножко «отбира-
ет» рост. 

Я вздохнула. Обидно!

ОТ ВЕСА ДО ДАВЛЕНИЯ 
И СЕРДЕЧНОГО РИТМА

Дальше мне измерили дав-
ление: артериальное и глазное. 

Капелька крови - и 
приборчик показывает 

уровень сахара и холестерина. 
Я скучный пациент, у меня 
все в норме.

- Если бы что-то нашли, от-
правили вас к специалистам, - 
объясняет медсестра. 

Так же без очередей захожу 
в кабинет ЭКГ. Присоски на 
тело, нажатие кнопки - и мой 
сердечный ритм улетает прямо 
в электронную медицинскую 
карту. До чего техника дошла, 
хотелось мне поворчать.

Выхожу из кабинета. Всё! 
Диспансеризация на сегод-
ня закончилась. На нее ушло 
25 минут!

Осталось еще сдать кровь, 
пройти флюорографию, 
акушера-гинеколога и маммо-
графию. На все эти исследова-
ния мне выдали электронные 
направления. 

Знай себе записывайся на 
удобное время в интернете и 
приходи. В принципе можно 
подловить время и пройти эти 
исследования в один день.

И полностью проверить 
свое здоровье, потратив всего 

час чистого 
времени.
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Испытано на себе

ПРИЧИНЫ ПРОХОЖДЕНИЯ
• Своевременное выявление от-

клонений в здоровье и риска воз-
никновения заболеваний;

• получение индивидуальных рекоменда-
ций по сохранению здоровья;

• своевременное выявление риска разви-
тия онкологических и сердечно-сосудистых 
заболеваний.

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР?
• Анкетирование (>18 лет - 1 раз 

в год);
• расчет на основании антропометрии - 
индекс массы тела, окружность талии 
(>18 лет - 1 раз в год);
• измерение артериального давления 
(>18 лет - 1 раз в год);
• определение уровня холестерина и глю-
козы в крови (>18 лет - 1 раз в год);
• определение относительного сердечно-
сосудистого риска (18 - 39 лет - 1 раз в 
год);
• определение абсолютного сердечно-сосу-
дистого риска (40 - 64 года - 1 раз в год);
• флюорография легких (>18 лет - 1 раз 
в 2 года);
• ЭКГ (при первом прохождении ПМО, далее 
(>35 лет - 1 раз в год);
• осмотр фельдшером (акушеркой) или 

врачом акушером-гинекологом (женщин 
18 - 39 лет - 1 раз в год);
• измерение внутриглазного давления (при 
первом прохождении ПМО, далее (>40 лет - 
1 раз в год);
• прием (осмотр) по результатам профилак-
тического медицинского осмотра, в том чис-
ле осмотр на выявление визуальных и иных 
локализаций онкологических заболеваний.

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ 
В СЕБЯ I ЭТАП 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ?
• Мероприятия профилактиче-

ского медицинского осмотра;
• скрининг на выявление онкологиче-
ских заболеваний, который состоит из: 
   18 - 39 лет (1 раз в 3 года):

- взятие мазка с шейки матки, ци-
тологическое исследование мазка с 
шейки матки (1 раз в 3 года);

- осмотр кожных покровов, слизи-
стых губ и ротовой полости, пальпация 
щитовидной железы, лимфатических 
узлов;

40 - 64 года (1 раз в год):
- осмотр фельдшером (акушеркой) 

или врачом акушером-гинекологом 
(1 раз в год);

- взятие мазка с шейки матки, цитоло-
гическое исследование мазка с шейки 
матки (1 раз в 3 года);

- маммография обеих молочных желез 
в двух проекциях с двойным прочтением 
рентгенограмм (1 раз в 2 года);

- эзофагогастродуоденоскопия в возрас-
те 45 лет;

- определение простат-специфи-
ческого антигена в крови (в возрасте 
45, 50, 55, 60 и 64 лет);

- исследование кала на скрытую 
кровь иммунохимическим качествен-
ным или количественным методом (1 раз 

в 2 года);
- осмотр кожных покровов, сли-

зистых губ и ротовой полости, 
пальпация щитовидной железы, 

лимфатических узлов;
- общий анализ крови (гемо-

глобин, лейкоциты, СОЭ).
> 65 лет (1 раз в год):
- осмотр фельдшером (аку-

шеркой) или врачом акушером-
гинекологом (1 раз в год);

- маммография обеих молоч-
ных желез в двух проекциях с 
двойным прочтением рентгено-
грамм до 75 лет (1 раз в 2 года);

- исследование кала на скры-
тую кровь иммунохимическим ка-

чественным или количественным 
методом до 75 лет (1 раз в год);

- осмотр кожных покровов, 
слизистых губ и ротовой поло-

сти, пальпация щитовидной железы, 
лимфатических узлов;

- общий анализ крови (гемоглобин, лей-
коциты, СОЭ).
• Краткое профилактическое консульти-
рование;
• прием (осмотр) врачом-терапевтом.
Для дополнительного обследования и уточ-
нения диагноза проводится II этап диспан-
серизации. Полный список обследований 
и консультаций зависит от возраста и вы-

явленных заболеваний.

ЧТО НЕОБХОДИМО 
ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

Обращение в медицинскую организацию, 
имея при себе паспорт и полис ОМС. Запись 
возможна через сервис «Мое здоровье» 
на портале «Госуслуги» или по телефону. 

Работающим гражданам предоставляется 
оплачиваемое освобождение от работы в 
количестве 1 рабочего дня для прохожде-
ния диспансеризации.

Правила прохождения диспансеризации

2 3

4

Это выяснила 
корреспондент 
«Комсомолки» 

Александра Кучук.

1

КОНКРЕТНО

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР - ЕЖЕГОДНО.
Диспансеризация: с 18 до 39 лет - 1 раз в 3 года, старше 40 лет, в том числе работающие пенсионеры 
и работающие граждане за 5 лет и менее до наступления пенсионного возраста, - ежегодное прохождение. 

Можно ли пройти 
диспансеризацию за час?
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 ■ ЛУЧШИЕ КАДРЫ

Игорь ЯКУНИН

Первая образовательная 
смена для молодых блогеров 
прошла феерически.

В столице русских оружейников увлека-
тельно прошла первая образовательная 
смена для молодых блогеров - «Курс мо-
лодого бойца. Информационный фронт».

«ДУМАЙТЕ О ЗРИТЕЛЕ!»
В Тулу со всей страны слетелись студен-

ты и молодые педагоги, сотрудники госуч-
реждений и коммерческих организаций. 
Им еще нет и 30, и они активно развивают 
личные страницы и сообщества в соцсетях.

Информационным спонсором выступила 
«Комсомолка». Организатором стало Рос-
сийское военно-историческое общество. 
Поддержал Минпрос - в рамках нацпроекта 
«Образование». И, конечно, гостеприимные 
хозяева - правительство Тульской области.

Большой успех имел мастер-класс от 
«КП». Его провела главный редактор 
видеопродакшена «Комсомольской 
правды» Александра Лябина. Саша 
раскрыла некоторые секреты того, как 
создавать очень популярный сегодня фор-
мат коротких видео. Ну, например, такие.

- Когда начинаете работать с видео  - 
держите в голове то, как именно сейчас 
аудитория смотрит видеоконтент. В каких 
обстоятельствах это происходит,  - рас-
сказала Александра.  - Есть ли у потен-
циальных потребителей ваших роликов 
возможность включать звук. Если есть 
желание и возможность иметь звуковую 
дорожку - безусловно, это плюс. Но если 

нет, то нелишне помнить: сегодня короткое 
видео без звука, с титрами, превалирует 
над видео со звуком. В целом сейчас очень 
важно учитывать все возможные пожела-
ния зрителей - в зависимости от платформы 
и возраста аудитории. В соцсетях сейчас 
так много видеоконтента, что для того, 
чтобы получить просмотр, нужно искренне 
любить и уважать своего зрителя.

Александра Лябина пожелала блогерам 
всей страны удачи. И выразила надежду, 
что «Комсомолка» с кем-то из участников 
«Курса молодого бойца» будет сотрудни-
чать.

- Если вы работает в журналистике - вы 
работаете в сфере, после которой любая 
другая работа будет казаться вам пресной. 
Так что получайте от этого удовольствие и 
приносите обществу пользу, - обратилась 
она к блогерам.

САМОЕ МОЩНОЕ ОРУЖИЕ
В атриуме Тульского кремля молодые 

бойцы информационного фронта вместе с 
лучшими представителями тульской моло-
дежи интенсивно пообщались с губерна-
тором Алексеем Дюминым и помощ-
ником Президента РФ и главой РВИО 
Владимиром Мединским. Последний 
провел открытую лекцию «Рассказы из 
русской истории» - и для блогеров, и для 
тульских студентов и педагогов.

- Боец информационного фронта должен 
быть образованным и грамотным. У него 
должна быть правильно поставленная речь 
и хорошо организованное мышление, дабы 
подыскать нужные слова и правильно их по-
строить, - напутствовал юных коллег Дми-
трий Пучков, знаменитый переводчик 

«Гоблин», блогер и ведущий Радио 
«Комсомольская правда» (FM.KP.RU).

- Информационное оружие - важная исто-
рия. СССР развалили не настоящим ору-
жием - страну угробили информационным. 
Наши противники успешно применили его 
для раскола супердержавы. В наше вре-
мя информационное оружие еще более 
страшное, более искусное. Надеюсь, что 
я, находясь на острие информационной 
войны, смогу какие-то навыки вам пере-
дать»,  - рассказал военный обозрева-
тель, крайне популярный в блогосфере 
Юрий Подоляка, один из форпостов в 
борьбе с фейками.

- В этой смене оптимальное сочетание 
нагрузок, за что отдельная благодарность 

РВИО, - поделился известный журналист 
и военный аналитик Михаил Онуфри-
енко.  - Вообще человек должен гореть 
тем, чем занимается. Ему это должно 
безумно нравиться. Пусть это не основ-
ная работа  - это должно быть тем, чем 
он занимается для души, не ограничивая 
себя двумя часами. Прошли интенсивные 
курсы. Ребята учились по 12 часов в сутки. 
Была цель - в кратчайшие сроки наладить 
горизонтальные связи, познакомить друг 
с другом, подготовить к противостоянию 
с опасным врагом.

Если подытожить, то первая образова-
тельная смена РВИО доказала: подобный 
формат мероприятий молодежи интересен, 
востребован и должен иметь продолжение.

Виктор МАТРОСОВ

В календаре российских 
конгрессно-выставочных ме-
роприятий Евразийский эко-
номический форум молодежи 
в Екатеринбурге занимает все 
более важное место. В этом 
году он открылся уже в 13-й 
раз, и с каждым годом форум 
в столице Урала обрастает но-
выми интересными программа-
ми. Специальным блюдом это-
го сезона стал Медиафорум, 
организованный медиагруппой 
«Комсомольская правда» и 
Уральским государственным 
экономическим университе-
том (УрГЭУ). Этот крупный вуз 
снова доказал, что умеет с 
блеском принимать на своей 
площадке мероприятия между-
народного масштаба. Впечат-
ляет, что на Евразийский фо-
рум приехали 72 дипломата из 
43 стран, включая 36 чрезвы-
чайных и полномочных послов 
в России. А всего на форуме 
присутствовали представители 
более сотни государств мира, 
многие из них - студенты, по-
лучившие возможность напря-
мую пообщаться с известны-
ми политиками, дипломатами, 
экономистами.

А Медиафорум «Комсомол-
ки» тоже получил междуна-
родный статус: в Екатеринбург 
приехали журналисты из семи 
стран СНГ, представляющие 
43 издания.

РЕЙТИНГИ ВВЕРХ, 
АУДИТОРИЯ РАСТЕТ

Началась работа форума с 
пленарного заседания по те-
ме «Работа СМИ в условиях 
новой политической, эконо-
мической и международной 
реальности». 

- Россия и ее сторонники 
сегодня меняют мир, делают 
его более справедливым. Но 
это невозможно сделать, если 
СМИ не будут отражать сло-
жившуюся действительность 
и не будут формировать то 
будущее, которое нам всем 
необходимо, - сформулиро-
вал открывший дискуссию 
ректор УрГЭУ Яков Силин 
(на фото - справа).

Начиная с пандемии, зна-
чимость и ответственность 
традиционных СМИ сильно 
возросла, отметила главный 
редактор «Комсомольской 
правды» Олеся Носова 
(на фото - слева). Вопреки 
распространенному мнению, 

аудитория традиционных ме-
диа, в том числе газет, в по-
следнее время даже выросла. 

Председатель Комитета 
Госдумы по информполи-
тике Александр Хинштейн 
заявил, что свобода слова 

остается базовой ценностью 
для Российского государства. 
Однако она не может доходить 
до вседозволенности, и в инте-
ресах государства публичная 
информация может ограничи-
ваться.

Событие

Всех приглашаем в школу 
журналистики от «Комсомолки»!

Первые мастер-

классы прошли 

на Медиафоруме 

в Екатеринбурге, 

организованном 

нашим изданием.

КАК ЗАРАБОТАТЬ МИЛЛИОН 
ПРОСМОТРОВ

В рамках Медиафорума в Екатеринбурге 
«КП» презентовала свой новый проект -  
Школу журналистики и новых медиа.

- Мы стартуем с сегодняшнего дня, - от-
метила руководитель проекта, обозрева-
тель «Комсомольской правды» Галина  
Сапожникова. - Мы придумали несколько 
форматов. Во-первых, «Медиадень» - журна-
листы из регионов проходят тренинг длиной 
в 1 - 2 дня в редакции. Во-вторых, «Медиаде-
сант» - журналисты «Комсомольской прав-
ды» выезжают на двухдневный семинар в 
регион. В-третьих, «Медиашеф» - редакция 
проводит серию обучающих семинаров и 
мастер-классов в том или ином регионе на 
регулярной основе. Наконец, «Медиалабора-
тория» - однодневный тренинг по конкретной 
теме и «Медиа будущего» - онлайн-школа 
для журналистов.

Своеобразной демоверсией Школы 
журналистики от «Комсомолки» стали два 
мастер-класса, которые ведущие журнали-
сты нашего издания дали тут же уральским 
студентам. В первом из них сама Галина 
Сапожникова рассказала о запрещенных 
приемах в журналистике и о том, как до-
бывать информацию даже в безнадежной 
ситуации. А во втором главный редактор 
видеослужбы «КП» Александра Лябина 
поделилась рецептами того, как создавать 
видеоролики для соцсетей, которые будут 
получать миллионы просмотров.
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Быстро вверх 
идут рейтинги 
нашей радиостанции. 
В сложные времена 
люди возвращаются 
к традиционным 
источникам информации, - 
сказала Олеся Носова.
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да- Только что получили 
рейтинги. У печатной версии 
«Комсомольской правды» 
аудитория подросла в 2022 году 
на 13%, а у еженедельной 
«толстушки» - на 9%. 
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Юные блогеры прошли мастер-класс от экспертов «КП».  
Возможно, кто-то из них станет с нами сотрудничать в будущем!

Бойцов информационного фронта собрала Тула
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Я счастливый человек - мне 
43. Могу бесплатно проверять 
свое здоровье каждый год. А 
вот те, кто моложе 40, ходят на 
диспансеризацию раз в трех-
летку. Шутки шутками, но я 
серьезно стараюсь следить за 
здоровьем. Наследственность 
в семье так себе.

Так что к заданию редакции 
отправиться на диспансери-
зацию отнеслась со всей се-
рьезностью. Благо это просто. 
Благодаря национальному 
проекту «Здравоохранение» 
для многих россиян прохож-
дение диспансеризации во-
шло в норму. Можно сказать, 
вошло в привычку. Очень по-
лезную привычку. 

Записалась на городском 
портале mos.ru: приглаша-
ли явиться на следующий же 
день - был бы паспорт и полис.

В ОЖИДАНИИ 
ОЧЕРЕДЕЙ

Я прихватила ноутбук в 
ожидании очередей. Хотя 
вообще-то работодатель мо-
жет предоставить ради дис-
пансеризации отгул. Но мы 
же трудоголики…

Ровно в 15.00 стою у стойки 
поликлиники № 190 Северо-
Восточного округа Москвы. 
Никого! 

Мне споро заполняют доку-
менты и отправляют к инфо-
мату - на тестирование. Жму 
кнопочки, отвечаю на вопро-
сы: как питаюсь, пью ли, ку-
рю, чем болели родные, был ли 
ковид. Пользуюсь ли солнце-
защитным кремом. Так хоте-
лось соврать, что занимаюсь 
спортом чаще 4 раз в неделю. 
Но… зачем? Ответила правду: 
несколько раз в месяц. 

Дальше - кабинет доврачеб-
ного осмотра.

Помнится, раньше рост и вес 
измеряли совсем разные при-
боры. Сейчас одна электрон-
ная машинка, да еще и индекс 
массы тела высчитывает.

Итак, вес - 65 кг, окружность 
талии - 75 см, рост - 167 см. 
Так, стоп! Я всегда была метр 
семьдесят, где мои три сан-
тиметра?

- Может, возраст, - развела 
руками медсестра. - С годами 
мы становимся меньше. Хотя 
вы не первая замечаете, что 
прибор немножко «отбира-
ет» рост. 

Я вздохнула. Обидно!

ОТ ВЕСА ДО ДАВЛЕНИЯ 
И СЕРДЕЧНОГО РИТМА

Дальше мне измерили дав-
ление: артериальное и глазное. 

Капелька крови - и 
приборчик показывает 

уровень сахара и холестерина. 
Я скучный пациент, у меня 
все в норме.

- Если бы что-то нашли, от-
правили вас к специалистам, - 
объясняет медсестра. 

Так же без очередей захожу 
в кабинет ЭКГ. Присоски на 
тело, нажатие кнопки - и мой 
сердечный ритм улетает прямо 
в электронную медицинскую 
карту. До чего техника дошла, 
хотелось мне поворчать.

Выхожу из кабинета. Всё! 
Диспансеризация на сегод-
ня закончилась. На нее ушло 
25 минут!

Осталось еще сдать кровь, 
пройти флюорографию, 
акушера-гинеколога и маммо-
графию. На все эти исследова-
ния мне выдали электронные 
направления. 

Знай себе записывайся на 
удобное время в интернете и 
приходи. В принципе можно 
подловить время и пройти эти 
исследования в один день.

И полностью проверить 
свое здоровье, потратив всего 

час чистого 
времени.
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Испытано на себе

ПРИЧИНЫ ПРОХОЖДЕНИЯ
• Своевременное выявление от-

клонений в здоровье и риска воз-
никновения заболеваний;

• получение индивидуальных рекоменда-
ций по сохранению здоровья;

• своевременное выявление риска разви-
тия онкологических и сердечно-сосудистых 
заболеваний.

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР?
• Анкетирование (>18 лет - 1 раз 

в год);
• расчет на основании антропометрии - 
индекс массы тела, окружность талии 
(>18 лет - 1 раз в год);
• измерение артериального давления 
(>18 лет - 1 раз в год);
• определение уровня холестерина и глю-
козы в крови (>18 лет - 1 раз в год);
• определение относительного сердечно-
сосудистого риска (18 - 39 лет - 1 раз в 
год);
• определение абсолютного сердечно-сосу-
дистого риска (40 - 64 года - 1 раз в год);
• флюорография легких (>18 лет - 1 раз 
в 2 года);
• ЭКГ (при первом прохождении ПМО, далее 
(>35 лет - 1 раз в год);
• осмотр фельдшером (акушеркой) или 

врачом акушером-гинекологом (женщин 
18 - 39 лет - 1 раз в год);
• измерение внутриглазного давления (при 
первом прохождении ПМО, далее (>40 лет - 
1 раз в год);
• прием (осмотр) по результатам профилак-
тического медицинского осмотра, в том чис-
ле осмотр на выявление визуальных и иных 
локализаций онкологических заболеваний.

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ 
В СЕБЯ I ЭТАП 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ?
• Мероприятия профилактиче-

ского медицинского осмотра;
• скрининг на выявление онкологиче-
ских заболеваний, который состоит из: 
   18 - 39 лет (1 раз в 3 года):

- взятие мазка с шейки матки, ци-
тологическое исследование мазка с 
шейки матки (1 раз в 3 года);

- осмотр кожных покровов, слизи-
стых губ и ротовой полости, пальпация 
щитовидной железы, лимфатических 
узлов;

40 - 64 года (1 раз в год):
- осмотр фельдшером (акушеркой) 

или врачом акушером-гинекологом 
(1 раз в год);

- взятие мазка с шейки матки, цитоло-
гическое исследование мазка с шейки 
матки (1 раз в 3 года);

- маммография обеих молочных желез 
в двух проекциях с двойным прочтением 
рентгенограмм (1 раз в 2 года);

- эзофагогастродуоденоскопия в возрас-
те 45 лет;

- определение простат-специфи-
ческого антигена в крови (в возрасте 
45, 50, 55, 60 и 64 лет);

- исследование кала на скрытую 
кровь иммунохимическим качествен-
ным или количественным методом (1 раз 

в 2 года);
- осмотр кожных покровов, сли-

зистых губ и ротовой полости, 
пальпация щитовидной железы, 

лимфатических узлов;
- общий анализ крови (гемо-

глобин, лейкоциты, СОЭ).
> 65 лет (1 раз в год):
- осмотр фельдшером (аку-

шеркой) или врачом акушером-
гинекологом (1 раз в год);

- маммография обеих молоч-
ных желез в двух проекциях с 
двойным прочтением рентгено-
грамм до 75 лет (1 раз в 2 года);

- исследование кала на скры-
тую кровь иммунохимическим ка-

чественным или количественным 
методом до 75 лет (1 раз в год);

- осмотр кожных покровов, 
слизистых губ и ротовой поло-

сти, пальпация щитовидной железы, 
лимфатических узлов;

- общий анализ крови (гемоглобин, лей-
коциты, СОЭ).
• Краткое профилактическое консульти-
рование;
• прием (осмотр) врачом-терапевтом.
Для дополнительного обследования и уточ-
нения диагноза проводится II этап диспан-
серизации. Полный список обследований 
и консультаций зависит от возраста и вы-

явленных заболеваний.

ЧТО НЕОБХОДИМО 
ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

Обращение в медицинскую организацию, 
имея при себе паспорт и полис ОМС. Запись 
возможна через сервис «Мое здоровье» 
на портале «Госуслуги» или по телефону. 

Работающим гражданам предоставляется 
оплачиваемое освобождение от работы в 
количестве 1 рабочего дня для прохожде-
ния диспансеризации.

Правила прохождения диспансеризации

2 3

4

Это выяснила 
корреспондент 
«Комсомолки» 

Александра Кучук.

1

КОНКРЕТНО

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР - ЕЖЕГОДНО.
Диспансеризация: с 18 до 39 лет - 1 раз в 3 года, старше 40 лет, в том числе работающие пенсионеры 
и работающие граждане за 5 лет и менее до наступления пенсионного возраста, - ежегодное прохождение. 

Можно ли пройти 
диспансеризацию за час?

Россия
www.kp.ru
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 ■ ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Роман ЛЯЛИН

Следователи уже обы-
скали шикарный дом 
Блиновской. На опубли-
кованном видео с обысков 
жилье Блиновской боль-
ше похоже на павильоны 
ЦУМа: огромная гар-
деробная с брендовы-
ми вещами и золотые 
украшения. В ее гараже 
нашли две элитные ино-
марки Lamborghini Urus 
(от 25 миллионов руб-
лей), Range Rover (от 23 
миллионов рублей) и не-
сколько мотоциклов.

А родственники ин-
фоцыганки тем време-
нем уверены, что все 
вскоре разрешится.

- Да, я слышал про ее 
задержание. Сама она 
мне пока не звонила, - 
признался «Комсомол-
ке» брат Блиновской 
Александр Останин. - 
Мы с ней мало общаем-
ся. Последний раз го-
ворили недели две-три 
назад. Мы 
эту тему не 
обсуждали. 
Все ли у нее 
хорошо, я не 
спрашивал. 

Мы просто как брат с 
сестрой поговорили.

- Теперь Елена мини-
мум миллионер. А кем 
ваша сестра работала 
раньше?

- До этого она вместе 
со мной работала. На-
ша семья занимается 
ветеринарными кли-
никами. Это семейный 
бизнес, который начи-
нался в Ярославле. Там 
наш отец все распреде-
лял. Лена какое-то вре-
мя оператором работа-
ла, сколько-то времени 
звоночки принимала, 
сколько-то времени 
руководила коллек-
тивом. А до этого она 
трудилась бухгалтером 
в рекламном агентстве 
в Ярославле.

- Как она решила соз-
дать курсы личностного 
роста?

- Мы съездили с ней 
на выступление Тони 
Роббинса в Лондон. 
Это великий коуч лич-

ностного роста. И мне 
кажется, после этого 
она решила создать 
«Марафон желаний».

- Она действительно 
уходила от налогов?

- Я считаю, что у нее 
не было цели уйти от 
выплат. Может быть, у 
нее какой-то момент по 
налогам был упущен. 
Но это неумышленно. 
Кто-то этот момент не-
досмотрел. Бывает. Но 
с ней о налогах мы не 
говорили. Я в этом не 
разбираюсь.

- Только налоги на 900 
млн рублей, это какие 
суммы она зарабатыва-
ла?

- Я не знаю. Знаю, что 
хорошо зарабатывала. 
Посмотрите ее соцсети, 
у нее там все красиво. 
Но миллиарды в месяц, 
я думаю, она не зараба-
тывала.

- У нее такие машины, 
дома…

- Да что там, какая 

машина... Ну «Ламбор-
гини» - это 30 - 40 мил-
лионов. Миллиардами 
в месяц это не пахнет.

- Она пыталась сбе-
жать за границу?

- Нет. У нее там вся-
кие постоянные высту-
пления. Я вообще про-
тивник таких побегов. 
Если уж предъявили, 
как с повесткой в воен-
комате, - надо оставать-
ся. Нельзя убегать. На-
до быть лицом к лицу: 
тебе предъявили, надо 
урегулировать ситуа-
цию. Я не считаю, что 
она хотела сбежать.

- А вы как оцениваете 
ее работу? Многие го-
ворят, что это деньги из 
воздуха.

- Пусть это скажут ее 
клиенты. А другие лю-
ди - так они и не тратят 
деньги на это. А если не 
тратят, то какие вопро-
сы?..

- Она заплатит эти 900 
миллионов налогов?

- Да. И я так пони-
маю, ситуация разре-
шится. Но где такие 
деньги взять? Я думаю, 
что у нее таких денег 
нет. Но я не считал.

Корреспондент «КП» 
записался на курсы онлайн-

бизнеса, но олигархом 
так и не стал. Разоблачение 
инфоцыган - на сайте KP.RU

И вот снова наступило время, когда надо запа-
стись соломой и усиленно ее подстилать. Впереди 
сложный период для отношений, грозящий ссора-
ми и расставаниями. Чтобы этого не произошло, 
меры нужно принимать сейчас. Интересуйтесь 

делами партнера, помогайте ему.

В жизнь Тельцов незаметно приходят благие 
перемены, хотя вы поначалу можете их даже не 

заметить. Если вы были готовы завершить одни от-
ношения и вступить в новые, велика вероятность, 
что это произойдет на этой неделе. Благоприятный 

для деловой сферы период продолжается.

Если вы чувствуете, что к концу под-
ходит что-то, что вам совсем не хочется 

завершать, - например, роман или важное деловое 
парт нерство, приложите максимум усилий, чтобы 
сохранить имеющееся. Если же так становится 

только хуже, не держитесь больше за это. 

Неделя очень подходит для занятий, связанных с 
домом и семьей. Также большое удовольствие вам 

принесет общение с друзьями и единомышленни-
ками. В остальном же на этой неделе хорошо за-
ниматься рутиной, мелкими делами, завершением 

каких-либо ранее начатых процессов.

Львам стоит посвятить себя закреплению до-
стигнутого ранее успеха. Ни для каких инициатив 
неделя не годится, так что в этом смысле время 
предстоит скучноватое. С другой стороны, если вы 
вспомните, как вы великолепны, вам будет не жаль 

тратить время на сохранение своего великолепия.

Лучшее, что вы можете сейчас сделать, - под-
готовиться к приближающимся переменам со 
свойственной вам педантичностью, все просчи-
тав и минимизировав вероятные потери. Идите 
навстре чу переменам сами, не дожидаясь, по-
ка они выпрыгнут на вас из темного угла.

Неделя довольно приятная, хотя бурную деятель-
ность развивать сейчас бессмысленно  - усилия 
будут пропадать даром. Впрочем, это не касается 
гениальных идей, посещающих вашу голову. За-
писывайте и развивайте такие мысли - в скором 

времени вы сможете их с успехом использовать.

Помните изречение про тяжелый че-
модан с грузом прожитых лет? Если вы 

не готовы избавиться от всего чемодана, повы-
брасывайте из него хотя бы неподъемные гантели, 
которыми вы не пользовались лет сто. Вам вряд ли 
нужно объяснять, что подразумевается под этими.

Стрельцам предстоит важная неделя. На 
событийном плане, возможно, ничего очень 

яркого не произойдет, но это время перспектив, 
интересных предложений и идей для будущих 
проектов. Нику да не спешите: сейчас лучшее 

время для размышлений, продумывания деталей.

Очень велика вероятность, что ситуация 
будет складываться не в вашу пользу. Это 

не значит, что нужно сложить лапки и плыть по 
течению. Делай те все, что в ваших силах. Но если 
вы чувст вуете, что это не приносит результата, 
примите ситуацию и адаптируйтесь к ней.

Водолеев могут подвести собственные 
иллюзии. Не ждите от людей больше, чем 

они действительно могут вам дать. Будьте готовы, 
что отдача может быть совсем не та, на которую 
вы рассчитывали. Перемены придут и к вам, и в 
итоге все равно все будет к лучшему.

Завершайте текущие дела и готовь тесь к пере-
менам. В вашей жизни могут появиться новые 

люди, идеи, события. Не спешите с выводами: на-
стро ение ваше сейчас переменчиво, как весенняя 
погода, так что лучше немного подождать, пока 
«погода» наладится.

Овен

Телец

Близнецы

Рак

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

1 - 7 мая

Подготовила Евгения АН.

Весы

Алена МАРТЫНОВА, 
Варвара ДЫМ

Мы ознакомились 
со списком имущества, 
зарегистрированного 
на главную 
инфоцыганку страны.

Блогерша оказалась владелицей 
двух земельных участков. Первый - 
в Ялте площадью 500 кв. м  - она 
купила еще в 2018 году. Его ка-
дастровая стоимость - 882 тысячи 
рублей (рыночная куда выше). Земля 
в Крыму  - это единственное, чем 
владела Блиновская до расцвета 
своих марафонов.

Второй участок - в деревне Обу-
шково Московской области пло-
щадью 3,5 тысячи кв. м  - Елена 
приобрела в 2020 году. Эта зем-
ля, предназначенная для дачного 
строительства, имеет кадастровую 
стоимость 33,4 млн рублей.

В 2020 году Блиновская стала 
единоличной хозяйкой дома на 1,2 
тысячи кв. м в поселке Миллениум 
Парк в Московской области. Его 
кадастровая цена - 44 млн рублей.

А годом ранее блогерша приоб-
рела квартиру на Серпуховском 
Валу в Москве (площадь 58,8 кв. 
м, кадастровая стоимость  - 15,1 

млн рублей), 
м а ш и н о -
место (513 
тысяч) и под-
собку (1,1 
млн) по тому 
же адресу.

П о к у п а я 
машино-место, 
Елена, конечно 
же, не собиралась держать его пу-
стым. В 2019 году марафонщица 
порадовала себя покупкой автомо-
биля Bentley Continental (цена - от 14 
млн рублей), а в 2021-м приобрела 
Lamborghini Urus (от 16 млн рублей). 

Все это имущество, по прогно-
зам экспертов, будет арестовано 
в ближайшее время: если Блинов-
ская не возместит ущерб государ-
ству от недоплаченных налогов на 
сумму 918 млн, ее богатства пой-
дут с молотка. 

 ■ НАЖИТО НЕПОСИЛЬНЫМ ТРУДОМ

Дома, квартиры, «Бентли» и «Ламборгини»

«Миллиардами в месяц, 
думаю, там и не пахнет»

Брат блогерши 
рассказал 

о баснословных 
доходах 

«королевы 
марафонов».
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Жилище инфоцыганки 
напоминает дорогой бутик, 

а гараж - крупный автосалон. 
Здесь куча иномарок, в том 
числе «Ламборгини» (слева) 

и скромный по меркам 
Елены «Рэйдж Ровер»

Мать инфоцыган сошла        с марафона на полпути
Россия
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Алена 
МАРТЫНОВА, 
Александр 
РОГОЗА

Битва с ин-
фоцыганством 
приобретает все бо-
лее серьезные масштабы: 27 
апреля при попытке пересечь 
белорусскую границу была за-
держана создательница бес-
численных марафонов жела-
ний, которая прославилась 
своими показательно роскош-
ными вечеринками. «Мать ин-
фоцыган» Елену Блиновскую 
обвиняют в неуплате налогов 
на сумму более 918 млн (!) ру-
блей . Размах впе-
чатляющий: даже 
предшественницы 
Блиновской в уголов-
ных делах - блогерши 
Лерчек (Валерия Че-
калина) и Алексан-
дра Митрошина - 
кажутся детьми по 
сравнению с мечта-
тельницей Еленой. 
Чекалину, например, 
обвиняют в неуплате 
«жалких» 311 милли-
онов, а Митрошину - 
«всего» 120.

ГРАНИЦА 
НА ЗАМКЕ

Вчера утром Бли-
новская пыталась 
сбежать из России че-
рез белорусскую гра-
ницу. Но сотрудники 
ФСБ задержали Елену 
в Смоленской обла-
сти. Блогерша собира-
лась покинуть страну 
на заранее арендован-
ном «Майбахе». При-
чем есть подозрение, 
что о своем предстоящем за-
держании Блиновская каким-
то образом узнала.

- Был совершен интерес-
ный маневр - на имя Бли-
новской купили билет на 
утренний рейс из Москвы 
в Алматы, - рассказал «КП» 
источник в правоохранитель-
ных органах. - А сама она взя-
ла в аренду люксовый автомо-
биль и направилась в сторону 
границы с Белоруссией.

Звездного коуча отправили 
на допрос в СК. Возбуждено 

уголовное дело по ста-
тьям «уклонение от уплаты 
налогов в особо крупном раз-
мере» (максимальный срок - 
до 3 лет колонии) и «отмыва-
ние денег в особо крупном 
размере» (до 7 лет).

Следственный комитет 
сформулировал суть обвине-
ния так: «По данным след-
ствия, Блиновская, оказывая 
информационные услуги по-
средством сети Интернет, ис-
пользуя схему «дробления» 
бизнеса, занизила получен-
ные доходы и не уплатила 

за период 2019 - 2021 
годов налог на добав-
ленную стоимость и 
налог на доходы физи-
ческих лиц на общую 
сумму свыше 918 млн 
рублей».

По словам экспер-
тов, судя по всему, 
речь идет о схеме, 
которую, по версии 
следствия, использо-
вала и Лерчек. Ин-
дивидуальный пред-
приниматель имеет 
право на упрощенную 
систему налогообло-
жения - до 6%. Это 
действует в том слу-
чае, если его доход не 
превышает 150 млн 
рублей в год. Но если 
денег больше, а нало-
ги платить неохота, 

некоторые ИП жульничают: 
чтобы не исчерпать лимит, 
часть доходов проводят через 
оформленных как ИП род-
ственников или подставные 
фирмы.

ДЕЛО ЗАКРОЮТ?
При этом СК сообщает, 

что блогерша уклонялась от 
налогов в 2019 - 2021 годах. 
Почему же претензии к ней 
появились только теперь?

- Срок давности по подо-
зрению в уклонении от упла-
ты налогов и отмыванию 

денег позволяет проводить 
проверку в рамках довольно 
длительных сроков, - объяс-
нил член Палаты налоговых 
консультантов России Юлия 
Кручанова. - По аналогичным 
эпизодам органам требуется 
время для подробного ана-
лиза и сбора доказательств.

Самое интересное, что 
уголовные дела, фигуранта-
ми которых являются блоге-
ры Блиновская и Чекалина, 
могут быть закрыты почти 
мгновенно. Закон позволяет 
это сделать, если обвиняемые 
в налоговых преступлениях 
добровольно возмещают весь 
ущерб - то есть отдают все, 
что недоплатили.

- Да, лицо, впервые совер-
шившее преступление по 
указанной статье, освобожда-
ется от уголовной ответствен-
ности, если оно полностью 
уплатило суммы недоимки 
и соответствующих пеней, а 
также сумму штрафа, - уточ-
няет Юлия Кручанова. - Од-
нако девушка привлекается 
по нескольким статьям. Здесь 
одной лишь уплаты налогов 
может быть недостаточно.

СЕСТЬ МОЖЕТ МУЖ
Блогерша провела десятки 

марафонов, многие из кото-
рых длились несколько сезо-
нов при средней стоимости 
участия от 4,5 до 10 тысяч 

рублей. И это при миниму-
ме затрат: марафон представ-
ляет собой набор голосовых 
сообщений с постулатами о 
правильном загадывании же-
ланий и пребывании в состо-
янии гармонии со Вселенной.

Сколько же денег она зара-
ботала, если одни только на-
логи потянули на миллиард?

- Не миллиард, а больше: 
если называется сумма в 918 
миллионов, то с пенями и 
штрафом недоплата составит 
более 1,5 миллиарда, - под-
черкивает юрист Михаил 
Алексеев. - Общая сумма за-
висит от многих факторов. Но 
если не задекларированы 918 
млн, значит, общий оборот - 
около 6 млрд рублей.

Дробление бизнеса Бли-
новская даже не скрывала. 
Открываем ее последний 
марафон «Муж на диване» 
- запись продает ИП Григо-
рова Ирина Николаевна из 
Воронежа.

Следователи уже провели 
обыск в московской кварти-
ре и в загородном доме Бли-
новской и допросили ее мужа 
Алексея. Он в марафонах не 
чужой человек: еще во вре-
мя интервью Ксении Собчак 
блогерша отмахивалась от 
вопросов про бизнес - мол, 
организационными момен-
тами рулит супруг.

- Полагаю, связь с компа-
ниями мужа, через которые 
Блиновская могла выводить 
свои сверхприбыли, след-
ствие тоже найдет, - отмеча-
ет Михаил Алексеев. - Елену, 
учитывая наличие четырех 
несовершеннолетних детей, 
на время следствия отправят 
под домашний арест. Думаю, 
если приговор суда будет об-
винительным, ей назначат 
реальный срок, но отсрочат 
его до достижения младшим 
ребенком 14 лет - такое воз-
можно по закону, а значит, у 
Блиновской есть 11 лет сво-
боды (ее младшей дочери Ав-
роре 3 года. - Ред.). А вот ее 
супруг как организатор имеет 
все шансы попасть в тюрьму.

Табор уходит

По недавним отчетам Ассоциации бло-
геров, Елена заработала за 2022 год 450 
млн рублей. Однако это цифры неофици-
альные. А что скажет база юридических 
лиц? «Комсомолка» проанализировала 
бизнес супругов Блиновских, данные о 
котором есть в открытом доступе. Итак:

Алексей Блиновский
1. ООО «Аквакультура»: рыбоводство 

пресноводное. Выручка за 2022 год - 33 
млн рублей, прибыль - 196 тысяч.

2. ООО «Алмаз»: розничная торговля 
ювелирными изделиями. Выручка за 2021 
год - 204 млн, прибыль - 36 млн (данных 
за 2022 год пока нет).

3. ООО «Рыбная история»: деятель-
ность ресторанов и услуги по доставке 
продуктов питания. Выручка за 2022 год - 
81 млн рублей, убытки - 36 млн.

4. ООО «Праймфуд»: производство 
готовых пищевых продуктов и блюд. Вы-
ручка за 2022 год - 29 млн рублей, при-
быль - 749 тыс.

5. ООО «Ветер»: деятельность гости-

ниц и прочих мест для временного про-
живания. Выручка за 2021 год - 11 млн, 
убытки  - 6,6 млн (данных за 2022 год 
пока нет).

6. ООО «Оливия Групп»: торговля 
оптовая неспециализированная. Выручка 
за 2021 год - 312 млн, убытки - 8,3 млн 
(данных за 2022 год пока нет).

7. ООО «Гуфо»: производство машин и 
оборудования для производства пищевых 
продуктов, напитков и табачных изделий. 
Выручка и прибыль за 2022 год - по нулям.

8. ООО «Подари Мечту» (Белгород): 
деятельность по обработке данных. Вы-
ручка за 2021 год - 0, убытки - 3,9 млн 
рублей (данных за 2022 год пока нет).

9. ООО «Подари Мечту» (Москва):  

разработка компьютерного программного 
обеспечения. Выручка за 2022 год - 48 
млн рублей, прибыль - 6,6 млн.

10. ООО «Нембус»: добыча руд и пе-
сков драгоценных металлов. Выручка за 
2021 год - 0 рублей, убытки - 275 тысяч 
(данных за 2022 год пока нет).

Кроме того, практически накануне за-
держания его жены, 25 апреля, Алексей 
Блиновский вышел из учредителей ООО 
«Аквакультура- Хибины», которая работала 
в сфере гостиничного бизнеса. А также 
бизнесмен запустил ликвидацию двух сво-
их фирм - ООО «Океан Молодости» (сфера 
деятельности - общая врачебная практика) 
и ООО «Три кошки» (производство верхней 
одежды).

 ■ ЦИФРЫ И ФАКТЫ

Сколько и на чем зарабатывает чета Блиновских
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Елена хотела пересечь белорусскую 
границу на арендованном «Майбахе», 
но увидела перед собой знак «Стоп».
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Сладкая жизнь: 
Блиновская, ее муж 
Алексей, сыновья 

Всеволод (с длинными 
волосами), Мирон, Платон 
и дочь Аврора отдыхают 

на «честно заработанные» 
деньги в Париже.

Мать инфоцыган сошла        с марафона на полпути
Блиновская 

пыталась 
бежать, но задержана 

на границе. Она 
скрыла доходы 

на 6 миллиардов 
рублей.

Елена Блиновская
1. ИП Блиновская: сфера деятель-

ности  - дополнительное образование 
детей и взрослых. Максимально воз-
можный доход при упрощенной системе 
налогообложения - до 200 млн рублей 
(финансовые итоги ИП не публикуются 
в открытом доступе).

2. ООО «Тревел Ателье»: деятель-
ность туристических агентств. Выручка 
и прибыль за 2022 год - по нулям.
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 ■ ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Роман ЛЯЛИН

Следователи уже обы-
скали шикарный дом 
Блиновской. На опубли-
кованном видео с обысков 
жилье Блиновской боль-
ше похоже на павильоны 
ЦУМа: огромная гар-
деробная с брендовы-
ми вещами и золотые 
украшения. В ее гараже 
нашли две элитные ино-
марки Lamborghini Urus 
(от 25 миллионов руб-
лей), Range Rover (от 23 
миллионов рублей) и не-
сколько мотоциклов.

А родственники ин-
фоцыганки тем време-
нем уверены, что все 
вскоре разрешится.

- Да, я слышал про ее 
задержание. Сама она 
мне пока не звонила, - 
признался «Комсомол-
ке» брат Блиновской 
Александр Останин. - 
Мы с ней мало общаем-
ся. Последний раз го-
ворили недели две-три 
назад. Мы 
эту тему не 
обсуждали. 
Все ли у нее 
хорошо, я не 
спрашивал. 

Мы просто как брат с 
сестрой поговорили.

- Теперь Елена мини-
мум миллионер. А кем 
ваша сестра работала 
раньше?

- До этого она вместе 
со мной работала. На-
ша семья занимается 
ветеринарными кли-
никами. Это семейный 
бизнес, который начи-
нался в Ярославле. Там 
наш отец все распреде-
лял. Лена какое-то вре-
мя оператором работа-
ла, сколько-то времени 
звоночки принимала, 
сколько-то времени 
руководила коллек-
тивом. А до этого она 
трудилась бухгалтером 
в рекламном агентстве 
в Ярославле.

- Как она решила соз-
дать курсы личностного 
роста?

- Мы съездили с ней 
на выступление Тони 
Роббинса в Лондон. 
Это великий коуч лич-

ностного роста. И мне 
кажется, после этого 
она решила создать 
«Марафон желаний».

- Она действительно 
уходила от налогов?

- Я считаю, что у нее 
не было цели уйти от 
выплат. Может быть, у 
нее какой-то момент по 
налогам был упущен. 
Но это неумышленно. 
Кто-то этот момент не-
досмотрел. Бывает. Но 
с ней о налогах мы не 
говорили. Я в этом не 
разбираюсь.

- Только налоги на 900 
млн рублей, это какие 
суммы она зарабатыва-
ла?

- Я не знаю. Знаю, что 
хорошо зарабатывала. 
Посмотрите ее соцсети, 
у нее там все красиво. 
Но миллиарды в месяц, 
я думаю, она не зараба-
тывала.

- У нее такие машины, 
дома…

- Да что там, какая 

машина... Ну «Ламбор-
гини» - это 30 - 40 мил-
лионов. Миллиардами 
в месяц это не пахнет.

- Она пыталась сбе-
жать за границу?

- Нет. У нее там вся-
кие постоянные высту-
пления. Я вообще про-
тивник таких побегов. 
Если уж предъявили, 
как с повесткой в воен-
комате, - надо оставать-
ся. Нельзя убегать. На-
до быть лицом к лицу: 
тебе предъявили, надо 
урегулировать ситуа-
цию. Я не считаю, что 
она хотела сбежать.

- А вы как оцениваете 
ее работу? Многие го-
ворят, что это деньги из 
воздуха.

- Пусть это скажут ее 
клиенты. А другие лю-
ди - так они и не тратят 
деньги на это. А если не 
тратят, то какие вопро-
сы?..

- Она заплатит эти 900 
миллионов налогов?

- Да. И я так пони-
маю, ситуация разре-
шится. Но где такие 
деньги взять? Я думаю, 
что у нее таких денег 
нет. Но я не считал.

Корреспондент «КП» 
записался на курсы онлайн-

бизнеса, но олигархом 
так и не стал. Разоблачение 
инфоцыган - на сайте KP.RU

И вот снова наступило время, когда надо запа-
стись соломой и усиленно ее подстилать. Впереди 
сложный период для отношений, грозящий ссора-
ми и расставаниями. Чтобы этого не произошло, 
меры нужно принимать сейчас. Интересуйтесь 

делами партнера, помогайте ему.

В жизнь Тельцов незаметно приходят благие 
перемены, хотя вы поначалу можете их даже не 

заметить. Если вы были готовы завершить одни от-
ношения и вступить в новые, велика вероятность, 
что это произойдет на этой неделе. Благоприятный 

для деловой сферы период продолжается.

Если вы чувствуете, что к концу под-
ходит что-то, что вам совсем не хочется 

завершать, - например, роман или важное деловое 
парт нерство, приложите максимум усилий, чтобы 
сохранить имеющееся. Если же так становится 

только хуже, не держитесь больше за это. 

Неделя очень подходит для занятий, связанных с 
домом и семьей. Также большое удовольствие вам 

принесет общение с друзьями и единомышленни-
ками. В остальном же на этой неделе хорошо за-
ниматься рутиной, мелкими делами, завершением 

каких-либо ранее начатых процессов.

Львам стоит посвятить себя закреплению до-
стигнутого ранее успеха. Ни для каких инициатив 
неделя не годится, так что в этом смысле время 
предстоит скучноватое. С другой стороны, если вы 
вспомните, как вы великолепны, вам будет не жаль 

тратить время на сохранение своего великолепия.

Лучшее, что вы можете сейчас сделать, - под-
готовиться к приближающимся переменам со 
свойственной вам педантичностью, все просчи-
тав и минимизировав вероятные потери. Идите 
навстре чу переменам сами, не дожидаясь, по-
ка они выпрыгнут на вас из темного угла.

Неделя довольно приятная, хотя бурную деятель-
ность развивать сейчас бессмысленно  - усилия 
будут пропадать даром. Впрочем, это не касается 
гениальных идей, посещающих вашу голову. За-
писывайте и развивайте такие мысли - в скором 

времени вы сможете их с успехом использовать.

Помните изречение про тяжелый че-
модан с грузом прожитых лет? Если вы 

не готовы избавиться от всего чемодана, повы-
брасывайте из него хотя бы неподъемные гантели, 
которыми вы не пользовались лет сто. Вам вряд ли 
нужно объяснять, что подразумевается под этими.

Стрельцам предстоит важная неделя. На 
событийном плане, возможно, ничего очень 

яркого не произойдет, но это время перспектив, 
интересных предложений и идей для будущих 
проектов. Нику да не спешите: сейчас лучшее 

время для размышлений, продумывания деталей.

Очень велика вероятность, что ситуация 
будет складываться не в вашу пользу. Это 

не значит, что нужно сложить лапки и плыть по 
течению. Делай те все, что в ваших силах. Но если 
вы чувст вуете, что это не приносит результата, 
примите ситуацию и адаптируйтесь к ней.

Водолеев могут подвести собственные 
иллюзии. Не ждите от людей больше, чем 

они действительно могут вам дать. Будьте готовы, 
что отдача может быть совсем не та, на которую 
вы рассчитывали. Перемены придут и к вам, и в 
итоге все равно все будет к лучшему.

Завершайте текущие дела и готовь тесь к пере-
менам. В вашей жизни могут появиться новые 

люди, идеи, события. Не спешите с выводами: на-
стро ение ваше сейчас переменчиво, как весенняя 
погода, так что лучше немного подождать, пока 
«погода» наладится.

Овен

Телец

Близнецы

Рак

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

1 - 7 мая

Подготовила Евгения АН.

Весы

Алена МАРТЫНОВА, 
Варвара ДЫМ

Мы ознакомились 
со списком имущества, 
зарегистрированного 
на главную 
инфоцыганку страны.

Блогерша оказалась владелицей 
двух земельных участков. Первый - 
в Ялте площадью 500 кв. м  - она 
купила еще в 2018 году. Его ка-
дастровая стоимость - 882 тысячи 
рублей (рыночная куда выше). Земля 
в Крыму  - это единственное, чем 
владела Блиновская до расцвета 
своих марафонов.

Второй участок - в деревне Обу-
шково Московской области пло-
щадью 3,5 тысячи кв. м  - Елена 
приобрела в 2020 году. Эта зем-
ля, предназначенная для дачного 
строительства, имеет кадастровую 
стоимость 33,4 млн рублей.

В 2020 году Блиновская стала 
единоличной хозяйкой дома на 1,2 
тысячи кв. м в поселке Миллениум 
Парк в Московской области. Его 
кадастровая цена - 44 млн рублей.

А годом ранее блогерша приоб-
рела квартиру на Серпуховском 
Валу в Москве (площадь 58,8 кв. 
м, кадастровая стоимость  - 15,1 

млн рублей), 
м а ш и н о -
место (513 
тысяч) и под-
собку (1,1 
млн) по тому 
же адресу.

П о к у п а я 
машино-место, 
Елена, конечно 
же, не собиралась держать его пу-
стым. В 2019 году марафонщица 
порадовала себя покупкой автомо-
биля Bentley Continental (цена - от 14 
млн рублей), а в 2021-м приобрела 
Lamborghini Urus (от 16 млн рублей). 

Все это имущество, по прогно-
зам экспертов, будет арестовано 
в ближайшее время: если Блинов-
ская не возместит ущерб государ-
ству от недоплаченных налогов на 
сумму 918 млн, ее богатства пой-
дут с молотка. 

 ■ НАЖИТО НЕПОСИЛЬНЫМ ТРУДОМ

Дома, квартиры, «Бентли» и «Ламборгини»

«Миллиардами в месяц, 
думаю, там и не пахнет»

Брат блогерши 
рассказал 

о баснословных 
доходах 

«королевы 
марафонов».
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Жилище инфоцыганки 
напоминает дорогой бутик, 

а гараж - крупный автосалон. 
Здесь куча иномарок, в том 
числе «Ламборгини» (слева) 

и скромный по меркам 
Елены «Рэйдж Ровер»

Мать инфоцыган сошла        с марафона на полпути
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Пропалывание 
грядок/
посадка

Неправильно:

Сидя на корточках пропалы-
вать грядки не очень физиоло-
гично, особенно если делать это 
длительное время, не разгибаясь 
и не меняя позу. Это вредно для 
коленных, тазобедренных суста-
вов и поясницы. У гипертоников 
и пожилых людей это потенци-
ально может спровоцировать 
подъем давления (пережимают-
ся сосуды).
Правильно:

Каждые 30 минут обязатель-
но разгибаться и делать легкую 
разминку, а лучше пройтись. Хо-
рошо использовать специальные 
скамеечку или стульчик. Можно 
просто стоять на коленях на зем-
ле. Но в этом случае, если есть 
проблемы с суставами, лучше 
приобрести специальные нако-
ленники, которые помогут сни-
зить нагрузку.

Садовые скамейки сейчас уни-
версальные: в обычном положе-
нии на ней можно сидеть, в пере-
вернутом - работать на коленях. 
При этом сиденье с обеих сторон 
обито мягким материалом.

Неправильно:
Подъем веса за счет 

рывка поясницы (то есть 
согнувшись пополам)  - 
очень вреден. И не только 
для подъема тяжести, но 
и для обычной работы на 
грядках (см. пункт 2). 
Как минимум будут мучить 
боли в пояснице. Воз-
можны поясничный ра-
дикулит, ишиас (боли по 
ходу седалищного нерва), 
и даже проблемы с меж-
позвонковыми дисками 
(протрузия, грыжа и т. п.).

Правильно:
Поднимать тяже-

сти из положения 
вприсядку или по-
лусидя: по сути, 
так мы использу-
ем ноги как рычаг, 
поднимая тяжесть 
из полуприседа. То 
есть позвонки по-
ясницы остаются в 
относительной без-
опасности.

ВАЖНО

Без резких движений
Пожилым дачникам, особенно тем, кто всю зиму пред-

почитал лежать на диване, а не гулять в парке, очень 
важно не перенапрягаться:

- В первые дачные дни не спешите, - говорит терапевт 
Ольга Молчанова. - Делайте несколько подходов и ча-
ще меняйте область деятельности. Например: 15 минут 
сбор листьев, отдых. Потом 15 минут высадка рассады. 
Снова отдых.

Гипертоникам как можно меньше нужно находиться 
в согнутом положении, головой вниз. И забудьте про 
резкие движения! Нельзя резко подниматься, сгибать-
ся, разворачиваться  - все это может спровоцировать 
проблемы со связками или мышцами спины, нарушить 
правильное положение позвонков в поясничном отделе. 

 ■ ПРОСТО КРАСИВО

Претензии от гортензии
Алексей ВОЛОДИХИН

Как ухаживать 
за популярным 
цветущим 
кустарником, 
чтобы он радовал 
все лето.

Гортензия  - очень по-
пулярные кустарники, 
дачники их любят за 
обильное продолжитель-
ное цветение. Но чтобы 
цветов было много, важ-
но правильно ухаживать 
за кустами.

Полив. Поливать гор-
тензии нужно обильно и 
часто. Летом под каждый 
куст положено выливать 
по 3  - 5 ведер воды! В 
жаркую погоду - 2 раза в 
неделю. В дождливую - 1 
раз в неделю.

Если нет возможно-

сти поливать дважды в 
неделю, нужно замуль-
чировать (покрыть по-
верхность земли вокруг 
ствола) приствольные 
круги торфом, перегно-
ем или компостом слоем 
5 - 10 см - такая мульча 
замедляет испарения во-
ды из почвы.

Подкормки. За лето 
гортензиям нужно 3 под-
кормки:

• весной, в начале ро-
ста, - 2 ст. ложки мочеви-
ны, 2 ст. ложки двойного 
суперфосфата, 1,5 ст. 
ложки сульфата калия 
на 1 кв. м;

• в период бутони-
зации  - 3  - 4 ст. ложки 
двойного суперфосфата, 
2 ст. ложки сульфата ка-
лия на 1 кв. м;

• в конце лета - 1,5 - 2 
ведра перегноя или ком-

поста под каждый куст.
Минеральные удобре-

ния равномерно раз-
брасывают под кустом, 
заделывают граблями 
и поливают. Перегной и 
компост высыпают рав-
номерным слоем  - за-
делывать их в почву не 
нужно. Но если гортен-
зии были замульчирова-
ны органикой в начале 
сезона, то последняя 
подкормка не нужна.

Обрезка. Чтобы гор-
тензия цвела обильно и 
продолжительно, ее нуж-
но ежегодно обрезать - 
тогда образуется больше 
дополнительных побегов 
с цветами. Обычно остав-
ляют 6 - 10 самых силь-
ных веток. А их, в свою 
очередь, укорачивают, 
срезают верхушку с 2 - 
5 почками.

ПОДРУЖИТЕ 
КЛУБНИКУ 
С ШАЛФЕЕМ

ЯГОДКА К ЯГОДКЕ
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Чем еще занять обширные 
грядки с любимой ягодой.

Чаще всего клубнику 
выращивают отдельными 
плантациями, соседей 
к ней не подселяют. 
А вот стоило бы, 
потому что 
в некоторых случаях 
совместные посадки 
с этой культурой 
бывают очень успешными.
Хорошие соседи. 
Между кустами 
клубники или 
в междурядья можно 
посеять овощи - салат, 
шпинат, редис, редьку, 
свеклу, фасоль 
или посадить лук 
и чеснок - такое соседство 
помогает существенно 
сэкономить площадь.

Можно посеять 
на ягодную плантацию 
петрушку - она 
отпугивает слизней.

Уместны здесь будут ароматные 
травы, например бораго 
и шалфей. Под них часто 
не остается места, а в клубнике 
им будет очень комфортно. 
К тому же они зацветают 
одновременно с поздними 
сортами, привлекают 
ароматом пчел, 
а те заодно опыляют 
и клубнику. В итоге завязей 
образуется больше - 
и урожайность выше.

Плохие соседи. Рядом с клубникой не стоит сажать картофель, 
томаты и огурцы - у них есть общий вредитель, нематода.
И никакой малины поблизости - у них тоже общий вредитель, 
малинно-земляничный долгоносик.

Бояться дополнительных соседей у клубники 
не стоит, конкуренцию они не составят - 
у них либо корневая система находится гораздо 
глубже, либо потребность в питании разная.

Подготовил Алексей ВОЛОДИХИН.

«Мой урожай» - 
телеграм-канал 

«Комсомолки» 
для увлеченных 

дачников, заядлых 
садоводов, 

азартных огородников 
и вдохновенных цветоводов
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Ухоженная 
гортензия 

радует глаз 
почти все 

лето.

С лопатами 
не надрывайтесь

Окончание. Начало < стр. 1.

Неправильно:
Резко скручивать поясницу, когда 

отбрасываете землю лопатой в сто-
рону или перекладываете что-то тя-
желое вбок от себя. Скручивающие 
движения опасны для тех, у кого уже 

есть проблемы с позвоночником 
(протрузии, грыжи, листезы - 

смещение позвонков по от-
ношению друг к другу и т. 
п.). Да и для здорового че-

ловека резкие движения - не самые 
физиологичные.

Махи лопатой

Поднятие тяжестей

Правильно:
Спина полусо-

гнута, ноги на ши-
рине плеч или одна чуть выдвинута 
вперед. Стараемся бросать землю 
вперед или чуть в сторону. Когда 
нужно отбросить ее влево или впра-
во, старайтесь делать это не резко, 
с небольшим разворотом туловища и 
выносом нужной ноги, делая на нее 
упор. Это поможет избежать травм. 

Подготовила Анна КУКАРЦЕВА.
Рис. Катерина МАРТИНОВИЧ/«КП» - Москва
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ДАДИМ ПЕРЦУ!

• перец красный, 
черный 
и белый
• паприка
• ягоды 
можжевельника
• тмин
• майоран
• тимьян
• карри
• куркума
• кориандр
• шалфей
• чеснок

• корица  
• карри
• куркума
• апельсиновая 
цедра
• чабер  • имбирь
• кардамон
• кориандр
• чеснок  • паприка

• горчица  • имбирь
• эстрагон
• черный и душистый 
перец
• хмели-сунели
• карри
• куркума
• паприка
• сушеные 
прованские 
и итальянские травы

• розмарин
• укроп
• петрушка
• кориандр (кинза)
• душица
• чабрец
• чабер
• мята
• шалфей
• хмели-сунели
• зира
• куркума
• зерновая горчица
• ягоды барбариса
• лимонная или 
апельсиновая цедра

К свинине

К говядине

К баранине

К курятине

Выбираем 
свежее

1 Мясо высокого качества 
упругое - если надавить 

на него пальцем, ямка быстро вы-
равнивается.

2 Поверхность хорошего мяса 
слегка влажная, но не липкая. 

Увидев на рынке куски с блестящей 
глянцевой поверхностью, проходите 
мимо - иногда продавцы смазывают 
слегка заветрившееся мясо маслом, 
чтобы оно выглядело привлекатель-
нее.

3 Жир у свежего мяса плотный, 
белый и достаточно упругий. 

Если желтоватый, серый или по-
лупрозрачный жир, налет слизи - 

значит, мясо давно лежит на 
прилавке.

4 Часто продав-
цы выдают раз-

мороженное мясо за 
охлажденное. Прове-
рить просто: охлаж-
денка влажнее, но 
без мокрых следов 

на лотке, при нада-
вливании жидкость 

не выделяется. Если сок 
потек - мясо разморозили.

Парное, 
охлажденку 
или заморозку?

Многие думают, что лучшее 
мясо для шашлыка - парное. 
Однако найти его в магази-
не или даже на фермерском 
рынке нереально. Мясо мо-
жет считаться парным, если 
с момента забоя прошло всего 
3 часа. И шашлык из парного 
мяса - не такая уж хорошая идея. 
После приготовления на мангале 
оно становится жестким.

Лучше всего использовать 
выдержанное охлажденное мя-
со или замороженное, но лишь 
в том случае, если оно не под-
вергалось повторной заморозке. 
Самый популярный вариант - 
свинина, ей почти не уступает 
курица, однако многие готовы 
рискнуть и поэкспериментиро-
вать с более капризными типами 
мяса - телятиной, бараниной, 
ягнятиной.

Название Особенности Ингредиенты
Кефирный Мясо, замаринован-

ное таким способом, 
получается очень неж-
ным. А благодаря при-
правам шашлык будет 
очень вкусно пахнуть.

1,7 кг репчатого лука, 
1,5 столовой ложки 
хмели-сунели, соль и 
перец - по вкусу, 1,7 ли-
тра нежирного кефира.

На 
минеральной 
воде

Газированная мине-
ральная вода размяг-
чает волокна мяса. В 
итоге шашлык получа-
ется сочным, нежным 
и - за счет чеснока и 
специй - ароматным.

1 л газированной ми-
неральной воды, 500 г 
репчатого лука, 1 столо-
вая ложка растительно-
го масла, 1,5 столовой 
ложки специй для шаш-
лыка по вашему вкусу, 
а также соль, перец и 5 
зубчиков чеснока.

Мятный Мясо приобретет тон-
кий мятный аромат и 
приятный пикантный 
вкус.

1,5 столовой ложки 
специй для шашлыка 
по вашему вкусу, соль, 
3 пучка мяты, 500 г 
лука.

Томатный Томатный сок тоже 
отлично размягчает 
мясные волокна. Он 
сделает шашлык не 
только вкуснее, но 
и необычнее: мясо 
приобретет красивый 
красноватый оттенок.

500 г репчатого лука, 1 
столовая ложка специй 
для шашлыка по ваше-
му вкусу, соль, перец, 
3 - 5 зубчиков чеснока, 
1,5 литра томатного со-
ка.

Пивной Мясо приобретет лег-
кий запах солода. Луч-
ше взять живое пиво. 
Только имейте в виду, 
что некачественный 
напиток испортит вкус 
шашлыка.

500 г репчатого лука, 
3 зубчика чеснока, 2 
чайные ложки молото-
го кориандра, 2 чайные 
ложки паприки, соль, 
перец, 750 мл пива.

Приправлен нарзаном, 
томатом, кефиром

Все ингредиенты в рецептах рассчитаны на 2 кг мяса. Мари-
нады подходят для курицы, индейки, кролика, свинины, говя-
дины, баранины. Здесь перечислены основные ингредиенты, 
а специи и травы вы можете сочетать по собственному вкусу, 
пользуясь нашей инфографикой.

Чтобы приготовить 
отменное мясо 
на углях, 
надо знать, 
какое брать.

Традиционно для приготовления шашлыка используют-
ся базилик, кориандр и другие специи, которые были 
завезены из восточных стран. Особенно любима в Азии 
гарам масала - смесь молотого кориандра, шамбалы, 
корицы, имбиря и других пряностей.

Ароматный букет создаст и перец: 
черный универсален; белый хорош 
для молодого мяса: ягнятины, поро-
сенка, телятины; острые кайенский 
и чили придадут яркий вкус и легкий 
оттенок; зеленый - мягкость, а при-
сыпанное паприкой мясо приобретет 
аппетитную корочку.

Смесь для любого блюда лучше 
сделать самостоятельно. Нужно про-
сто взять понемногу каждой пряно-
сти (см. графику) и размолоть в 
кофемолке. Можно также растолочь 
пряности в ступке. Чтобы припра-
вы лучше раскрыли свой аромат, их 
можно прогреть пару минут на сухой 
сковороде и только потом перемалы-
вать в смесь.

Правило № 1

Анна РОДИОНОВА, 
Кира НЕМИРОВА

Есть у нас традиции, которых 
иноземцу не понять. Под Новый 
год ходим в баню. На Первомай 
жарим шашлык. И это не просто 
еда. Отдых на свежем воздухе в 
отличной компании, разговоры 
за жизнь - целая философия. И 
все же, чтобы пикник удался, 
для начала надо правильно вы-
брать мясо.

Правило № 3

Правило № 2Шея, крылья, антрекот 
так и просятся к вам в рот!

Пикничок под шашлычок
- Шашлык 
женских 

рук не терпит. 
Ваши места - 
в зрительном 

зале!

НА ЗАМЕТКУ
Если вы не эксперт и не шеф-

повар, который с первого взгляда 
способен отличить корейку от шейки, 
лучше не рисковать и покупать мясо для 
шашлыка не у фермеров, а у известных 
мясокомбинатов. Некоторые бренды 

даже выпускают готовый охлаж-
денный шашлык и мясо для 

барбекю.

Важно верно выбрать не только тип мяса, но и часть туши, 
из которой оно было вырезано. Основное правило - наличие 
жира. Тонкие жировые прослойки сделают шашлык сочным, 
нежным и ароматным. Жир растает и пропитает кусочки мяса. 
Постное мясо - куриные грудки, крольчатина, свиной карбо-
над - на углях превращается в нечто очень сухое и неаппетитное.

Говядина. Для шашлыка стоит брать вырезку или антрекот. 
Шею не берите, там много соединительных тканей, из-за чего 
мясо становится жестким.

Свинина. Шейка - самая лучшая часть. Ребрышки тоже под-
ходят для приготовления на мангале, но смотрите, чтобы на 
них было много мяса.

Телятина. Задний окорок.
Курица. Бедрышки, которые можно готовить как с косточ-

кой, так и без.
Баранина. Задняя часть, корейка на кости, а курдючный жир 

придаст особый вкус и аромат мясу.

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

Россия
www.kp.ru
29.04.202310



Россия
www.kp.ru 11 28.04.2023 

Пропалывание 
грядок/
посадка

Неправильно:

Сидя на корточках пропалы-
вать грядки не очень физиоло-
гично, особенно если делать это 
длительное время, не разгибаясь 
и не меняя позу. Это вредно для 
коленных, тазобедренных суста-
вов и поясницы. У гипертоников 
и пожилых людей это потенци-
ально может спровоцировать 
подъем давления (пережимают-
ся сосуды).
Правильно:

Каждые 30 минут обязатель-
но разгибаться и делать легкую 
разминку, а лучше пройтись. Хо-
рошо использовать специальные 
скамеечку или стульчик. Можно 
просто стоять на коленях на зем-
ле. Но в этом случае, если есть 
проблемы с суставами, лучше 
приобрести специальные нако-
ленники, которые помогут сни-
зить нагрузку.

Садовые скамейки сейчас уни-
версальные: в обычном положе-
нии на ней можно сидеть, в пере-
вернутом - работать на коленях. 
При этом сиденье с обеих сторон 
обито мягким материалом.

Неправильно:
Подъем веса за счет 

рывка поясницы (то есть 
согнувшись пополам)  - 
очень вреден. И не только 
для подъема тяжести, но 
и для обычной работы на 
грядках (см. пункт 2). 
Как минимум будут мучить 
боли в пояснице. Воз-
можны поясничный ра-
дикулит, ишиас (боли по 
ходу седалищного нерва), 
и даже проблемы с меж-
позвонковыми дисками 
(протрузия, грыжа и т. п.).

Правильно:
Поднимать тяже-

сти из положения 
вприсядку или по-
лусидя: по сути, 
так мы использу-
ем ноги как рычаг, 
поднимая тяжесть 
из полуприседа. То 
есть позвонки по-
ясницы остаются в 
относительной без-
опасности.

ВАЖНО

Без резких движений
Пожилым дачникам, особенно тем, кто всю зиму пред-

почитал лежать на диване, а не гулять в парке, очень 
важно не перенапрягаться:

- В первые дачные дни не спешите, - говорит терапевт 
Ольга Молчанова. - Делайте несколько подходов и ча-
ще меняйте область деятельности. Например: 15 минут 
сбор листьев, отдых. Потом 15 минут высадка рассады. 
Снова отдых.

Гипертоникам как можно меньше нужно находиться 
в согнутом положении, головой вниз. И забудьте про 
резкие движения! Нельзя резко подниматься, сгибать-
ся, разворачиваться  - все это может спровоцировать 
проблемы со связками или мышцами спины, нарушить 
правильное положение позвонков в поясничном отделе. 

 ■ ПРОСТО КРАСИВО

Претензии от гортензии
Алексей ВОЛОДИХИН

Как ухаживать 
за популярным 
цветущим 
кустарником, 
чтобы он радовал 
все лето.

Гортензия  - очень по-
пулярные кустарники, 
дачники их любят за 
обильное продолжитель-
ное цветение. Но чтобы 
цветов было много, важ-
но правильно ухаживать 
за кустами.

Полив. Поливать гор-
тензии нужно обильно и 
часто. Летом под каждый 
куст положено выливать 
по 3  - 5 ведер воды! В 
жаркую погоду - 2 раза в 
неделю. В дождливую - 1 
раз в неделю.

Если нет возможно-

сти поливать дважды в 
неделю, нужно замуль-
чировать (покрыть по-
верхность земли вокруг 
ствола) приствольные 
круги торфом, перегно-
ем или компостом слоем 
5 - 10 см - такая мульча 
замедляет испарения во-
ды из почвы.

Подкормки. За лето 
гортензиям нужно 3 под-
кормки:

• весной, в начале ро-
ста, - 2 ст. ложки мочеви-
ны, 2 ст. ложки двойного 
суперфосфата, 1,5 ст. 
ложки сульфата калия 
на 1 кв. м;

• в период бутони-
зации  - 3  - 4 ст. ложки 
двойного суперфосфата, 
2 ст. ложки сульфата ка-
лия на 1 кв. м;

• в конце лета - 1,5 - 2 
ведра перегноя или ком-

поста под каждый куст.
Минеральные удобре-

ния равномерно раз-
брасывают под кустом, 
заделывают граблями 
и поливают. Перегной и 
компост высыпают рав-
номерным слоем  - за-
делывать их в почву не 
нужно. Но если гортен-
зии были замульчирова-
ны органикой в начале 
сезона, то последняя 
подкормка не нужна.

Обрезка. Чтобы гор-
тензия цвела обильно и 
продолжительно, ее нуж-
но ежегодно обрезать - 
тогда образуется больше 
дополнительных побегов 
с цветами. Обычно остав-
ляют 6 - 10 самых силь-
ных веток. А их, в свою 
очередь, укорачивают, 
срезают верхушку с 2 - 
5 почками.

ПОДРУЖИТЕ 
КЛУБНИКУ 
С ШАЛФЕЕМ

ЯГОДКА К ЯГОДКЕ
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Чем еще занять обширные 
грядки с любимой ягодой.

Чаще всего клубнику 
выращивают отдельными 
плантациями, соседей 
к ней не подселяют. 
А вот стоило бы, 
потому что 
в некоторых случаях 
совместные посадки 
с этой культурой 
бывают очень успешными.
Хорошие соседи. 
Между кустами 
клубники или 
в междурядья можно 
посеять овощи - салат, 
шпинат, редис, редьку, 
свеклу, фасоль 
или посадить лук 
и чеснок - такое соседство 
помогает существенно 
сэкономить площадь.

Можно посеять 
на ягодную плантацию 
петрушку - она 
отпугивает слизней.

Уместны здесь будут ароматные 
травы, например бораго 
и шалфей. Под них часто 
не остается места, а в клубнике 
им будет очень комфортно. 
К тому же они зацветают 
одновременно с поздними 
сортами, привлекают 
ароматом пчел, 
а те заодно опыляют 
и клубнику. В итоге завязей 
образуется больше - 
и урожайность выше.

Плохие соседи. Рядом с клубникой не стоит сажать картофель, 
томаты и огурцы - у них есть общий вредитель, нематода.
И никакой малины поблизости - у них тоже общий вредитель, 
малинно-земляничный долгоносик.

Бояться дополнительных соседей у клубники 
не стоит, конкуренцию они не составят - 
у них либо корневая система находится гораздо 
глубже, либо потребность в питании разная.

Подготовил Алексей ВОЛОДИХИН.

«Мой урожай» - 
телеграм-канал 

«Комсомолки» 
для увлеченных 

дачников, заядлых 
садоводов, 

азартных огородников 
и вдохновенных цветоводов
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Ухоженная 
гортензия 

радует глаз 
почти все 

лето.

С лопатами 
не надрывайтесь

Окончание. Начало < стр. 1.

Неправильно:
Резко скручивать поясницу, когда 

отбрасываете землю лопатой в сто-
рону или перекладываете что-то тя-
желое вбок от себя. Скручивающие 
движения опасны для тех, у кого уже 

есть проблемы с позвоночником 
(протрузии, грыжи, листезы - 

смещение позвонков по от-
ношению друг к другу и т. 
п.). Да и для здорового че-

ловека резкие движения - не самые 
физиологичные.

Махи лопатой

Поднятие тяжестей

Правильно:
Спина полусо-

гнута, ноги на ши-
рине плеч или одна чуть выдвинута 
вперед. Стараемся бросать землю 
вперед или чуть в сторону. Когда 
нужно отбросить ее влево или впра-
во, старайтесь делать это не резко, 
с небольшим разворотом туловища и 
выносом нужной ноги, делая на нее 
упор. Это поможет избежать травм. 

Подготовила Анна КУКАРЦЕВА.
Рис. Катерина МАРТИНОВИЧ/«КП» - Москва
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
«Продукт» прожектора. 8. 
Кто Александра Пушкина 
«с музами сосватал»? 9. 
«Город счастья» на карте 
Крыма. 10. Птаха с крас-
ным клювом. 12. Черный 
дельфин. 13. Обморок, за-
тянувшийся во времени. 
17. Живописец быта. 21. 
Кто приказал утопить тур-
геневскую Муму? 22. «Есть 
в торжестве налет печали 
и ... праздника у горя». 
25. Ориентир при ударе 
в бильярде. 27. Француз-
ский комедиограф Клод ... 
28. Что чаще всего мас-
сируют? 29. Кому певец 
Энрике Иглесиас посвя-
тил свой первый сольный 
альбом? 30. Воробей из 
пиратов. 31. Что возглав-
лял убитый Ракитин из де-
тективной драмы «Черный 
квадрат»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
«Скандал с участием прес-
сы». 2. Царские покои. 3. 
Кто из героинь Александра 
Грина не только дружит с 
деревьями, но и беседует с 
ними? 4. Выпечка на компа-
нию. 6. Пара внутри калош. 
7. Самая дешевая легковуш-
ка в ГДР. 11. На чем сидят 
с пафосом? 13. Слой под 
корой. 14. Март у древних 
славян. 15. Чем командует 
лейтенант Ивушкин с лицом 
Александра Петрова? 16. 
«Кактус с лапками». 18. 
Видный чекист в друзьях у 
Владимира Маяковского. 
19. Кому из секс-символов 
Голливуда праздничные на-
ряды шила мать? 20. «Бес-
конечный шарф». 23. Для 
какого банкира выстроил 
дворец Рафаэль? 24. Оран-
жевая девочка. 26. Камень 
с эпитетом «огненный».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Свет. 
8. Жуковский. 9. Ялта. 10. Широкорот. 12. Гринда. 13. 
Забытьё. 17. Жанрист. 21. Барыня. 22. Привкус. 25. 
Луза. 27. Зиди. 28. Спина. 29. Няня. 30. Джек. 31. Главк. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Шумиха. 2. Хоромы. 3. Ассоль. 4. 
Пирог. 6. Валенки. 7. «Трабант». 11. Трон. 13. Заболонь. 
14. Березень. 15. Танк. 16. Ёж. 18. Агранов. 19. Ривз. 
20. Снуд. 23. Киджи. 24. Симка. 26. Опал.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 30-90-37
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81
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                  БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

У пенсионеров отлегло 
от сердца. Предложение 
Вассермана принять закон 
о том, что сбережения свы-
ше миллиона надо будет 
объяснять, не прошло.

�  �  �
А замечали: когда вы 

за рулем, каждый, кто 
едет медленнее вас,  - 
козел хренов, а каж-
дый, кто едет быстрее, - 
Шумахер обдолбанный?

�  �  �
Инструкция к российско-

му загранпаспорту:
1. Достать из шкатулки.

2. Протереть пыль.
3. Убрать в шкатулку.

�  �  �
Продолжается ре-

кламная акция горво-
доканала. Собравший 5 
крышек от канализаци-
онных колодцев шестую 
получает бесплатно.

�  �  �
Главный аргумент в пику 

плоскоземельщикам - тот, 
что корабли постепенно 
скрываются из вида, ког-
да отдаляются от берега. 
А что, если они при этом 
просто тонут?

�  �  �
Объявление на две-

ри сельского магазина: 
«Ушла на обед. Вернусь, 
когда наемся!»

�  �  �
- Почему для охраны де-

нег вашего банка вы нани-
маете людей, мягко гово-
ря, не самых умных?

- Так их же потом ловить 
легче.

За что задержали 
королеву марафонов 

желаний 
Елену Блиновскую 

< стр. 8 - 9.

 �  АНЕКДОТЫ В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Здесь снова 
поговорим 

о том, что у каждой 
женщины есть свой красный. 
У каждой, стоит только найти 
его. У Надежды получилось: 
этот алый зажигает искорку 
в ее глазах и дарит коже 

сияние. Весна наступила, 
отправляйтесь на поиски 

своего красного.

Надежда 
ПОЛУБОЯРИНОВА, 

Самара: 
- Занимаюсь 
продажами 

витаминов из Европы, 
а также доставкой 
техники и одежды. 

Воспитываю 
сына. Увлекаюсь 

моделингом, люблю 
фотографироваться, 

занимаюсь фитнесом, 
в свободное время 

люблю путешествовать.

Письма с фото присылайте по адресу: 
«Комсомольская правда», ул. Новодмитровская, 

д. 5А, стр. 8, Москва, 127015.
На конверте напишите: «Будь стильной с «КП». 

Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся 

вам участницу 
на нашем 

сайте KP.RU 
в разделе 

«Будь стильной 
с «КП»!
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!
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ночью днем
Калининград  +9… +11  +9… +10

Советск  +8… +9  +10… +12

Балтийск  +9… +10  +7… +8
Правдинск  +8… +9  +11… +12
Светлогорск  +7… +9  +8… +9

• Прогноз погоды на завтра,
30 апреля.

Давление - 761 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 65 (норма 75)
Ветер - переменчивый,
слабый, 3-4 м/с

Восход - 5.02
Закат - 20.09

Луна
во второй
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-350

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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Суббота
29 апреля · 2023

На ул. Невского построят жилой 
комплекс с детским садом

Спящий лев - сокровище Музея 
изобразительных искусств
Читайте на > страницах -

Спящий лев - сокровище Музея 
изобразительных искусств

ХРОНИКА
КОРОНАВИРУСА

ВЫЯВЛЕНО    68  (+14)
ВЫЗДОРОВЕЛИ   36  (-7)

за сутки прирост за сутки
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Вера ГРИНВИЧ,
Александр КАТЕРУША

Первомай - не только 
праздник весны и труда, 
но и наступление теплого 
сезона в году. Что же 
начнется с 1 мая…

1  ЗАРАБОТАЕТ 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ФОНТАН

Первого мая Калининградский зоо-
парк присоединится к общегород-
скому запуску фонтанов (подробнее 
об этом - на сайте kp.ru).

- Ровно в 12.10 в Калининграде на 
15 метров вверх ударят все 73 фонтан-
ные струи исторического фонтана. 
Зрелище впечатляющее и во всех от-
ношениях восхитительное, - расска-
зали в пресс-службе зоопарка.

Фонтан, построенный в 1937 году, 
за столько лет пришел в упадок. Пару 
лет назад его капитально реконструи-
ровали: вернули исторический облик 
и добавили несколько современных 
опций вроде автоматической системы 
водо- и электроснабжения и установ-
ки для корректировки высоты струй 
в зависимости от силы ветра.

2  ИНАЧЕ «ПОБЕГУТ» 
ЭЛЕКТРИЧКИ

С 1 мая пригородные поезда пере-
ходят на летний режим. Всего будет 
курсировать 155 «Ласточек»:

 ✓ на Зеленоградск - по рабочим дням 
34 поезда, по выходным и празднич-
ным - 47 поездов;

 ✓ на Светлогорск - по рабочим дням 
35 поездов, по выходным и празднич-
ным - 38 поездов;

 ✓ между Зеленоградском и Светло-
горском - по рабочим дням 12 по-
ездов, по выходным и праздничным 
- 11 поездов (актуальное расписание 
пригородных поездов можно узнать на 
сайте kppk39.ru).

К слову, о развитии транспортного 
сообщения между муниципалитета-
ми. Количество автобусов, курсиру-
ющих между Калининградом и Ян-
тарным, может быть увеличено. Об 
этом глава Янтарного округа заявил 
в четверг, 27 апреля.

- У нас была встреча с министром 
развития инфраструктуры региона 
Евгенией Кукушкиной. Она с пони-
манием относится к этому вопросу, 
- признался Артур Крупин. - Ведутся 
переговоры с перевозчиками об изме-
нении графика движения автобусов в 
сторону Янтарного и об увеличении 
количества автобусов. Надеемся, что 
это произойдет.

3  КУРОРТНЫЙ СЕЗОН ОТКРЫТ 
- НЫРЯЕМ!

29 и 30 апреля в Зеленоградске бу-
дут отмечать открытие курортного 
сезона (программа праздника опубли-
кована на kp.ru). Официальное от-

крытие назначено на 12.00 в субботу, 
29 апреля.

- В программе открытия (0+) - фит-
нес-зарядка, церемония поднятия ку-
рортного флага Зеленоградска, пока-
зательный заплыв от клуба «Янтарные 
моржи», - рассказали в администра-
ции Зеленоградска.

В этот же день с 16.00 до 19.00 жи-
телей и гостей города ждет концер-
тно-развлекательная программа с 
участием творческих коллективов 
Зеленоградска и области.

Нужно сказать, что и калининград-
цы, решившие остаться в первые май-
ские дни в городе, не обделены. С 27 
апреля на острове Канта открылся аж 
трехнедельный фестиваль уличной 
еды и музыки.

В программе - концерты, показы 
короткометражного кино фестива-
ля «Короче», мультфильмы, мастер-
классы по граффити, танцам, йоге,  
передвижные выставки и работа пло-
щадки с уличной едой. 

- Музыка диджеев и живые вы-
ступления калининградских групп 
(12+), турниры по караоке, викто-
рины, спектакли будут сопровождать 
каждый день ярмарки с 11.00 до 21.00 
по будням и с 12.00 до 22.00 в вы-
ходные, - рассказали в пресс-службе 
Кафедрального собора.

Словом, начиная с 1 мая все люби-
тели путешествий и новых впечатле-
ний могут отправляться в лето.

Вера ГРИНВИЧ

Власти назвали
турпроекты региона, 
реализацией которых 
будут заниматься в течение 
нескольких лет.

Губернатор Антон Алиханов озвучил 
основные перспективы развития турин-
дустрии на ежегодном профессиональ-
ном форуме гостеприимства Tour HoReCa 
Forum в Светлогорске. Об этом сообщает 
пресс-служба регионального правитель-
ства.

Среди направлений - масштабный ин-
вестиционный проект на балтийском по-
бережье в районе поселка Поваровка, 
развитие парковых зон Калининграда, 
создание «Готического кольца», которое 
объединит исторические места области, 
проработка водного маршрута по рекам 
области «Е70» и другие.

Губернатор акцентировал внимание на 
льготной областной программе восстанов-
ления объектов культурного наследия: на 
данный момент региональную поддержку 
уже получают более десяти проектов, два 
из которых практически готовы.

- Меня очень волнует вопрос образова-
ния: мало восстановить объект культурного 
наследия, надо уметь им управлять, - от-
метил Антон Алиханов. - У нас нет задачи 
заниматься благотворительностью, у нас 
задача помочь бизнесу. Поэтому мы будем 
более скрупулезно подходить к отбору 
проектов для участия в этой программе. 
С обязательством по обучению и тому, как 
устроена система менеджмента проектов-
участников, - отметил глава региона.

Развитие парков 
и создание 
«Кольца»

 ■ В ТЕМУ

смотрите на нашем сайте
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Летние «Ласточки» и старт курортного сезона:
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в жизни отдыхающих

Калининградская область

Старинная пословица гласит: «Как май встретишь - так и лето проведешь!» (Но это не точно).

По льготной программе 
восстанавливают замок 

Рагнит в Немане.
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Александр КАТЕРУША

Архитектурный проект будущего 
жилого комплекса на Октябрьском 
острове обсудили в среду, 26 апреля, 
на заседании градостроительного со-
вета. Два огромных многоквартирных 
дома появятся у калининградского 
филиала Государственной Третья-
ковской галереи. 

Проект рассматривали не первый 
раз - ранее его обсуждали и предста-
вители правительства, и архитекторы. 
На этот раз общая дискуссия должна 
была поставить точку в вопросе буду-
щего этой части острова.

ОРИЕНТИР - ЕВРОПА
Александр Кубасов, калининградский 

архитектор и автор проекта, учел ранее 
высказанные пожелания и замечания 
и постарался придать зданиям более 
выразительные силуэты. 

- Мы попробовали ориентироваться 
на мировые аналоги, расположенные 
в схожих градостроительных ситуаци-
ях: в Орхусе и Копенгагене в Дании, 
а также во Франции. Мы ввели поня-
тие «дом-квартал» и решили сделать 
фасады более цельными, сомасштаб-
ными окружающей застройке: фили-
алу Третьяковской галереи, стадиону, 
Театру оперы и балета, - объяснил 
Кубасов. - Было принято решение 
об изменении этажности в сторону 
уменьшения до 76,7 метра, 22 жилых 
этажа плюс офисный с «антресолью» 
одного дома и 67,6 метра, 19 жилых 
этажей и один офисный этаж второ-
го дома. 

Также поменялся подход к парков-
ке в зданиях - вместо одного уровня 
теперь предлагается сделать два, не-
сколько просторнее предыдущих. 

- Первый дом-квартал построен 
на сочетании темной восьмиэтаж-
ной части и возвышающейся над 
ней светлой части с переменной 
этажностью. Дом состоит из секций 
разных этажей. Южный фасад рас-
крывается на реку Преголю, име-
ет выразительную структуру, боль-
шую площадь остекления, каждая 
квартира имеет открытый балкон 
или остекленную лоджию. Фасад, 
обращенный к эстакадному мосту, 
более аскетичен: крупные члене-
ния, контрастные сочетания мате-
риалов, - рассказал архитектор, от-
метив, что каждая квартира верхних 
этажей второго дома-квартала будет 
иметь выход на террасу с панорам-
ным видом. Будут здесь и балконы, 
и интересные фасадные решения: в 
отделке - крупноформатные панели, 
керамика, кирпич, плитка.

«НОВОЕ ЯВЛЕНИЕ»
Первым проект поддержал архитек-

тор Олег Васютин. 
- Очень радует, что эта территория 

насыщается нестандартными архи-
тектурными образами и происходит 
концентрация того, что мы можем 
назвать современным хорошим ком-
плексом в Калининграде. Вот он! - 
довольно проговорил он. - Результат 
очень хороший. Все логично, оправ-
данно и системно, друг за друга «дер-

жится» и образует комплекс. На бу-
дущее хотелось бы, чтобы город не 
упускал такую возможность делать 
такого же качества оставшиеся два 
квартала на этой территории. Так мы 
получим современный Калининград, 
новый центр Калининграда! И от-
сюда будет идти ватерфронт дальше, 
в центр города, к Рыбной деревне…

С коллегой согласился и советник 
губернатора по архитектуре Вячеслав 
Генне. Он предложил немедля согла-
совать проект.

- Мы наблюдаем новую для Кали-
нинграда типологию «дом-квартал». 
Это новое градостроительное и архи-
тектурное явление. Отрадно наблю-
дать, последить, как это будет реали-
зовано с точки зрения экономики, 
транспорта, удобства и комфорта, - 
отметил Генне. - Дома большие, но 
на улице присутствует человеческий 
масштаб. Нет ощущения Гонконга. 
Логистика так предусмотрена, что мы 
получаем потенциал для прогулочных 
пространств по периметру всех до-
мов. Это очень важно для развития 
территории.

ЛОЖКА ДЕГТЯ
Другие эксперты также поддержа-

ли, работа всем понравилась. Теперь 
всем не терпится увидеть реализацию 
смелых идей. Мол, пора совершить 
качественный скачок и хуже делать 
многоквартирное жилье в городе про-
сто нельзя.

- В прошлый раз я расстроился - 
это были огромные пирамиды в ар-
хитектуре советского периода. Сей-
час смотрится совсем по-другому. 
Развертка со стороны реки очень 
убедительна. Фасады проработаны 
хорошо. Все это вызывает чувство 
удовлетворения, - сказал архитектор 
Олег Копылов и вдруг добавил ложку 
дегтя... - Но давайте быть честны-
ми. Такая архитектура жилых ме-
га-комплексов - отмирающая, это 
реликтовые вещи… Как будет остров 
застраиваться в дальнейшем? Сколь-
ко там процентов жилья будет? Кто-
то ограничивал это? Или это будет 
современная Сельма? И вот вы все 
друг друга поздравляете с проектом. 
Но вообще-то жильем никто в мире 
не формирует городскую среду, это 
низменная утилитарная функция. 
Формируют театрами, музеями, бан-
ками, вокзалами. Мы расстраиваться 
должны. А радоваться должен за-
стройщик - получил этот участок и 
забабахал там 20 этажей!

Копылову напомнили, что суще-
ствует мастер-план и чисто жилой 
процент застройки на острове не-
большой. Преобладает жилая и обще-
ственно-деловая застройка, 50 на 50.

Главный архитектор Калининграда 
Андрей Анисимов архитектуру домов 
назвал стильной и смелой.

Фасады после строительства под-
светят, и все должно быть красиво. 
Скоро начнется разработка благо-
устройства прилегающей территории.

Итого. Общим решением проект 
жилого комплекса был одобрен к ре-
ализации.

«Это же новый центр!»:

На Октябрьском острове построят 
22-этажный жилой комплекс

Конкурсный управляющий Кредитного потребитель-
ского кооператива «Свой дом» (236022, Калининград, ул. 
Леонова, 8, ОГРН 1033902802548, ИНН 3906105745) 
Спиркин А. А. сообщает о проведении повторных торгов 
в форме аукциона. Лот 1: Нежилое помещение 73,4 м2, 
КН 39:15:121552:574, Калининград, ул. Леонова, 8, 
пом. XVII, лит. А. Начальная цена 5 686 200 руб. Аукцион 
состоится 21.06.23 в 12.00 мск в электронной форме.

Место представления заявок на участие в аукционе 
и предложений о цене имущества - Межрегиональная 
электронная торговая система. Порядок, сроки и время 
представления заявок, перечень прилагаемых документов 
- в соответствии с регламентом МЭТС  http://www.m-ets.ru. 
Начало приема заявок - 10.05.23, окончание - 20.06.23 в 

15.00. Размер задатка и шаг торгов - 10% от начальной 
цены лота. Задаток должен поступить по договору задатка 
на спецсчет МЭТС 40702810700000057354 Банк ГПБ 
(АО) г. Москва не позднее 15.00 20.06.23.

Победителем признается участник, предложивший наи-
более высокую цену. Договор купли-продажи подписывает-
ся победителем не позднее 3 дней с момента подписания 
протокола о результатах торгов. Оплата осуществляется 
в течение 30 дней с даты заключения договора на счет, 
указанный в договоре купли-продажи.

Проекты указанных договоров размещены в объявлении 
о продаже на МЭТС. Время московское. Ознакомление 
с допинформацией: Калининград, ул. Марата, 2, тел. +7-
906-210-59-11, centrum_kgd@mail.ru.

РЕКЛАМА

Дома необычной формы 

появятся в Калининграде 

в еще одном «сердце» 

культуры - возле филиала 

Третьяковской галереи.

Авторы проекта представляют остров так… Вид с воды (фото 1), 
вид на жилую застройку (фото 2) и вид на квартал сверху (фото 3). 
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Сергей БОГРОВ

На заседании 
Президиума Совета 
законодателей 
обсудили 
вопросы развития 
рынка труда 
и доступности 
медпомощи.

Во вторник, 25 апре-
ля, председатель Зако-
нодательного собрания 
Калининградской обла-
сти Андрей Кропоткин 
в режиме видеоконфе-
ренции принял участие 
в заседании Президиума 
Совета законодателей 
при Федеральном Со-
брании.

При обсуждении во-
проса о новых реше-
ниях регионов в части 
доступности и качества 
оказания медпомощи 
глава парламента по-
делился опытом на-
шего региона.

По словам Ан-
дрея Кропоткина, у 
нас акцент сделан на 
передвижных меди-
цинских комплексах, 
а также на системе теле-
медицинских консуль-
таций.

- В нашем регионе та-
кие современные кон-
сультации проводятся 
на трех уровнях: врач 
- пациент, врач - врач 
(между региональны-
ми медорганизациями) 
и врач - врач (между ре-
гиональными и феде-
ральными медоргани-
зациями). Количество 
таких консультаций за 
несколько лет значи-

тельно выросло, - отме-
тил председатель Заксо-
брания.

- Важна кадровая 
обеспеченность, - под-
черкнул министр здра-
воохранения Михаил 

Мурашко. Он также 
принимал участие в ра-
боте Президиума. - Вла-
димиром Путиным дано 
поручение главам субъ-
ектов в этом году уве-
личить прием в средние 
специальные учебные 
медицинские заведения 
на 10 процентов.

Что касается гос-

программы «Разви-
тие образования», в 
реализации проекта 
«Профессионалитет» в 
Калининградской обла-
сти принимают участие 
7 образовательных орга-
низаций.

- Суть проекта в том, 
чтобы наши студенты 
высшего и среднего 

образования, выпу-
скаясь, имели пред-
ставление о возмож-
ностях  предприятий. 
В частности, студен-
тов КМРК и КГТУ 

готовы принять в 
«Рыбопромышленной 

компании», на пред-
приятии «За Родину», 
Калининградском хла-
докомбинате. Для сту-
дентов Прибалтийско-
го судостроительного 
техникума опорными 
предприятиями являют-
ся ПСЗ «Янтарь», бю-
ро «Факел», КП «ЭРА». 
Существующими феде-
ральными проектами 
вектор развития задан, 
будем продолжать ра-
боту, - отметил Андрей 
Кропоткин.

Калининград 29.04.2023
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 ■ ОФИЦИАЛЬНО
С Праздником Весны и Труда!

Уважаемые жители Калининградской 
области! 

Поздравляю вас с Днем весны и труда 
- праздником всех, кто разделяет ответ-
ственность за судьбы Родины, кто заинте-
ресован в ее процветании и благополучии.

Само название праздника подчеркива-
ет присущее нашему народу уважение к 
труду и его результатам. 

Мы ценим достижения ветеранов станов-
ления области, которые возрождали реги-
он из послевоенной разрухи, и все сообща 
работаем, чтобы развивать и улучшать 
разные стороны жизни в нашей области. 
Спасибо вам, дорогие ветераны, за целе-
устремленность и самоотверженность, 
любовь к своему делу и родной земле! 
Это ориентиры для всех нас.

Мои слова благодарности всем, кто тру-
дится на благо Калининградской области. 

Уверен, что каждый из вас старается про-
фессионально и качественно выполнять 
рабочие задачи. Вы всегда готовы помочь 
друг другу, стремитесь сделать родные 
города и поселки еще более привлека-
тельными и комфортными. 

Желаю вам новых достижений, крепкого 
здоровья, мира и добра! Счастья и благо-
получия вам и вашим семьям!

Губернатор Калининградской 
области Антон Алиханов.
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Активно используются возможности 
мобильных комплексов.

zaksob39.ru

Обсуждение 
состоялось 

по видеосвязи.

ФОТО-
ФАКТ

В среду, 26 апреля, в сквере около улицы Театральной и переулка Дми-
трия Донского в Калининграде торжественно открыли памятник «Героям 
спецназа ФСБ России». Известно, что среди инициаторов возведения па-
мятника - герой Российской Федерации, ветеран спецподразделения ФСБ 
России полковник Алексей Викторович Катериничев, погибший 30 сентября 
2022 года в ходе проведения СВО на территории Херсонской области. 
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Врач идет к пациенту 
разными дорогами

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-963-738-10-96.

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, поможем в 
оформлении. Тел. (4012) 92-27-07.

СНИМУ
КВАРТИРУ, аккуратная семья. 
Тел.: (4012) 37-30-30, 37-37-00.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-
01-43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт 
стиральных машин на дому. Гаран-
тия. Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-
710-01-43.
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холо-
дильников и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Область. Тел. 
8-921-710-11-17.

ЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ

СО Б АЧ К А 
ищет дом и 
добрых, лю-
бящих хозя-
ев. Поддает-
ся дресси-
ровке. Най-
деныш. Сред-
него разме-
ра. Обрабо-
тана. Стери-

лизована, привита. Будет вам вер-
ным, понимающим другом в ответ 
на ваше добро. Желательно в 
частный дом. Тел. 8-911-071-92-
60.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться по телефону: (4012) 310-340
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 ■ АКТУАЛЬНО

В Корнево капитально 
отремонтируют братскую могилу 
Александр КАТЕРУША

Работы запланированы 
на 2024 год.

Ремонт воинского захоронения в по-
селке Корнево Багратионовского райо-
на внесли в федеральную целевую про-
грамму. Предполагается полная замена 
каменных плит.

Как рассказал руководитель Службы 
охраны объектов культурного наследия 

Калининградской области Евгений Мас-
лов, этот комплекс - один из крупнейших 
в регионе по количеству захороненных 
воинов Красной армии.

- Полная замена плит с нанесением на 
них данных о захороненных здесь воинах, 
а это 7395 имен, запланирована в рамках 
федеральной целевой программы на 2024 
год, - сказал Евгений Маслов.

Также он отметил, что в регионе остает-
ся еще 19 воинских захоронений, состоя-
ние которых вызывает обеспокоенность.
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Платон ЕГОРОВ
Фото автора

НЕМНОГО О КОТИКАХ
Есть в музее, расположившемся под 

сводами старинной биржи, Белый 
зал, наполненный духом великолеп-
ной античности, а есть Синий. Здесь 
представлены шедевры декоратив-
но-прикладного искусства и произ-
ведения графики. Центральный же 
экспонат, самый крупный, удобно 
расположился на полу.

- Вот, взгляните, какой милый пре-
красный лев. Так и хочется погладить 
его по носу, - улыбается Лада Сыро-
ватко, ученый секретарь Музея изо-
бразительных искусств.

Царь зверей и правда выглядит как 
живой, точнее, одушевленный. Хотя 
выполнен из глины с добавлением 
каменной крошки. До войны лев, 
сделанный в 1910 году, по мнению 
искусствоведов, находился в имении 
Грюнхоф (сегодня - поселок Рощино 
Зеленоградского района), принадле-
жавшем известному прусскому роду 
фон Бюлов. Автор работы - скульптор 
Людвиг Манцель. 

Рядом со львом можно увидеть изу-
мительные образцы керамических 
изделий, сделанных в довоенный пе-
риод на знаменитой Кадиненской 
мануфактуре. Созданы давно, а вы-

глядят как новые. 
По соседству - зал, где можно по-

знакомиться с творчеством калинин-
градских художников, творивших в 
1980-е - 1990-е годы. Людмила По-
номарева, Людмила Богатова, Нел-
ли Смирнягина, Виктор Рябинин… 
Многим калининградцам хорошо из-
вестны эти имена, а туристы из Мо-
сквы и других городов имеют счастье 
с ними познакомиться. Все пред-
ставленные художники очень четко 
и глубоко отражают дух нашего го-
рода. Помните же знаменитого кота 
Людмилы Богатовой? Можно сказать, 
один из неофициальных символов 
Калининграда. А огромного черного 
кота Виктора Рябинина? Кстати, ма-
стерская этого художника находилась 
в двух шагах от здания бывшей бир-
жи, где сегодня располагается музей, 
- в одном из домов на Ленинском 
проспекте. 

ЧТО БЫЛО В «МАНЕЖЕ»
Музей изобразительных искусств 

- счастливый обладатель нескольких 
крупнейших в России коллекций. 
Например, импрессиониста Лови-
са Коринта и художника-графика из 
Кёнигсберга Генриха Вольффа. 

- Мы очень ими гордимся, - говорит 
Лада Сыроватко. 

Но в наличии имеются не только 
немецкие мастера. Ни в одном музее 
страны вы не найдете столько поло-
тен одного из корифеев советского 
авангарда Элия Белютина.

- Все эти картины - подарок супру-
ги Белютина - Нины Михайловны 
Молевой, писательницы, историка, 
искусствоведа. Мы поддерживаем с 
ней хорошие отношения, - объясняет 
Лада Сыроватко.

Кстати, в московской 
квартире Нины Мо-
левой также много 

живописных шедевров, в том числе 
и минувших эпох. Есть даже Питер 
Пауль Рубенс - произведения этого 
мэтра живописи знают даже далекие от 
искусства обыватели. И не исключе-
но, что свою богатейшую коллекцию 
Молева может завещать калининград-
скому музею, во всяком случае, такая 
информация проходила в СМИ, об 
этом несколько лет назад писала и 
«Комсомолка» (мало того - наш кор-
респондент даже побывал в гостях у 
Нины Михайловны). Глядишь, и свой 
Рубенс в Калининграде появится. 

Но вернемся из Москвы в Кали-
нинград, от полотен эпохи барокко 
к картинам Элия Белютина, более 
близкого к нам по времени и по духу. 
А вот генсеку ЦК КПССС Никите 

Хрущеву Белютин 
по духу не подо-

шел. Помните 
же знаменитую 

Спящий лев - 
центральный 

экспонат 
Синего зала.

 Продолжаем экскурсию 
по калининградскому 

Музею изобразительных искусств 
(начало в номере «КП»

за 22 апреля 2023 года).

ней хорошие отношения, - объясняет 
Лада Сыроватко.

Кстати, в московской 
квартире Нины Мо-
левой также много 

А вот генсеку ЦК КПССС Никите 
Хрущеву Белютин 

по духу не подо-
шел. Помните 
же знаменитую 

Немецкая 
ваза начала 

прошлого века.

Образцы 
керамического 

искусства.
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Добрый лев, волшебный Гофман и шедевры советского авангарда
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выставку авангардистов в московском 
«Манеже» в 1962 году, в разгар «от-
тепели», которую жестко раскрити-
ковал и буквально разогнал Никита 
Сергеевич? Одним из организаторов 
был как раз Элий Белютин, в то время 
- руководитель и вдохновитель худо-
жественный группы «Новая реаль-
ность». После той громкой выставки 
многие молодые авторы вынуждены 
были уйти в подполье. Группу Белю-
тина лишили официального статуса, 
а сам художник с тех пор должен был 
самостоятельно искать средства для 
продолжения преподавательской де-
ятельности. В одном из залов Музея 
изобразительных искусств можно 
увидеть не только головокружитель-
ные (в прямом смысле слова) работы 
Белютина, но и посмотреть фильм о 
скандальной выставке. 

ГОФМАН И ЕГО ДРУЗЬЯ
Получив заряд авангардизма, про-

должаем исследовать музейные по-
мещения.

- Вот, посмотрите в окошко, - пред-
лагает Лада Сыроватко.

- А что там?
- Увидите.
Я посмотрел: за маленьким окном 

раскинулся сказочный город, насе-
ленный удивительными персонажа-
ми с длинными носами. А потом мы 
пошли в этот город, чтобы поближе 
познакомиться с творчеством одно-
го из самых знаменитых уроженцев 
Кёнигсберга, писателя, сказочника, 
композитора, музыканта и просто 
романтика Эрнста Теодора Амадея 
Гофмана. И не только его, но и выда-
ющихся российских художников, не-
равнодушных к немецкому мастеру. 

- Эта наша постоянная выстав-
ка, она называется «Город Гофма-
на. Тайны двух миров», - объясняет 
Лада Сыроватко. - А состоит она из 
декораций и кукол полнометражного 
мультфильма «Гофманиада» студии 
«Союзмультфильм», который увидел 

свет в 2018 году. Мультфильм сделан 
по эскизам знаменитого художника 
Михаила Шемякина. 

«Пространство выставки предста-
ет перед зрителем как город в горо-
де, - читаем аннотацию к выставке. 
- Декорации мультфильма воссоз-
дают интерьеры и городские виды 
XVIII-XIX веков, преображенные 
творческой фантазией Гофмана и соз-
дателей мультфильма по его произве-
дениям. Точки на карте Кёнигсберга 
эпохи Гофмана вырастают в ланд-
шафты связанных с ним мест. В вы-
мышленном городе живут мечтатели 
Эрнест и Ансельм, саламандр Линд-
горст, механик Мош Паульман, а про-
давец оптических приборов в любой 
момент может обернуться зловещим 
Песочным человеком»... Кстати, не-
которые персонажи Гофмана, такие 
как тот же Песочный человек или 
Крошка Цахес, удостоились отдель-

ных неболь-
ших залов. 

- Конечно, 
эта выставка 

п р и в л е к а е т 
огромное вни-

мание детей. Еще 
и потому, что здесь мож-
но не только познакомиться с уди-
вительными экспонатами, но и по-
смотреть фрагменты мультфильма, 
- говорит Лада Сыроватко.

Кстати, Михаил Шемякин лет пят-
надцать назад планировал установить 
в Калининграде памятник Гофману. 

Увы, не сложилось, поэтому ждем.
А пока у всех желающих есть воз-

можность познакомиться с творче-
ством больших мастеров - прошлого 
и настоящего, Гофмана и Шемякина. 
Для этого достаточно попасть в изящ-
ное и великолепное здание бывшей 
биржи, в Музей изобразительных ис-
кусств.

Лада Сыроватко 
рассказывает 

об одной из картин.

В городе Гофмана кипят страсти...

Так выглядит окошко 
в тайну двух миров.

- Декорации мультфильма воссоз-
дают интерьеры и городские виды 
XVIII-XIX веков, преображенные 
творческой фантазией Гофмана и соз-
дателей мультфильма по его произве-
дениям. Точки на карте Кёнигсберга 
эпохи Гофмана вырастают в ланд-
шафты связанных с ним мест. В вы-
мышленном городе живут мечтатели 
Эрнест и Ансельм, саламандр Линд-
горст, механик Мош Паульман, а про-
давец оптических приборов в любой 
момент может обернуться зловещим 
Песочным человеком»... Кстати, не-
которые персонажи Гофмана, такие 
как тот же Песочный человек или 
Крошка Цахес, удостоились отдель-

в Калининграде памятник Гофману. в Калининграде памятник Гофману. 

Наш 
музей 
богат 

шедеврами 
Элия 

Белютина.

Все материалы 
проекта читайте на сайте

Добрый лев, волшебный Гофман и шедевры советского авангарда



Информационное сообщение 
о проведении торгов

Территориальное управление Федерального агент-
ства по управлению государственным имуществом в 
Калининградской области - Организатор торгов (ОГРН 
1103926011177, г. Калининград, ул. Курортная, 1, 
тел. 8 (4012) 67-72-11, факс 8 (4012) 67-72-00), руко-
водствуясь Гражданским кодексом РФ, Федеральным 
законом № 229-ФЗ от 02.10.2007 «Об исполнительном 
производстве», Федеральным законом № 102-ФЗ от 
16.07.1998 «Об ипотеке (залоге недвижимости)», со-
общает о проведении торгов по продаже залогового 
недвижимого имущества.

1. Понятия и термины
- Организатор торгов (Продавец) - Территориаль-

ное управление Федерального агентства по управле-
нию государственным имуществом в Калининградской 
области (ОГРН 1103926011177, г. Калининград, ул. 
Курортная, 1, тел. 8 (4012) 67-72-11, факс 8 (4012) 
67-72-00);

- Предмет торгов - выставленное на торги имуще-
ство, арестованное во исполнение судебных решений 
или актов органов, которым предоставлено право при-
нимать решения об обращении взыскания на имущество 
(далее - имущество);

- Открытый аукцион в электронной форме (тор-
ги) - аукцион по продаже арестованного имущества, 
открытый по составу участников и открытый по форме 
подачи предложения о цене, проводимый в электрон-
ной форме на электронной площадке, находящейся в 
сети Интернет по адресу https://www.tektorg.ru (далее 
- аукцион, торги);

- Минимальная начальная цена продажи иму-
щества - стоимость имущества, установлена в по-
становлении судебного пристава-исполнителя, пере-
давшего имущество на реализацию;

- Заявка на участие в аукционе - полный комплект 
документов, предоставляемый заявителем продавцу 
для участия в аукционе (далее - заявка);

- Заявитель - лицо, подающее продавцу заявку;
- Претендент - лицо, чья заявка принята оператором 

электронной площадки;
- Участник торгов - претендент, допущенный комис-

сией по проведению торгов по реализации имущества 
к участию в торгах.

2. Правовое регулирование
Настоящий аукцион проводится в соответствии с 

положениями Гражданского кодекса Российской Фе-
дерации, Федерального закона от 26.07.2006 № 135-
ФЗ «О защите конкуренции», Федерального закона от 
02.10.2007 «Об исполнительном производстве» и иных 
нормативных правовых актов Российской Федерации, 
а также регламентом электронной торговой площадки, 
размещенным на сайте https://www.tektorg.ru, в под-
разделе «Документы» ЭТП АО «ТЭК-Торг», секция «Про-
дажа имущества», иными нормативными документами 
электронной площадки.

Торги проводятся в форме аукциона (открытого по 
составу участников и открытого по форме подачи пред-
ложения о цене) в электронной форме на электронной 
площадке «ТЭК-Торг», находящейся в сети Интернет по 
адресу https://www.tektorg.ru.

3. Требования к составу заявки на участие в 
аукционе и Порядок подачи заявок

3.1. Заявки подаются заявителем по форме, утверж-
даемой продавцом (форма заявки размещена на офи-
циальном сайте Росимущества в сети Интернет http://
tu39.rosim.gov.ru, официальном сайте Российской 
Федерации в сети Интернет https://torgi.gov.ru/new, на 
сайте электронной площадки https://www.tекtоrg.ru).

3.2. В состав заявки входят следующие документы:
1) платежный документ с отметкой банка об ис-

полнении, подтверждающий внесение заявителем 
задатка в счет обеспечения оплаты приобретения 
имущества на указанный в информационном сообще-
нии счет;

2) заявка, образец размещен на сайтах http://tu39.
rosim.gov.ru, https://torgi.gov.ru/new, на сайте элек-
тронной площадки АО «ТЭК-Торг», описки, исправления, 
помарки, зачеркнутые слова не допускаются;

3) доверенность на лицо, имеющее право действо-
вать от имени заявителя, если заявка подается пред-
ставителем заявителя, оформленная в установленном 
порядке, или нотариально заверенная копия такой 
доверенности (в случае если доверенность на осу-
ществление действий от имени заявителя подписана 
лицом, уполномоченным руководителем юридического 
лица, заявка должна содержать также документ, под-
тверждающий полномочия этого лица);

4)
- для юридических лиц: полученная не ранее чем за 

шесть месяцев до даты размещения на официальном 
сайте торгов извещения о проведении аукциона выпи-
ска из Единого государственного реестра юридических 
лиц или нотариально заверенная копия такой выписки; 
заверенные копии учредительных документов заяви-
теля; письменное решение соответствующего органа 
управления заявителя, разрешающее приобретение 
имущества, если это необходимо в соответствии с 
учредительными документами; документ, подтвержда-
ющий полномочия лица на осуществление действий 
от имени заявителя; декларация о соответствии тре-
бованиям п. 5 ст. 449.1 ГК РФ (в письменном виде, в 
свободной форме); 

- для индивидуальных предпринимателей: полученная 
не ранее чем за шесть месяцев до даты размещения 
на официальном сайте торгов извещения о проведе-
нии аукциона выписка из Единого государственного 
реестра индивидуальных предпринимателей; копия 
паспорта заявителя (все листы); нотариально заве-
ренная доверенность на лицо, уполномоченное дей-
ствовать от имени заявителя, в случае подачи заявки 
представителем заявителя; декларация о соответствии 

требованиям п. 5 ст. 449.1 ГК РФ (в письменном виде, 
в свободной форме);

- для физических лиц: копия паспорта заявителя (все 
листы); нотариально заверенная доверенность пред-
ставителя физического лица в случае подачи заявки 
представителем заявителя или документ, подтвержда-
ющий полномочия лица на осуществление действий от 
имени заявителя в соответствии с ГК РФ; декларация 
о соответствии требованиям п. 5 ст. 449.1 ГК РФ (в 
письменном виде, в свободной форме);

- для иностранных граждан и иностранных юридиче-
ских лиц: заявка на участие в торгах по установленной 
форме; надлежащим образом заверенный перевод на 
русский язык документов о государственной регистра-
ции юридического лица или физического лица в каче-
стве индивидуального предпринимателя в соответствии 
с законодательством соответствующего государства 
и документов, удостоверяющих личность физического 
лица; нотариально заверенная доверенность пред-
ставителя физического лица в случае подачи заявки 
представителем заявителя; декларация о соответствии 
требованиям п. 5 ст. 449.1 ГК РФ (в письменном виде, 
в свободной форме).

4. Требования к участникам торгов
К участию в торгах допускаются юридические и 

физические лица, представившие в оговоренные в 
информационном сообщении сроки оформленные над-
лежащим образом документы, указанные в п. 3 насто-
ящего информационного сообщения, претендующие на 
заключение договора, соответствующие требованиям 
настоящего информационного сообщения и законода-
тельства РФ.

Согласно п. 5 ст. 449.1 ГК РФ в публичных торгах не 
могут участвовать должники, организации, на которые 
возложены оценка и реализация имущества должника, 
и работники указанных организаций, должностные лица 
органов государственной власти, органов местного 
самоуправления, чье участие в торгах может оказать 
влияние на условия и результаты торгов, а также члены 
семей соответствующих физических лиц.

5. Уведомление о недопуске заявителей к уча-
стию в аукционе 

Уведомление о недопуске заявителя к участию в 
аукционе с указанием причин такового направляется 
оператором электронной площадки заявителю в день 
рассмотрения заявок по московскому времени. 

6. Порядок ознакомления с документами на 
имущество

Получить дополнительную информацию о торгах и 
о правилах их проведения, ознакомиться с формой 
заявления, с проектом договора купли-продажи, с 
имеющейся в наличии у организатора торгов ин-
формацией по арестованному имуществу можно на 
официальном сайте https://torgi.gov.ru/new, сайте 
электронной торговой площадки https://www.tекtоrg.
ru и сайте Росимущества в сети Интернет http://
tu39.rosim.gov.ru. 

7. Порядок оформления и подачи заявки
Заявка представляет собой полный комплект до-

кументов, представляемых заявителем для участия в 
аукционе. Заявка и все документы, связанные с этой 
заявкой, должны составляться на русском языке.

Заявитель направляет заявку с приложенными до-
кументами в установленный срок в форме скан-образов 
документов через электронную площадку. Документы, 
подаваемые юридическим лицом, направляются в виде 
скан-образов документов, подписанных уполномочен-
ным лицом и печатью организации. 

Заявка принимается электронной площадкой при 
условии наличия на счету заявителя достаточных де-
нежных средств для обеспечения участия в аукционе, 
в сумме, установленной электронной площадкой в 
соответствии с нормативными документами электрон-
ной площадки.

Продавец не несет ответственность за несоответ-
ствие наличия (в том числе количества) документов, 
перечисленных в заявке, и фактического наличия (ко-
личества) документов.

В день рассмотрения заявок заявителю электронной 
площадкой направляется уведомление о допуске/не-
допуске к участию в аукционе.

Заявитель вправе подать только одну заявку в от-
ношении лота аукциона с полным пакетом документов 
по нему.

Заявитель подает заявку на участие в аукционе в 
сроки, установленные в информационном сообщении.

Заявитель несет все расходы, связанные с подготов-
кой и подачей своей заявки на участие в аукционе, а 
продавец не несет при этом обязательств по расходам, 
за исключением случаев, прямо предусмотренных 
действующим законодательством.

Подача заявки осуществляется через электронную 
площадку в соответствии с регламентом электронной 
торговой площадки, размещенным на сайте https://
www.tекtоrg.ru, в подразделе «Документы» ЭТП АО 
«ТЭК-Торг», секция «Продажа имущества», иными нор-
мативными документами электронной площадки.

Участие в торгах производится в соответствии с 
тарифами, установленными нормативными документа-
ми электронной площадки и размещенными на сайте 
https://www.tекtоrg.ru, в разделе «Тарифы».

Декларация о соответствии претендента требова-
ниям п. 5 ст. 449.1 ГК РФ изготавливается в простой 
письменной форме, из содержания должно следовать 
заявление о соответствии претендента требованиям 
указанной нормы. 

8. Порядок и срок отзыва заявок
Заявитель вправе отозвать заявку в любое время до 

момента окончания подачи заявок на участие в аукцио-
не путем направления соответствующего уведомления 
оператору электронной площадки в соответствии с 
регламентом электронной торговой площадки, раз-
мещенным на сайте https://www.tекtоrg.ru, в подраз-

деле «Документы» ЭТП АО «ТЭК-Торг», секция «Про-
дажа имущества», иными нормативными документами 
электронной площадки.

9. Порядок приема и рассмотрения заявок на 
участие в аукционе

Срок начала подачи заявок 01 мая 2023 г. в 10:00 
по московскому времени.

Срок окончания подачи заявок 18 мая 2023 г. в 
10:00 по московскому времени.

Прием заявок осуществляется через оператора 
электронной площадки.

Аукционная комиссия рассматривает заявки на 
предмет соответствия требованиям, установленным в 
информационном сообщении об аукционе, и соответ-
ствия заявителей требованиям, установленным насто-
ящей документацией. Рассмотрение заявок состоится 
23 мая 2023 г. в 10:00 по московскому времени по 
месту нахождения продавца. 

На основании результатов рассмотрения заявок на 
участие в аукционе комиссией принимается решение о 
допуске к участию в аукционе заявителя и о признании 
заявителя участником торгов или об отказе в допуске 
такого заявителя к участию в аукционе.

10. Порядок проведения аукциона
Аукцион проводится 24 мая 2023 г. в 10 часов 

00 минут по московскому времени на электронной 
торговой площадке, находящейся в сети Интернет 
по адресу https://www.tекtоrg.ru, в соответствии со 
ст. 87, 89, 90 ФЗ от 02 октября 2007 г. № 229-ФЗ 
«Об исполнительном производстве», ст. 447-449 ГК 
РФ, регламентом электронной торговой площадки, 
размещенным на сайте https://www.tекtоrg.ru, в под-
разделе «Документы» ЭТП АО «ТЭК-Торг», секция «Про-
дажа имущества», иными нормативными документами 
электронной площадки.

В аукционе могут участвовать только заявители, 
признанные участниками торгов.

Продажа выставленного на торги имущества осу-
ществляется по наивысшей предложенной цене, при 
этом цена продажи не может быть ниже установленной 
минимальной начальной цены продажи имущества, а 
также равной минимальной начальной цене продажи 
имущества.

Победителем торгов признается лицо, предложившее 
наиболее высокую цену за предмет торгов.

Протокол об итогах аукциона подписывается членами 
аукционной комиссии и победителем аукциона в день 
проведения аукциона. Протокол об итогах аукциона 
размещается на официальном сайте не позднее следу-
ющего рабочего дня с момента проведения аукциона.

Данный протокол является основанием для заклю-
чения договора купли-продажи.

Оплата приобретаемого имущества победителем 
торгов производится в течение пяти дней с даты под-
писания протокола об итогах проведения аукциона на 
счет продавца.

11. Порядок заключения договора
Договор купли-продажи заключается в электронной 

форме или на бумажном носителе в течение пяти дней 
с момента внесения покупной цены. 

Победитель торгов самостоятельно осуществляет вы-
селение должника (правообладателя), снятие арестов, 
запретов на совершение регистрационных действий 
иных обременений имущества, обратившись к судеб-
ному приставу-исполнителю, передавшему имущество 
для реализации, а также в суды, вынесшие соответ-
ствующие судебные акты, органы государственной и 
муниципальной власти.

На основании части 1 статьи 42 Федерального за-
кона от 13.07.2015 № 218-ФЗ «О государственной 
регистрации недвижимости» договоры купли-прода-
жи доли (долей) в общей долевой собственности на 
арестованный объект недвижимого имущества, в том 
числе при передаче на реализацию целиком (а не до-
лей в нем), принадлежащего нескольким должникам, 
подлежат нотариальному удостоверению. Победитель 
торгов несет все расходы, связанные с удостоверением 
вышеуказанных договоров.

В случае нотариального удостоверения договора 
купли-продажи победитель предоставляет продавцу 
нотариально заверенное согласие супруга на приобре-
тение имущества не позднее дня заключения договора 
купли-продажи. 

12. Признание торгов несостоявшимися
12.1. Продавец объявляет торги несостоявшими-

ся, если:
1) заявки на участие в торгах подали менее двух лиц;
2) допущено комиссией к участию в торгах менее 

двух лиц;
3) из явившихся участников торгов никто не сделал 

надбавки к начальной цене имущества;
4) лицо, выигравшее торги, в течение пяти дней со 

дня проведения торгов не оплатило стоимость имуще-
ства в полном объеме.

13. Порядок внесения задатка:
Настоящее информационное сообщение является 

публичной офертой для заключения договора о задатке 
в соответствии со статьей 437 Гражданского кодекса 
Российской Федерации, а подача заявителем заявки 
и перечисление задатка являются акцептом такой 
оферты, после чего договор о задатке считается за-
ключенным в письменной форме.

Задатки вносятся на счет:
Получатель: АО «ТЭК-Торг» 
 Наименование банка: Банк «ВБРР» (АО) г. Москва 
 Расчетный счет 40702810200000006837 
 Корр. счет 30101810900000000880
 БИК 044525880 
 ИНН 7704824695 
 КПП 770401001 
Задаток должен поступить на вышеуказанный счет 

не позднее срока окончания приема заявок на участие 
в торгах.

14. Возврат задатка
Денежные средства, внесенные в качестве задатка 

на участие в аукционе победителем торгов, засчитыва-
ются в качестве оплаты покупной цены имущества. При 
неперечислении покупателем покупной цены в срок он 
считается уклонившимся от заключения договора. В 
случае уклонения победителя аукциона от заключения 
договора задаток не возвращается.

Если торги не состоялись или отменены, задатки 
подлежат возврату заявителям.

Задаток возвращается также лицам, которые уча-
ствовали в торгах, но не выиграли их.

Возврат задатка осуществляет оператор электрон-
ной площадки в течение 5 (пяти) рабочих дней со дня 
подписания протокола о результатах торгов.

15. Сведения о выставляемом на торги иму-
ществе

На торги выставлено следующее арестованное 
залоговое недвижимое имущество:

1743. Лот № 1. Объект незавершенного строи-
тельства (нежилое), площадью 1690,9 кв. м, када-
стровый номер: 39:05:000000:1498, степень готов-
ности: 54%, находящийся на земельном участке с 
кадастровым номером 39:05:051105:83 по адресу: 
Калининградская обл., Зеленоградский р-н, п. Каменка; 
право аренды земельного участка, расположенного по 
адресу: Калининградская обл., Зеленоградский р-н, п. 
Каменка, площадью 6670 кв. м с кадастровым номе-
ром: 39:05:051105:83 по 01.10.2055. Обременение: 
ипотека. Правообладатель: ООО «Калининградский 
промышленный сервис». Начальная стоимость: 3 840 
000,00 (три миллиона восемьсот сорок тысяч) рублей 
00 коп. Сумма задатка: 192 000,00 (сто девяносто две 
тысячи) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% от начальной 
стоимости имущества.

2171. Лот № 2. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 69 кв. м, кадастровый номер: 
39:15:120307:432, этаж № 5, находящаяся по адре-
су: г. Калининград, ул. Горбунова, д. 6, кв. 37. Обре-
менение: ипотека. Правообладатель: Филимонов А. В. 
Организатор торгов сведениями о зарегистрированных 
в жилом помещении лицах, информацией о задолжен-
ности должника по взносам на капитальный ремонт не 
располагает (судебным приставом-исполнителем не 
представлены). Начальная стоимость: 4 488 000,00 
(четыре миллиона четыреста восемьдесят восемь тысяч) 
рублей 00 коп. Сумма задатка: 224 400,00 (двести 
двадцать четыре тысячи четыреста) рублей 00 коп. 
Шаг аукциона: 1% от начальной стоимости имущества.

2209. Лот № 3. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 72,9 кв. м, кадастровый номер: 
39:15:121307:22, этаж № 1, находящаяся по адресу: 
г. Калининград, ул. Щорса, д. 12, кв. 1. Обременение: 
запрещение регистрации, ипотека. Правообладатель: 
Гуреев И. В. Организатор торгов сведениями о зареги-
стрированных в жилом помещении лицах, информацией 
о задолженности должника по взносам на капитальный 
ремонт не располагает (судебным приставом-исполни-
телем не представлены). Начальная стоимость: 7 600 
000,00 (семь миллионов шестьсот тысяч) рублей 00 
коп. Сумма задатка: 380 000,00 (триста восемьдесят 
тысяч) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% от начальной 
стоимости имущества.

2210. Лот № 4. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 79,1 кв. м, кадастровый номер: 
39:15:132319:17, количество комнат: 3, находящаяся 
по адресу: г. Калининград, ул. Ботаническая, д. 8, кв. 1. 
Обременение: запрещение регистрации, ипотека, арест. 
Правообладатели: Гукова А. И., Гуков К. Н., Гуков Ф. К., 
Гуков Е. А., Гукова М. А. - общая долевая собственность. 
Организатор торгов сведениями о зарегистрированных 
в жилом помещении лицах, информацией о задолжен-
ности должника по взносам на капитальный ремонт не 
располагает (судебным приставом-исполнителем не 
представлены). Начальная стоимость: 2 562 000,00 
(два миллиона пятьсот шестьдесят две тысячи) рублей 
00 коп. Сумма задатка: 128 100,00 (сто двадцать во-
семь тысяч сто) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% от 
начальной стоимости имущества.

На повторные торги со снижением цены на 
15% выставлено следующее арестованное за-
логовое недвижимое имущество:

1755. Лот № 5. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 40,4 кв. м, кадастровый номер: 
39:17:010013:46, этаж № 1, находящаяся по адресу: 
Калининградская обл., г. Светлогорск, ул. Маяковского, 
д. 15а, кв. 2. Обременение: запрещение регистрации, 
ипотека, арест. Правообладатель: Третьякова Н. А. 
Организатор торгов сведениями о зарегистрированных 
в жилом помещении лицах, информацией о задолжен-
ности должника по взносам на капитальный ремонт не 
располагает (судебным приставом-исполнителем не 
представлены). Начальная стоимость: 2 536 361,92 
(два миллиона пятьсот тридцать шесть тысяч триста 
шестьдесят один) рубль 92 коп. Сумма задатка: 126 
818,10 (сто двадцать шесть тысяч восемьсот восемнад-
цать) рублей 10 коп. Шаг аукциона: 1% от начальной 
стоимости имущества.

2080. Лот № 6. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 41,5 кв. м, кадастровый номер: 
39:14:010140:60, этаж № 2, находящаяся по адресу: 
Калининградская обл., г. Балтийск, ул. Боткина, д. 5б, 
кв. 3. Организатор торгов сведениями о зарегистри-
рованных в жилом помещении лицах, информацией о 
задолженности должника по взносам на капитальный 
ремонт не располагает (судебным приставом-исполни-
телем не представлены). Обременение: ипотека. Право-
обладатель: Токарь О. В. Начальная стоимость: 1 539 
180,00 (один миллион пятьсот тридцать девять тысяч 
сто восемьдесят) рублей 00 коп. Сумма задатка: 76 
959,00 (семьдесят шесть тысяч девятьсот пятьдесят 
девять) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% от начальной 
стоимости имущества.
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Александр ГАМОВ,
Кирилл СЕРОВ

Легендарный волейбольный 
тренер Николай Карполь 1 мая 
отмечает юбилей. Мы погово-
рили с его самой знаменитой 
воспитанницей, двукратной 
чемпионкой мира Екатериной 
Гамовой.

КРЕПКИМ СЛОВЦОМ
- Катя, во-первых, мы хоте-

ли вас поздравить со 100-лети-
ем «Динамо». Вы же провели 
большую часть карьеры в мо-
сковском и казанском «Дина-
мо» - какое роднее, ближе?

- Казанское. Как-то так 
сложилось…

- Но начинали вы свою бле-
стящую карьеру в «Уралоч-
ке». Легендарному тренеру 
«Уралочки» и сборной СССР 
и России Николаю Карполю 
1 мая исполняется 85 лет. Да-
вайте поздравлять его. И вспо-
минать. Когда вы первый раз 
попали к нему на тренировку?

- Не сказать, что прямо 
совсем попала... Но так как 
молодежная сборная, куда я 
призывалась из Челябинска, 
тренировалась на площадке 
рядом с основной сборной, 
Николай Васильевич (тогда 
тренер сборной России) всех 
нас видел, а в «Уралочку» он 
меня взял уже в 1998 году, мне 
было 17 лет.

- Зрители приходили на 
«концерт Карполя», восхи-
щались, как он виртуозно ру-
гается на своих игроков. Вас 
задевали его слова?

- У меня после моей тети 
(Любовь Борисовна Гамова 
была первым наставником 
Кати. - Авт.) еще была тренер 
Любовь Владимировна Сухо-

ва, которая тоже достаточно 
эмоциональна и громка на 
площадке, поэтому манера 
поведения Николая Васи-
льевича для меня не была 
шокирующей. А потом, ты 
просто привыкаешь к этому 
звуку, к этому крику и уже не 
воспринимаешь его как про-
сто крик. А воспринимаешь 
лишь ту информацию, кото-
рую тебе пытаются донести. 

Он был собой. А мы делали 
свое дело.

- Кстати, эта «школа Карпо-
ля» помогает вам в воспитании 
сына?

- Я не ору на сына.
- Судя по всему, на Карполя 

никто не в обиде. Ведь у Ни-
колая Васильевича играют уже 
дети его воспитанниц.

- Да! У нас есть целые во-
лейбольные династии. А я 

всегда при любой удоб-
ной возможности желаю 
Николаю Васильевичу 
здоровья и долгих лет 
жизни. Я считаю, что 
это самое главное, осо-
бенно когда у человека 
такая большая, долгая, 
насыщенная и прекрас-
ная жизнь за спиной.

УСЫНОВИЛ ВНУКА
- В 1993 году у Нико-

лая Карполя в автоава-
рии погиб 25-летний сын, 
и он усыновил его сына, 
своего внука Михаила, 
который стал тренером 
«Уралочки». Михаил - он 
хороший тренер?

- Когда я играла за казан-
ское «Динамо», а Миша при-
езжал с «Уралочкой» вместо 
Николая Васильевича, мне 
нравилась та манера ведения 
игры и то, что он пропаганди-
рует в волейболе. Миша был, 
видимо, более свободным в 
своем ведении игры… Си-
стема была другая, она была 
более быстрая, более комби-
национная, более агрессив-
ная. У Николая Васильеви-
ча немножко другая игра. То 
есть Миша был более про-
грессивен, скажем так. Но, 
по-моему, Михаил сейчас не 
в России и с командой ездит 
другой тренер, Александр Пе-
репелкин.

- А что с «Уралочкой»? В 
прошлом году они чуть не стали 
чемпионками, а теперь даже не 
попали в плей-офф.

- Ушел ряд игроков, поме-
нялась команда.

ПРО ОЛИМПИАДУ-2024
- А мы вообще пролета-

ем мимо Олимпиады-2024 в 

Париже? Или волейболисты 
попадут туда как-нибудь по 
рейтингу?

- Пока об этом сложно го-
ворить. Потому что вопрос 
об Олимпиаде сейчас вообще 
не идет. Вопрос идет только о 
возвращении нас на междуна-
родную арену, и там слишком 
много больших «но», кото-
рые, насколько я понимаю, 
не позволят нашим команд-
ным видам спорта участво-
вать в ближайших Играх.

- Жаль, если не поедем в 
Париж. Поколение растет хо-
рошее, одна 19-летняя Ари-
на Федоровцева чего стоит… 
Кстати, Арину сравнивают с 
Катей Гамовой. Она сейчас 
играет в Турции, вы тоже там 
выступали. Она что-то под-
смотрела у Гамовой?

- Нет, мы совершенно не 
похожи с Ариной, мы раз-
ного типа игроки… Я всегда 
говорила, что никогда не бу-
дет там второй Кати Гамовой, 
никогда не будет второй Лю-
бы Соколовой, Жени Артамо-
новой, Лизы Тищенко… Будут 
другие, и, дай бог, пусть будут 
лучше нас, и это прекрасно!

Спорт

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/
SPORTS

314 942
160 480
440 1320
137 411
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Екатерина Гамова в «КП». 

Одержимый Карполь. Момент Олимпиады-2004, где наши 
волейболистки в финале уступили китаянкам (2:3).

Екатерина ГАМОВА: 

Мы просто привыкли к крику Карполя!
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ЛИЧНОЕ ДЕЛО
Николай Васильевич 

КАРПОЛЬ. Родился 1 мая 
1938 г. Заслуженный тре-
нер СССР, Герой Труда РФ. 
Член мирового Зала сла-
вы волейбола. Тренерский 
стаж - 64 года. Возглавля-
ет клуб «Уралочка» более 
50 лет. Под его руковод-
ством сборная СССР выи-
грала «золото» на Олимпиа-
де-1980, а сборная России 
трижды становилась при-
зером ОИ. С «Уралочкой» 
11 раз выигрывал первен-
ство СССР, а потом 14 раз - 
чемпионат России.
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06.20 Смотр. (0+)
07.00 Сегодня.
07.20 Поедем, поедим! (16+)
08.20 Едим дома. (0+)
09.00 Сегодня.
09.20 Главная дорога. (16+)
10.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым. (12+)
11.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
12.00 Страна талантов. Новый 

сезон. (12+)
14.20 Игры разумов. (0+)
15.00 Сегодня.
15.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
16.00 Следствие вели... (16+)
18.00 Центральное телевиде-

ние с Вадимом 
Такменевым.

19.20 Ты не поверишь! (16+)
20.25 Секрет на миллион. 

Хиты на все времена. 
(16+)

22.35 Международная пило-
рама с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

23.20 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. 
Международный день 
джаза. (16+)

01.10 Дачный ответ. (0+)
02.00 ЛИНИЯ ОГНЯ. СЕРИАЛ. 

(16+)
03.55 ПЛЯЖ. СЕРИАЛ. (16+)

07.20 Местное время. 
Суббота.

07.35 По секрету всему свету.
08.00 Формула еды. (12+)
08.25 Пятеро на одного.
09.10 Сто к одному.
10.00 Вести.
11.00 Доктор Мясников. (12+)
12.05 ТОКСИЧНАЯ ЛЮБОВЬ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
Оксана давно мечтает о 
счастливой семье. Вот уже 
несколько лет она встреча-
ется с застенчивым препода-
вателем Виталием, но он не 
спешит с предложением 
руки и сердца. После оче-
редной ссоры Оксана прини-
мает решение расстаться с 
ним. И сгоряча выходит 
замуж за своего нового зна-
комого - бизнесмена Егора 
Котова.

16.00 Вести.
17.00 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова. (12+)

19.00 Вести.
20.00 ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 

НЕВЕСТА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

23.40 ДОБЕЖАТЬ ДО СЕБЯ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

02.50 БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

09.00 Умницы и умники. (12+)
09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости.
10.15 Поехали! (12+)
11.10 ПроУют. (0+)
12.00 Новости.
12.15 Видели видео? (0+)
14.00 Рюриковичи. (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 Кто хочет стать миллио-

нером? (12+)
Телеигра, аналог оригиналь-
ной английской телевиктори-
ны Who Wants to Be a 
Millionaire?, в которой каж-
дый участник может выи-
грать 3 миллиона рублей, 
ответив на 15 вопросов из 
различных областей знаний.

19.20 Сегодня вечером. (16+)
21.00 Время.
21.35 Клуб Веселых и 

Находчивых. Высшая 
лига. (16+)

23.50 ЭЙФЕЛЬ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

01.50 Подкаст.Лаб. Анекдоты. 
(16+)

02.35 Подкаст.Лаб. Письма. 
(16+)

03.15 Подкаст.Лаб. Собрались 
с мыслями. (16+)

03.50 Подкаст.Лаб. 
Космические истории. 
(16+)

08.45 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

10.30 События.
10.45 Петровка, 38. (16+)
10.55 МОЛОДАЯ ЖЕНА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
12.50 ЖЕНЩИНА С КОТОМ И 

ДЕТЕКТИВОМ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

13.30 События.
13.45 ЖЕНЩИНА С КОТОМ И 

ДЕТЕКТИВОМ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

16.30 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

18.10 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

20.00 Постскриптум.
21.05 Право знать! (16+)
22.20 События.
22.30 Русские тайны. Смерть 

Сталина. Док. фильм. (12+)
23.10 Приговор. Шабтай 

Калманович. (16+)
23.55 Хватит слухов! (16+)
00.20 Битва со свекровью. 

Док. фильм. (16+)
01.00 Кровные враги. 

Док. фильм. (16+)
01.40 Одинокие звезды. 

Док. фильм. (16+)
02.20 Звезды против СССР. 

Док. фильм. (16+)

07.00 Лекс и Плу. 
Космические таксисты. 
Мультфильм. (6+)

07.25 Шоу Уральских пельме-
ней. (16+)

08.00 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Шоу Уральских пельме-

ней. (16+)
09.40 Фактор страха. 

Испытание тайгой. (16+)
10.40 СМОКИНГ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(12+)
Обычный нью-йоркский так-
сист продолжает дело впав-
шего в кому суперагента, 
используя его напичканный 
высокими технологиями смо-
кинг.

12.40 ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

14.35 ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

17.00 ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ. 
ПРОТИВОСТОЯНИЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

20.00 ОХОТНИК НА 
МОНСТРОВ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

22.00 НОВЫЕ МУТАНТЫ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

23.45 ОЛЕНЬИ РОГА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

01.25 УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

04.10 6 кадров. (16+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр
Премьер

СТС
Каскад, 34 канал

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам.

04.40, 00.50, 03.00 Пятница 
News. (16+)

05.05, 05.10, 05.20, 05.25, 
05.35, 05.40 ТАЙНЫ 
МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ. 
СЕРИАЛ. (12+)

05.45, 05.55, 06.00, 06.10, 
06.25, 06.35, 06.40, 
06.45, 06.55, 07.00, 
07.10, 07.25, 03.20, 
03.30, 03.35, 03.40, 
03.45, 03.55 
ПРОСТОКВАШИНО. 
СЕРИАЛ. (12+)

07.30 Мамы Пятницы-5. (16+)
08.00, 10.00, 19.00, 21.10 

Четыре свадьбы-4. (16+)
11.50, 12.50, 14.30, 16.00, 

17.30 Четыре свадьбы. 
(16+)

23.00 КЛАУСТРОФОБЫ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.10, 02.10 Инсайдеры. 
(16+)

09.00, 18.30 Новости культу-
ры.

09.15 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 
ХУД. ФИЛЬМ.

10.40 Исторические курорты 
России. Липецкие воды.

11.10 Даты, определившие ход 
истории. 1348 год до 
нашей эры. Док. фильм.

11.35 Либретто. К. М. фон 
Вебер. Видение розы. 
Мультфильм.

11.50, 00.30 Все краски мира. 
12.40, 21.55 Три минуты тиши-

ны.
12.45 Рассказы из русской 

истории.
14.15 ПОДКИДЫШ. 

ХУД. ФИЛЬМ.
15.25 Театр имени Моссовета. 

Док. фильм.
16.25 ШЕКСПИРГАМЛЕТ. 

Спектакль.
18.45 К 100-летию 

Государственного акаде-
мического театра имени 
Моссовета.

19.50 ДЕВУШКИ ИЗ 
РОШФОРА. ХУД. ФИЛЬМ.

22.00 Клуб Шаболовка, 37.
23.00 Либретто. Сильфида. 

Мультфильм.
23.15 ВРАТАРЬ. ХУД. ФИЛЬМ.

04.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы. (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
07.30 Новости. (16+)
08.00 Минтранс. (16+)
09.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
10.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко. (16+)
11.30 Новости. (16+)
12.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко. (16+)
13.30 СОВБЕЗ. (16+)
14.30 Документальный спец-

проект. (16+)
15.30 Новости. (16+)
16.00 Засекреченные списки. 

Документальный спец-
проект. (16+)

17.00 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 
СПЕЦЗАДАНИЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

18.50 ЧЕРНАЯ ВДОВА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

21.30 ТИТАН. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

23.20 КРИО. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

01.30 СВЯТЫМ ТУТ НЕ 
МЕСТО. ХУД. ФИЛЬМ. 
(18+)

04.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

05.30, 07.40 Pro-Новости. 
(16+)

05.45, 17.00 Плейлист. Весна. 
(16+)

06.40 Ждите ответа. (16+)
08.00 Звезды о звездах (16+)
09.00 Моя волна. (16+)
10.00 Плейлист под шашлы-

чок. (16+)
11.00 Pro-Новости. Лучшее. 

(16+)
11.30 Хит-Сториз. (16+)
12.00 Toп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
14.00 Хиты по-русски. (16+)
14.30 Приехали! (16+)
15.00 Табор уходит к звездам: 

заколдованный шоубиз. 
(16+)

16.00 DFM - dance chart. (16+)
18.00 Big love show-2023 

(16+)
21.00 Танцпол. (16+)
23.00 Караоке хит. (16+)
00.00 Лайкер. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00 ,04.25, 05.00, 05.40, 
06.20 БАРС. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

07.10, 07.55 СВОИ-5. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

08.45 Светская хроника. 
(16+)

09.45, 10.45, 11.45, 12.40, 
13.35, 14.25, 15.25, 
16.20 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

17.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.55 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.35 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
22.15 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
23.00 Известия. Главное. 

(16+)
00.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

02.05 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

Петербург
5 канал

29.04.2023 

ФАНТАСТИКА США, 2011

СУББОТА, 14.35

«ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» (12+)

Стив Роджерс доброволь-
но соглашается принять 
участие в эксперименте, 
который превратит его в 
суперсолдата, известного 
как Первый мститель. 
Роджерс вступает в воору-
женные силы США вместе с 
Баки Барнсом и Пегги 
Картер, чтобы бороться с 
враждебной организацией 
ГИДРА, которой управляет 
безжалостный Красный 
Череп.

Режиссер - Джо 
Джонстон.

В главных ролях: Крис 
Эванс, Хейли Этвелл, 
Томми Ли Джонс.

БОЕВИК Канада - США, 2005

СУББОТА, 17.00

«ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: СПЕЦЗАДАНИЕ» (16+)

История о бывшем 
морском пехотинце, 
охраняющем работающего 
на правительство ученого 
и пятерых его детей. Как 
показывает практика, 
детей нужно охранять не 
только от злоумышленни-
ков, но и от них самих. 
Причем не следует забы-
вать и о собственной 
безопасности. Их ведь 
пятеро, и все они чрезвы-
чайно коварны…

Режиссер - Адам 
Шенкман.

В главных ролях: Вин 
Дизель, Лорен Грэм, 
Фейт Форд.


