
Спецпроект Радио «КП» о самом 
спорном министре обороны -

17:00, суббота

Как Сердюков пытался 
развалить армию

Передайте 
Путину 
слова, 

которые я 
не успела ему 

сказать
Читайте на стр. 2 �

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Дагестанская 
школьница, 

сфотографировавшаяся 
с президентом, - 

«Комсомолке»:

Патриарх Кирилл 
освятит храм 
на Левитана
Александр КАТЕРУША

Детали визита сообщили 
в пресс-службе 
Калининградской епархии.

Состоится визит патриарха Кирилла в 
Калининградскую область. Известно, что 
глава РПЦ пробудет в регионе 1-2 июля.

Сегодня, 1 июля, в 17.00 патриарх Ки-
рилл возглавит всенощное бдение в Ка-
федральном соборе Христа Спасителя 
Калининграда.

В воскресенье, 2 июля, в 9.30 патри-
арх освятит храм Святых Константина и 
Елены на улице Левитана, 53, и проведет 
Божественную литургию в нем.

Продолжение на стр. 13 �
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Алина МАКЕЕВА

В 2024 году уроки 
ОБЖ в школе 
дополнят блоком 
о безопасности 
государства.

В школьном расписании 
старшеклассников со сле-
дующего года появится 
новый предмет - «Основы 
безопасности и защита Ро-
дины». Он придет на смену 
нынешнему ОБЖ - «Осно-
вам безопасности жизне-
деятельности». 

- Параллельно мы будем 
вести работу над новым 
учебником для основной 
и средней школы, - про-
комментировала замди-
ректора департамента го-
сударственной политики и 
управления в сфере общего 
образования Минпросвеще-
ния РФ Анна Тимофеева. 
- Для того чтобы с 1 сентя-
бря 2024 года дети уже на-
чали заниматься по новой 
учебной программе.

Уже известно, что дево-
чек будут знакомить с кур-
сом основ медицинской 

грамотности. «Причем не 
просто оказание первой 
помощи, но они могли 
бы выступать в качестве 
сан инструкторов, то есть 
рассказывать другим, как 
можно оказывать первую 
медицинскую помощь», - 
рассказала Тимофеева. 

Есть такой урок - 
Родину защищать!

Штраф для тех, 
кому наплевать
Юлия РЕУТОВА

В Ярославской 
области решили  
рублем наказывать 
за некультурное 
поведение.

Нетривиальная инициа-
тива ярославских властей 
мгновенно разлетелась по 
соцсетям с практически 
единодушными коммента-
риями: «Молодцы!», «Давно 
пора», «Доплевались!»... В 
области начали борьбу с на-
плевательским отношением, 

причем в буквальном смысле 
слова. Штрафами. Плюнул 
раз - плати полторы тыщи. 
Попался второй раз - три.

По заплеванным тротуа-
рам ходить, согласитесь, 
никому не приятно, а этиче-
ские нормы, как говорится, 
к делу не пришьешь. Зато 
теперь есть закон. К слову, 
такая норма вводится впер-
вые в России.

- Закон об администра-
тивных правонарушениях - 
эффективный инструмент в 
борьбе за права жителей, 
особенно если им умело 

и регулярно пользовать-
ся,  - прокомментировал 
ярославский губернатор 
Михаил Евраев. - Мы при-
нимаем поправки (они каса-
ются разных пунктов, в том 
числе о плевках. - Ред.), 
чтобы защитить наших до-
бросовестных граждан от 
недобросовестных, чтобы 
люди, которые соблюдают 
правила, не чувствовали се-
бя ущемленными.

Как именно будут ловить 
нарушителей, пока не сооб-
щается, но раз закон есть, 
остальное уже дело техники.

FM.KP.RU

Д
ми

тр
ий

 А
ХМ

АД
УЛ

ЛИ
Н/

«К
П»

 - 
С

та
вр

оп
ол

ь

Новые законы июля: 
газировка подорожает, 
кредиты 
подешевеют
Читайте на стр. 3�
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В чем счастье 
вашей профессии
Юрий КОВЕРДЯЕВ, каллиграф, создававший 
эскизы денег на Гознаке:

- У меня рабочий день раньше в 6 часов вечера закан-
чивался, но я до 10 часов еще работал в удовольствие. 
Как говорил великий Ростропович: «Мы занимаемся 
любимым делом и еще получаем за это деньги».

Юрий СЫТНИК, заслуженный пилот России:
- Счастье профессии пилота - это свобода полета и 

свобода мысли человеческой. Ты управляешь аппа-
ратом, который создали тысячи рук, и Господь по-
зволил тебе стать командиром воздушного корабля. 
И тебе выпало счастье родиться в стране, где всегда 
заботились о летчиках.

Олег СИРОТА, сыровар:
- Каждый день я и мои односельчане приходим на 

работу, где мы можем потрогать результаты своего 
труда. Мне этого жутко не хватало раньше, когда я 
был программистом.

Вася ЛОЖКИН, карикатурист и сценограф:
- У меня профессия такая... в основном несчастная. 

Профессия художника - она малооплачиваемая. Котов 
рисовать, конечно, прикольно, но не прибыльно. Мне 
просто повезло, но везет одному из 10 тысяч.

Роман ВИЛЬФАНД, научный руководитель 
Гидрометцентра:

- Когда метеоролог выходит на улицу и смотрит на 
облака, и понимает, что происходит в атмосфере и что 
там за облака кучево-дождевые или иные, то получает 
удовольствие профессиональное и эстетическое. И 
когда совпадает профессиональное и эстетическое - 
ты начинаешь отрываться от земли.

Владимир ДЖАНИБЕКОВ, дважды Герой 
Советского Союза, космонавт:

- Самое острое ощущение было в третьем моем по-
лете, когда на близком расстоянии при сближении 
отказала автоматика, и мне удалось увести корабль от 
станции, и мне ЦУП не давал никаких разрешений, 
потом пропала связь, и в иллюминаторе станции про-
неслись чьи-то два больших глаза, и я понимал, что 
отвечаю за жизнь пяти человек. Стыковку провел по-
том в ручном режиме, но не знаю, можно ли назвать 
это счастьем.

Руслан, читатель сайта KP.RU:
- Когда-то я работал в крупном банке и зарабатывал 

так много, что не успевал эти деньги тратить. Плюс 
не видел семью и постоянно был в состоянии стресса. 
Когда у меня начал дергаться глаз - понял, что всех 
денег на свете не заработаешь. Теперь я стал самоза-
нятым дизайнером, получаю в три раза меньше. Но 
на жизнь хватает, а главное - в семье все наладилось. 
И это самое большое счастье.

Картина дня: общество

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Елена КРИВЯКИНА

Какие нововведения 
нас ждут со второго 
месяца лета.

Банкиры умерят 
аппетиты

По новому закону общая сумма 
выплаты по потребительскому кре-
диту, взятому на срок до одного 
года, не должна превышать 130% 
от размера займа. Раньше этот 
порог составлял 150%. Также с 
1 июля банки не смогут начислять 
по новым займам сроком до го-
да больше 0,8% от суммы долга 
в день. Раньше этот показатель 
составлял 1%.

Меняются условия и для микро-
финансовых организаций. Если че-
ловек взял в долг не более 10 000 
рублей на срок до 15 дней, то еже-
дневная ставка не должна превы-
шать 1% в сутки (было 2%).

Оформить аварию - 
через госуслуги

С 15 июля на госуслугах станет 
доступно электронное урегулиро-
вание ОСАГО по европротоколу 
(без участия гаишников). Подать 
заявление о возмещении ущерба 
можно будет через личный кабинет.

Также в электронном виде можно 
будет подписать и документы со 
страховщиком - например, направ-
ление на ремонт или соглашение о 
размере страховой выплаты.

Получить компенсацию 
на квартплату 
будет проще

С 1 июля в России вводит-
ся единый порядок оформления 
компенсаций на оплату жилищно-
коммунальных услуг. Правитель-
ство утвердило единую форму 
заявления на предоставление 
компенсации. Большую часть до-
кументов, необходимых для по-
лучения компенсации госорганы 
будут запрашивать друг у друга 
самостоятельно.

Но часть документов все же 
придется подавать самому. В их 
числе - иностранное сви-
детельство о рождении 
или о заключении брака, 
справки об обучении де-
тей, документы о правах 
на недвижимость.

Обязательным услови-
ем остается отсутствие 
задолженности за ЖКУ 
(подтвержденной судом).

Подать заявление мож-
но как лично, так и через 
портал «Госуслуги» или 
МФЦ. Заявление обяза-
ны рассмотреть в течение 
10 рабочих дней.

Пить станет вреднее...
...причем для кошелька. С 1 июля 

вводится акциз на сахаросодер-
жащие напитки, изготовленные с 
использованием питьевой и мине-
ральной воды. Проще говоря, на 
сладкую газировку. Новый налог 
будут брать с напитков, в которых 
содержание сахара превышает 
5 граммов на 100 мл. Размер ак-
циза  - 7 рублей за литр. То есть 
примерно на столько подорожают 
сладкие газированные напитки.

С кваса, соков и морсов акциз 
взимать не будут.

 ■ ЖИЗНЬ МЕНЯЕТСЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Наталья ВАРСЕГОВА

Вышел рейтинг 
самых «счастливых» 
и «несчастных» 
профессий.

НЕ ПРОСТО ТРУД, А МИССИЯ
«Все счастливые профессии 

похожи друг на друга, каждая 
несчастливая - несчастлива по-
своему», - сказал бы классик, уви-
дев результаты свежего исследова-
ния портала SuperJob. Аналитики 
опросили 3000 человек, чтобы вы-
яснить, представители каких про-
фессий сильнее всего любят свою 
работу. И оказалось, что больше 
всего счастья труд приносит учи-
телям. За ними идут главбухи и 
врачи (подробнее см. «Конкретно»).

- Учителя счастливы потому, 
что работают с детьми. Они на-
блюдают их рост, развитие, ста-
новление как личности, - объяс-
няет результаты опроса карьерный 
консультант Ильгиз Валинуров. - И 
да, школьники «приносят больше 
счастья», чем детсадовцы, пото-
му что уже не требуют столь при-
стального внимания к себе.

HR-эксперт, руководитель шко-
лы развития карьеры Гарри Мура-
дян уверен, что представителей 
трех самых счастливых профессий 
объединяет мощная мотивация.

- У них есть нечто большее, чем 
просто работа. Это миссия. То, 
ради чего они трудятся. Это осо-
знанный интеллектуальный труд. 

Врачи спасают людей, от учите-
лей зависит будущее наших детей, 
бухгалтеры вносят свой вклад в 
экономику страны, - говорит Гар-
ри Мурадян.

СКУЧНАЯ РУТИНА
На противоположной стороне 

«шкалы счастья» - продавцы, ку-
рьеры и операторы кол-центров. 
Именно они чаще всего призна-
вались в нелюбви к своей работе.

- В отличие от тех же врачей, 
операторы кол-центра - лишь об-
служивающий персонал. К ним 
работодатель чаще всего относит-
ся, как к расходному материалу, - 
объясняет причины такого отно-
шения Гарри Мурадян.

А еще многие из нас не любят 
однообразную работу, где ты, как 
робот, день-деньской выполня-
ешь одни и те же скучные про-
цедуры.

- Многие курьеры и продавцы 
не могут быть счастливы в про-
фессии, потому что их работа бо-
лее рутинная, чем у тех же бухгал-
теров. Курьер забрал товар, отвез 
и так далее по кругу. Продавец 
пробил товар, рассчитал, и сно-
ва по кругу… - дополняет Ильгиз 
Валинуров.

Но вообще-то, как уверяют экс-
перты, сейчас не время быть не-
счастливым в профессии. Плюс 
нашего времени в том, что можно 
круто менять карьеру каждые 3 - 4 
года. Чтобы в итоге найти себя и 
заняться любимым делом.

Я люблю тебя, работа, 
все сильней день ото дня
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КОНКРЕТНО

По данным SuperJob. 
Опрошено 
3000 взрослых 
россиян, имеющих 
постоянную работу.

Топ-7 самых 
«счастливых» 
профессий...

Доля 
ответивших, 
что любят 
свою работу

...и самых 
«несчастных»

Доля 
ответивших, 
что не любят 
свою работу

• Учитель  76%
• Главный 75% 
   бухгалтер 
• Врач  74%
• Экономист  73%
• Дизайнер  70%
• Программист  70%
• Медсестра  69%

• Оператор 51% 
  кол-центра 
• Продавец  50%
• Курьер  50%
• Охранник  45%
• Секретарь  35%
• Администратор  32%
• Кладовщик  28%

Законы июля:

Газировка подорожает, 
кредиты подешевеют

А ЧТО ЕЩЕ?
 ✓ Уведомления о налогах станут при-

ходить на госуслуги. Раньше их присы-

лали только заказными письмами или в 

личном кабинете на сайте ФНС.

 ✓ Живущим за границей россиянам 

станет легче оформить пенсию. С 1 ию-

ля, чтобы подтвердить, что ты не умер, 

не нужно будет приезжать в Россию. Это 

можно будет сделать через госуслуги.

 ✓ Вступает в силу приказ МВД, по которо-

му проверять водителей на алкоголь-

ное опьянение будут только в присутствии 

понятых или с применением видеозаписи.

2

ПОЛИТИКА
Зеленский «добивает» 
население Украины: 
На передовую 
отправится новая партия 
«пушечного мяса»

ЗДОРОВЬЕ
В России на 60% 
снизилась смертность 
«от старости»: 
что означает 
этот феномен

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Россия
www.kp.ru
 30.06.2023 

Олег АДАМОВИЧ

Владимир Путин прогу-
лялся по Дербенту и расска-
зал, как вывести российскую 
туротрасль в мировые ли-
деры.

БУДУТ И МОНЕТЫ, 
И БАНЯ

Владимир Путин отпра-
вился в Дагестан, чтобы 
обсудить развитие рос-
сийского туризма. Луч-
шего места для этого, 
пожалуй, не найти - за 
восемь лет лет турпоток 
в республику увеличился 
примерно в 5 раз. Только 
начал свою поездку пре-
зидент не с совещания, а 
с экскурсии по крепости 
Нарын-Кала. 

Главный архитектор 
Дербента Иса Магомедов 
упомянул, что город - ста-
рейший в России, более 5 
тысяч лет.

- Мне говорят: «Есть 
такие легенды». Никакие 
это не легенды. С 1971 го-
да исследования здесь ве-
дутся археологические, и 
тогда уже пришли к выво-
ду, что первые поселения 
здесь были и раньше. Да-
же сейчас находят. А где 
монеты? - поинтересовал-
ся президент.

- Будут! - обещал Маго-
медов. - Даже есть хамам 
XVII века, действующий.

- Договорились, - пошу-
тил Путин в ответ.

Экскурсия по Дербен-
ту закончилась в мечети, 
где российскому лидеру 
подарили Коран. Путин 
тут же вспомнил, что по-
лиция Стокгольма разре-
шила сжечь святую книгу:

- Еще говорят, что это 
не преступление. В нашей 
стране это преступление! - 
подчеркнул глава государ-

ства. - И мы всегда будем 
этого придерживаться.

ОНИ САМИ СЕБЯ 
ВЫЧЕРКНУЛИ

Уже после прогулки по 
Дербенту президент пере-
шел к официальной части 
визита - совещанию по во-
просам туризма. Он отме-
тил, что «в последние годы 
внутренний туризм у нас 
активно развивается». При-
чем сыграли роль и санк-
ции со стороны некоторых 
государств - Запад сам «вы-
черкнул себя из списка ту-
ристических направлений 
для наших граждан», отме-
тил Путин.

ЧТО ЕЩЕ НАДО 
СДЕЛАТЬ

Перечислил Путин и ша-
ги на будущее:

✓ Ввести электронные 
визы.

✓ Для финансирования 
турпотоков должны быть 
жесткие и просчитываемые 
условия.

✓ Туроператоров надо 
освободить от НДС. Это 
решение было принято 
еще давно, но так и не за-
работало.

ВСТРЕЧА 
У ФОНТАНА

Уже поздно вечером, по-
сле совещания, президен-
ту решили показать самый 
большой фонтан в России. 
Местные называют его 
мультимедийным - после 
заката он исполняет це-
лую программу с музыкой, 
подсветкой и даже огнем. 
Фонтан занимает целую 
площадь.

Главу государства в цен-
тре Дербента не могли не 
заметить местные жители 
и буквально бросились к 
нему. 

Общение получилось не-
привычно близким - Путин 
пожимал руки, а горожане 
просили сфотографиро-
ваться.

«Боже мой! Мама, сфот-
кай меня, умоляю, пожа-
луйста», «Боже мой! Вла-
димир Владимирович! Мы 

так рады вас видеть!» - 
кричали люди.

13-летняя Фатима да-
же смогла сделать селфи 
с президентом. На фото с 
другого ракурса видно, что 
Владимир Владимирович 
даже по-отечески поцело-
вал девочку в макушку.

СТОП-КАДР

А четверг президент 
провел на форуме Агент-
ства стратегических ини-
циатив «Сильные идеи для 
нового времени». Кроме 
ожидаемой официальной 
части, которая прошла в 
виде пленарного заседа-
ния, Владимир Путин 
прошелся и по кулуарам, 
и его даже попросили про-
тестировать полностью 
отечественный интерак-
тивный экран.

Путин в ответ нарисовал 
смешную рожицу.

«Я смотрю, действитель-
но появляются новые очень 
интересные, хорошие ве-
щи,  - оценил президент 
еще одно изобретение. - 
Любо-дорого посмотреть».

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Картина дня: в верхах
Га

вр
ии

л 
ГР

ИГ
О

РО
В/

РИ
А 

Но
во

ст
и

RE
UT

ER
S

Со
цс

ет
и

 ■ ТОЛЬКО У НАС

Девочка из Дербента, 
которой удалось сделать 
фото с Путиным: 

Такой шанс 
бывает раз в жизни
Роман ЛЯЛИН

Фатима уже стала 
звездой школы.

«КП» нашла 13-летнюю школьницу, сфото-
графировавшуюся с президентом. Девочку 
зовут Фатима, она учится в 7-м классе на 
четверки и пятерки, играет на пианино, хочет 
стать юристом или экономистом.

- На встречу с президентом я пошла с ма-
мой и младшей сестрой, - рассказала «КП» 
Фатима. - Мы случайно узнали от знакомых, 
что Владимир Владимирович приехал. И пош-
ли туда, чтобы сфотографироваться. Такой 
шанс выпадает один раз, почему бы им не 
воспользоваться. Мы заранее приехали. Про-
ждали семь часов, но это стоило того.

- А как так получилось, что президент 
подошел именно к вам?

- У меня было предчувствие, что он подойдет 
именно туда, где я стою. В момент, когда я 
его увидела, все начали кричать. И он подо-
шел к нам. Сказать я ничего не успела. Меня 
сфотографировала моя мама.

- Директор школы сказала, что это 
было вашей мечтой?

- Это и правда была моя мечта - сфотографи-
роваться с президентом. Все одноклассники 
и друзья мне теперь пишут, они говорят, что 
это круто. Учителя мне говорят, что я уже 
звезда школы.

О таком фото мечтает 
едва ли не каждый 

россиянин. 
Но есть оно только 

у Фатимы и Рамзана 
Кадырова. Свое селфи 
с президентом глава 

Чечни сделал накануне 
на совещании в Кремле. 

«Мама, сфоткай 
меня с президентом!»
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ВОПРОС - РЕБРОМ
- Что хотели бы передать президен-

ту через наше издание?
- Я хотела бы снова встретиться, только 

в другой обстановке. Я бы сказала ему, 
что он очень искренний, хороший человек, 
на него должны все равняться. Я слежу 
за всеми новостями о президенте. Хочу 
на него быть похожа.

Россия
www.kp.ru
01.07.20232
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В чем счастье 
вашей профессии
Юрий КОВЕРДЯЕВ, каллиграф, создававший 
эскизы денег на Гознаке:

- У меня рабочий день раньше в 6 часов вечера закан-
чивался, но я до 10 часов еще работал в удовольствие. 
Как говорил великий Ростропович: «Мы занимаемся 
любимым делом и еще получаем за это деньги».

Юрий СЫТНИК, заслуженный пилот России:
- Счастье профессии пилота - это свобода полета и 

свобода мысли человеческой. Ты управляешь аппа-
ратом, который создали тысячи рук, и Господь по-
зволил тебе стать командиром воздушного корабля. 
И тебе выпало счастье родиться в стране, где всегда 
заботились о летчиках.

Олег СИРОТА, сыровар:
- Каждый день я и мои односельчане приходим на 

работу, где мы можем потрогать результаты своего 
труда. Мне этого жутко не хватало раньше, когда я 
был программистом.

Вася ЛОЖКИН, карикатурист и сценограф:
- У меня профессия такая... в основном несчастная. 

Профессия художника - она малооплачиваемая. Котов 
рисовать, конечно, прикольно, но не прибыльно. Мне 
просто повезло, но везет одному из 10 тысяч.

Роман ВИЛЬФАНД, научный руководитель 
Гидрометцентра:

- Когда метеоролог выходит на улицу и смотрит на 
облака, и понимает, что происходит в атмосфере и что 
там за облака кучево-дождевые или иные, то получает 
удовольствие профессиональное и эстетическое. И 
когда совпадает профессиональное и эстетическое - 
ты начинаешь отрываться от земли.

Владимир ДЖАНИБЕКОВ, дважды Герой 
Советского Союза, космонавт:

- Самое острое ощущение было в третьем моем по-
лете, когда на близком расстоянии при сближении 
отказала автоматика, и мне удалось увести корабль от 
станции, и мне ЦУП не давал никаких разрешений, 
потом пропала связь, и в иллюминаторе станции про-
неслись чьи-то два больших глаза, и я понимал, что 
отвечаю за жизнь пяти человек. Стыковку провел по-
том в ручном режиме, но не знаю, можно ли назвать 
это счастьем.

Руслан, читатель сайта KP.RU:
- Когда-то я работал в крупном банке и зарабатывал 

так много, что не успевал эти деньги тратить. Плюс 
не видел семью и постоянно был в состоянии стресса. 
Когда у меня начал дергаться глаз - понял, что всех 
денег на свете не заработаешь. Теперь я стал самоза-
нятым дизайнером, получаю в три раза меньше. Но 
на жизнь хватает, а главное - в семье все наладилось. 
И это самое большое счастье.

Картина дня: общество

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Елена КРИВЯКИНА

Какие нововведения 
нас ждут со второго 
месяца лета.

Банкиры умерят 
аппетиты

По новому закону общая сумма 
выплаты по потребительскому кре-
диту, взятому на срок до одного 
года, не должна превышать 130% 
от размера займа. Раньше этот 
порог составлял 150%. Также с 
1 июля банки не смогут начислять 
по новым займам сроком до го-
да больше 0,8% от суммы долга 
в день. Раньше этот показатель 
составлял 1%.

Меняются условия и для микро-
финансовых организаций. Если че-
ловек взял в долг не более 10 000 
рублей на срок до 15 дней, то еже-
дневная ставка не должна превы-
шать 1% в сутки (было 2%).

Оформить аварию - 
через госуслуги

С 15 июля на госуслугах станет 
доступно электронное урегулиро-
вание ОСАГО по европротоколу 
(без участия гаишников). Подать 
заявление о возмещении ущерба 
можно будет через личный кабинет.

Также в электронном виде можно 
будет подписать и документы со 
страховщиком - например, направ-
ление на ремонт или соглашение о 
размере страховой выплаты.

Получить компенсацию 
на квартплату 
будет проще

С 1 июля в России вводит-
ся единый порядок оформления 
компенсаций на оплату жилищно-
коммунальных услуг. Правитель-
ство утвердило единую форму 
заявления на предоставление 
компенсации. Большую часть до-
кументов, необходимых для по-
лучения компенсации госорганы 
будут запрашивать друг у друга 
самостоятельно.

Но часть документов все же 
придется подавать самому. В их 
числе - иностранное сви-
детельство о рождении 
или о заключении брака, 
справки об обучении де-
тей, документы о правах 
на недвижимость.

Обязательным услови-
ем остается отсутствие 
задолженности за ЖКУ 
(подтвержденной судом).

Подать заявление мож-
но как лично, так и через 
портал «Госуслуги» или 
МФЦ. Заявление обяза-
ны рассмотреть в течение 
10 рабочих дней.

Пить станет вреднее...
...причем для кошелька. С 1 июля 

вводится акциз на сахаросодер-
жащие напитки, изготовленные с 
использованием питьевой и мине-
ральной воды. Проще говоря, на 
сладкую газировку. Новый налог 
будут брать с напитков, в которых 
содержание сахара превышает 
5 граммов на 100 мл. Размер ак-
циза  - 7 рублей за литр. То есть 
примерно на столько подорожают 
сладкие газированные напитки.

Что нового в Калининграде 
< стр. 13

 ■ ЖИЗНЬ МЕНЯЕТСЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Наталья ВАРСЕГОВА

Вышел рейтинг 
самых «счастливых» 
и «несчастных» 
профессий.

НЕ ПРОСТО ТРУД, А МИССИЯ
«Все счастливые профессии 

похожи друг на друга, каждая 
несчастливая - несчастлива по-
своему», - сказал бы классик, уви-
дев результаты свежего исследова-
ния портала SuperJob. Аналитики 
опросили 3000 человек, чтобы вы-
яснить, представители каких про-
фессий сильнее всего любят свою 
работу. И оказалось, что больше 
всего счастья труд приносит учи-
телям. За ними идут главбухи и 
врачи (подробнее см. «Конкретно»).

- Учителя счастливы потому, 
что работают с детьми. Они на-
блюдают их рост, развитие, ста-
новление как личности, - объяс-
няет результаты опроса карьерный 
консультант Ильгиз Валинуров. - И 
да, школьники «приносят больше 
счастья», чем детсадовцы, пото-
му что уже не требуют столь при-
стального внимания к себе.

HR-эксперт, руководитель шко-
лы развития карьеры Гарри Мура-
дян уверен, что представителей 
трех самых счастливых профессий 
объединяет мощная мотивация.

- У них есть нечто большее, чем 
просто работа. Это миссия. То, 
ради чего они трудятся. Это осо-
знанный интеллектуальный труд. 

Врачи спасают людей, от учите-
лей зависит будущее наших детей, 
бухгалтеры вносят свой вклад в 
экономику страны, - говорит Гар-
ри Мурадян.

СКУЧНАЯ РУТИНА
На противоположной стороне 

«шкалы счастья» - продавцы, ку-
рьеры и операторы кол-центров. 
Именно они чаще всего призна-
вались в нелюбви к своей работе.

- В отличие от тех же врачей, 
операторы кол-центра - лишь об-
служивающий персонал. К ним 
работодатель чаще всего относит-
ся, как к расходному материалу, - 
объясняет причины такого отно-
шения Гарри Мурадян.

А еще многие из нас не любят 
однообразную работу, где ты, как 
робот, день-деньской выполня-
ешь одни и те же скучные про-
цедуры.

- Многие курьеры и продавцы 
не могут быть счастливы в про-
фессии, потому что их работа бо-
лее рутинная, чем у тех же бухгал-
теров. Курьер забрал товар, отвез 
и так далее по кругу. Продавец 
пробил товар, рассчитал, и сно-
ва по кругу… - дополняет Ильгиз 
Валинуров.

Но вообще-то, как уверяют экс-
перты, сейчас не время быть не-
счастливым в профессии. Плюс 
нашего времени в том, что можно 
круто менять карьеру каждые 3 - 4 
года. Чтобы в итоге найти себя и 
заняться любимым делом.

Я люблю тебя, работа, 
все сильней день ото дня
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КОНКРЕТНО

По данным SuperJob. 
Опрошено 
3000 взрослых 
россиян, имеющих 
постоянную работу.

Топ-7 самых 
«счастливых» 
профессий...

Доля 
ответивших, 
что любят 
свою работу

...и самых 
«несчастных»

Доля 
ответивших, 
что не любят 
свою работу

• Учитель  76%
• Главный 75% 
   бухгалтер 
• Врач  74%
• Экономист  73%
• Дизайнер  70%
• Программист  70%
• Медсестра  69%

• Оператор 51% 
  кол-центра 
• Продавец  50%
• Курьер  50%
• Охранник  45%
• Секретарь  35%
• Администратор  32%
• Кладовщик  28%

Законы июля:

Газировка подорожает, 
кредиты подешевеют

А ЧТО ЕЩЕ?
 ✓ Уведомления о налогах станут при-

ходить на госуслуги. Раньше их присы-

лали только заказными письмами или в 

личном кабинете на сайте ФНС.

 ✓ Живущим за границей россиянам 

станет легче оформить пенсию. С 1 ию-

ля, чтобы подтвердить, что ты не умер, 

не нужно будет приезжать в Россию. Это 

можно будет сделать через госуслуги.

 ✓ Вступает в силу приказ МВД, по которо-

му проверять водителей на алкоголь-

ное опьянение будут только в присутствии 

понятых или с применением видеозаписи.

Россия
www.kp.ru
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могут так ходить, и все у него 
хорошо. У этого берцы были 
пробиты, нога загнила - вонь 
страшная. Мы этот ботинок 
даже обрезать не могли - за-
сох. Я его еле сняла, с силой 
тянула. А ему даже не больно. 
Сидел и в одну точку смотрел.

- Ты вместе с парнями здесь 
живешь, тебя не обижают? 
Или у тебя отдельная комната?

- Я сама кого хочешь оби-
жу, - ухмыляется Ира. - Да 
никто не ругается, живем 
дружно. С пацанами могу в 
одной комнате лечь, быва-
ет, что в полях приходится 
ночевать, в машине. А что 
делать? Но всё в пределах 
приличий.

«МЫ ПЛЕННЫХ НЕ БЬЕМ»
Командира медвзвода, где 

служит Ира, зовут Ксения - 
позывной «Ксюха». Это ее 
«буханка» приезжала за мной. 
Ксюха была врачом в боль-
ницах Макеевки и Ясинова-

той, а когда в 2014 году нача-
лись боевые действия, ушла 
фельд шером в артиллерий-
ский дивизион. Сейчас ру-
ководит медвзводом. Правда, 
взводом это назвать тяжело: 
всего два врача - она и ее за-
меститель. Ира-«Мала́я» до 
врача пока не доросла, хотя 
надежды подает.

- Она пришла такая моло-
денькая, 18-летняя, крови 
боялась, - вспоминает Ксе-
ния. - Ничего не умела, стоя-
ла рядом и смотрела. Потом 
я ей сказала: «Давай сама. 
Вдруг меня не станет». Сей-
час по полной мотает, и ко-
лет, и перевязывает. Медик 
бы из нее получился.

Ксения сама ездит за ране-
ными на передовую. Иногда 
берет с собой Иру.

- У нас две «буханки» и «мо-
толыга» (бронетранспортер. - 
Ред.). Если раненые тяжелые, 
просим в роте «бэху» (БМП. - 
Ред.) - она идет мягче. Мы за-

ранее созваниваемся, узнаем, 
безопасно ли. Если сильный 
обстрел, то не едем. Выво зим 
по ночам. Все вокруг замини-
ровано, только дороги про-
биты, по ним и ездим.

- С началом спецоперации 
служба поменялась?

- До начала СВО надежды 
было мало. С марта прошлого 

года шли вперед, не успева-
ли медикаменты и технику 
брать. Но интенсивность бое-
вых действий увеличилась, 
войска притормозили. Но 
всего хватает. Хотя три ма-
шины нам разбили: автопе-
ревязочную с кунгом сожгли 
«Градами», две «буханки» раз-
били снарядами. Даже коля-
ски для перевозки раненых 
покрошили.

- Что самое страшное в ра-
боте?

- Отвечать за жизни людей. 
Всегда есть страх: а вдруг спа-
сти не сможем?

«КРАСНЫЕ КРЕСТЫ 
МЫ НЕ НОСИМ»

Я вышел на улицу. Парни-
санитары грелись на сол-
нышке. Это Дима и Женя - 
молодые, сильные. Раненых 
носить по несколько кило-
метров - задача не для сла-
баков. Чем они и занимают-

ся. Ходят ночью, прячутся от 
обстрелов - на одного ране-
ного враг пожалеет снаряд, 
но на группу с санитарами 
потратит обязательно.

- Красные кресты и опо-
знавательные знаки мы не 
носим, - рассказывают пар-
ни. - Медик - первоочеред-
ная цель у ВСУ. Это раньше 
была Женевская конвенция, 
разные правила, но вэсэуш-
ники давно плевали на все. 
Один медик вернет в строй 
пять бойцов пехоты, поэтому 
по нам и бьют.

Парни вспоминают: в 
2019 году договорились с 
противником о прекраще-
нии огня, чтобы вывезти 
раненого. Бригада выехала, 
и ее расстреляли противо-
танковыми ракетами.

Выносить тяжелых прихо-
дится только ночью по до-
рогам, ведь поля и обочи-
ны заминированы, повсюду 
валяются «Лепестки». Хотя 
для дрона с тепловизором 
на дороге ты и ночью как на 
ладони. А санитары дорогу 
еле видят, фонари включать 
нельзя, и в безлунную ночь 
приходится идти на ощупь. 

А еще на тебе броник в 18 
кило, каска, разгрузка с ма-
газинами, автомат, сумка с 
медикаментами, рюкзак со 
спальником, едой и сменной 
одеждой на случай дождя. И 
несешь раненого, который 
весит под 80 кило. В инсти-
туте физкультуры такое не 
проходят. Но зачет бы по-
ставили без экзамена.

ВОПРОС РЕБРОМ

Чего хочешь?
- Когда ездила в институт, мы с девочками играли в баскетбол, - с 

удовольствием вспоминает Ира. - Я заметила, какие у них красивые 
длинные ногти. Мне такие нельзя. Я стригу коротко, чтобы поднять 
носилки, оторвать бинт. Зато у нас не было случая, чтобы не довезли 
до больницы раненого. Мы всех спасали, и все в строй возвраща-
лись. Вот хочу чтобы всегда все возвращались.

Спасатели                 и спасители
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Вытаскивать раненых с поля боя медики 
могут только по дорогам, потому что все 
вокруг заминировано, и только ночью, 

чтобы не попасться на глаза врагу. 
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Над позывным начальница медроты Ксения долго 
думать не стала: «Ксюха» и проще, и привычнее.

«Гражданская 
оборона» - 

программа с сильной 
гражданской 

позицией. Слушайте 
по пятницам в 19.00 
(мск) на Радио «КП»
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Медицинский взвод - это то-
же солдаты, только из ору-
жия у них - шприцы, бинты, 
жгуты. Они спасают ране-
ных. В таком медвзводе под 
Авдеевкой служит 20-летняя 
девушка Ира. Служит вместе 
с братьями и отцом, рядом с 
родным поселком, где провела 
детство. И иногда навещает 
маму, живущую по соседству.

С Ирой мы встречаемся в 
Ясиноватой - город неспо-
койный, граничит с Авде-
евкой, там постоянно слу-
чаются прилеты. Я стою, 
припарковавшись в тени де-
ревьев. Внезапно раздается 
жуткий грохот. Я выпрыги-
ваю из кабины и укрываюсь за 
кирпичной стеной магазина. 
Но, оказалось, это всего лишь 
выходы реактивной артил-
лерии, подъехавшей слиш-
ком близко и отработавшей 
из лесопосадки. «Если есть 
выходы, будут и прилеты», - 
мрачно думаю я и на всякий 
случай остаюсь возле стены. 
Но прилетов нет. РСЗО уха-
ет еще раз и затихает, меняя 
позицию.

В эту секунду со свистом 
тормозит «буханка» с крас-
ным крестом и надписью 
«Ксюха» на черном номере. 
Из нее выпрыгивает юная де-
вушка в камуфляже и машет 
мне рукой: «Поехали!»

ЧТО ТЫ, ДЕВОЧКА,  
НЕ УЛЫБАЕШЬСЯ?

Ира - местная, родом из 
поселка Красный Партизан 
под Авдеевкой. В 2014 году, 
когда Ире было всего 11, дет-
ство у нее закончилось - нача-
лась война, и поселок заняли 
украинцы.

- Мы тогда в подвале под 
гаражом сделали бомбо-
убежище, поставили там 
кровати-нары и всей семьей 
переселились туда. Так и жи-
ли. Укропы нас не обижали, - 
вспоминает она. - Но потом 
с Украины приехали наемни-
ки. Они уже никого не жале-
ли - выезжали в поле и просто 
били по нашему поселку из 
«Градов».

- Зачем?
- Не знаю. Тогда армии 

ДНР еще не было, а наемники 
были разные, и мне казалось, 
что они воюют между собой, а 
мирных убивают просто так.

Когда из-за обстрелов по-
гиб сосед, семья Иры пере-
бралась под Краматорск. Но в 
итоге вернулись домой, пото-
му что не было ни работы, ни 
жилья. Так и остались жить 
на границе между двумя ми-
рами.

- Наш поселок поделили. 
Украинцы построили блок-
пост. Проверяли документы 
и меня спрашивали: «Что ты, 
девочка, не улыбаешься?» А 
почему я должна им улы-
баться? Причем украинцы и 
дээнэровцы стояли в поселке 
рядом. Если прилетало в чей-
то дом, даже вместе помогали 
чинить крышу.

- Вэсэушники и дээнэровцы 
вместе?

- Да. Бывало, что сидели 
в беседке, обсуждали что-
то. А потом в 16-м или 17-м 
году началось наступление, 
и украинцев выгнали. В со-
седнем поселке бабушка од-
на осталась - пишет стихи 
про войну. Приходит к нам 
и говорит: спасибо, что вы 
здесь! А мы ей продуктами 
помогаем.

СОБИРАЛАСЬ 
В ШТУРМОВИКИ, 
НО НАПРАВИЛИ В МЕДИКИ

- Когда ты решила стать во-
енным медиком?

- Как 18 исполнилось, так и 
сказала родителям, что пойду 
служить. Они против были, 
но я все равно подписала кон-
тракт. Хотела в штурмовики, 
но девушек не берут - напра-
вили в медики.

Ира служит с ноября 
2020 года. Их медроту кида-
ли в Попасную, Яковлевку, 
Врубовку, Камышеваху. Там 
вчерашняя школьница дослу-
жилась до фельдшера. Сейчас 
заключила годовой контракт 
с Минобороны России. Взяла 
позывной «Мала́я».

Но связывать жизнь с ме-
дициной она не планиру-
ет. Мечтает стать фитнес-
тренером - в спортивном 
институте осталось учиться 
всего год. Правда, вместо 
гантелей и тренажеров тя-

гает раненых - это нагрузка 
посерьезней.

- А если СВО затянется, ты 
еще немного подрастешь, бу-
дешь менять позывной? - за-
даю я шутливый вопрос.

- Если затянется, потер-
пим, - серьезно отвечает 
она. - Девять лет держались 
и дальше будем.

- Ты на медика училась?
- Образования нет. Но у 

нас была медицинская под-
готовка, так что я знаю, что 
делать. Боялась сначала, 
думала, что без образова-
ния ничего не смогу сде-
лать, только наврежу. Но 
научилась.

- Самые страшные раны, с 
которыми ты сталкивалась?

- Отрыв конечностей. 
Сначала боялась крови, но 
потом привезли тяжелора-
неного, и бояться было уже 
нельзя.

- Страшно?
- Было страшно. Здесь нас 

сильно кроют. Это сегодня 
тихо. Блиндажей-то нет, но 
есть подвал. И в соседних раз-
битых домах копанки, мы ту-
да прыгаем.

- Раненых ты сама с поля боя 
выносишь?

- Хлопцы выносят, ну то 
есть пацаны. А мы с девочка-
ми обрабатываем раны. По-
том раненых увозят в госпи-
таль. С передовой их вывозят 
на «буханке», либо на бэтээре 
(бронетранспортер. - Ред.). 
Но, как правило, техникой 
туда не заедешь - ее сжигают 
сразу. Бывает, приходится 
8 километров нести на руках 
или на войлоке. Парни и по 
двое, и по трое суток ранено-
го несут.

- Часто с семьей видишься?
- Мать живет тут совсем 

рядом. Когда отпускают в 
увольнение, я ее навещаю. 

А отец служит со мной в мед-
взводе. Он был штурмовиком 
под Херсоном, но я попроси-
ла командира, чтобы отпра-
вил запрос, и его перевели к 
нам. Теперь он тоже медик, 
сейчас на передовой. И два 
брата там воюют, одному 27, 
другому 23.

ТОЛЬКО ПО ТРОПИНКЕ 
И ТОЛЬКО ДО ТУАЛЕТА

Мы проезжаем разбитый 
поселок Верхнеторецкое. 
Здесь шли серьезные бои. И 
сейчас над поселком подни-
мается дым от недавнего при-
лета. Слышны хлопки.

- Что-то хлопает, а я не 
пойму, то ли газовать, то ли 
выпрыгивать из машины и на 
землю падать! - ворчу я.

- Когда нужно будет падать, 
вы услышите, - насмешли-
во улыбается Ира и, глядя 
на обезлюдевший поселок, 
вздыхает. - Люди жили нор-
мально и вот остались без 
ничего. Когда вэсэушники 
отсюда уходили, местных из-
бивали, из домов выгребали 
все подчистую, даже трусы. 

Говорили: «Мамке пойдет, 
будет носить». А потом еще 
артиллерией били по каждо-
му дому, церковь разрушили.

Объехав несколько глубо-
ких луж, мы подъезжаем к де-
ревенскому дому, скрытому в 
тени сада от вражеских бес-
пилотников. Это медвзвод. 
Во дворе несколько парней-
санитаров - пьют чай, травят 
байки, отдыхают после де-
журства на передовой. Сад 
с виду безопасный и госте-
приимный, но ходить здесь 
можно только по тропинке до 
туалета - шаг влево-вправо - 
всё засыпано минами.

Ира мне показывает пере-
вязочную. Это небольшая 
комната, заставленная короб-
ками с медикаментами. Окно 
затянуто куском черного по-
лиэтилена, не пропускающе-
го свет. В углу - покрытая кле-
енкой кровать, рядом - стойка 
для капельницы. С потолка 
на шнурке свисает лампочка, 
но и сам потолок опасно на-
висает над комнатой оголив-
шимися досками и обломка-
ми фанеры.

- Ну да, прилетает. В огород 
чуть не каждый день, - рас-
сказывает Ира. - Мы обыч-

но в хате сидим, но если 
сильно припечет, бежим 
в укрытие. А так мы при-
выкшие: еще детьми гуля-
ли - и тут, хоп, прилеты! 
Разбегались по укрыти-
ям, по подъездам, пере-
жидали, потом выходили 
и продолжали гулять.

САМА КОГО ХОЧЕШЬ 
ОБИЖУ

- Как ты в школе учи-
лась, живя с детства на 
передовой?

- Пока прилеты были 
не сильными, сами школу и 
восстанавливали. Мы - де-
ти - с 13 лет крышу крыли, 
окна забивали. Я и брат. И 
еще друг мой - он погиб в 
Мариуполе. А теперь и вос-
станавливать нечего. Разбили 
нашу школу.

- Что ты думаешь про укра-
инцев, которые это сделали?

- Думаю, что козлы. Иногда 
пленных приводят, и хотя они 
над нашими издеваются, мы 
их тут не бьем, первую по-
мощь оказываем. Помню, у 
одного пузо было пробито 
и нога. А они нажираются 
наркотиков и хоть 10 суток 

Спасатели                 и спасители

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

Все свежие 
репортажи 
наших военкоров - 
на сайте

Вл
ад

им
ир

 В
ЕЛ

ЕН
ГУ

РИ
Н/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Пусть в палатке и не операционная по последнему слову техники, 
но даже в таких условиях всех, попавших сюда, медрота 

ставит на ноги, иногда вытаскивая с того света. 
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Ира пришла служить 
сразу после школы. 

Так за ней и закрепился 
позывной «Малáя».
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могут так ходить, и все у него 
хорошо. У этого берцы были 
пробиты, нога загнила - вонь 
страшная. Мы этот ботинок 
даже обрезать не могли - за-
сох. Я его еле сняла, с силой 
тянула. А ему даже не больно. 
Сидел и в одну точку смотрел.

- Ты вместе с парнями здесь 
живешь, тебя не обижают? 
Или у тебя отдельная комната?

- Я сама кого хочешь оби-
жу, - ухмыляется Ира. - Да 
никто не ругается, живем 
дружно. С пацанами могу в 
одной комнате лечь, быва-
ет, что в полях приходится 
ночевать, в машине. А что 
делать? Но всё в пределах 
приличий.

«МЫ ПЛЕННЫХ НЕ БЬЕМ»
Командира медвзвода, где 

служит Ира, зовут Ксения - 
позывной «Ксюха». Это ее 
«буханка» приезжала за мной. 
Ксюха была врачом в боль-
ницах Макеевки и Ясинова-

той, а когда в 2014 году нача-
лись боевые действия, ушла 
фельд шером в артиллерий-
ский дивизион. Сейчас ру-
ководит медвзводом. Правда, 
взводом это назвать тяжело: 
всего два врача - она и ее за-
меститель. Ира-«Мала́я» до 
врача пока не доросла, хотя 
надежды подает.

- Она пришла такая моло-
денькая, 18-летняя, крови 
боялась, - вспоминает Ксе-
ния. - Ничего не умела, стоя-
ла рядом и смотрела. Потом 
я ей сказала: «Давай сама. 
Вдруг меня не станет». Сей-
час по полной мотает, и ко-
лет, и перевязывает. Медик 
бы из нее получился.

Ксения сама ездит за ране-
ными на передовую. Иногда 
берет с собой Иру.

- У нас две «буханки» и «мо-
толыга» (бронетранспортер. - 
Ред.). Если раненые тяжелые, 
просим в роте «бэху» (БМП. - 
Ред.) - она идет мягче. Мы за-

ранее созваниваемся, узнаем, 
безопасно ли. Если сильный 
обстрел, то не едем. Выво зим 
по ночам. Все вокруг замини-
ровано, только дороги про-
биты, по ним и ездим.

- С началом спецоперации 
служба поменялась?

- До начала СВО надежды 
было мало. С марта прошлого 

года шли вперед, не успева-
ли медикаменты и технику 
брать. Но интенсивность бое-
вых действий увеличилась, 
войска притормозили. Но 
всего хватает. Хотя три ма-
шины нам разбили: автопе-
ревязочную с кунгом сожгли 
«Градами», две «буханки» раз-
били снарядами. Даже коля-
ски для перевозки раненых 
покрошили.

- Что самое страшное в ра-
боте?

- Отвечать за жизни людей. 
Всегда есть страх: а вдруг спа-
сти не сможем?

«КРАСНЫЕ КРЕСТЫ 
МЫ НЕ НОСИМ»

Я вышел на улицу. Парни-
санитары грелись на сол-
нышке. Это Дима и Женя - 
молодые, сильные. Раненых 
носить по несколько кило-
метров - задача не для сла-
баков. Чем они и занимают-

ся. Ходят ночью, прячутся от 
обстрелов - на одного ране-
ного враг пожалеет снаряд, 
но на группу с санитарами 
потратит обязательно.

- Красные кресты и опо-
знавательные знаки мы не 
носим, - рассказывают пар-
ни. - Медик - первоочеред-
ная цель у ВСУ. Это раньше 
была Женевская конвенция, 
разные правила, но вэсэуш-
ники давно плевали на все. 
Один медик вернет в строй 
пять бойцов пехоты, поэтому 
по нам и бьют.

Парни вспоминают: в 
2019 году договорились с 
противником о прекраще-
нии огня, чтобы вывезти 
раненого. Бригада выехала, 
и ее расстреляли противо-
танковыми ракетами.

Выносить тяжелых прихо-
дится только ночью по до-
рогам, ведь поля и обочи-
ны заминированы, повсюду 
валяются «Лепестки». Хотя 
для дрона с тепловизором 
на дороге ты и ночью как на 
ладони. А санитары дорогу 
еле видят, фонари включать 
нельзя, и в безлунную ночь 
приходится идти на ощупь. 

А еще на тебе броник в 18 
кило, каска, разгрузка с ма-
газинами, автомат, сумка с 
медикаментами, рюкзак со 
спальником, едой и сменной 
одеждой на случай дождя. И 
несешь раненого, который 
весит под 80 кило. В инсти-
туте физкультуры такое не 
проходят. Но зачет бы по-
ставили без экзамена.

ВОПРОС РЕБРОМ

Чего хочешь?
- Когда ездила в институт, мы с девочками играли в баскетбол, - с 

удовольствием вспоминает Ира. - Я заметила, какие у них красивые 
длинные ногти. Мне такие нельзя. Я стригу коротко, чтобы поднять 
носилки, оторвать бинт. Зато у нас не было случая, чтобы не довезли 
до больницы раненого. Мы всех спасали, и все в строй возвраща-
лись. Вот хочу чтобы всегда все возвращались.

Спасатели                 и спасители
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Вытаскивать раненых с поля боя медики 
могут только по дорогам, потому что все 
вокруг заминировано, и только ночью, 

чтобы не попасться на глаза врагу. 
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Над позывным начальница медроты Ксения долго 
думать не стала: «Ксюха» и проще, и привычнее.

«Гражданская 
оборона» - 

программа с сильной 
гражданской 

позицией. Слушайте 
по пятницам в 19.00 
(мск) на Радио «КП»

FM.KP.RU«Сначала боялась крови -       стояла рядом и смотрела». 
Как вчерашняя школьница       стала боевым фельдшером
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Олег ГАЛИМОВ, 
Маргарита РАЗУМОВА 
(«КП» - Екатеринбург»)

В Екатеринбурге трагически 
завершились поиски 
пропавшего Далера.

- Я считаю, что это несправедливо, - 
заявила при задержании 34-летняя Ве-
роника Наумова, пока что единствен-
ная подозреваемая в уголовном деле по 
факту исчезновения в Екатеринбурге 
6-летнего Далера.

Информация о пропаже мальчика 
появилась утром в понедельник 26 
июня. В ориентировках говорилось - 
Далер ушел в черном комбинезоне. Го-
родское управление полиции подняли 
по тревоге, к поискам подключились 
отряды поисковиков и волонтеров.

Три дня более полутора ты-
сяч жителей Екатеринбурга 
в режиме нон-стоп искали 
мальчика. В 7.30 утра 29 
июня волонтеры опубли-
ковали пост: «Найден, 
погиб».

«ДЕВОЧКИ ЗА МЕНЯ 
ПЕРЕЖИВАЛИ»

Вероника Наумова - 
учитель географии в част-
ной школе в Екатеринбур-
ге. Работа супруга связана с 
частыми командировками. 
С виду благополучная се-
мья. Своих родных детей 
трое, еще трое - приемные. В том числе 
6-летний Далер и его сводная 15-лет-
няя сестра Даша.

- Вероника - хорошая мать. Когда 
она взяла под опеку детей, говорила: 
пусть живут в хорошей семье, а не в 
детском доме. Муж у нее постоянно в 
поездках, зарабатывает, а она хотела 
с детьми заниматься, - рассказывали 
родные Вероники. - У Далера и Даши 
биологическая мать пьющая. Муж у 
нее сидит по статье «разбой». Летом 
2018-го ему 7 лет дали.

Пока волонтеры и полицейские раз-
бивали поисковые штабы, приемная 
мать мальчика активно раздавала ин-
тервью. И тут стали появляться не-
ожиданные подробности. Женщина 
в открытую заявила - от Далера пла-
нировала отказаться со дня на день. 
Якобы мальчик был трудным, и боль-
ше терпеть это она не могла.

- Год назад он пытался задушить 
свою старшую сестру. Она спала, а 
он ее подушкой стал давить. Если бы 
органы опеки думали, что я плохая 
мать, то детей бы забрали. Недавно я 
сказала старшим детям, что хочу от-
дать Далера. Как они это восприняли? 
Девочки за меня очень сильно волно-
вались. Переживали, что могут забрать 
и Дашу. Сейчас много «камней» в мой 
огород. Но дети знают, что я не такая, - 
рассказывала «КП» она.

Семейное благополучие Вероника 
объясняла хорошей зарплатой супруга.

- У мальчиков своя комната, у де-
вочек - отдельная. У нас телевизоры 
везде, приставки, умные колонки. Мы 

с мужем всегда хоте-
ли, чтобы дети жили 
в комфорте и достат-
ке. Чтобы они знали, 
к какой жизни нужно 
стремиться, - доба-

вила Вероника, когда 
показывала нам свою 
квартиру.

НЕОЖИДАННЫЕ 
ПОДРОБНОСТИ

На второй день поисков Следствен-
ный комитет завел уголовное дело по 
статье «убийство малолетнего». По-
началу это не вызывало особых во-
просов. Не факт, что подозревается 
криминал, просто это юридически 
позволяет следователям расширить 
круг работ. Вечером вторника жилье 
Наумовых повторно обыскали, после 
чего… Веронику попросили проехать 
в следственный отдел для дачи пока-
заний.

В это же время становится извест-
но о возможных издевательствах над 
Далером. Об этом заявил 20-летний 
племянник Александра Наумова Да-
ниил (непонятно пока, почему он мол-
чал раньше, если видел, что творится 
в семье).

- Первое время Далер жил в семье 
нормально, но потом стал подрастать, 
и его поведение испортилось, - говорит 
Даниил. - Он стал гиперактивным, а 
Вероника с ним не справлялась. Маль-
чик мог брать еду из холодильника но-
чью, но опекунша это не одобряла. 
Еще она хотела оформить инвалид-
ность Далеру, а для этого нужен был 
серьезный диагноз. Тогда она внушила 
Далеру, что у него есть воображаемый 
друг Костя. Ей было выгодно, чтобы 
мальчика признали невменяемым. Ве-
роника кусала его и говорила, что это 
сделал его друг Костя. Далер ее боялся 
и выполнял все ее приказы.

Нам удалось пообщаться с Верони-
кой после ее допроса. Казалось, что 
судьба опекаемого ее уже заботит не 
так сильно, как слова Даниила в прессе.

- Зачем он такую грязь говорит, мне 
мои девочки об этом рассказали. Это 
ложь, - возмущалась Вероника. - Я 
даже полиграф прошла нормально. 
Меня же отпустили!

А на следующее утро застать Наумо-
ву дома уже не получилось. Во время 
телефонного разговора (последнего на 
данный момент) Вероника заявила, что 
ее повторно вызвали на прохождение 
полиграфа.

Вечером того же дня СКР подтвер-
дил - опекун задержана и уже в статусе 
подозреваемой. До страшной находки 
в гараже оставались считаные часы. 
Ночь на 29 июня Вероника провела в 
изоляторе.

ЗАВЕРНУЛИ В КУРТКИ, 
ПОЛОЖИЛИ В СУМКУ…

По предварительной версии, Далер 
скончался еще в декабре. Все это вре-
мя труп мальчика лежал в спортивной 
сумке в гараже Наумовых, замотанный 
в куртки. Серебряный бокс выделяет-
ся на фоне таких же разве что свежей 
краской. Путь от подъезда до гаража - 
290 метров. Волонтеры, участвующие в 
поисках, хватались за голову при виде 
места обнаружения тела.

- Мы же тут ходили два дня! Листов-
ки расклеивали, все заросли прошли, - 
сказал один из них.

Тот факт, что тело нашли именно 
оперуполномоченные, а не поиско-
вики, наталкивает на определенные 
мысли. По данным источника «КП», 
сначала показания против Вероники 
дала одна из ее дочерей. Возможно, 
показала и место, где тело. Сама жен-
щина до последнего отрицала вину. 
Но в конце концов рассказала про га-
раж. При этом Вероника Наумова до 
сих пор настаивает, что ее задержали 
необоснованно. Ее версия: ребенок 
умер в результате несчастного случая - 
захлебнулся при купании из-за присту-
па. Даже если так, ненормально (какое 
слово еще подобрать?) прятать тело… 
Говорят, якобы испугались.

А что родная мать? Она живет под 
Екатеринбургом. Когда Далера заби-
рали, ему было 9 месяцев.

- Мне сейчас очень тяжело, все-таки 
родной сын, - всплакнула в телефон-
ную трубку Ольга, а потом сухо добави-
ла: - Родительских прав меня лишили 
7 лет назад, и все это время я сына не 
видела.

Сейчас следствию предстоит выяс-
нить, от чего именно скончался Далер. 
Точная причина смерти будет установ-
лена в ходе уже назначенной судебно-
медицинской экспертизы.

Больше фото и  видео с 
места трагедии - 
на сайте KP.RU
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Далеру было 6 лет, у родной 
матери его забрали в 9 месяцев.
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Поначалу Вероника 
настаивала, 

что ребенок сбежал.

Гараж, где нашли тело, 
находится в 290 метрах от дома Наумовых.

Учительница полгода молчала 
о спрятанном в сумке 

теле шестилетнего сына
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А это родная мать Далера: 
о сыне она не вспоминала.

В СУ СКР по Свердлов-
ской области сообщили: в 
отношении органов опеки 
заведено уголовное дело 
по статье «халатность». 
По версии следствия, се-
мью проверяли формаль-
но, раз никто не заметил 

отсутствия ребенка с 
декабря. Очередная про-
верка должна была пройти 
26 июня. В тот самый день 
Вероника Наумова и за-
явила, что Далер сбежал.

- Сотрудники опеки не 
предприняли необходимых 

мер по установлению об-
стоятельств жизни мало-
летнего, что и позволи-
ло продолжительное 
время  скрывать гибель 
ребенка,  - уточнили в 
СУ СКР  по Свердловской 
области.

ОФИЦИАЛЬНО
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Эдвард ЧЕСНОКОВ

В истории с гибелью 
«Титана» остается 
еще много загадок.

Это выглядит как злая на-
смешка судьбы: через 111 
лет после рокового плавания 
«Титаника» в тот же сектор 
Северной Атлантики напра-
вился батискаф с почти та-
ким же названием: «Титан». 
Как и на леген-
дарном корабле, 
среди пассажиров 
глубоководно-
го аппарата бы-
ли миллионеры, 
заплатившие за 
«приключение» 
бешеные деньги 
(по $250 тысяч на 
брата). Однако 18 
июня 2023 года 
«Титан» вслед за 
«Титаником» сгинул на глу-
бине порядка 3750 метров.

Среди пяти человек на 
борту батискафа находил-
ся пакистано-британский 
бизнесмен Шахзада Давуд - 
член консультативного со-
вета Благотворительного 
фонда принца Чарльза (под 
таким именем мы знали ны-
нешнего короля Британии 
Карла III). Почти ровно год 
назад, в июне 2022-го, тот 
оказался в центре скандала: 
оказывается, Карл получил 
три миллиона евро от араб-
ских шейхов. Вроде бы «на 
благотворительность» (то 
есть для фонда своего име-
ни), но почему-то тайными 
передачками в виде черного 
нала.

Королевская некоммер-
ческая организация была 
прекрасным прикрытием 
для подобных комбинаций: 
налоговые льготы, широкая 
автономия - делай почти все, 
что хочешь. И теперь, вско-
ре после коронации Карла 
III, - человек, очень много 
знавший о его фонде, вот так 
странно погибает…

Но если политическая сто-
рона трагедии по-прежнему 
полна загадок, то ее техни-
ческие аспекты постепенно 
становятся понятными. Что 
могло потопить «Титан»? Об 
этом в эфире Радио «Ком-
сомольская правда» (FM.
KP.RU) рассказал потом-
ственный кораблестроитель, 
депутат Государственной Ду-
мы Александр СПИРИДО-
НОВ.

 - Основная версия ката-
строфы сейчас: некая си-
ла вдруг сжимает аппарат, 
словно тиски - консервную 
банку. Почему такое могло 
произойти? 

- Скорее всего, цикличе-

ские нагрузки, повлиявшие 
на прочность корпуса. Сам 
остов «Титана» выполнен 
из углепластика, а снаружи 
у него - титановый корпус. 
Это довольно современная 
схема. Но после определен-
ного количества погружений 
со временем возникают де-
фекты. Сначала появляют-
ся трещины по поверхности 
материала, и чем больше 
эксплуатационных циклов, 

тем глубже они про-
никают.

- То, что называет-
ся «усталостное раз-
рушение конструк-
ции».

- Верно. Как пи-
шут СМИ, «Тита-
ну» из-за этой «уста-
лостной прочности» 
ограничили макси-
мальную глубину по-
гружения тремя ки-

лометрами. Но «Титаник» 
покоится еще почти кило-
метром ниже, значит, надо 
было преодолеть порог, за 
которым начинаются запре-
дельные нагрузки на корпус. 
И этот корпус мог, как го-
ворят эксперты, «потерять 
устойчивость» и сжаться под 
толщей воды.

- Получается, смерть всех 
находившихся на борту была 
мгновенной и безболезнен-
ной?

- Не уверен, что без-
болезненной, но да, 
почти мгновенной. 
И, как уже отме-
чают в западных 
СМИ, гидро-
а к у с т и ч е с к и е 
локаторы - так 
называемые ги-
дрофоны - в Ат-
лантическом оке-
ане зафиксировали 
этот взрыв внутри 
подлодки.

- Кстати, а в Рос-
сии есть подобные 
аппараты? Были 
знаменитые «Мир-1» 
и «Мир-2», в последнем Пу-
тин погружался на дно Байка-
ла в 2009 году, но сейчас они 
списаны - механизмам уже за 
30 лет…

- На смену «Мирам» приш-
ли аппараты «Русь», «Кон-
сул» и другие. Глубоковод-
ные технологии сегодня 
в России одни из лучших. 
Аппарат «Витязь» в автома-
тизированном режиме - чего 
никто в мире еще не делал - 
погрузился на дно Мариан-
ской впадины. Это 11 кило-
метров.

- То есть наша концепция - 
делать глубоководные аппа-
раты автоматизированны-
ми: если, не дай бог, что-то 

случится, мы потеряем 
только железо, а не 

людей.
- Океан до 

сих пор крайне 
слабо иссле-
дован! Наши 
ученые поч-
ти каждый 
год находят 
новые орга-

низмы в его 
глубинах. Еще 

там находится 
инфраструктура: 
кабели, трубо-
проводы - их тоже 
надо исследовать 
и контролиро-

вать. Поэтому необитаемая 
глубоководная техника необ-
ходима. Но это не значит, что 
мы не занимаемся обитаемы-
ми аппаратами. Не так давно 
у нас [на верфь «Севмаш»] 
поступил заказ на строитель-
ство нового подводного аппа-
рата «Ясон» - это современ-
ный обитаемый аппарат, без 
«игровых консолей» - все по-
серьезному. В технических 
характеристиках заявлено, 
что он будет погружаться на 
глубину более 2 км.

Продолжаем тему

Слушайте полную 
запись эфира на Радио 
Комсомольская правдаFM.KP.RU

На затонувшем батискафе погиб 
тайный казначей Карла III?

Видео 
трагедии 
батискафа 
«Титан» - на сайте KP.RU

Виктор БАРАНЕЦ 

4 августа 2005 года в кам-
чатской бухте Березовой рос-
сийский глубоководный аппарат 
АС-28 «Приз», принадлежащий 
ВМФ России, совершал плано-
вое погружение. На его борту 
находились семь человек: ко-
мандир капитан-лейтенант Вя-
чеслав Милашевский, нави-
гатор Анатолий Попов, члены 
экипажа Сергей Белозеров, 
Александр Уибин, Александр 
Иванов и Валерий Лепетюха, 
а также представитель нижего-
родского завода «Красное Сор-
мово», построившего аппарат, 
Геннадий Болонин.

Это было уже второе погруже-
ние в рамках проведения работ 
с  гидроакустическим оборудо-
ванием, расположенным на дне 
бухты. Спустя час после начала 
погружения на поверхность по-
ступило сообщение о нештатной 
ситуации.

Как потом оказалось, АС-28 
запутался в тросах береговой 
инфраструктуры флота. Систе-
ма, которую удерживали на дне 
60-тонные якоря, не отпускала 
маленькую подлодку.

Первоначально к  операции 
по вызволению «Приза» были 
подключены спасательные су-
да, которые пытались вытащить 
АС-28 при помощи траления. Но 
продвинуть подлодку в сторо-
ну мелководья смогли лишь не-
значительно, и жизнь экипажа 
оставалась под угрозой.

6 августа Президент России 
Владимир Путин приказал 
министру обороны Сергею 
Иванову вылететь в Петропав-

ловск-Камчатский для контроля 
за операцией.

Обстановка становилась все 
более напряженной.  Решено 
было запросить иностранную 
помощь. Откликнулись предста-
вители сразу нескольких стран: 
Великобритании, Японии и США. 
Японцы отправили четыре кораб-
ля сил самообороны со специаль-
ным снаряжением, американцы 
и британцы при помощи авиации 
перебросили на Камчатку бес-
пилотные подводные аппараты 
вместе с обслуживающими их 
командами.

Главную роль в этой истории 
сыграл принадлежащий Велико-
британии аппарат «Скорпион-45». 
Когда тяжелый «Скорпион» стали 
выгружать на камчатском аэро-
дроме, возникла проблема: у ан-
гличан с собой не было подъемно-
го и транспортного оборудования 
для доставки робота к морю. Тог-
да выручили американцы: при 
их помощи «Скорпион-45» был 
доставлен и загружен на судно 
«КИЛ-27».

«Клешни» «Скорпиона» по-
зволяли ему разрезать толстые 
стальные тросы. За несколько 
погружений «Скорпион» сумел 
перерезать металлические путы, 
державшие «Приз» на глубине. 
Когда 7 августа АС-28 появился 
на поверхности, а из люка по-
казались члены экипажа, гла-
ва Минобороны России Сергей 
Иванов победно вскинул руки. 
Да и у всех, кто следил за этой 
историей, упал камень с души: 
худшего не произошло!

Командир батискафа Вячеслав 
Милашевский сказал: «Мы до пос-
леднего верили, что нас спасут».

А ВОТ ЕЩЕ БЫЛ ТАКОЙ СЛУЧАЙ

Как британский «Скорпион» 
русских мужиков спас

Обломки батискафа «Титан» с останками погибшей команды уже достали 
со дна Атлантического океана. Как заявляют официальные лица, 

на  расследование причин трагедии может уйти от 18 до 24 месяцев.

Состояние 
Шахзады Давуда 

оценивалось 
в $350 млн.

Депутат Госдумы 
Александр 

Спиридонов.
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Олег ГАЛИМОВ, 
Маргарита РАЗУМОВА 
(«КП» - Екатеринбург»)

В Екатеринбурге трагически 
завершились поиски 
пропавшего Далера.

- Я считаю, что это несправедливо, - 
заявила при задержании 34-летняя Ве-
роника Наумова, пока что единствен-
ная подозреваемая в уголовном деле по 
факту исчезновения в Екатеринбурге 
6-летнего Далера.

Информация о пропаже мальчика 
появилась утром в понедельник 26 
июня. В ориентировках говорилось - 
Далер ушел в черном комбинезоне. Го-
родское управление полиции подняли 
по тревоге, к поискам подключились 
отряды поисковиков и волонтеров.

Три дня более полутора ты-
сяч жителей Екатеринбурга 
в режиме нон-стоп искали 
мальчика. В 7.30 утра 29 
июня волонтеры опубли-
ковали пост: «Найден, 
погиб».

«ДЕВОЧКИ ЗА МЕНЯ 
ПЕРЕЖИВАЛИ»

Вероника Наумова - 
учитель географии в част-
ной школе в Екатеринбур-
ге. Работа супруга связана с 
частыми командировками. 
С виду благополучная се-
мья. Своих родных детей 
трое, еще трое - приемные. В том числе 
6-летний Далер и его сводная 15-лет-
няя сестра Даша.

- Вероника - хорошая мать. Когда 
она взяла под опеку детей, говорила: 
пусть живут в хорошей семье, а не в 
детском доме. Муж у нее постоянно в 
поездках, зарабатывает, а она хотела 
с детьми заниматься, - рассказывали 
родные Вероники. - У Далера и Даши 
биологическая мать пьющая. Муж у 
нее сидит по статье «разбой». Летом 
2018-го ему 7 лет дали.

Пока волонтеры и полицейские раз-
бивали поисковые штабы, приемная 
мать мальчика активно раздавала ин-
тервью. И тут стали появляться не-
ожиданные подробности. Женщина 
в открытую заявила - от Далера пла-
нировала отказаться со дня на день. 
Якобы мальчик был трудным, и боль-
ше терпеть это она не могла.

- Год назад он пытался задушить 
свою старшую сестру. Она спала, а 
он ее подушкой стал давить. Если бы 
органы опеки думали, что я плохая 
мать, то детей бы забрали. Недавно я 
сказала старшим детям, что хочу от-
дать Далера. Как они это восприняли? 
Девочки за меня очень сильно волно-
вались. Переживали, что могут забрать 
и Дашу. Сейчас много «камней» в мой 
огород. Но дети знают, что я не такая, - 
рассказывала «КП» она.

Семейное благополучие Вероника 
объясняла хорошей зарплатой супруга.

- У мальчиков своя комната, у де-
вочек - отдельная. У нас телевизоры 
везде, приставки, умные колонки. Мы 

с мужем всегда хоте-
ли, чтобы дети жили 
в комфорте и достат-
ке. Чтобы они знали, 
к какой жизни нужно 
стремиться, - доба-

вила Вероника, когда 
показывала нам свою 
квартиру.

НЕОЖИДАННЫЕ 
ПОДРОБНОСТИ

На второй день поисков Следствен-
ный комитет завел уголовное дело по 
статье «убийство малолетнего». По-
началу это не вызывало особых во-
просов. Не факт, что подозревается 
криминал, просто это юридически 
позволяет следователям расширить 
круг работ. Вечером вторника жилье 
Наумовых повторно обыскали, после 
чего… Веронику попросили проехать 
в следственный отдел для дачи пока-
заний.

В это же время становится извест-
но о возможных издевательствах над 
Далером. Об этом заявил 20-летний 
племянник Александра Наумова Да-
ниил (непонятно пока, почему он мол-
чал раньше, если видел, что творится 
в семье).

- Первое время Далер жил в семье 
нормально, но потом стал подрастать, 
и его поведение испортилось, - говорит 
Даниил. - Он стал гиперактивным, а 
Вероника с ним не справлялась. Маль-
чик мог брать еду из холодильника но-
чью, но опекунша это не одобряла. 
Еще она хотела оформить инвалид-
ность Далеру, а для этого нужен был 
серьезный диагноз. Тогда она внушила 
Далеру, что у него есть воображаемый 
друг Костя. Ей было выгодно, чтобы 
мальчика признали невменяемым. Ве-
роника кусала его и говорила, что это 
сделал его друг Костя. Далер ее боялся 
и выполнял все ее приказы.

Нам удалось пообщаться с Верони-
кой после ее допроса. Казалось, что 
судьба опекаемого ее уже заботит не 
так сильно, как слова Даниила в прессе.

- Зачем он такую грязь говорит, мне 
мои девочки об этом рассказали. Это 
ложь, - возмущалась Вероника. - Я 
даже полиграф прошла нормально. 
Меня же отпустили!

А на следующее утро застать Наумо-
ву дома уже не получилось. Во время 
телефонного разговора (последнего на 
данный момент) Вероника заявила, что 
ее повторно вызвали на прохождение 
полиграфа.

Вечером того же дня СКР подтвер-
дил - опекун задержана и уже в статусе 
подозреваемой. До страшной находки 
в гараже оставались считаные часы. 
Ночь на 29 июня Вероника провела в 
изоляторе.

ЗАВЕРНУЛИ В КУРТКИ, 
ПОЛОЖИЛИ В СУМКУ…

По предварительной версии, Далер 
скончался еще в декабре. Все это вре-
мя труп мальчика лежал в спортивной 
сумке в гараже Наумовых, замотанный 
в куртки. Серебряный бокс выделяет-
ся на фоне таких же разве что свежей 
краской. Путь от подъезда до гаража - 
290 метров. Волонтеры, участвующие в 
поисках, хватались за голову при виде 
места обнаружения тела.

- Мы же тут ходили два дня! Листов-
ки расклеивали, все заросли прошли, - 
сказал один из них.

Тот факт, что тело нашли именно 
оперуполномоченные, а не поиско-
вики, наталкивает на определенные 
мысли. По данным источника «КП», 
сначала показания против Вероники 
дала одна из ее дочерей. Возможно, 
показала и место, где тело. Сама жен-
щина до последнего отрицала вину. 
Но в конце концов рассказала про га-
раж. При этом Вероника Наумова до 
сих пор настаивает, что ее задержали 
необоснованно. Ее версия: ребенок 
умер в результате несчастного случая - 
захлебнулся при купании из-за присту-
па. Даже если так, ненормально (какое 
слово еще подобрать?) прятать тело… 
Говорят, якобы испугались.

А что родная мать? Она живет под 
Екатеринбургом. Когда Далера заби-
рали, ему было 9 месяцев.

- Мне сейчас очень тяжело, все-таки 
родной сын, - всплакнула в телефон-
ную трубку Ольга, а потом сухо добави-
ла: - Родительских прав меня лишили 
7 лет назад, и все это время я сына не 
видела.

Сейчас следствию предстоит выяс-
нить, от чего именно скончался Далер. 
Точная причина смерти будет установ-
лена в ходе уже назначенной судебно-
медицинской экспертизы.

Больше фото и  видео с 
места трагедии - 
на сайте KP.RU
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Далеру было 6 лет, у родной 
матери его забрали в 9 месяцев.
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Поначалу Вероника 
настаивала, 

что ребенок сбежал.

Гараж, где нашли тело, 
находится в 290 метрах от дома Наумовых.

Учительница полгода молчала 
о спрятанном в сумке 

теле шестилетнего сына
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А это родная мать Далера: 
о сыне она не вспоминала.

В СУ СКР по Свердлов-
ской области сообщили: в 
отношении органов опеки 
заведено уголовное дело 
по статье «халатность». 
По версии следствия, се-
мью проверяли формаль-
но, раз никто не заметил 

отсутствия ребенка с 
декабря. Очередная про-
верка должна была пройти 
26 июня. В тот самый день 
Вероника Наумова и за-
явила, что Далер сбежал.

- Сотрудники опеки не 
предприняли необходимых 

мер по установлению об-
стоятельств жизни мало-
летнего, что и позволи-
ло продолжительное 
время  скрывать гибель 
ребенка,  - уточнили в 
СУ СКР  по Свердловской 
области.

В СУ СКР по Свердлов- отсутствия ребенка с мер по установлению об-

ОФИЦИАЛЬНО
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БУДЬ ГОТОВ!
За время реализации проекта в регионах 

построили более 1,7 тысячи спортивных пло-
щадок для подготовки жителей страны к вы-
полнению нормативов комплекса ГТО. На се-
годняшний день в России работает более 2,6 
тысячи центров тестирования ГТО, где любой 
желающий может проверить свою силу, лов-
кость и скорость абсолютно бесплатно. 

Справка «КП»: ГТО - это комплекс норма-
тивов, утвержденный 11 марта 1931 года. 
Тогда сразу во всех общеобразовательных, 
профессиональных и спортивных организациях 
СССР была внедрена единая унифицирован-
ная программа физкультурной подготовки. В 
современном виде комплекс «Готов к труду 
и обороне» был возрожден 24 марта 2014 
года Указом Президента России Владимира 
Путина в целях оздоровления нации. 

В 2019 году комплекс ГТО вошел в состав 
федерального проекта «Спорт - норма жизни». 
Сегодня он, как и 90 лет назад, включает бег, 
прыжки, метание гранаты, плавание, лыжные 
гонки, стрельбу и другие виды спорта. В про-
шлом году более 2,64 млн россиян прошли ре-
гистрацию на официальном интернет-портале 
ГТО. Большая часть из них при выполнении 
нормативов ГТО успешно прошли испытания 
на знаки отличия. Кстати, выполнение норма-
тивов позволяет получить до 10 дополнитель-
ных баллов при поступлении в вуз. Сдавшим 
на «золото» могут назначить повышенную 
стипендию. 

Выполнить нормативы может любой человек 
от 6 лет, не имеющий медицинских противопо-
казаний. Для этого надо зарегистрироваться 
на Федеральном сайте комплекса ГТО и пред-
ставить справку из поликлиники. 

ТРЕНИРУЕМСЯ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ

В рамках проекта в России уста-
новлено свыше 400 тысяч спор-
тивных объектов. К ним относятся 
стадионы, ФОКи, бассейны, ледо-
вые арены и другие. Только в про-
шлом году были сданы 70 таких 
объектов, еще 80 установят в те-
чение 2023 года. Об этом говори-
лось в презентации вице-премьера 
Дмитрия Чернышенко, которую 
он представил по итогам 2022 
года. По его словам, уже более 
11 млн россиян могут одновре-
менно пользоваться спортивными 
объектами. 

Кроме того, в рамках проекта 
во всех регионах страны прово-
дятся различные мастер-классы, 
спортивно-образовательные про-
граммы, массовые утренние за-
рядки, тренировки и соревнования. 
Среди них самыми популярными 
стали «Лыжня России», «Оранже-
вый Мяч», «Кросс Нации», «Декада 
спорта и здоровья» и «День Физ-
культурника». А еще благодаря 

проекту проходит Всероссийский 
конкурс спортивных проектов «Ты 
в игре», принять участие в кото-
ром могут активисты со всей Рос-
сии. Победители получают призы 
и возможность масштабировать 
свои проекты. В мае 2023 года 
завершился уже 3-й сезон кон-
курса. Всего в конкурсе приня-
ли участие уже более 11 тысяч 
проектов. Четвертый сезон 
стартует этой осенью! Конкурс 
организует АНО «Национальные 
приоритеты» при поддержке Ми-
нистерства спорта РФ по фе-
деральному проекту «Спорт - 
норма жизни» национального 
проекта «Демография».

«Ощутимый вклад в популяри-
зацию спорта вносят некоммер-
ческие организации, которые 
реализуют интересные и яр-
кие проекты. Они проделывают 
масштабную и высокоэффек-
тивную работу по вовлечению 

людей: обучают специалистов, ор-
ганизуют бесплатные тренировки, 
проводят праздничные фестива-
ли и соревнования, обеспечивают 
участников необходимым инвента-
рем», - прокомментировал проме-
жуточные итоги реализации феде-
рального проекта «Спорт - норма 
жизни» министр спорта РФ Олег 
Матыцин. 

Национальные проекты
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Более половины россиян 
начали дружить со спортом

 ■ КСТАТИ
На сайте норма-спорт.рф запустили 

интерактивную карту спортивных объ-
ектов, расположенных во всех регионах 
России. Карта включает название объ-
екта, адрес и контактные данные. Теперь 
каждый любитель спорта сможет найти 
ближайшую к дому спортивную площад-
ку или комплекс и начать тренировки. 

«По нашим исследованиям, спорт 
и физическая активность оказывают 
благотворное влияние на настроение 
и повышают уровень счастья. Чем ча-
ще люди занимаются спортом, тем они 
более счастливы. Если среди тех, кто 
занимается спортом всего несколько 
раз в год, счастливы всего 54%, то сре-
ди тех, кто делает это несколько раз в 
неделю, - 81%. Наша ключевая задача 
- вовлечь как можно больше граждан в 
активный образ жизни и напомнить, что 
физическая активность - это отличный 
способ найти в себе ресурсы и силы 
для учебы, работы, семьи и хобби. Ведь 
спорт не отнимает время, а, наоборот, 
его приумножает. Мы разработали спе-
циальную интерактивную карту спортив-
ных объектов, чтобы каждый любитель 
спорта мог без труда найти ближайшую 
к дому площадку и получить дневную до-
зу энергии для реализации своих самых 
амбициозных планов», - рассказала «КП» 
генеральный директор АНО «Националь-
ные приоритеты» София Малявина.

Осталось дело за малым, надеть спор-
тивный костюм, обуть кеды и выбрать 
на карте ближайший к дому спортив-
ный объект. И хорошо позаниматься! В 
итоге и здоровье улучшится, и счастья 
прибавится.

Благодаря феде-
ральному проекту 
«Спорт - норма жиз-
ни» нацпроекта «Де-
мография», который 
стартовал 1 января 
2019 года, физиче-
ская культура ста-
новится доступнее 
для всех жителей 
России. А это значит, 
что и качество жизни 
россиян будет толь-
ко повышаться, ведь 
спорт - это здоровье, 
красота и активная 
общественная жизнь. 
Так что со своей за-
дачей кураторы про-
екта неплохо справ-
ляются - по итогам 
2022 года показатель 
вовлеченности людей 
в этот вид деятель-
ности достиг 51,3%. 
К 2030 году в планах 
увеличить этот по-
казатель до 70%.

А движение ГТО выросло до 20 млн человек.

Нормативы сдачи ГТО зависят от 
пола и возраста, они могут включать 
бег, отжимания, приседания, сканди-
навскую ходьбу, наклоны и другие 
упражнения.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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• Открыто более 400 
спортивных объектов
• Открыто более 1700 
спортивных площадок ГТО

ЧТО СДЕЛАНО ПО РЕАЛИЗАЦИИ
 ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА 
«СПОРТ - НОРМА ЖИЗНИ» 

НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА 
«ДЕМОГРАФИЯ»:

• 242 спортивные школы получили 
комплекты спортивного 
оборудования и инвентаря
• 291 комплект спортивного 
оборудования поставлен 
в муниципальные образования 
для создания спортивных площадок
• 17 тысяч специалистов в сфере 
физкультуры и спорта прошли обучение 
по программам подготовки новых
 кадров и повышения квалификации. 
К 2024 году число обученных 
специалистов достигнет 48,8 тысячи.

Спортом 
занимаются 
51,3% жителей России

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

КОНКРЕТНО • Приступили к выполнению 
нормативов более 12 млн человек
• Выполнили нормативы на знаки 
отличия 7,9 млн человек
• Более 2,7 млн получили золотые знаки отличия
• 2,7 млн получили серебряные знаки отличия
• 2,4 млн получили бронзовые знаки отличия

Результаты реализации комплекса ГТО за 9 лет

К движению ГТО 
присоединились 
более 20 млн 
человек

Подробнее 
читайте 
на сайте KP.RU
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Евгений АРСЮХИН

30 июня 1908 года в небе над глухим 
районом в Восточной Сибири случи-
лось нечто, о чем мы до сих пор вспо-
минаем и говорим. Основная версия: 
в атмосферу вторгся метеорит. Спору 
нет, метеоритная гипотеза отлично 
подкреплена фактами (см. «Другое 
мнение»). Но остаются и вопросы без 
ответа. Например, почему небо над 
Европой и севером России светилось 
не только после падения, но и за не-
сколько суток до него?

Неудивительно, что ученые про-
должают поиск. И одна из гипотез 
утверждает: метеорита не было. А 
был электрический взрыв, короткое 
замыкание, которое спровоцировал 
опытами знаменитый изобретатель 
Никола Тесла. Есть ли здесь хотя бы 
зерно истины? Давайте разбираться.

ГРОЗА, ИЗМЕНИВШАЯ МИР
За несколько лет до Тунгусского 

события, в 1899 году, Никола Тесла 
увлекся проектом передачи энергии 
без проводов. Свои опыты он про-
водил в городке Колорадо-Спрингс. 
По ночам в его распоряжении была 
местная электростанция. Изобрета-
тель выстроил сарай. Над ним - вы-
сокую мачту, которую венчала сфе-
ра. Жители рассказывали, что шар 
окружало голубое сияние. Иногда 
у людей прямо под ногами искрила 
трава. Видели, как Тесла ходил в 30 
км от своего сарая и зажигал лампоч-
ки, просто прикладывая их к земле.

3 июля 1899 года случилась страш-
ная гроза. Наблюдая за молниями, 
Тесла понял: радиоволны могут рас-
пространяться не только фронтально, 
но и продольно. Он тут же осознал 
колоссальные последствия своего 
открытия. 

Согласно теории Максвелла, которая 
господствует до сих пор, радиоволна 
распространяется, как волна на пруду 
от камня. Кругами во все стороны. Но 
вообразите очень длинную пружину, по 
которой словно бежит волна сжатия. 
Это и есть продольные волны. Радио-
волна якобы так не может. А Тесла по-
нял: может.

Но опыт по созданию таких про-
дольных волн закончился катастро-
фой. Тесла сжег электростанцию. Что 
уже само по себе удивительно.

- Тесла не мог создать перегрузку по 
току, потому что на станции стояли 
предохранители, они уже тогда были 
вполне надежны, - говорит канди-
дат технических наук, легендарный 
радиоинженер, изобретатель и по-
пуляризатор науки Владимир Поля-
ков, - Значит, перегрузил по напряже-
нию. Взять сотни тысяч вольт он мог в 
ионосфере, ее потенциал относитель-
но земли - 380 тысяч вольт.

После такого конфуза Тесла вынуж-
ден бежать в окрестности Нью-Йорка 
и начинать все с начала.

МИГ, КОГДА ЗАХОДИТ СОЛНЦЕ
У Лонг-Айленда соорудили башню 

для опытов по передаче энергии. А в 

начале 1908 года Теслу якобы видели в 
публичной библиотеке: он заказывал 
карты Восточной Сибири. 

За несколько дней до 30 июня изо-
бретатель, видимо, включил оборудо-
вание. Постепенно наращивал мощ-
ность. Над Европой в те дни горело 
небо. Газеты писали, что на северной 
стороне небосвода появились какие-
то огненные шары. А 30 июня все 
случилось.

Тесла начинает насыщать воздух 
над Нью-Йорком ионами. Они долж-
ны сыграть роль проводника между 
небом и землей. На больших высотах 
ветер дует с запада на восток, ско-
рость - 500 м/с. Облаку ионов нужно 
3 - 4 часа, чтобы добраться до Под-
каменной Тунгуски (река в Сибири).

Но чтобы ионы сработали как про-
водник, их надо выстроить снизу 
вверх. Тесла ждет часа икс. В Нью-
Йорке заходит солнце. А над Подка-
менной Тунгуской оно поднимается. 
Мегаполис и тайга оказались связаны 
линией раздела дня и ночи.

- На этой линии ионосфера словно 
создает ступеньку высотой в 30 км. 
Вдоль нее идеально распространяется 
энергия, как по желобу, - объясняет 
Поляков.

Длина волны, говорит Поляков, у 
Теслы составляла 300 км. Энергия, 
посланная «по ступеньке» из Нью-
Йорка, создавала «точки силы» с 
шагом в 300 км. А от башни Теслы 
до точки взрыва укладывается целое 
число раз по 300 км.

А поскольку волны, которые из-
лучал Тесла, шли немного разными 
путями, есть точки, где они собира-
лись в противофазе. Именно такая 
точка - место тунгусского взрыва. Над 
головой - мощный плюс, земля за-
ряжена мощным минусом.

В этот страшный момент 
к месту катастрофы подхо-
дит облако ионов… Около 
Нью-Йорка включается ге-
нератор стоячих волн… Ионы, 
повинуясь импульсу, выстроились 
в вертикальную линию… Дело сде-
лано: вся мощь ионосферы, как по 
проводу, молниеносно бьет вниз.

Тесла разрядил весь потенциал 
всей ионосферы планеты в одной 
точке.

- Я подсчитал: это эквивалентно 
взрыву немаленькой атомной бом-
бы, - говорит Поляков.

Тунгусское диво: 

Зачем Никола Тесла 
изучал карты Сибири

Николай ЖЕЛЕЗНОВ, 
старший научный со-
трудник Института при-
кладной астрономии 
РАН:

- Наиболее правдопо-
добная версия  - это был 
осколок кометы Энке. Ко-
мета - это ледяная глыба, 
в которую вкраплены пыль 
и камни. Когда комета при-
ближается к Солнцу, лед 
испаряется и образует пы-
левую «атмосферу» (кому). 

Солнечный ветер выбивает 
эту пыль из зоны тяготения 
кометы, пылинки улетучи-
ваются в пространство, 
в результате чего форми-
руется направленный от 
Солнца хвост, тянущийся 
на сотни миллионов кило-
метров. Период обращения 
кометы Энке вокруг Солн-
ца немногим более 3 лет, и 

в то время она как раз про-
летала вблизи Земли. Воз-
можно, от нее откололся 
фрагмент. При вхождении 
в атмосферу осколок коме-
ты просто взорвался, лед 
испарился, пыль осела. В 
результате ударная волна 
повалила лес, а до Земли 
ничего не долетело. Вот 
почему кратера нет.
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 ■ ВОПРОС - РЕБРОМ

Почему опыт 
с тех пор никто 
не повторил?

Наш эксперт считает: есть причины, 
почему способ не подхватили военные:

- Система Теслы слабо управляема. 
Он целил в тайгу, где ошибка на сто 
километров  - не ошибка. А если на-
до разрушить конкретные укрепления 
противника?

Впрочем, знаменитый радар HAARP 
на Аляске - повторение технологий Тес-
лы, считает Поляков.

Другой изъян - технология грязная.
- С точки зрения экологии - это пол-

ная катастрофа, - говорит эксперт. - Я 
бы не хотел, чтобы под ногами у меня 
колыхалось электричество.

В годовщину 
падения 
знаменитого 
метеорита 
знакомимся 
с альтернативной 
версией далеких 
событий.

Больше версий 
о загадочном 
Тунгусском 
метеорите - на сайте KP.RU

 ■ ДРУГОЕ МНЕНИЕ

«Осколок кометы - 
более правдоподобная версия»

В СУХОМ ОСТАТКЕ

Он все-таки 
признался?

Самая слабая сторона гипотезы: Тесла 
ответственность за тунгусский взрыв 

на себя не взял. Правда, нюанс: о 
взрыве в глуши даже российские 
газеты сообщили с огромным 
опозданием. Тесла в моменте 
мог и не знать, что натворил.
А позже? В 1915 году изобре-

татель признавался: «Совершенно 
реально передать электрическую энер-

гию без проводов и произвести разруши-
тельные действия на расстоянии. Я уже 
строил беспроводной передатчик. Но он 
может быть использован для уничтожения 
имущества и жизни».

Самая сильная сторона гипотезы: рас-
четы. Все указывает на Подкаменную Тун-
гуску как особую точку. Тесла МОГ БЫ 
сделать это (но, повторяю, мы не знаем, 
сделал ли).

Тунгусский метеорит
Главные загадки таинственного НЛО

С огромной скоростью над тайгой в 1908 году пронесся 
пришелец из космоса, которого с тех пор называют «Тун-
гусским метеоритом», хотя ученые осторожно именуют его 
«Тунгусским космическим телом». Вы узнаете о космическом 
пришельце и новой гипотезе его появления, которая была 
проверена во время двух последних экспедиций в эпицентр 
событий, организованных «Комсомолкой» и Русским гео-
графическим обществом.

Ре
кл

ам
а,

 1
6+

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Идеи 
изобретателя 

намного 
опережали 
свое время. 
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БУДЬ ГОТОВ!
За время реализации проекта в регионах 

построили более 1,7 тысячи спортивных пло-
щадок для подготовки жителей страны к вы-
полнению нормативов комплекса ГТО. На се-
годняшний день в России работает более 2,6 
тысячи центров тестирования ГТО, где любой 
желающий может проверить свою силу, лов-
кость и скорость абсолютно бесплатно. 

Справка «КП»: ГТО - это комплекс норма-
тивов, утвержденный 11 марта 1931 года. 
Тогда сразу во всех общеобразовательных, 
профессиональных и спортивных организациях 
СССР была внедрена единая унифицирован-
ная программа физкультурной подготовки. В 
современном виде комплекс «Готов к труду 
и обороне» был возрожден 24 марта 2014 
года Указом Президента России Владимира 
Путина в целях оздоровления нации. 

В 2019 году комплекс ГТО вошел в состав 
федерального проекта «Спорт - норма жизни». 
Сегодня он, как и 90 лет назад, включает бег, 
прыжки, метание гранаты, плавание, лыжные 
гонки, стрельбу и другие виды спорта. В про-
шлом году более 2,64 млн россиян прошли ре-
гистрацию на официальном интернет-портале 
ГТО. Большая часть из них при выполнении 
нормативов ГТО успешно прошли испытания 
на знаки отличия. Кстати, выполнение норма-
тивов позволяет получить до 10 дополнитель-
ных баллов при поступлении в вуз. Сдавшим 
на «золото» могут назначить повышенную 
стипендию. 

Выполнить нормативы может любой человек 
от 6 лет, не имеющий медицинских противопо-
казаний. Для этого надо зарегистрироваться 
на Федеральном сайте комплекса ГТО и пред-
ставить справку из поликлиники. 

ТРЕНИРУЕМСЯ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ

В рамках проекта в России уста-
новлено свыше 400 тысяч спор-
тивных объектов. К ним относятся 
стадионы, ФОКи, бассейны, ледо-
вые арены и другие. Только в про-
шлом году были сданы 70 таких 
объектов, еще 80 установят в те-
чение 2023 года. Об этом говори-
лось в презентации вице-премьера 
Дмитрия Чернышенко, которую 
он представил по итогам 2022 
года. По его словам, уже более 
11 млн россиян могут одновре-
менно пользоваться спортивными 
объектами. 

Кроме того, в рамках проекта 
во всех регионах страны прово-
дятся различные мастер-классы, 
спортивно-образовательные про-
граммы, массовые утренние за-
рядки, тренировки и соревнования. 
Среди них самыми популярными 
стали «Лыжня России», «Оранже-
вый Мяч», «Кросс Нации», «Декада 
спорта и здоровья» и «День Физ-
культурника». А еще благодаря 

проекту проходит Всероссийский 
конкурс спортивных проектов «Ты 
в игре», принять участие в кото-
ром могут активисты со всей Рос-
сии. Победители получают призы 
и возможность масштабировать 
свои проекты. В мае 2023 года 
завершился уже 3-й сезон кон-
курса. Всего в конкурсе приня-
ли участие уже более 11 тысяч 
проектов. Четвертый сезон 
стартует этой осенью! Конкурс 
организует АНО «Национальные 
приоритеты» при поддержке Ми-
нистерства спорта РФ по фе-
деральному проекту «Спорт - 
норма жизни» национального 
проекта «Демография».

«Ощутимый вклад в популяри-
зацию спорта вносят некоммер-
ческие организации, которые 
реализуют интересные и яр-
кие проекты. Они проделывают 
масштабную и высокоэффек-
тивную работу по вовлечению 

людей: обучают специалистов, ор-
ганизуют бесплатные тренировки, 
проводят праздничные фестива-
ли и соревнования, обеспечивают 
участников необходимым инвента-
рем», - прокомментировал проме-
жуточные итоги реализации феде-
рального проекта «Спорт - норма 
жизни» министр спорта РФ Олег 
Матыцин. 

Национальные проекты
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Более половины россиян 
начали дружить со спортом

 ■ КСТАТИ
На сайте норма-спорт.рф запустили 

интерактивную карту спортивных объ-
ектов, расположенных во всех регионах 
России. Карта включает название объ-
екта, адрес и контактные данные. Теперь 
каждый любитель спорта сможет найти 
ближайшую к дому спортивную площад-
ку или комплекс и начать тренировки. 

«По нашим исследованиям, спорт 
и физическая активность оказывают 
благотворное влияние на настроение 
и повышают уровень счастья. Чем ча-
ще люди занимаются спортом, тем они 
более счастливы. Если среди тех, кто 
занимается спортом всего несколько 
раз в год, счастливы всего 54%, то сре-
ди тех, кто делает это несколько раз в 
неделю, - 81%. Наша ключевая задача 
- вовлечь как можно больше граждан в 
активный образ жизни и напомнить, что 
физическая активность - это отличный 
способ найти в себе ресурсы и силы 
для учебы, работы, семьи и хобби. Ведь 
спорт не отнимает время, а, наоборот, 
его приумножает. Мы разработали спе-
циальную интерактивную карту спортив-
ных объектов, чтобы каждый любитель 
спорта мог без труда найти ближайшую 
к дому площадку и получить дневную до-
зу энергии для реализации своих самых 
амбициозных планов», - рассказала «КП» 
генеральный директор АНО «Националь-
ные приоритеты» София Малявина.

Осталось дело за малым, надеть спор-
тивный костюм, обуть кеды и выбрать 
на карте ближайший к дому спортив-
ный объект. И хорошо позаниматься! В 
итоге и здоровье улучшится, и счастья 
прибавится.

Благодаря феде-
ральному проекту 
«Спорт - норма жиз-
ни» нацпроекта «Де-
мография», который 
стартовал 1 января 
2019 года, физиче-
ская культура ста-
новится доступнее 
для всех жителей 
России. А это значит, 
что и качество жизни 
россиян будет толь-
ко повышаться, ведь 
спорт - это здоровье, 
красота и активная 
общественная жизнь. 
Так что со своей за-
дачей кураторы про-
екта неплохо справ-
ляются - по итогам 
2022 года показатель 
вовлеченности людей 
в этот вид деятель-
ности достиг 51,3%. 
К 2030 году в планах 
увеличить этот по-
казатель до 70%.

А движение ГТО выросло до 20 млн человек.

Нормативы сдачи ГТО зависят от 
пола и возраста, они могут включать 
бег, отжимания, приседания, сканди-
навскую ходьбу, наклоны и другие 
упражнения.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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• Открыто более 400 
спортивных объектов
• Открыто более 1700 
спортивных площадок ГТО

ЧТО СДЕЛАНО ПО РЕАЛИЗАЦИИ
 ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА 
«СПОРТ - НОРМА ЖИЗНИ» 

НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА 
«ДЕМОГРАФИЯ»:

• 242 спортивные школы получили 
комплекты спортивного 
оборудования и инвентаря
• 291 комплект спортивного 
оборудования поставлен 
в муниципальные образования 
для создания спортивных площадок
• 17 тысяч специалистов в сфере 
физкультуры и спорта прошли обучение 
по программам подготовки новых
 кадров и повышения квалификации. 
К 2024 году число обученных 
специалистов достигнет 48,8 тысячи.

Спортом 
занимаются 
51,3% жителей России
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КОНКРЕТНО • Приступили к выполнению 
нормативов более 12 млн человек
• Выполнили нормативы на знаки 
отличия 7,9 млн человек
• Более 2,7 млн получили золотые знаки отличия
• 2,7 млн получили серебряные знаки отличия
• 2,4 млн получили бронзовые знаки отличия

Результаты реализации комплекса ГТО за 9 лет

К движению ГТО 
присоединились 
более 20 млн 
человек

Подробнее 
читайте 
на сайте KP.RU
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Дмитрий ТЕМНИКОВ

Стало известно, 
за какие команды 
НХЛ будут через 
пару лет выступать 
лучшие молодые 
хоккеисты России.

Первый раунд драф-
та НХЛ-2023 завершен 
максимально неожи-
данно. Главный рос-
сийский талант Мат-
вей Мичков, которого 
прочили в «Вашинг-
тон» на помощь, а по-
том и смену Александру 
Овечкину, уезжает в дру-
гой клуб, а главным рус-
ским открытием на этой 
ярмарке талантов стал 
совсем другой хоккеист.

КТО КОГО ВЫБРАЛ
Первым номером 

драфта становится Кон-
нор Бедард. Ноль неожи-
данности. В топ-3 впи-
хивают шведа Карлссона 
(«Анахайм») и канадца 
Фантилли («Колам-
бус»). Тоже предсказу-
емо. В пятерку лучших 
Матвей тоже не попа-
дает. Становится вол-
нительно. До «Вашинг-
тона», отдающего свой 
голос восьмым, остается 
совсем немного…

И тут - шок: «Фила-
дельфия» перехваты-
вает Мичкова под 7-м 
номером! «Нового Ови» 
и Ови реального разде-
лили. Вместо красивой 
истории о передаче рус-
ской эстафеты - клуб 
с великим прошлым 
и тяжелым настоящим 
(три года без плей-офф). 
При этом в Пенсильва-
нии форвард в ближай-
шее время не появится: 

у него со СКА контракт 
до конца сезона 2025/26. 
Но «Филадельфия» го-
това ждать.

Ее выдержка вооб-
ще поражает. Год на-
зад «Флайерз» так и не 
увидели в своих воротах 
Ивана Федотова, кото-
рого отгородили от НХЛ 
с помощью срочной 
службы в армии. Аме-
риканцы заморозили 
контракт и рассчиты-
вают на кипера в бу-
дущем сезоне, но он 
может и с ЦСКА кон-
тракт продлить после 
дембеля. А теперь в их 
планах очередной ре-
жим ожидания. Толь-
ко теперь мечтать будут 
о Мичкове.

ПРОРЫВ СИМАШЕВА
Мичков - это еще 

ладно. Больше удивил 
ранний выбор Дмитрия 
Симашева. Во-первых, 
воспитанника «Локо-
мотива» задрафтовали 
под общим 6-м номе-
ром. Это лучший ре-
зультат для российских 
защитников в XXI веке 
и реальная сенсация 
конкретно для 2023-го. 
Потому что ждали его 
где угодно, но только 
после Матвея. А он ока-
зался выше.

Во-вторых, его бу-
дущий работодатель - 
«Аризона». Команда 
с вечными перестрой-
ками составов, ареной 
на смешные 5 тысяч 

мест (права на него при-
надлежат университету 
Аризоны) и постоянны-
ми хоккейными прова-
лами. Россиянин Иван 
Просветов подтвердит: 
вратарь провел в НХЛ 
всего 13 матчей регу-
лярки с 2021 года. Но не 
убегать же те-

перь от «Аризоны». Тем 
более что вместе с Си-
машевым едет одно-
клубник по «Локомоти-
ву» (Ярославль) Даниил 
Бут. «Йотис» задрафто-
вали форварда под 12-м 
номером.

В США ярославская 
парочка отправится 
не раньше лета 2025-го, 

когда у обоих истекут 
контракты с железно-
дорожниками. К тому 
моменту «Аризона» уже 
может переехать в штат 
Коннектикут, обза-
вестись собственной 
ареной и обновленной 
фан-базой. Получается, 
не такая уж это и дыра 
будет?

Андрей ПЕТРОВ

Владислав Тарасенко 
поздравил дочку, которой 
исполнилось три года.

Муж олимпийской чемпион-
ки-2014  по  фигурному ката-
нию Юлии Липницкой 
экс-фигурист Владислав 
Тарасенко приехал до-
мой на побывку из зоны 
специальной военной 
операции. Об этом в со-
циальных сетях сообщила 
спортсменка.

«А это папин отпуск», - 
написала Юлия под видео, 
на котором вместе с доч-
кой встречает мужа у дверей 
своей квартиры.

25-летний супруг Юлии Липниц-
кой был призван в армию осенью 
прошлого года в  рамках частичной 
мобилизации. Он  прибыл в  военко-
мат с повесткой, откуда его направи-
ли на полигон Алабино, находящийся 
в Подмосковье.

Тогда подробности рассказал руково-
дитель школы фигурного катания, где 
сейчас тренирует Липницкая, двукратный 
олимпийский чемпион Евгений Плю-

щенко: «Влад действительно попал под 
мобилизацию, сейчас активно проходит 
подготовку. В скором времени он дол-
жен отбыть на передовую. Дома у него 
остались жена и маленький ребенок, 
но он все равно поехал. Сказал, что 
будет защищать Отечество».

Юлия и  Владислав познакомились 
в группе Этери Тутберидзе. Тара-

сенко начинал свою карьеру как раз 
в «Хрустальном», затем спортсмен 
работал с Алексеем Мишиным, 
но в одиночном катании больших 
успехов так и не добился. Пы-
тался перейти в парное катание 
к Тамаре Москвиной, но там 
тоже не сложилось.

Липницкая и Тарасенко сво-
их отношений не афишировали. 

Было только известно, что они 
вместе проводили мастер-классы, 

а затем перешли в академию «Ангелы 
Плющенко». Об их союзе стало извест-
но лишь три года назад, когда у них 
родилась дочка Каталина. Болельщики, 
поздравляя фигуристку, еще отмечали, 
что имя КАТАлина пошло от фигурного 
КАТАния.
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Тарасенко и Липницкая 
познакомились, когда 

тренировались у Этери Тутберидзе.
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Юлия и малышка Каталина 
встретили Владислава 

с распростертыми объятиями.

Спорт

 ■ КРЕПКИЕ ТЫЛЫ

Муж Юлии Липницкой вернулся с СВО

Мичкова не взяли к Овечкину, 
а в «Аризону» едут ярославцы

Матвей Мичков стал «летчиком». 
Комиссар НХЛ Гарри Бетмэн (справа) 

пожелал форварду хорошо приземлиться 
в состав «Филадельфии Флайерз».

Свою команду нашел и Михаил Гуляев: защит-
ник «Авангарда» был выбран «Колорадо» под 
31-м номером. Парень не только ушел с молотка 
под самый конец вечера, но и стал четвертым 
россиянином в первом раунде. Такого не было 
с 2020 года.

А самое главное достижение - два русских 
в топ-10 впервые за 5 лет. И если Симашев боль-
ше радовался за приобретенную компанию («Я, 
а теперь Бут. Мы оба из «Локомотива», хорошие 
друзья. Боже мой! Не могу поверить. Жизнь хоро-
ша!»), то Мичков сразу же заявил о своих глобаль-
ных целях выиграть Кубок Стэнли. И поцеловал 
эмблему «летчиков».

Матвей был чуть ли не единственным гостем 
церемонии, которому понадобился переводчик. 
Но это не страшно - времени на зубрежку ан-
глийского навалом. Или Матвей уже полетел 
в Питер, чтобы уговаривать СКА на досрочный 
и полюбовный расход?

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/SPORTS

Дмитрий Симашев, 
которого выбрали 

раньше всех 
среди российских 
хоккеистов, начнет 
свою заокеанскую 

карьеру 
в «Аризоне».

Свою команду нашел и Михаил Гуляев
КТО ЕЩЕ
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Дочь Джигана торгует косметикой, 
а сын Сергея Жукова озвучивает сказки

Сыновья звезд, которые 
впечатляют талантом 
и внешностью, - на сайте

Накопить на квартиру в Америке, намывая тарелки? Ока-
зывается, это вполне реально, если ты - дочь Леонида 
Агутина и Анжелики Варум.

- Лиза и заработала себе на квартиру и уже в ней живет. 
Сама купила! - похвастался на днях ее дедушка Николай 
Агутин. - Папа немного помог, не без этого. Но она если 
цель поставит, то все - откладывает деньги.

24-летняя Елизавета с детства живет в США, где ее 
воспитывали бабушка и дедушка - родители Анжелики. 
Девушка пошла по их стопам и выступает по клубам с 
собственной группой. Правда, особых денег пока это не 
приносит, поэтому Лиза берется за любую работу - она 
трудилась курьером и готовила обеды в богатой семье.

Подготовила Алена МАРТЫНОВА.
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Назло отцу-немолодцу

На зарплате с детства

Вот и старший сын экс-футболиста Андрея Арша-
вина и телеведущей Юлии Барановской, который в 
этом году поступает в вуз, давно не просит денег у 
родителей. Артем Аршавин с детства занимается в 

театральных студиях и школах, а в 12 лет состоял-
ся его дебют в Большом театре: Артем сыграл в 
опере «Билли Бадд», причем на английском язы-
ке, которым владеет в совершенстве. Зарплата 
за спектакль оказалась небольшой - 27 тыс. руб., 
да еще и пришла с задержкой в несколько лет.

Аршавин-младший выступает и в качестве 
ведущего на различных мероприятиях - фе-
стивалях, детских праздниках, концертах, 
в том числе в Кремлевском дворце. И у пар-
ня, как у настоящего артиста, даже есть свой 
концертный директор. Иногда Артем рабо-

тает в дуэте с мамой: гонорар на двоих за 
ведение светских вечеринок стартует 

от 1 млн руб.
- Самый большой мой 

личный казус, когда гово-
рят, что сын ведет лучше, 
чем я. Но это правда, - не 
без кокетства признается 
Барановская.
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А вот другая девочка смогла пробить-
ся и без всякой отцовской поддержки. 
Дочь актера Виталия Гогунского (он же 
Кузя из сериала «Универ»), которая не 
видела от него ни копейки алиментов, 
в свои 13 лет давно заработала на квар-
тиру в Москве и таунхаус в элитном 
загородном поселке. 

Свой первый клип поющая 
блогерша Милана Маирко, или 
Milana Star, выпустила еще до то-
го, как пошла в школу, а сегодня 
у нее более 7 млн подписчиков в 
соцсетях, концерты в «Крокусе» 
и Кремле, гастроли и фан-встречи 
по всей стране. А ведь когда-то ради 
карьеры Миланы ее бабушке и дедушке 
пришлось круто рискнуть, продав един-
ственную квартиру.

- Безденежье, развод, депрессия - в тот 
момент любимый мужчина говорил, что 
не верит в меня, - вспоминает о скандаль-
ном расставании с Гогунским мама звез-
дочки Ирина Маирко. - Это мотивировало 
на безумный поступок: наплевав на страх 
и неуверенность, просчитав все риски, я 

пришла к своим родителям и попросила 
помощи. Мама и папа согласились про-
дать квартиру в Череповце, дав тем самым 
возможность вложиться в первое сольное 
шоу Миланы «Не малявка».

Теперь Милана зарабатывает в разы 
больше отца-актера и не поддер-

живает с ним общение.

КСТАТИ
Дочь Агутина и Варум купила 
квартиру в США, работая посудомойкой
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Еще одна бизнес-леди подрастает у звезды «Дома-2» Викто-
рии Бони. В свои 11 лет дочь блогерши Анджелина-Летиция 

открывает... собственный бренд одежды. Причем без 
всякого художественного или дизайнерского обра-

зования.
- У меня такой идейный ребенок! - восхищается 

Боня. - Все началось с того, что она захотела то-
пик, который не могла найти. Попросила своих 
подписчиков, чтобы они ей сшили, и потом вдруг 
пришла идея делать свою линию одежды. Папа 

готов помочь ей в развитии. Представляете, все 
как по щелчку пальцами. Молодец, дочь!

Отец девочки - миллионер Алекс Смерфит. Но не 
стоит обольщаться насчет его щедрости: Боня 
не раз жаловалась, что экс-избранник почти 
не платит алименты и обеспечивать себя с 

дочкой в дорогущем Монако Виктории при-
ходится самостоятельно. Поэтому первый 
бизнес Анджелины может закончиться, не 
начавшись. Пока у будущей марки одежды 
есть только название - Modern Angel.

Трое детей лидера «Руки 
Вверх!» Сергея Жукова и экс-
солистки группы «Сливки» Реги-
ны Бурд зарабатывают с самого 
раннего возраста. Так, например, 
восьмилетний Мирон уже давно 
помогает родителям в их семей-
ной кондитерской.

- Садится с девочками-
декораторами за пряники и де-
лает глаза снеговикам. Сколько 
сделал - столько получил. Вече-
ром выдаем зарплату - условно 
говоря, 100 рублей: он рад 
и понимает, что работа 
оплачивается, - делится 
Жуков. - А старшие 
дети (14-летняя Ни-
ка и 13-летний Эн-
джел. - Авт.) уже 
более четырех лет 
играют в государ-
ственном театре. 
У них там есть 
официальная 

зарплата, пусть и минимальная.
Кроме того, Энджел озвучи-

вает сказки и радиопередачи: за 
26 программ подросток получил 
100 тыс. руб., 60 из которых отдал 
родителям. Оставшуюся сумму 
мальчик добавил бабушкам на 
отдых. Знаменитый отец счаст-
лив: «Ну, бла-
городно же!»Пока обычные подрост-

ки копят на свои хотелки, 
раздавая листовки и устра-
иваясь на лето в общепит, 
дети звезд соцсетей с хо-
ду запускают собственное 
дело. Так, 11-летняя Арие-
ла - дочь рэпера Джигана 
и самой популярной много-
детной блогерши Оксаны 
Самойловой, без труда за-
рабатывает по 15 - 18 ты-
сяч рублей в неделю. Та-
ким доходам позавидуют и 
многие взрослые! А ведь ее 
бизнес-идея стара как мир: 
купить подешевле, продать 
подороже.

- Я делаю бьюти-боксы: 
собираю в наборы косме-
тику, всякие милые штуч-
ки и продаю, - говорит 
юная предприниматель-
ница. - Покупают друзья 
и знакомые.

С косметикой школь-
ница давно на ты: целый 

шкаф у нее забит люк-
совыми брендами, а на 
утренний макияж еже-
дневно уходит по часу. То-
ник, консилер, BB-крем, 
корректор, фиксатор, хай-
лайтер, тинт… А вы дума-
ли, бьюти-экспертом быть 
просто?

За какую 
работу берутся дети 

знаменитостей, 
с пеленок 

обеспеченные всем 
необходимым.
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Дмитрий ТЕМНИКОВ

Стало известно, 
за какие команды 
НХЛ будут через 
пару лет выступать 
лучшие молодые 
хоккеисты России.

Первый раунд драф-
та НХЛ-2023 завершен 
максимально неожи-
данно. Главный рос-
сийский талант Мат-
вей Мичков, которого 
прочили в «Вашинг-
тон» на помощь, а по-
том и смену Александру 
Овечкину, уезжает в дру-
гой клуб, а главным рус-
ским открытием на этой 
ярмарке талантов стал 
совсем другой хоккеист.

КТО КОГО ВЫБРАЛ
Первым номером 

драфта становится Кон-
нор Бедард. Ноль неожи-
данности. В топ-3 впи-
хивают шведа Карлссона 
(«Анахайм») и канадца 
Фантилли («Колам-
бус»). Тоже предсказу-
емо. В пятерку лучших 
Матвей тоже не попа-
дает. Становится вол-
нительно. До «Вашинг-
тона», отдающего свой 
голос восьмым, остается 
совсем немного…

И тут - шок: «Фила-
дельфия» перехваты-
вает Мичкова под 7-м 
номером! «Нового Ови» 
и Ови реального разде-
лили. Вместо красивой 
истории о передаче рус-
ской эстафеты - клуб 
с великим прошлым 
и тяжелым настоящим 
(три года без плей-офф). 
При этом в Пенсильва-
нии форвард в ближай-
шее время не появится: 

у него со СКА контракт 
до конца сезона 2025/26. 
Но «Филадельфия» го-
това ждать.

Ее выдержка вооб-
ще поражает. Год на-
зад «Флайерз» так и не 
увидели в своих воротах 
Ивана Федотова, кото-
рого отгородили от НХЛ 
с помощью срочной 
службы в армии. Аме-
риканцы заморозили 
контракт и рассчиты-
вают на кипера в бу-
дущем сезоне, но он 
может и с ЦСКА кон-
тракт продлить после 
дембеля. А теперь в их 
планах очередной ре-
жим ожидания. Толь-
ко теперь мечтать будут 
о Мичкове.

ПРОРЫВ СИМАШЕВА
Мичков - это еще 

ладно. Больше удивил 
ранний выбор Дмитрия 
Симашева. Во-первых, 
воспитанника «Локо-
мотива» задрафтовали 
под общим 6-м номе-
ром. Это лучший ре-
зультат для российских 
защитников в XXI ве-
ке и реальная сенсация 
конкретно для 2023-го. 
Потому что ждали его 
где угодно, но только 
после Матвея. А он ока-
зался выше.

Во-вторых, его бу-
дущий работодатель - 
«Аризона». Команда 
с вечными перестрой-
ками составов, ареной 
на смешные 5 тысяч 

мест (права на него при-
надлежат университету 
Аризоны) и постоянны-
ми хоккейными прова-
лами. Россиянин Иван 
Просветов подтвердит: 
вратарь провел в НХЛ 
всего 13 матчей регу-
лярки с 2021 года. Но не 
убегать же те-

перь от «Аризоны». Тем 
более что вместе с Си-
машевым едет одно-
клубник по «Локомоти-
ву» (Ярославль) Даниил 
Бут. «Йотис» задрафто-
вали форварда под 12-м 
номером.

В США ярославская 
парочка отправится 
не раньше лета 2025-го, 

когда у обоих истекут 
контракты с железно-
дорожниками. К тому 
моменту «Аризона» уже 
может переехать в штат 
Коннектикут, обза-
вестись собственной 
ареной и обновленной 
фан-базой. Получается, 
не такая уж это и дыра 
будет?

Андрей ПЕТРОВ

Владислав Тарасенко 
поздравил дочку, которой 
исполнилось три года.

Муж олимпийской чемпион-
ки-2014  по  фигурному ката-
нию Юлии Липницкой 
экс-фигурист Владислав 
Тарасенко приехал до-
мой на побывку из зоны 
специальной военной 
операции. Об этом в со-
циальных сетях сообщила 
спортсменка.

«А это папин отпуск», - 
написала Юлия под видео, 
на котором вместе с дочкой 
встречает мужа у дверей сво-
ей квартиры.

25-летний супруг Юлии Липниц-
кой был призван в армию осенью 
прошлого года в  рамках частичной 
мобилизации. Он  прибыл в  военко-
мат с повесткой, откуда его направи-
ли на полигон Алабино, находящийся 
в Подмосковье.

Тогда подробности рассказал руко-
водитель школы фигурного катания, 
где сейчас тренирует Липницкая, дву-
кратный олимпийский чемпион Евгений 

Плющенко: «Влад действительно попал 
под мобилизацию, сейчас активно про-
ходит подготовку. В скором времени 
он должен отбыть на передовую. Дома 
у него остались жена и маленький ре-
бенок, но он все равно поехал. Сказал, 
что будет защищать Отечество».

Юлия и  Владислав познакомились 
в группе Этери Тутберидзе. Тара-

сенко начинал свою карьеру как раз 
в «Хрустальном», затем спортсмен 
работал с Алексеем Мишиным, 
но в одиночном катании больших 
успехов так и не добился. Пы-
тался перейти в парное катание 
к Тамаре Москвиной, но там 
тоже не сложилось.
Липницкая и Тарасенко своих 

отношений не афишировали. Было 
только известно, что они вместе 

проводили мастер-классы, а затем 
перешли в  академию «Ангелы Плю-
щенко». Об их союзе стало известно 
лишь три года назад, когда у них ро-
дилась дочка Каталина. Болельщики, 
поздравляя фигуристку, еще отмечали, 
что имя КАТАлина пошло от фигурного 
КАТАния.
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Тарасенко и Липницкая 
познакомились, когда 

тренировались у Этери Тутберидзе.
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Юлия и малышка Каталина 
встретили Владислава 

с распростертыми объятиями.

Спорт

 ■ КРЕПКИЕ ТЫЛЫ

Муж Юлии Липницкой вернулся с СВО

Мичкова не взяли к Овечкину, 
а в «Аризону» едут ярославцы

Матвей Мичков стал «летчиком». 
Комиссар НХЛ Гарри Бетмэн (справа) 

пожелал форварду хорошо приземлиться 
в состав «Филадельфии Флайерз».

Свою команду нашел и Михаил Гуляев: защит-
ник «Авангарда» был выбран «Колорадо» под 
31-м номером. Парень не только ушел с молотка 
под самый конец вечера, но и стал четвертым 
россиянином в первом раунде. Такого не было 
с 2020 года.

А самое главное достижение - два русских 
в топ-10 впервые за 5 лет. И если Симашев боль-
ше радовался за приобретенную компанию («Я, 
а теперь Бут. Мы оба из «Локомотива», хорошие 
друзья. Боже мой! Не могу поверить. Жизнь хоро-
ша!»), то Мичков сразу же заявил о своих глобаль-
ных целях выиграть Кубок Стэнли. И поцеловал 
эмблему «летчиков».

Матвей был чуть ли не единственным гостем 
церемонии, которому понадобился переводчик. 
Но это не страшно - времени на зубрежку ан-
глийского навалом. Или Матвей уже полетел 
в Питер, чтобы уговаривать СКА на досрочный 
и полюбовный расход?

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/SPORTS

Дмитрий Симашев, 
которого выбрали 

раньше всех 
среди российских 
хоккеистов, начнет 
свою заокеанскую 

карьеру 
в «Аризоне».

Свою команду нашел и Михаил Гуляев
КТО ЕЩЕ

RE
UT

ER
S

Россия
www.kp.ru

 01.07.2023 11



Москва
www.kp.ru 9 21.06.2023 Помоги себе сам

Читатели страниц 
«КП» в соцсетях ВКон-
такте и Одноклассниках 
обсуждают инициати-
ву о переводе стрелок 
на зимнее и летнее вре-
мя (см. «Час вперед, два 
шага назад» в номере за 
20 июня с. г. и на сайте 
KP.RU.)
� Лариса Степанова:

У нас в Чувашии в 9 ве-
чера уже темно, а в 2 часа 
светает. Спать невозможно!
� Андрей Лукашевич:

Работать днем надо, тогда 
и спать будешь ночью.
� Виктор Лукашевич:

Как по мне, надо пере-
вести время опять на час 
вперед, чтобы утром по-
темнее было, и не трогать 

дальше. А так все равно, на 
работе урабатываешься так, 
что все равно, темно там за 
окном или светло.
� Галина Сухорукова:

Мне все равно, зимнее 
или летнее, но оставьте уже 
какое-нибудь. Не дергайте 
больше туда-сюда.
� Ирина Белкина:

Ночью темно только на эк-
ваторе. Ну поют у вас птицы 
в 3 утра, а будут в 4 - какая 
разница.
� Людмила Голубева:

Зачем эти переходы? Мо-
жет, где-то и выгодно, но для 
детей очень тяжело, сбой 
режима.
� Сварог Абдуллаев:

Время не трогайте, пусть 
течет, как текло.

Анна КУКАРЦЕВА

На какие безобидные 
симптомы обратить внимание 
у себя и близких.

С каждым чихом к врачу не набегаешь-
ся. У всех с возрастом набираются те или 
иные проблемы, к которым привыкаешь 
и просто живешь. Но есть внешне без-
обидные симптомы, за которыми могут 
скрываться серьезные проблемы со здо-
ровьем. Их можно заметить у партнера 
или родителя, даже если они не жалу-
ются на боли. Врач-эндокринолог, к. м. 
н., автор бестселлера «Обман веществ» 
и телеграм-канала «Доктор Павлова» 
Зухра ПАВЛОВА рассказала о том, как по 
внешним признакам можно заподозрить 
те или иные болезни. Обнаружите - не 
медлите с обращением к врачу.

7 признаков нездоровья, 
с которыми нужно бежать к врачу

Резкий набор веса 
или, наоборот, резкое 

похудение за короткий срок

Больше, пожалуй, опасна худоба, 
потому что под ней могут скрывать-
ся множество разных заболеваний и 
особенно онкология. Набор веса тоже 
должен насторожить, так как это не 
всегда просто пищевые излишества. 
Это может быть серьезная эмоциональ-
ная драма, которая легко доведет до 
депрессии.

 Жирные волосы, 
ломкие ногти, 
нездоровая кожа

Кожа в первую очередь сиг-
налит о том, что что-то не в по-
рядке. Частые высыпания, акне, 
слишком сухая или слишком 
жирная кожа, потемневшая ко-
жа в подмышечных впадинах и 
на локтях, вокруг век и на зад-
ней поверхности шеи - все это 
должно насторожить. Жалобы 
на ломкость ногтей, перхоть, по-
стоянный трещины в углах губ, 
боль в веках… В общем, все, 
что отклоняется от нормы, все 
то, чего раньше не было,  - это 
повод для обследования. Может 
быть, это усталость, стресс и 
авитаминоз. И после отдыха все 
придет в норму. А может, при-
знаки серьезных заболеваний.

Отеки, которые 
не спадают 

ни утром, ни вечером
С наступлением лета многие 

жалуются на отеки. «Не могу ска-
зать, что это норма, но в целом 
не так страшно. Особенно ес-
ли пришлось провести долгое 
время на жаре и на ногах. Если 
отеки проходят после того, как 
вы вечером сделали прохладную 
ванночку и полежали с подняты-
ми ногами, значит, все в поряд-
ке. Просто пейте больше воды, 
чтобы организм не задерживал 
таким образом жидкость, опаса-
ясь на жаре остаться ни с чем», - 
объясняет Зухра Павлова.

Но если отеки не спадают, а 
нарастают, отекают не только 
ноги, но и руки, да и лицо стало 
одутловатым  - это могут быть 
серьезные проблемы с почками, 
сердечно-сосудистой системой 
или с щитовидной железой. Нуж-
но срочно обследоваться.

Появление 
морщин, отекшие 

веки, тусклый цвет лица
Когда признаки старения и 

увядания появляются у молодо-
го еще человека, стоит насто-
рожиться. Это могут быть как 
проблемы в эндокринной систе-
ме, так и сердечно-сосудистой, 
мочевыделительной (почки могут 
не справляться с выводом токси-
нов, и это отражается на коже).

 Перепады настроения, 
раздражительность, апатия, 
усталость

Если близкий человек был веселым оптимистом и 
внезапно стал унылым пессимистом, то в первую не-
делю можно не волноваться. Это может быть связано 
со стрессами на работе, например. Обычно хандра про-
ходит, когда исчезает раздражитель.

Но если он уже больше месяца огрызается, перестал 
шутить, интересоваться делами родных и в целом при 
этом выглядит серым, усталым, это могут быть более 
серьезные сбои в работе организма, в том числе и ба-
лансе гормонов. Или признаки серьезной депрессии.

- 
Это бывает при анемии, проблемах с сосудами (в том числе сердечно-

сосудистых заболеваниях). Еще две причины: недостаточность подкожного 
жирового слоя (часто у высоких и худощавых людей) и субклиническая 
надпочечниковая недостаточность (так называемая слабость надпочечни-
ков), - объясняет Зухра Павлова.

При недостаточной работе надпочечников вырабатывается меньше кор-
тизола, но больше адреналина и норандреналина. В крови кортизол почти 
всегда будет в норме. Но при этом организму его не хватает. Это влияет 
и на темперамент, и на физиологию - вспыльчивые, гневливые люди чаще 
страдают от холодных рук и ног. Потому что избыточный норадреналин 
приводит к спазмам сосудов периферии. Кстати, такие люди при этом 
часто обладают лидерскими чертами, потому что в противовес кортизолу 
выступает еще одна мощная группа гормонов - андрогены. А это не только 
сила духа, но и сила интеллекта.

- Есть природные адаптогены, которые помогут от мерзлявости. Это то-
низирующие настойки из трав: китайский лимонник, индийский женьшень, 
элеутерококк. Их лучше принимать по утрам, потому что они реально то-
низируют. Не помешают поливитамины и обязательно витамин D3. Можно 
принимать курсами или в период стрессов, а также разово при резкой 
смене погоды. Вы заметите, что стали меньше мерзнуть и меньше про-
стывать, потому что кортизол - это еще и дирижер иммунной системы.

Мерзнете даже летом

Возможны сбои в работе щитовид-
ной железы. Например, при гипер-
тиреозе, когда щитовидная железа 
начинает вырабатывать огромное 
количество гормона тироксина - он 
для нашего организма, как дрова 
для печки. Из-за этого все процессы 
ускоряются: повышается тревож-
ность, сложно усидеть на месте, 
пульс зашкаливает, руки трясутся, 
начинает стремительно теряться 
вес, при этом человек обычно ест 
больше привычного. И потеет.

Или в выработке женских поло-
вых гормонов. Снижение выработки 

эстрадиола или нарушение чувстви-
тельности рецепторов к эстрогенам 
тоже приводит к потливости. Обыч-
но это случается в менопаузе, но 
если такое происходит у женщин 
фертильного возраста, то требует 
внимания: это может быть предвест-
ником различных серьезных заболе-
ваний  - от сердечно-сосудистых и 
воспалительных, до онкологических. 
Поэтому важно обратиться к гине-
кологу или эндокринологу.

У мужчин - от дисбаланса гормона 
дигидротестостерона. Обильное по-

тоотделение в этом случае сопрово-
ждается сильным запахом мускуса 
(даже после душа). Если замечаются 
другие признаки гормональных нару-
шений - выпадение волос на голове, 
сальность кожи, угревая болезнь, то 
вам к эндокринологу.

Дигидротестостерон может силь-
но воздействовать и на предста-
тельную железу. Если замечаете 
снижение напора струи при мочеи-
спускании, беспокоят ночные похо-
ды в туалет, то вам к урологу.

Повышенная потливость может 
быть и реакцией на стресс. 
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Сколько летом 
нужно есть 
фруктов и находиться 
на солнце, чтобы получить 
витамины

«Мне все равно, зимнее 
или летнее время, главное - 
не меняйте больше»

Потеете в холод7
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ОПРОС «КП»

НАДО ЛИ 
СНОВА 
ДВИГАТЬ 
СТРЕЛКИ?

• Нет, надо оставить 
зимнее время  
• Да, надо вернуть 
переходы каждые полгода
• Надо перейти 
на летнее время
 и так оставить 
• Мне 
все равно  

57%
15%
14%

14%
2
3

Приняли участие 16 тысяч человек на сайте KP.RU

Отклики 
читателей KP.RU 

в социальных сетях

16 Россия
www.kp.ru
01.07.2023 

МИСС 
КУПАЛЬНИК «КП»

Валерия 
ВИТУШЕНКО, 

24 года, 
Москва: 

- Занимаюсь 
конным спортом, 

учу китайский 
язык. Больше 
всего люблю 

путешествовать. 

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Купальник - это 

отдельный жанр одежды. 
Стройная красавица 

Валерия заслуживает крой, 
который бы однозначно 

говорил о том, 
что это купальный, 

а не будуарный 
костюм.

Приятных вам выходных!

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

- Странно у тебя как-то 
мебель стоит: пианино на 
шкафу, телевизор в холо-
дильнике... Перестановку 
сделал?

- Угу.
- По фэншую небось?
- По пьяни. 

�  �  �
Собеседование.
- Так вы инженер по 

образованию и окончили 
университет с красным 
дипломом?

- Да, да...
- Стало быть, натянуть 

цепь и подкачать колесо 
вы сможете?

- Да, да...
- Прекрасно, с этого 

дня вы приняты на долж-
ность велокурьера!

�  �  �
Почтовые голуби - очень 

удобная штука. Единствен-
ное, в чем проблема, - их не 
всегда получается засунуть 
в конверт.

�  �  �
Водолазу  кричат с ко раб-

ля на дно по рации:
- Вась, срочно подни-

майся!!!
- Что случилось-то?
- Вась, мы тонем!!! 

О причинах крушения 
батискафа «Титан» 

< стp. 6.
�  �  �

Ненавижу магазины. 
Творог обезжиренный, а 
ты нет. Горошек молодой, 
а ты нет. Овощи свежие, а 
ты нет. Оливки из Греции, а 
ты из Нижнего Тагила. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. В 
какой религии принято вра-
щать барабан при чтении 
молитвы? 7. Что нарисова-
но на переходе? 9. Сочини-
тель претензии. 10. Какой 
церковный совет заседает в 
сериале «Новый папа»? 11. 
Воспитатель в былые вре-
мена. 12. К чему приписан 
«голубой патруль»? 16. Че-
ловек, которому плохо даже 
тогда, когда ему хорошо. 17. 
Нанести ... с воздуха. 19. Ка-
кому уличному карманнику 
из Аграбы довелось в восточ-
ной сказке оказаться среди 
сокровищ пещеры чудес? 
20. Где работает пит-босс? 
21. Кто из генеральных про-
куроров СССР по прямому 
указанию Никиты Хрущева 
организовал липовые дока-
зательства вины по делу о 
якобы государственной из-
мене Лаврентия Берии? 22. 
Мифическая бездна. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Обычное дело при под-
готовке к экзамену. 2. 
Охотник в заповеднике. 
4. Очень популярное до-
машнее животное у бра-
зильцев. 5. Оскароносная 
драма для Хоакина Феник-
са. 6. Что обеспечивает 
охрана? 8. Кто такой Скан-
ки из американского ани-
мационного сериала «Рога 
и копыта. Возвращение»? 
9. Заморский блюститель 
порядка. 11. «Семечек 
стакан» в одном цветке. 
13. Во время какого танца 
влюбляются друг в друга 
герои фильма «Звуки му-
зыки»? 14. Повозка из 
пушкинского стихотворе-
ния «Дорожные жалобы». 
15. Из чего вылетела пуля, 
убившая адмирала Горацио 
Нельсона? 16. «Инспектор-
ский пригляд». 18. Пуле-
метчица при Чапаеве.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Буд-
дизм. 7. Зебра. 9. Жалобщик. 10. Конклав. 11. Пестун. 
12. Рыбнадзор. 16. Неврастеник. 17. Удар. 19. Аладдин. 
20. Казино. 21. Руденко. 22. Тартар. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Недосып. 2. Браконьер. 4. Удав. 5. «Джокер». 6. Защита. 
8. Скунс. 9. Жандарм. 11. Подсолнух. 13. Лендлер. 14. 
Кибитка. 15. Мушкет. 16. Надзор. 18. Анка.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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ночью днем
Калининград  +16… +17  +17… +19

Советск  +15… +16  +18… +19

Балтийск  +17… +18  +18… +19
Правдинск  +15… +16  +19… +20
Светлогорск  +16… +17  +19… +20

• Прогноз погоды на завтра,
2 июля.

Давление - 749 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 90 (норма 75)
Ветер - западный,
слабый, 4-5 м/с

Восход - 4.06
Закат - 21.17

Луна
во второй
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-350

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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Александр КАТЕРУША

«Комсомолка» напоминает 
о важных нововведениях.

Вот и пролетел первый летний ме-
сяц. Казалось бы, расстраиваться ра-
но, ведь до осени далеко. Впрочем, 
июль преподнесет нам несколько 
сюрпризов, не всегда приятных. Рас-
сказываем о них.

ПОРА ИНДЕКСАЦИИ
Приехали! Проезд в Калининграде 

подорожал. В последний раз тарифы 
индексировались аж в 2020 году. С 
тех пор подросла стоимость бензина, 
запчастей. Да и вообще все вокруг 
подорожало.

Служба по тарифам региона опреде-
лила такие тарифы для Калининграда 
на автобус, троллейбус, трамвай и 
маршрутку: 

 ✓ наличными - 37 рублей (сейчас 28, 
в маршрутках - 30);

 ✓ по банковской карте - 33 рубля 
(сейчас 28);

 ✓ по «Волне Балтики» - 28 рублей 
(сейчас 25).

Как мы видим, платить картами 
выгоднее. Сделано это по многим 
причинам. Власти давно мечтают 
отказаться от кондукторов, поэто-
му уходят от безнала и внедряют ва-
лидаторы. Кроме того, закончится 
история про «Ой. Вы мне билетик не 
дали» или «Мне билет не надо». Не 
секрет, что кондукторы приличную 
часть денег забирают себе (часто про-
езд для пассажира стоит в этом случае 
дешевле, но без выдачи билета). 

С «Волной Балтики» и банковскими 
картами это уже не пройдет. 

Так что совет разумный - перехо-
дите на «Волну», чтобы экономить и 
чтобы вас не обманывали. 

Отметим, для школьников и льгот-
ников тариф не менялся. Дети будут 
по-прежнему платить 15 рублей, пен-
сионеры могут оформить проездные 
за 300 или 700 рублей (в зависимости 
от категории). 

Важно! Если после 1 июля в авто-
бусе сломался валидатор для «Вол-
ны Балтики», то можете смело ехать 
бесплатно. Об этом рассказала глава 
администрации Калининграда Елена 
Дятлова.

- Неработающий терминал у нас - это 
неисправность транспортного сред-
ства. Это не риски пассажиров, это 
наши риски и перевозчиков. Автобус 
должен сойти с линии, пассажир бес-
платно едет, - сказала Елена Дятлова.

НА ВЫЕЗДЕ ИЗ ГОРОДА
С 1 июля начнут ремонтировать 

мост на выезде из города, в конце Со-
ветского проспекта. Работы продлят-
ся до 24 октября. Приведут в порядок 
деформационные швы, пролетные 
строения, сделают гидроизоляцию 
и уложат новый асфальт. 

- Полностью мост перекрываться 
не будет. Транспорт пойдет по одной 
из полос. Регулировать очередность 
проезда будет временный светофор, - 
рассказали в правительстве региона.

О ремонте других дорожных объ-
ектов читайте на сайте kp.ru

ВЫБИРАЕМ НАЗВАНИЕ
В Калининграде вот-вот завершат 

работы в сквере у зоопарка в грани-
цах улиц Носова-Брамса-Руставели. 
Сейчас рабочие оборудуют дорожки 
на сваях, лестничные спуски и пло-
щадку перед мостиком, а также про-
кладывают освещение и интернет.

В Калининградском зоопарке (а 
сквер относится к нему) тем временем 
подвели итоги народного конкурса 
на лучшее название для этого места. 

Посетители предложили 95 вари-
антов, из них выбрали три:

 ✓ сквер Двух мостов,
 ✓ сквер Зоологический,
 ✓ сквер Германа Клаасса.
Как сообщает пресс-служба учреж-

дения, теперь предложенные назва-
ния направят на рассмотрение город-
ской топонимической комиссии. Там 
и примут окончательное решение.

- Сквер в будущем - это территория 
Сибири и Дальнего Востока. Здесь бу-
дут жить амурские тигры, леопарды, 
росомахи и прочие обитатели севера 
России, - рассказали в зоопарке.

После благоустройства там появят-
ся дорожки, мостик через ручей, осве-
щение, скамейки и кафе. Вход будет 
бесплатным.

ЧТОБЫ БЕЗ УБЫТКА
С 1 июля администрация Калинин-

града повышает плату за аренду му-
ниципального жилья. Как пояснили в 
мэрии, это вызвано убытками, кото-
рые образуются у города из-за необ-
ходимости его содержать, и регуляр-
ными взносами в Фонд капремонта.

- Действующая плата установлена 
еще в 2019 году, сейчас она составляет 
максимум 12 рублей 68 копеек за кв. 
м. А поскольку размер платы при-
вязан к средней стоимости жилья в 
населенном пункте (которая в 2019 
году была 51 тыс. руб., а на конец 2022 
года равнялась уже 109 тыс. руб.), то 
и предполагаемый размер платы вы-
растет пропорционально и будет со-
ставлять от 6,81 руб. до 21,09 руб. за 
квадрат, - пояснили в администрации 
города.

В мэрии уверены, что эти меры 
должны позволить покрыть дефицит 
бюджета в рассматриваемой сфере 
и привлечь больше средств для ре-
монта муниципальных квартир, мест 
общего пользования и придомовых 
территорий.

Ал
ек

са
нд

р 
ПО

Д
ГО

РЧ
УК

Ремонт моста, открытие сквера
и новые цены на проезд в городском транспорте:

 ■ СТОП!

В дни визита 
патриарха 
перекроют 
дороги

Александр КАТЕРУША 

В Калининграде в субботу и воскресе-
нье, 1 и 2 июля, временно ограничат дви-
жение транспорта на нескольких улицах 
в центре. В частности, перекрытия плани-
руются при проведении патриотического 
мероприятия в сквере Героев спецназа 
ФСБ и на территории Кафедрального 
собора Христа Спасителя.

Как рассказали в администрации го-
рода, временно прекращается движение 
транспорта и запрещается парковка:

1 ИЮЛЯ
 ✓ с 06.00 до 12.00 по пер. Дмитрия Дон-

ского на всем протяжении и по участку 
ул. Дмитрия Донского от пер. Дмитрия 
Донского до ул. Театральной;

 ✓ с 06.00 до 19.00 по ул. Гаражной на 
участке от ул. Юношеской до дома № 4 
по пл. Победы.

2 ИЮЛЯ
 ✓ с 06.00 до 14.00 по ул. Левитана на 

участке от пер. Пархоменко до ул. Воз-
несенской.

2 июля с 06.00 до 14.00 маршрут № 92 
будет направлен по ул. Подп. Емельянова, 
ул. Энергетиков, ул. Левитана. Обратно 
- по тому же маршруту.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Россия 
как государство-
убежище

В Калининграде 1 и 2 июля пройдет 
Всероссийский форум «Всемирный Рус-
ский Народный Собор» на тему «Защита 
российской семьи: демографическая и ми-
грационная политика». Об этом сообщает 
пресс-служба Калининградской епархии.

Темами мероприятия станут демографи-
ческая и семейная политика, «миграцион-
ная политика в отношении соотечествен-
ников, а также высококвалифицированных 
иностранных специалистов, рассматри-
вающих Россию в качестве государства-
убежища».

1 июля в Кафедральном соборе Хри-
ста Спасителя состоится пленарное за-
седание форума. В нем примут участие 
федеральные и региональные чиновники, 
священники, ученые, общественники, по-
литики.
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Проезд дорожает во всех видах общественного 
транспорта. Но сэкономить можно.

Какие изменения ждут 
Калининград с 1 июля

Суббота
1 июля · 2023

В Балтийске проходят 
рейды по местам, 
где запрещено купаться

Еще больше 
материалов 

на нашем сайтегде запрещено купаться
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Александр КАТЕРУША

Эксперты градосовета долго 
обсуждали и современный 
вариант,  и версию под старину.

На прошедшем заседании градостро-
ительного совета в областном прави-
тельстве рассмотрели проект гости-
ничного комплекса, который хотят 
построить в Светлогорске неподалеку 
от железнодорожного вокзала.

ЧТО ОПРЕДЕЛЯЕТ ИСТОРИЗМ
Четырехэтажный отель появится на 

пересечении улиц Московской и При-
морской. Стоит отметить, что это было 
уже повторное рассмотрение проекта, 
но с дополнениями.

Сам по себе отель ничего уникаль-
ного не представляет: стандартные со-
временные номера, СПА-зона, ресто-
ран, сувенирная лавка, терраса с кафе. 
Радом - паркинг и зелень для услады 
глаз. Собственно, архитекторов ин-
тересовал в первую очередь внешний 
вид здания и его окружение.

Архитектор Виталий Русакович рас-
сказал, что гостиницу на 55 номеров 
предлагается построить неподалеку 
от исторического здания пансионата 
«Вид на море», памятника региональ-
ного значения. В послевоенные годы 
в красивом немецком домике распо-
лагался детский садик, а потом объ-
ект, увы, оказался заброшен и начал 
разрушаться.

Соседство со старым зданием и при-
вязка к довоенному Раушену и опре-
делили внешний вид отеля. Архитек-
тор представил псевдоисторический и 
два современных облика. Вокруг этих 
вариантов и развернулась дискуссия.

Мнения экспертов, как и ожидалось, 
разделились.

РЕГИОНАЛЬНАЯ АРХИТЕКТУРА
Советник губернатора по архитектуре 

Вячеслав Генне, несмотря на то, что на 
предыдущем градосовете проголосовал 
за «движение в сторону историзма», 
на этот раз поддержал один из совре-
менных вариантов. В нем он увидел 
гармонию.

Архитектору Олегу Васютину больше 
понравился исторический стиль.

- Это типология зданий пансионатов 
Светлогорска. Очень удачная архитек-
тура, удачный фасад. Вот она - регио-
нальная архитектура! - сказал он.

Архитектор Сергей Гулевский тоже 
поддержал фасад на историческую те-
му, но посоветовал автору немножко 
его «успокоить», убрав чрезмерную 
экспрессию.

Еще два эксперта поддержали исто-
ризм.

ЕСТЬ СИНЕРГИЯ!
А вот архитектор Олег Копылов пред-

ложил подумать и согласовать совре-
менный вариант. Говорил он весьма 
убедительно.

- Вся мировая практика на сегод-
няшний день - и Россия не должна 

быть в стороне от этого - показыва-
ет, что строительство современных 
объектов рядом с историческими па-
мятниками усиливает контраст. При 
условии, что и та, и эта архитектура 
хорошая, там появляется синергетиче-
ский эффект. Этот комплекс начинает 
звучать лучше, и каждый из объектов 
становится жемчужиной. А если идти 
по слабовольному пути: «А давайте, 
как предки, начнем опять повторять 
эти крыши, эти фахверки рисовать, 
опять подделочку будем какую-то 
историческую делать», то мы нику-
да с вами не придем, дорогие госпо-
да, - сформулировал он свою мысль 
и призвал обратить внимание на со-
седей - Ригу, Юрмалу, города Польши 
и Германии, где современный объект 
ставят рядом с историческим, и они 
«оба начинают играть и звенеть».

Олег Копылов, кстати, нашел под-
держку в лице архитектора Петра Чер-
ненко. Архитектор Олег Купердяев то-
же предложил «двигаться вперед, а 
никак не топтаться на одном месте». 
Мол, пора начинать строить здания 
более современные, чем они были 
раньше.

- Если погулять по Светлогорску и 
посмотреть - все эти нарисованные 
фахверки, крестообразные ограждения 
балконов и лоджий, они со временем 
превращаются в мрачную картину. С 
их обслуживанием всегда проблема, - 
заметил он.

Председатель калининградского от-
деления Союза архитекторов Игорь Ли 
предположил, что, построив отель под 
историческое здание, мы получим пу-
таницу. Приезжие просто будут путать 
новое здание с историческим ориги-
нальным. А это нехорошо.

- Это путь тупиковый и этот нари-
сованный псевдофахверк... В общем, 
наверное, не стоит этим заниматься. 
Знаете, пошутить хочется. Есть анти-
квариат, есть стилизация под анти-
квариат, а есть подделка антиквариата. 
Вот подделка - это кодекс немножко 
другой, не градостроительный, - ска-
зал он.

ПОЯВИЛСЯ ПЕРЕВЕС
Казалось бы, напрашивалось какое-

то итоговое голосование или второй 
тур, или более глубокое осмысление…

Но неожиданно появился перевес 
голосов. Главный архитектор области 
Евгений Костромин сказал, что ему 
«пришло мнение еще одного участ-
ника совета» - вице-премьера Дмитрия 
Кускова.

- Он, к сожалению, выступить не мо-
жет, находится на параллельном сове-
щании. Дмитрий Александрович под-
держал второй вариант к дальнейшему 
развитию событий, и у нас получается, 
что второй вариант большинством го-
лосов членов комиссии преобладает 
преимуществом к дальнейшей реали-
зации, - сказал Костромин.

В итоге градсовет утвердил вариант 
под старину с условием некоторой до-
работки над деталями фасадов.

«Подделка антиквариата»:

Как выбирали облик 
будущего отеля 
в Светлогорске

Александр КАТЕРУША

В Калининграде ле-
том, пока нет учебы, 
проходит реновация 
нескольких общеоб-
разовательных школ. 
Работы проходят по 
программе капремон-
та школ на 2023-2025 
годы. Для этого выде-
лено 747 миллионов 
рублей.

Как рассказали в го-
родской администрации, 
в этом году ремонтируют 
пять школ: №№ 3, 8, 19, 
39, 44, на это выделено 
более 163 миллионов ру-
блей.

В школе № 39 идет 
комплексный капремонт 
здания: капитальный ре-
монт крыши, фасада, по-
мещений первого этажа, 
санузлов.

В школе № 3 - ремонт 
гардероба, спортзала, пи-
щеблока, обеденного за-
ла, коридора цокольного 
этажа, санузла. В этой 
школе заменили угольную 
котельную на газовую и 
за счет освободившего-
ся помещения расширили 
пищеблок.

В 44-й школе ведут-
ся работы по ремонту 
малого спортивного за-
ла, актового зала, пище-
блока, обеденного зала, 

медицинского кабинета, 
входной группы, лестнич-
ного марша, помещений 
коридора второго этажа, 
санузлов.

В 8-й школе предусмо-
трены работы по капи-
тальному ремонту крыши, 
крылец, приямков, сануз-
лов, помещений коридора 
первого и второго этажей.

- К 15 августа все ра-
боты будут завершены и 
приняты, и 1 сентября об-
новленные школы распах-

нут свои двери. Хотелось 
бы отметить, что помимо 
ремонта в самих школах 
на прилегающих терри-
ториях будет проведен 
комплекс работ, включа-
ющий в себя обновление 
подъездных путей, орга-
низацию парковки для 
посадки и высадки де-
тей, островков безопас-
ности, установку знаков, 
- сказала глава админи-
страции Калининграда 
Елена Дятлова.

«Победил» вариант под старину, но некоторые детали 
фасада придется доработать. Внизу - современный вариант, 

за который выступала половина экспертов градосовета.

Власти рассказали 
о реновации школ 
в Калининграде

ПОДГОТОВКА
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У масштабной работы есть 
сроки - два месяца.
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Вера ГРИНВИЧ

Власти 
прокомментировали 
вопрос развития 
территории вокруг 
водоема.

В четверг, 29 июня, в регио-
нальном в министерстве при-
родных ресурсов и экологии 
сообщили, что реабилитация 
Ялтинского пруда завершена, 
и велась эта работа в рамках 
расчистки русла ручья Гага-
ринского.

В общей сложности из пру-
да было изъято более 34 тысяч 
кубометров ила.

Все работы выполнены со-
гласно проектной докумен-
тации.

Сейчас пруд наполняется за 
счет подземных источников. 
Ручей Гагаринский не пере-
ключали специально в пруд, 
чтобы сохранить чистоту во-
доема.

- Следующая задача - лик-
видация всех выпусков в 
ручей Гагаринский. В этом 
направлении министерство 
уже планомерно начало рабо-
тать - с частью собственников 
промышленных предприятий 
договорились о ликвидации 
выпусков, с частью ведем ра-
боту, где-то принудительно 
будем заниматься ликвидаци-
ей загрязняющих выпусков. В 
течение нескольких месяцев 
планируем эту работу завер-
шить, - подчеркнул министр 
природных ресурсов и эколо-
гии Олег Ступин.

Далее в планах ведомства 
- совместно с городской ад-
министрацией разработать 
проект и создать у пруда ланд-
шафтно-парковую зону.

Известно, что на днях под-
рядчиком засеяна береговая 
территория пруда травами, на 
проведение озеленения поч-
вы потребовалось 17 мешков 
семян.

Калининград 01.07.2023
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 ■ МЫ ОБ ЭТОМ ПИСАЛИ

Мама спасенного мальчика:
Спасибо за то, что неравнодушен!
Александр КАТЕРУША

Близкие чуть 
не утонувшего 
малыша рассказа 
о происшествии.

Мама маленького Максима, 
которого слесарь «Водоканала» 
Александр Барботькин спас из 
пруда, рассказала о том, как 
ребенок оказался один у водо-

ема. Малыш едва не утонул в 
Прегольском, оказавшись в во-
де и запутавшись в водорослях.

- Мы приехали на дачу. Дети 
играли, залезли в летний душ. 
Я Максима вытащила и сказала 
ему идти в сторону. И пока я 
вытаскивала старшего, а он за-
капризничал, пока вокруг дома 
обошли, я увидела, что калитка 
приоткрыта. Все, я бросилась 
бежать, - рассказала мама в 

ролике, который опубликовало 
региональное Управление МЧС.

Мама поблагодарила мужчи-
ну, который вытащил из пруда 
ее ребенка и спас его.

- Спасибо, что неравнодушен, 
спасибо за то, что умеет спа-
сать! - сказала Анастасия.

Александр Барботькин скром-
но объясняет, что просто ока-
зался в нужном месте в нужное 
время и героем себя не считает.

 ■ ТИХАЯ ОХОТА

После дождей 
пошли маслята
Александр КАТЕРУША

Грибники предполагают, 
что на опушке можно 
встретить лисички, белые.

В лесах Калининградской области после 
проливных дождей пошли долгожданные 
грибы. Как сообщается в группе «Грибы и 
грибники Калининградской области», шам-
пиньонов в полях пока нет, а вот маслята 
наблюдаются. Их нашли в Гвардейском 
районе.

- Маслятки полезли. Ищите сосенки и 
будет вам счастье! Всем полных лукошек! 
- написали в сообществе грибники (в лесах 
хорошо работает связь, раз успевают и в 
соцсетях общаться! - Ред.).

В сообществе любителей тихой охоты 
предположили, что в грядущие выходные в 
лесах в регионе будет тесно от желающих 
найти грибочки.

В Гусевском, Гвардейском и Полесском 
районах собирают белые.

На Бальге - лисички. В багратионовских 
лесах - подберезовики.

Ловите момент!

Ялтинский пруд чист. Что дальше?

Берега пруда уже засеяли травами.

 ■ ГРОМКОЕ ДЕЛО

В суд передано дело калининградки, 
убившей новорожденную дочку
Александр КАТЕРУША

Жительница Калининграда 
предстанет перед судом по об-
винению в убийстве новорож-
денной дочери. Громкая исто-

рия с найденным в СНТ трупом 
ребенка получает продолжение.

Напомним, в марте этого года 
калининградка в заброшенном 
доме на территории СНТ родила 
девочку. Сразу же после родов 

женщина утопила ребенка в ем-
кости с водой, положила тело 
в пакет, отнесла на соседний 
заброшенный участок, где спря-
тала под ветками.

Как рассказали в пресс-

службе регионального СК, 
мотивом стало тяжелое мате-
риальное положение женщины, 
матери двоих детей. При этом 
ее сожитель был против рож-
дения ребенка.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-
01-43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-01-
43.
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холодиль-
ников и стиральных машин на дому. 
Гарантия. Область. Тел. 8-921-710-
11-17.
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, поможем 

в оформлении. Тел. (4012) 92-27-
07.
ЗЕМЕЛЬНЫЙ участок, дачу. Тел. 
(4012) 37-35-52.
КОМНАТУ. Долю в квартире. Тел. 
(4012) 37-35-52.
КВАРТИРУ. Срочно. Тел. (4012) 
37-35-52.

СНИМУ
КВАРТИРУ, аккуратная семья. 
Тел.: (4012) 37-30-30, 37-37-00.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

ШПАКЛЕВКА, обои. Тел. (4012) 
77-85-45.
РЕМОНТ пластиковых окон. Мо-
скитные сетки. Тел. 8-902-422-70-
71.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-921-
611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-963-
738-10-96.

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

АВТОМОБИЛИ на разборку. Тел. 
8-905-240-55-22.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться по телефону: (4012) 310-340

Место приема заявок:
Электронная площадка «РТС-тендер» www.rts-tender.ru.
Аукцион будет проводиться:
02 августа 2023 года в 11 часов 00 минут по московскому времени. 
Дата и время начала подачи заявок:
30 июня 2023 года 08 часов 00 минут по московскому времени.
Дата и время окончания приема заявок:
31 июля 2023 года в 09 часов 00 минут по московскому времени.

ОАО «Российские железные дороги» в лице филиала Калининградской 
железной дороги извещает о проведении открытого аукциона № 23/2097/
СА/А/Э/КЛНГ (далее - Аукцион) на право заключения договора субаренды 
части земельного участка площадью 280 кв. м, КН 39:15:000000:40, 
расположенного по адресу: Калининградская обл., г. Калининград, 
ст. Кутузово-Новое. 

Информация об объекте недвижимого имущества размещена на сайте ЭТП, 
официальном сайте ОАО «РЖД» - www.rzd.ru (в разделе «Тендеры»), официальном 
сайте Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» - www.property.rzd.ru.
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Разместить объявление
ОЧЕНЬ ПРОСТО!

530-500(4012)
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15Калининград
www.kp.ru

 01.07.2023 Колонтитул!!!!

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Вот практически и пролетел первый 

месяц лета. С точки зрения погоды этот 

июнь скучным точно не назовешь: были 

и две недели засухи, и мощные ливни, 

и похолодание почти до нуля, и 30-гра-

дусная жара. Напоследок температура 

тоже пойдет в рост, хотя значения оста-

нутся сравнительно скромными.
Сегодня в нашей области синоптики 

прогнозируют +24...+25 градусов. День 

пройдет преимущественно без осадков, 

с пониженным (до 757 миллиметров ртут-

ного столба давлением) и слегка разы-

гравшимся ветром.
В пятницу воздух должен прогреться 

до +26. Подтянутся облака, но дождей 

они не принесут. Давление потеряет еще 

несколько пунктов.
В субботу, первый день июля, похоло-

дает - за окном будет около +20...+22 

градусов. Пройдут небольшие дожди, 

ветер ускорится до 15 метров в секун-

ду в порывах.
Воскресная температура не будет от-

личаться от субботней. Снова ожидают-

ся дожди и крепкий ветер.
Подготовил 

Михаил ЯНОВСКИЙ.

Из жары - 
в прохладу 
и дожди

29 ИЮНЯ - 6 ИЮЛЯ 2023 г.
КАЛИНИНГРАД
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Калининградец Александр Бар-
ботькин работает слесарем «Водо-
канала» на канализационно-насос-
ной станции. Человек он скромный, 
ответственный, трудяга. Свой герои-
ческий поступок он совершил еще 7 
июня, в свой день рождения, но из-
вестно об этом стало только сейчас.

Александр Васильевич заступил 
на суточное дежурство на станции 
в Прегольском. Днем вышел к мест-
ному озеру подышать и заметил на 
противоположном берегу маленько-
го мальчика. Тот весело кидал кам-
ни в воду. Больше у водоема не бы-
ло никого.

В какой-то момент Александр ус-
лышал всплеск.

- Смотрю, мальчишка в воду упал 
и барахтается, руками бьет. Я его 
окликнул, а в ответ ни звука. Вооб-
ще тишина. Я сразу побежал к нему, 
- вспоминает мужчина.

По пути успел Александр скинуть 
куртку и бросился в воду. Заросшее 
тиной озеро оказалось довольно глу-
боким - у берега больше двух метров.

Мальчик запутался в водорослях. 
Александр вытащил его на берег и 
начал делать искусственное дыха-

ние, поло-
жил на коле-
но - вспомнил 
все, чему учили. У 
ребенка к тому мо-
менту уже были синие 
губы, он не дышал…

- Я в свое время в море хо-
дил. Там проходили обучение. 
А сейчас в «Водоканале» экзамены у 
нас каждый год принимают. И книж-
ки у нас специальные есть по оказа-
нию первой медицинской помощи. 
Я в этом деле подкован. Это вооб-
ще каждый уметь должен, на всякий 
случай. Так получилось, что мне при-
годилось, - рассказал «Комсомолке» 
Александр. 

Спустя некоторое время у мальчика 
вдруг открылись глаза, он стал при-
ходить в себя и задышал. Александр 
Васильевич вспоминает, что на ду-
ше стало сразу легче в этот момент.

Мужчина позвал на помощь, вско-
ре приехала полиция, скорая и МЧС. 
Герой оставил свои данные и ушел на 
рабочее место.

- Вот надо же, так совпало удиви-
тельным образом, что все случилось в 
мой день рождения. Совпадение это 

или судьба… 
Да так ли это 

важно? Глав-
ное для меня, что 

пацанчик жив! Все 
остальное уже мелочи, 

- рассуждает герой. - Я рад, 
что помог ребенку. Его род-
ные, конечно, на меня выхо-

дили, благодарили… А я сказал: «По-
ставьте свечку в церкви за здоровье. 
И больше ничего не надо». 

Позже выяснилось, что мальчик - 
аутист. Его с братом привезли к ба-
бушке. И то ли он сбежал, то ли не-
досмотрели взрослые…

Представители МЧС уже вырази-
ли Александру Барботькину благо-
дарность. Говорят, он мало того что 
неравнодушный, так еще и риско-
вый. Не растерялся и спас мальчу-
гана. Мужчина будет представлен к 
медали «За спасение погибающих 
нa водах».

Спасатели призывают родителей 
внимательнее следить за своими деть-
ми. И помните об опасности необо-
рудованных пляжей!

Александр КАТЕРУША.

КОНКРЕТНО

Июль 
в цифрах

Норма осадков:  77 мм

Дождливых дней: 13

Ясных дней:  12

Грозы:  4

Влажность воздуха: 75%

Скорость ветра: 2,3 м/с

 Средняя
температура: +18,1 °C
Максимум: ++36,3 °C
Минимум: +4,5 °C

Влажность воздуха: 75%

В Прегольском слесарь 
«Водоканала» спас 
5-летнего мальчика

Запутался в водорослях и уже не дышал:

Лунный 
календарь 
садоводов 
на июль
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ние, поло-
жил на коле-
но - вспомнил 
все, чему учили. У 
ребенка к тому мо-
менту уже были синие 
губы, он не дышал…

- Я в свое время в море хо-

или судьба… 
Да так ли это 

важно? Глав-
ное для меня, что 

пацанчик жив! Все 
остальное уже мелочи, 

- рассуждает герой. - Я рад, 
что помог ребенку. Его род-

Пресс-служба «Водоканала»

За свой героический поступок 
Александр Барботькин будет 
представлен к медали

«Дикие» места для купания 
по-прежнему представляют 
наибольшую опасность.

Александр 
Барботькин.



Подготовила Вера ГРИНВИЧ.

ИЮНЬ
Воды-ы-ы! В июне регион накрыла 

засуха. Власти даже высказывали 
идеи позвать на помощь авиацию, спо-
собную вызывать дождь. Но до этого 
не дошло. Налетели тучи. Полило.

Но простоявшая месяц сухая погода 
все же сказалась на делах местных 
фермеров и производителей сельхоз-
продукции - подсчитывают убытки.

- Отличная визуализация сильного 
дефицита влаги в почве при засухе в 
регионе - трещины в верхних слоях 
грунта толщиной с палец на полях 
Правдинского и Черняховского рай-
она, июнь 2023, - так охарактеризо-
вали снимок от калининградки Ирины 
Мотаевой авторы сообщества «Пого-
да и метеоявления в Калининградской 
области» во ВКонтакте.

Чем запомнился 

первый летний месяц
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Алленбургская кирха в поселке Дружба Правдинского района впервые приняла кон-
церт музыкального фестиваля «Кантата». Здесь выступил хор Сретенского монастыря 
с древними церковными песнопениями и собственными переложениями «Всенощного 
бдения» Сергея Рахманинова. В этом году программа фестиваля была посвящена 
150-летию со дня рождения великого русского композитора Сергея Рахманинова. 

Одна из особенностей события - устраивать концерты в необычных местах, которые 
являются памятниками архитектуры или тесно связаны с историей города.

Ежегодно организаторы фестиваля направляют средства, собранные с продажи 
билетов, на восстановление объектов исторического и архитектурного наследия.

Для эффект-
ных фотосессий в 
первые июньские 
дни калининград-
цы искали поля 
цветущего мака. 
И находили! На-
помним, в мае 
можно было на-
блюдать любите-
лей селфи среди 
цветущего рапса. 
На очереди - ро-
машковый фон, 
а там, глядишь, и 
подсолнухи пора-
дуют (если засуха 
им не навредила, 
конечно).

1 июня, в День защиты детей, в центре 
содействия семейному устройству детей 
«Наш дом» в Зеленоградске прошла пре-
зентация проекта «Зеленая комната».

Специализированные кабинеты на-
зывают «зеленой комнатой», так как 
в интерьере используются теплые и 
спокойные тона, в основном - зеленые.

«Зеленая комната» состоит из двух по-
мещений - наблюдательного и детского, 
разъединенных зеркалом Гезелла. Она 

оснащена оборудованием для психоло-
гической реабилитации, проведения ря-
да следственных мероприятий - опроса 
детей, подвергшихся насилию и полу-
чивших психоэмоциональную травму.

С детьми здесь будет работать не 
следователь, а психолог. Это позволит 
избежать стресса у ребенка, не до-
пустить многократности его опросов, 
своевременно начать реабилитацию и 
минимизировать последствия травмы.
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В День России в Кали-
нинградском областном 
историко-художествен-
ном музее состоялся 
моноспектакль заслужен-
ного артиста РФ Андрея 
Мерзликина - «Василий 
Шукшин. Человек Земли».
Спектакль сопровождал 
Калининградский област-
ной оркестр народных ин-
струментов.

 - Мы сильные и радост-
ные люди, поэтому мы 
должны помогать груст-
ным, - такими словами 
попрощался с гостями Ан-
дрей Мерзликин. - Радость 
- признак здорового чело-
века. Просто радуйтесь. 
Все будет хорошо.
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Читатели страниц 
«КП» в соцсетях ВКон-
такте и Одноклассниках 
обсуждают инициати-
ву о переводе стрелок 
на зимнее и летнее вре-
мя (см. «Час вперед, два 
шага назад» в номере за 
20 июня с. г. и на сайте 
KP.RU.)
� Лариса Степанова:

У нас в Чувашии в 9 ве-
чера уже темно, а в 2 часа 
светает. Спать невозможно!
� Андрей Лукашевич:

Работать днем надо, тогда 
и спать будешь ночью.
� Виктор Лукашевич:

Как по мне, надо пере-
вести время опять на час 
вперед, чтобы утром по-
темнее было, и не трогать 

дальше. А так все равно, на 
работе урабатываешься так, 
что все равно, темно там за 
окном или светло.
� Галина Сухорукова:

Мне все равно, зимнее 
или летнее, но оставьте уже 
какое-нибудь. Не дергайте 
больше туда-сюда.
� Ирина Белкина:

Ночью темно только на эк-
ваторе. Ну поют у вас птицы 
в 3 утра, а будут в 4 - какая 
разница.
� Людмила Голубева:

Зачем эти переходы? Мо-
жет, где-то и выгодно, но для 
детей очень тяжело, сбой 
режима.
� Сварог Абдуллаев:

Время не трогайте, пусть 
течет, как текло.

Анна КУКАРЦЕВА

На какие безобидные 
симптомы обратить внимание 
у себя и близких.

С каждым чихом к врачу не набегаешь-
ся. У всех с возрастом набираются те или 
иные проблемы, к которым привыкаешь 
и просто живешь. Но есть внешне без-
обидные симптомы, за которыми могут 
скрываться серьезные проблемы со здо-
ровьем. Их можно заметить у партнера 
или родителя, даже если они не жалу-
ются на боли. Врач-эндокринолог, к. м. 
н., автор бестселлера «Обман веществ» 
и телеграм-канала «Доктор Павлова» 
Зухра ПАВЛОВА рассказала о том, как по 
внешним признакам можно заподозрить 
те или иные болезни. Обнаружите - не 
медлите с обращением к врачу.

7 признаков нездоровья, 
с которыми нужно бежать к врачу

Резкий набор веса 
или, наоборот, резкое 

похудение за короткий срок

Больше, пожалуй, опасна худоба, 
потому что под ней могут скрывать-
ся множество разных заболеваний и 
особенно онкология. Набор веса тоже 
должен насторожить, так как это не 
всегда просто пищевые излишества. 
Это может быть серьезная эмоциональ-
ная драма, которая легко доведет до 
депрессии.

 Жирные волосы, 
ломкие ногти, 
нездоровая кожа

Кожа в первую очередь сиг-
налит о том, что что-то не в по-
рядке. Частые высыпания, акне, 
слишком сухая или слишком 
жирная кожа, потемневшая ко-
жа в подмышечных впадинах и 
на локтях, вокруг век и на зад-
ней поверхности шеи - все это 
должно насторожить. Жалобы 
на ломкость ногтей, перхоть, по-
стоянный трещины в углах губ, 
боль в веках… В общем, все, 
что отклоняется от нормы, все 
то, чего раньше не было,  - это 
повод для обследования. Может 
быть, это усталость, стресс и 
авитаминоз. И после отдыха все 
придет в норму. А может, при-
знаки серьезных заболеваний.

Отеки, которые 
не спадают 

ни утром, ни вечером
С наступлением лета многие 

жалуются на отеки. «Не могу ска-
зать, что это норма, но в целом 
не так страшно. Особенно ес-
ли пришлось провести долгое 
время на жаре и на ногах. Если 
отеки проходят после того, как 
вы вечером сделали прохладную 
ванночку и полежали с подняты-
ми ногами, значит, все в поряд-
ке. Просто пейте больше воды, 
чтобы организм не задерживал 
таким образом жидкость, опаса-
ясь на жаре остаться ни с чем», - 
объясняет Зухра Павлова.

Но если отеки не спадают, а 
нарастают, отекают не только 
ноги, но и руки, да и лицо стало 
одутловатым  - это могут быть 
серьезные проблемы с почками, 
сердечно-сосудистой системой 
или с щитовидной железой. Нуж-
но срочно обследоваться.

Появление 
морщин, отекшие 

веки, тусклый цвет лица
Когда признаки старения и 

увядания появляются у молодо-
го еще человека, стоит насто-
рожиться. Это могут быть как 
проблемы в эндокринной систе-
ме, так и сердечно-сосудистой, 
мочевыделительной (почки могут 
не справляться с выводом токси-
нов, и это отражается на коже).

 Перепады настроения, 
раздражительность, апатия, 
усталость

Если близкий человек был веселым оптимистом и 
внезапно стал унылым пессимистом, то в первую не-
делю можно не волноваться. Это может быть связано 
со стрессами на работе, например. Обычно хандра про-
ходит, когда исчезает раздражитель.

Но если он уже больше месяца огрызается, перестал 
шутить, интересоваться делами родных и в целом при 
этом выглядит серым, усталым, это могут быть более 
серьезные сбои в работе организма, в том числе и ба-
лансе гормонов. Или признаки серьезной депрессии.

- 
Это бывает при анемии, проблемах с сосудами (в том числе сердечно-

сосудистых заболеваниях). Еще две причины: недостаточность подкожного 
жирового слоя (часто у высоких и худощавых людей) и субклиническая 
надпочечниковая недостаточность (так называемая слабость надпочечни-
ков), - объясняет Зухра Павлова.

При недостаточной работе надпочечников вырабатывается меньше кор-
тизола, но больше адреналина и норандреналина. В крови кортизол почти 
всегда будет в норме. Но при этом организму его не хватает. Это влияет 
и на темперамент, и на физиологию - вспыльчивые, гневливые люди чаще 
страдают от холодных рук и ног. Потому что избыточный норадреналин 
приводит к спазмам сосудов периферии. Кстати, такие люди при этом 
часто обладают лидерскими чертами, потому что в противовес кортизолу 
выступает еще одна мощная группа гормонов - андрогены. А это не только 
сила духа, но и сила интеллекта.

- Есть природные адаптогены, которые помогут от мерзлявости. Это то-
низирующие настойки из трав: китайский лимонник, индийский женьшень, 
элеутерококк. Их лучше принимать по утрам, потому что они реально то-
низируют. Не помешают поливитамины и обязательно витамин D3. Можно 
принимать курсами или в период стрессов, а также разово при резкой 
смене погоды. Вы заметите, что стали меньше мерзнуть и меньше про-
стывать, потому что кортизол - это еще и дирижер иммунной системы.

Мерзнете даже летом

Возможны сбои в работе щитовид-
ной железы. Например, при гипер-
тиреозе, когда щитовидная железа 
начинает вырабатывать огромное 
количество гормона тироксина - он 
для нашего организма, как дрова 
для печки. Из-за этого все процессы 
ускоряются: повышается тревож-
ность, сложно усидеть на месте, 
пульс зашкаливает, руки трясутся, 
начинает стремительно теряться 
вес, при этом человек обычно ест 
больше привычного. И потеет.

Или в выработке женских поло-
вых гормонов. Снижение выработки 

эстрадиола или нарушение чувстви-
тельности рецепторов к эстрогенам 
тоже приводит к потливости. Обыч-
но это случается в менопаузе, но 
если такое происходит у женщин 
фертильного возраста, то требует 
внимания: это может быть предвест-
ником различных серьезных заболе-
ваний  - от сердечно-сосудистых и 
воспалительных, до онкологических. 
Поэтому важно обратиться к гине-
кологу или эндокринологу.

У мужчин - от дисбаланса гормона 
дигидротестостерона. Обильное по-

тоотделение в этом случае сопрово-
ждается сильным запахом мускуса 
(даже после душа). Если замечаются 
другие признаки гормональных нару-
шений - выпадение волос на голове, 
сальность кожи, угревая болезнь, то 
вам к эндокринологу.

Дигидротестостерон может силь-
но воздействовать и на предста-
тельную железу. Если замечаете 
снижение напора струи при мочеи-
спускании, беспокоят ночные похо-
ды в туалет, то вам к урологу.

Повышенная потливость может 
быть и реакцией на стресс. 
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Сколько летом 
нужно есть 
фруктов и находиться 
на солнце, чтобы получить 
витамины

«Мне все равно, зимнее 
или летнее время, главное - 
не меняйте больше»

Потеете в холод7
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ОПРОС «КП»

НАДО ЛИ 
СНОВА 
ДВИГАТЬ 
СТРЕЛКИ?

• Нет, надо оставить 
зимнее время  
• Да, надо вернуть 
переходы каждые полгода
• Надо перейти 
на летнее время
 и так оставить 
• Мне 
все равно  

57%
15%
14%

14%
2
3

Приняли участие 16 тысяч человек на сайте KP.RU

Отклики 
читателей KP.RU 

в социальных сетях
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Люся КАРАВАЕВА

Ирина неистово худеет. По-
дойдет, бывает, к зеркалу, 
рассмотрит себя придирчиво 
со всех сторон, поругает, живот 
так и эдак повтягивает и живет 
дальше, в сотый раз выставив 
внутреннему «я» ультиматум 
про волшебный понедельник, 
после которого на лишние вкус-
ные калории налагаются табу! 
Дело в том, что Ирина не толь-
ко «худеет», как подорванная, 
но и любит вкусно поесть.

НЕ ЖДУНЫ, НО ЖРУНЫ
Ну ничего не может Ира 

с собой сделать. И покухарить 
она мастерица, и блюдо серви-
ровать творчески, и с аппети-
том уплести все, что на тарел-
ке. А оправдывает это тем, что 
она, видите ли, самая настоя-
щая гурманка. Так бы и впилась 
зубами в толстый стейк средней 
прожарки… Так бы и умяла 
хрустящую горбушечку свеже-
го белого хлеба с деревенским 
сливочным маслом… Не от го-
лода, а просто из любви к пре-
красному съестному.

Хотя мама, когда Ира была 
еще ребенком, называла эту 
ее страсть к еде «Ира, хватит 
жрать».

Может быть, поэтому (не зря 
же психологи корни любых, 
даже самых мелких проблем, 
ищут обычно в детстве) Ири-
на здорово комплексует насчет 
своего аппетита. И на свидани-
ях, когда выпадает шанс попы-
таться устроить личную жизнь 
в симпатичном кафе с хорошим 
меню, она обычно заказывает 
что-нибудь невнятно травяное 
с кедровыми орешками и со-
усом песто.

Это так по-женски - изящ-
но и долго ковырять вилкой 
«силос». Вот Ира и давится, 
по миллиметру откусывая ка-
кую-нибудь горькую, но мод-
ную руколу. Набрасываться 
на еду в присутствии кавале-
ра - не комильфо. Так говори-
ла мама. И приводила довод: 
нормальных мужчин пугают 
женщины-«жруны». Силь-
ному полу, дескать, подавай 
Дюймовочек, по ползернышка 
кушающих. «А ты, дочь, с та-
ким аппетитом никогда замуж 
не выйдешь!» А Ира с первого 
курса института почему-то хо-
чет замуж, вот и старается не де-
монстрировать мужчинам своей 
тяги к вкусной и сытной еде.

Мамы, конечно, всегда пра-
вы, но в данном конкретном 
случае Ирина родительница из-
рядно перегибала.

- Стесняться своего хороше-
го аппетита женщинам не сто-
ит, - успокаивает Иру и ей по-

добных любительниц пожевать 
семейный психолог Олеся Же-
лезнова. - Хороший аппетит - 
один из «недостатков», которые 
большинство мужчин охотно 
прощают женщинам. Сильный 
пол, вопреки распространенно-
му среди женщин заблуждению, 
наоборот, интуитивно расцени-
вает дам с хорошим аппетитом 
как удачную партию. Природа 
подсказывает мужчине, что из-
бранница, уплетающая за обе 
щеки, станет для будущего по-
томства лучшей матерью, чем 
тщедушная скромница, притво-
ряющаяся феей, которая пита-
ется амброзией, а выйдя замуж, 
еще и мужа, чего доброго, может 
попытаться на диету подсадить.

И кстати, девочки, если 
вы думаете, что парни могут 
сделать неправильные выводы, 
видя, как вы любите эклерчики 
или конфетки, можете успоко-
иться. Обычно мужчины даже 
рады, если их зазнобы нерав-
нодушны к сладкому. Ведь это 
часто снимает мучительный 
вопрос о мелких, но приятных 
подарках по поводу и без. Всег-
да можно подарить женщине-
сладкоежке красивый тортик 
или шоколад ручной работы.

ДА ТЫ Ж МОЯ 
МАЛЕНЬКАЯ!

Кстати, хороший аппетит - 
это не единственная особен-
ность, которую женщины оши-
бочно считают существенным 
для сильного пола недостатком.

В списке, например, - невы-
сокий рост. Когда в кино, по те-
левизору и в соцсетях только 
и видишь рослых длинноногих 
прелестниц, соответствующих 
всем современным стандар-
там красоты, твой метр с кеп-
кой - это ну прямо комплекс. 
«И кому ж я нужна, такая ко-
ротышка?» - думают некоторые 
миниатюрные дамы и на свида-
ния надевают туфли на каблу-
ках повыше. Пусть в кроссовках 
удобнее, пусть от каблучищ но-
ги к середине свидания отвали-
ваются, зато первое впечатле-
ние у ухажера будет хорошее.

- Ошибка в том, что в пони-
мании мужчин женщина не-
высокого роста - слабое суще-
ство, она нуждается в особой 
заботе и защите, - говорит 
Олеся Железнова. - Такая 
«трепетная лань», маленькая 
и трогательная, делает силь-
ный пол в собственных глазах 
еще сильнее.

Ну и можно, наконец, 
вспомнить о причинах успе-
ха легендарной Эллочки-лю-
доедки из «12 стульев»: «Рост 
Эллочки льстил мужчинам. Она 
была маленькая, и даже самые 
плюгавые мужчины рядом 
с нею выглядели большими 
и могучими мужами».

ОГОНЕК, НЕ ГОРИ
А еще некоторые дамы, для 

того чтобы понравиться кава-
лерам, стараются изобразить 
из себя разбитных девчонок без 
комплексов. Если от природы 
женщина скромная и застен-
чивая, такие потуги ей обычно 
даются нелегко.

Например, у Иры,ну у той 
любительницы вкусно по-
есть, одна знакомая так сильно 
старается на свиданиях изо-
бражать из себя смелую и уве-
ренную в себе женщину, что 
ей уже сильно за 30, а свида-
ния все никак не перерастут 
в брак. Да что там в брак! Да-
же в более-менее постоянные 
отношения. Мужик разбега-
ется. Слишком плохо удается 
скромнице роль девушки без 
комплексов.

- Не нужно наступать на гор-
ло собственной песне, - по-
ясняет психолог. - Женская 
скромность - вовсе не недо-
статок в мужских глазах. Она - 
все про ту же трепетную лань, 
которую хочется защитить, 
приобнять, приголубить.

Мужчина и женщина
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Я  не я, 
и конфета не моя

Женщины думают, 
что некоторые 
их особенности 
мужчины считают 
недостатками, 
но это 
не всегда так.

Не все может складываться так, как вы хотели, 
особенно в отношениях с людьми, и вас это, ко-
нечно же, злит. Но агрессия ни к чему хорошему 
не приведет, направьте энергию в другое русло. 
Хорошо заниматься учебой, оттачивать навыки. 

Полагайтесь на себя - и все у вас будет отлично.

Вы можете почувствовать, как ос ложняются 
отношения и с любовными партнерами, и с де-

ловыми. Но это не отменяет того, что в работе 
вы можете добиться успехов. Конечно, когда от-
ношения натянутые, это непросто, но всегда най-

дутся люди, готовые помочь. 

Предстоит идти на компромиссы. Мож-
но делать это как из-под палки или со-

вершать этот шаг осознанно и по своей воле. Вто-
рой вариант куда приятнее. Вы стоите на пороге 
благоприятной перемены, хорошо к ней прийти 

в гармонии с собой и миром.

Если помнить, что для важных дел время неподхо-
дящее, и погрузиться в повсед невные занятия, можно 

получить большое удовольствие от спокойного те-
чения жизни. Прекрасная неделя для отношений, 
полных взаимопонимания и тепла. А вот скандалить 

и ссориться не рекомендуется.

Чем продуктивнее вы были в предыдущие недели, 
тем успешнее пройдет неделя текущая. Пользуйтесь 
благоприятным моментом. А еще будьте наготове - 
вас ожидает новый поворот в жизни. Не стоит ждать 
златых гор или страшного подвоха - это поворот не 

в худшую или лучшую сторону, а просто в другую.

Внимательно отнеситесь к людям, кото рые вас 
окружают. Не все из них желают вам добра. Кто-
то спит и видит, как вы от него зависите, а кто-то 
действительно готов вам помочь и поддержать 
вас в любой ситуации. Так что пришло время 
«отделять зерна от плевел».

Стоит больше действовать самостоятельно, не-
жели полагаться на кого-то другого. Это время для 
работы с денежными вопросами - именно сейчас 
вы можете найти решения, которые улучшат ваше 
финансовое положение. Если для этого нужно 

пройти обучение или курсы - дерзайте.

Вы полны сил и энергии. Но проблема 
в том, что вам может захотеться поскан-

далить. Это, конечно, заманчиво, но так вы можете 
упустить богатый потенциал этой недели. Направьте 
энтузиазм на достижение  цели - и увидите, как 
быстро к ней приблизитесь.

Вас ждут некоторые сложности в личной 
жизни. Кто-то может попасть в любовный 

треугольник, где окажется, что «друг оказался 
вдруг» не таким уж и другом. А кто-то обнаружит 
внимание к своей второй половине, которое ока-

жется с честью отвергнуто.

Вы давно спотыкались о целую кучу пре-
пятствий, мешавших двигаться к  цели, 

связанной с работой и деньгами. И теперь эти 
препятствия наконец-то начинают исчезать, а 
вы можете развернуться в полной мере. Не от-
вергайте возникающие возможности .

Водолеи почувствуют на себе повышен-
ное внимание противоположного пола. Это 

приятно, однако далеко идущих планов лучше не 
строить - это звездное влияние мимолетно. В во-
просах работы и карьеры ситуация не улучшится 
кардинально, но сдвинется с мертвой точки.

На этой неделе нужно помнить всего две вещи. 
Первая  - избегать финансовых рисков. И вто-

рая - берегите отношения, которые вам дороги. 
Это касается и личных отношений, и дружеских 
связей, и деловых партнерств. Следуйте этим 
советам - и неделя пройдет удачно.
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От астролога Astro7 Офелии Айн.

Весы

Любовь 
живет вовсе 
не три года. 
Ученые развенчали мифы 
про отношения
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07.00 Сегодня.
07.20 Поедем, поедим! (12+)
08.20 Едим дома. (0+)
09.00 Сегодня.
09.20 Главная дорога. (16+)
10.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым. (12+)
11.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
12.00 Модный vs Народный. 

(12+)
13.20 Своя игра. (0+)
14.20 Игры разумов. (0+)
15.00 Сегодня.
15.20 ЗИМОРОДОК. СЕРИАЛ. 

(16+)
18.00 Центральное телевиде-

ние с Вадимом 
Такменевым.

19.20 Секрет на миллион. 
Аркадий Инин. (16+)

21.25 Просто праздник! (12+)
23.00 Международная пило-

рама с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

23.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. ЮТА. (16+)

01.00 Дачный ответ. (0+)
01.50 ТЕРМИНАЛ. 

СЕРИАЛ. (16+)
Друг Игоря Жека дает ему 
оружие и говорит о 
Давыдове, что он «с гниль-
цой». 

03.55 БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА. 
СЕРИАЛ. (16+)

04.00 Утро России. Суббота.
07.00 Вести. Калининград.
07.20 Местное время. 

Суббота.
07.35 По секрету всему свету.
08.00 Формула еды. (12+)
08.25 Пятеро на одного.
09.10 Сто к одному.
10.00 Вести.
10.40 Доктор Мясников. (12+)
11.45 СТЕНОГРАММА 

СУДЬБЫ. СЕРИАЛ. (16+)
16.00 Вести.
16.50 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова. (12+)

19.00 Вести.
20.00 КРАЙНЯЯ 

НЕОБХОДИМОСТЬ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

23.40 ЛЮБОВЬ БЕЗ ЛИШНИХ 
СЛОВ. ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
Чтобы выразить любовь, не 
всегда нужны слова - иногда 
куда важнее поступки… 
Аня, на свою беду, очень 
красива. Именно поэтому ее 
примечает местный олигарх, 
который во что бы то ни 
стало намерен на ней 
жениться, хотя она уже 
обручена с Вадимом.

03.05 МАША. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости.
10.15 Поехали! (12+)
11.05 ПроУют. (0+)
12.00 Новости.
12.15 Поединки. Король неле-

галов. (12+)
14.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

17.05 Веселые и довольно 
находчивые в программе 
Абракадабра! (16+)

18.00 Вечерние новости.
18.20 Абракадабра! (16+)
19.55 Кто хочет стать миллио-

нером? (12+)
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером. (16+)
23.20 ТРИ БИЛБОРДА НА 

ГРАНИЦЕ ЭББИНГА, 
МИССУРИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.25 Подкаст.Лаб. 
Психика. (16+)

02.10 Подкаст.Лаб. Кот 
Шредингера. (16+)

02.50 Подкаст.Лаб. 
Обязательно к прочте-
нию. (16+)

03.25 Подкаст.Лаб. 20 лет 
спустя. (16+)

04.00 Подкаст.Лаб. 
АстроУмные. (16+)

04.40 Подкаст.Лаб. Не лыком 
шиты. (16+)

07.00 Погода в доме. 
Юмористический кон-
церт. (12+)

08.40 КОГДА ПОЗОВЕТ 
СМЕРТЬ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

10.30 События.
10.45 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (0+)
12.30 КОММУНАЛКА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
13.30 События.
13.45 КОММУНАЛКА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
16.25 ШРАМ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
20.00 Постскриптум.
21.05 Право знать! (16+)
22.20 События.
22.30 Тайная комната. Герман 

Геринг. (16+)
23.10 Обжалованию не подле-

жит. Фотограф. 
Док. фильм. (16+)

23.50 Прощание. Лаврентий 
Берия. (16+)
Его уничтожили, как беше-
ную собаку. У Лаврентия 
Берии нет могилы, обстоя-
тельств скоропалительной 
казни толком никто не 
знает.

00.35 Сближая берега. (16+)
01.00 Хватит слухов! (16+)
01.30 УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

06.40 Уральские пельмени. 
Смехbook. (16+)

08.00 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
12.00 ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ. 

ВОЗРОЖДЕНИЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

14.20 Кунг-фу панда. 
Мультфильм. (0+)

16.05 Кунг-фу панда-2. 
Мультфильм. (0+)

17.55 МОНСТР-ТРАКИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (6+)
Старшеклассник Трипп меч-
тает сбежать из скучного 
городка, где родился и 
вырос. Когда происшествие 
на буровой вышке высво-
бождает из-под земли удиви-
тельное создание, у Триппа 
появляется реальный шанс 
наконец-то изменить жизнь.

20.00 БАМБЛБИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

22.20 РОБОТ ПО ИМЕНИ 
ЧАППИ. ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

00.40 ГУЛЯЙ, ВАСЯ! 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

02.15 ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА. 
СЕРИАЛ. (16+)

03.50 6 кадров. (16+)
04.00 Мультфильмы. (0+)
04.50 Ералаш. (0+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00, 04.05, 04.10, 04.20, 
04.25, 04.30 Ну, погоди! 
Каникулы. 
Мультфильм. (0+)

04.40, 00.50, 03.00 Пятница 
News. (16+)

05.05, 05.10, 05.15, 05.25, 
05.30, 05.35 ТАЙНЫ 
МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ. 
СЕРИАЛ. (12+)

05.45, 05.50, 05.55, 03.25, 
03.30, 03.35, 03.40, 
03.50 ПРОСТОКВАШИНО. 
СЕРИАЛ. (12+)

06.00, 06.10, 06.15 
ПРОСТОКВАШИНО. 
СЕРИАЛ. (0+)

06.20 Черный список. (16+)
07.10 Черный список. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
09.30, 13.20, 15.10, 17.10, 

19.10 Четыре свадь-
бы. (16+)

11.20 Четыре жены. (16+)
21.10 Новые Пацанки. (16+)
01.20, 02.10 На ножах. 

Отели. (16+)

08.30 Классная тема!
09.00, 18.30 Новости культуры.
09.15 К юбилею Татьяны 

Пилецкой.
09.55 НЕВЕСТА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
11.20 Передвижники. Константин 

Маковский.
11.50 Даты, определившие ход 

истории. 25 августа 1270 
года. Смерть Людовика 
Святого. Док. фильм.

12.20, 00.35 Неизвестный 
Мадагаскар. Док. фильм.

13.15 Мультфильмы.
14.15 ВАНЯ. ХУД. ФИЛЬМ. (6+)
15.50 Искатели. Тайна гибели 

Макарьевской ярмарки.
16.40 Я люблю вас! Док. фильм.
17.20 Концерт Людмилы 

Зыкиной.
18.45 ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
21.20 Кинескоп с Петром 

Шепотинником. 
Фестивальный калейдо-
скоп.

22.00 XV Зимний международный 
фестиваль искусств в Сочи.

23.20 ПОЖИВЕМ-УВИДИМ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (0+)

01.30 Великолепный Гоша. 
Скамейка. Мультфильм.

04.00 Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30 

Новости. (16+)
08.00 Минтранс. (16+)
09.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
10.00, 12.00 Военная тайна 

с Игорем 
Прокопенко. (16+)

14.00 СОВБЕЗ. (16+)
16.00 Документальный спец-

проект. (16+)
17.00 Засекреченные списки. 

Документальный спец-
проект. (16+)

18.00 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

20.00 СУДЬЯ ДРЕДД 3D. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

22.00 ХИЩНИК-2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

00.10 ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
Привычное течение жизни 
дружной команды федера-
лов нарушает страшная тра-
гедия: жестоко убита дочь 
следователя Джесс...

02.05 ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

04.00 Золотая лихорад-
ка. (16+)

05.30 Pro-Новости. (16+)
05.50 Плейлист. Лето. (16+)
06.40 Ждите ответа. (16+)
07.40 Pro-Новости. (16+)
08.00 У-Дачный чарт. (16+)
09.00 Моя волна. (16+)
10.00 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
11.00 Pro-Новости. 

Лучшее. (16+)
11.30 Хит-Сториз. (16+)
12.00 Toп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
14.00 Очень караочен. (16+)
14.30 Хиты по-русски. (16+)
15.00 Отвирусились: забытые 

легенды 90-х. (16+)
16.00 DFM - dance chart. (16+)
17.00 Плейлист. Лето. (16+)
18.00 Авторадио - 30 лет. 

Классика. (16+)
21.00 Танцпол. (16+)
23.00 Караоке хит. (16+)
00.00 Лайкер. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 04.35, 05.10, 05.50, 
06.25, 07.10, 08.00 
СВОИ-2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

08.45 Светская хрони-
ка. (16+)

09.50, 10.40, 11.40, 12.35, 
13.25, 14.20, 15.15, 
16.10 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-
3. ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

17.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
17.50 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.35 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.15 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
22.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
23.00 Известия. 

Главное. (16+)
00.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.55 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

02.45 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

Петербург
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ФАНТАСТИКА Великобритания, 2012

СУББОТА, 20.00

«СУДЬЯ ДРЕДД 3D» (16+)

Через несколько столетий 
человечество окажется на грани 
самоуничтожения, захлебываясь 
в кровавых преступлениях, 
смертельных грехах и беспоря-
дочных убийствах. Старую систе-
му правосудия будет невозможно 
использовать - анархия, всеоб-
щие беспорядки вынуждают еще 
сохранившуюся власть, тем не 
менее, потерявшую всякий 
авторитет и легитимность, пойти 
на отчаянные крайние меры и 
ввести институт Судей - универ-
сальных полицейских.

Режиссер - Пит Трэвис.
В главных ролях: Карл 

Урбан, Оливия Тирлби, Лина 
Хиди.

ФАНТАСТИКА США, 2018

СУББОТА, 20.00

«БАМБЛБИ» (12+)

1987 год. Скрываясь от преследова-
ния, Бамблби прибывает на Землю, где 
тут же сталкивается с военными. В 
результате стычки с землянами и десеп-
тиконом Бамблби лишается голосового 
модуля, повреждает память и перед 
отключкой сканирует стоящий неподале-
ку «Фольксваген Жук». Через некоторое 
время девушка по имени Чарли находит 
его на автомобильной свалке в калифор-
нийском городке и получает в качестве 
подарка на 18-летие. Закатив машину в 
свой гараж, Чарли с удивлением обнару-
живает, что ей достался непростой 
желтый «Фольксваген Жук».

Режиссер - Трэвис Найт.
В главных ролях: Дилан О’Брайен, 

Хейли Стайнфелд, Хорхе Лендеборг 
мл.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Банкрот - Ранчо - Саламандра - Пасха - Наказание - Босс - Блант - Клуб - Евро - Миронов - Нога - Молоко - Сазерленд - Двор - «Тата» - Олимп - Бельгия - 
Одиссей - Счастье - Эрмитаж - Митяев - Мугам - Капитал - Ротан - Клад - Канонада - Колокол - Карлсон - Верстак - Блин - Ермак - Обои - Курс - Молот - Дьякон - Макс.

 ПО ВЕРТИКАЛИ: Мерило - Электрик - Болото - Март - Лесси - Киви - Тигренок - Соната - Пейдж - Мюзикл - Бокс - Кокос - Брага - Давность - Амбре - Омск - Канон - Кассио - Идеал - Трап - Оркестр - Бонд 
- Манта - Доза - «Смарт» - Босх - Казак - Кумыс - Мера - Тыл - Повар - Орда - Тени - Гатья - Техас - Езда - Версия - Лимон.
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