
У ВСУ нет шансов 
на нашей земле
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Мария РЕМИЗОВА

В Кремлевском дворце 
5 и 6 февраля прошла 
премьера этнооперы Игоря 
Матвиенко «Князь Владимир».

Написать этнооперу продюсер «Любэ» 
и «Иванушек», композитор Игорь Матви-
енко задумал еще лет десять назад. Для 
постановки он собрал мощный звездный 
состав. Князя Владимира, покрестившего 
Русь в 988 году, играет SHAMAN (Ярослав 
Дронов), а Николая Расторгуева мы уви-
дели в роли воеводы Федора  - первого 
христианского мученика Древней Руси. 
Обволакивающий тембр лидера группы 
«Любэ» - это отдельный вид магии.

Как SHAMAN 
с Расторгуевым 
«Русь крестили»

Тест-драйв «КП»

Вл
ад

им
ир

 В
ЕЛ

ЕН
ГУ

РИ
Н/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

О
кс

ан
а 

ЗУ
Й

КО
/«

КП
» 

- М
ос

кв
а

Делаем свою жизнь
более здоровой

Пересели на «Лады» и рады?

Какие тайны скрывает 
исчезновение 
Виктора Тархова.

«Уважаемые работники СМИ! Просим 
отнестись с пониманием и уважением к 
жителям нашего дома и не нарушать их 
покой! ТСЖ «Старый город». Такое объ-
явление сейчас висит на подъездах элит-
ного дома в центре Самары. Его и впрямь 
«оккупировала» пресса. Здесь, по версии 
следствия, убили бывшего мэра города 
Виктора Тархова и его жену Наталью. 
3 января Виктор Александрович собирался 
отмечать свое 77-летие. Об этом знали 

друзья и родственники, кто-то собирался 
приехать, поздравить. Но еще с Нового го-
да Тархов перестал брать трубку. Видимо, 
какое-то предчувствие заставило одного 
из его хороших знакомых сообщить об 
этом в полицию. Вскрыли дверь квартиры 
Тарховых. Но тел в квартире не обнару-
жили. Только некие «следы», говорящие 
о том, что тела супругов расчленили и 
вывезли еще примерно месяц назад. А 
по подозрению в убийстве задержали… 
родную внучку Тарховых, 29-летнюю Ека-
терину Бельскую.

Продолжение на стр. 6 �

В убийстве бывшего 
мэра Самары и его жены 
подозревают родную внучку
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Шесть шагов 
к полезным 
привычкам
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5 662 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Суббота, 8 февраля
№ 9 (27657)/2025 год

Наш 
корреспондент 
поездил день 
на депутатском 
автомобиле.

Александр Коц - о том, как мы 
ликвидируем врага в Курской области -

  17:00
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Александр РОГОЗА

Руководитель След-
ственного комитета 
России Александр Ба-
стрыкин вновь под-
нял тему повышения 
разрешенного возрас-
та продажи алкоголя 
с нынешних 18 лет до 
21 года. Причем запрет, 
по мнению главы СК, 
должен касаться и пива.

- Для предупрежде-
ния алкоголизации 
молодежи необходимо 
ввести запрет на про-
дажу спиртосодержа-
щей продукции - в том 
числе слабоалкоголь-
ной и пивоваренной - 

лицам, не достигшим 
21-летнего возраста, - 
заявил Бастрыкин на 
расширенном заседа-
нии коллегии СК РФ.

Необходимость такой 
меры главный следо-
ватель страны обосно-
вал в том числе ростом 
тяжких и особо тяжких 
преступлений, которые 
были совершены под-
ростками. За год их 
число выросло на 11%.

В 2024 году СК рас-
следовали дела о 17 ты-
сячах преступлений 
несовершеннолетних. 
14% из них связаны 
с незаконным оборо-
том наркотиков.

- Предлага-
ем снизить воз-
растной порог 
для привлечения 
к уголовной от-
ветственности 
за совершение 
преступлений 
в сфере сбыта 
наркотиков с 16 
до 14 лет, - ска-
зал Александр 
Бастрыкин и объяс-
нил: - Это позволит 
противодействовать 
криминалу, вовле-
кающему подростков 
в наркобизнес под 
предлогом, что уго-
ловная статья тем не 
грозит.

Тинейджерам 
больше не наливать

Елена АРАКЕЛЯН

В этом году 
авиакомпании 
начнут получать 
импортозамещенные 
российские 
воздушные суда.

111,7  миллиона пассажиров  - 
столько перевезли российские 
авиакомпании за 2024 год. Между 
прочим, это три четверти страны! 
И это почти на 6% больше, чем го-
дом раньше. Такие цифры назвал 
министр транспорта Роман Ста-
ровойт на национальной выставке 
NAIS 2025 - главном мероприятии 
года в сфере гражданской авиации, 
которое прошло 5 - 6 февраля в мо-
сковском «Крокус Экспо».

В этом году выставка собрала ре-
кордное количество участников - бо-
лее 7000 специалистов и порядка 
140 компаний из России, Белорус-
сии, Китая и Ирана, которые пред-
ставили свое оборудование и тех-
нологии.

Где наши новые самолеты и когда 
наконец начнутся их поставки в ави-
акомпании? Этот вопрос в рамках 
NAIS теперь встает уже ежегодно. 
Ведь планировалось, что первые 
импортозамещенные «Супердже-

ты» и МС-21 авиакомпании полу-
чат в 2024 - 2025 годах. Но сроки 
сдвигаются.

- Везде в мире авиационная про-
мышленность строится в глубокой 
кооперации. Нет ни одной страны 
мира, которая строит полностью им-
портозамещенный самолет. Кроме 

России. Сейчас наша страна созда-
ет такой уникальный пример, когда 
перед нами стоит задача полностью 
импортозаместить и те «Супердже-
ты», Ту-214, которые у нас были 
уже. И новые самолеты тоже полно-
стью на своей уже технологической 
базе реализовать, за счет собствен-
ных разработок, - объяснял министр 
промышленности и торговли Антон 
Алиханов.

В итоге, по его словам, в России 
уже фактически создана целая от-
расль, которая сейчас работает 
на нужды авиастроения - разраба-
тывает и производит все нужные, 
сугубо отечественные, материалы, 
системы, комплектующие и т. п.

- Сейчас для нас главная задача - 
начать уже летные сертификацион-
ные испытания «Суперджета» на ПД-8 
(новый отечественный двигатель, 
разработанный специально под этот 
самолет.  - Ред.),  - сообщил Антон 
Алиханов. - По части МС-21 со сле-
дующего года начинаем уже по-
ставки самолета по контрактам для 
наших авиакомпаний. В этом году 
первые Ту-214 (там в итоге тоже 
нашлось, что импортозаместить.  - 
Ред.) будут поставлены.

 ■ ПОЛЕТ НОРМАЛЬНЫЙ

Вадим ДРОБИЗ, руководитель 
Центра исследований рынков алкоголя:

- Я первый раз выпил, наверное, лет в 14 или 15... Кажет-
ся, это был портвейн. Ничего страшного тогда не произо-
шло. А если говорить об ограничениях, то в США спиртное 
начинают официально продавать с 21 года. При этом все 
вечеринки с 13 лет уже не обходятся без алкоголя. То есть 
дело не в лимитах, а в контроле.

Султан ХАМЗАЕВ, 
депутат Госдумы, руководитель 
федеральной программы «Трезвая Россия»:

- Мне в жизни повезло  - я никогда не употреблял алко-
голь и не хочу. Все от силы воли зависит. И я поддерживаю 
идею продавать алкоголь с 21 года. В медицине есть пси-
хологический возраст созревания личности (21 год)  - вот 
его и надо придерживаться. И еще важный аргумент: почти 
половина преступлений, совершаемых молодежью, совер-
шается в пьяном виде.

Игорь КОСАРЕВ, 
президент Союза производителей 
алкогольной продукции:

- В 15 лет я впервые попробовал. Помню, с друзьями 
мы перед Новым годом в картошке спрятали бутылку пор-
твейна. Когда родители ушли к друзьям, мы достали бутылку 
и выпили ее вместе. Потом было весело - мы падали в снег 
и смотрели на звезды. Сейчас парни могут служить в армии 
с 18 лет - ну глупо, если автомат они носить уже могут, а для 
покупки спиртного надо просить маму.

Владимир ДМИТРИЕВ, отец 11 детей, 
награжден орденом «Родительская слава»:

- Вашу газету могут прочитать мои дети, поэтому я не 
скажу, когда впервые выпил. Но признаюсь: раньше 18 лет. 
Я считаю, что простого ужесточения ограничений мало  - 
подростки, если захотят выпить, все равно найдут как. 
Родители должны следить, чтобы дети не злоупотребляли. 
Надо не допускать подросткового пьянства.

Алексей ХАЛМАКШИНОВ, 
шахтер из Бурятии, Герой Труда:

- У нас на селе пить вообще многие начинали рано. Конеч-
но, это нехорошо, но так было. И никакие запреты не сра-
ботают. Единственный вариант  - сами взрослые должны 
показать подросткам пример. Вот у меня родители почти 
не пили, поэтому я и сам только в 16 лет первый раз по-
пробовал.

Александр ПОЛЕТАЕВ, 
студент ВШЭ:

- Я первый раз выпил пиво лет в 15. Раньше его могли про-
дать в любом ларьке. Это было еще до того, как в Москве 
большинство таких киосков позакрывали. Чтобы поднять 
ограничение до 21 года, сначала надо понятно объяснить - 
зачем. Потому что все, кого я знаю, первый раз попробовали 
до совершеннолетия, и вроде катастрофы не произошло.
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А вы когда впервые 
попробовали алкоголь?

Вы тоже можете дать
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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Двигатель ПД-14 впечатляет размерами. 
По планам уже в следующем году российские перевозчики 

получат лайнер МС-21 с такими моторами.
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...Тем временем авиакомпании начали создавать 
собственные воздушные суда. Группа S7 представила 

на выставке самолетик Tango на четыре места, 
он предназначен для обучения курсантов авиаучилищ.

Мы наш, мы новый 
«Ту» построим

Председатель СК 
Александр 
Бастрыкин 
предложил 
запретить 
продажу 
алкоголя 

молодым людям 
до 21 года.

Глава СК РФ 
Александр 
Бастрыкин 
недоволен 
ситуацией 

с подростковой 
преступностью. 

Картина дня: общество
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 ■ ВОПРОС ДНЯ

2

ЗДОРОВЬЕ
Пять способов 
определить свой 
биологический 
возраст

ОТДОХНИ
15 лучших 
маршрутов 
по России на машине 
в 2025 году

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU
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Олег АДАМОВИЧ, 
Андрей ЗОБОВ

Новым главой 
«Роскосмоса» 
вместо Юрия 
Борисова назначен 
Дмитрий Баканов.

Вчера утром на сайте 
Кремля появился Указ 
Владимира Путина:

«Освободить Борисо-
ва Юрия Ивановича от 
должности гендиректора 
Госкорпорации по косми-
ческой деятельности «Рос-
космос».

Новым главой назначен 
замминистра транспорта 
Дмитрий Баканов.

39-летний чиновник стал 
самым молодым руководи-
телем «Роскосмоса» - его 
предшественникам Рого-
зину и Борисову было 
54 и 65.

НАШ ОТВЕТ МАСКУ
- Назначение Баканова в 

«Роскосмос» - это кадро-
вый прорыв с хорошим на-
меком на то, что и дальше 
будет омоложение госу-
правления на ключевых 
должностях, - прокоммен-
тировал назначение по-
литолог Марат Баши-
ров. - Нерв времени надо 

чувствовать. И это наш от-
вет Трампу с Маском.

Дмитрий Баканов ро-
дился в 1985 году в Ле-
нинске (Байконур, Ка-
захская ССР). Окончил 
Санкт-Петербургский 
университет экономики и 
финансов, защитил дис-
сертацию кандидата эко-
номических наук. Работу 
начинал в банковской сфе-
ре, но быстро перешел в 
айти  - с 2008 года зани-
мал разные должности в 
компании «Ситроникс». А 
в 2011-м возглавил ком-
панию, контролирующую 
российскую спутниковую 
систему «Гонец» - сеть низ-
коорбитальных космиче-
ских аппаратов, запущен-

ную для оказания услуг 
связи. Многие сравнивали 
«Гонца» со Starlink Илона 
Маска, но это не совсем 
корректно: функционал 
нашей системы шире, но 
«американец» пока эф-
фективнее в своей узкой 
области спутникового ин-
тернета.

В 2019 году Дмитрия 
Баканова ждал новый 
карьерный поворот  - его 
назначили директором 
департамента цифровой 
трансформации Минтран-
са. Молодой и инициатив-
ный чиновник отвечал за 
внедрение новых техноло-
гий в транспортную сфе-
ру. В 2022 году получил 
повышение до заместите-
ля министра транспорта 
России.

По данным деклараций 
2019 - 2020 года, Дми-
трий Баканов женат, вос-
питывает сына.

Едва ли не самая рас-
пространенная реакция в 
соцсетях на фото Бакано-
ва: «У него даже улыбка, 
как у Гагарина!..»

БИЗНЕС ВЛОЖИТСЯ 
В КОСМОС

Эксперты считают: 
одной из главных задач 
нового главы госкорпора-

ции станет привлечение 
бизнеса в космическую 
отрасль. И здесь молодой 
Баканов имеет все шансы 
на успех  - отсюда и все 
сравнения с одиозным 
американским бизнесме-
ном.

- Баканов, так же как 
Маск, должен заняться 
прежде всего спутнико-
выми группировками, - го-
ворит политолог Сер-
гей Марков.  - Так же 
как Маск, он ориентиро-
ван на сотрудничество 
государства и частного 
бизнеса, чтобы развитие 
космической экономики 
помогало общему разви-
тию экономики. А еще Ба-
канов - это про передовую 
связь для военных и про 
спутниковую разведку. И 
про быстрый интернет в 
каждом доме.

 ■ СМОТРИТЕ, КТО ПРИШЕЛ

Улыбка, как у Гагарина

Юрий Борисов 
командовал 

«Роскосмосом» 
с лета 2022 года.

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

Париж отказал 
в визе журналисту 
«Комсомолки», 
а Россия не продлила 
аккредитацию 
корреспонденту 
Le Monde.

Официальный представи-
тель МИД Мария Захарова 
прокомментировала необо-
снованные отказы в визе во 
Францию корреспонденту от-
дела международной полити-
ки «Комсомольской правды» 
Александру Куделе и от-
ветные меры Москвы.

«Российская сторона офи-
циально информировала и 
МИД Франции, и главу фран-
цузской дипмиссии в Москве 
о том, что будет вынуждена 
принять ответные меры, если 
Париж не пересмотрит свое 
решение», - сообщила Захаро-
ва. Но французские диплома-
ты «с равнодушием отнеслись 
к предупреждениям о неми-
нуемых последствиях». И по-
следствия наступили: не была 
продлена аккредитация корре-
спондента Le Monde в России 
Бенжамена Кенеля.

«Никакого политического 
подтекста в этом выборе не 
было. В духе профессиональ-
ного уважения сообщили о 
сложившейся ситуации и са-
мому французскому журна-
листу», - подчеркнула офици-
альный представитель МИДа.

Но в итоге издание Le 
Monde потребовало почему-
то не от французских, а от 
российских дипломатов изме-
нить свою позицию. Дескать, 
как же так, Кенель работал 
в Москве больше двадцати 
лет, и тут такое. Ограничение, 
понимаешь, свободы прессы!

«Вот бы с такой настойчи-
востью французские издания 
добивались ответа от Елисей-

ского дворца относительно 
пикантных подробностей жиз-
ни его обитателей!» - заметила 
Мария Захарова.

«Комсомолке», конечно, 
тоже есть что сказать в этой 
связи. Редакция Le Monde, ко-
торая трясется над «свободой 
СМИ», пренебрежительно име-
нует наших сотрудников «так 
называемыми журналистами», 
навешивает на них ярлыки, 
связанные с несуществующей 
«российской угрозой» и шпио-
номанией.

Редакция «КП» категориче-
ски отвергает эти обвинения. 
И ведь совершенно понятно, 
в чем истинные мотивы Пари-
жа: наши объективные статьи 
по международной тематике 
не вписываются в западную 
либеральную догму.

Собкоры «Комсомольской 
правды» годами успешно ра-
ботали во Франции. Но наше-
му коллеге Александру Куде-
ле, который раньше даже не 
бывал в этой стране, отказали 
в аккредитации с формулиров-
кой «угрожает национальной 
безопасности».  

Сейчас на французской 
территории заблокирован 
ряд российских СМИ. Наши 
журналисты подвергаются 
постоянному давлению: их 
не пускают на официальные 
мероприятия, им не дают ком-
ментариев... Впрочем, фран-
цузские власти притесняют 
и своих соотечественников, 
не желающих шагать в ногу 
с официальной позицией. На 
практике «свободы прессы» 
нет и близко.

P.S. Как отметила Мария 
Захарова, если про-

блема с визой российского 
журналиста будет решена, то 
и французскому корреспон-
денту выпишут аккредитацию.

Олег АДАМОВИЧ

Врио губернатора 
Курской области
отчитался 
перед президентом 
о сделанном за 2 месяца.

Владимир Путин сразу поинте-
ресовался, как исполняется его 
главное поручение на Курщи-
не - работа с людьми. Хинштейн 
отчитался: создан координаци-
онный совет, в который вош-
ли представители всех районов. 
Принято решение о возвраще-
нии земли людям, потерявшим 
дома из-за военных действий.

- Можно снова эту землю от-
дать - в безвозмездное пользо-
вание. Если человек построит 
дом - земля окончательно ему 
вернется, - рассказал Хин-
штейн.

Президент предложил пойти 
дальше.

- Считаю возможным сразу 

вернуть людям землю в соб-
ственность, - сказал Путин.

Всплывает другая проблема - 
нехватка жилья. Сертификаты 
выдаются, но строительство от-
стает от спроса. Решение? Раз-
витие коттеджных поселков.

- Здесь можно бы рассмотреть 
введение льготной ипотеки.

- Поддерживаю, - согласился 
президент.

Не менее важная тема - день-
ги. 112 тысяч пострадавших уже 
получили от государства по 150 
тысяч рублей. Но этого не хва-
тает.

- Сумму этой выплаты спра-
ведливо было бы увеличить, - 
предложил Хинштейн.

- Согласен, этих денег недо-
статочно. Поручу правитель-
ству проработать этот вопрос, - 
пообещал президент.

В конце Хинштейн передал 
неожиданную просьбу. Бойцы 
155-й бригады морской пехоты 
Тихоокеанского флота попро-

сили присвоить им почетное 
наименование «Курская».

- Морпехи-дальневосточники 
воюют круто, грамотно, дерзко. 
Так же воюют на этом участ-
ке боевого соприкосновения и 
морпехи Черноморского флота, 
810-я бригада, и десантники, 
106-я дивизия, 76-я дивизия и 
многие другие подразделения. 
Что касается просьбы морпе-
хов, она будет удовлетворена - 
со словами благодарности за 
всё, что они делают для Роди-
ны, - пообещал Путин.

Франция получила 
зеркальный ответ 
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Владимир Путин пригласил Александра Хинштейна на разговор о том, 
что сейчас нужнее всего жителям Курской области.
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Хинштейн пришел 
за землей и деньгами

У Дмитрия 
Баканова есть 

шанс стать 
русским Маском. 
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Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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Александр РОГОЗА

Руководитель След-
ственного комитета 
России Александр Ба-
стрыкин вновь под-
нял тему повышения 
разрешенного возрас-
та продажи алкоголя 
с нынешних 18 лет до 
21 года. Причем запрет, 
по мнению главы СК, 
должен касаться и пива.

- Для предупрежде-
ния алкоголизации 
молодежи необходимо 
ввести запрет на про-
дажу спиртосодержа-
щей продукции - в том 
числе слабоалкоголь-
ной и пивоваренной - 

лицам, не достигшим 
21-летнего возраста, - 
заявил Бастрыкин на 
расширенном заседа-
нии коллегии СК РФ.

Необходимость такой 
меры главный следо-
ватель страны обосно-
вал в том числе ростом 
тяжких и особо тяжких 
преступлений, которые 
были совершены под-
ростками. За год их 
число выросло на 11%.

В 2024 году СК рас-
следовали дела о 17 ты-
сячах преступлений 
несовершеннолетних. 
14% из них связаны 
с незаконным оборо-
том наркотиков.

- Предлага-
ем снизить воз-
растной порог 
для привлечения 
к уголовной от-
ветственности 
за совершение 
преступлений 
в сфере сбыта 
наркотиков с 16 
до 14 лет, - ска-
зал Александр 
Бастрыкин и объяс-
нил: - Это позволит 
противодействовать 
криминалу, вовле-
кающему подростков 
в наркобизнес под 
предлогом, что уго-
ловная статья тем не 
грозит.

Тинейджерам 
больше не наливать

Елена АРАКЕЛЯН

В этом году 
авиакомпании 
начнут получать 
импортозамещенные 
российские 
воздушные суда.

111,7  миллиона пассажиров  - 
столько перевезли российские 
авиакомпании за 2024 год. Между 
прочим, это три четверти страны! 
И это почти на 6% больше, чем го-
дом раньше. Такие цифры назвал 
министр транспорта Роман Ста-
ровойт на национальной выставке 
NAIS 2025 - главном мероприятии 
года в сфере гражданской авиации, 
которое прошло 5 - 6 февраля в мо-
сковском «Крокус Экспо».

В этом году выставка собрала ре-
кордное количество участников - бо-
лее 7000 специалистов и порядка 
140 компаний из России, Белорус-
сии, Китая и Ирана, которые пред-
ставили свое оборудование и тех-
нологии.

Где наши новые самолеты и когда 
наконец начнутся их поставки в ави-
акомпании? Этот вопрос в рамках 
NAIS теперь встает уже ежегодно. 
Ведь планировалось, что первые 
импортозамещенные «Супердже-

ты» и МС-21 авиакомпании полу-
чат в 2024 - 2025 годах. Но сроки 
сдвигаются.

- Везде в мире авиационная про-
мышленность строится в глубокой 
кооперации. Нет ни одной страны 
мира, которая строит полностью им-
портозамещенный самолет. Кроме 

России. Сейчас наша страна созда-
ет такой уникальный пример, когда 
перед нами стоит задача полностью 
импортозаместить и те «Супердже-
ты», Ту-214, которые у нас были 
уже. И новые самолеты тоже полно-
стью на своей уже технологической 
базе реализовать, за счет собствен-
ных разработок, - объяснял министр 
промышленности и торговли Антон 
Алиханов.

В итоге, по его словам, в России 
уже фактически создана целая от-
расль, которая сейчас работает 
на нужды авиастроения - разраба-
тывает и производит все нужные, 
сугубо отечественные, материалы, 
системы, комплектующие и т. п.

- Сейчас для нас главная задача - 
начать уже летные сертификацион-
ные испытания «Суперджета» на ПД-8 
(новый отечественный двигатель, 
разработанный специально под этот 
самолет.  - Ред.),  - сообщил Антон 
Алиханов. - По части МС-21 со сле-
дующего года начинаем уже по-
ставки самолета по контрактам для 
наших авиакомпаний. В этом году 
первые Ту-214 (там в итоге тоже 
нашлось, что импортозаместить.  - 
Ред.) будут поставлены.

 ■ ПОЛЕТ НОРМАЛЬНЫЙ

Вадим ДРОБИЗ, руководитель 
Центра исследований рынков алкоголя:

- Я первый раз выпил, наверное, лет в 14 или 15... Кажет-
ся, это был портвейн. Ничего страшного тогда не произо-
шло. А если говорить об ограничениях, то в США спиртное 
начинают официально продавать с 21 года. При этом все 
вечеринки с 13 лет уже не обходятся без алкоголя. То есть 
дело не в лимитах, а в контроле.

Султан ХАМЗАЕВ, 
депутат Госдумы, руководитель 
федеральной программы «Трезвая Россия»:

- Мне в жизни повезло  - я никогда не употреблял алко-
голь и не хочу. Все от силы воли зависит. И я поддерживаю 
идею продавать алкоголь с 21 года. В медицине есть пси-
хологический возраст созревания личности (21 год)  - вот 
его и надо придерживаться. И еще важный аргумент: почти 
половина преступлений, совершаемых молодежью, совер-
шается в пьяном виде.

Игорь КОСАРЕВ, 
президент Союза производителей 
алкогольной продукции:

- В 15 лет я впервые попробовал. Помню, с друзьями 
мы перед Новым годом в картошке спрятали бутылку пор-
твейна. Когда родители ушли к друзьям, мы достали бутылку 
и выпили ее вместе. Потом было весело - мы падали в снег 
и смотрели на звезды. Сейчас парни могут служить в армии 
с 18 лет - ну глупо, если автомат они носить уже могут, а для 
покупки спиртного надо просить маму.

Владимир ДМИТРИЕВ, отец 11 детей, 
награжден орденом «Родительская слава»:

- Вашу газету могут прочитать мои дети, поэтому я не 
скажу, когда впервые выпил. Но признаюсь: раньше 18 лет. 
Я считаю, что простого ужесточения ограничений мало  - 
подростки, если захотят выпить, все равно найдут как. 
Родители должны следить, чтобы дети не злоупотребляли. 
Надо не допускать подросткового пьянства.

Алексей ХАЛМАКШИНОВ, 
шахтер из Бурятии, Герой Труда:

- У нас на селе пить вообще многие начинали рано. Конеч-
но, это нехорошо, но так было. И никакие запреты не сра-
ботают. Единственный вариант  - сами взрослые должны 
показать подросткам пример. Вот у меня родители почти 
не пили, поэтому я и сам только в 16 лет первый раз по-
пробовал.

Александр ПОЛЕТАЕВ, 
студент ВШЭ:

- Я первый раз выпил пиво лет в 15. Раньше его могли про-
дать в любом ларьке. Это было еще до того, как в Москве 
большинство таких киосков позакрывали. Чтобы поднять 
ограничение до 21 года, сначала надо понятно объяснить - 
зачем. Потому что все, кого я знаю, первый раз попробовали 
до совершеннолетия, и вроде катастрофы не произошло.
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А вы когда впервые 
попробовали алкоголь?

Вы тоже можете дать
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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Двигатель ПД-14 впечатляет размерами. 
По планам уже в следующем году российские перевозчики 

получат лайнер МС-21 с такими моторами.
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...Тем временем авиакомпании начали создавать 
собственные воздушные суда. Группа S7 представила 

на выставке самолетик Tango на четыре места, 
он предназначен для обучения курсантов авиаучилищ.

Мы наш, мы новый 
«Ту» построим

Председатель СК 
Александр 
Бастрыкин 
предложил 
запретить 
продажу 
алкоголя 

молодым людям 
до 21 года.

Глава СК РФ 
Александр 
Бастрыкин 
недоволен 
ситуацией 

с подростковой 
преступностью. 

Картина дня: общество
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 ■ ВОПРОС ДНЯ
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ЗДОРОВЬЕ
Пять способов 
определить свой 
биологический 
возраст

ОТДОХНИ
15 лучших 
маршрутов 
по России на машине 
в 2025 году

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU
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Олег АДАМОВИЧ, 
Андрей ЗОБОВ

Новым главой 
«Роскосмоса» 
вместо Юрия 
Борисова назначен 
Дмитрий Баканов.

Вчера утром на сайте 
Кремля появился Указ 
Владимира Путина:

«Освободить Борисо-
ва Юрия Ивановича от 
должности гендиректора 
Госкорпорации по косми-
ческой деятельности «Рос-
космос».

Новым главой назначен 
замминистра транспорта 
Дмитрий Баканов.

39-летний чиновник стал 
самым молодым руководи-
телем «Роскосмоса» - его 
предшественникам Рого-
зину и Борисову было 
54 и 65.

НАШ ОТВЕТ МАСКУ
- Назначение Баканова в 

«Роскосмос» - это кадро-
вый прорыв с хорошим на-
меком на то, что и дальше 
будет омоложение госу-
правления на ключевых 
должностях, - прокоммен-
тировал назначение по-
литолог Марат Баши-
ров. - Нерв времени надо 

чувствовать. И это наш от-
вет Трампу с Маском.

Дмитрий Баканов ро-
дился в 1985 году в Ле-
нинске (Байконур, Ка-
захская ССР). Окончил 
Санкт-Петербургский 
университет экономики и 
финансов, защитил дис-
сертацию кандидата эко-
номических наук. Работу 
начинал в банковской сфе-
ре, но быстро перешел в 
айти  - с 2008 года зани-
мал разные должности в 
компании «Ситроникс». А 
в 2011-м возглавил ком-
панию, контролирующую 
российскую спутниковую 
систему «Гонец» - сеть низ-
коорбитальных космиче-
ских аппаратов, запущен-

ную для оказания услуг 
связи. Многие сравнивали 
«Гонца» со Starlink Илона 
Маска, но это не совсем 
корректно: функционал 
нашей системы шире, но 
«американец» пока эф-
фективнее в своей узкой 
области спутникового ин-
тернета.

В 2019 году Дмитрия 
Баканова ждал новый 
карьерный поворот  - его 
назначили директором 
департамента цифровой 
трансформации Минтран-
са. Молодой и инициатив-
ный чиновник отвечал за 
внедрение новых техноло-
гий в транспортную сфе-
ру. В 2022 году получил 
повышение до заместите-
ля министра транспорта 
России.

По данным деклараций 
2019 - 2020 года, Дми-
трий Баканов женат, вос-
питывает сына.

Едва ли не самая рас-
пространенная реакция в 
соцсетях на фото Бакано-
ва: «У него даже улыбка, 
как у Гагарина!..»

БИЗНЕС ВЛОЖИТСЯ 
В КОСМОС

Эксперты считают: 
одной из главных задач 
нового главы госкорпора-

ции станет привлечение 
бизнеса в космическую 
отрасль. И здесь молодой 
Баканов имеет все шансы 
на успех  - отсюда и все 
сравнения с одиозным 
американским бизнесме-
ном.

- Баканов, так же как 
Маск, должен заняться 
прежде всего спутнико-
выми группировками, - го-
ворит политолог Сер-
гей Марков.  - Так же 
как Маск, он ориентиро-
ван на сотрудничество 
государства и частного 
бизнеса, чтобы развитие 
космической экономики 
помогало общему разви-
тию экономики. А еще Ба-
канов - это про передовую 
связь для военных и про 
спутниковую разведку. И 
про быстрый интернет в 
каждом доме.

 ■ СМОТРИТЕ, КТО ПРИШЕЛ

Улыбка, как у Гагарина

Юрий Борисов 
командовал 

«Роскосмосом» 
с лета 2022 года.

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

Париж отказал 
в визе журналисту 
«Комсомолки», 
а Россия не продлила 
аккредитацию 
корреспонденту 
Le Monde.

Официальный представи-
тель МИД Мария Захарова 
прокомментировала необо-
снованные отказы в визе во 
Францию корреспонденту от-
дела международной полити-
ки «Комсомольской правды» 
Александру Куделе и от-
ветные меры Москвы.

«Российская сторона офи-
циально информировала и 
МИД Франции, и главу фран-
цузской дипмиссии в Москве 
о том, что будет вынуждена 
принять ответные меры, если 
Париж не пересмотрит свое 
решение», - сообщила Захаро-
ва. Но французские диплома-
ты «с равнодушием отнеслись 
к предупреждениям о неми-
нуемых последствиях». И по-
следствия наступили: не была 
продлена аккредитация корре-
спондента Le Monde в России 
Бенжамена Кенеля.

«Никакого политического 
подтекста в этом выборе не 
было. В духе профессиональ-
ного уважения сообщили о 
сложившейся ситуации и са-
мому французскому журна-
листу», - подчеркнула офици-
альный представитель МИДа.

Но в итоге издание Le 
Monde потребовало почему-
то не от французских, а от 
российских дипломатов изме-
нить свою позицию. Дескать, 
как же так, Кенель работал 
в Москве больше двадцати 
лет, и тут такое. Ограничение, 
понимаешь, свободы прессы!

«Вот бы с такой настойчи-
востью французские издания 
добивались ответа от Елисей-

ского дворца относительно 
пикантных подробностей жиз-
ни его обитателей!» - заметила 
Мария Захарова.

«Комсомолке», конечно, 
тоже есть что сказать в этой 
связи. Редакция Le Monde, ко-
торая трясется над «свободой 
СМИ», пренебрежительно име-
нует наших сотрудников «так 
называемыми журналистами», 
навешивает на них ярлыки, 
связанные с несуществующей 
«российской угрозой» и шпио-
номанией.

Редакция «КП» категориче-
ски отвергает эти обвинения. 
И ведь совершенно понятно, 
в чем истинные мотивы Пари-
жа: наши объективные статьи 
по международной тематике 
не вписываются в западную 
либеральную догму.

Собкоры «Комсомольской 
правды» годами успешно ра-
ботали во Франции. Но наше-
му коллеге Александру Куде-
ле, который раньше даже не 
бывал в этой стране, отказали 
в аккредитации с формулиров-
кой «угрожает национальной 
безопасности».  

Сейчас на французской 
территории заблокирован 
ряд российских СМИ. Наши 
журналисты подвергаются 
постоянному давлению: их 
не пускают на официальные 
мероприятия, им не дают ком-
ментариев... Впрочем, фран-
цузские власти притесняют 
и своих соотечественников, 
не желающих шагать в ногу 
с официальной позицией. На 
практике «свободы прессы» 
нет и близко.

P.S. Как отметила Мария 
Захарова, если про-

блема с визой российского 
журналиста будет решена, то 
и французскому корреспон-
денту выпишут аккредитацию.

Олег АДАМОВИЧ

Врио губернатора 
Курской области
отчитался 
перед президентом 
о сделанном за 2 месяца.

Владимир Путин сразу поинте-
ресовался, как исполняется его 
главное поручение на Курщи-
не - работа с людьми. Хинштейн 
отчитался: создан координаци-
онный совет, в который вош-
ли представители всех районов. 
Принято решение о возвраще-
нии земли людям, потерявшим 
дома из-за военных действий.

- Можно снова эту землю от-
дать - в безвозмездное пользо-
вание. Если человек построит 
дом - земля окончательно ему 
вернется, - рассказал Хин-
штейн.

Президент предложил пойти 
дальше.

- Считаю возможным сразу 

вернуть людям землю в соб-
ственность, - сказал Путин.

Всплывает другая проблема - 
нехватка жилья. Сертификаты 
выдаются, но строительство от-
стает от спроса. Решение? Раз-
витие коттеджных поселков.

- Здесь можно бы рассмотреть 
введение льготной ипотеки.

- Поддерживаю, - согласился 
президент.

Не менее важная тема - день-
ги. 112 тысяч пострадавших уже 
получили от государства по 150 
тысяч рублей. Но этого не хва-
тает.

- Сумму этой выплаты спра-
ведливо было бы увеличить, - 
предложил Хинштейн.

- Согласен, этих денег недо-
статочно. Поручу правитель-
ству проработать этот вопрос, - 
пообещал президент.

В конце Хинштейн передал 
неожиданную просьбу. Бойцы 
155-й бригады морской пехоты 
Тихоокеанского флота попро-

сили присвоить им почетное 
наименование «Курская».

- Морпехи-дальневосточники 
воюют круто, грамотно, дерзко. 
Так же воюют на этом участ-
ке боевого соприкосновения и 
морпехи Черноморского флота, 
810-я бригада, и десантники, 
106-я дивизия, 76-я дивизия и 
многие другие подразделения. 
Что касается просьбы морпе-
хов, она будет удовлетворена - 
со словами благодарности за 
всё, что они делают для Роди-
ны, - пообещал Путин.

Франция получила 
зеркальный ответ 
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Владимир Путин пригласил Александра Хинштейна на разговор о том, 
что сейчас нужнее всего жителям Курской области.
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Хинштейн пришел 
за землей и деньгами

У Дмитрия 
Баканова есть 

шанс стать 
русским Маском. 

Россия
www.kp.ru
 07.02.2025 Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Россия
www.kp.ru

08.02.2025 3



Москва
www.kp.ru

 07.02.2025 

Как меня нашла 
боевая медаль.

Пожилой заместитель воен-
кома, передавая мне медаль 
Суворова, сказал: «Я так рад 
вручить ее живому! Ко мне 
обычно родственники за по-
смертными приходят...» Он 
предположил, что я давно 
жду эту медаль. Ведь указ 
о награждении подписан 
президентом еще в декабре 
2023-го, а сейчас февраль 2025-го. Где 
она путешествовала так долго? Но я во-
обще не ждал. Был рад, что выжил и срав-
нительно быстро восстановился после 
ранения. И смог вернуться на передовую 
уже в качестве военкора «Комсомолки». 
Чтобы рассказывать о подвигах настоя-
щих героев. А иногда помогать парням, 
если надо.

И вдруг медаль Суворова! Поинтересо-
вался: ее дают «за мужество, 
проявленное при защите Оте-
чества и государственных 
интересов России». Мой кон-
тракт добровольца длился с 
сентября 2022-го по январь 
2023-го. Пытаюсь вспомнить, 
что я успел сделать за это вре-
мя? Не так много. Воевал на 
Соледарском направлении, 
участвовал в двух бое-
вых выходах. Помог 
вынести раненого. 
Сдерживал «контрна-
ступ» ВСУ под дерев-
ней Яковлевка, где был 
ранен минометным огнем.

Когда вспоминаю то 
время, в голову часто при-
ходят пустяки. Например, как 
украинский снаряд ударил рядом 
с домом, в сыром подвале которо-
го мы прятались. На голову посы-
пался мусор, и опасно затряслись 

бетонные перекрытия. А я по-
думал: ну вот, снова подвал 

подметать.
Или как я укреплял и уте-

плял свой окоп. Рядом что-
то прилетало, но моя «но-

ра», в которой я соорудил водоотвод, уже 
была достаточно глубока и комфортна, 
чтобы вытянуть ноги и не беспокоиться.

Или как мы поменяли у элэрэновцев ко-
робку надоевшего до смерти растворимо-
го пюре на огромный шмат вкусного сала.

Или как я стоял ночью, охраняя рас-
полагу, а на пост пришел черный кот, за-
брался, цепляясь когтями за разгрузку, 
ко мне на плечи и устроился там. Кот 
был домашний, брошенный, ему было 

одиноко. И мне тоже. Но кота я с себя 
снял - не положено.

Или как мы с товарищами метались по 
лесополосе под обстрелами в поисках 
«нашей» позиции и иногда прятались вме-
сте со вчерашними зэками в вырытых 
ими капонирах. Зэки были чуть напуганы, 
потому что по нам работал вражеский 
танк. Приходилось их подбадривать, хотя я 
сам впервые попал под обстрел из танка. 
Помню, мы даже успели поговорить о гео-
политике, прежде чем я побежал дальше.

Большую часть контракта я провел в 
госпитале. Касательное осколочное ра-
нение в голову зажило почти сразу, лю-
бимая ахматовская шапка только была 

испорчена. Вот нога... Нога 
заживала долго. Сначала 
жена катала меня на ин-
валидном кресле, потом я 
ходил на костылях, потом с 
палкой. Писал книгу «Осень 
добровольца», которая те-
перь продается в магазине 
«КП».

Суворов говорил: «Вся 
земля не стоит даже одной 
капли бесполезно проли-
той крови». Я верю, что на-
ша кровь не была пролита 
бесполезно. От моей штур-
мовой группы осталось не 
так много. Практически 
все с ранениями, иногда 
тяжелыми. «Ставр», «Оль-
хон» и «Старок» погибли в 
бою. Некоторые получили 
ордена Мужества.

Медаль Суворова  - боевая награда. 
Штука вроде бы легкая, а сколько в ней 
тяжести!

Владимир ДЕМЧЕНКО

Владимир Зеленский ответил спецпред-
ставителю Дональда Трампа по Украине 
Киту Келлогу. Тот, напомним, заявил о 
необходимости выборов в незалежной 
до конца 2025-го. Зеленский тут же 
заявил:

«Я открыт к любым выборам. Но во 
время военного положения не может 
быть выборов. Закончится военное по-
ложение, тогда и пройдут выборы».

Как это понимать? Как категоричное 
«нет». Для Зеленского голосование на-
рода  - как выстрел в висок. Ни народ, 
ни армия его давно не любят, после вы-
боров ему останется только бежать в 
Европу или в США. И успеть бы вывезти 
награбленное. 

Проблема только в том, что «вежли-
вый отказ» Зеленского провести выбо-
ры ставит крест на обещаниях Трампа 
урегулировать украинский кризис. Ведь 
само нахождение артиста у власти де-
лает завершение конфликта невозмож-
ным. Да, Путин заявил, что готов вести 
разговор по Украине с кем угодно. Но 
подписывать документы - другое. Придет 
новый президент Украины и отменит все, 
подписанное нелегитимным Зеленским. 
Так что подписывать с ним хоть что-то - 
то же самое, что с Веркой Сердючкой. 
Оба - артисты, и у обоих законных полно-
мочий нет.

На Западе это тоже знают, потому и 
заговорили о выборах. 

Зеленский и сам понимает, что он уже 
не президент. Во время военного по-
ложения выборы на Украине согласно 
Конституции действительно не прово-
дятся. Но если по закону полномочия 
Верховной рады продлеваются, то о пре-
зиденте ничего подобного не сказано. 
То есть глава государства через 5 лет 
просто перестает им быть. Пост пере-
ходит к спикеру Верховной рады (статья 
112 Конституции). Украина ведь пар-
ламентско-президентская республика. 
После майдана, к примеру, когда пре-
зидента Януковича заставили бежать 
из страны, роль главы Украины вплоть до 
новых выборов исполнял как раз спикер 
Рады Турчинов.

В общем, Трампу выборы на Украине 
придется продавливать, иначе об урегу-
лировании можно забыть.

Вот и посол Украины в США Оксана 
Маркарова «проложилась»: «Мы готовы 
говорить на эту тему, если ее поднимет 
американская администрация». Похоже, 
все на Украине поняли - выборы придется 
проводить. И, как крысы, начали разбе-
гаться от Зеленского. Его офис «рабо-
тает с конкурентами» (главный из них  - 
экс-главком ВСУ Валерий Залужный, 
сейчас посол в Британии), уговаривая на 
выборы не ходить.

Глава офиса Зеленского Андрей Ер-
мак даже слетал ради этого в декабре в 
Лондон на встречу с Залужным. Тот по-
ка демонстрирует лояльность. Но мало ли 
что ему в голову взбредет. Да что угодно, 
если это будут диктовать новые хозяева 
Украины, понявшие, что при Зеленском 
договора с Москвой не подпишешь.

Как видно по дате 
указа президента, медаль 

шла к военкору «КП» 
больше года...

Герои 

Александр ГАМОВ

Политобозреватель «КП» 
позвонил во Владивосток 
супруге погибшего вице-
губернатора Приморья, 
командира добровольчес-
кого отряда «Тигр» Сергея 
Ефремова.

- Ирина, я вам послал 
сообщение «Держитесь», 
а вы ответили: «Как муж 
говорил - держим строй».

- Он с детства хотел 
быть военным. Оказал-
ся в морской пехоте. Но 
наступили тяжелые 90-е, 
когда военным платили 
мизер. А у него уже было 
двое детей. И знакомые 
переманили его работать 
в табачную компанию. 
Сложный выбор, но он 
выбрал семью. А военные 
поговорки остались: «Дер-
жим строй».

У нас теперь трое сы-
новей и дочка… Средний 

сын, Роман, пошел по сто-
пам отца, служит в 155-й 
бригаде морской пехоты.

- Как вы с Сергеем по-
знакомились?

- Учились в одной шко-
ле в параллельных клас-
сах. Потом Сергей ушел 
в Суворовское училище, 
потом в Рязанское десант-
ное. Встретились уже че-
рез много лет.

- Сколько вместе про-
жили?

- В апреле было бы 
20 лет.

- Почему Сергея Ефремо-
ва все так любят? И про-
стые ребята, и чиновники.

- Со стороны казалось, 
что у него все легко, но 
никто не видел упорный 
труд, бессонные ночи. 
Был справедливым и че-
ловечным. В отряде его 
называли «Батя».

- Почему он решил по-
ехать на СВО?

- Меня спрашивают: как 

ты его отпустила? А как я 
могла остановить? Там (в 
зоне СВО. - Ред.) с самого 
начала средний сын, был 
ранен. И Сергей не смог 
остаться в стороне.

- Последний раз когда вы 
с Сергеем говорили?

- Переписывались по 
СМС за два часа до... Я 
смотрю видео, которые он 
прислал накануне. Они с 
сыном, Ромкой, сидели, 
вместе ужинали, шутили. 
На позитиве... Говорят, у 
людей предчувствие есть… 
У меня появилась трево-
га. Потом позвонил его 
брат, он первым узнал, что 

Сергея нет, ему кто-то со-
общил из военных…

- А вы на фронт к Сергею 
ездили?

- Да. В прошлом году у 
нас у обоих был юбилей, 
50 лет, и отметить вместе 
мы могли только там. Я 
два раза там была… У нас 
дома стоит портрет - слу-
чайное селфи из Волно-
вахи, на поле, в подсол-
нухах... Повесить на него 
черную ленточку не могу. 
Не могу представить Се-
режу не… живым.

- Вы держитесь. Держим 
строй.

- Держим…
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Ирина и Сергей Ефремовы на том самом 
подсолнуховом поле под Волновахой...

«Черную ленточку 
на наш с Сережей 
портрет не вешаю»

 � ТАКОЙ РАСКЛАД

Артистов 
на Украине много, 
а подписывать 
соглашение 
не с кем

 � ГОСНАГРАДА

Вообще не ждал. 
Был рад, что выжил

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      
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Юлия АНДРИЕНКО

Последний обитатель 
«расстрелянной 
деревни» на линии 
фронта мечтает ее 
возродить и зовет 
новых односельчан 
со всей России.

Есть такие места в Донбассе, 
где кажется: время останови-
лось. Низенькие деревеньки, 
затерявшиеся в степях, за-
росли заиндевевшего бурья-
на с человеческий рост, среди 
них - бетонные «зубья драко-
на», кругом - непуганое зверье 
и обнаглевшие фазаны, да до-
рога с ухабами, полными жир-
ной грязи и минами на обо-
чинах. И ни одного человека 
на многие километры!

8 ЛЕТ НА ЛЕЗВИИ ФРОНТА
Я вглядываюсь в туман, пы-

таясь разглядеть признаки 
хоть какой-то цивилизации, 
и не могу поверить, что здесь 
могут жить люди. И если бы 
не дончанка Юлия Маевская, 
которая взялась показать мне 
свое село, думаю, мы бы точно 
заблудились.

В непролазной посадке за-
валившийся еще украинский 
указатель «Вiкторовка». Дол-
гие 8 лет село было в серой 
зоне. Это когда ты - не Украи-
на, не Россия. Безвременье, 
помноженное на безнадегу.

Выходим из машины. И я 
даже не удивляюсь, завидев 
огромный рогатый череп ко-
ровы, какими в сказках укра-
шена избушка Бабы-яги. 
Первыми навстречу кубарем 
вылетают три собаки, но когда 
видят, как я достаю из рюкза-
ка корм, морды их довольно 
улыбаются (мое давнее прави-
ло - в такие места без гостин-
цев для животных не ездить). 
А следом выходит бородатый 
хозяин этих тузиков - Юрий 
Воскобойников, он же - муж 
Юлии. И единственный жи-
тель Викторовки.

- Я вернулся сюда в 2022-м, 
после освобождения, а меня 
пчелы дождались! Понимае-
те? 8 лет меня не было, а они 
ждали. Из 30 ульев остались 
4, но я плакал, когда увидел 
их живыми. А до войны мы 
процветали - тут коровы, козы 
были, а уток и кур - невозмож-
но счесть. Когда жена дочку 
родила, я спросил: что хочет 

в подарок? Она потупилась, 
мол, невыполнимо. Оказа-
лось, мечтает о лошади. Ку-
пил ей лошадь, - вспоминает 
фермер.

Сейчас из всей цивилиза-
ции у Юрия - крыша да окна. 
Ни света, ни газа, ни воды в 
Викторовке нет. Колодец от-
равили ВСУ, когда отступали. 
В пробах воды - запредельный 
уровень мышьяка. Воду Юрий 
набирает в соседнем селе. А 
электричество ему дают сол-
нечные батареи.

До уха доносятся глухие раз-
рывы с дальнего полигона.

«МАМОЧКА! 
Я НЕ ХОЧУ УМИРАТЬ!»

- 8 лет тут не жил никто. Со-
седа нашего в 2014-м ВСУ со-
жгли фосфорной бомбой, сго-
рел дотла вместе с избушкой, 
я впервые видела, как стекло 
стекало каплями по стене, - 
рассказывает Юлия.

Однажды к Юрию пристал 
наглый вояка ВСУ и потребо-
вал кричать: «Слава Украине!»

- Не вопрос. Слава Украи-
не… - ответил он и добавил: - 
В составе России!

- Дед, а не боишься, что за-
стрелю? - спрашивает вояка.

- Спать потом сможешь? - 
не утратил самообладания 
Юрий.

Семья Юрия никогда не 
скрывала своих пророссий-

ских взглядов и пере-
давала ополчению 
данные - сколько еди-
ниц украинской тех-
ники куда направи-
лись. Как-то удалось 
сообщить о колонне 
ВСУ из 48 единиц, ко-
торая шла на Иловайск. 
Нашлись те, кто донес.

- Как сейчас помню, 
было 24 августа. Муж 
уехал с сыном в соседнее се-
ло по делам, а мы с 10-лет-
ней дочкой остались на хо-
зяйстве, - у Юли и сейчас 
начинает дрожать голос, ког-
да рассказывает об этом. - Я 
увидела две военные маши-
ны, успела шепнуть дочке: 
«Прячься в курятник!» Вдруг 
слышу: «Мои хлопци поля-
глы, а ци житы будуть?» Я ед-
ва успела прыгнуть за скир-
ду сена, мимо - автоматные 
очереди. Дочка не выдержала, 
метнулась: «Мамочка, я к тебе! 
Я не хочу умирать!» И страш-
нее минуты в моей жизни не 
было. Я смотрю и понимаю, 
если сейчас эти бандеровцы 
найдут нас и будут насиловать 
моего ребенка, то лучше я сей-
час сама своими руками дочку 
удавлю.

Юля прижала Настю к себе 
и начала читать молитвы. Все, 
какие только помнила.

- Это был какой-то вопль 
всего моего существа: «Мать, 

Пресвятая Богородица, на-
крой нас своим покровом не-
бесным!» И тут начали рваться 
ракеты, а потом какой-то гул, 
от которого, казалось, лопнет 
черепная коробка, оглуши-
тельный хлопок - и тишина. 
Слышу: «Мотаемо отсюда. 
Сейчас будет ответка ДНР». 
Машины уехали. А мы с доч-
кой поползли в тростники, там 
была копанка, и вот оттуда я 
позвонила мужу, чтоб ни в ко-
ем случае не приезжал в село, 
попрощалась с ним. Мне до 
последнего не верилось, что 
выживем, - вспоминает Юлия.

Они тогда покинули свой 
дом, казалось, на день-два. Но 
вернуться получилось лишь 
весной 2022-го.

«ВЕДЬМЫ» 
В ЖИЛЫХ ДВОРАХ

Домик Юры и Юли уцелел, 
хотя и остался без окон. Дома 
соседей - разрушены.

- Вошел я во двор, а там на-
ши вещи разбросаны. Вспом-
нил Советскую армию. Сапер-
ное дело нам там читали на 
совесть, те шесть часов уче-
бы я хорошо запомнил. На-
чал щупом поднимать каждую 
вещь не спеша и нашел ми-
ну, - рассказывает пчеловод-
сапер.

Никто Викторовку разми-
нировать не спешил, ведь там 
не осталось жителей, а работы 
саперам хватало в освобож-
денных городах. Тогда Юра 
решил разминировать свое 
село сам. Купил на ОZON 
металлоискатель, щуп и на-
чал обследовать землю по сан-
тиметрам.

- Мины ищу не больше двух 

часов, потом притупляется 
внимание и можно фатально 
ошибиться, - объясняет он.

За это время Юрием най-
дены только в своем огороде 
десяток мин, а еще куча «ме-
талла войны»: хвостовики 
ракет, осколки, запчасти от 
снарядов.

- Однажды обнаружил мины 
ОЗМ, их еще называют «ля-
гушками» или «ведьмами». 
Они выпрыгивают и взрыва-
ются на высоте 1,5 метра и в 
радиусе 15 метров поражают 
все живое. Так укры ими на-
фаршировали жилой двор, 
расставив через каждые два 
метра. Это ж какими перепу-
ганными идиотами надо быть? 
Там же нашел противотанко-
вую мину. У меня традиция: 
когда нахожу, сразу говорю: 

«Слава Советской армии!» 
Потом все это найденное 
«барахло» вручил Росгвар-
дии, - рассказывает Юрий.

ЛОГОВО ОТШЕЛЬНИКА
Порой в разминировании 

Викторовки Юрию «помога-
ют» дикие кабаны, они тут 
расплодились.

- Как-то, глядь, лежит 
один с оторванной ногой. А 
собачки у меня легкие, на 
них мина не сработает, - по-
ясняет он.

- Недавно муж позвонил 
мне радостный: «проложил» 
тропу на кладбище. Кладби-

ще ВСУ тоже заминировали, - 
рассказывает Юлия. - А там, 
рядом с могилкой моей мамы, 
памятник Неизвестному сол-
дату Великой Отечественной. 
Мы с мужем там подкрасили, 
убрали. Кто-то же должен это 
делать?

Юрий зовет в дом. По шка-
фу прыгает галка - давний 
член семьи, которая недоволь-
но смотрит на меня, на люстре 
прилепилось гнездо ласточек, 
они облюбовали дом фермера 
за те 8 лет, что тут никто не 
жил... И я понимаю - это лого-
во лешего! Он заваривает мне 
на примусе молотый кофе.

- И все же, Юрий, я не пой-
му, как ты тут живешь? Ника-
ких же условий, - говорю я, 
согревая руки о чашку с кофе.

- Ты - городская, тебе слож-
но понять. А у меня сердце бо-
лит: умру я - село исчезнет. Я 
мечтаю возродить Викторов-
ку как экопоселение. Земли - 
плодородные, бери сколько 
можешь, воздух - вкусный. И 
колодец мы расчистим. Во-
да тут была мягкая. Сколь-
ко людей сейчас без жилья 
остались, так пусть приезжа-
ют сюда, лишь бы работы не 
боялись. С разминированием 
я помогу. И медом угощу. Он 
у меня брендовый - с нотка-
ми пороха, - шутит пчеловод. 
Без юмора в Донбассе можно 
рехнуться.

Недавно о пчеловоде-сапере 
узнали в городке Муравлен-
ко Ямало-Ненецкого округа и 
прислали ему солнечные бата-
реи, а Юра с Юлей выслали им 
донецких конфет и, конечно, 
своего особенного меда.
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Юрий остался последним 
«хранителем» своей деревни. 

Не считая собак и птиц... 
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Сапер-пчеловод ставит знаки 
там, где ходить опасно, - он 
там еще не разминировал.

Леший из серой зоны 
Донбасса
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Как меня нашла 
боевая медаль.

Пожилой заместитель воен-
кома, передавая мне медаль 
Суворова, сказал: «Я так рад 
вручить ее живому! Ко мне 
обычно родственники за по-
смертными приходят...» Он 
предположил, что я давно 
жду эту медаль. Ведь указ 
о награждении подписан 
президентом еще в декабре 
2023-го, а сейчас февраль 2025-го. Где 
она путешествовала так долго? Но я во-
обще не ждал. Был рад, что выжил и срав-
нительно быстро восстановился после 
ранения. И смог вернуться на передовую 
уже в качестве военкора «Комсомолки». 
Чтобы рассказывать о подвигах настоя-
щих героев. А иногда помогать парням, 
если надо.

И вдруг медаль Суворова! Поинтересо-
вался: ее дают «за мужество, 
проявленное при защите Оте-
чества и государственных 
интересов России». Мой кон-
тракт добровольца длился с 
сентября 2022-го по январь 
2023-го. Пытаюсь вспомнить, 
что я успел сделать за это вре-
мя? Не так много. Воевал на 
Соледарском направлении, 
участвовал в двух бое-
вых выходах. Помог 
вынести раненого. 
Сдерживал «контрна-
ступ» ВСУ под дерев-
ней Яковлевка, где был 
ранен минометным огнем.

Когда вспоминаю то 
время, в голову часто при-
ходят пустяки. Например, как 
украинский снаряд ударил рядом 
с домом, в сыром подвале которо-
го мы прятались. На голову посы-
пался мусор, и опасно затряслись 

бетонные перекрытия. А я по-
думал: ну вот, снова подвал 

подметать.
Или как я укреплял и уте-

плял свой окоп. Рядом что-
то прилетало, но моя «но-

ра», в которой я соорудил водоотвод, уже 
была достаточно глубока и комфортна, 
чтобы вытянуть ноги и не беспокоиться.

Или как мы поменяли у элэрэновцев ко-
робку надоевшего до смерти растворимо-
го пюре на огромный шмат вкусного сала.

Или как я стоял ночью, охраняя рас-
полагу, а на пост пришел черный кот, за-
брался, цепляясь когтями за разгрузку, 
ко мне на плечи и устроился там. Кот 
был домашний, брошенный, ему было 

одиноко. И мне тоже. Но кота я с себя 
снял - не положено.

Или как мы с товарищами метались по 
лесополосе под обстрелами в поисках 
«нашей» позиции и иногда прятались вме-
сте со вчерашними зэками в вырытых 
ими капонирах. Зэки были чуть напуганы, 
потому что по нам работал вражеский 
танк. Приходилось их подбадривать, хотя я 
сам впервые попал под обстрел из танка. 
Помню, мы даже успели поговорить о гео-
политике, прежде чем я побежал дальше.

Большую часть контракта я провел в 
госпитале. Касательное осколочное ра-
нение в голову зажило почти сразу, лю-
бимая ахматовская шапка только была 

испорчена. Вот нога... Нога 
заживала долго. Сначала 
жена катала меня на ин-
валидном кресле, потом я 
ходил на костылях, потом с 
палкой. Писал книгу «Осень 
добровольца», которая те-
перь продается в магазине 
«КП».

Суворов говорил: «Вся 
земля не стоит даже одной 
капли бесполезно проли-
той крови». Я верю, что на-
ша кровь не была пролита 
бесполезно. От моей штур-
мовой группы осталось не 
так много. Практически 
все с ранениями, иногда 
тяжелыми. «Ставр», «Оль-
хон» и «Старок» погибли в 
бою. Некоторые получили 
ордена Мужества.

Медаль Суворова  - боевая награда. 
Штука вроде бы легкая, а сколько в ней 
тяжести!

Владимир ДЕМЧЕНКО

Владимир Зеленский ответил спецпред-
ставителю Дональда Трампа по Украине 
Киту Келлогу. Тот, напомним, заявил о 
необходимости выборов в незалежной 
до конца 2025-го. Зеленский тут же 
заявил:

«Я открыт к любым выборам. Но во 
время военного положения не может 
быть выборов. Закончится военное по-
ложение, тогда и пройдут выборы».

Как это понимать? Как категоричное 
«нет». Для Зеленского голосование на-
рода  - как выстрел в висок. Ни народ, 
ни армия его давно не любят, после вы-
боров ему останется только бежать в 
Европу или в США. И успеть бы вывезти 
награбленное. 

Проблема только в том, что «вежли-
вый отказ» Зеленского провести выбо-
ры ставит крест на обещаниях Трампа 
урегулировать украинский кризис. Ведь 
само нахождение артиста у власти де-
лает завершение конфликта невозмож-
ным. Да, Путин заявил, что готов вести 
разговор по Украине с кем угодно. Но 
подписывать документы - другое. Придет 
новый президент Украины и отменит все, 
подписанное нелегитимным Зеленским. 
Так что подписывать с ним хоть что-то - 
то же самое, что с Веркой Сердючкой. 
Оба - артисты, и у обоих законных полно-
мочий нет.

На Западе это тоже знают, потому и 
заговорили о выборах. 

Зеленский и сам понимает, что он уже 
не президент. Во время военного по-
ложения выборы на Украине согласно 
Конституции действительно не прово-
дятся. Но если по закону полномочия 
Верховной рады продлеваются, то о пре-
зиденте ничего подобного не сказано. 
То есть глава государства через 5 лет 
просто перестает им быть. Пост пере-
ходит к спикеру Верховной рады (статья 
112 Конституции). Украина ведь пар-
ламентско-президентская республика. 
После майдана, к примеру, когда пре-
зидента Януковича заставили бежать 
из страны, роль главы Украины вплоть до 
новых выборов исполнял как раз спикер 
Рады Турчинов.

В общем, Трампу выборы на Украине 
придется продавливать, иначе об урегу-
лировании можно забыть.

Вот и посол Украины в США Оксана 
Маркарова «проложилась»: «Мы готовы 
говорить на эту тему, если ее поднимет 
американская администрация». Похоже, 
все на Украине поняли - выборы придется 
проводить. И, как крысы, начали разбе-
гаться от Зеленского. Его офис «рабо-
тает с конкурентами» (главный из них  - 
экс-главком ВСУ Валерий Залужный, 
сейчас посол в Британии), уговаривая на 
выборы не ходить.

Глава офиса Зеленского Андрей Ер-
мак даже слетал ради этого в декабре в 
Лондон на встречу с Залужным. Тот по-
ка демонстрирует лояльность. Но мало ли 
что ему в голову взбредет. Да что угодно, 
если это будут диктовать новые хозяева 
Украины, понявшие, что при Зеленском 
договора с Москвой не подпишешь.

Как видно по дате 
указа президента, медаль 

шла к военкору «КП» 
больше года...

Герои 

Александр ГАМОВ

Политобозреватель «КП» 
позвонил во Владивосток 
супруге погибшего вице-
губернатора Приморья, 
командира добровольчес-
кого отряда «Тигр» Сергея 
Ефремова.

- Ирина, я вам послал 
сообщение «Держитесь», 
а вы ответили: «Как муж 
говорил - держим строй».

- Он с детства хотел 
быть военным. Оказал-
ся в морской пехоте. Но 
наступили тяжелые 90-е, 
когда военным платили 
мизер. А у него уже было 
двое детей. И знакомые 
переманили его работать 
в табачную компанию. 
Сложный выбор, но он 
выбрал семью. А военные 
поговорки остались: «Дер-
жим строй».

У нас теперь трое сы-
новей и дочка… Средний 

сын, Роман, пошел по сто-
пам отца, служит в 155-й 
бригаде морской пехоты.

- Как вы с Сергеем по-
знакомились?

- Учились в одной шко-
ле в параллельных клас-
сах. Потом Сергей ушел 
в Суворовское училище, 
потом в Рязанское десант-
ное. Встретились уже че-
рез много лет.

- Сколько вместе про-
жили?

- В апреле было бы 
20 лет.

- Почему Сергея Ефремо-
ва все так любят? И про-
стые ребята, и чиновники.

- Со стороны казалось, 
что у него все легко, но 
никто не видел упорный 
труд, бессонные ночи. 
Был справедливым и че-
ловечным. В отряде его 
называли «Батя».

- Почему он решил по-
ехать на СВО?

- Меня спрашивают: как 

ты его отпустила? А как я 
могла остановить? Там (в 
зоне СВО. - Ред.) с самого 
начала средний сын, был 
ранен. И Сергей не смог 
остаться в стороне.

- Последний раз когда вы 
с Сергеем говорили?

- Переписывались по 
СМС за два часа до... Я 
смотрю видео, которые он 
прислал накануне. Они с 
сыном, Ромкой, сидели, 
вместе ужинали, шутили. 
На позитиве... Говорят, у 
людей предчувствие есть… 
У меня появилась трево-
га. Потом позвонил его 
брат, он первым узнал, что 

Сергея нет, ему кто-то со-
общил из военных…

- А вы на фронт к Сергею 
ездили?

- Да. В прошлом году у 
нас у обоих был юбилей, 
50 лет, и отметить вместе 
мы могли только там. Я 
два раза там была… У нас 
дома стоит портрет - слу-
чайное селфи из Волно-
вахи, на поле, в подсол-
нухах... Повесить на него 
черную ленточку не могу. 
Не могу представить Се-
режу не… живым.

- Вы держитесь. Держим 
строй.

- Держим…
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Ирина и Сергей Ефремовы на том самом 
подсолнуховом поле под Волновахой...

«Черную ленточку 
на наш с Сережей 
портрет не вешаю»

 � ТАКОЙ РАСКЛАД

Артистов 
на Украине много, 
а подписывать 
соглашение 
не с кем

 � ГОСНАГРАДА

Вообще не ждал. 
Был рад, что выжил

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

Россия
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Юлия АНДРИЕНКО

Последний обитатель 
«расстрелянной 
деревни» на линии 
фронта мечтает ее 
возродить и зовет 
новых односельчан 
со всей России.

Есть такие места в Донбассе, 
где кажется: время останови-
лось. Низенькие деревеньки, 
затерявшиеся в степях, за-
росли заиндевевшего бурья-
на с человеческий рост, среди 
них - бетонные «зубья драко-
на», кругом - непуганое зверье 
и обнаглевшие фазаны, да до-
рога с ухабами, полными жир-
ной грязи и минами на обо-
чинах. И ни одного человека 
на многие километры!

8 ЛЕТ НА ЛЕЗВИИ ФРОНТА
Я вглядываюсь в туман, пы-

таясь разглядеть признаки 
хоть какой-то цивилизации, 
и не могу поверить, что здесь 
могут жить люди. И если бы 
не дончанка Юлия Маевская, 
которая взялась показать мне 
свое село, думаю, мы бы точно 
заблудились.

В непролазной посадке за-
валившийся еще украинский 
указатель «Вiкторовка». Дол-
гие 8 лет село было в серой 
зоне. Это когда ты - не Украи-
на, не Россия. Безвременье, 
помноженное на безнадегу.

Выходим из машины. И я 
даже не удивляюсь, завидев 
огромный рогатый череп ко-
ровы, какими в сказках укра-
шена избушка Бабы-яги. 
Первыми навстречу кубарем 
вылетают три собаки, но когда 
видят, как я достаю из рюкза-
ка корм, морды их довольно 
улыбаются (мое давнее прави-
ло - в такие места без гостин-
цев для животных не ездить). 
А следом выходит бородатый 
хозяин этих тузиков - Юрий 
Воскобойников, он же - муж 
Юлии. И единственный жи-
тель Викторовки.

- Я вернулся сюда в 2022-м, 
после освобождения, а меня 
пчелы дождались! Понимае-
те? 8 лет меня не было, а они 
ждали. Из 30 ульев остались 
4, но я плакал, когда увидел 
их живыми. А до войны мы 
процветали - тут коровы, козы 
были, а уток и кур - невозмож-
но счесть. Когда жена дочку 
родила, я спросил: что хочет 

в подарок? Она потупилась, 
мол, невыполнимо. Оказа-
лось, мечтает о лошади. Ку-
пил ей лошадь, - вспоминает 
фермер.

Сейчас из всей цивилиза-
ции у Юрия - крыша да окна. 
Ни света, ни газа, ни воды в 
Викторовке нет. Колодец от-
равили ВСУ, когда отступали. 
В пробах воды - запредельный 
уровень мышьяка. Воду Юрий 
набирает в соседнем селе. А 
электричество ему дают сол-
нечные батареи.

До уха доносятся глухие раз-
рывы с дальнего полигона.

«МАМОЧКА! 
Я НЕ ХОЧУ УМИРАТЬ!»

- 8 лет тут не жил никто. Со-
седа нашего в 2014-м ВСУ со-
жгли фосфорной бомбой, сго-
рел дотла вместе с избушкой, 
я впервые видела, как стекло 
стекало каплями по стене, - 
рассказывает Юлия.

Однажды к Юрию пристал 
наглый вояка ВСУ и потребо-
вал кричать: «Слава Украине!»

- Не вопрос. Слава Украи-
не… - ответил он и добавил: - 
В составе России!

- Дед, а не боишься, что за-
стрелю? - спрашивает вояка.

- Спать потом сможешь? - 
не утратил самообладания 
Юрий.

Семья Юрия никогда не 
скрывала своих пророссий-

ских взглядов и пере-
давала ополчению 
данные - сколько еди-
ниц украинской тех-
ники куда направи-
лись. Как-то удалось 
сообщить о колонне 
ВСУ из 48 единиц, ко-
торая шла на Иловайск. 
Нашлись те, кто донес.

- Как сейчас помню, 
было 24 августа. Муж 
уехал с сыном в соседнее се-
ло по делам, а мы с 10-лет-
ней дочкой остались на хо-
зяйстве, - у Юли и сейчас 
начинает дрожать голос, ког-
да рассказывает об этом. - Я 
увидела две военные маши-
ны, успела шепнуть дочке: 
«Прячься в курятник!» Вдруг 
слышу: «Мои хлопци поля-
глы, а ци житы будуть?» Я ед-
ва успела прыгнуть за скир-
ду сена, мимо - автоматные 
очереди. Дочка не выдержала, 
метнулась: «Мамочка, я к тебе! 
Я не хочу умирать!» И страш-
нее минуты в моей жизни не 
было. Я смотрю и понимаю, 
если сейчас эти бандеровцы 
найдут нас и будут насиловать 
моего ребенка, то лучше я сей-
час сама своими руками дочку 
удавлю.

Юля прижала Настю к себе 
и начала читать молитвы. Все, 
какие только помнила.

- Это был какой-то вопль 
всего моего существа: «Мать, 

Пресвятая Богородица, на-
крой нас своим покровом не-
бесным!» И тут начали рваться 
ракеты, а потом какой-то гул, 
от которого, казалось, лопнет 
черепная коробка, оглуши-
тельный хлопок - и тишина. 
Слышу: «Мотаемо отсюда. 
Сейчас будет ответка ДНР». 
Машины уехали. А мы с доч-
кой поползли в тростники, там 
была копанка, и вот оттуда я 
позвонила мужу, чтоб ни в ко-
ем случае не приезжал в село, 
попрощалась с ним. Мне до 
последнего не верилось, что 
выживем, - вспоминает Юлия.

Они тогда покинули свой 
дом, казалось, на день-два. Но 
вернуться получилось лишь 
весной 2022-го.

«ВЕДЬМЫ» 
В ЖИЛЫХ ДВОРАХ

Домик Юры и Юли уцелел, 
хотя и остался без окон. Дома 
соседей - разрушены.

- Вошел я во двор, а там на-
ши вещи разбросаны. Вспом-
нил Советскую армию. Сапер-
ное дело нам там читали на 
совесть, те шесть часов уче-
бы я хорошо запомнил. На-
чал щупом поднимать каждую 
вещь не спеша и нашел ми-
ну, - рассказывает пчеловод-
сапер.

Никто Викторовку разми-
нировать не спешил, ведь там 
не осталось жителей, а работы 
саперам хватало в освобож-
денных городах. Тогда Юра 
решил разминировать свое 
село сам. Купил на ОZON 
металлоискатель, щуп и на-
чал обследовать землю по сан-
тиметрам.

- Мины ищу не больше двух 

часов, потом притупляется 
внимание и можно фатально 
ошибиться, - объясняет он.

За это время Юрием най-
дены только в своем огороде 
десяток мин, а еще куча «ме-
талла войны»: хвостовики 
ракет, осколки, запчасти от 
снарядов.

- Однажды обнаружил мины 
ОЗМ, их еще называют «ля-
гушками» или «ведьмами». 
Они выпрыгивают и взрыва-
ются на высоте 1,5 метра и в 
радиусе 15 метров поражают 
все живое. Так укры ими на-
фаршировали жилой двор, 
расставив через каждые два 
метра. Это ж какими перепу-
ганными идиотами надо быть? 
Там же нашел противотанко-
вую мину. У меня традиция: 
когда нахожу, сразу говорю: 

«Слава Советской армии!» 
Потом все это найденное 
«барахло» вручил Росгвар-
дии, - рассказывает Юрий.

ЛОГОВО ОТШЕЛЬНИКА
Порой в разминировании 

Викторовки Юрию «помога-
ют» дикие кабаны, они тут 
расплодились.

- Как-то, глядь, лежит 
один с оторванной ногой. А 
собачки у меня легкие, на 
них мина не сработает, - по-
ясняет он.

- Недавно муж позвонил 
мне радостный: «проложил» 
тропу на кладбище. Кладби-

ще ВСУ тоже заминировали, - 
рассказывает Юлия. - А там, 
рядом с могилкой моей мамы, 
памятник Неизвестному сол-
дату Великой Отечественной. 
Мы с мужем там подкрасили, 
убрали. Кто-то же должен это 
делать?

Юрий зовет в дом. По шка-
фу прыгает галка - давний 
член семьи, которая недоволь-
но смотрит на меня, на люстре 
прилепилось гнездо ласточек, 
они облюбовали дом фермера 
за те 8 лет, что тут никто не 
жил... И я понимаю - это лого-
во лешего! Он заваривает мне 
на примусе молотый кофе.

- И все же, Юрий, я не пой-
му, как ты тут живешь? Ника-
ких же условий, - говорю я, 
согревая руки о чашку с кофе.

- Ты - городская, тебе слож-
но понять. А у меня сердце бо-
лит: умру я - село исчезнет. Я 
мечтаю возродить Викторов-
ку как экопоселение. Земли - 
плодородные, бери сколько 
можешь, воздух - вкусный. И 
колодец мы расчистим. Во-
да тут была мягкая. Сколь-
ко людей сейчас без жилья 
остались, так пусть приезжа-
ют сюда, лишь бы работы не 
боялись. С разминированием 
я помогу. И медом угощу. Он 
у меня брендовый - с нотка-
ми пороха, - шутит пчеловод. 
Без юмора в Донбассе можно 
рехнуться.

Недавно о пчеловоде-сапере 
узнали в городке Муравлен-
ко Ямало-Ненецкого округа и 
прислали ему солнечные бата-
реи, а Юра с Юлей выслали им 
донецких конфет и, конечно, 
своего особенного меда.
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Юрий остался последним 
«хранителем» своей деревни. 

Не считая собак и птиц... 
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Сапер-пчеловод ставит знаки 
там, где ходить опасно, - он 
там еще не разминировал.

Леший из серой зоны 
Донбасса
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Олег АДАМОВИЧ

Спецкор «КП» 
протестировал 
новинку от АвтоВАЗа, 
которая заменит 
иномарки в казенных 
спецгаражах.

По СМИ разлетелись сло-
ва главы Комитета Госдумы 
по труду, соцполитике и делам 
ветеранов Ярослава Нилова о 
том, что наконец-то испол-
нилась его детская мечта. Он 
страстно хотел ездить на «Ла-
де», и наверху услышали его 
чаяния. Депутат стал одним 
из первых, кто получил новую 
служебную Lada Aura. И вооб-
ще вазовский «бизнес-класс» 
не уступает немецкому.

- Я такого не говорил! Жур-
налисты перевернули мои 
слова, - прямо признался мне 
депутат, когда я ему позвонил.

В итоге, чтобы отделить мух 
от котлет, мы договорились 
встретиться на парковке Гос-
думы, поездить по Москве и 
честно оценить, что же за чи-
новничий автомобиль собра-
ли в Тольятти.

БОЛЬШОЙ ДИВАН
Пока Госдуме передали 17 

Lada Aura. Но на парковке я 
увидел только две. Они вы-
деляются своей незацарапан-
ностью. Соседние амери-
канцы («Форды»), немцы 
(«БМВ») и корейцы («КИА») 
10-летней давности порядком 
потускнели.

- Вы не думали о карьере ам-
бассадора АвтоВАЗа? Можете 
недурно рекламировать отече-
ственные авто, - подшучиваю 
над Ниловым. - Сейчас интер-
нет, если набрать имя депутата, 
сразу предлагает подставить 
слово «Лада».

- Нет. Я все-таки предпо-
читаю честно черное называть 
черным, а белое - белым.

Мы уселись на заднем ди-
ване черной «Ауры». Главная 
фишка автомобиля - простор 
для ног пассажиров. Столько 
места я, наверно, видел толь-
ко в железнодорожном биз-
нес-классе. Тут можно хоть 
йогой заняться.

- Но я привык сидеть на 
переднем месте, этот про-
стор оказался мне не совсем 
нужным, - признался Нилов.

Еще до декабря глава дум-
ского комитета ездил на 
«БМВ» 5-й серии. Но машина 
за 10 лет намотала 400 тысяч 
километров, и коробка пере-
дач попросила капремонта.

- И как впечатления от «Ла-
ды» после 10 лет на «БМВ»? - 
задаю главный вопрос.

- Честно говоря, с моим гра 
фиком все равно, на чем ез-
дить. Машина для меня - лишь
транспорт, мне важно без по-

ломок добираться до работы, 
мероприятий и аэропорта. 
Все равно в дороге я читаю 
документы, даю интервью… - 
уклончиво ответил депутат.

Ну что ж, придется вытяги-
вать детали хитростью.

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ
Мы отъехали от думской 

парковки, и салон напол-
нился гулом от шипованной 
резины.

- В немецкой-то машине, не-
бось, шумоизоляция получше 
была?

- Ну мы же друг друга слы-
шим. И для радио я даю ин-
тервью по телефону из ма-
шины, так что не особенно 
критично, - ответил Нилов.

- Так откуда журнали-
сты взяли, что вы мечтали о 
«Ладе»?

- Просто не поняли мою 
иронию. Подростком в на-
чале 90-х я жил в Тольятти. 
У родителей была вишневая 
«восьмерка». В мои 12 лет это 
казалось круто, и я мечтал о 
своей «Ладе» в будущем. Но 
когда вырос, авторынок был 
уже другим. А сейчас да, дет-
ская мечта «исполнилась».

ГДЕ КОЖА И ФОНАРИК?
Привыкнув к просторному 

заднему ряду, я начал разгля-
дывать все остальное. Авто-
СМИ писали, что салон Aura 
будут обивать качественной 
российской кожей. Постав-
щик тот же, что и у элитных 
Aurus. Но я что-то усомнился 
в натуральности обивки са-
лона.

- Синтетика, - в унисон ска-
зали Нилов и его водитель, 
подтвердив подозрения.

- А если оценивать машину 
как рабочее место, то как?

- «БМВ» пошире. И я при-
вык, что у зеркала в козырь-
ке - фонарик. Здесь только 
зеркало.

- А салонного света хватает, 
чтобы читать?

- С телефона читать удобно. 
Еще я подпись могу ставить 
при свете лампочки на потол-
ке, - тактично ответил Нилов.

Я проверил салонные лам-
почки. Чтобы пересчитать 
сдачу в такси - достаточно. 
Но для рабочего места чинов-
ника... Глаза сломаешь, читая 
документы вечером.

ТЕСТ НА ПРОЧНОСТЬ
Нилов обмолвился, что для 

ВАЗа поставлять машины гос-
служащим - это большая от-
ветственность.

- За 10 лет «БМВ» меня ни 
разу не подвела. С Aura спрос 
такой же будет. Если она не 
заведется в нужный момент, 
представляете реакцию в 
соцсетях? - предупредил де-
путат. - Но пока проблем нет.

Впрочем, машина за месяц 
проехала всего 3,5 тысячи ки-
лометров. Было бы странно, 
если бы что-то уже сломалось.

- У вас не возникала ассоци-
ация с идеей Немцова переса-
дить чиновников на «Волги»? 
Тоже хотели поддержать ав-
топром, - спрашиваю Нилова.

- Возникала. Да, Aura - на-
ша, но уже схожая с иномар-
ками, которые собирали в 
России, - признался депутат.

Оказалось, речь о кнопках, 
рычаге вариатора и т. д., до-
ставшихся «ВАЗу» от «Рено».

КОМФОРТ И ЭКОНОМИЯ
Попрощавшись с Ниловым, 

я остался наедине с Aura и ее 
водителем. Машина у меня 
вызвала разные чувства.

Из плюсов:
На самом деле и на во-
дительском кресле си-

деть так же удобно, как на за-
дних, - над ними поработали 
на совесть.

Руль (вот на нем уже на-
стоящая кожа) сам ло-

жится в руки.
Навигатор выводится 
прямо на панель прибо-

ров - сверять маршрут мож-
но, не отвлекаясь от дороги. 
Здорово!

Из минусов:
Все время попадаются 
детали, вызывающие 

мысль: «Сэкономили».
Если постучать по дубо-
вому пластику обивки 

двери, звук тот же, что был 
в такси «Рено-Логан» лет 15 
назад.

Понятно, что в машине 
главный - пассажир, а 

не водитель, но почему един-
ственный подстаканник прямо 
за высоким рычагом вариатора? 
Пользоваться не очень удобно.
А глянец вокруг рычага вари-
атора уже начал покрывать-
ся царапинами. Через год тут 
живого места не останется.

- И как на дороге? - спраши-
ваю водителя Константина.

- За счет цвета и длины вы-
зывает уважение. Другие во-
дители откровенно не щемят. 
Но подвеска жестковата - на 
стыках подбрасывает, - при-
знался шофер.

А еще неприятно удивил 
расход топлива - 14 литров 
бензина на 100 км. Конечно, 
это в Москве, и после обкатки 
расход должен снизиться, но 
по сравнению с иномарками, 
которые борются за эконо-
мичность, многовато.

ДО СВИДАНИЯ
НЕ ПО-ДЕТСКИ

Собравшись выйти с зад-
него сиденья, я дернул руч-
ку и... дверь не открылась. 
Я плавно потянул еще раз, 
и дверь снова не откры-
лась. «Ну ё-моё», - мне тут 
же вспомнились печальные 
истории с дверями «Шнивы» 
и «УАЗа» на всяких автоса-
лонах. «Неужели и тут то же 
самое?» - подумал я, опуская 
стекло, чтобы открыть дверь 
наружной ручкой.

- Там просто детский ре-
жим включен, дверь нельзя 
открыть изнутри, - объяснил 
водитель.

Как я понял, иногда, ког-
да это по пути, депутат берет 
на борт сына. Ну а раз он сам 
всегда сидит впереди, то чадо 
садится сзади.
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Дума, дай порулить

Эксперты смотрят на Aura благожелательно, 
хоть и не без легкого скепсиса.

- Во всех странах с развитым автомобиле-
строением принято, что госслужащие ездят 
на отечественных машинах, - рассказал «КП» 
партнер аналитического агентства «Авто-
стат» Игорь Моржаретто.

- В Китае никому в голову не придет покупать 
для партслужащих машины из другой страны, - 
добавил вице-президент Национального 
автомобильного союза Антон Шапарин. - 
Плюс сейчас все продвинутые иномарки пере-
дают производителю данные о передвижениях 
авто. То есть новые BMW сигналят Западу, 
куда и когда ездят наши госслужащие. По-

этому выбор российской машины - это еще и 
безопасность.

Шапарин добавил, что автопарк Госдумы давно 
требует обновления. Старые депутатские «Форды» 
и «Шкоды» уже в неприлично потрепанном виде.

- ВАЗ проделал большую работу, чтобы быстро 
начать выпуск Aura, - отметил Моржаретто. - Это 
не просто «Веста» с врезанной посередине частью 
для удлинения. Сделаны новые штампы для крыши, 
дверей, дна. Да, это компромисс. Ни один другой 
наш завод сейчас не делает седаны для чиновни-
ков и таксопарков. Aura - в любом случае хороший 
коммерческий автомобиль. Для нее куча дешевых 
запчастей (чего не скажешь о китайских авто или 
о европейских), и у нее большой салон.

И в мир, и в пирМНЕНИЯ ЭКСПЕРТОВ

НАША СПРАВКА
Удлиненные версии «Лад» де-

лались почти всегда. В 1999 го-
ду начали производство длинной 
«десятки» (21108 «Премьер»). 
С 2007-го делали удлиненную 
«Гранту» (21708 «Премьер»). 
А в 2016-м на ВАЗе собрали 
первую длинную «Весту» (Vesta 
Signature). Aura - это серийная 
версия той пробной длинной 
«Весты». Кстати, судя по фото, 
9 лет назад салон машины был 
заметно богаче, чем сейчас.

Вл
ад

им
ир

 В
ЕЛ

ЕН
ГУ

РИ
Н/

 «
КП

» 
- М

ос
кв

а

Депутат должен выходить из «Ауры» с гордостью за родной 
автопром. Ярослав Нилов старается соответствовать.

«Аура» пересадки депутатов 
на отечественное

ТЕХНИЧЕСКИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ

• Число мест 5
• Длина/ширина/высота/база 
4690/1764/1496/2885 мм
• Клиренс 178 мм
• Снаряженная масса 1440 кг
• Объем багажника 480 л
• Двигатель бензиновый, 
1,8 л, 122 л. с.
• Максимальная 
скорость185 км/ч
• Разгон 0 - 100 км/ч 11,0 с
• Трансмиссия вариатор (CVT)
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Смотрится салон 
неплохо, но дьявол, 

как известно, в деталях.

Москва
www.kp.ru
 07.02.2025 

Окончание. 
Начало < стр. 1.

КТО ТАКОЙ ТАРХОВ
В советское время он был 

председателем Куйбышев-
ского исполкома. В 2006 
году стал главой города, в 
кресле мэра просидел до 
2010 года. Еще раз изби-
рался, но проиграл. На-
последок пообещал бо-
роться за прозрачность 
избирательной системы. 
Занимался бизнесом. По 
данным из интернета, за 
ним числятся новокуйбы-
шевские компании «Нови-
трек», «ВолгаРезиноТех-
ника», «Волгасинтез». Но 
он уже давно не управлял 
предприятиями сам. Гово-
рят, вместе с женой жил в 
Норвегии, в 2022 году пе-
реболел коронавирусом и 
тяжело восстанавливался. 
Потом, по слухам, пере-
брался в Финляндию, но 
этого знакомые семьи не 
подтверждают. В Россию 
приехал, чтобы с родствен-
никами и друзьями отме-
тить день рождения.

ДОМ - ПОЛНАЯ ЧАША, 
А ДОЧЬ И ВНУЧКА 
«ПОКАТИЛИСЬ 
ПОД ОТКОС»

Единственная дочь Люд-
мила, мама задержан-
ной Екатери-
ны Бельской, 
раньше была 
руководителем 
предприятия, 
занимавшегося 
частными само-
летами. В дека-
бре 2022 года по-
лучила семь лет 
колонии общего 
режима за вымо-
гательство - тре-
бовала у местного 
депутата Милее-
ва 200 миллионов 
рублей, шантажировала 
его.

Сама Людмила на след-
ствии приплетала к делу 
и отца. Мол, они вместе 
одолжили Милееву 2,5 
миллиона долларов под 
20% годовых. А тот долг не 
вернул. Вот тогда в ход и 
пошел шантаж, по версии 
Тарховой - кипрским па-
спортом депутата губдумы.

Екатерина же удачно 
вышла замуж за гражда-
нина Израиля. Родился 
сын. Но семейная жизнь 
не сложилась, Бельская 
уехала в Россию вместе с 
ребенком. Когда пришли 
следователи и арестовали 

внучку Тархова, мальчик 
тоже был дома. Сейчас 
его временно определили 
в приют - других близких 
родственников у него нет..

- Пересекалась с Бель-
ской в годы, когда она еще 
училась в гимназии, было 
ей тогда лет 16, - рассказы-
вает местный блогер Ната-
лья Ширяева, автор канала 
«Коммунальный опер». - 
Уже тогда она пила, гуляла, 
курила и смотрела на всех 
как на г… Единственной 
ценностью для нее стали 
деньги, дорогие шмотки 
и украшения. Учителя от 
нее были в ужасе. Девочке 
тогда многие завидовали, а 
мне всегда ее было жалко. 
Я понимала, что из нее вы-
растет монстр.

Как говорят знакомые, 
все деньги контролировала 
бабушка, она же воспиты-
вала правнука. Его маму 
даже пытались признать 
недееспособной:

- У них были плохие от-
ношения с Катей. Деньги 
требовала, а они не давали 
- знали, на что она все спу-
стит. У Екатерины были 
большие долги, это Тар-
ховых и волновало. Общие 
знакомые говорят, что там 
были замешаны и запре-
щенные вещества. Я слы-

шал об азартных играх. Но 
если она убила, как физи-
чески справилась?

УБИЙСТВО
Деталей дела правоохра-

нители не раскрывают. Да 
и силовикам известно да-
леко не все - работа только 
началась. Сама подозре-
ваемая не дает показаний, 
воспользовавшись правом 
не свидетельствовать про-
тив себя.

От оперативных ис-
точников «КП» стало из-
вестно, что камеры сняли 
заходящих в подъезд Тар-
ховых в конце декабря, а 
обратно - уже нет. Зато за-

ходила и внучка. А потом 
несколько раз выходила с 
подозрительными черны-
ми пакетами.

Сначала были 
слухи о выстрелах, 
сейчас говорят о 
том, что Тархова и 
его жену забили на-
смерть или зареза-
ли. Но это все до-
гадки.

Пока версия - 
Бельская убила деда 
и бабушку и расчле-
нила их. Фрагмен-
ты сначала склады-
вала в пластиковые 
бочки, купленные 
позже. И постепен-

но расфасовывала по 
черным пакетам и развоз-
ила по мусоркам на такси.

Одновременно Екате-
рина начала решать свои 
финансовые проблемы. 
По некоторым данным, 
она выставила на продажу 
машину деда - белую «Той-
оту RAV4». Продавала по 
поддельной доверенности, 
как и другие личные вещи, 
например, дорогие иконы. 
Потом она приехала с теми 
же липовыми документами 
в компанию деда - якобы 
тот попросил ее совершить 
некоторые сделки.

А засомневался друг се-
мьи, бывший заместитель 
экс-мэра Александр Куз-

нецов - он звонил Тархову 
и на Новый год, и в день 
рождения 3 января, хотел 
поздравить. В ответ якобы 
получал только СМС, где 
еще звучала просьба - все 
вопросы к Екатерине. 31 
января именно он обратил-
ся в полицию с заявлени-
ем об исчезновении четы 
Тарховых.

Добавим, что ситуацию 
держит на контроле пред-
седатель СК РФ Александр 
Бастрыкин. 

Михаил ГОРЮНОВ, 
Ольга АФАНАСЬЕВА, 

Роман ЛЯЛИН, 
Наталья АРТЯКОВА, 

Дарья ДОЛИНИНА 
(«КП» - Самара»).

Громкое дело 
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Говорят, у Екатерины были такие проблемы, 
что все финансы контролировала бабушка.
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2010 год, выборы - Виктор Тархов 
пытается переизбраться, 

но проигрывает.

В убийстве бывшего 
мэра Самары и его жены 
подозревают родную внучку

� В 2015 году в Магнитогорске 
23-летний Дмитрий Семакин признался 
в убийстве 45-летних родителей-пред-
принимателей из-за квартиры, машины 
и 500 тысяч рублей, на эту сумму была 
застрахована жизнь его матери. Сема-
кина приговорили к 19 годам колонии 
строгого режима, а его подельника - к 
18 годам заключения.

� В 2023 году в Москве, в квартире 
на Ленинском проспекте 56-летний экс-
сотрудник Совета Федерации Алексей 
Коновалов убил престарелых родите-
лей. В помещении находился сейф с 
крупной суммой денег, из-за которых 
возникли разногласия между отцом и 
сыном-мажором. Коновалов получил 16 
лет колонии строгого режима.

� В марте 2024 года в Балашихе 
произошло убийство продавца элитной 
недвижимости Анастасии Милосской. 
Ее лишила жизни 14-летняя дочь Соня, 
которой запрещали жить под одной кры-
шей с парнем. У дочки созрел план убить 
маму, забрать ее деньги и спокойно 
налаживать личную жизнь. Девушка вы-
полнила первые два пункта с помощью 
друга: он договорился с двумя парнями, 
которых Соня впустила в квартиру перед 
приходом матери с работы. За смерть 
она пообещала им 350 тысяч рублей. 
Анастасию задушили.

� В Иркутске студента Евгения Вик-
торова приговорили к 20 годам колонии 
за заказ убийства семьи, которое он 
совершил в 2011 году. У него был 
затянувшийся конфликт с богатыми ро-
дителями, он просил денег на новую 
машину, но они отказывали, заставляя 
нормально учиться в институте. Мать и 
сестра погибли, отец выжил.

ПОХОЖИЕ ТРАГЕДИИ

Следственный комитет Самарской области накануне вечером опубли-
ковал новые данные расследования. В них шокирующие детали  - как 
Бельская готовилась к убийству и что делала после того, как его со-
вершила.

«Подозреваемая готовилась к совершению преступления, для чего 
приобрела канистры с химическим средством и пластиковые емкости», - 
говорится в официальном релизе.

Что это за вещество, пока неизвестно, - или чтобы скрыть запах, или 
«растворить» останки. Следователи также нашли у нее «иные предметы, 
используемые в целях сокрытия следов».

Еще в квартире Екатерины были паспорта и телефоны убитых. А вот 
ценные вещи уже частично были проданы:

«Установлены места сбыта ювелирных изделий родственников, - сооб-
щает СК. - Также в Самаре обнаружен проданный автомобиль, которым 
ранее владела бабушка»…

КОГДА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР

Купила канистры и химсредства
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Олег АДАМОВИЧ

Спецкор «КП» 
протестировал 
новинку от АвтоВАЗа, 
которая заменит 
иномарки в казенных 
спецгаражах.

По СМИ разлетелись сло-
ва главы Комитета Госдумы 
по труду, соцполитике и делам 
ветеранов Ярослава Нилова о 
том, что наконец-то испол-
нилась его детская мечта. Он 
страстно хотел ездить на «Ла-
де», и наверху услышали его 
чаяния. Депутат стал одним 
из первых, кто получил новую 
служебную Lada Aura. И вооб-
ще вазовский «бизнес-класс» 
не уступает немецкому.

- Я такого не говорил! Жур-
налисты перевернули мои 
слова, - прямо признался мне 
депутат, когда я ему позвонил.

В итоге, чтобы отделить мух 
от котлет, мы договорились 
встретиться на парковке Гос-
думы, поездить по Москве и 
честно оценить, что же за чи-
новничий автомобиль собра-
ли в Тольятти.

БОЛЬШОЙ ДИВАН
Пока Госдуме передали 17 

Lada Aura. Но на парковке я 
увидел только две. Они вы-
деляются своей незацарапан-
ностью. Соседние амери-
канцы («Форды»), немцы 
(«БМВ») и корейцы («КИА») 
10-летней давности порядком 
потускнели.

- Вы не думали о карьере ам-
бассадора АвтоВАЗа? Можете 
недурно рекламировать отече-
ственные авто, - подшучиваю 
над Ниловым. - Сейчас интер-
нет, если набрать имя депутата, 
сразу предлагает подставить 
слово «Лада».

- Нет. Я все-таки предпо-
читаю честно черное называть 
черным, а белое - белым.

Мы уселись на заднем ди-
ване черной «Ауры». Главная 
фишка автомобиля - простор 
для ног пассажиров. Столько 
места я, наверно, видел толь-
ко в железнодорожном биз-
нес-классе. Тут можно хоть 
йогой заняться.

- Но я привык сидеть на 
переднем месте, этот про-
стор оказался мне не совсем 
нужным, - признался Нилов.

Еще до декабря глава дум-
ского комитета ездил на 
«БМВ» 5-й серии. Но машина 
за 10 лет намотала 400 тысяч 
километров, и коробка пере-
дач попросила капремонта.

- И как впечатления от «Ла-
ды» после 10 лет на «БМВ»? - 
задаю главный вопрос.

- Честно говоря, с моим гра 
фиком все равно, на чем ез-
дить. Машина для меня - лишь
транспорт, мне важно без по-

ломок добираться до работы, 
мероприятий и аэропорта. 
Все равно в дороге я читаю 
документы, даю интервью… - 
уклончиво ответил депутат.

Ну что ж, придется вытяги-
вать детали хитростью.

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ
Мы отъехали от думской 

парковки, и салон напол-
нился гулом от шипованной 
резины.

- В немецкой-то машине, не-
бось, шумоизоляция получше 
была?

- Ну мы же друг друга слы-
шим. И для радио я даю ин-
тервью по телефону из ма-
шины, так что не особенно 
критично, - ответил Нилов.

- Так откуда журнали-
сты взяли, что вы мечтали о 
«Ладе»?

- Просто не поняли мою 
иронию. Подростком в на-
чале 90-х я жил в Тольятти. 
У родителей была вишневая 
«восьмерка». В мои 12 лет это 
казалось круто, и я мечтал о 
своей «Ладе» в будущем. Но 
когда вырос, авторынок был 
уже другим. А сейчас да, дет-
ская мечта «исполнилась».

ГДЕ КОЖА И ФОНАРИК?
Привыкнув к просторному 

заднему ряду, я начал разгля-
дывать все остальное. Авто-
СМИ писали, что салон Aura 
будут обивать качественной 
российской кожей. Постав-
щик тот же, что и у элитных 
Aurus. Но я что-то усомнился 
в натуральности обивки са-
лона.

- Синтетика, - в унисон ска-
зали Нилов и его водитель, 
подтвердив подозрения.

- А если оценивать машину 
как рабочее место, то как?

- «БМВ» пошире. И я при-
вык, что у зеркала в козырь-
ке - фонарик. Здесь только 
зеркало.

- А салонного света хватает, 
чтобы читать?

- С телефона читать удобно. 
Еще я подпись могу ставить 
при свете лампочки на потол-
ке, - тактично ответил Нилов.

Я проверил салонные лам-
почки. Чтобы пересчитать 
сдачу в такси - достаточно. 
Но для рабочего места чинов-
ника... Глаза сломаешь, читая 
документы вечером.

ТЕСТ НА ПРОЧНОСТЬ
Нилов обмолвился, что для 

ВАЗа поставлять машины гос-
служащим - это большая от-
ветственность.

- За 10 лет «БМВ» меня ни 
разу не подвела. С Aura спрос 
такой же будет. Если она не 
заведется в нужный момент, 
представляете реакцию в 
соцсетях? - предупредил де-
путат. - Но пока проблем нет.

Впрочем, машина за месяц 
проехала всего 3,5 тысячи ки-
лометров. Было бы странно, 
если бы что-то уже сломалось.

- У вас не возникала ассоци-
ация с идеей Немцова переса-
дить чиновников на «Волги»? 
Тоже хотели поддержать ав-
топром, - спрашиваю Нилова.

- Возникала. Да, Aura - на-
ша, но уже схожая с иномар-
ками, которые собирали в 
России, - признался депутат.

Оказалось, речь о кнопках, 
рычаге вариатора и т. д., до-
ставшихся «ВАЗу» от «Рено».

КОМФОРТ И ЭКОНОМИЯ
Попрощавшись с Ниловым, 

я остался наедине с Aura и ее 
водителем. Машина у меня 
вызвала разные чувства.

Из плюсов:
На самом деле и на во-
дительском кресле си-

деть так же удобно, как на за-
дних, - над ними поработали 
на совесть.

Руль (вот на нем уже на-
стоящая кожа) сам ло-

жится в руки.
Навигатор выводится 
прямо на панель прибо-

ров - сверять маршрут мож-
но, не отвлекаясь от дороги. 
Здорово!

Из минусов:
Все время попадаются 
детали, вызывающие 

мысль: «Сэкономили».
Если постучать по дубо-
вому пластику обивки 

двери, звук тот же, что был 
в такси «Рено-Логан» лет 15 
назад.

Понятно, что в машине 
главный - пассажир, а 

не водитель, но почему един-
ственный подстаканник прямо 
за высоким рычагом вариатора? 
Пользоваться не очень удобно.
А глянец вокруг рычага вари-
атора уже начал покрывать-
ся царапинами. Через год тут 
живого места не останется.

- И как на дороге? - спраши-
ваю водителя Константина.

- За счет цвета и длины вы-
зывает уважение. Другие во-
дители откровенно не щемят. 
Но подвеска жестковата - на 
стыках подбрасывает, - при-
знался шофер.

А еще неприятно удивил 
расход топлива - 14 литров 
бензина на 100 км. Конечно, 
это в Москве, и после обкатки 
расход должен снизиться, но 
по сравнению с иномарками, 
которые борются за эконо-
мичность, многовато.

ДО СВИДАНИЯ
НЕ ПО-ДЕТСКИ

Собравшись выйти с зад-
него сиденья, я дернул руч-
ку и... дверь не открылась. 
Я плавно потянул еще раз, 
и дверь снова не откры-
лась. «Ну ё-моё», - мне тут 
же вспомнились печальные 
истории с дверями «Шнивы» 
и «УАЗа» на всяких автоса-
лонах. «Неужели и тут то же 
самое?» - подумал я, опуская 
стекло, чтобы открыть дверь 
наружной ручкой.

- Там просто детский ре-
жим включен, дверь нельзя 
открыть изнутри, - объяснил 
водитель.

Как я понял, иногда, ког-
да это по пути, депутат берет 
на борт сына. Ну а раз он сам 
всегда сидит впереди, то чадо 
садится сзади.
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Дума, дай порулить

Эксперты смотрят на Aura благожелательно, 
хоть и не без легкого скепсиса.

- Во всех странах с развитым автомобиле-
строением принято, что госслужащие ездят 
на отечественных машинах, - рассказал «КП» 
партнер аналитического агентства «Авто-
стат» Игорь Моржаретто.

- В Китае никому в голову не придет покупать 
для партслужащих машины из другой страны, - 
добавил вице-президент Национального 
автомобильного союза Антон Шапарин. - 
Плюс сейчас все продвинутые иномарки пере-
дают производителю данные о передвижениях 
авто. То есть новые BMW сигналят Западу, 
куда и когда ездят наши госслужащие. По-

этому выбор российской машины - это еще и 
безопасность.

Шапарин добавил, что автопарк Госдумы давно 
требует обновления. Старые депутатские «Форды» 
и «Шкоды» уже в неприлично потрепанном виде.

- ВАЗ проделал большую работу, чтобы быстро 
начать выпуск Aura, - отметил Моржаретто. - Это 
не просто «Веста» с врезанной посередине частью 
для удлинения. Сделаны новые штампы для крыши, 
дверей, дна. Да, это компромисс. Ни один другой 
наш завод сейчас не делает седаны для чиновни-
ков и таксопарков. Aura - в любом случае хороший 
коммерческий автомобиль. Для нее куча дешевых 
запчастей (чего не скажешь о китайских авто или 
о европейских), и у нее большой салон.

И в мир, и в пирИ в мир, и в пирИ в мир, и в пирМНЕНИЯ ЭКСПЕРТОВ

НАША СПРАВКА
Удлиненные версии «Лад» де-

лались почти всегда. В 1999 го-
ду начали производство длинной 
«десятки» (21108 «Премьер»). 
С 2007-го делали удлиненную 
«Гранту» (21708 «Премьер»). 
А в 2016-м на ВАЗе собрали 
первую длинную «Весту» (Vesta 
Signature). Aura - это серийная 
версия той пробной длинной 
«Весты». Кстати, судя по фото, 
9 лет назад салон машины был 
заметно богаче, чем сейчас.
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Депутат должен выходить из «Ауры» с гордостью за родной 
автопром. Ярослав Нилов старается соответствовать.

«Аура» пересадки депутатов 
на отечественное

ТЕХНИЧЕСКИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ

• Число мест 5
• Длина/ширина/высота/база 
4690/1764/1496/2885 мм
• Клиренс 178 мм
• Снаряженная масса 1440 кг
• Объем багажника 480 л
• Двигатель бензиновый, 
1,8 л, 122 л. с.
• Максимальная 
скорость185 км/ч
• Разгон 0 - 100 км/ч 11,0 с
• Трансмиссия вариатор (CVT)
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Смотрится салон 
неплохо, но дьявол, 

как известно, в деталях.

Москва
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

КТО ТАКОЙ ТАРХОВ
В советское время он был 

председателем Куйбышев-
ского исполкома. В 2006 
году стал главой города, в 
кресле мэра просидел до 
2010 года. Еще раз изби-
рался, но проиграл. На-
последок пообещал бо-
роться за прозрачность 
избирательной системы. 
Занимался бизнесом. По 
данным из интернета, за 
ним числятся новокуйбы-
шевские компании «Нови-
трек», «ВолгаРезиноТех-
ника», «Волгасинтез». Но 
он уже давно не управлял 
предприятиями сам. Гово-
рят, вместе с женой жил в 
Норвегии, в 2022 году пе-
реболел коронавирусом и 
тяжело восстанавливался. 
Потом, по слухам, пере-
брался в Финляндию, но 
этого знакомые семьи не 
подтверждают. В Россию 
приехал, чтобы с родствен-
никами и друзьями отме-
тить день рождения.

ДОМ - ПОЛНАЯ ЧАША, 
А ДОЧЬ И ВНУЧКА 
«ПОКАТИЛИСЬ 
ПОД ОТКОС»

Единственная дочь Люд-
мила, мама задержан-
ной Екатери-
ны Бельской, 
раньше была 
руководителем 
предприятия, 
занимавшегося 
частными само-
летами. В дека-
бре 2022 года по-
лучила семь лет 
колонии общего 
режима за вымо-
гательство - тре-
бовала у местного 
депутата Милее-
ва 200 миллионов 
рублей, шантажировала 
его.

Сама Людмила на след-
ствии приплетала к делу 
и отца. Мол, они вместе 
одолжили Милееву 2,5 
миллиона долларов под 
20% годовых. А тот долг не 
вернул. Вот тогда в ход и 
пошел шантаж, по версии 
Тарховой - кипрским па-
спортом депутата губдумы.

Екатерина же удачно 
вышла замуж за гражда-
нина Израиля. Родился 
сын. Но семейная жизнь 
не сложилась, Бельская 
уехала в Россию вместе с 
ребенком. Когда пришли 
следователи и арестовали 

внучку Тархова, мальчик 
тоже был дома. Сейчас 
его временно определили 
в приют - других близких 
родственников у него нет..

- Пересекалась с Бель-
ской в годы, когда она еще 
училась в гимназии, было 
ей тогда лет 16, - рассказы-
вает местный блогер Ната-
лья Ширяева, автор канала 
«Коммунальный опер». - 
Уже тогда она пила, гуляла, 
курила и смотрела на всех 
как на г… Единственной 
ценностью для нее стали 
деньги, дорогие шмотки 
и украшения. Учителя от 
нее были в ужасе. Девочке 
тогда многие завидовали, а 
мне всегда ее было жалко. 
Я понимала, что из нее вы-
растет монстр.

Как говорят знакомые, 
все деньги контролировала 
бабушка, она же воспиты-
вала правнука. Его маму 
даже пытались признать 
недееспособной:

- У них были плохие от-
ношения с Катей. Деньги 
требовала, а они не давали 
- знали, на что она все спу-
стит. У Екатерины были 
большие долги, это Тар-
ховых и волновало. Общие 
знакомые говорят, что там 
были замешаны и запре-
щенные вещества. Я слы-

шал об азартных играх. Но 
если она убила, как физи-
чески справилась?

УБИЙСТВО
Деталей дела правоохра-

нители не раскрывают. Да 
и силовикам известно да-
леко не все - работа только 
началась. Сама подозре-
ваемая не дает показаний, 
воспользовавшись правом 
не свидетельствовать про-
тив себя.

От оперативных ис-
точников «КП» стало из-
вестно, что камеры сняли 
заходящих в подъезд Тар-
ховых в конце декабря, а 
обратно - уже нет. Зато за-

ходила и внучка. А потом 
несколько раз выходила с 
подозрительными черны-
ми пакетами.

Сначала были 
слухи о выстрелах, 
сейчас говорят о 
том, что Тархова и 
его жену забили на-
смерть или зареза-
ли. Но это все до-
гадки.

Пока версия - 
Бельская убила деда 
и бабушку и расчле-
нила их. Фрагмен-
ты сначала склады-
вала в пластиковые 
бочки, купленные 
позже. И постепен-

но расфасовывала по 
черным пакетам и развоз-
ила по мусоркам на такси.

Одновременно Екате-
рина начала решать свои 
финансовые проблемы. 
По некоторым данным, 
она выставила на продажу 
машину деда - белую «Той-
оту RAV4». Продавала по 
поддельной доверенности, 
как и другие личные вещи, 
например, дорогие иконы. 
Потом она приехала с теми 
же липовыми документами 
в компанию деда - якобы 
тот попросил ее совершить 
некоторые сделки.

А засомневался друг се-
мьи, бывший заместитель 
экс-мэра Александр Куз-

нецов - он звонил Тархову 
и на Новый год, и в день 
рождения 3 января, хотел 
поздравить. В ответ якобы 
получал только СМС, где 
еще звучала просьба - все 
вопросы к Екатерине. 31 
января именно он обратил-
ся в полицию с заявлени-
ем об исчезновении четы 
Тарховых.

Добавим, что ситуацию 
держит на контроле пред-
седатель СК РФ Александр 
Бастрыкин. 

Михаил ГОРЮНОВ, 
Ольга АФАНАСЬЕВА, 

Роман ЛЯЛИН, 
Наталья АРТЯКОВА, 

Дарья ДОЛИНИНА 
(«КП» - Самара»).

Громкое дело 
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Говорят, у Екатерины были такие проблемы, 
что все финансы контролировала бабушка.

ТА
СС

2010 год, выборы - Виктор Тархов 
пытается переизбраться, 

но проигрывает.

В убийстве бывшего 
мэра Самары и его жены 
подозревают родную внучку

� В 2015 году в Магнитогорске 
23-летний Дмитрий Семакин признался 
в убийстве 45-летних родителей-пред-
принимателей из-за квартиры, машины 
и 500 тысяч рублей, на эту сумму была 
застрахована жизнь его матери. Сема-
кина приговорили к 19 годам колонии 
строгого режима, а его подельника - к 
18 годам заключения.

� В 2023 году в Москве, в квартире 
на Ленинском проспекте 56-летний экс-
сотрудник Совета Федерации Алексей 
Коновалов убил престарелых родите-
лей. В помещении находился сейф с 
крупной суммой денег, из-за которых 
возникли разногласия между отцом и 
сыном-мажором. Коновалов получил 16 
лет колонии строгого режима.

� В марте 2024 года в Балашихе 
произошло убийство продавца элитной 
недвижимости Анастасии Милосской. 
Ее лишила жизни 14-летняя дочь Соня, 
которой запрещали жить под одной кры-
шей с парнем. У дочки созрел план убить 
маму, забрать ее деньги и спокойно 
налаживать личную жизнь. Девушка вы-
полнила первые два пункта с помощью 
друга: он договорился с двумя парнями, 
которых Соня впустила в квартиру перед 
приходом матери с работы. За смерть 
она пообещала им 350 тысяч рублей. 
Анастасию задушили.

� В Иркутске студента Евгения Вик-
торова приговорили к 20 годам колонии 
за заказ убийства семьи, которое он 
совершил в 2011 году. У него был 
затянувшийся конфликт с богатыми ро-
дителями, он просил денег на новую 
машину, но они отказывали, заставляя 
нормально учиться в институте. Мать и 
сестра погибли, отец выжил.

ПОХОЖИЕ ТРАГЕДИИ

Следственный комитет Самарской области накануне вечером опубли-
ковал новые данные расследования. В них шокирующие детали  - как 
Бельская готовилась к убийству и что делала после того, как его со-
вершила.

«Подозреваемая готовилась к совершению преступления, для чего 
приобрела канистры с химическим средством и пластиковые емкости», - 
говорится в официальном релизе.

Что это за вещество, пока неизвестно, - или чтобы скрыть запах, или 
«растворить» останки. Следователи также нашли у нее «иные предметы, 
используемые в целях сокрытия следов».

Еще в квартире Екатерины были паспорта и телефоны убитых. А вот 
ценные вещи уже частично были проданы:

«Установлены места сбыта ювелирных изделий родственников, - сооб-
щает СК. - Также в Самаре обнаружен проданный автомобиль, которым 
ранее владела бабушка»…

КОГДА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР

Купила канистры и химсредства
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Анна ДОБРЮХА

На этой неделе отмечался Все-
мирный день борьбы против рака. 
Что выяснили ученые о причинах 
«болезни века» к сегодняшнему дню? 
Об этом рассказал главный онколог 
Минздрава России, руководитель Наци-
онального медицинского исследователь-
ского центра радиологии, академик 
РАН и практикующий хирург-онколог 
Анд рей КАПРИН.

ТЕХНИКА 
НУЖНА СВОЯ

С учетом огром-
ной территории 
страны организа-
цию российской 
онкослужбы, ко-
торой в этом году 
исполняется 80 
лет,  сегодня мож-
но считать одной 
из самых передо-
вых в мире, отме-
тил академик Каприн. Протоколы 
лечения пациентов соответствуют 
ведущим современным стандар-
там. Есть качественные лекарства-
дженерики (то есть более доступные 
по цене копии оригинальных пре-
паратов, на них делается упор во всех 
государствах). Появляются иннова-
ционные отечественные препараты. 
В то же время важно заполнить про-
бел с производством у нас в стране 
тяжелой техники: аппаратов для КТ, 
МРТ, лучевой терапии. Сейчас разра-
ботками такого оборудования актив-
но занимаются «Росатом», «Рос тех», 
Курчатовский институт. По развитию 
ядерной, радио нуклидной медици-
ны (это применение радиоактивных 
препаратов для прицельного уничто-
жения опухолей) Россия занимает 
одно из ведущих мест. С помощью 
радионуклидов удается помогать па-
циентам, чьи диагнозы раньше были 
фатальными.

КАКИЕ ОПУХОЛИ ЧАЩЕ ВСЕГО 
НАХОДЯТ У РОССИЯН

По последним данным, в нашей 
стране лидируют:

 �  злокачественные 
новообразования кожи 
(кроме меланомы) - 13,6% 
всех случаев онкозаболеваний;

 �  рак молочной железы - 12,3%;
 �  рак трахеи, бронхов, 
легкого - 8,7%;

 �  рак предстательной  
железы - 8,7%;

 � рак ободочной кишки - 7%.
При этом за год общее количество 

случаев впервые диагностированно-
го рака составило 674 587 (все дан-
ные - за 2023 год, подсчеты за 2024-й 
еще ведутся). Прирост заболеваемо-
сти в сравнении с предыдущим го-
дом +8%.

«Комсомолка» попросила академи-
ка Каприна назвать основные при-
чины: почему опухолей становится 
больше?

С одной стороны, улучшается диа-
гностика, пояснил эксперт. Онкоза-
болевания выявляют чаще, и стати-
стика пополняется новыми цифрами. 
С другой стороны, есть факторы, 
которые доказанно вносят мощный 
вклад в развитие рака.

- Мы переживаем за передачу таких 
инфекций, как вирусные гепатиты 
В и С (если их вовремя не обнару-
жить и не лечить, осложнением может 
стать рак печени. - Ред.). Беспокоим-
ся за распространение вирусов папил-
ломы человека, ВПЧ, из-за которых 
растет заболеваемость раком шейки 

матки у женщин и раком ротоглотки 
у мужчин, - рассказал главный онко-
лог Минздрава (от редакции: ВПЧ пе-
редается в основном половым путем).

И по-прежнему непростой остается 
ситуация с курением. Люди меньше 
смолят обычные сигареты, но пере-
ходят на электронные, вейпы и т. п. 
А это тоже серьезнейший фактор ри-
ска. Употребление табака в любом 
виде повышает угрозу развития около 
трех десятков видов рака, включая 
опухоли пищевода, гортани, рак мо-
чевого пузыря и многие другие, под-
черкнул врач.

ЕСТЬ ЛИ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА?
Доказательств того, что рак зараз-

ен, на сегодня нет. Однако точно из-
вестно, что риск развития опухолей 
многократно подскакивает при за-
ражении некоторыми вирусными ин-
фекциями: гепатитами В и С, опреде-
ленными типами вируса папилломы 
человека. Поэтому очень важно со-
блюдать правила защиты от таких воз-
будителей (подробнее о них - в разде-
ле «Здоровье» на KP.RU). От гепатита 
В существует эффективная вакцина, 
напомнил главный онколог. В нашей 
стране она входит в Национальный 
календарь прививок.

А что насчет влияния нескончае-
мых стрессов, от которых страдают 
современные люди? Правда ли, что 
тяжелые переживания могут спро-
воцировать рост опухоли? Как по-
яснил «КП» академик Каприн, до-
казать такую связь с научной точки 
зрения крайне сложно. Поскольку 
пришлось бы сравнивать состояние 
добровольцев, испытывающих стресс 
и не имеющих его (попробуй, найди 
таких), наблюдать в течение длитель-
ного времени (рак развивается не 
мгновенно) и к тому же учитывать 
роль огромного количества других 
факторов.

КОМУ БУДУТ ДОСТУПНЫ 
ОНКОВАКЦИНЫ

Сейчас разрабатывается сразу не-
сколько отечественных онковакцин. 
Одна из них - на основе энтеровирусов 
(«Энтеромикс»). Их модифицируют 
так, чтобы превратить в прицельное 
оружие для уничтожения опухолевых 
клеток. Вторая разновидность  - так 
называемые мРНК-вакцины, «КП» 
подробно писала о них. Они трениру-
ют иммунную систему на уничтоже-
ние клеток опухоли.

Ожидается, что клинические ис-
следования «Энтеромикса» с уча-
стием онкобольных стартуют в этом 
году. Академик Каприн напомнил: 
речь идет именно об исследовании, 
а не о широком применении пре-
парата, поскольку его эффектив-
ность у пациентов еще не доказана, 
а только будет проверяться. Принять 
участие в испытании смогут только 
те онкобольные, у которых не сра-
ботали стандартные методы лече-
ния. «Мы не можем снять пациента 
со стандартного лечения, когда есть 
вторая, третья линия терапии, ко-
торые доказанно работают и могут 
спасти жизнь», - пояснил врач.

Главный онколог Мин здрава 
предупредил, что сейчас активи-
зировались мошенники. Аферисты 

предлагают за деньги попасть в груп-
пы испытателей онковакцин. «Офи-
циально заявляю: все этапы участия 
в клинических исследованиях являют-
ся строго бесплатными», - подчеркнул 
академик Каприн.

Как работает мРНК-вакцина 
от рака, 
ее разработчик 
рассказал на KP.RU

!

Стрессы и вирусы
провоцируют рак?

Вл
ад

им
ир

 В
ЕЛ

ЕН
ГУ

РИ
Н/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Главный онколог 
Минздрава рассказал 
о последних 
научных данных.

Андрей Каприн.

Здоровье

Чем раньше «поймают» опухоль - тем выше шансы на излечение. 
Поэтому не стоит пренебрегать диспансеризацией: 

включенные в нее исследования помогут врачам заподозрить 
самые распространенные виды рака и начать углубленное обследование.
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Тема дороговизны репети-
торов традиционно всплы-
вает каждую зиму, посколь-
ку детям скоро сдавать ОГЭ 
и ЕГЭ.

В этом году волнений доба-
вили разговоры про введение 
четырех ЕГЭ вместо трех для 
поступления в вузы. И что бу-
дут учитывать средний балл 
аттестата. И что проходные 
баллы вырастут. И хотя пер-
вые две страшилки - перспек-
тива следующего года, а про-
ходные узнаем только летом, 
родители все равно полезли 
в кошельки. Ну а препода-
ватели подкрутили ценники.

Перед Новым годом сервис 
по поиску работы SuperJob 
давал такой расклад по Мо-
скве: репетиторы берут 
в среднем от 1500 рублей за 
45 минут. Если задача - под-
готовка конкретно к ЕГЭ, то 
+20%.

За последние семь лет репе-
титоры подорожали в полтора 
раза, отмечали в том иссле-
довании. А в 2025-м, про-
рочат эксперты, цены опять 
вырастут. В РАНХиГС (Рос-

сийская академия народно-
го хозяйства и госслужбы), 
например, прогнозируют, 
что за подготовку к ЕГЭ по 
обществознанию и истории 
в Москве будут просить не 
менее 1700 - 2000 рублей за 
академический час. Также 
поднимутся в цене занятия 
по географии, химии и био-
логии. В «Профи.ру» называ-
ют цифру +5 - 10% за год, а по 
самым востребованным на их 
платформе (математика, рус-
ский, иностранные языки) - 
даже +15%.

Давайте прикинем, во 
сколько семье обойдется 
выпускник, собирающийся 
поступать в вуз. Если штуди-
ровать один предмет для ЕГЭ 
два раза в неделю в течение 
11-го класса (с сентября по 
июнь - это примерно 40 не-
дель и 80 занятий) у не самого 
дешевого репетитора (по це-

не 2000 руб.), получится 160 
тысяч рублей за год. За три 
ЕГЭ - 480 тысяч. Примерно 
столько, к слову, стоит год 
обучения на платке в хоро-
шем вузе. Если же заниматься 
усиленно два года (10 - 11-е 
классы), то накапает 320 ты-
сяч и 960 тысяч соответствен-
но. Ну а если навалиться прям 
с пятого класса, то за семь лет 
придется выложить аж 1 млн 
120 тысяч за один предмет, 
а за три - 3 млн 360 тысяч! Так, 
может, незачем нервировать 
себя и ребенка, а просто сразу 
начать откладывать на плат-
ный вуз?

Кстати, по данным Высшей 
школы экономики, всего 30% 
учителей совмещают работу 
в школе с платными урока-
ми на стороне, а вот молодые 
педагоги - те сразу идут в ре-
петиторы. Там и спокойнее, 
и выгоднее. Да и среди под-
ростков 14 - 18 лет, по данным 
свежего опроса платформы 
«Фоксфорд», каждый пятый 
подрабатывает репетитор-
ством среди младших. Рас-
тет смена!

Олег КАРПОВ

Санкт-Петербург продолжает 
подтверждать свой статус одного 
из самых технологически продвину-
тых городов России. 
Здесь цифровизация 
- не абстрактное по-
нятие, а реальный ин-
струмент, упрощаю-
щий жизнь горожан.

КАМЕРЫ, 
КОТОРЫЕ 
ДЕЛАЮТ ГОРОД 
БЕЗОПАСНЕЕ

Безопасность петербуржцев обеспе-
чивают более 102 тысяч камер, которые 
не только фиксируют нарушения, но и 
помогают снижать аварийность. За по-
следний год число ДТП уменьшилось 
на 10%.

Система видеонаблюдения также по-
могает раскрывать преступления - в 
2024 году с ее помощью расследова-
но более 1,5 тысячи правонарушений, 
включая кражи и угоны автомобилей. 
Камеры используются и для обеспече-
ния безопасности массовых мероприя-
тий, таких как День города.

МФЦ: ДОКУМЕНТЫ 
БЕЗ ОЧЕРЕДЕЙ

Петербуржцы давно привыкли, что 
оформление документов занимает счи-
таные минуты, а среднее время ожида-
ния в очереди - около 5 минут. За год в 
МФЦ было обработано 15 миллионов 
обращений. Многие услуги доступны 
онлайн: можно оформить справки, до-
кументы и даже зарегистрировать не-
движимость, не выходя из дома.

В офисе «Мои документы» помогут 
решить практически любой вопрос. 
Например, Анна Петровна быстро 
оформила новый паспорт, узнав, что 
старый просрочен. Сергей Михайлович 

специально прилетел в Петербург из 
Тюмени, чтобы оформить документы на 
жилье в Макеевке. Все четко, без про-
волочек, по принципу «одного окна».

НА СВЯЗИ - 
СЛУЖБА 004

Решать вопросы ЖКХ жителям помо-
гают служба 004 и портал «Наш Санкт-
Петербург». Каждый день операторы 
принимают более 2,5 тысячи звонков, 
а за 20 лет работы обработано более 
16 миллионов обращений.

Горожане интересуются вопроса-
ми ЖКХ, благоустройством, уборкой 
улиц, работой лифтов. Операторы не 
просто фиксируют жалобы, а передают 
их в профильные службы: экстренные - 
в аварийные ведомства, плановые - на 
портал «Наш Санкт-Петербург».

 � АКТУАЛЬНО

Цифровой Петербург: 
удобно, просто, 
для всехКак 

умные 
технологии делают жизнь 
горожан комфортнее. 

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
ДЛЯ ОБЫЧНЫХ ЛЮДЕЙ

Голосовой помощник «Виктория» из службы 122 
в прошлом году обработал 14 миллионов вызовов. 
Он не только принимает обращения, но и сам зво-
нит горожанам, чтобы напомнить о записях к врачу, 
вакцинации и других услугах.

Интеллектуальные алгоритмы анализируют уровень 
загрязнения воздуха, а системы мониторинга транс-
порта помогают управлять дорожными потоками.

Санкт-Петербург также вошел в число лидеров по 
развитию цифрового ассистента «Госуслуг» «Робота 
Макса», заняв второе место в России по его совер-
шенствованию.

«Цифровые технологии - это не просто новые 
сервисы, а новая культура управления городом. 
Это как хорошая навигация в метро: чем удобнее 
маршруты, тем меньше человек задумывается о 
сложностях передвижения. Мы создаем город, где 
удобно жить. И это не просто комфорт, а часы и 
дни, которые горожане могут потратить на семью, 
работу и отдых. В этом и есть смысл цифровой 
трансформации», - отметила председатель Коми-
тета по информатизации и связи Санкт-Петербурга 
Юлия Смирнова.

Уже сегодня каждый житель города ощущает 
на себе удобство современных технологий, а зна-
чит, цифровое будущее Петербурга - 

уже наступило.

Читайте 
на сайте KP.RU

Олег КАРПОВ

В двух корпусах томского кер-
нохранилища, которое поэтично 
называют каменной библиотекой, 
сегодня размещаются более 160 
км пород из более чем 3,5 ты-
сячи скважин со всей России. 
Коллекция каменных цилиндров 
ежегодно прирастает на 10 км.

«Керновый материал позволя-
ет получить данные о строении 
земной коры, геологических про-
цессах, происходивших миллионы 
лет назад, изменениях климата и 
множество другой полезной ин-
формации, на основе которой мы 
изучаем условия формирования 
нефтяных залежей», - отмечает 
руководитель группы хранения 
керна Янина Рощина.

Для этого в специальных ла-
бораторных условиях ученые 
исследуют образцы в дневном 
и ультрафиолетовом свете, «про-
бивают» ультразвуком, «давят» 
прессом и используют другие чу-
деса науки и технологий, чтобы 
выяснить нефтенасыщенность 
породы, ее структуру и химиче-
ский состав.

В классические процессы из-
учения керна томские ученые 

активно внедряют «цифру». 
Недавно парк оборудования 
лабораторного комплекса по-
полнили сразу две уникальные 
разработки родом из Томска 
- микро- и мезотомограф. Они 
предназначены для создания 
«цифровых двойников» керна 
и позволяют с высоким разре-
шением исследовать поровое 
пространство и микротрещины 
в горной породе.

Для обучения будущих не-
фтяников - слушателей маги-
стерских программ Центра 
подготовки и переподготовки 
специалистов нефтегазового 
дела Томского политехниче-
ского университета (ТПУ) на 
базе кернохранилища прово-
дятся практические занятия. 
Этой форме сотрудничества с 
вузом уже более 20 лет.

В 2024 году 149 студентов 
стали практикантами научного 
института «Роснефти» в Томске, 
38% из них официально приня-
ты на работу в компанию.

В 2024 году 
149 студентов стали 

практикантами 
научного института 

«Роснефти» в Томске.

Знания из каменной 
библиотеки

 � ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Комплекс 
хранилищ 
вместимостью 
260 тысяч 
метров 
горных 
пород - 
визитная 
карточка 
научного 
института 
«Роснефти» 
в Томске.
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Подготовка к ЕГЭ 
повышает ценник репетитора на 15 - 20%. 

Окупятся ли такие занятия - большой вопрос.

По прогнозам, 
допзанятия 
для школьников 
подорожают 
еще больше

Репетитор 
на миллион

Самые острые проблемы 
образования - в «Родительском 

вопросе» по воскресеньям 
в 11.00 (мск) на Радио «КП»radiokp.ru
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Анна ДОБРЮХА

На этой неделе отмечался Все-
мирный день борьбы против рака. 
Что выяснили ученые о причинах 
«болезни века» к сегодняшнему дню? 
Об этом рассказал главный онколог 
Минздрава России, руководитель Наци-
онального медицинского исследователь-
ского центра радиологии, академик 
РАН и практикующий хирург-онколог 
Анд рей КАПРИН.

ТЕХНИКА 
НУЖНА СВОЯ

С учетом огром-
ной территории 
страны организа-
цию российской 
онкослужбы, ко-
торой в этом году 
исполняется 80 
лет,  сегодня мож-
но считать одной 
из самых передо-
вых в мире, отме-
тил академик Каприн. Протоколы 
лечения пациентов соответствуют 
ведущим современным стандар-
там. Есть качественные лекарства-
дженерики (то есть более доступные 
по цене копии оригинальных пре-
паратов, на них делается упор во всех 
государствах). Появляются иннова-
ционные отечественные препараты. 
В то же время важно заполнить про-
бел с производством у нас в стране 
тяжелой техники: аппаратов для КТ, 
МРТ, лучевой терапии. Сейчас разра-
ботками такого оборудования актив-
но занимаются «Росатом», «Рос тех», 
Курчатовский институт. По развитию 
ядерной, радио нуклидной медици-
ны (это применение радиоактивных 
препаратов для прицельного уничто-
жения опухолей) Россия занимает 
одно из ведущих мест. С помощью 
радионуклидов удается помогать па-
циентам, чьи диагнозы раньше были 
фатальными.

КАКИЕ ОПУХОЛИ ЧАЩЕ ВСЕГО 
НАХОДЯТ У РОССИЯН

По последним данным, в нашей 
стране лидируют:

 �  злокачественные 
новообразования кожи 
(кроме меланомы) - 13,6% 
всех случаев онкозаболеваний;

 �  рак молочной железы - 12,3%;
 �  рак трахеи, бронхов, 
легкого - 8,7%;

 �  рак предстательной  
железы - 8,7%;

 � рак ободочной кишки - 7%.
При этом за год общее количество 

случаев впервые диагностированно-
го рака составило 674 587 (все дан-
ные - за 2023 год, подсчеты за 2024-й 
еще ведутся). Прирост заболеваемо-
сти в сравнении с предыдущим го-
дом +8%.

«Комсомолка» попросила академи-
ка Каприна назвать основные при-
чины: почему опухолей становится 
больше?

С одной стороны, улучшается диа-
гностика, пояснил эксперт. Онкоза-
болевания выявляют чаще, и стати-
стика пополняется новыми цифрами. 
С другой стороны, есть факторы, 
которые доказанно вносят мощный 
вклад в развитие рака.

- Мы переживаем за передачу таких 
инфекций, как вирусные гепатиты 
В и С (если их вовремя не обнару-
жить и не лечить, осложнением может 
стать рак печени. - Ред.). Беспокоим-
ся за распространение вирусов папил-
ломы человека, ВПЧ, из-за которых 
растет заболеваемость раком шейки 

матки у женщин и раком ротоглотки 
у мужчин, - рассказал главный онко-
лог Минздрава (от редакции: ВПЧ пе-
редается в основном половым путем).

И по-прежнему непростой остается 
ситуация с курением. Люди меньше 
смолят обычные сигареты, но пере-
ходят на электронные, вейпы и т. п. 
А это тоже серьезнейший фактор ри-
ска. Употребление табака в любом 
виде повышает угрозу развития около 
трех десятков видов рака, включая 
опухоли пищевода, гортани, рак мо-
чевого пузыря и многие другие, под-
черкнул врач.

ЕСТЬ ЛИ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА?
Доказательств того, что рак зараз-

ен, на сегодня нет. Однако точно из-
вестно, что риск развития опухолей 
многократно подскакивает при за-
ражении некоторыми вирусными ин-
фекциями: гепатитами В и С, опреде-
ленными типами вируса папилломы 
человека. Поэтому очень важно со-
блюдать правила защиты от таких воз-
будителей (подробнее о них - в разде-
ле «Здоровье» на KP.RU). От гепатита 
В существует эффективная вакцина, 
напомнил главный онколог. В нашей 
стране она входит в Национальный 
календарь прививок.

А что насчет влияния нескончае-
мых стрессов, от которых страдают 
современные люди? Правда ли, что 
тяжелые переживания могут спро-
воцировать рост опухоли? Как по-
яснил «КП» академик Каприн, до-
казать такую связь с научной точки 
зрения крайне сложно. Поскольку 
пришлось бы сравнивать состояние 
добровольцев, испытывающих стресс 
и не имеющих его (попробуй, найди 
таких), наблюдать в течение длитель-
ного времени (рак развивается не 
мгновенно) и к тому же учитывать 
роль огромного количества других 
факторов.

КОМУ БУДУТ ДОСТУПНЫ 
ОНКОВАКЦИНЫ

Сейчас разрабатывается сразу не-
сколько отечественных онковакцин. 
Одна из них - на основе энтеровирусов 
(«Энтеромикс»). Их модифицируют 
так, чтобы превратить в прицельное 
оружие для уничтожения опухолевых 
клеток. Вторая разновидность  - так 
называемые мРНК-вакцины, «КП» 
подробно писала о них. Они трениру-
ют иммунную систему на уничтоже-
ние клеток опухоли.

Ожидается, что клинические ис-
следования «Энтеромикса» с уча-
стием онкобольных стартуют в этом 
году. Академик Каприн напомнил: 
речь идет именно об исследовании, 
а не о широком применении пре-
парата, поскольку его эффектив-
ность у пациентов еще не доказана, 
а только будет проверяться. Принять 
участие в испытании смогут только 
те онкобольные, у которых не сра-
ботали стандартные методы лече-
ния. «Мы не можем снять пациента 
со стандартного лечения, когда есть 
вторая, третья линия терапии, ко-
торые доказанно работают и могут 
спасти жизнь», - пояснил врач.

Главный онколог Мин здрава 
предупредил, что сейчас активи-
зировались мошенники. Аферисты 

предлагают за деньги попасть в груп-
пы испытателей онковакцин. «Офи-
циально заявляю: все этапы участия 
в клинических исследованиях являют-
ся строго бесплатными», - подчеркнул 
академик Каприн.

Как работает мРНК-вакцина 
от рака, 
ее разработчик 
рассказал на KP.RU

!

Стрессы и вирусы
провоцируют рак?
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Главный онколог 
Минздрава рассказал 
о последних 
научных данных.

Андрей Каприн.

Здоровье

Чем раньше «поймают» опухоль - тем выше шансы на излечение. 
Поэтому не стоит пренебрегать диспансеризацией: 

включенные в нее исследования помогут врачам заподозрить 
самые распространенные виды рака и начать углубленное обследование.
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Тема дороговизны репети-
торов традиционно всплы-
вает каждую зиму, посколь-
ку детям скоро сдавать ОГЭ 
и ЕГЭ.

В этом году волнений доба-
вили разговоры про введение 
четырех ЕГЭ вместо трех для 
поступления в вузы. И что бу-
дут учитывать средний балл 
аттестата. И что проходные 
баллы вырастут. И хотя пер-
вые две страшилки - перспек-
тива следующего года, а про-
ходные узнаем только летом, 
родители все равно полезли 
в кошельки. Ну а препода-
ватели подкрутили ценники.

Перед Новым годом сервис 
по поиску работы SuperJob 
давал такой расклад по Мо-
скве: репетиторы берут 
в среднем от 1500 рублей за 
45 минут. Если задача - под-
готовка конкретно к ЕГЭ, то 
+20%.

За последние семь лет репе-
титоры подорожали в полтора 
раза, отмечали в том иссле-
довании. А в 2025-м, про-
рочат эксперты, цены опять 
вырастут. В РАНХиГС (Рос-

сийская академия народно-
го хозяйства и госслужбы), 
например, прогнозируют, 
что за подготовку к ЕГЭ по 
обществознанию и истории 
в Москве будут просить не 
менее 1700 - 2000 рублей за 
академический час. Также 
поднимутся в цене занятия 
по географии, химии и био-
логии. В «Профи.ру» называ-
ют цифру +5 - 10% за год, а по 
самым востребованным на их 
платформе (математика, рус-
ский, иностранные языки) - 
даже +15%.

Давайте прикинем, во 
сколько семье обойдется 
выпускник, собирающийся 
поступать в вуз. Если штуди-
ровать один предмет для ЕГЭ 
два раза в неделю в течение 
11-го класса (с сентября по 
июнь - это примерно 40 не-
дель и 80 занятий) у не самого 
дешевого репетитора (по це-

не 2000 руб.), получится 160 
тысяч рублей за год. За три 
ЕГЭ - 480 тысяч. Примерно 
столько, к слову, стоит год 
обучения на платке в хоро-
шем вузе. Если же заниматься 
усиленно два года (10 - 11-е 
классы), то накапает 320 ты-
сяч и 960 тысяч соответствен-
но. Ну а если навалиться прям 
с пятого класса, то за семь лет 
придется выложить аж 1 млн 
120 тысяч за один предмет, 
а за три - 3 млн 360 тысяч! Так, 
может, незачем нервировать 
себя и ребенка, а просто сразу 
начать откладывать на плат-
ный вуз?

Кстати, по данным Высшей 
школы экономики, всего 30% 
учителей совмещают работу 
в школе с платными урока-
ми на стороне, а вот молодые 
педагоги - те сразу идут в ре-
петиторы. Там и спокойнее, 
и выгоднее. Да и среди под-
ростков 14 - 18 лет, по данным 
свежего опроса платформы 
«Фоксфорд», каждый пятый 
подрабатывает репетитор-
ством среди младших. Рас-
тет смена!

Олег КАРПОВ

Санкт-Петербург продолжает 
подтверждать свой статус одного 
из самых технологически продвину-
тых городов России. 
Здесь цифровизация 
- не абстрактное по-
нятие, а реальный ин-
струмент, упрощаю-
щий жизнь горожан.

КАМЕРЫ, 
КОТОРЫЕ 
ДЕЛАЮТ ГОРОД 
БЕЗОПАСНЕЕ

Безопасность петербуржцев обеспе-
чивают более 102 тысяч камер, которые 
не только фиксируют нарушения, но и 
помогают снижать аварийность. За по-
следний год число ДТП уменьшилось 
на 10%.

Система видеонаблюдения также по-
могает раскрывать преступления - в 
2024 году с ее помощью расследова-
но более 1,5 тысячи правонарушений, 
включая кражи и угоны автомобилей. 
Камеры используются и для обеспече-
ния безопасности массовых мероприя-
тий, таких как День города.

МФЦ: ДОКУМЕНТЫ 
БЕЗ ОЧЕРЕДЕЙ

Петербуржцы давно привыкли, что 
оформление документов занимает счи-
таные минуты, а среднее время ожида-
ния в очереди - около 5 минут. За год в 
МФЦ было обработано 15 миллионов 
обращений. Многие услуги доступны 
онлайн: можно оформить справки, до-
кументы и даже зарегистрировать не-
движимость, не выходя из дома.

В офисе «Мои документы» помогут 
решить практически любой вопрос. 
Например, Анна Петровна быстро 
оформила новый паспорт, узнав, что 
старый просрочен. Сергей Михайлович 

специально прилетел в Петербург из 
Тюмени, чтобы оформить документы на 
жилье в Макеевке. Все четко, без про-
волочек, по принципу «одного окна».

НА СВЯЗИ - 
СЛУЖБА 004

Решать вопросы ЖКХ жителям помо-
гают служба 004 и портал «Наш Санкт-
Петербург». Каждый день операторы 
принимают более 2,5 тысячи звонков, 
а за 20 лет работы обработано более 
16 миллионов обращений.

Горожане интересуются вопроса-
ми ЖКХ, благоустройством, уборкой 
улиц, работой лифтов. Операторы не 
просто фиксируют жалобы, а передают 
их в профильные службы: экстренные - 
в аварийные ведомства, плановые - на 
портал «Наш Санкт-Петербург».

 � АКТУАЛЬНО

Цифровой Петербург: 
удобно, просто, 
для всехКак 

умные 
технологии делают жизнь 
горожан комфортнее. 

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
ДЛЯ ОБЫЧНЫХ ЛЮДЕЙ

Голосовой помощник «Виктория» из службы 122 
в прошлом году обработал 14 миллионов вызовов. 
Он не только принимает обращения, но и сам зво-
нит горожанам, чтобы напомнить о записях к врачу, 
вакцинации и других услугах.

Интеллектуальные алгоритмы анализируют уровень 
загрязнения воздуха, а системы мониторинга транс-
порта помогают управлять дорожными потоками.

Санкт-Петербург также вошел в число лидеров по 
развитию цифрового ассистента «Госуслуг» «Робота 
Макса», заняв второе место в России по его совер-
шенствованию.

«Цифровые технологии - это не просто новые 
сервисы, а новая культура управления городом. 
Это как хорошая навигация в метро: чем удобнее 
маршруты, тем меньше человек задумывается о 
сложностях передвижения. Мы создаем город, где 
удобно жить. И это не просто комфорт, а часы и 
дни, которые горожане могут потратить на семью, 
работу и отдых. В этом и есть смысл цифровой 
трансформации», - отметила председатель Коми-
тета по информатизации и связи Санкт-Петербурга 
Юлия Смирнова.

Уже сегодня каждый житель города ощущает 
на себе удобство современных технологий, а зна-
чит, цифровое будущее Петербурга - 

уже наступило.

Читайте 
на сайте KP.RU

Олег КАРПОВ

В двух корпусах томского кер-
нохранилища, которое поэтично 
называют каменной библиотекой, 
сегодня размещаются более 160 
км пород из более чем 3,5 ты-
сячи скважин со всей России. 
Коллекция каменных цилиндров 
ежегодно прирастает на 10 км.

«Керновый материал позволя-
ет получить данные о строении 
земной коры, геологических про-
цессах, происходивших миллионы 
лет назад, изменениях климата и 
множество другой полезной ин-
формации, на основе которой мы 
изучаем условия формирования 
нефтяных залежей», - отмечает 
руководитель группы хранения 
керна Янина Рощина.

Для этого в специальных ла-
бораторных условиях ученые 
исследуют образцы в дневном 
и ультрафиолетовом свете, «про-
бивают» ультразвуком, «давят» 
прессом и используют другие чу-
деса науки и технологий, чтобы 
выяснить нефтенасыщенность 
породы, ее структуру и химиче-
ский состав.

В классические процессы из-
учения керна томские ученые 

активно внедряют «цифру». 
Недавно парк оборудования 
лабораторного комплекса по-
полнили сразу две уникальные 
разработки родом из Томска 
- микро- и мезотомограф. Они 
предназначены для создания 
«цифровых двойников» керна 
и позволяют с высоким разре-
шением исследовать поровое 
пространство и микротрещины 
в горной породе.

Для обучения будущих не-
фтяников - слушателей маги-
стерских программ Центра 
подготовки и переподготовки 
специалистов нефтегазового 
дела Томского политехниче-
ского университета (ТПУ) на 
базе кернохранилища прово-
дятся практические занятия. 
Этой форме сотрудничества с 
вузом уже более 20 лет.

В 2024 году 149 студентов 
стали практикантами научного 
института «Роснефти» в Томске, 
38% из них официально приня-
ты на работу в компанию.

В 2024 году 
149 студентов стали 

практикантами 
научного института 

«Роснефти» в Томске.

Знания из каменной 
библиотеки

 � ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Комплекс 
хранилищ 
вместимостью 
260 тысяч 
метров 
горных 
пород - 
визитная 
карточка 
научного 
института 
«Роснефти» 
в Томске.
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Подготовка к ЕГЭ 
повышает ценник репетитора на 15 - 20%. 

Окупятся ли такие занятия - большой вопрос.

По прогнозам, 
допзанятия 
для школьников 
подорожают 
еще больше

Репетитор 
на миллион

Самые острые проблемы 
образования - в «Родительском 

вопросе» по воскресеньям 
в 11.00 (мск) на Радио «КП»radiokp.ru

Россия
www.kp.ru
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 � ИЗ ЖИЗНИ ЗВЕЗД

Ольга РОДИНА

 Новые российские комедии выходят одна за 
другой. Так, на днях в кинотеатре «Октябрь» 
состоялась светская премьера фильма «Мы 
рожаем» (16+, в прокате с 6 февраля) о мо-
лодой паре, которая ждет ребенка. Главные 
роли исполнили Алина Алексеева и Кузьма 
Сапрыкин - кстати, они уже были парой и 
«рожали» в сериале «Ольга» 16+.

Раз уж комедия на столь важную демогра-
фическую тему, на премьеру многие 
пришли с детьми. Ян 
Цапник, сыгравший 
в фильме, появился 
с 23-летней дочерью 
Елизаветой. В про-
шлом году девуш-
ка окончила 
театральный 
институт и 
делает пер-
вые шаги в 
профессии.

5 1 - л е т -
ний Андрей 
Мерзликин 
пришел под-
д е р ж а т ь 
создателей 
к о м е д и и 
вместе со 
с т а р ш е й 
дочерью, 
16-летней 
С е р а ф и -
мой.

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Вышел на сцену и сам 
Матвиенко в образе 
предводителя язычни-
ков Одина. Жутковатый 
шрам на лице, седая 
борода и... неожидан-
ный рокерский вокал! 
В роли Рогнеды, став-
шей женой князя Вла-
димира, - красавица-
певица Соя.

- У нас опера-
реконструкция. Мы и 
костюмы, и грим проду-
мали так, чтобы макси-
мально воссоздать эпо-
ху викингов и русинов. 
Мы с Николаем в гриме 
совершенно неузнава-
емые старцы, - гово-
рит о премьере Игорь 
Матвиенко, которому 
6 февраля исполнилось 
65 лет.

Шоу впечатляет. 
Помимо, волшебной 
музыки (тут и лири-
ка, и рок, и церков-
ные песнопения), 
которая сплетается 
на сцене с элемента-
ми драмы и балета, тут 
и 3D-графика, и мас-
штабные декорации. 

А когда князь Влади-
мир и Соя поют вме-
сте, их голоса сливают-
ся так, что у зрителей 
в зале бегут мурашки.

- Мы два года ра-
ботали вместе с Соей 
над оперой, подру-
жились, - рассказы-
вает SHAMAN. - Как 
сыграть любовь? На-
стоящий актер может 
сыграть что угодно - 
божью коровку, муху, 
таракана...

Зрелищных трюков 
в постановке немало. 
К примеру, в несколь-
ких эпизодах SHAMAN 
летает над сценой 
на тросах. А финал, 
когда князь Владимир 
прозревает и приходит 
к крещению Руси, был 
настолько эпичным 
и трогательным, что 
многие в зале не сдер-
жали слезы. А потом 
долго кричали «Браво!».

После двух спекта-
клей в Кремлевском 
дворце в планах по-
казать постановку 
в Санкт-Петербурге - 
26 февраля в Ледовом 
дворце.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Так был поцелуй 
с Екатериной 
Мизулиной или нет?!

На премьере побывала Екатерина Мизули-
на (член Общественной палаты РФ, глава Лиги 
безопасного интернета.  - Ред.), которая перед 
началом спектакля долго о чем-то беседовала 
с Ярославом в гримерке. После их неожиданного 
поцелуя на людях, который то ли был, то ли нет, 
только и разговоров, что об их романе (в решаю-
щий момент артист прикрыл их лица ладошкой, 
подробности - на KP.RU).

- А с чего вообще вопрос, был или не был?  - 
интригующе говорит певец.  - Нас с Екатериной 
объединяет любовь к России. А обо всем осталь-
ном узнаете 9 марта, на моем концерте «Ты моя» 
на Live Арена.

Никак дуэтом с Екатериной споют? А то и пред-
ложение сделает?!Ев
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Петь SHAMAN приходилось 
в самых непростых условиях.

Парит SHAMAN как птица, 
велит Руси креститься

  Тем временем в «Худо-
жественном» презентовали 
комедийную мелодраму 
«Знакомство родите-
лей» (16+; в прока-
те с 6 февраля). По 
сюжету перспектив-
ный парень Федор, 
который вырос в 
детдоме и всего 
добился сам, влю-
бляется в девушку 
из богатой семьи. 
Ее родственники не 
в восторге от избран-
ника. Они заявляют, 
что дадут свое согла-
сие только в том слу-
чае, если познакомятся 
с родителями жениха. 
Для Федора, который 
никогда не видел сво-
их маму и папу, это ус-
ловие кажется невы-
полнимым. Жизненная 
история...

Исполнительница главной 
роли, 25-летняя Анаста-
сия Талызина, появилась 
вместе с мужем, актером Сергеем 
Новосадом, и мамой, актрисой Ксе-
нией Хаировой. Не хватало только 
бабушки, народной артистки Вален-
тины Талызиной, которая 22 января 
отметила 90-летие.

41-летний Алек-
сандр Ильин - млад-
ший, сыгравший отца 

главного героя, при-
шел с родителя-
ми. 72-летний ак-
тер Александр 
Ильин - стар-
ший  - нечастый 
гость на свет-
ских мероприяти-
ях, но премьеру 
сына не пропу-
стил.

«У меня появи-
лось свободное вре-

мя, вот я и выбрался 
из деревни», - расска-
зал «КП» Александр 
Адольфович. - 15 лет 

назад мне вырезали 
пищевод (актер борол-
ся с онкологическим 

заболеванием.  - 
Авт.), я уволился из 
театра и переехал 
в деревню. Врачи 
сказали, что мне 
нужно постоянно 

двигаться. Поэтому зимой я колю дро-
ва, летом сажаю деревья». По словам 
актера, жизнь на лоне природы благо-
творно сказалась на его здоровье. «В 
городе я бы давно уже того...» - смеется 
актер. Сниматься он не перестал.
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Постановка произвела на Екатерину 
неизгладимое впечатление.
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Отец и сын нечасто 
появляются вместе.

...а Александр Ильин - старший 
рассказал, как его исцелила 
деревня

Светская хроника

Мария РЕМИЗОВА.

Ян Цапник и Андрей Мерзликин 
показали дочерей…
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Лиза Цапник 

пошла 
по отцовской 

линии - 
отучилась 

на актрису. 

Серафима 
Мерзликина 
выросла 
красавицей. 

�

�

Еще 
о звездах - 
на сайте 
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 � О ЧЕМ ПИСАЛА «КОМСОМОЛКА» В ЭТОТ ДЕНЬ  7 февраля
В этом году 

«Комсомольской правде» 
100 лет! 

Вспоминаем публикации 
«КП» в разные годы.

Горячие. Зимние. Твои

Ведущие рубрики 
Татьяна АДАБАШ, 
Елена ПОПОВА.

Все выпуски рубрики 
«О чем писала «Комсомолка» 
в этот день» - на сайте KP.RU

2014
В Сочи открылись XII Олимпий-

ские зимние игры и вышел исто-
рический номер «Комсомолки». 
От обложки до девушки на по-
следней странице в нем горит 
«олимпийский огонь золотой». 
Даже традиционная детская 
страничка «Ерошкина полянка» 
рассказывает, «почему на олим-

пийском флаге нарисованы коль-
ца». А специальная вкладка пред-
ставляет Татьяну Навку с факелом 
олимпийского огня, Плющенко 
как главную загадку соревнований 
на ледовой арене «Айсберг», со-
став российской сборной и новые 
спортивные объекты в Сочи.

Вот эти полосы - смотрите и 
вспоминайте.

Человеку невоз-
можно жить без хоб-
би, без стремления 
к красивому, без по-
пыток сделать что-то 
своими руками. Уже 
доказано, хобби - это 
действенная арт-
терапия, которая по-
могает бороться со 
стрессами и устало-
стью, отвлекает от 
проблем и настраи-
вает на лучшее.

Ресайклинг-арт  - это сравнительно 
новое направление в современном ис-
кусстве, суть которого в превращении 
отслуживших предметов быта в новые 
арт-объекты. 

В последнее время трендом в хендмей-
де стало создание постеров из подручных 
материалов - обложек журналов, книжных 
иллюстраций, афиш и календарей.

Конечно, сейчас любую вещь можно 
купить в магазине. Но ведь куда как при-
ятнее сделать то, что по сердцу именно 
тебе: подобрать понравившуюся картин-
ку, найти подходящую рамку, а потом при-
ступить к творческому процессу - выбору 
паспарту и соединению всех составляю-
щих будущего шедевра.

Это занятие подходит и для детей, и 
для взрослых.

Кстати, издательство «Комсомольская 

правда» подготовило 
специальную акцию 
на календари, кото-

рая будет действо-
вать до конца 
февраля.

Сейчас всю 
коллекцию наших 

календарей можно 
приобрести по специ-
альным ценам. А зна-
чит, полет фантазии 
для создания посте-
ра в рамке не будет 
ничем ограничен! В 
ассортименте есть 

календари с видами природы, с ап-
петитными блюдами, с животными, 
с героями любимых мультфильмов. 
Такой постер украсит и детскую, и 
кухню, и дачный дом.
� А еще из календаря после того, как 
он перестанет быть нужным, можно сде-
лать закладки для книг. Для этого доста-
точно просто приклеить понравившуюся 
часть на картон. Можно сделать отвер-
стие и добавить ленточку для красоты и 
удобства. Особо креативные люди еще и 
обшивают красивым швом всю закладку 
вокруг, облачая ее в прозрачный чехол 
(на него также идут отслужившие свое 
обложки от учебников)
� Как насчет самодельных пазлов? Ну, 
конечно, те, что из магазина, всегда креп-
че и лежат в красивой коробке. Но с 
этими можно путешествовать и собирать 
их поезде, в машине. И если что-то по-

теряется, то будет не так обидно. 
Нарезаем в произвольном порядке 
картинку календаря и получаем 
необычную головоломку. Перевоз-
ить можно в коробке из-под пече-
нья или в  плотном конверте. Отличные 
головоломки, и ваш ребенок занят на 
час-другой.
� У вас часто бывают гости? Можно из 
самих страниц календаря сделать кар-
точки с именами для рассадки гостей. 
При помощи бокала вырезаем круг из 
листа с цифрами и пишем на нем имя 
гостя. Можно вырезать внутри отверстие 
и повесить «визитку» на стул при помо-
щи узкой ленточки. Идеальное решение 

для детского дня рождения. Юные гости 
будут с удовольствием рассматривать их 
и искать свое имя.
� Для такого же события, а также для 
любого праздника подойдут флажки, 
созданные из ярких листов календаря. 
Можно пойти по самому простому пути 
и сделать треугольники. Вырезаем по 
шаблону в виде ромба, сгибаем пополам, 
когда наберется достаточное количество, 
нанизываем на веревку и склеиваем вер-
шины, свисающие вниз. Таким образом, 
флажки будут отлично двигаться по ве-
ревке.

Такие украшения подойдут к Масле-
нице, Пасхе и майским праздникам. Вот 
уж действительно универсальная вещь! 
А еще изготовление таких флажков всей 
семьей добавит приятных эмоций.
� Кстати, попробуйте использовать ста-
рые календари в качестве оберточной 
бумаги. В ход могут пойти и картинки, 
и цифры. Выглядит это очень стильно.

Этот календарь 
можно заказать 
на shop.kp.ru 
или на маркетплесах
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 � ИЗ ЖИЗНИ ЗВЕЗД

Ольга РОДИНА

 Новые российские комедии выходят одна за 
другой. Так, на днях в кинотеатре «Октябрь» 
состоялась светская премьера фильма «Мы 
рожаем» (16+, в прокате с 6 февраля) о мо-
лодой паре, которая ждет ребенка. Главные 
роли исполнили Алина Алексеева и Кузьма 
Сапрыкин - кстати, они уже были парой и 
«рожали» в сериале «Ольга» 16+.

Раз уж комедия на столь важную демогра-
фическую тему, на премьеру многие 
пришли с детьми. Ян 
Цапник, сыгравший 
в фильме, появился 
с 23-летней дочерью 
Елизаветой. В про-
шлом году девуш-
ка окончила 
театральный 
институт и 
делает пер-
вые шаги в 
профессии.

5 1 - л е т -
ний Андрей 
Мерзликин 
пришел под-
д е р ж а т ь 
создателей 
к о м е д и и 
вместе со 
с т а р ш е й 
дочерью, 
16-летней 
С е р а ф и -
мой.

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Вышел на сцену и сам 
Матвиенко в образе 
предводителя язычни-
ков Одина. Жутковатый 
шрам на лице, седая 
борода и... неожидан-
ный рокерский вокал! 
В роли Рогнеды, став-
шей женой князя Вла-
димира, - красавица-
певица Соя.

- У нас опера-
реконструкция. Мы и 
костюмы, и грим проду-
мали так, чтобы макси-
мально воссоздать эпо-
ху викингов и русинов. 
Мы с Николаем в гриме 
совершенно неузнава-
емые старцы, - гово-
рит о премьере Игорь 
Матвиенко, которому 
6 февраля исполнилось 
65 лет.

Шоу впечатляет. 
Помимо, волшебной 
музыки (тут и лири-
ка, и рок, и церков-
ные песнопения), 
которая сплетается 
на сцене с элемента-
ми драмы и балета, тут 
и 3D-графика, и мас-
штабные декорации. 

А когда князь Влади-
мир и Соя поют вме-
сте, их голоса сливают-
ся так, что у зрителей 
в зале бегут мурашки.

- Мы два года ра-
ботали вместе с Соей 
над оперой, подру-
жились, - рассказы-
вает SHAMAN. - Как 
сыграть любовь? На-
стоящий актер может 
сыграть что угодно - 
божью коровку, муху, 
таракана...

Зрелищных трюков 
в постановке немало. 
К примеру, в несколь-
ких эпизодах SHAMAN 
летает над сценой 
на тросах. А финал, 
когда князь Владимир 
прозревает и приходит 
к крещению Руси, был 
настолько эпичным 
и трогательным, что 
многие в зале не сдер-
жали слезы. А потом 
долго кричали «Браво!».

После двух спекта-
клей в Кремлевском 
дворце в планах по-
казать постановку 
в Санкт-Петербурге - 
26 февраля в Ледовом 
дворце.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Так был поцелуй 
с Екатериной 
Мизулиной или нет?!

На премьере побывала Екатерина Мизули-
на (член Общественной палаты РФ, глава Лиги 
безопасного интернета.  - Ред.), которая перед 
началом спектакля долго о чем-то беседовала 
с Ярославом в гримерке. После их неожиданного 
поцелуя на людях, который то ли был, то ли нет, 
только и разговоров, что об их романе (в решаю-
щий момент артист прикрыл их лица ладошкой, 
подробности - на KP.RU).

- А с чего вообще вопрос, был или не был?  - 
интригующе говорит певец.  - Нас с Екатериной 
объединяет любовь к России. А обо всем осталь-
ном узнаете 9 марта, на моем концерте «Ты моя» 
на Live Арена.

Никак дуэтом с Екатериной споют? А то и пред-
ложение сделает?!Ев
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Петь SHAMAN приходилось 
в самых непростых условиях.

Парит SHAMAN как птица, 
велит Руси креститься

  Тем временем в «Худо-
жественном» презентовали 
комедийную мелодраму 
«Знакомство родите-
лей» (16+; в прока-
те с 6 февраля). По 
сюжету перспектив-
ный парень Федор, 
который вырос в 
детдоме и всего 
добился сам, влю-
бляется в девушку 
из богатой семьи. 
Ее родственники не 
в восторге от избран-
ника. Они заявляют, 
что дадут свое согла-
сие только в том слу-
чае, если познакомятся 
с родителями жениха. 
Для Федора, который 
никогда не видел сво-
их маму и папу, это ус-
ловие кажется невы-
полнимым. Жизненная 
история...

Исполнительница главной 
роли, 25-летняя Анаста-
сия Талызина, появилась 
вместе с мужем, актером Сергеем 
Новосадом, и мамой, актрисой Ксе-
нией Хаировой. Не хватало только 
бабушки, народной артистки Вален-
тины Талызиной, которая 22 января 
отметила 90-летие.

41-летний Алек-
сандр Ильин - млад-
ший, сыгравший отца 

главного героя, при-
шел с родителя-
ми. 72-летний ак-
тер Александр 
Ильин - стар-
ший  - нечастый 
гость на свет-
ских мероприяти-
ях, но премьеру 
сына не пропу-
стил.

«У меня появи-
лось свободное вре-

мя, вот я и выбрался 
из деревни», - расска-
зал «КП» Александр 
Адольфович. - 15 лет 

назад мне вырезали 
пищевод (актер борол-
ся с онкологическим 

заболеванием.  - 
Авт.), я уволился из 
театра и переехал 
в деревню. Врачи 
сказали, что мне 
нужно постоянно 

двигаться. Поэтому зимой я колю дро-
ва, летом сажаю деревья». По словам 
актера, жизнь на лоне природы благо-
творно сказалась на его здоровье. «В 
городе я бы давно уже того...» - смеется 
актер. Сниматься он не перестал.
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Постановка произвела на Екатерину 
неизгладимое впечатление.
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Отец и сын нечасто 
появляются вместе.

...а Александр Ильин - старший 
рассказал, как его исцелила 
деревня

Светская хроника

Мария РЕМИЗОВА.
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Ян Цапник и Андрей Мерзликин 
показали дочерей…
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Лиза Цапник 
пошла 

по отцовской 
линии - 

отучилась 
на актрису. 

Серафима 
Мерзликина 
выросла 
красавицей. 

�

�

Еще 
о звездах - 
на сайте 
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 � О ЧЕМ ПИСАЛА «КОМСОМОЛКА» В ЭТОТ ДЕНЬ  7 февраля
В этом году 

«Комсомольской правде» 
100 лет! 

Вспоминаем публикации 
«КП» в разные годы.

Горячие. Зимние. Твои

Ведущие рубрики 
Татьяна АДАБАШ, 
Елена ПОПОВА.

Все выпуски рубрики 
«О чем писала «Комсомолка» 
в этот день» - на сайте KP.RU

2014
В Сочи открылись XII Олимпий-

ские зимние игры и вышел исто-
рический номер «Комсомолки». 
От обложки до девушки на по-
следней странице в нем горит 
«олимпийский огонь золотой». 
Даже традиционная детская 
страничка «Ерошкина полянка» 
рассказывает, «почему на олим-

пийском флаге нарисованы коль-
ца». А специальная вкладка пред-
ставляет Татьяну Навку с факелом 
олимпийского огня, Плющенко 
как главную загадку соревнований 
на ледовой арене «Айсберг», со-
став российской сборной и новые 
спортивные объекты в Сочи.

Вот эти полосы - смотрите и 
вспоминайте.

Человеку невоз-
можно жить без хоб-
би, без стремления 
к красивому, без по-
пыток сделать что-то 
своими руками. Уже 
доказано, хобби - это 
действенная арт-
терапия, которая по-
могает бороться со 
стрессами и устало-
стью, отвлекает от 
проблем и настраи-
вает на лучшее.

Ресайклинг-арт  - это сравнительно 
новое направление в современном ис-
кусстве, суть которого в превращении 
отслуживших предметов быта в новые 
арт-объекты. 

В последнее время трендом в хендмей-
де стало создание постеров из подручных 
материалов - обложек журналов, книжных 
иллюстраций, афиш и календарей.

Конечно, сейчас любую вещь можно 
купить в магазине. Но ведь куда как при-
ятнее сделать то, что по сердцу именно 
тебе: подобрать понравившуюся картин-
ку, найти подходящую рамку, а потом при-
ступить к творческому процессу - выбору 
паспарту и соединению всех составляю-
щих будущего шедевра.

Это занятие подходит и для детей, и 
для взрослых.

Кстати, издательство «Комсомольская 

правда» подготовило 
специальную акцию 
на календари, кото-

рая будет действо-
вать до конца 
февраля.

Сейчас всю 
коллекцию наших 

календарей можно 
приобрести по специ-
альным ценам. А зна-
чит, полет фантазии 
для создания посте-
ра в рамке не будет 
ничем ограничен! В 
ассортименте есть 

календари с видами природы, с ап-
петитными блюдами, с животными, 
с героями любимых мультфильмов. 
Такой постер украсит и детскую, и 
кухню, и дачный дом.
� А еще из календаря после того, как 
он перестанет быть нужным, можно сде-
лать закладки для книг. Для этого доста-
точно просто приклеить понравившуюся 
часть на картон. Можно сделать отвер-
стие и добавить ленточку для красоты и 
удобства. Особо креативные люди еще и 
обшивают красивым швом всю закладку 
вокруг, облачая ее в прозрачный чехол 
(на него также идут отслужившие свое 
обложки от учебников)
� Как насчет самодельных пазлов? Ну, 
конечно, те, что из магазина, всегда креп-
че и лежат в красивой коробке. Но с 
этими можно путешествовать и собирать 
их поезде, в машине. И если что-то по-

теряется, то будет не так обидно. 
Нарезаем в произвольном порядке 
картинку календаря и получаем 
необычную головоломку. Перевоз-
ить можно в коробке из-под пече-
нья или в  плотном конверте. Отличные 
головоломки, и ваш ребенок занят на 
час-другой.
� У вас часто бывают гости? Можно из 
самих страниц календаря сделать кар-
точки с именами для рассадки гостей. 
При помощи бокала вырезаем круг из 
листа с цифрами и пишем на нем имя 
гостя. Можно вырезать внутри отверстие 
и повесить «визитку» на стул при помо-
щи узкой ленточки. Идеальное решение 

для детского дня рождения. Юные гости 
будут с удовольствием рассматривать их 
и искать свое имя.
� Для такого же события, а также для 
любого праздника подойдут флажки, 
созданные из ярких листов календаря. 
Можно пойти по самому простому пути 
и сделать треугольники. Вырезаем по 
шаблону в виде ромба, сгибаем пополам, 
когда наберется достаточное количество, 
нанизываем на веревку и склеиваем вер-
шины, свисающие вниз. Таким образом, 
флажки будут отлично двигаться по ве-
ревке.

Такие украшения подойдут к Масле-
нице, Пасхе и майским праздникам. Вот 
уж действительно универсальная вещь! 
А еще изготовление таких флажков всей 
семьей добавит приятных эмоций.
� Кстати, попробуйте использовать ста-
рые календари в качестве оберточной 
бумаги. В ход могут пойти и картинки, 
и цифры. Выглядит это очень стильно.

Этот календарь 
можно заказать 
на shop.kp.ru 
или на маркетплесах
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Суши-ресторан. Большой 
компании приносят заказ. 
Примерно через 20 минут 
сосредоточенной работы 
палочками раздается крик 
души:

- Бли-и-ин! Я не наелся, я 
устал!!!

�  �  �
Вчера ты отмечала 

Хеллоуин, а сегодня ты 
страшная просто так.

�  �  �
Капля никотина убивает 

лошадь.
А кружка кофе - клавиа-

туру!
�  �  �

Я еще в детстве поняла, 
что быть мамой - отстой. 
Она вечно злая и ругает-
ся. Надо быть папой, ухо-
дить на работу, а потом 
играть в компьютер.

�  �  �
Исландские ученые откры-

ли новый вулкан. Чтобы его 
назвать, они по очереди спа-
ли на клавиатуре.

�  �  �
Девушки мне отказы-

вают даже в эротических 
снах…

�  �  �
- Алло! Это Эппл?
- Да!
- Винда!

�  �  �
Я пришел на работу рабо-

тать. А не на глупые вопросы 
отвечать: почему я пья-
ный здесь сплю.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
«Деpевянные качели, рас-
писные каpусели, звуки 
шаpманки, гаданье цы-
ганки, медовый пpяник да 
воздушный шаpик» (место 
действия). 8. Орудие убий-
ства у Суини Тодда. 9. Кто 
в спектакле занят? 10. Кто 
разбирается в настройках 
телескопа? 11. Вера с на-
мазом. 13. Лучшие условия 
для работы карманника. 14. 
Праздничные залпы. 15. Ка-
кого графа император Павел 
I заставил идти за гробом 
своего отца при его переза-
хоронении? 18. Что следует 
сразу после воскресенья? 
22. Что наносят армии вра-
га? 23. Подарок от солнца, 
кроме тепла. 24. Сказочная 
собака. 25. Музыкальное 
возвеличивание. 26. «Вся-

кий ... свой рев слушать 
любит». 27. Ко оператив из 
фильма «Гараж». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Во 
что актер входит? 2. Ку-
линарные ограничения. 3. 
Стрелковое оружие. 5. Не-
торопливый ... медленного 
танца. 6. Где производят 
шиномонтаж? 7. Кому из 
шахматистов приписывают 
отцовство дочери Марины 
Нееловой? 9. Укороченная 
пустышка. 12. Образчик 
«золотой молодежи». 13. 
Какого сыщика придумал 
Эдгар По? 16. Кого ценят 
за черную икру? 17. «Асси-
стент» батюшки. 18. Ветер 
пополам со снегом. 19. 
Противовес отклонению. 
20. Игра на сообразитель-
ность. 21. Лаконичный ... 
изложения.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Ярмарка. 8. Бритва. 9. Статист. 10. Астроном. 11. 
Ислам. 13. Давка. 14. Салют. 15. Орлов. 18. Поне-
дельник. 22. Урон. 23. Свет. 24. Жучка. 25. Гимн. 
26. Осел. 27. «Фауна». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Образ. 2. 
Диета. 3. Автомат. 5. Ритм. 6. Автосервис. 7. Каспа-
ров. 9. Соска. 12. Мажор. 13. Дюпен. 16. Белуга. 17. 
Дьякон. 18. Пурга. 19. Норма. 20. Квест. 21. Стиль.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Альбина 
ТУТАЕВА, 43 года, 

Магнитогорск:
- Активно занимаюсь 

спортом, танцами 
и вокалом. Люблю 
создавать красоту 

вокруг себя. 
Увлекаюсь дизайном 
интерьера, одежды 

и аксессуаров. Мама 
двух прекрасных 

дочерей.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Приятных вам выходных!
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Нежное платье 
из золотистого 
атласа с мягкими 

драпировками будто играет 
легкую мелодию вальса. Хочется 
добавить дерзости - контрастных 

аксессуаров или менее 
идеальной прически.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
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Ночью нет покоя,
Слышу зов в бреду…

Тише, холодильник!
Я уже иду!

ночью днем
Калининград  -4… -3  -2… -1

Советск  -4… -3  -3… -1

Балтийск  -3… -2  -2… -1
Правдинск  -4… -3  -2… -1
Светлогорск  -3… -2  -2… -1

• Прогноз погоды на завтра,
9 февраля.

Давление - 778 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 79 (норма 75)
Ветер - юго-восточный,
легкий, 2-3 м/с

Восход - 8.12
Закат - 17.33

Луна
во второй
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!
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В Приморье из-за 
строительства парковки 
перекрыли спуск к морю

Еще больше 
материалов 

на нашем сайте

Президент Музея Мирового 
океана Светлана Сивкова 

провела экскурсию для 
журналистов и поделилась 

ближайшими планами.

Михаил ЯНОВСКИЙ

«Планета Океан» - впечатляющее 
здание-шар диаметром 42 метра на 
набережной Преголи в Калинингра-
де - наконец-то готовится открыть 
свои двери. Объект с большим трудом 
строили с 2013 года. Торжественный 
запуск запланировали на 12 апреля, 
когда Музей Мирового океана от-
метит свой день рождения.

Чтобы показать, как преображается 
«Планета Океан» внутри, президент 
музея Светлана Сивкова устроила для 
калининградских журналистов боль-
шую экскурсию.

СКВОЗЬ ВОДУ
Как известно, главной изюминкой 

здания должны стать аквариумы. Всего 
их тут 29, а самый большой пред-
ставляет собой куб габари-
тами 8 х 8 х 8 метров. 

Первый аквариум 
будет встречать 
посетителей уже 
на входе. Тема-
тически он по-
священ Курш-
скому заливу. 
Концептуаль-
но аквариумы 
расположены 
так, чтобы го-
сти как бы 
продвигались 
по маршруту от 
водоемов нашей 
области к океанам. 
По пути можно оста-
новиться, например, на 
«берегу» Амазонки. Зад-
ним фоном везде служат 
сделанные из космоса 
огромные (во всю стену) фотогра-
фии того или иного географического 
района.

Во время экскурсии мы, конечно 
же, прошли по эффектному тунне-
лю, проложенному «сквозь» главный 
аквариум. Жаль, что прямо сейчас за 
его толстыми стеклянными стенами 
можно разглядеть только элементы 
«декора» - никакой живности здесь 
нет. Многие будущие обитатели еще 
находятся в Москве, где их выращи-
вают для нашего музея. Кроме того, 
в новое жилище переедут хорошо 
знакомые калининградцам рыбехи 
и их соседи из нынешних музейных 
аквариумов, расположенных в кор-
пусе «Глубина». 

КИНО, ПЛЯЖ И ЧЕЛЮСТЬ 
МЕГАЛОДОНА

Сердце здания - огромный зал 
«Большой океан» с высотой потолков 
18 метров. На одной из его стен смон-
тирован гигантский вертикальный 
16-метровый экран. По периметру 

скоро по-
явятся ска-
мейки-ди-
ваны, чтобы 
можно было 

комфортно, 
п о л у л е ж а , 

смотреть ко-
роткие красивые 

фильмы про океан 
и его жителей. Тут же 

будет стоять орган.
Под крышей в зале поя-

вится впечатляющих раз-
меров шар.

- На него будут проецировать про-
цессы, происходящие в океане: те-
чения, волнение и так далее. Кроме 
того, шар сможет превращаться в 
Солнце, Луну, Марс и многие другие 
объекты, - объяснила задумку Свет-
лана Сивкова.

Из зала «Большой океан» на од-
ном из лифтов можно переместиться 
на другие уровни. Всего здесь семь 
надземных этажей, и каждый будет 
наполнен экспозициями, лаборато-
риями и просто интересными лока-
циями. В здании будет даже собствен-
ный пляж с лежаками: его оборудуют 
перед огромным экраном, на котором 
раскинется океан. Здесь же предста-
вят коллекцию песков, собранных на 
разных пляжах мира, - от черномор-
ских до африканских и Гаити. 

Пока живые акулы будут плескать-
ся в аквариуме, зубы их доисториче-
ских предков покажут на отдельной 
выставке в разделе палеонтологии. 
Вход в экспозицию оформят в виде 
огромной челюсти мегалодона.

Всего в «Планете Океан» публике 
представят около 5000 разнообраз-
ных экспонатов. Впрочем, все это мы 
сможем увидеть не сразу.

РАБОТЫ ЕЩЕ НА ГОД
В день открытия, 12 апреля, в «Пла-

нете Океан» начнут работать далеко 
не все разделы и экспозиции. В пер-
вую очередь запустят образователь-
ный центр «ОКЕАНиЯ» и откроют 
доступ на территорию вокруг нового 
корпуса. 

- Открыть все одновременно про-
сто невозможно, - признает Светлана 
Сивкова. - Предстоит масштабная 
работа, поэтому мы будем открывать 
«Планету» постепенно. Рассчитыва-
ем, что здание полностью заработает в 

течение года, но стараемся по срокам 
ничего не загадывать.

Сейчас в музее думают над тем, 
как организовать потоки посетите-
лей, чтобы они не пересекались и 
не мешали друг другу. Скорее всего, 
появятся несколько типов билетов, 
включая отдельные билеты на вечер-
ние сеансы кормления акул и скатов. 
Обещают гибкую систему, которая 
позволит всем посещать «Планету 
Океан» с максимальным комфортом.

- Чтобы осмотреть все новые экс-
позиции, точно понадобится целый 
день, - уверена Светлана Геннадьев-
на.

Аквариумы ждут акул: 

перекрыли спуск к морю
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Что происходит в «Планете 
Океан» перед открытием

Светлана Сивкова 
сравнила главный 

зал с храмом.

Оказываешься под крышей шара, и перед тобой 
открываются потрясающие виды на город.

Одна из фишек здания - 
эффектный туннель, 

проложенный «сквозь» 
толщу воды.
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Михаель БАУН

С очередной  
инспекцией 
на площадке побывали 
представители 
городских и областных 
властей. 

Проверка состоялась в пятни-
цу. На стройплощадку вместе с 
коллегами приехали глава адми-
нистрации города Елена Дятлова 
и министр образования Калинин-

градской области Светлана Тру-
сенева. 

- Текущий год - это год 80-летия 
Победы, следующий год - это год 
80-летия образования Калинин-
градской области. И все, что мы 
делаем сегодня в сфере школь-
ного образования, приурочено 
к этим событиям. Потому что мы 
мечтаем о светлом будущем, а 
наше будущее - это наши дети, - 
подчеркнула Елена Дятлова.

ВСЕ ДЛЯ УЧЕБЫ 
И ТВОРЧЕСТВА

Стоимость строительства шко-
лы составляет чуть более двух 
миллиардов рублей. Работы про-
ходят в рамках национального про-
екта «Образование». Подрядчик 
- компания «Мегаполис», у кото-
рой уже есть успешный опыт в 
строительстве образовательных 
учреждений. Именно она возвела 
современный корпус школы № 46.

Уже 1 сентября классы новой 
школы примут своих первых уче-
ников. В распоряжении ребят 
будут библиотечные простран-
ства, актовые и спортивные за-
лы, два бассейна. В библиотеке 
также будет работать студия для 
звукозаписи, где дети смогут по-
пробовать себя в роли ведуще-
го подкаста или записать свои 
первые музыкальные треки. Еще 
планируется открытие музеев, те-

атральных студий и спортивных 
секций. Для учеников с ограничен-
ными возможностями здоровья 
предусмотрены пандусы, лифты, 
санузлы в блоках учебных поме-
щений и душевые с санузлами и 
раздевалками при бассейнах и 
спортзалах, в актовом зале есть 
подъемник на эстраду и дополни-
тельные поручни вдоль стен.

Административно новое здание 
станет вторым корпусом школы  
№ 58. В школе откроют 46 клас-
сов по 25 человек в каждом. Все 
занятия будут проходить в первую 
смену. Ребята получат возмож-
ность поучиться в предпрофес-
сиональных классах с уклоном 
в медицину, космонавтику, судо-
строение или естественнонаучный 
цикл. 

- Конечно, новая среда откры-
вает массу возможностей, и если 
говорить о творческой составляю-
щей, то эта школа имеет совсем 
другой подход к развитию талан-
тов наших ребят. Мне кажется, 
здесь каждый сможет найти себе 
то направление, которое будет 
ему интересно, - отметила Свет-
лана Трусенева.

ГЛАВНОЕ - 
БЕЗОПАСНОСТЬ!

Новая школа на Благовещен-
ской станет не только образова-
тельным центром, но и местом 

притяжения для всего микро-
района. С ее открытием у де-
тей появятся возможности для 
самовыражения, а у родителей 
- уверенность в том, что их дети 
получат качественное образова-
ние в комфортных и безопасных 
условиях. 

Открытие школы также станет 
еще одним шагом по развитию 
инфраструктуры этой части го-
рода. Для удобства учеников 
будут организованы новые авто-
бусные маршруты, оборудованы 
пешеходные переходы и тротуа-
ры. Особое внимание уделяется 

безопасности: на улице Молодой 
Гвардии планируется установить 
светофорные объекты, чтобы 
обес печить детям безопасный 
переход дороги. 

- Мы решаем комплексно про-
блемы нашего города. Именно об 
этом говорил в своем послании 
Заксобранию губернатор Алексей 
Беспрозванных. Мы должны не 
только построить социальные объ-
екты, но и пройти весь путь чело-
века, который начинается сразу 
за дверью дома и заканчивается 
у входа в школу, - подчеркнула 
Елена Дятлова.

Сергей БОГРОВ, 
Александр КАТЕРУША

Региональные власти 
отчитались о выполнении 
поручения президента РФ.

На этой неделе под руководством гу-
бернатора Алексея Беспрозванных про-
шло совещание по вопросам функциони-
рования калининградской энергосистемы  
на собственных ресурсах, то есть авто-
номно.

СОЗДАН РЕЗЕРВ МОЩНОСТИ
Это связано с выходом Прибалтики 8 

февраля текущего года из энергетического 
кольца БРЭЛЛ (Белоруссия, Россия, Литва, 
Латвия, Эстония).

В рамках поручения президента РФ ре-
ализован план мероприятий «Об обеспе-
чении энергоснабжения Калининградской 
области и объединенной энергетической 
системы Северо-Запада России», утверж-
денный распоряжением Правительства 
Российской Федерации.

В регионе построены и сданы в экс-
плуатацию четыре ТЭС (Маяковская, Та-
лаховская, Прегольская и Приморская). 
Функционирует Калининградская ТЭЦ-2. 
Это позволило обеспечить стабильность 
и создать необходимый резерв мощности. 
Общая протяженность электрических се-
тей составляет более 19 тысяч км.

- Благодаря личному вниманию и под-
держке президента Калининградская об-
ласть заблаговременно и комплексно под-
готовилась к изменениям.

Итогом работы стала фактически новая 
схема энергоснабжения, включающая со-
временные и маневренные электростанции, 
готовые обеспечить устойчивость и надеж-
ность. Фактически создана технологиче-
ски автономная электроэнергетическая 
система региона, - отметил Алексей Бес-
прозванных во время совещания.

ПОТРЕБОВАЛОСЬ СЕМЬ ЛЕТ
Также глава региона посетил регио-

нальный диспетчерский центр «Балтий-
ское РДУ».

В ходе визита обстоятельно обсудили 
со специалистами Системного операто-
ра перевод энергосистемы Калининград-
ской области на изолированный режим  
работы.

Энергетиками подтверждена полная го-
товность энергосистемы Калининградской 
области надежно и самостоятельно функ-
ционировать, обеспечивая электроснабже-
ние всех потребителей региона.

Этим завершена семилетняя работа по 
подготовке энергетического комплекса ре-
гиона к автономному функционированию, 
которое не будет зависеть от действий 
других стран.

НЕЗАМЕТНО ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ
Все операции будут выполняться диспет-

черами Балтийского РДУ по специальной 
программе Системного оператора с нулевым 
перетоком, которая обеспечит безопасность 
данного перевода и пройдет незаметно для 
потребителей области. Все необходимые 
режимные условия для перевода созданы 
специалистами Балтийского РДУ.

Сразу после выполнения перехода на 
изолированную работу нагрузку всех по-
требителей обеспечат три электростанции: 
Калининградская ТЭЦ-2, Прегольская ТЭС 
и Талаховская ТЭС. При этом по команде 
диспетчера Балтийского РДУ регулирова-
ние частоты в энергосистеме будет осу-
ществлять Талаховская ТЭС.

Также на электростанциях области име-
ется необходимый и достаточный резерв 
мощности, величина которого ежесуточ-
но определяется в диспетчерском центре 
Системного оператора на стадии плани-
рования.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«На нашей 
стороне 
все готово!»

- Вижу, что в чатах и соцсетях пы-
таются запускать слухи о грядущих 
проблемах на нашей стороне. Как и 
прежде, прошу доверять только офи-
циальным источникам информации. На 
нашей стороне все готово, - написал 
Алексей Беспрозванных в своем теле-
грам-канале в пятницу, 7 февраля.

Алексей Беспрозванных посетил 
региональный диспетчерский 

центр «Балтийское РДУ».

 ■ БОЛЬШАЯ СТРОЙКА

Школа на Благовещенской откроет двери 1 сентября
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Современное здание построили из кирпича. Фасады 
украсили изображениями на темы науки и космоса.

Елена Дятлова лично 
проверила даже 

мебель в классах.

Энергосистема Калининградской области 
готова к автономной работе
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Александр КАТЕРУША

В соборе Архангела Михаила 
состоялось отпевание.

В Черняховске в четверг, 6 февраля, 
прощались с убитым 7-летним маль-
чиком. Проводить ребенка в послед-
ний путь пришел весь город. У храма 
Архангела Михаила, где проходило 
отпевание, было множество мест-
ных жителей: несли цветы, мягкие 
игрушки...

Все храмовое пространство также 
было заполнено неравнодушными. 

Администрация Черняховского 
округа и предприниматели взялись 
помочь в организации погребения 
и всех траурных церемоний, а также 
проведения поминок.

В связи с этой трагической гибе-
лью администрация муниципалитета 
объявила 6 февраля 2025 года днем 
траура.

В этот день на всей территории 
округа были приспущены государ-
ственные флаги Российской Федера-
ции, флаги Калининградской области 
и флаги муниципального образова-
ния. Отменили все развлекательные 
мероприятия.

«ЭТО НАША ОБЩАЯ БЕДА»
Глава администрации Черняхов-

ского муниципального округа назвал 
убийство 7-летнего мальчика общей 
бедой. Он признал в этом и вину ад-
министрации, а также выразил собо-
лезнования. Об этом Сергей Булычев 
сказал 6 февраля, в день похорон, во 
время прямого эфира во «ВКонтакте».

- Сейчас не буду вдаваться в подроб-
ности - что, кто виноват. Я считаю, 

что и администрация где-то недосмо-
трела, садик, школа, соседи, жители… 
Это наша общая беда. Отдельно мы 
еще разберем всю эту ситуацию со 
всеми, чтобы впредь не допустить, - 
сказал глава.

Сергей Булычев отдельно поблаго-
дарил неравнодушных жителей Чер-
няховска, которые откликнулись на 
беду и помогали - в поиске ребенка, 
в организации похорон.

Глава также сказал, что админи-
страция в стороне не осталась.

- Мы связались с бабушкой, с се-
мьей… Не с той семьей, которая име-
ла отношение к трагедии, не с ма-
терью, не с уродом этим, простите 
за сленг, - сказал глава администра-
ции.

О ПОНЯТНОМ ЖЕЛАНИИ
И СИЛЕ ЗАКОНА

Глава Черняховского муниципаль-
ного округа рассказал о мужчинах, 
которые хотели разобраться с отчи-
мом, обвиненным в убийстве 7-летне-
го ребенка. Об этом Сергей Булычев 
сказал 6 февраля во время прямого 
эфира во «ВКонтакте».

- Была группа, я так понимаю, от-
цов, которая пришла к отделу вну-
тренних дел с просьбой выдать им 
этого ублюдка, этого изверга, этого 
зверя. Но, понятно, надо действовать 
в рамках закона. Разберутся с ним, 
разберутся, - сказал глава админи-
страции.

Калининград 08.02.2025
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Проститься с убитым 7-летним 
мальчиком пришел весь Черняховск

О несчастном ребенке скорбели вместе...

 ■ НО ЭТО ЕЩЕ НЕ ВСЕ!

Полицейских подозревают 
в халатности
Александр КАТЕРУША

В Черняховске завели уголовное дело 
о халатности сотрудников МВД, повлек-
шей смерть 7-летнего мальчика. Об этом 
сообщает пресс-служба областного СК. 
Решение принято на основании материа-
лов проверок прокуратуры и следкома.
По версии следствия, полиция обязанно-

сти исполняла ненадлежащим образом, 
не выявила правонарушения в действиях 
42-летнего мужчины, который избивал 
7-летнего пасынка и 12-летнюю падчерицу.

 ■ В ТЕМУ

Отчима отправили в изолятор, 
действиям матери дадут 
правовую оценку
Александр КАТЕРУША,
Сергей БОГРОВ

На горе-родителей 
заведено уже три 
уголовных дела.

Заключен под стражу 
42-летний житель Чер-
няховска, обвиняемый в 
убийстве 7-летнего па-
сынка. Решение приня-
то 5 февраля, сообщает 
пресс-служба областного 
суда.

Обвиняемый водворен 
в следственный изолятор 
до 3 апреля 2025 года.

Во время заседания ста-
ли также известны неко-
торые новые подробности 
трагедии.

По данным следствия, 
все произошло в период 
с 17 до 21 часа в суббо-
ту, 1 февраля. Разозлив-
шись на пасынка, мужчи-
на нанес беззащитному 
ребенку множественные 
(!) удары по голове и ту-
ловищу. От полученных 

травм мальчик умер.
Как сообщает пресс-

служба областного суда, 
в ходе допроса обвиняе-
мый признал вину только 
частично.

Кроме этого, в отноше-
нии обвиняемого возбуж-
дено еще одно уголовное 
дело. Он также стал фигу-
рантом еще одного эпизо-
да об избиении 12-летней 
девочки. Об этом сообща-
ет пресс-служба област-
ного СК.

Известно, что 25 де-
кабря 2024 года изверг 
избил падчерицу, сломав 
девочке руку. При этом 
ни мать девочки, ни от-
чим за медицинской по-
мощью своевременно не 
обратились.

И только 12 января 
2025 года девочке сдела-
ли рентген, который и по-
казал перелом плечевой 
кости. Тогда школьницу 
госпитализировали.

- И отчим, и мать, запре-
тили ребенку рассказы-

вать об обстоятельствах 
получения ею травмы и 
заставили сообщить лож-
ную информацию о том, 
что она сломала руку при 
падении с лестницы, - со-
общили в следкоме.

Сейчас девочка у ба-
бушки.

В Следственном коми-
тете заявили также, что 
«действиям матери ребен-
ка, достоверно знавшей о 
его смерти, но заявившей 
о его исчезновении, будет 
дана оценка по ст. 316 УК 
РФ (укрывательство пре-
ступлений)».

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-01-
43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. Тел.: 
(4012) 39-19-49, 8-921-710-01-43.
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холодиль-
ников и стиральных машин на дому. 
Гарантия. Область. Тел. 8-921-710-
11-17.
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

КРОВЕЛЬНЫЕ работы. Устра-
нение протечек. Дома, дачи, га-
ражи. Тел. 8-902-417-79-64.

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
КОМНАТУ. Долю в квартире. Тел. 
(4012) 37-35-52.
УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 37-35-
52.

РАЗНОЕ
ДИПЛОМ серии А-I № 609514, вы-
данный в 1975 г. Челябинским ин-
ститутом механизации и электрифи-
кации с/х на имя Брежнева Влади-
мира Алексеевича, считать недей-
ствительным в связи с утерей.

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-340

Разместить объявление

310-340(4012)
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Место приема заявок: 
электронная площадка «РТС-тендер» www.rts-tender.ru.

Аукцион будет проводиться: 
10 марта 2025 г. в 10 часов 00 минут по московскому времени.

Дата и время окончания приема заявок: 
4 марта 2025 г. в 10 часов 00 минут по московскому времени.

ОАО «Российские железные дороги» в лице филиала Калининградской 
железной дороги извещает о проведении открытого аукциона № 25/6871/
АР/А/Э/КЛНГ по определению арендатора на часть здания пакгауза большого 
(секция № 5) общей площадью 451,4 кв. м под складирование грузов.

Информация об объекте недвижимого имущества размещена на сайте ЭТП, 
официальном сайте ОАО «РЖД» - www.rzd.ru (в разделе «Тендеры»), официальном 
сайте Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» - www.property.
rzd.ru. 
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От рук этого 
человека пострадала 

и падчерица.

Актуальные новости 
об этом громком 
деле читайте на 
нашем сайте kp.ru
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Алевтина КРАСНОБАЕВА
(«КП» - Краснодар»)

Рыжий питомец 
семь лет прожил 
на кладбище 
у могилы хозяина.

Его пытались забрать домой 
добрые люди, но он каждый 
раз сбегал. Подкармливали  - 
благодарил, терся о руки. И 
ни за что не уходил с могилы, 
где семь лет назад похоронили 
его хозяина.

Удивительная история из Ма-
хачкалы недавно разошлась по 
соцсетям. Про кота, сидящего 
на кладбище, давно знали мест-
ные жители. Говорят, история 
его такая: когда скончался хо-
зяин (пожилой мужчина умер от 
болезни), забрать питомца ока-
залось некому, у покойного нет 
близких родственников. В траги-

ческий день кот прибил-
ся к похоронам да так и 
остался у могилы, когда 
немногочисленные про-
вожающие разошлись. 
Может, легенда, может, 
нет, но факт: живет тут 
этот бедолага действитель-
но очень давно.

- Так или иначе, мы приехали 
посмотреть - и точно, кот сидит. 
Уже такой замученный, уста-
лый, - рассказывает зооволон-
тер Юлия Бахвалова, которая 
занималась судьбой рыжего 
кота.  - Мы просто не смогли 
оставить его там. А он пошел на 
руки. Видимо, понял, что пора 
принимать помощь, к тому же 
очень обессилел. Мы повезли 
его в клинику.

- Если его выпустить на ули-
цу - погибнет, - говорят ветери-
нары. - Хорошо, что вовремя 
подобрали. Тут несколько забо-

леваний... Нужна трехмесячная 
терапия.

На средства, собираемые во-
лонтерами, кота сейчас актив-
но лечат. Больше того, нашли 
передержку в Петербурге, сю-
да его отправили после того, 
как отпала необходимость на-
ходиться под постоянным при-
смотром медиков. Кстати, как 
его звали раньше, никто и не 
помнит. Но сейчас дали имя - Ха-
тико. Или, как шутят его новые 
друзья,  ХатиКот.

Живой уголок

 � ВЕРНОСТЬ

Юлия ВАСИЛИШИНА, 
Анастасия 
СТЕПАНЕНКО 
(«КП» - Нижний 
Новгород»)

Если увидите новые 
фотографии знаменито-
го Кругетса из Нижнего 
Новгорода, не узнаете. 
Тот ли это «колобок», 
что весил сто килограм-
мов?

НЕ ВСТАВАЛ 
НА ЛАПЫ

Печальную славу все-
российски известного 
толстяка Кругетс (по-
месь алабая и дворня-
ги) снискал в октябре 
2023 года. Именно тогда 
волонтеры обнаружили 
его на улице в Нижнем 
Новгороде. Из-за свое-
го гигантского веса он 
мог только лежать, даже 
лапы такую «тушку» не 
держали. До этого со-
стояния Кругетса рас-
кормили хозяева, а по-
том выставили из дома. 
Волонтеры отвезли его 
в приют для животных, 
где за него взялись ве-
теринары.

- Никогда прежде мы 
не встречали таких со-

бак, - изумлялась врач 
Маргарита Галанина. - 
У нас даже возникли 
проблемы с помещени-
ем в стационар - в го-
спитале просто не было 
таких больших боксов!

Столь же тяжело да-
вались и медицинские 
исследования. Пона-
чалу нельзя было сде-
лать рентген - «лучи» 
попросту не пробива-

лись сквозь большой 
слой жира. Физиче-
ские нагрузки тоже бы-
ли исключены. Поэтому 
основной упор поначалу 
был сделан на диету.

И в первый же месяц 
пес сбросил 31 кило-
грамм. После этого уже 
можно было провести 
полноценный медос-
мотр и переходить к 
спортивной составляю-

щей. Тем более что, как 
оказалось, за исключе-
нием небольших про-
блем с суставами Кру-
гетс оказался полностью 
здоров.

МИСКИ С ЕДОЙ 
ПО РАЗНЫМ УГЛАМ 
ВОЛЬЕРА

- У нас есть свое рас-
писание. Каждый день 
начинается с уборки 

вольера, тогда мы пе-
сика выводим наружу, 
а затем переходим к 
завтраку с небольшой 
разминкой. Даже ми-
ски с нормой корма 
специально расстав-
ляем по разным углам 
вольера, чтобы Кругетс 
двигался.

Его регулярно вы-
водят в другой более 
просторный вольер на 

часовую прогулку. Он 
похудел уже вдвое, сей-
час весит 48 кг - пересек, 
как говорится, новый 
рубеж. Этой новостью 
поделились ухаживаю-
щие за ним волонтеры. 
И результат уже очень 
заметен внешне: «Талия 
появилась!» Единствен-
ное, чего не хватает зна-
менитому псу, - это лю-
бящих хозяев.

«Самый толстый пес России» похудел вдвое
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 � ХВОСТАТЫЙ «УЧЕНИК»

Спит на философии 
и подпевает на музыке
Алиса ВЬЮШКИНА 
(«КП» - Самара»)

В Самаре лабрадору 
по кличке Снежок выдали 
студенческий билет 
Института искусств.

Уши, лапы, хвост и… студенче-
ский билет. В графе ФИО - Бычков 
Снежок Валентинович, на фото - сим-
патичная белая морда с черными 
глазами-бусинками и таким же чер-
ным мокрым носом. Такой необыч-
ный студент появился в Самарском 
институте культуры. Снежок ходит 
на все занятия. Где-то откровенно 
скучает и клюет носом, 
где-то очень активен. В 
общем, ведет себя, как 
любой студент.

Снежок - пес-поводырь. 
Его хозяева, супруги Ан-
на Казаева и Валентин 
Бычков, поступили в ин-
ститут в 2022 году. Учат-
ся на кафедре эстрадно-
джазового искусства, 
они студенты с ограни-
ченными возможностями 
по зрению.

Сначала необходимо-
сти в собаке-поводыре 
у Анны и Валентина не 
было, но один случай 
заставил супругов из-
менить свое мнение.

- В октябре 2022 го-
да мы гуляли под руку 
с Валей рядом с нашим 
университетом, и я про-
валилась в яму. Она бы-

ла с меня ростом! Супруг даже руку 
мою не отпустил и как-то вытянул 
меня оттуда. Было очень страшно, 
но обошлось. Тогда-то я и подумала 
про собаку.

Пришлось ждать два года, так 
как животному и владельцам нуж-
но было пройти специальные курсы. 
Осенью 2024 года Снежок начал 
ходить вместе с Анной и Валенти-
ном на пары.

В День студента ему сделали по-
дарок - вручили студенческий билет. 
Конечно, это скорее сувенир, но 
студенты относятся к собаке, как к 
настоящему однокашнику, а препо-
даватели - как к любимому ученику.
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Двое за партой... не считая собаки!

Книга Виктории Боровской 
«Стареть рано» 

����� Дарья:
Чтобы сохранять молодость, необязательно тратить миллионы на 

косметологию и пластику. В книге даны простые, но работающие спо-
собы выглядеть хорошо без огромных затрат. По куаркодам можно 
перейти на тренировки.

����� Анна:
Наконец хоть кто-то сказал, откуда второй подбородок, если у тебя 

нет лишнего веса! А вообще открытий от этой книги 
у меня немало. Вдовий горбик тоже с ней победим!

Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах

Сейчас кот наконец-то 
в тепле и уюте.

Его зовут так же, как назвали вначале, - Кругетсом, 
или ласково Кружком. 

Но это уже совсем другая собака!

БЫЛО

СТАЛО

Дагестанский ХатиКот
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Анна КУКАРЦЕВА

Все постулаты ЗОЖа известны нам 
еще с первого класса: нужно больше 
двигаться, правильно питаться, отка-
заться от курения, злоупотребления ал-
коголем и жирным фастфудом. И мно-
гие даже с энтузиазмом делают попытки 
двигаться в правильном направлении. 
Но… буквально спустя пару недель бро-
сают. А все потому, что навык «жить 
здорово» не закрепился. При этом быту-
ет довольно распространенное мнение, 
что привычка формируется за 21 день. 
На этом постулате основаны много-
численные онлайн-курсы, которые учат 
нас жить.

Международная группа ученых, 
Альянс по исследованиям в области 
физических упражнений, питания 
и активности (ARENA) Универси-
тета Южной Австралии, решила это 
уточнить. Они сравнили несколько 
десятков исследований, связанных 
с изучением времени, необходимого 
для выработки здоровых привычек. В 
них участвовали более 2000 человек. 
И выяснилось, что в среднем на фор-
мирование полезных правил уходило 
примерно два месяца. Но привыкание 
может занять и до пяти месяцев. Все 
зависит от мотивированности, а также 
от поддержки близких. 

Эксперимент показал, что если ре-
гулярно включать полезный навык в 
утреннюю деятельность, то привычка 
формируется быстрее, особенно если 
это дело вам нравится.

Вот что говорит наш эксперт, д. м. н., 
эндокринолог Зухра Павлова, автор кни-
ги «Обман веществ» издательства «КП»: 
«Многие заболевания, в том числе диа-
бет II типа, инсульт, болезни сердца 
и сосудов, можно предотвратить, из-
менив образ жизни и избавившись от 
нездоровых привычек. Поэтому важно 
не сдаваться на мифической отметке в 
три недели при освоении чего-то ново-
го и полезного».

Делай как я!

К хорошему быстро 
привыкаешь? Не тут-то было!

Ученые развенчали 
миф, что полезная 
привычка формируется 
за три недели.

КОНКРЕТНО

Хочешь быть 
счастливым? 
Будь!

- Счастье и позитивные эмо-
ции оказывают значительное 
влияние на здоровье челове-
ка, - говорит психиатр Рус-
лан Исаев, врач-невролог, 
сомнолог Российского ге-
ронтологического научно-
клинического центра 
Пироговского универси-
тета.  - Исследования пока-
зывают, что люди с высоким 
уровнем счастья имеют мень-
шую вероятность развития 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний и диабета. У счастли-
вых людей крепче иммунитет 
и больше шансов дожить до 
90 - 100 лет.

Привычки, которые 
помогут сохранить 
радость жизни:

� Перечитывайте книги, ко-
торые когда-то доставляли удо-
вольствие. Пересматривайте 
любимые фильмы, слушайте 
музыку, читайте стихи.

� Придумывайте повод для 
радости, пользуйтесь любой 
возможностью доставить себе 
удовольствие - это отличный 
способ борьбы с депрессией. 
Например, запланируйте поход 
в театр, покупку нового цветка, 
запишитесь на урок вокала…

� Чаще выбирайтесь на при-
роду. Серотонин, который вы-
рабатывают наши мышцы на 
природе, успокаивающе дей-
ствует на нервную систему.

� Начинайте день с раз-
минки  - минимум пять минут, 
лучше 10 - 15. Нагрузка на 
мышцы активизирует работу 
всего организма.

� Найдите свое хобби. Это 
может быть выращивание 
цветов или кулинария, волон-
терство, коллекционирование 
старинных монет, вязание... 
Список огромен, а любимое 
занятие помогает переклю-
читься от абстрактных пере-
живаний на деятельное выпол-
нение конкретных задач.

С ЧЕГО НАЧАТЬ?

Да хотя бы с очень полезной привычки 
выпивать стакан теплой воды с утра. Про-
снулись  - подогрели стакан воды в микро-
волновке (достаточно 30 секунд), выпили.

Во время сна мы теряем воду, ведь мы ды-
шим и потеем. Поэтому дефицит воды нужно 
восполнить. И сделать это нужно до завтрака. 
Попробуйте пить по стакану спросонья хотя 
бы два месяца. И поймете, что тело само уже 
этого хочет. Спустя два-три месяца можно 
подключать утреннюю зарядку. Вливайтесь 
в здоровый образ жизни постепенно.

- Если вы задумались о том, 
чтобы избавиться от вредных 
привычек, то уже сделали боль-
шой шаг! Осознать, понять, что 
вам мешает быть здоровым и 
счастливым,  - это главное,  - 
считает Павлова. Осталось 
сделать несколько простых, 
но важных шагов:

Запишите, 
что мешает

Возьмите лист бумаги и пе-
репишите, что хотите бросить 
(алкоголь, курение, сидячий 
образ жизни и пр.). Можете 
нарисовать круг и разделить 
на сектора, можете списком.

Выделите самые 
вредные и самые 

главные
Осознайте, от чего 
готовы избавиться

Это очень важный шаг: по-
думается, от чего вы ГОТОВЫ 
избавиться в первую очередь. 
Не от чего надо, а от чего дей-
ствительно готовы, то есть вну-
тренне созрели. Например, 
есть очень вредная привычка, 
от которой вы не в состоянии 
избавиться, потому что на это 
уйдет очень много сил. Вы с 

ней расправитесь, но позже. 
Сейчас важнее начать бороть-
ся с менее болезненной, хоть 
и менее вредной.

Поймите, 
что для этого 
нужно сделать

Например, вы хотите ложить-
ся в 23 часа, а не сидеть с гад-
жетом по ночам. То есть хотите 
высыпаться, а не зависать но-
чью в чатиках. Напишите план 
действий по пунктам:

� купить шторы блэк-аут,
� договориться с партне-

ром, что выключаем телеви-
зор в 22.30,

� каждый вечер отклады-
вать телефон в 22.00 и идти 
в душ или ванную.

То есть по пунктам, по шагам 
прописать то, что вы можете 
сделать, чтобы избавиться от 
вредной привычки и приобре-
сти здоровые. Когда будет под-
робный план, будет сложнее 
отвертеться от его выполнения.

Повесьте календарь 
со списком задач

Не надо бросаться выпол-
нять все и разом. Намечайте 
себе по одной цели раз в месяц 

или в два месяца. Например, 
«наладить циркадный ритм в 
феврале». «Начать ходить в 
спортзал в марте».

- Никто не мешает вам со-
вмещать все попытки влиться 
в ЗОЖ сразу. Но, как правило, 
это довольно сложно,  - пояс-
няет Зухра Павлова.

Отталкивайтесь 
от точки, детали

«Не пью алкоголь с 8 мар-
та» - четкая, конкретная точка, 
от которой начинается другая 
жизнь. Когда есть такая сту-
пенька, уже возникает азарт, 
интерес  - а справлюсь ли, а 
как будут реагировать друзья?

- Любой план  - это жизнен-
но необходимое подспорье в 
сложном деле, а избавление от 
вредных привычек и приучения 
себя к полезным  - это очень 
сложное дело. Конечно, ино-
гда в нашей жизни что-то мо-
жет случиться и экспромтом. 
Но это всегда элемент удачи. 
А если перед вами есть четкий 
план с расписанными целями 
и задачами  - это уже вполне 
оформленное будущее,  - го-
ворит доктор Павлова.
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что зарядка - это 
круто, придется тянуть 
на морально-волевых.

Книга Зухры Павловой «Обман веществ»
����� Анна:
Доступным языком изложены результаты серьезных иссле-

дований. Даются конкретные советы, как питаться, чтобы жить 
долго. Ничего сложного, если понимаешь, что и как работает.

����� Елена:
Зухра Павлова - одна из самых грамотных эндокринологов, 

к ее мнению стоит прислушаться. Рекомендую книгу всем, кто 
желает быть здоровым и стройным. 

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781 

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах
Реклама, 16+

- Если вы задумались о том, ней расправитесь, но позже. или в два месяца. Например, 

Шесть шагов к новым правилам
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- Очень полезная привычка - хвалить себя. 
И делать это надо каждый день, а еще лучше несколько раз за 
день, - уверяет директор Института психолого-социальной 
работы Сеченовского университета, доктор психологических 
наук Мария Киселева. - Поверьте, в вашей жизни происходит 
достаточно того, чем вы можете гордиться. Представьте, 
что кто-то из близких за вас рад и горд, и проговорите то, 
что бы они сказали. 

А ЧТО ЕЩЕ Хвалите себя

Еще можно завести коробку, записывать на бумажке все,
за что можно себя похвалить, и класть туда.

А через 3 - 4 месяца прочитать и увидеть, сколько 
полезного вы делаете.
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Алевтина КРАСНОБАЕВА
(«КП» - Краснодар»)

Рыжий питомец 
семь лет прожил 
на кладбище 
у могилы хозяина.

Его пытались забрать домой 
добрые люди, но он каждый 
раз сбегал. Подкармливали  - 
благодарил, терся о руки. И 
ни за что не уходил с могилы, 
где семь лет назад похоронили 
его хозяина.

Удивительная история из Ма-
хачкалы недавно разошлась по 
соцсетям. Про кота, сидящего 
на кладбище, давно знали мест-
ные жители. Говорят, история 
его такая: когда скончался хо-
зяин (пожилой мужчина умер от 
болезни), забрать питомца ока-
залось некому, у покойного нет 
близких родственников. В траги-

ческий день кот прибил-
ся к похоронам да так и 
остался у могилы, когда 
немногочисленные про-
вожающие разошлись. 
Может, легенда, может, 
нет, но факт: живет тут 
этот бедолага действитель-
но очень давно.

- Так или иначе, мы приехали 
посмотреть - и точно, кот сидит. 
Уже такой замученный, уста-
лый, - рассказывает зооволон-
тер Юлия Бахвалова, которая 
занималась судьбой рыжего 
кота.  - Мы просто не смогли 
оставить его там. А он пошел на 
руки. Видимо, понял, что пора 
принимать помощь, к тому же 
очень обессилел. Мы повезли 
его в клинику.

- Если его выпустить на ули-
цу - погибнет, - говорят ветери-
нары. - Хорошо, что вовремя 
подобрали. Тут несколько забо-

леваний... Нужна трехмесячная 
терапия.

На средства, собираемые во-
лонтерами, кота сейчас актив-
но лечат. Больше того, нашли 
передержку в Петербурге, сю-
да его отправили после того, 
как отпала необходимость на-
ходиться под постоянным при-
смотром медиков. Кстати, как 
его звали раньше, никто и не 
помнит. Но сейчас дали имя - Ха-
тико. Или, как шутят его новые 
друзья,  ХатиКот.

Живой уголок

 � ВЕРНОСТЬ

Юлия ВАСИЛИШИНА, 
Анастасия 
СТЕПАНЕНКО 
(«КП» - Нижний 
Новгород»)

Если увидите новые 
фотографии знаменито-
го Кругетса из Нижнего 
Новгорода, не узнаете. 
Тот ли это «колобок», 
что весил сто килограм-
мов?

НЕ ВСТАВАЛ 
НА ЛАПЫ

Печальную славу все-
российски известного 
толстяка Кругетс (по-
месь алабая и дворня-
ги) снискал в октябре 
2023 года. Именно тогда 
волонтеры обнаружили 
его на улице в Нижнем 
Новгороде. Из-за свое-
го гигантского веса он 
мог только лежать, даже 
лапы такую «тушку» не 
держали. До этого со-
стояния Кругетса рас-
кормили хозяева, а по-
том выставили из дома. 
Волонтеры отвезли его 
в приют для животных, 
где за него взялись ве-
теринары.

- Никогда прежде мы 
не встречали таких со-

бак, - изумлялась врач 
Маргарита Галанина. - 
У нас даже возникли 
проблемы с помещени-
ем в стационар - в го-
спитале просто не было 
таких больших боксов!

Столь же тяжело да-
вались и медицинские 
исследования. Пона-
чалу нельзя было сде-
лать рентген - «лучи» 
попросту не пробива-

лись сквозь большой 
слой жира. Физиче-
ские нагрузки тоже бы-
ли исключены. Поэтому 
основной упор поначалу 
был сделан на диету.

И в первый же месяц 
пес сбросил 31 кило-
грамм. После этого уже 
можно было провести 
полноценный медос-
мотр и переходить к 
спортивной составляю-

щей. Тем более что, как 
оказалось, за исключе-
нием небольших про-
блем с суставами Кру-
гетс оказался полностью 
здоров.

МИСКИ С ЕДОЙ 
ПО РАЗНЫМ УГЛАМ 
ВОЛЬЕРА

- У нас есть свое рас-
писание. Каждый день 
начинается с уборки 

вольера, тогда мы пе-
сика выводим наружу, 
а затем переходим к 
завтраку с небольшой 
разминкой. Даже ми-
ски с нормой корма 
специально расстав-
ляем по разным углам 
вольера, чтобы Кругетс 
двигался.

Его регулярно вы-
водят в другой более 
просторный вольер на 

часовую прогулку. Он 
похудел уже вдвое, сей-
час весит 48 кг - пересек, 
как говорится, новый 
рубеж. Этой новостью 
поделились ухаживаю-
щие за ним волонтеры. 
И результат уже очень 
заметен внешне: «Талия 
появилась!» Единствен-
ное, чего не хватает зна-
менитому псу, - это лю-
бящих хозяев.

«Самый толстый пес России» похудел вдвое
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 � ХВОСТАТЫЙ «УЧЕНИК»

Спит на философии 
и подпевает на музыке
Алиса ВЬЮШКИНА 
(«КП» - Самара»)

В Самаре лабрадору 
по кличке Снежок выдали 
студенческий билет 
Института искусств.

Уши, лапы, хвост и… студенче-
ский билет. В графе ФИО - Бычков 
Снежок Валентинович, на фото - сим-
патичная белая морда с черными 
глазами-бусинками и таким же чер-
ным мокрым носом. Такой необыч-
ный студент появился в Самарском 
институте культуры. Снежок ходит 
на все занятия. Где-то откровенно 
скучает и клюет носом, 
где-то очень активен. В 
общем, ведет себя, как 
любой студент.

Снежок - пес-поводырь. 
Его хозяева, супруги Ан-
на Казаева и Валентин 
Бычков, поступили в ин-
ститут в 2022 году. Учат-
ся на кафедре эстрадно-
джазового искусства, 
они студенты с ограни-
ченными возможностями 
по зрению.

Сначала необходимо-
сти в собаке-поводыре 
у Анны и Валентина не 
было, но один случай 
заставил супругов из-
менить свое мнение.

- В октябре 2022 го-
да мы гуляли под руку 
с Валей рядом с нашим 
университетом, и я про-
валилась в яму. Она бы-

ла с меня ростом! Супруг даже руку 
мою не отпустил и как-то вытянул 
меня оттуда. Было очень страшно, 
но обошлось. Тогда-то я и подумала 
про собаку.

Пришлось ждать два года, так 
как животному и владельцам нуж-
но было пройти специальные курсы. 
Осенью 2024 года Снежок начал 
ходить вместе с Анной и Валенти-
ном на пары.

В День студента ему сделали по-
дарок - вручили студенческий билет. 
Конечно, это скорее сувенир, но 
студенты относятся к собаке, как к 
настоящему однокашнику, а препо-
даватели - как к любимому ученику.
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Двое за партой... не считая собаки!

Книга Виктории Боровской 
«Стареть рано» 

����� Дарья:
Чтобы сохранять молодость, необязательно тратить миллионы на 

косметологию и пластику. В книге даны простые, но работающие спо-
собы выглядеть хорошо без огромных затрат. По куаркодам можно 
перейти на тренировки.

����� Анна:
Наконец хоть кто-то сказал, откуда второй подбородок, если у тебя 

нет лишнего веса! А вообще открытий от этой книги 
у меня немало. Вдовий горбик тоже с ней победим!

Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах

Сейчас кот наконец-то 
в тепле и уюте.

Его зовут так же, как назвали вначале, - Кругетсом, 
или ласково Кружком. 

Но это уже совсем другая собака!

БЫЛО

СТАЛО

Дагестанский ХатиКот
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Анна КУКАРЦЕВА

Все постулаты ЗОЖа известны нам 
еще с первого класса: нужно больше 
двигаться, правильно питаться, отка-
заться от курения, злоупотребления ал-
коголем и жирным фастфудом. И мно-
гие даже с энтузиазмом делают попытки 
двигаться в правильном направлении. 
Но… буквально спустя пару недель бро-
сают. А все потому, что навык «жить 
здорово» не закрепился. При этом быту-
ет довольно распространенное мнение, 
что привычка формируется за 21 день. 
На этом постулате основаны много-
численные онлайн-курсы, которые учат 
нас жить.

Международная группа ученых, 
Альянс по исследованиям в области 
физических упражнений, питания 
и активности (ARENA) Универси-
тета Южной Австралии, решила это 
уточнить. Они сравнили несколько 
десятков исследований, связанных 
с изучением времени, необходимого 
для выработки здоровых привычек. В 
них участвовали более 2000 человек. 
И выяснилось, что в среднем на фор-
мирование полезных правил уходило 
примерно два месяца. Но привыкание 
может занять и до пяти месяцев. Все 
зависит от мотивированности, а также 
от поддержки близких. 

Эксперимент показал, что если ре-
гулярно включать полезный навык в 
утреннюю деятельность, то привычка 
формируется быстрее, особенно если 
это дело вам нравится.

Вот что говорит наш эксперт, д. м. н., 
эндокринолог Зухра Павлова, автор кни-
ги «Обман веществ» издательства «КП»: 
«Многие заболевания, в том числе диа-
бет II типа, инсульт, болезни сердца 
и сосудов, можно предотвратить, из-
менив образ жизни и избавившись от 
нездоровых привычек. Поэтому важно 
не сдаваться на мифической отметке в 
три недели при освоении чего-то ново-
го и полезного».

Делай как я!

К хорошему быстро 
привыкаешь? Не тут-то было!

Ученые развенчали 
миф, что полезная 
привычка формируется 
за три недели.

КОНКРЕТНО

Хочешь быть 
счастливым? 
Будь!

- Счастье и позитивные эмо-
ции оказывают значительное 
влияние на здоровье челове-
ка, - говорит психиатр Рус-
лан Исаев, врач-невролог, 
сомнолог Российского ге-
ронтологического научно-
клинического центра 
Пироговского универси-
тета.  - Исследования пока-
зывают, что люди с высоким 
уровнем счастья имеют мень-
шую вероятность развития 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний и диабета. У счастли-
вых людей крепче иммунитет 
и больше шансов дожить до 
90 - 100 лет.

Привычки, которые 
помогут сохранить 
радость жизни:

� Перечитывайте книги, ко-
торые когда-то доставляли удо-
вольствие. Пересматривайте 
любимые фильмы, слушайте 
музыку, читайте стихи.

� Придумывайте повод для 
радости, пользуйтесь любой 
возможностью доставить себе 
удовольствие - это отличный 
способ борьбы с депрессией. 
Например, запланируйте поход 
в театр, покупку нового цветка, 
запишитесь на урок вокала…

� Чаще выбирайтесь на при-
роду. Серотонин, который вы-
рабатывают наши мышцы на 
природе, успокаивающе дей-
ствует на нервную систему.

� Начинайте день с раз-
минки  - минимум пять минут, 
лучше 10 - 15. Нагрузка на 
мышцы активизирует работу 
всего организма.

� Найдите свое хобби. Это 
может быть выращивание 
цветов или кулинария, волон-
терство, коллекционирование 
старинных монет, вязание... 
Список огромен, а любимое 
занятие помогает переклю-
читься от абстрактных пере-
живаний на деятельное выпол-
нение конкретных задач.

С ЧЕГО НАЧАТЬ?

Да хотя бы с очень полезной привычки 
выпивать стакан теплой воды с утра. Про-
снулись  - подогрели стакан воды в микро-
волновке (достаточно 30 секунд), выпили.

Во время сна мы теряем воду, ведь мы ды-
шим и потеем. Поэтому дефицит воды нужно 
восполнить. И сделать это нужно до завтрака. 
Попробуйте пить по стакану спросонья хотя 
бы два месяца. И поймете, что тело само уже 
этого хочет. Спустя два-три месяца можно 
подключать утреннюю зарядку. Вливайтесь 
в здоровый образ жизни постепенно.

- Если вы задумались о том, 
чтобы избавиться от вредных 
привычек, то уже сделали боль-
шой шаг! Осознать, понять, что 
вам мешает быть здоровым и 
счастливым,  - это главное,  - 
считает Павлова. Осталось 
сделать несколько простых, 
но важных шагов:

Запишите, 
что мешает

Возьмите лист бумаги и пе-
репишите, что хотите бросить 
(алкоголь, курение, сидячий 
образ жизни и пр.). Можете 
нарисовать круг и разделить 
на сектора, можете списком.

Выделите самые 
вредные и самые 

главные
Осознайте, от чего 
готовы избавиться

Это очень важный шаг: по-
думается, от чего вы ГОТОВЫ 
избавиться в первую очередь. 
Не от чего надо, а от чего дей-
ствительно готовы, то есть 
внутренне созрели. Например, 
есть очень вредная привычка, 
от которой вы не в состоянии 
избавиться, потому что на это 
уйдет очень много сил. Вы с 

ней расправитесь, но позже. 
Сейчас важнее начать бороть-
ся с менее болезненной, хоть 
и менее вредной.

Поймите, 
что для этого 
нужно сделать

Например, вы хотите ложить-
ся в 23 часа, а не сидеть с гад-
жетом по ночам. То есть хотите 
высыпаться, а не зависать но-
чью в чатиках. Напишите план 
действий по пунктам:

� купить шторы блэк-аут,
� договориться с партне-

ром, что выключаем телеви-
зор в 22.30,

� каждый вечер откладывать 
телефон в 22.00 и идти в душ 
или ванную.

То есть по пунктам, по шагам 
прописать то, что вы можете 
сделать, чтобы избавиться от 
вредной привычки и приобре-
сти здоровые. Когда будет под-
робный план, будет сложнее 
отвертеться от его выполнения.

Повесьте календарь 
со списком задач

Не надо бросаться выполнять 
все и разом. Намечайте себе 
по одной цели раз в месяц или 

в два месяца. Например, «нала-
дить циркадный ритм в февра-
ле». «Начать ходить в спортзал 
в марте».

- Никто не мешает вам со-
вмещать все попытки влиться 
в ЗОЖ сразу. Но, как правило, 
это довольно сложно, - поясня-
ет Зухра Павлова.

Отталкивайтесь 
от точки, детали

«Не пью алкоголь с 8 мар-
та» - четкая, конкретная точка, 
от которой начинается другая 
жизнь. Когда есть такая сту-
пенька, уже возникает азарт, 
интерес  - а справлюсь ли, а 
как будут реагировать друзья?

- Любой план  - это жизнен-
но необходимое подспорье в 
сложном деле, а избавление от 
вредных привычек и приучения 
себя к полезным  - это очень 
сложное дело. Конечно, иногда 
в нашей жизни что-то может 
случиться и экспромтом. Но 
это всегда элемент удачи. А 
если перед вами есть четкий 
план с расписанными целями 
и задачами  - это уже вполне 
оформленное будущее, - гово-
рит доктор Павлова.
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что зарядка - это 
круто, придется тянуть 
на морально-волевых.

Книга Зухры Павловой «Обман веществ»
����� Анна:
Доступным языком изложены результаты серьезных иссле-

дований. Даются конкретные советы, как питаться, чтобы жить 
долго. Ничего сложного, если понимаешь, что и как работает.

����� Елена:
Зухра Павлова - одна из самых грамотных эндокринологов, к ее 

мнению стоит прислушаться. Рекомендую книгу всем, кто желает 
быть здоровым и стройным. 

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781 

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах
Реклама, 16+
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- Очень полезная привычка - хвалить себя. 
И делать это надо каждый день, а еще лучше несколько раз за 
день, - уверяет директор Института психолого-социальной 
работы Сеченовского университета, доктор психологических 
наук Мария Киселева. - Поверьте, в вашей жизни происходит 
достаточно того, чем вы можете гордиться. Представьте, 
что кто-то из близких за вас рад и горд, и проговорите то, 
что бы они сказали. 

А ЧТО ЕЩЕ Хвалите себя

Еще можно завести коробку, записывать на бумажке все,
за что можно себя похвалить, и класть туда.

А через 3 - 4 месяца прочитать и увидеть, сколько 
полезного вы делаете.

Россия
www.kp.ru
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Чаще всего мужчин 
подводит излишняя от-
кровенность. Если вду-
маться, неплохое каче-
ство: кавалер всю душу 
перед тобой раскрывает 
без утайки. Однако есть 
нюансы.

Олег, 50:
«Здравствуйте, девуш-

ки. С 1993 года зани-
маюсь изменой жене. В 
среднем 2 - 3 раза в не-
делю. Накопил богатый 
опыт. Так что, прежде чем 
отвечать мне, подумайте, 
а что интересного вы мо-
жете мне предложить».

Константин, 45:
«Ищу женщину без 

маникюра. Давно заме-
тил: чем замысловатее у 
нее узоры на ногтях, тем 
меньше книг она прочла».

Алексей, 43:
«Ищу женственную де-

вушку с начесом».

Иван, 46:
«Живу один, разгова-

риваю только с собакой. 
Надеюсь, как Карлсон, 
что ты лучше собаки».

Павел, 30:
«Это крик души!!! Я 

очень хочу и готов к 
серь езным отношени-
ям. Соберу тебе шкаф, 
починю кран. Научу те-
бя стрелять, водить и 
рыбачить».

Александра ЗАЙЦЕВА

Сразу предупреждаем: пре-
жде чем читать этот текст, убе-
рите ваших детей от ваших же 
голубых экранов мониторов. 
Или от газетной страницы, 
если у вас бумажная версия 
газеты. Рано им еще знать, 
как цветист иногда бывает 

мир отношений мужчины и 
женщины.

Увели детей? А теперь пого-
ворим о сайтах знакомств. Там 
столько нелепого и смешного, 
что давно уже пора это как-то 
классифицировать. Давайте 
попытаемся. Чтоб каждый по-
нимал: вот так писать не надо.

Почему объявления на этот 

раз только мужские? А пото-
му что женские попадаются в 
основном скучные какие-то: 
ищу надежного, хочу семью и 
детей. Зато мужчины сверкают 
так, что, честно говоря, иногда 
лучше бы молчали. (Орфогра-
фия и стилистика авторов со-
хранены - рука не поднялась 
править эти шедевры.)

Мужчина и женщина
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Не стареют 
душой прохиндеи

Собрали 
для вас самые 

фантастические 
предложения 

с сайтов знакомств. 
И это не шутки.

Вам захочется поработать руками. Так что самое 
время проявить себя в творчестве, вспомнить про 
хобби. А еще это подходящий момент, чтобы за-
няться ремонтом. Облагораживайте свой дом, 
ремонтируйте, клейте, красьте и наводите уют. 

Вы получите от этого большое удовольствие.

Интеллектуальные способности взлетят до не-
бес. В отличие от большинства у вас получится 

продвинуть свои идеи, даже если они покажутся 
слишком новаторскими, и добиться успеха. Кроме 
того, будет полезно заняться духовным ростом, 

медитировать, проводить энергетические практики.

Ни в коем случае нельзя ссориться 
со своей семьей. Вы сгоряча можете 

наговорить всякой ерунды, а близкие примут это 
близко к сердцу и запомнят. И когда вы придете 
к ним за помощью - велика вероятность, что она 

вам и впрямь понадобится, - они вам все припомнят.

Пришло время откровенных разговоров со своей 
второй половинкой. Не терпите, а обсуждайте проб-

лему. Главное - делать это мягко, чтобы партнер не 
воспринял вас в штыки. Расскажите о том, чего бы 
вам хотелось, спросите об этом же любимого че-

ловека. И начинайте исполнять желания друг друга.

Если на прошлой неделе вы посвящали себя домаш-
ним заботам, то на этой неделе предстоит «вернуться 
в свет». Деловое общение займет много времени, 
вы будете активны и успешны. Но и для всех других 
социальных контактов тоже надо найти время - на-

пример, вы сейчас очень нужны своим друзьям.

Необходимо расчистить жизненное пространство. 
Без сожаления выбрасывайте хлам и создавайте во-
круг себя комфорт. Дело не ограничивается миром 
вещей - неприятных людей тоже пора выдворять из 
своей жизни. Как тех, кто давно пьет вам кровь, так 
и новых знакомых, не оправдавших ваших надежд.

Настроения прошлой недели продолжаются. 
Общественная жизнь по-прежнему занимает льви-
ную долю времени. И это правильно. Сейчас у вас 
есть возможность познакомиться с очень большим 
количеством людей, и эти связи помогут вам в 

будущем. А кроме прочего, вам ведь это нравится.

Вы будете неотразимы и способны 
вскружить голову кому угодно. Так что, 

если хотите кого-то обворожить  - вперед! У вас 
точно получится произвести нужное впечатление. 
А вот с начальством будьте поосторожнее. Соблю-
дайте иерархию и не нарывайтесь на неприятности.

На этой неделе стоит подумать о нематери-
альном. Вам рекомендуется посвятить время 

духовным практикам. Это нужно, чтобы вы пере-
стали бежать вперед сломя голову и задумались 
о себе и своем пути. Немного самоанализа - и вы 

разберетесь в своих целях и желаниях.

Пора сконцентрироваться на вопросах 
семьи. И тут нужно соблюдать золотую се-

редину. С одной стороны, искренне интересуйтесь 
делами и переживаниями близких, поддерживайте 
их. С другой - не пытайтесь навязать свою точку 
зрения. Этим вы только спровоцируете конфликт.

Если вы в чем-то не разбираетесь, не нуж-
но делать вид, что вы все равно знаете, что 

делать. Обращайтесь за помощью к специалистам. 
Отличное время, чтобы перевести ваши отноше-
ния на новый уровень - съехаться, решить поже-
ниться. Хорошая неделя для развития своего дела.

На этой неделе предстоит выключить свою при-
родную мечтательность и выкрутить на максимум 

всю прагматичность, на которую вы способны. Это 
время работы с документами и решения самых 
разнообразных юридических вопросов. Тут не 
до мечтательности.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

10 - 16 февраля

Подготовила Евгения АН.

Весы

Более многочисленная категория сразу начина-
ет с финансового положения - своего и искомой 
спутницы. В сущности, ничего не изменилось со 
времен Николая II, когда в газетах публиковали 
такие же честные объявления вроде: «Интересный 
шатен ищет барышню с хорошим приданым».

Слава, 42:
«Ищу невесту из Европы. Ты готова быть с муж-

чиной, который начинает все с нуля? Готова быть 
опорой? Я буду тебя ценить! Хватит перебирать 
варианты, я здесь. Я не альфонс, но так вышло. 
Уровень английского - чуть выше среднего. Важно: 
ты не вакцинированная от Ковид-19».

Василий, 46:
«Ищу женщину, которая поможет мне платить 

алименты. Все что угодно для нее сделаю.»
Виктор, 28:
«Денег у меня пока нет, но я верю в тебя».
Николай, 37:
«Надежен, как скала. Управленец от Бога. До-

брый, когда сытый. А ты? Сможешь улучшить мою 
жизнь? Какая от тебя польза?»

Антон, 58:
«Девушки, почему вы такие бестолковые? Зачем 

вы все ищете умных-богатых-заботливых? Прекра-
щайте перебирать! Иначе и нас, небогатых, расхва-
тают. И будете искать того, кто хотя бы не сидел».

Михаил, 42:
«Приму в семью красивую и ухоженную сироту, 

без материальных проблем, с автомобилем. Будешь 
возить меня, мою маму и саженцы на дачу. К спорту 
отношусь снисходительно: ты можешь бегать, я могу 
спокойно за этим наблюдать. О себе: мелкий дрищ».

А вот это из разряда 
«слово - не воробей»:

Дмитрий, 33:
«Ищу женщину для серь-

езных отношений. Впишу 
супругу в мой расширен-
ный полис ДМС со стома-
тологией».

Валера, 48:
«Я раньше начинал диа-

лог с «привет!» и сразу при-
сылал свое фото в полный 
рост в обнаженном виде, 
но отклик был равен нулю. 
Понял свою ошибку и на-
чал прикладывать линей-
ку сама понимаешь куда. 
Увы, это тоже не принесло 
ожидаемого эффекта. Де-

вушки, вам что нужно-то 
вообще?»

Карен, 34:
«У меня есть женщина, 

ищу новую. Да, так мож-
но. Если вам нужен обе-
спеченный, прошу меня не 
рассматривать».

Юрий, 59:
«Ищу девушку-искус-

ствоведа без ипотеки, 
только москвичку. Пси-
хологи и бухгалтеры, мне 
не о чем с вами говорить. 
Сразу присылай фото в 
купальнике».

Хасан, 36:
«Даже если тебе уже 32 - 

не страшно, мне нравятся 
женщины в возрасте».

Есть категория объявлений, которые непонятно как 
классифицировать. То ли весна уже наступила и влияет 
на психику, то ли шутка не удалась. Как раз тот случай, 
когда чувство юмора у девушек не сработает. Как гово-
рил Черчилль, Бог создал женщин без чувства юмора, 
чтобы они любили мужчин, а не смеялись над ними.

Сергей, 31:
«Сейчас я лежу в больнице с переломом челюсти. 

Так что, если тебе нужны поцелуйчики, проходи мимо».
Коля, 45:
«Сестра-человек, что ты думаешь о душЕ? Я хожу сюда 

пофилософствовать, это же сайт знакомств!»
Виталий, 49:
«Жених я хороший, крепко стою на ногах. Оклад 

11 тысяч рублей. Есть велосипед «Кама» и свой га-
раж  - теплый, кирпичный. Если у нас с тобой дойдет 
до серьезного, то будет где жить, можно сделать над-
стройку. Я у председателя спросил, он разрешил. Так 
что жилая комната будет. В отпуск запросто сгоняем в 
Краснокамск, автобусы ходят. Пиши мне - и вперед, к 
своему счастью!»

Ты же лучше 
собаки?

Поцелуи с переломом 
челюсти

Не альфонс, но так вышло

Ищу искусствоведа 
в купальнике
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07.20 Поедем, поедим! (16+)
Темпераментный итальянец 
исследует нетривиальный 
маршрут по центру Москвы, 
очутится в советском про-
шлом, поужинает в секрет-
ном бункере Сталина и пере-
кусит в психиатрической 
больнице. 

08.20 Едим дома. (0+)
09.00 Сегодня.
09.20 Главная дорога. (16+)
10.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым. (12+)
11.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
12.00 Основано на реальных 

событиях. Криминальный 
дуэт. (16+)

14.00 Своя игра. (0+)
15.00 Сегодня.
15.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
16.00 Следствие вели... (16+)
18.00 Центральное телевиде-

ние с Вадимом 
Такменевым.

19.10 Суперстар! Новый 
сезон. (16+)

23.00 Ты не поверишь! (16+)
00.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.30 Дачный ответ. (0+)
02.20 МОЯ РЕВОЛЮЦИЯ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

04.00 Утро России. Суббота.
07.00 Калининград. Суббота.
07.35 По секрету всему свету.
08.00 Формула еды. (12+)
08.25 Пятеро на одного.
09.10 Сто к одному.
10.00 Вести.
10.30 Наши. Военкоры. (12+)
11.00 Доктор Мясников. (12+)
12.00 Большие перемены.
13.00 Вести.
13.30 Вести. Калининград.
13.50 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 

(16+)
16.00 Вести.
16.50 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова. (12+)

19.00 Вести.
19.50 Вести. Калининград.
20.00 ДАШКИНА ЛЮБОВЬ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
23.40 РАДУГА ЖИЗНИ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
Молодая скромная учитель-
ница Наталья на улице слу-
чайно знакомится с бизнес-
меном Андреем. Неужели 
терпеливая Золушка дожда-
лась своего принца и теперь 
впереди у нее безоблачная 
семейная жизнь?

06.00 Телеканал Доброе утро. 
Суббота.

09.00 Умницы и умники. (12+)
09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости.
10.15 К 65-летию Игоря 

Матвиенко. Круто ты 
попал... (16+)

11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости.
12.15 Наше все. (12+)
13.05 Торговцы счастьем. 

(16+)
14.00 300 лет со дня смерти 

Петра I. Империя: Петр I. 
(12+)
В 17 лет будущий император 
Петр Первый отстранил от 
власти сестру Софью и 
начал самостоятельное прав-
ление. Вскоре он отправил-
ся в Европу в составе 
Великого посольства, где 
вместе со своими подданны-
ми обучался строить кораб-
ли, изучал промышленность 
и государственное устрой-
ство. 

18.00 Вечерние новости.
18.20 Народный ледниковый. 

(0+)
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером. (16+)
23.10 КАНИКУЛЫ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
02.35 Подкаст.Лаб. (16+)

08.05 Здоровый смысл. (16+)
08.35 Смех, дрожь и видео. 

(16+)
09.05 Мифы о еде. 

Растительное масло. 
(16+)

09.55 Просто & вкусно. (6+)
10.30 События.
10.45 Смешите меня семеро. 

(16+)
11.40 Анекдот-клуб Нехмурые 

люди. (16+)
12.10 МАТЕРИНСКОЕ СЕРДЦЕ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
13.30 События.
13.45 МАТЕРИНСКОЕ СЕРДЦЕ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
16.15  ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

21.15 Право знать! (16+)
22.40 События.
22.50 Тайная комната. Угар 

миллионеров. (16+)
23.30 Русские тайны. В посте-

ли со шпионом. (16+)
00.10 На грани мира. (16+)
00.35 Хватит слухов! (16+)
01.05 Школьница в ЗАГСе. 

Док. фильм. (16+)
01.45 Выбираю папу! 

Док. фильм. (16+)
02.20 Одинокая звездная 

мама. Док. фильм. (16+)

08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Шоу Уральские пельме-

ни. (16+)
10.20 Финник. Мультфильм. 

(6+)
12.05 Мальчик-дельфин. 

Мультфильм. (6+)
13.55 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ЧЕМПИОН. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)
Раньше конь Джонатан при-
надлежал отцу Саши, а сей-
час мама хочет продать 
коня, ведь его содержание 
обходится семье слишком 
дорого. И только бабушка 
готова на любые безрассуд-
ства, чтобы поддержать 
Сашу в стремлении не дать 
маме продать Джонатана... 

16.00 СЕМЕЙНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(6+)

17.55 7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

20.00 ДЫХАНИЕ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

22.05 Роман Костомаров. 
Рожденный дважды. 
Док. фильм. (12+)

23.40 КРЕЦУЛ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

01.35 13. ХУД. ФИЛЬМ. (18+)
03.00 СЕМЕЙКА. СЕРИАЛ. 

(16+)
03.45 6 кадров. (16+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00 Секреты на кухне. 

(16+)

04.50 Пятница News. (16+)

05.20 Чиполлино. Мультфильм. 

(0+)

06.00 Дюймовочка. 

Мультфильм. (0+)

06.40, 08.40, 11.00, 13.10, 

15.30, 17.40, 19.50 

Битва шефов. (16+)

22.00 ГОДЗИЛЛА. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)

00.30 СХВАТКА. ХУД. ФИЛЬМ. 

(18+)

Выжившие в авиакрушении 

спасаются от стаи волков. 

Завораживающий триллер с 

поразительной игрой Лиама 

Нисона.

02.20, 03.30 Пятница News. 

(16+)

02.50 Гастротур. (16+)

08.15 Мы - грамотеи! 
Телевизионная игра.

08.55 ВЕСЕЛАЯ ВДОВА. 
ХУД. ФИЛЬМ.

11.15 Черные дыры. Белые пятна.
12.00, 23.55 Заповедное. Хозяин 

тайги. Док. фильм.
12.40 Рассказы из русской исто-

рии.
14.05 Церемония награждения 

победителей 
X Всероссийской премии 
За верность науке.

15.55 НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 
ХУД. ФИЛЬМ.

18.30 Новости культуры.
18.45 Искусственный интеллект. 

Док. фильм.
19.25 ЖЕНИТЬБА. ХУД. ФИЛЬМ.
21.00 Агора.
22.00 КОРОБКА ПАМЯТИ. 

ХУД. ФИЛЬМ.
00.35 Искатели. Охотники за доль-

менами.
01.20 Мартынко. Жил-был пес. 

Заяц, который любил давать 
советы. Мультфильмы.

04.00, 01.10 Самые шокирую-
щие гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30 

Новости. (16+)
08.00 Минтранс. (16+)
09.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
10.00, 12.00 Военная тайна с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.00 СОВБЕЗ. (16+)
16.00 Документальный спец-

проект. (16+)
17.00 Засекреченные списки. 

Документальный спец-
проект. (16+)

18.00 Добровэфире. (16+)
19.00 КРУШЕНИЕ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
В результате страшного 
шторма борт 119 терпит 
крушение на затерянном 
острове. Все живы, но ката-
строфа - это только начало.

21.00 ХАОС. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

23.10 ЛЬВИЦА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(18+)

04.00, 02.00 Золотая лихо-
радка. (16+)

05.30, 07.40 Pro-Новости. 
(16+)

05.50, 09.00 Плейлист. Зима. 
(16+)

06.40 Звезды о звездах. (16+)
08.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Тор Чарт Европа плюс. 

(16+)
11.00 Pro-Новости. Лучшее. 

(16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 10 самых! (16+)
14.30 Аэропорты. Док. фильм. 

(16+)
15.00 Как заварился Чайф? 

(16+)
16.00 Битва поколений. (16+)
17.30 Премия Виктория-2024. 

(16+)
18.45, 22.30 Танцпол. (16+)
20.30 Народное диско. (16+)
21.30 Dance chart. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Караоке хит. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

07.00 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

07.55, 08.30, 18.25 
УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

08.00 Страна советов. (16+)
09.20, 10.15 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

11.05, 12.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

13.00, 13.50 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

14.45 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

15.45 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

16.40 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

17.35 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

19.20, 20.15, 21.15, 22.05 
ЗАКОН ТАЙГИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

23.00 Известия. Главное. 
(16+)

00.05 Светская хроника. 
(16+)

00.55, 01.40, 02.25, 03.05 
СВИДЕТЕЛИ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

Пятый канал

08.02.2025

ДРАМА Россия, 2023

СУББОТА, 20.00

«ДЫХАНИЕ» (16+)

Большие испытания 
открывают истинную красоту 
человека. Виктор - бывший 
врач, а ныне успешный 
бизнесмен - нелегально 
пробирается в больницу, 
чтобы помочь маме, заболев-
шей COVID-19. Рискуя 
жизнью и свободой, он 
пытается разобраться с неиз-
вестным вирусом и вместе с 
медицинским коллективом 
готовит больницу к пандемии.

Режиссер - Роман 
Каримов.

В главных ролях: Антон 
Батырев, Ирина 
Горбачева, Даниил 
Воробьев.

БОЕВИК Канада, 2005

СУББОТА, 21.00

«ХАОС» (16+)

Обычным утром банда 
грабителей захватывает банк 
и заложников. Вожак банды 
Лоренц требует переговор-
щика - детектива Коннерса. 
Во время переговоров 
спецназ врывается в банк, 
но в хаосе грабителям 
удается уйти, хотя и без 
единого цента. Однако 
вскоре выясняется, что с 
банковских счетов странным 
способом был снят миллиард 
долларов.

Режиссер - Тони Гиглио.
В главных ролях: 

Джейсон Стэйтем, Райан 
Филипп, Джастин 
Уоддэлл.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, чтобы в любой 
строке по горизонтали и по вертикали и в каждом из девяти блоков, от-
деленных жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. Мы пред-
лагаем вам два варианта - простой и чуть посложнее. Желаем удачи! 
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Мцыри - Лицо - Рост - Гетры - Люди - Игрушка - Виндзор - Враг - Спиногрыз - Рухлядь - Меконг - Дихлофос - Пассажир - 
Очередь - Сон - Змея - Ксенофоб - Врач - Чехов - Ковка - Нимб - Бзик - Зона - Нони - Радио - Урал - Цена - Лувр - Дилемма - Кровь - Стыд - Хилл.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Выпад - Сетка - Мономах - Чонишвили - Образование - Игрун - Гость - Яичница - Лыжи - Брак - Олег - Боль - Ривз - Курс - Кипяток - Тигр - Ужас - 
Халед - Саленко - Уплата - Взмах - Жираф - Духи - Мазь - Рахаб - Канал.


