
На каких 
условиях 
могут 
вернуться 
сбежавшие 
из России 
бренды
Читайте на стр. 6 - 7 �
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Краснодар  91,0 FM

Геленджик    97,8  FM
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Анапа  89,5  FM  

Сочи 91,2

Читайте на стр. 2 � Ни
ко

ла
й 

О
БЕ

РЕ
М

ЧЕ
Н

КО

Оскар Кучера - 
о конфликте Крида и 
Мизулиной, демографии 
и западных ценностях

Евгения ХАЛИКОВА

Аэропорт курорта 
расширяет 
международное 
авиасообщение. 

Ургенч - город на северо-
западе Узбекистана, кото-
рый расположен на южном 
берегу реки Амударьи. И 
с 27 октября в этот город 
начнут летать самолеты из 
Сочи. 

- Перелеты будут осу-
ществляться два раза в 
неделю в ночное время. 
Отправление из Сочи на-

мечено на 01:00, прибы-
тие в Ургенч - в 05:40. Об-
ратный вылет из Ургенча 
- в 06:40, приземление в 
Сочи - в 07:30, - сообщили 
в аэропорту Сочи. 

На данный момент пря-
мые рейсы по маршруту 
Сочи-Ургенч другими авиа-

перевозчиками не предла-
гаются. И этот новый марш-
рут открывается в рамках 
расширения международ-
ного авиасообщения на 
российском курорте. 

Билет из Сочи в Ургенч 
сейчас стоит от 15 000 
рублей.

Продолжение на стр. 13 �

Ольга РОДИНА

Выбираем оливковые 
и изумрудные оттенки 
вместе со звездами.

Зеленый 
поцелуй 
после 
жаркого лета

Из Сочи в Ургенч отправятся 
самолеты

Похолодание идет на Кубань

Вл
ад

им
ир

 В
ЕЛ

ЕН
ГУ

РИ
Н

В крае 
осенью могут 
подорожать 
продукты

Наталия КОЖЕВНИКОВА

Тридцатиградусной 
жары на этой 
неделе не будет.  

На Кубани ожидается целый 
«букет» непогоды. Через тер-
риторию региона пройдут хо-
лодные фронтальные разделы, 
которые принесут с собой значи-
тельное понижение температуры 
и обильные осадки. 

10 сентября в большинстве 
районов Краснодарского края 
ожидаются дожди, ливни, ме-
стами очень сильные, а также 
грозы. В ночь на 11 сентября 
осадки сохранятся уже лишь в 
отдельных районах, а днем 11 

сентября практически везде пре-
кратятся, исключением станут 
только юго-восточные предгор-
ные районы.

- Естественно, после захода 
такой холодной воздушной мас-
сы и осадков влажность увели-
чится, в ночные и утренние часы 
местами, опять же в основном 
в предгорных районах, будут на-
блюдаться туманы, - рассказала   
замначальника Краснодар-
ского гидрометцентра Свет-
лана Попова.

12 сентября осадки уже не 
прогнозируют. Но вот темпе-
ратура воздуха все еще оста-
нется прохладной. Ночью на 
территории Кубани прогнози-
руют +14…+19 градусов, на 

Азовском и Черноморском по-
бережьях - +17…+22 градуса, 
а в юго-восточных предгорных 
районах прохладнее - +9…+14 
градусов. В дневные часы воз-
дух в Краснодарском крае бу-
дет прогреваться лишь до 20-25 
градусов.

При прохождении фронталь-
ных разделов также ожидает-
ся усиление ветра восточных и 
северо-восточных направлений. 
Скорость ветра составит 12-17 
м/с, а при грозовой облачности 
возможны шквалистые усиления 
до 20-25 м/с. К ночи 11 сентя-
бря ветер стихнет, но в дневные 
часы 11 и 12 сентября местами 
сохранится ветреная погода - от 
слабых до умеренных порывов.

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

3 721 685
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Среда, 10 сентября
67-с (27715-с)/2025 год
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Галина КОПЫЛОВА 

Нынешнее лето стало се-
рьезным испытанием для 
кубанских хлеборобов. На 
итогах жатвы сказалась 
устойчивая засуха. Вало-
вый сбор зерна в этом году 
оказался существенно ни-
же прошлогодних показате-
лей. О том, что происходит 
на полях, «КП» - Кубань» 
рассказал вице-губернатор 
Краснодарского края Андрей 
Коробка.

- Текущий сельхозсезон 
в плане погодных условий 
оказался сложным для агра-
риев Краснодарского края, 
- отметил Андрей Короб-
ка. - Из-за засухи валовый 
сбор озимых и яровых зер-
новых колосовых, а также 
зернобобовых культур в 
этом году существенно ни-
же, чем в предыдущие годы. 

Тем не менее вопрос продо-
вольственной безопасности 
закрыт.

В этом году аграрии намо-
лотили 9,3 млн тонн зерна, в 
том числе озимой пшеницы 
- более 7,8 млн тонн. Для 
сравнения, в 2023 году ре-
зультатом уборки стали 11,3 

млн тонн зерна, а в 2024-м 
-13,5 млн тонн. 

В настоящее время в ре-
гионе продолжается убор-
ка сахарной свеклы, куку-
рузы, масличных культур. 
По этим культурам также 
прогнозируют снижение 
урожая. 

- Стартовал сев озимого 
рапса. Это одна из важней-
ших культур для нас в плане 
экспорта. Под урожай буду-
щего года площадь его се-
ва увеличена на 4,7 тысячи 
гектаров - до 71 тысячи. Уже 
посеяно две тысячи гекта-
ров. Аграрии получили весь 
необходимый объем се-
мян высших репродукций, 
средств защиты растений и 
горюче-смазочных матери-
алов. Кубанские фермеры 
используют отечественный 
посевной материал, разра-
ботанный учеными «ВНИИ 
масличных культур им. В.С. 
Пустовойта», - сказал заме-
ститель губернатора Кубани 
Андрей Коробка.

Из-за этого 
может вырасти 
в стоимости 
хлеб и сахар.

Картина дня: Кубань

Чек на корма 
и продукты 
будет 
неизбежно 
выше. 
И меняться 
стоимость 
начнет 
уже осенью. 

- Низкий урожай 
- это, действитель-
но, беда, - говорит 
кубанский экономист 
Роман Иноземцев. - 
Если физически 
зерна нашему по-
требителю и хва-

тит, то вот вопрос 
цены остается от-
крытым, - говорит 
Роман Иноземцев. - 
Сокращение урожая 
зерновых приведет 
к росту цен на кор-
ма скоту, следова-
тельно, к росту цен 
на мясо и молоко, а 
не только на хлеб и 
крупы из злаковых 
- аграрии же поста-
раются компенси-
ровать свои затраты 
тем, что получили. 
Плюс цена на при-
лавке складывается 

из множества фак-
торов, не только це-
ны на сырье, и здесь 
против потребите-
ля также работают и 
инфляционные про-
цессы в экономике, 
сдерживать которые 
ЦБ уже не может - 
отсюда и курс на 
планомерное сни-
жение ставки при 
нарастающем де-
фиците бюджета и 
ужесточающемся 
санкционном ре-
жиме. Поэтому этой 
осенью мы можем 

увидеть очень бы-
стрый рост цен по 
многим продукто-
вым позициям, и 
первый кандидат 
- продовольствие 
из однолетних ра-
стений (злаковые, 
свекла, морковь, 
картофель, маслич-
ные). На втором 
месте - продукция 
животноводства. С 
яйцами вопрос ре-
шили, но молоко и 
мясо у нас тради-
ционные драйверы 
роста.

Сокращение урожая приведет к росту цен
КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Светлана ОВДЕЙ

Автомобили 
не смогут 
проехать 
по одному 
из участков 
в Прикубанском 
округе 
до Нового года.  

К очередным за-
торам стоит приго-
товиться гостям и 
жителям Красно-
дара. Но эта мера 
вынужденная, так 
как в крайцентре 
сейчас строится 
главный канализа-
ционный коллек-
тор. И из-за этого 
в городе на четыре 
месяца перекроют 
участок улицы За-
падно-Кругликов-
ской в Прикубан-
ском округе. 

- Причина - стро-
ительство второй 
очереди главного 
канализационного 
коллектора №20. 
Работы масштаб-
ные, и без полного 
перекрытия движе-
ние их организовать 
невозможно, - со-

общили в департа-
менте транспорта и 
дорожного хозяйст-
ва Краснодара. 

Движение огра-
ничат на участке 
улицы Западно-
Кругликовской от  
Домбайской до Се-

мигорской с 10 сен-
тября. Проезд будет 
перекрыт до 1 янва-
ря 2026 года. 

Водителей просят 
быть внимательны-
ми и продумывать 
маршруты объезда 
заранее.

В Краснодаре перекрыли 
участок улицы 

Сельхозсезон в крае 
оказался сложным

- Пожалуй, 
затарюсь 

продуктами 
впрок!

СТОП, МАШИНА
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Светлана ОВДЕЙ

Она будет обозначать 
зону платной парковки.

Линии такого цвета уже поя-
вились на отремонтированных 
улицах Рашпилевской и Даль-
ней. Кроме того, синюю дорож-
ную разметку нанесут по улице 
Калинина.

- В текущем году мы впер-
вые начали применять синюю 
разметку на ремонтируемых 
улицах. В дальнейшем при ре-
монтах дорог и обновлении 
разметки также планируем ее 

применять, - сказал начальник 
отдела развития парковочного 
пространства департамента тран-
спорта и дорожного хозяйства 
Роман Мануйлов.

Улицы Рашпилевскую, Даль-
нюю и Калинина в Краснода-
ре ремонтируют по программе 
«Развитие сети автомобильных 
дорог Краснодарского края». В 
2025 году в краевом центре обно-
вят 10 дорожных участков про-
тяженностью более 25 км.

 � А В ЭТО ВРЕМЯ

В крайцентре наносят 
синюю дорожную разметку

Вот таким цветом теперь 
обозначают места, где можно 
оставить машину за деньги.
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Губернатор Краснодарского 
края Вениамин Кондратьев 
побывал на месте строитель-
ства главного канализаци-
онного коллектора столицы 
Кубани, а после провел вы-
ездное совещание, посвя-
щенное развитию комму-
нальной инфраструктуры.

ВАЖНЕЙШИЙ ОБЪЕКТ
В каждом муниципалитете 

региона ведется значитель-
ная работа по обновлению 
коммунальных сетей и со-
путствующей инфраструк-
туры, акцентировал глава 
Кубани на совещании. По-
скольку большая часть се-
тей была построена еще во 
времена Советского Сою-
за, она уже не справляется 
с нагрузкой и требует мо-
дернизации.

- Особое внимание в этом 
вопросе уделяем Краснода-
ру, потому что это самый 
быстрорастущий город, сто-
лица региона и лицо всего 
Краснодарского края. Без 

обновления коммунальной 
инфраструктуры краевого 
центра не может быть ника-
кого развития. Поэтому мы 
приняли решение строить 
главный канализационный 
коллектор. Принципиаль-
но важный объект, который 
позволит разгрузить суще-
ствующие системы, повы-
сить надежность водоотве-
дения, даст возможность 
подключить новые соци-
альные и жилые объекты, 
сделать город еще более 
комфортным и современ-
ным, - пояснил Вениамин 
Кондратьев.

Главный канализацион-
ный коллектор Краснодара 
пройдет по Прикубанско-
му округу от улицы имени 
Героя Яцкого по Западно-
Кругликовской, Батурин-
ской, переулку Тополько-
вому, далее по улице Петра 
Метальникова, Ростовско-
му шоссе, Яхонтовой и 
Дзержинского до Западно-
го обхода.

Стоки будут собираться 
в коллекторе, а потом по 
канализационной системе 
попадать на очистные соо-
ружения в районе станицы 
Елизаветинской.

Готовность главного ка-
нализационного коллектора 
Краснодара оценивается в 
55%. При этом подрядчик 

опережает план примерно 
на месяц. Согласно проек-
ту, работы планируется за-
кончить в марте 2027 года.

На возведение коллектора, 
а также трех насосных стан-
ций направили 19,9 млрд 
рублей. 13,3 млрд из них - 
средства займа из Фонда на-
ционального благосостоя-
ния, 6,2 млрд - из бюджета 
края, 466 млн - из местного 
бюджета.

Длина коллектора со-
ставит 23 километра, а его 
пропускная способность 
- 150 тысяч кубометров в 
сутки. Порядка 16 киломе-
тров труб уже проложено. 
На данный момент ведется 
возведение двух канализа-
ционных станций, проект 
третьей находится в разра-
ботке.

МАСШТАБНЫЕ ЗАДАЧИ
Губернатор также напом-

нил, что была разработана и 
принята специальная про-
грамма по развитию тран-

спортной сети столицы Ку-
бани до 2035 года, стоимость 
которой оценивается в 150 
млрд рублей.

Эта программа включает в 
себя строительство и обнов-
ление 27 объектов. Уже при-
ступили к капитальному ре-
монту Тургеневского моста, 
реконструкции Западного 
Обхода и улицы Есенина от 
Солнечной до Гомельской, 
а также строительству раз-
вязки, которая соединит 
улицы Тихорецкую и Воло-
дарского.

Заместитель главы реги-
она Евгений Пергун отме-
тил, что Краснодар в по-
следние 10 лет развивается 
значительными темпами. В 
частности, строятся школы, 
детские сады и другие со-
циальные объекты, жилые 
районы, промышленные 
предприятия и так далее, что 

существенно нагружает ком-
мунальную инфраструктуру.

- Благодаря поддержке 
правительства России нам 
удалось применить ряд фи-
нансовых инструментов, ко-
торые позволили приступить 
к решению масштабных за-
дач, активно используем воз-
можности краевого бюджета. 
Обновляем Троицкий, Ей-
ский, Таманский групповые 
водоводы, очистные соору-
жения на Черноморском по-
бережье. Вызовов у нас мно-
го, необходимо расставлять 
приоритеты, в том числе в 
пользу стратегического для 
Краснодара главного го-
родского канализационного 
коллектора. В целом на раз-
витие коммунальной инфра-
структуры Краснодарского 
края направлено более 120 
миллиардов рублей, - уточ-
нил вице-губернатор.

■■ ВАЖНО!

Край остается 
житницей страны 
и гарантом 
продовольственной 
безопасности.

Во время рабочей встречи 
председателя Государст-
венной думы РФ Вячес-
лава Володина и главы 
Кубани Вениамина Кон-
дратьева обсуждались во-
просы социально-экономи-
ческого развития региона.

ОГРОМНЫЙ ВКЛАД
Спикер ГД отметил, что 

Краснодарский край явля-
ется лидером страны по 
объемам сельскохозяйст-
венного производства и 
одним из первых регионов 
по экспорту зерновых, а 
также экспорту продоволь-
ствия.

- Это огромный вклад 
края не только в продо-
вольственную безопа-
сность, но и в пополнение 
казны, - добавил Вячеслав 
Володин.

Вениамин Кондратьев 
пояснил, что подобных ре-
зультатов удалось добить-
ся благодаря тому, что в 
регионе активно внедря-
ются и применяются са-
мые передовые техноло-
гии. Рост демонстрируют 
все ключевые показатели 
экономики Краснодарско-
го края.

Помимо этого, санкции 
освободили рынок от зару-
бежной продукции и помо-
гли отечественному произ-
водителю нарастить выпуск 
собственных товаров и за-
нять полки магазинов.

- Для этого нужно успеть 

зайти на рынок со своей 
продукцией. На Кубани со-
здан высокотехнологичный 
агропромышленный ком-
плекс. Мы держим первое 
место по производству пи-
тьевого молока, входим в 
«пятерку» лидеров по мясу. 
Занимаемся геномной се-
лекцией молочного стада. 
Благодаря нашим селекци-
онерам на 100 процентов 
обеспечены собственными 
семенами пшеницы и риса. 
Наращиваем этот показа-
тель и по другим культурам. 
Это наша продовольствен-
ная безопасность, - сказал 
Вениамин Кондратьев.

Еще одна из ключевых 
отраслей региональной 
экономики - туризм - так-
же демонстрирует рост, 
отметил губернатор. Реа-
лизуется 73 крупных инве-

стиционных проекта более 
чем на 844 млрд рублей.

Вениамин Кондратьев на-
помнил о введенном запре-
те на жилое строительство 
в 500-метровой прибреж-
ной зоне курортных горо-
дов. Это пространство бы-
ло отдано для возведения 
туристических объектов. 
Соответствующее решение 
за последние 10 лет по-
зволило увеличить объем 
привлеченных инвестиций 
более чем в 100 раз.

Строительство отелей и 
гостиниц и, как следствие, 
рост номерного фонда, от-
метил губернатор, помога-
ет удерживать приемлемый 
уровень цен на отдых для 
граждан страны. В прош-
лом году на Кубани отдох-
нули более 20 млн чело-
век, что стало рекордом.

Еще одна отрасль, кото-
рая становится для Кра-
снодарского края такой 
же традиционной, как 
и сельское хозяйство, - 
промышленность. Регион 
постепенно завоевывает 
лидерство в Южном фе-
деральном округе в этой 
сфере.

Вениамин Кондратьев 
отметил, что капитализа-
ция краевого Фонда раз-
вития промышленности, 
предоставляющего льгот-

ные кредиты бизнесу, в 
этом году достигла 10 
млрд рублей.

Прорывные результаты 
демонстрирует и соци-
альное строительство. В 
рамках национальных про-
ектов и краевых программ 
за 10 лет построили бо-
лее 300 школ и детских 
садов, 248 фельдшер-
ско-акушерских пунктов 
и офисов врача общей 
практики. В этом году в 
крае одновременно воз-
водятся более 200 со-
цобъектов.

Кубань - лидер по объему сельхозпроизводства
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Без обновления 
коммуналки 
не может быть 
развития

Вениамин Кондратьев отметил, что запуск 
главного канализационного коллектора 
повысит надежность водоотведения.
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Вениамин КОНДРАТЬЕВ:

Модернизация 
инфраструктуры 
дает новые 
возможности 
для роста.
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Срывов сроков 
быть не должно.

Темпы строительст-
ва двух школ и детского 
сада проинспектировал 
в ходе рабочего объезда 
глава Краснодара Евгений 
Наумов. Эти объекты кри-
тически важны для раз-
грузки образовательных 
учреждений в густонасе-
ленном микрорайоне Ка-
линино.

ДЕДЛАЙН -
КОНЕЦ ГОДА

Особое внимание бы-
ло уделено школе на 1550 
мест на улице имени Гри-
гория Пономаренко, кото-
рая возводится по поруче-
нию губернатора Кубани 
Вениамина Кондратьева и 
по просьбам жителей. На 
сегодняшний день готов-
ность объекта превышает 
70%, однако отмечается 
некоторое отставание от 
графика. Мэр поручил по-
стелить крышу и закон-
чить тепловой контур до 
начала зимы.

- Долгожданная школа 
на улице имени Григория 
Пономаренко в следую-
щем году должна при-
нять учеников - срок не 
поменяется. Здесь густо-
населенный микрорайон 
с большой плотностью 
застройки, и мы не име-
ем права подвести наших 
детей. Впереди еще три 
месяца работы - с кра-
снодарским климатом это 
благоприятное время для 
стройки, - акцентировал 
Евгений Наумов.

В настоящее время на 
объекте заняты около 100 
рабочих. Они ведут фасад-
ные и отделочные работы, 
прокладывают внутренние 
инженерные сети и благо-
устраивают территорию со 
спортивным ядром.

В трехэтажном здании 
площадью почти 26 тысяч 
квадратных метров разме-
стятся 62 класса и совре-
менный актовый зал на 638 

мест. По словам главного 
инженера подрядной ор-
ганизации, для выхода на 
график постоянно увели-
чивается количество рабо-
чих, и есть цель завершить 
все работы до конца года.

КОМФОРТНЫЕ 
УСЛОВИЯ

Параллельно ведется 
строительство еще од-
ной школы на 1550 мест 
и детского сада на 300 
мест на улице имени Яго-
дина. Муниципальный 
контракт на возведение 
четырехэтажной школы 
был заключен в апреле, 
а ее завершение заплани-
ровано на 2027 год.

Сейчас на объекте идут 
работы по устройству 
фундамента и цоколь-
ного этажа, на площадке 
трудятся 30 человек. Этот 
объект возводится в рам-
ках национального про-
екта «Молодежь и дети».

О строительстве обра-
зовательного учреждения 
губернатора также проси-
ли местные жители. По 
поручению Вениамина 
Кондратьева работы на-
чались в максимально 
сжатые сроки. Новые 
школы значительно раз-
грузят уже существующие 
в микрорайоне Калини-
но.

Детский сад на Ягодина 
планируется сдать уже до 
конца этого года. Его те-
кущая готовность оцени-
вается в 45%. Строители 
завершили внутреннюю 
кладку, ведут устройст-
во перегородок, теневых 
навесов и внутриплоща-
дочных сетей.

Как доложил мэру 
управляющий подряд-
ной организацией, после 
зимнего отставания из-за 
непогоды сейчас ведется 
активное наверстывание 
сроков. На объекте задей-

ствованы 150 человек и 21 
единица техники.

В ходе объезда Евгений 
Наумов дал ряд поруче-
ний по повышению ком-
форта будущих образо-
вательных учреждений. 
Он распорядился пре-
дусмотреть во всех стро-
ящихся школах мощные 
и надежные системы кон-
диционирования, а также 
обустроить амфитеатры в 
больших актовых залах.

Работы планируется
закончить до ухудшения 
погодных условий.

Глава кубанской столицы Евге-
ний Наумов посетил школу №80 
и проверил темпы капитального 
ремонта спортивного ядра обра-
зовательного учреждения.

Работы ведутся в рамках крае-
вой государственной программы 
«Развитие образования». Преды-
дущий подрядчик значительно 
отстал от утвержденного графи-
ка, в связи с чем контракт с ним 
был расторгнут. Для завершения 
работ был найден новый испол-
нитель.

- Завершить работы по капре-
монту спортплощадки необходи-
мо в кратчайшие сроки. Начал-
ся учебный год, и школьникам 
нужно заниматься физкультурой 
на свежем воздухе, пока позво-
ляет погода. Просрочки недопу-
стимы, - поставил задачу Евге-
ний Наумов.

В инспекционной проверке 
также приняли участие испол-
няющая обязанности директора 
департамента образования ад-
министрации Краснодара Елена 
Ильченко, директор школы №80 
Малика Кокора и руководитель 
новой подрядной организации.

В рамках капитального ремон-
та на территории спортивного 
ядра будет полностью обустро-
ено футбольное поле, современ-
ные площадки для игры в во-
лейбол и баскетбол, установлен 
комплекс для занятий воркаутом 
и специальная полоса препятст-
вий для подготовки учащихся к 
сдаче норм ГТО.

Новая подрядная организация 
опережает установленный гра-
фик. По последним данным, уже 
выполнено 40% от всех заплани-
рованных работ. В частности, 
полностью завершена установка 
бордюров и ливневых лотков, 
укладка асфальта, а также мон-
таж электрических сетей и опор 
для освещения.

Как рассказал руководитель 
подрядной организации, в бли-
жайшее время бригады присту-
пят к укладке современного ре-
зинового покрытия и монтажу 
спортивного оборудования. Ра-
боты планируется закончить до 
того, как начнутся дожди.

КСТАТИ

Положительное 
заключение 
уже получено.

На улице имени Адми-
рала Макарова Прикубан-
ского округа Краснодара 
завершилось строительст-
во современного детско-
го сада, рассчитанного на 
250 малышей. Это уже 
третье дошкольное учре-
ждение, возведенное в 
микрорайоне Образцово.

Как сообщили в пресс-
службе городской админи-
страции, объект получил 
положительное заключе-

ние о полном соответст-
вии построенного объекта 
всем требованиям проек-
тной документации.

В настоящее время 
ведется подготовка до-
школьного учреждения к 
открытию. В частности, 
устанавливается все не-
обходимое оборудова-
ния, а также проводит-
ся тщательная уборка 
помещений.

В трехэтажном здании 
общей площадью более 
пяти тысяч квадратных 
метров разместятся 
тринадцать групп. Для 

комфортного пребыва-
ния детей пространство 
детского сада разделено 
на два блока.

Помимо стандартных 
групповых ячеек, здесь 
есть все необходимое 
для полноценного раз-
вития и отдыха детей. 
В здании оборудованы 
медицинский, пищевой 
и постирочный блоки, 
кабинеты для занятий до-
полнительным образова-
нием, просторная изосту-
дия, компьютерный класс 
и даже мультстудия.

Особое внимание уде-

лено безопасности. Для 
изучения правил дорож-
ного движения предназ-
начен специальный класс. 
Также юных жителей 
Образцово ждут мини-му-
зей Кубани, креативная 
лаборатория для опытов и 
современный спортивный 
зал. Для будущих школь-
ников предусмотрен от-
дельный класс для под-
готовительных занятий.

Не менее продумана 
и благоустроена терри-
тория вокруг детского 
сада. Она разделена на 
зоны, где для каждой 

возрастной группы бу-
дут установлены свои 
уникальные комплексы 
для подвижных игр. Для 
прогулок в любую погоду 
предусмотрены удобные 
крытые веранды.

Больше половины тер-
ритории детского сада, 
около 4,6 тысячи ква-
дратных метров, отда-
но под озеленение. Эти 
пространства оборудо-
ваны системой автома-
тического полива.

Всего в микрорайоне 
будут работать четыре 
дошкольных учреждения 
общей вместимостью 
1300 мест.

 ■ ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Новый детский сад готовится к открытию

Мэр поставил задачу 
закончить ремонт в самое 

ближайшее время.

В СОШ №80 
отремонтируют 
спортплощадку
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Евгений Наумов отметил, что, несмотря на задержку, 
срок сдачи школы не меняется.

В микрорайоне 
Калинино построят 
две школы и детсад



Россия
www.kp.ru 510.09.2025Параллели

Евгений УМЕРЕНКОВ

ЕC теперь похож 
на Советский Союз 
до перестройки. 
Конечно, в Европе нет 
советской социалки, 
а мебель можно 
купить без талонов. 
Но некоторые 
совпадения просто 
поразительны. 

ГЕНЕРАЛЬНАЯ ЛИНИЯ 
ПАРТИИ

В Советском Союзе был 
марксизм-ленинизм. Учение, 
выражаясь словами Ленина, 
было всесильно, потому что 
оно верно. Кто сомневается - 
враг.

В Евросоюзе теперь либе-
рал-глобализм. Главный ло-
зунг - «Единство в многооб-
разии». Это как? Если даже ты 
не согласен, должен проявить 
обязательное единство? А ес-
ли оно ведет в тупик, голос 
сомневающегося не будет 
услышан?

Ровно это и происходит, 
когда Венгрия и Словакия со-
противляются «генеральной 
линии» Брюсселя. Сейчас там 
затеяли реформу: отказаться 
от принципа единогласия во 
внешней политике. У несо-
гласных государств хотят от-
нять право вето.

Политолог, член Совета по 
внешней и оборонной политике 
Александр Носович подчер-
кивает: «Во главе Евросоюза 
стоят, можно сказать, парт-
работники, которые под-
бираются не по интеллекту 
и компетенциям». 

Еврокомиссия стала анало-
гом Политбюро. Последнее 
слово - за ЦК в Брюсселе. 
Полная аналогия с советской 
партноменклатурой, которая 
формировалась по своим за-
крытым принципам. 

В СССР были националь-
ные квоты - когда человека 
на должность ставили лишь 
потому, что там из политиче-
ских соображений нужен был 
«местный кадр». Эстонка Кая 
Каллас во главе евродипло-
матии - в чистом виде пре-
емственность с той советской 
практикой. 

В Эстонии ее премьерский 
антирейтинг был 70%. Зато 
она представляет погранич-
ную с Россией страну, ко-
торой «угрожает Москва», 
и абсолютно управляема... 
(Кстати, отец Каллас был 
членом КПСС и входил 
в партийную номенклатуру, 
управляя местным филиалом 
Госбанка. - Ред.)

ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНАВЕС
СССР отделился от Запа-

да железным занавесом. Се-
годня его для России задер-
нула именно Европа. Чего 
стоит одно только решение 
Финляндии наглухо закрыть 
наземную границу с нашей 
страной и план заболотить 
приграничную местность, 
чтобы не прошли русские 
танки.

- Желание жителей сосед-
них стран Евросоюза выехать 
в Россию можно сравнить 
с советскими попытками 
хоть тушкой, хоть чучелом вы-
рваться за рубеж, - замечает 
Носович. - Но граждан, кото-
рые хотят ездить к нам и в Бе-
лоруссию за более дешевыми 
товарами, власти их стран рас-
сматривают как нелояльных. 

Я знаю случаи, когда люди 
боятся сами поехать за по-
купками в Белоруссию, по-
тому что у них ближайший 
родственник на госслужбе 
и это создаст ему проблемы, 
ведь на границе обязательно 

зафиксируют, кто выезжал 
к «врагу». Тогда просто просят 
знакомого поехать и купить 
что надо, по списку… А за-
прещают ездить потому, что 
пропагандистская картинка 
не должна разрушаться.

ГОНКА ВООРУЖЕНИЙ
Когда-то Москва прогло-

тила уловку президента США 
Рональда Рейгана со «звезд-

ными войнами». Поверив, 
что у Штатов на подходе 
технологии, которые позво-
лят нейтрализовать ядерное 
оружие, например, космиче-
скими лазерами, Советский 
Союз вступил в эту гонку 
и в итоге надорвался.

Вдобавок Рейган в сго-
воре с арабскими шейхами 
обвалил цену на нефть до 
минимума. Пустые полки 
магазинов стали главными 
агитаторами против совет-
ской власти.

Дешевые российские нефть 
и газ Европе больше не под-
спорье. Она потратила на 

поддержку Киева $166 млрд 
и выкраивает почти триллион 
евро на оборону до 2030 года. 
И вот во Франции скоро сле-
тит уже третье правительство 
за год, потому что идею со-
кратить социалку и даже от-
менить часть государствен-
ных праздников из экономии 
не приемлет оппозиция, эко-
номика Германии в минусе 
уже третий год…

Александр Носович: «У ми-
литаризации Европы много 
общего с поздним советским 
ВПК, который был не адек-
ватен текущему моменту: 
Советский Союз, например, 
делал тысячи танков, кото-
рые в 1991 году совершенно 
не помогли ему сохраниться».

ДИССИДЕНТЫ 
И КОНКУРЕНТЫ

Диссидентам и полити-
ческим соперникам, как 
когда-то в СССР, европей-
ские власть имущие затыка-
ют рот. Лидера французского 
«Национального объединения» 
Марин Ле Пен под надуман-
ным предлогом засудили и на 
пять лет лишили права уча-
ствовать в выборах. «Альтер-
нативу для Германии» в ФРГ, 
у которой такой же рейтинг, 
как у правящей партии, объ-
являют «фашистской», отка-
зываются с ней сотрудничать.

В Румынии на послед-
них президентских выборах 
Брюссель просто отменил 
итоги первого тура, чтобы 
«антиукраинский» Кэлин 
Джорджеску не победил. За-
тем его задавили фейковым 
уголовным делом.

Вот что говорит журналист, 
экс-депутат Европарламента 
от Латвии в 2014 - 2019 годах 
Андрей Мамыкин: 

- Известный литовский по-
литик Альгирдас Палецкис, 
которого бездоказательно об-
винили в сотрудничестве со 
спецслужбами России и уже 
несколько лет держат в тюрь-
ме (а до этого штрафовали 
за «отрицание советской ок-
купации». - Ред.), написал 
в камере книгу с говорящим 
названием «Наручники на 
мысль». 

Латвийский нацсовет по 
электронным СМИ на днях 
гордо отчитался: мы заблоки-
ровали 121 российский сайт, 
среди них - сайт Междуна-
родного детского центра «Ар-
тек», это тоже «проявление 
агрессии». 

За просмотр российских 
телеканалов с помощью «не-
легальных спутниковых ан-
тенн или декодеров» положен 
штраф в 700 евро. А телема-
стеру, который установил это 
оборудование, грозит до двух 
лет тюрьмы. Двух мастеров 
на этом уже поймали, и они 
ждут суда.

«РЕЛИГИЯ - ЯД, 
БЕРЕГИ РЕБЯТ»

Глава Еврокомиссии Ур-
сула фон дер Ляйен - член 
Христианско-демократи-
ческого союза. Но в церкви 
ее никто ни разу не видел. 
Макрон по собственному 
желанию крестился в 12 лет, 
однако быстро охладел к ре-
лигии. Когда прошлый папа 
римский Франциск проводил 
на стадионе в Марселе боль-
шую мессу, президент Фран-
ции туда пришел, но, по его 
словам, из чисто дипломати-
ческих соображений - он не 
крестился и не причащался, 
просто стоял.

В Британии к двадцатым 
годам этого века по сравне-
нию с восьмидесятыми про-
шлого верующих стало вдвое 
меньше - 600 000 вместо 
1,2 млн. За три года закрыли 
или продали под обществен-
ные центры или даже жилье 
400 храмов. В странах, кото-
рые наиболее рьяно поддер-
живают Украину, гражданам 
внушили: верующими быть 
неправильно.

Брюссель стал 
столицей ЕССР

Если бы СССР сохранился: 
рассуждаем с писателем-

фантастом 
Сергеем Лукьяненко - 

на сайте KP.RU
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Эммануэль Макрон (Франция)

Петр Фиала (Чехия)

Кир Стармер (Великобритания)

Педро Санчес (Испания)

Фридрих Мерц (Германия)

Йонас Гар Стёре (Норвегия)

Джорджа Мелони (Италия)

Дональд Туск (Польша)

По данным Statista, среднее на основе национальных опросов.

Одобряют               Воздержались от оценки               Не одобряют
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Случится ли 
в Европе 
перестройка?

Андрей Мамыкин считает, что 
да, в Европе очень скоро может 
начаться своя перестройка - как 
первый верный шаг к разруше-
нию Евросоюза. Опытом СССР 
это доказано. Постоянно дура-
чить недовольный властью народ 
не получится. 

Вспомним слова Воланда из 
«Мастера и Маргариты»: «Да, 
человек смертен, но это было 
бы еще полбеды. Плохо то, что 
он иногда внезапно смертен, вот 
в чем фокус!»

В мировой истории есть масса 
примеров, когда империи изжи-
вали себя и уходили в небытие. 
Просто сроки жизни другие, чем 
у человека. Но и тут надо пом-
нить, что смерть бывает внезап-
ной. Именно такой «фокус», как 
мы знаем, случился с Советским 
Союзом.

В Европарламенте 
по многим 
вопросам 
голосуют 

единогласно, 
как во времена 

КПСС.

ВОПРОС - РЕБРОМ
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Евгений БЕЛЯКОВ

Саммит на Аляске 
у многих возродил на-
дежды на восстановле-
ние отношений между 
Россией и США, на воз-
можное снятие санкций 
и возвращение амери-
канских компаний на 
наш рынок. В этом яв-
но больше плюсов, чем 
минусов.

Но на каких условиях 
должна быть «дружба-
жвачка» на этот раз? 
И как правильно отсто-
ять собственные инте-
ресы? Об этом и многом 
другом в интервью «КП» 
рассказал Павел Селез-
нев, декан факультета 
международных эко-
номических отношений 
Финансового универси-
тета при Правительстве 
РФ, участник круглого 
стола «Диалог после Аля-
ски», который прошел 
в рамках дискуссионно-
го клуба Vostok в редак-
ции «Комсомольской 
правды».

«ЗАПАД БЛЮДЕТ 
СВОИ ИНТЕРЕСЫ»

- Павел, как думае-
те, санкции США скоро 
отменят? Частично или 
полностью?

- Я бы вообще не 
обольщался, что санк-
ции в обозримые сроки 
отменят. Запад всегда 
выстраивал свою по-
литику исходя из праг-
матизма и отстаивания 
своих собственных ин-
тересов. Они, особенно 
в тех сферах, которые 
хотели защитить от ино-
странных конкурентов, 
всегда выстраивали за-
градительные барьеры. 
И когда те или иные 
отрасли западной эко-
номики становились 
достаточно сильными, 
вот тогда пожалуйста, 
можно выходить в мир 
и снимать загради-
тельные ограничения. 
А к другим странам от-
ношение было такое - 
США провозглашали 
политику либерализ-
ма и открытости и за-
ставляли другие страны 
распахивать свои двери 
и беспрепятственно пу-
скать на национальные 
рынки американские 

товары. Одновременно 
происходила промыв-
ка мозгов, в том числе 
через культ всеобщего 
потребления, потому 
что нужно было обе-
спечивать стабильную 
продажу продукции.

Так что не стоит 
обольщаться и интер-
претировать симпатию 
между лидерами наших 
стран так, будто сейчас 
все санкции возьмут 
и снимут. На снятие 
очень многих санкций 
к тому же требуется раз-
решение конгресса (то 
есть росчерком пера 
президента США их не 
отменить. - Ред.).

По сути, США санк-
циями отрезали другим 
странам, в первую оче-
редь ЕС, доступ к Рос-
сии и нашим ресурсам. 
И будут снимать их 
только там, где им вы-
годно. Более того: в тех 
сферах, где у них есть 
потребность (в мине-
ральных удобрениях, 
ядерном топливе), они 
санкции даже не вво-
дили.

А сейчас США могут 
сделать и так - скажут: 
давайте мы восстано-
вим «Северные потоки» 
и будем продавать рос-
сийский газ европейцам 
уже де-юре как амери-
канский со своей крат-
ной маржой (наценкой 
в несколько раз. - Ред.). 
Ведь из Европы и так 
сделали дойную коро-
ву. Оттуда деньги уже 
перекачиваются в Шта-
ты. Да и высокорента-
бельный бизнес пере-
базируется в Америку. 
Там и субсидии дают, 
и налоги снижают до 
нуля.

- А компании амери-
канские вернутся на наш 
рынок?

- Послушайте, очень 
многие и не уходили, 
продолжали спокойно 
работать. Или офор-
мили бизнес на рос-

сийских управленцев. 
Например, недавно 
выяснилось, что прак-
тически все американ-
ские нефтесервисные 
компании, работавшие 
в России, тут и оста-
лись, сменив вывеску 
и формально перереги-
стрировавшись в новые 
юрисдикции. Многие 
американцы работают 
через посредников из 
дружественных госу-
дарств.

В этом плане бизнес 
гораздо более изобрета-
телен и всегда опережа-
ет любое законодатель-
ство. Предприниматель 
потому так и называ-
ется, что он все время 
что-то предпринимает. 
Есть ли взаимный инте-
рес у бизнеса с разных 
сторон в том, чтобы 
восстановить те отно-

шения, которые были? 
Безусловно, есть. Глав-
ная цель бизнеса - это 
извлечение прибыли.

Все хотят спокойно 
зарабатывать, спокой-
но жить и работать, вы-
водить на рынок новые 
продукты. Вспомни-

те переговоры в Эр-
Рияде, где Кирилл 
Дмитриев показал 
табличку американ-

цам, что их бизнес уже 
недосчитался $300 млрд 
из-за всех этих ограни-
чений. А американцы 
всегда только про день-
ги. Так что этот довод 
на них, безусловно, по-
действовал.

ХИТРЫЙ ПЛАН США
- На каких условиях 

раньше строилось наше 
сотрудничество?

- В 90-е годы наши же 
младореформаторы, ис-
пытывавшие благого-
вейный, чуть ли не са-
кральный трепет перед 
всем западным, подса-
дили Россию на сырье-
вую и психологическую 
иглу: мол, не надо нам 
ничего производить 
самим. Решили, что 
продадим сырья ровно 
столько, сколько нужно, 
чтобы жить припеваю-
чи. На вырученные не-
фтедоллары купим себе 
и технологий, и услов-
ных Louis Vuitton (люк-
совый бренд сумок, 

одежды, парфюмерии. - 
Ред.), и тому подобного. 
И мы эти правила игры 
приняли.

И действительно, За-
пад нам продал большое 
количество предметов 
потребления. И даже 
передал какие-то техно-
логии, «упакованные» 
в станки и оборудова-
ние, произведенные на 
Западе. При этом секре-
ты производства самого 
оборудования, понят-
ное дело, нам переда-
вать никто не захотел. 
Никто с Россией совре-
менными технологиями 
как не делился, так и не 
торопится это делать се-
годня.

В свое время всем 
сказали: «Ребята, бе-
гом в ВТО!» (Всемирная 
торговая организация, 
которая ратует за упро-
щение торговли между 
странами. - Ред.). Мы 
тоже побежали, пом-
ните? Пороги обивали, 
доказывали, что нам это 
очень нужно. Вступили, 
барьеры у себя пони-
зили, протекционизма 
минимум, открыли свой 
рынок для зарубежных 
товаров. Потом удивля-
емся, почему у нас нет 
своего производства 
и конкурентоспособ-
ной продукции в ряде 
отраслей. А наши оп-
поненты, наоборот, 
спокойно и последова-

тельно защищали свои 
рынки до того уровня, 
когда их реальный сек-
тор заметно подрастет 
и окрепнет. Где сейчас 
ВТО? Каким образом 
ВТО защищает Россию 
от санкций как от ин-
струмента недобросо-
вестной конкуренции 
со стороны наших оп-
понентов? Ответ, ду-
маю, всем понятен.

- Получается, Америка 
сейчас что-то подобное 
и делает, выстраивая та-
рифную защиту от това-
ров из других стран…

- Да, «сделаем Амери-
ку снова великой» - это 
рейгановская формула, 
ее новая инкарнация. 
Почему это произошло? 
Потому что финансо-
вый сектор (банки, 
страховые компании. - 
Ред.) в Америке, как 
я уже сказал, поглотил 
всю прибыль. Невыгод-
но было вкладываться 
в производство. Реаль-
ный сектор (производ-
ство товаров. - Ред.) 
дает маленькую отдачу. 
Особенно по сравнению 
с астрономическими, 
двух- и трехзначными 
процентами в финансо-
вом секторе.

Сейчас Трамп пыта-
ется все это изменить. 
Получится у него или 
нет, пока еще сложно 
сказать. Может быть, 
евроатлантисты (Лон-

Пусть выплачивают компенсации       и возвращаются
В каких отраслях 

экономики Россия может 
снова сотрудничать 

с Америкой и на каких 
условиях нужно пускать 

обратно «заблудший» 
иностранный бизнес.
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Павел 
Селезнев: 

«Насчет скорой 
отмены санкций 

обольщаться 
пока рано».
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- Некоторые за-
падные компа-
нии продали свои 
активы в  России 
с  правом обратного 
выкупа. Это Hyundai, 
Renault, L’Occitane, 
Henkel и многие дру-
гие. В условиях сделок 
написано, в какой срок 
и за какую сумму они 
могут приобрести свои 
прежние «владения». 
А недавно большой ре-
зонанс вызвали слова 
Олега Пароева, генди-
ректора сети «Вкус-
но - и точка», которой 
McDonald’s продал свои 
российские рестораны с правом 
обратного выкупа. На встрече 
с президентом Пароев сказал, 
что компанию беспокоит потен-
циальный возврат американцев. 
И началась дискуссия - стоит или 
не стоит разрешать таким ком-
паниям выкупать свои россий-
ские активы. А что вы думаете 
на этот счет?

- Россия должна оставаться право-
вым государством. Если они ушли 
из России с правом выкупа и этот 

договор еще действу-
ет, то нарушать законы 
мы не можем. То есть они 
должны иметь право вернуть-
ся в Россию на условиях, оговорен-
ных в соглашениях.

В то же время, насколько известно, 
у многих компаний право обратного 
выкупа уже истекло. А если оно даже 
не истекло, необходимо учитывать 
те инвестиции, которые были сделаны 
новыми российскими владельцами 
за время отсутствия прежних хозяев. 

То есть при всех обсто-
ятельствах они долж-

ны компенсировать до-
полнительные инвестиции, 

сделанные за это время.
И необходимо принимать во вни-

мание их поведение за время от-
сутствия. Если известно, что эти 
компании, например, делали пожерт-
вования на украинскую армию, уча-
ствовали во враждебных действиях 
против нашей страны, это должно 
быть учтено при их  возвращении 
на российский рынок.

 � ВОПРОС - РЕБРОМ

с  правом обратного 

Выкуп - и точка

В отношении 
ушедших 

компаний Россия 
должна действовать 

в правовом 
поле. 

Пусть выплачивают компенсации       и возвращаютсяПусть выплачивают компенсации       и возвращаютсяПусть выплачивают компенсации       и возвращаются
Экономист Павел СЕЛЕЗНЕВ - об ушедших из России иностранных компаниях:
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дон и коллективный 
Брюссель) его продавят, 
а может, у него хватит 
политической воли вы-
держать свою линию.

На самом деле у Трам-
па есть хитрый план, 
который он собирает-
ся воплотить в жизнь. 
Его задача - сделать 
так, чтобы Америка 
была лучшим местом 
для производства това-
ров. То есть те же самые 
европейские произво-
дители должны перене-
сти свои производства 
в Америку, чтобы вос-
пользоваться либераль-
ным трудовым законо-
дательством и дешевой 
энергией. А дальше они 
должны продавать свою 
продукцию по всему 
миру, воспользовав-
шись беспошлинным 
ввозом американских 
товаров, которого до-
бился Трамп через сдел-
ки с другими странами.

ОТ ГАЗА 
ДО АВИАЦИИ

- С каких отраслей мо-
жет начаться возвраще-
ние американских ком-
паний в нашу страну?

- Да, вероятность 
снятия санкций в не-
которых секторах су-
ществует. Но только 
в тех секторах, где есть 
прямой американский 
интерес. Одна из обла-
стей возможного про-
рыва - это авиация. 
Россия уже предлагала 
Соединенным Штатам 
купить новые «Боин-
ги» на замороженные 
в Америке российские 
деньги. И эта сделка бы-
ла бы очень полезна для 
корпорации Boeing, ко-
торая сегодня пережи-
вает не лучшие времена.

Но газ все-таки для 

американцев важнее. 
Вот здесь я вижу об-
ласть реальных аме-
риканских интересов 
в снятии санкций.

Например, они хо-
тели бы, чтобы аме-
риканские компании 
вернулись в топливно-
энергетические проек-
ты в России, из которых 
они вышли. И особо их 
интересует российский 
газ. Трамп за последние 
месяцы наобещал всем 
в мире массовые по-
ставки американского 
сжиженного газа, но 
на самом деле свобод-
ных газовых мощно-
стей у Соединенных 
Штатов практически 
нет. А строительство 
новых - это годы и де-
сятки миллиардов дол-
ларов. Поэтому вполне 
вероятно положение, 
при котором американ-
цы по всему миру будут 
торговать российским 
сжиженным природ-
ным газом со своей на-
ценкой. Нас это полно-
стью устраивает, потому 
что мы вернемся на 
мировые рынки. А от-
ношения американцев 
с их союзниками - это 
их проблемы.

Американцев инте-
ресует добыча полез-
ных ископаемых в су-
ровых условиях, тех же 
нефти и газа на аркти-
ческом шельфе. Про-
екты «Роснефти», Газ-
прома и Exxon в заливе 
Прадхо-Бей (Аляска). 
«Новатэк» планирует 
добывать газ на Аля-

ске. Проекты «Арктик 
СПГ-2» на Ямале и «Са-
халин-2», где тоже ждем 
появления американцев.

Во-вторых (после то-
пливно-энергетических 
проектов. - Ред.), это, 
конечно, авиаперевоз-
ки. Логистика стала 
максимально неудоб-
ной. Здесь мы можем 
увидеть реальную от-
тепель и реальный ре-
зультат, потому что по-
требности в этом есть, 
причем с обеих сторон.

В-третьих, потреби-
тельская продукция. Ле-
карства, медицинская 
техника, оборудование. 
Тут у нас очень большой 
потенциал есть.

Но главное, повторю, 
Россия никуда не денет-
ся с глобального рынка 
углеводородов и вооб-
ще природных ресурсов. 
Это и редкоземельные 
металлы, и урановая 
группа. Надо помнить, 
что «Росатом» - круп-
нейший в мире опера-
тор на рынке ядерного 
топлива от переработ-
ки руды до утилизации 
ядерных отходов. В Аме-
рике ничего подобного 
нет даже близко. Еще 
в 70-е годы XX века под 
давлением экологиче-
ского движения они 
отказались от развития 
полного ядерного цик-
ла для энергетики, и на 
его восстановление по-
требуются десятилетия. 
Они без нас не прожи-
вут, им нужны наши ре-
сурсы, а нам надо с ними 
выстраивать отношения 

сотрудничества, чтобы 
перенимать технологии, 
которых у нас пока еще 
нет.

- На каких услови-
ях они должны возвра-
щаться?

- Все должно быть 
очень прагматично. 
Чтобы мы в очередной 
раз не обожглись и не 
восприняли это как «о, 
разрядка!». Мол, нас 
снова любят, нас счита-
ют друзьями-братьями. 
Тогда в очередной раз 
нашей добротой и наи-
вностью воспользу-
ются. От этого я хочу 
предостеречь. Надо 
действовать исходя из 
уважения к себе и по-
нимания того, что нам 
нужно от них и что мы 
можем дать взамен. Не 

надо повторять ошиб-
ку, когда мы «за бусы» 
отдавали что-то невос-
полнимое.

Если речь идет об от-
раслях, которые обе-
спечивают националь-
ную безопасность, или 
о стратегически значи-
мых предприятиях, то 
здесь должен быть чет-
кий контроль. Россия 
«рубаха-парень» или 
Россия «душа нарас-
пашку» - такого боль-
ше не надо. У нас, на-
пример, есть компании 
в сфере здравоохране-
ния, у которых бенефи-
циары (получатели вы-
годы. - Ред.) - западные 
компании. И они имеют 
прямой доступ к очень 
чувствительной инфор-
мации о наших людях, 

в том числе весьма вы-
сокопоставленных.

- Почему такие предо-
сторожности?

- Не надо думать, что 
нас стали считать дру-
зьями. На нас все равно 
смотрят как на против-
ника. Проще говоря, 
как на «кормовую базу». 
Руку на пульсе государ-
ство должно держать. 
То же самое касается 
сферы платежей и рас-
четов. Это системно 
значимые вещи.

Вообще в вопросах, 
напрямую относящих-
ся к национальной 
безопасности, техно-
логическому сувере-
нитету, стратегический 
контроль должен быть 
исключительно у госу-
дарства.

экономические полосы

- Что должно произойти, чтобы мы 
вернулись в международную платеж-
ную систему?

- А я не уверен, что туда надо возвра-
щаться. Я не апологет санкций, но они - 
вещь хорошая. Как побудительный мотив. 
Встряска, мозги включились, осознан-
ность появилась, начали шевелиться, что-
то делать, изобретать.

И в этих условиях надо понять, кто кому 
больше нужен. Если им нужны наши ре-
сурсы, пусть они и придумывают способ, 
как они будут за них платить на выгодных 
и удобных для нас условиях. Чтобы не мы 
выступали в роли просителя, а чтобы у них 
был интерес. У нас тоже есть в этом по-
требность. Но  есть и  альтернативные 
форматы. Например, перевод расчетов 
в национальные валюты.

Плюс происходит жесткий слом усто-
явшейся системы. Мир перешел от гло-
бализации к жесткой конкуренции ма-
крорегионов. В этой связи встает вопрос 
о различных партнерствах и тандемах  - 
в рамках БРИКС, ШОС и других форма-
тов и альянсов. И наконец, сейчас будет 
переход в новый валютный мир и новое 
финансовое мироустройство.

Так что большой вопрос, в какую миро-
вую финансовую систему мы хотим вер-
нуться. И главное - нужна ли нам старая, 
долларовая система? В новом глобальном 
акционерном обществе нужно четко за-
столбить свое место и свою долю в устав-
ном капитале. Дележка экономического 
пирога  - вопрос очень серьезный, поли-
тический. Это определит будущее нашей 
страны.
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m Авиация - та сфера, 

где сотрудничество между 
Россией и США может 

восстановиться быстро.

Пусть выплачивают компенсации       и возвращаются

 � ПРО ФИНАНСЫ

Мир уходит от глобализации

Возвращению 
каких 

иностранных 
компаний 

россияне были бы рады - 
на сайте

10.09.2025
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Я носил в себе эту 
историю все три лет-
них месяца и никак не 
мог принять решение - 
рассказать или оста-
вить в себе? И не смог 
промолчать, просто из 
уважения к герою моего 
интервью. 

В одном был прав 
российско-американский 
бард - 3 сентября неиз-
бежно приходит каж-
дый год. 

Для меня это день, 
который невозможно 
забыть и нет сил вспо-
минать. День самого 
чудовищного жертво-
приношения в новейшей 
истории, когда что-то 
черное, дьявольское и по-
тустороннее на трое су-
ток ворвалось в наш мир. 
Но люди загнали это Зло 
обратно - своим муже-
ством, молитвами, на-
конец, свинцовыми пуля-
ми и гранатами.

СЕКРЕТНЫЙ 
«ЕРМАК»

Этот человек не очень 
хотел со мной говорить, 
политрук бригады долго 

его уговаривал на интер-
вью. Место для разгово-
ра оказалось знаковым. 
Мы сидели за столом, 
метрах в десяти от куму-

лятивного следа укроп-
ской противокорабель-
ной ракеты «Нептун». 
Ночью противник за-
пустил ее по наземным 
объектам, но допустил 
ошибку в наведении, 
и 30-метровая кумуля-
тивная струя, которая 
должна была прожигать 
толстенную корабель-
ную броню, спалила 
лишь садовую сарайку 
с лопатами и граблями. 
Сарайка еще ощутимо 
дымила, вечерний бриз 
пах гарью.

Мой собеседник сразу 
же надел балаклаву, опу-
стил тряпочное забрало, 
отгородился от чело-
века, чья профессия - 
лезть в души. Спросил 
позывной. Мой со-
беседник, практиче-
ски не разжимая губ, 
ответил:

- Пусть будет «Ер-
мак», - и продолжил 
сверлить меня глазами 
через прорези маски.

Я вздохнул, закрыл 
объектив крышкой, де-
монстративно выклю-
чил камеру и отложил 
ее в сторону. Добрая 
половина интервьюи-
руемых надевает маски-
балаклавы ради понтов, 
и лишь в 10% они нуж-
ны ради безопасности и 
военной тайны. В случае 
с «Ермаком» маска была 
необходима, он в дан-
ный момент командовал 
очень специфическим 
диверсионным под-
разделением. Морская 
ракета, которой банде-
ровцы ударили по бере-

гу, и была ответом про-
тивника на недавнюю 
успешную операцию 
подразделения «Ер-
мака». Признание его 
заслуг.

«ЛУЧШЕ БЫ 
ПОД «ГРАДАМИ» 
СИДЕЛ»

Мы закурили, «Ер-
мак» задрал маску на 
лоб. Как водится, на-
чали выяснять, кто где 
был, и получалось, что 
ходили мы с «Ермаком» 
одними дорожками, 
а пересеклись только 
на СВО. Вспомнили 
«пятидневную войну» 
08.08.08. Я сознался, что 
был единственным рос-
сийским журналистом 
со стороны противни-
ка, и «Ермак» первый 
раз посмотрел на меня 
с интересом:

- И как? Досталось?
Я скупо заметил, что 

«лучше бы под «Града-
ми» в Цхинвале сидел». 
Отмотали еще на четыре 
года назад. Беслан. Го-
ворю:

- Я работал тогда в 
Чечне, по «шахидкам», 
которые подорвали два 
самолета, в Беслан при-
ехал через три часа по-
сле захвата школы…

«Ермак» прикурил од-
ну от другой:

- А я был команди-
ром штурмовой группы 

«Вымпела», заходил на 
второй этаж.

Меня как прорвало:
- Я помню, как по нам 

стреляли из второго эта-
жа, бросили гранату из 
окна… Большинство 
детей из школы выбра-
лись на тот момент. Но 
в спортзале остались 
те, кто был ранен или 
контужен. Был шанс, 
что, если мы зальем 
спортзал водой под на-
пором, сможем кого-то 
спасти… Так мы дума-
ли. Спортзал горел. По-
жарные растянули маги-
страль, но ближайший 
гидрант был далеко от 
спортзала, метров 300. 
Когда шланг заполни-
ли водой, он стал очень 
тяжелым, как из камня. 
Мы потащили его. Пом-
ню, что сначала за шланг 
уцепилось много наро-
да, но, когда нужно было 
забегать во двор школы, 
большая часть людей 
куда-то делась. Нас с 
этим шлангом человек 
семь осталось - впере-
ди два мужика-осетина 
и худенький молодой 
парень-армянин. У них 
дети в школе были. По-
том мы с моим колле-
гой по «Комсомолке», 
Сашей Коцем, и кто-то 
еще был за нами. Мы за-
кинули шланг в спорт-
зал, сразу дали давление, 
и со второго этажа во 
двор полетела граната. 
Хорошо, что не «Ф-1», 
так бы всех посекло...

«...И ГРАНАТУ ЭТУ 
ПОМНЮ»

- Я все это помню, 
как вчера было, - ска-
зал «Ермак» и добавил:

- И вас помню с этим 
шлангом. Я отгонял 
этих (террористов. - 
Авт.) от окон и гранату 
эту помню. Все помню.

- Я тоже все помню…
Мы помолчали. Я 

почему-то спросил без 
перехода:

- Давно на СВО?
«Ермак» ответил нео-

жиданно:
- С 2014 года, снай-

перские группы рабо-
тали тогда по фронту, 
мы контрснайперкой 
больше занимались. 
Тогда первые иностран-
цы в Донбасс поехали, 
мы их выслеживали и 
гасили. Чтобы больше 
не ездили.

- Почему ты тогда по-
ехал в Донбасс? В чем 
была мотивация?

- Как первых детей 
убили, в Горловке и 
Донецке, я сразу же и 
поехал.

Дети, пережившие 
захват школы 

в Беслане, теперь сами спасают 
людей: как сложились 

их судьбы - на KP.RU

Он спас мне жизнь 
в Беслане
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21 год назад спецназ, 
ополченцы, родители 
и журналисты три дня 

дежурили у школы, 
в которой террористы 

захватили детей.  

Военкор «Комсомолки» встретил 
в зоне СВО спецназовца, 
защитившего детей и журналистов 
«КП» от гранат террористов 

в сентябре 2004-го.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   
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Анна КУКАРЦЕВА, 
Алексей СТЕФАНОВ 
(инфографика)

Независимо от того, 
в каких условиях жи-
вет семья, есть ли у 
каждого ребенка соб-

ственная комната, лич-
ное место для подготовки 

домашних заданий должно 
быть обязательно.

Как отмечают эксперты 
Роскачества и Роспотребнад-
зора, необходим удобный по 

высоте стол и правильный 
стул, яркое, но не слишком 
освещение. Точно не подой-
дет журнальный столик - он 
слишком низкий. Может 
подойти обеденный, но, как 
правило, на нем много лиш-
него, а для тетрадей и учеб-
ников места не хватит. Тем 
более если кто-то рядом будет 
обедать или готовить, это бу-
дет отвлекать ребенка от за-
нятий. Так что лучше все же 
традиционный рабочий стол 
или парта.

Учение без
м

учения

Расстояние 
от глаз 

до экрана 
монитора
60 - 80 см

30 см
От глаз до 
поверхности 
стола

От лампы 
до поверх-
ности
стола

Ориентируйтесь 
на то, что столешница 

должна быть на несколько 
сантиметров ниже уровня 

груди, чтобы локти 
свободно лежали на столе, 

а плечи не задирались.

80 - 100 см

60 см

Ширина 
столешницы

Настольная лампа слева (для правшей).
Мощность:

Высота стола 
для ребенка 

ростом 120 см

8 - 9 см

Расстояние 
от стола 

до груди ребенка

Угол ног 
при сидении 

на стуле - прямой. 
Если не получается, 

нужна подставка.

60 вт

35 - 40 см

На чем сидеть...
Лучше стул, а не кресло 
с колесиками, чтобы не 

кататься, не вертеться и не 
отвлекаться.

Без подлокотников: 
«Если школьник бу-

дет постоянно опираться 
на них, может возникнуть 
нарушение осанки. Ведь 
локти должны лежать на 
столешнице», - отмечают 
в Роскачестве.

Спинка должна плотно 
прижиматься к спине 

ученика.

...и как сидеть
Ровно держать корпус 
и голову, ноги должны 

быть согнуты в тазобедрен-
ном и коленном суставах, 
ступни опираться на пол 
(или на подставку), пред-
плечья свободно лежат на 
столе.

Когда ребенок опира-
ется на спинку, между 

грудью и столом должна по-
мещаться ладонь ребенка в 
ширину (то есть примерно 

5 см). 
Руки лежат 
свободно, не 

прижимаясь к сто-
лу, на тетради на-
ходится правая ру-
ка и пальцы левой.

Такое положение 
ребенка не вызовет 

впоследствии 
близорукости или 
нарушения осанки.

Выбираем стол
Для начальной шко-
лы желательно - уче-

ническая парта. Или пра-
вильный стол - с ящиками, 
тумбочкой. Столешница 
матовая, не бликующая.

В идеале наклон сто-
лешницы стола (пар-

ты) должен составлять 7 - 
15 градусов.

Лучше всего, если стол 
и стул будут 

«расти» вместе с ребенком, 
то есть у него будет регули-
ровка по высоте.

Мебель должна быть 
изготовлена из ма-

териалов, безвредных 
для здоровья детей, 
лучше всего подходит 
дерево (береза, бук 
или сосна).

Выбирайте ней-
тральные одно-
тонные краски. 

Слишком темные или бле-
клые тона будут действо-

вать угнетающе, а пере-
насыщенные, яркие 

или неоновые цвета 
отвлекут внима-
ние.

Да будет 
свет!

Естественный свет от 
окна - слева (если ре-

бенок левша - справа).
Желательно - регули-
руемая по уровню све-

та люстра. Или несколько 
ламп мощностью 60 Вт.

Настольная лампа то-
же необходима. «Если 

светильник расположен на 
расстоянии 50 см от глаз и 
ближе, хватит лампы мощ-
ностью около 60 Вт; если 
дальше, можно выбрать 
100 Вт. Слишком яркий 
свет будет отражаться от 
книги или тетради и мо-
жет слепить», - отмечают в 
Роскачестве.

Если настольная лампа 
используется для чтения 

и письма, то оптимальная 
высота - 35 - 40 см от по-
верхности стола. «Чтобы 
проверить, достаточно ли 
яркости, можно положить 
на стол листок с текстом 
или раскрытую книгу. Ес-
ли чтение не вызывает дис-
комфорта в глазах и жела-
ния прищуриться, лампа 
подходит», - рекомендуют 
эксперты.

Если на столе стоит ком-
пьютер, лампа должна 
быть выше экрана, что-

бы он не бликовал. Поэтому 
желательно выбирать све-
тильник с регулируемыми 
высотой и поворотом, чтобы 
подобрать освещение, кото-
рое не создает бликов при 
работе за ноутбуком и будет 
удобным для чтения.
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Утренний перекус для гения: 
вкусные и полезные завтраки для школьника 

на каждый день - на сайте KP.RU

НА ЗАМЕТКУ

                      По данным 
Роспотребнадзора, 
высота над полом 
переднего края стола, 
обращенная к ученику, 
и высота сиденья 
стула должны 
соответствовать 
росту ребенка.

Рост
ребенка*

 Высота рабочей
плоскости

стола*

 Высота рабочей
поверхности

стула*

115 - 130
130 - 145
145 - 160
160 - 175 
175 - 185

52
58
64
70
76

30
34
38
42
46

*В сантиметрах.

Не перегрузите! 
Многие родители, провожая ребен-

ка в первый класс, напутствуют: ну 
все, ты уже большой, какие игрушки! 

Первачка записывают в несколь-
ко кружков - «для развития».
И совершенно зря, считают дет-
ские врачи и психологи. 

Во-первых, для здоровья све-
женькому ученику нужно ежеднев-
но гулять на улице - не менее часа.

Во-вторых, огромные объемы зна-
ний, которые получает вчерашний ма-

лыш, он должен усвоить. А для этого 
чадо должно «побездельничать» - в 
это время мозг активно работает над 
осмыслением новой информации. 
Многим первоклашкам для хороше-
го самочувствия после уроков даже 
требуется часок вздремнуть. 

В-третьих, в первый месяц, пока 
идет адаптация к школе, не стоит 
спешить с выбором кружков. Да и в 
дальнейшем их не должно быть мно-
го. Два, максимум три. Чередуйте 
развивающе-творческие со спортив-
ными.
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

В рамках Недели продвижения 
здорового образа жизни среди де-
тей врач по спортивной медицине 
отделения спортивной медицины 
№1 Центра общественного здоро-
вья и медицинской профилактики 
Ольга Махно рассказала об од-
ной из самых распространенных 
проблем, с которой сталкиваются 
современные дети и подростки, - 
нарушения опорно-двигательного 
аппарата.

НЕГАТИВНЫЕ 
ФАКТОРЫ

Профилактика заболеваний 
костно-мышечной системы крайне 
важна именно в детском возрасте, 
акцентировала Ольга Махно. Дело 
в том, что детский и подростко-
вый возраст - это ключевой этап 
формирования костно-мышечной 
системы.

Любые нарушения, возникаю-
щие в этот период, могут сохра-
няться и прогрессировать во взро-
слой жизни, становясь источником 
постоянных болевых ощущений и 
ограниченной подвижности.

Профилактика позволяет преду-
предить будущие проблемы и вы-
растить ребенка здоровым и силь-
ным, что закладывает фундамент 
для его полноценной и активной 
жизни.

Врач также обратила внимание 
на несколько главных врагов дет-
ского здоровья. В первую очередь 
это гиподинамия, то есть малопод-
вижный образ жизни, который стал 
настоящим бичом современности. 
Дети все больше времени проводят 
за гаджетами, а не во дворе за ак-
тивными играми.

Второй критически важный фак-
тор - неправильная посадка за ра-
бочим местом во время учебы и 
отдыха, а также несоответствие 
школьной мебели росту ребенка, 
что ведет к искривлению позвоноч-
ника. Нельзя недооценивать и роль 
неправильно подобранного рюкза-
ка. Его чрезмерный вес и неверная 

посадка создают неравномерную 
нагрузку на спину.

Кроме того, к серьезным наруше-
ниям, таким как сколиоз, плоско-
стопие и артриты, могут привести 
недостаток полезных микроэле-
ментов в пище и избыточный вес, 
который создает дополнительную 
нагрузку на суставы и позвоноч-
ник.

ОСНОВА ОСНОВ
Для эффективной профилактики 

заболеваний опорно-двигательно-
го аппарата Ольга Махно перечи-
слила ряд базовых и крайне важных 
рекомендаций.

� Основа основ - это ежеднев-
ная физическая активность. Заня-
тия спортом, подвижные игры на 
свежем воздухе должны занимать 
не меньше часа каждый день.

� Не менее важно организовать 
комфортное учебное пространство 
дома с регулируемым по высоте 
столом и стулом, чтобы обеспечить 
правильную посадку.

� Особое внимание стоит уделить 
школьному рюкзаку. Его вес не дол-
жен превышать 10-15% от массы 
тела ребенка, а лямки - регулиру-
емыми и широкими для равномер-
ного распределения нагрузки.

� Правильная обувь - это еще 
один кирпичик в фундаменте здо-
ровья. Она должна быть удобной, с 

жесткой фиксацией пятки и хоро-
шим супинатором, а при необходи-
мости - с ортопедической стелькой.

� Нельзя забывать и о полноцен-
ном рационе питания, который дол-
жен содержать необходимое коли-
чество кальция, магния и витамина 
D для крепости костей.

� И, наконец, золотое правило 
- это регулярные профилактические 
осмотры у врачей травматолога-ор-
топеда и педиатра, которые помо-
гут выявить любые отклонения на 
самой ранней стадии.

ОТСТАВИТЬ ПАНИКУ
Если же признаки нарушений, 

такие как сутулость, асимметрия 
плеч, жалобы на боли в спине или 
ногах, уже появились, главное - не 
волноваться и не пускать ситуацию 
на самотек. Заболевания опорно-
двигательного аппарата хорошо 
поддаются коррекции, особенно 
на начальной стадии.

Первым и самым важным ша-
гом должно стать обращение к 
специалисту - врачу травматоло-
гу-ортопеду. Именно он проведет 
квалифицированную диагностику 
и назначит подходящее лечение, 
которое может включать лечеб-
ную физкультуру, массаж, фи-
зиотерапию, ношение ортопеди-
ческих стелек или специальной 
обуви.

Чем раньше начнется коррекция, 
тем больше шансов полностью 
избавиться от проблем и вернуть 
ребенку радость комфортного и 
свободного движения.

- Уважаемые родители и ребята, 
беречь здоровье нужно с детства. 
Больше двигайтесь, любите спорт, 
соблюдайте принципы здорового 
питания и регулярно проходите 
профилактические осмотры у вра-
чей. Ваши усилия подарят детям 
красивую осанку, крепкие ножки 
и свободу движений на всю жизнь. 
Пусть ваши дети растут здоровыми, 
активными и радостными, - обра-
тилась Ольга Махно.

Несколько базовых 
профилактических 
советов.

ВАЖНО!

Спорт поможет 
стать сильным 
и умным.

Врач по спортивной 
медицине отделения 
спортивной медицины 
№1 Центра обществен-
ного здоровья и меди-
цинской профилакти-
ки Ольга Махно более 
подробно рассказала 
о принципе 60 минут, в 
течение которых ребе-
нок должен занимать-
ся спортом каждый 
день.

Медик отметила, что 
начинать заниматься 
спортом можно с ран-
него детства, то есть 
с 3-4 лет. В этом воз-
расте можно ходить на 
плавание, гимнастику, 
посещать секции по иг-
ровым видам спорта. 
Это позволит подгото-
вить организм к более 
серьезным нагрузкам 
и сделать ребенка вы-
носливым.

К выбору вида спор-
та следует подходить 
индивидуально. На-
пример, высоких 
детей стоит отдать 
на баскетбол, а ми-
ниатюрных - на гим-
настику. Подвижные 
игры подойдут для 
энергичных и темпе-
раментных детей, а 
плавание - для более 
спокойных.

По словам Ольги 
Махно, спорт помога-
ет в укреплении опор-
но-двигательного ап-
парата. В частности, в 
формировании костей 
и мышц, а также пре-
дотвращает проблемы 
с осанкой, возникно-
вение искривлений и 
сколиоза.

Регулярная физиче-
ская активность поло-
жительным образом 
влияет на растущий 

организм. В частности, 
снижает риск возник-
новения ожирения, ди-
абета или появления 
сердечно-сосудистых 
заболеваний, укрепля-
ет иммунитет.

Важно, что спорт 
влияет не только на 
тело, но и на ум. Тре-
нировки помогают 
улучшить внимание и 
память, а также более 
легко справляться с 
учебой. Секрет прост 
- нагрузки стимулиру-
ют мозговое кровоо-
бращение.

Командные игры 
помогают справиться 
со стрессом, а также 
развивать социальные 
навыки.

Однако встречаются 
дети, которые не очень 
любят активные игры и 
физические нагрузки. 
В этом случае Ольга 
Махно советует под-
ключаться родителям 
и превращать спорт в 
увлекательную игру.

Можно весело и с 
пользой проводить 
время вместе. Напри-
мер, гулять в парках, 
кататься на велосипе-
дах, ходить в походы и 
в целом вести активный 
образ жизни. Дети же 
часто копируют поведе-
ние своих родителей, 
поэтому они должны 
стать примером. Это 
позитивным образом 
отразится и на них то-
же.

- Спорт - залог здо-
ровья и счастливого 
детства. Физическая 
активность формирует 
здоровые привычки на 
всю жизнь, помогая де-
тям вырасти сильными, 
выносливыми и уверен-
ными в себе. 60 минут 
активности - это просто 
и весело, - резюмиро-
вала Ольга Махно.

60 минут 
для здоровой 
и долгой жизни
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Регулярная 
активность крайне 
благотворно влияет 

на растущий 
организм.

Как уберечь ребенка 
от проблем с осанкой и суставами

Дети обязательно должны 
заниматься спортом 

каждый день.

Езда на велосипедах - отличная физическая 
активность для всей семьи.
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Анна КУКАРЦЕВА

- Здоровое питание в целом основа-
но на трех принципах: разнообразии, 
сбалансированности, умеренности, - 
говорит наш эксперт, врач-диетолог 
Людмила Денисенко. - И, конечно, 

это в полной мере от-
носится и к питанию 
детей.

Завтрак должен со-
четать и углеводы, и 
белки. Причем угле-
воды должны быть 
медленными (не слад-
кий пончик, а цель-
нозерновая булочка, 
например), чтобы 
сытость сохранялась 

дольше. А белок необходим для роста 
и развития юного организма.

Важно научиться самим и научить 
ребенка правильно выбирать про-
дукты и пробовать разные сочета-
ния. В идеале каждый прием пищи 
должен соответствовать принципу 
«гарвардской тарелки» (см. графику 
ниже). Злаковые, яйца и молочные 
продукты - это базовые продукты для 
завтраков школьника. Потому что 
они содержат необходимые для роста 
и развития ребенка медленные угле-
воды и белок, которые максимально 
легко и быстро усваиваются детьми.

Вот примеры полезных, сбалан-
сированных и сытных завтраков 
для школьника, которые помогут 
подзарядить мозги и дать энергию 
надолго.

 

1.  Омлет или яичница 
с овощами, 
кусочек 
цельнозернового 
хлеба

Белок из яиц и угле-
воды из овощей - то, что 
нужно, чтобы быстро про-
снуться. А кроме того, яйца 
содержат холин - важное веще-
ство для мозга, помогающее в пере-
даче импульсов между клетками.

 

2. Полезный бутерброд, 
например:

• Цельнозерновой хлеб + лист са-
лата (кусочек помидора, перца - на 
выбор ребенка) + кусок отварной 
курицы или индейки.

• Кусочек подсушенного хлеба + 
мякоть авокадо + яичница (с полу-
жидким белком): углеводы, полезные 
ненасыщенные жиры из авокадо, бе-
лок и холин из яйца.

• Хлеб + творожный сыр + лист 
салата + кусочек малосоленой крас-
ной рыбы: полезные жирные кислоты 
для мозга и важный белок для мышц.

3. Каша
Никуда без нее, 

тем более что разные виды 
круп (гречневая, овсяная, ку-

курузная, ячменная) содержат 
разные ценные витамины и мине-
ралы. «Пятиминутки» не подходят, 
чем дольше должен готовиться про-
дукт, тем он полезнее. К этим по-
лезным углеводам, которые хорошо 
сохраняют сытость, добавить белок, 
например, сваренное яйцо или ку-
сочек сыра. А если сыр (нарезанный 
мелкими кубиками или натертый на 
крупной терке) насыпать прямо в го-
рячую кашу, он красиво оплавится, 
что обычно нравится детям.

 

4.  Творог с ягодами 
или фруктами

Может быть в виде творожной запе-
канки, сырников или коктейля (сме-
шайте в блендере творог, несладкий 
йогурт, банан или ягоды). Помимо 
полезного белка, творог - это полез-
ный кальций, который помогает дер-
жать мышцы в тонусе, делает зубы и 
кости крепкими. А добавки в виде 
ягод - это важные витамины и анти-
оксиданты, необходимые для разви-
тия мозга и крепкого иммунитета.

 

5. Оладушки-блинчики 
с припеком

Оладушки из полез-
ной муки (напри-
мер, овсяной или 
гречневой) или дру-
гой муки грубого помола с до-
бавлением тыквы, или яблока, или 
кабачка - тоже хороший сбаланси-
рованный завтрак для школьника. 

Можно с ложкой сметаны или не-
сладкого йогурта.

6.  Макароны с овощами
Вкусный вариант итальянско-

го салата - в заранее отваренные ма-
кароны (можно веселые бантики или 
фигурки, которые любит ребенок) 

добавить овощи, например, отвар-
ной горошек (а можно 

сырые - перец и по-
мидор), отварную 
курицу или индейку, 
и заправить маслом.
Также макароны 

можно заранее запечь 
с овощами, сыром и яйцом.

Макароны из твердых сортов пше-
ницы - отличный вариант длинных 
углеводов, придающих сытость на-

долго, овощи - кладезь ви-
таминов и лакомство для 
микрофлоры кишечника. 
В качестве источника бел-
ка выступают сыр, яйцо или 
мясо.

Людмила 
Денисенко.

А если есть не хочется?
- Конечно, ребенок может с утра не хотеть есть. 

Особенно если он сова или вчера лег поздно. Не 
стоит насильно впихивать кашу, чтобы не вызвать отвращение к еде, - от-
мечает Людмила Денисенко. - Пусть выпьет чашку чая или стакан кефира, 
например, с овсяным печеньем, если захочет. А основной завтрак, тот же 
полезный бутерброд, положите с собой в школу, чтобы перекусил после 
первого или второго урока. Кроме того, в школах начальные классы кормят 
горячими завтраками, так что голодным он вряд ли останется. Но, конечно, 
желательно выстроить режим так, чтобы пропуск завтрака не стал традицией.

Самое главное - не стоит насильно заставлять есть или подгонять во вре-
мя еды. Если ребенок долго жует, он и съест меньше, и насытится скорее. 
А если он просто не голоден и ковыряется в тарелке, затягивая процесс, 
заканчивайте прием пищи.
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Овощи и зелень в свежем 
и обработанном виде. 
На десерт можно 
съесть немного 
фруктов.

Белки: белое мясо, 
субпродукты,

морепродукты, 
яйца, молочные 

продукты.

тарелки1/2 тарелки1/4
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Соблюдаем принцип «гарвардской тарелки»

Полезные
углеводы: гречка, 

киноа, ячмень, овсянка, 
бурый рис, цельнозерновой 

хлеб, макароны из твердых сортов пшеницы 
и каши (за исключением белого риса и манки).

Берем стандартную плоскую тарелку 26 - 28 см в диаметре

ВАЖНО!

ВАЖНО

Завтраки 
на отлично

Иногда 
и сосиски можно

- Да, питание школьника должно со-
стоять из полезной еды. Но это не озна-
чает, что нужно полностью запретить 
ребенку любимые вредности, - говорит 
Людмила Денисенко. - Пусть в рационе 
иногда присутствуют одно или два люби-
мых лакомства, чтобы он не чувствовал 
себя обделенным. То есть изредка (это 
ключевое слово!) можно и сосиски на 
завтрак, и сухие сладкие завтраки. Раз-
нообразие в рационе подразумевает 
не только достижение определенного 
баланса ингредиентов, но и подсте-
гивает желание экспериментировать. 
Главное, чтобы вредные вкусности были 
не часто.

КСТАТИ

- Даже 
бургер 

может быть 
полезным!
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Чем накормить школьника, чтобы лучше учился.

Хрустящая 
проблема: 

почему чипсы 
хотят запретить 

продавать школьникам

Родительское собрание
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Самый популярный экс-
курсионный маршрут по 
Китаю проходит через 
шесть главных городов, 
поделился с «КП» дирек-
тор по маркетингу тур-
компании China Travel 
Евгений Глотов. 

Проехать его можно в 
любом направлении: из 
Пекина в Шанхай или нао-
борот. А также дополнить 
визитом в Гонконг, в на-
циональный парк Чжанц-
зяцзе, где снимали «Ава-

тара», или отдыхом на 
пляжах Хайнаня.

ПЕКИН
Тяньамьмэнь  - главная 

площадь китайской столи-
цы и всей страны. Здесь 
находятся мавзолей Мао 
Цзэдуна, Запретный го-
род - дворцы императоров 
династий Мин и Цин.

Великая Китайская сте-
на - в 80 км от Пекина нахо-
дится один из ее участков.

Летний Императорский 

дворец с парком и Храмом 
Долголетия.

Колоритные торговые 
улицы Ванфуцзин, Цянь-
мэнь и Дашилань.

СИАНЬ
Терракотовая армия 

из 8100 воинов, один из 
символов Китая, «живет» 
у мавзолея императора 
Цинь Ши хуан ди в 40 км 
от Сианя (когда-то был сто-
лицей Поднебесной).

ЛОЯН
Монастырь Шаолинь  - 

древняя обитель в живо-
писных горах Суншань в 
70 км от Лояна. При же-
лании можно не только 
побывать на экскурсии и 
шоу, но и приехать в школу 
кунг-фу.

Храмы-гроты Лунмэнь  - 
сотни пещер с барельефа-
ми божеств.

СУЧЖОУ
Сад Скромного Чинов-

ника и Сад Рыбака - места 
для ценителей ландшафт-
ного дизайна с озерами, 
беседками и романтичны-
ми мостами.

ХАНЧЖОУ
Храм Прибежища души - 

буддийский монастырь и 
пагода Шести гармоний 
высотой 60 метров.

Юлия СМИРНОВА

А что если и нам вслед 
за мировыми лидерами 
махнуть в Китай?

Благодаря недавнему саммиту 
ШОС Китай сейчас у всех на 
слуху. Но Поднебесная и так 
становится одним из главных 
туристических маршрутов для 
россиян. По данным Погран-
службы, за первые 6 месяцев 
2025 года в КНР побывали боль-
ше миллиона россиян - турпо-
ток вырос на 31% по сравнению 
с прошлым годом. И Китай за-
нимает третье место, уступая 
лишь Турции и ОАЭ.

Причины? Прямых рейсов 
изобилие. Цены на авиабилеты 
и туры гуманные. Все есть - мо-
ре, история, шопинг, гастроно-
мические радости и даже вин-
ные туры. Между прочим, за 
пару месяцев до саммита ШОС 
именно в Китае, в городе Янтай, 
состоял ся саммит Всемирной 
организации винного туризма.

«КП» изучила маршруты и 
прикинула цены.

- На первом месте по попу-
лярности - остров Хайнань, ку-
да едут ради пляжного отдыха, 
оздоровления (в центрах тради-
ционной китайской медицины 
в первую очередь), шопинга, - 
рассказал нам вице-президент 

Ассоциации туроператоров Рос-
сии Артур Мурадян. - На второе 
место выходит Гонконг, далее - 
Пекин и Шанхай. Хорошим 
спросом пользуется Ченду, ко-
торый считается столицей панд, 
и Сиань.
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Не прошел 
по Великой 

Китайской стене - 
значит, и не был 
в КНР. Во всяком 

случае многие 
туристы считают так.
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В АТОР составили рейтинг самых бюд-
жетных пляжных курортов в сентябре. На 
первом месте - китайский остров Хайнань!

За 96,5 - 97 тысяч рублей на двоих ре-
ально купить тур на 10 дней в отель 4* с 
завтраками (включая перелет, трансферы, 
медстраховку).

За 105 - 110 тысяч рублей можно рас-
считывать на отдых в отеле 5*.

Примерно за те же суммы можно от-
дохнуть также в ОАЭ (в гостинице 4* в 
эмирате Шарджа) и в Турции (в Аланье и 
тоже в «четверке»).

Правда, в сентябре и октябре на Хайнане 
часто идут дожди, зато тепло, +28…+30 
градусов, вода в море +28. Суше стано-
вится с ноября, а пляжный сезон там кру-
глый год.

Пляжи Хайнаня не дороже турецких

ЦЕНА ВОПРОСА
Около 200 тысяч ру-

блей на человека за 
10-дневный тур, вклю-
чая перелет, прожива-
ние в отелях 4*, все 
экскурсии и входные 
билеты, скоростной по-
езд между городами, за-
втраки и обеды, оформ-
ление групповой визы.

Есть и более бюджет-
ные варианты - скажем, 
тур в Пекин на неделю 
стоит от 100 тысяч 
рублей на человека при 
аналогичных условиях.

ПОПУЛЯРНЫЕ МАРШРУТЫ

БУДЬ В КУРСЕ

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

С 15 сентября
для поездки
в КНР россиянам 
визы не нужны.

Китай с 15 сентября от-
меняет визы для россиян, 
подтвердили в посольстве 
КНР в России. Решение ка-
сается туристов, а также 
тех, кто едет в команди-
ровки, в гости или просто 
транзитом. Провести без 
визы в КНР разрешают до 
30 дней.

В общем, слетать в Ки-
тай станет так же просто, 
как в любую безвизовую 
страну - Эмираты, Грузию, 
Таиланд… До сих пор без-
визовым был только ку-
рортный остров Хайнань, 
а также Макао и Гонконг. 
Кроме того, путешествен-
ники охотно пользовались 
безвизовым транзитом и 
поездками по групповым 
спискам. Оформление ту-
ристической визы было 
делом не самым простым 
и не дешевым (от 6300 ру-
блей). Так что экономия 
времени, сил и денег будет 
ощутимая.

- Это эпохальное собы-
тие! - оценил в эфире Радио 
«Комсомольская правда» 
ви це-пре зи дент Россий-
ского союза туринду-
стрии Георгий Мохов. - И 
оно приведет к взрывному 
спросу на поездки в мате-
риковый Китай: в Пекин, 
Шанхай, Харбин и так да-
лее. Турпоток может выра-
сти на 30 - 40%. Но нужны 
дополнительные авиарей-
сы - те, что есть, и сейчас 
забиты.

Почему безвиз введен 
на год?

� Страна, которая от-
крывает таким образом гра-
ницы, внимательно смотрит 
не только за ростом турпо-
тока, но и за миграционной 
составляющей, и за тамо-
женными нарушениями,  - 
разъяснил Георгий Мохов.

� Открывшаяся воз-
можность очень важна в 
первую очередь для само-
стоятельных путешествен-
ников, - прокомментировал 
«КП» директор Ассо-
циации туристических 
агрегаторов Александр 
Брагин. - Количество поис-
ковых запросов по Китаю 
уже увеличилось в 2 раза.

 � ПРАВО НА ОТДЫХ

Достаточно загранпаспорта
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Из Пекина непременно привезете селфи
на фоне Храма Неба Тяньтань.

Китайский          вояж

ДЕНЬГИ
Российские банковские карты в Китае не работают. 

Надежнее всего ехать с наличными юанями - купить 
их в Москве можно без проблем едва ли не в любом 
банке. А некоторые банкоматы (у нас, не в Китае) 
выдают юани прямо с рублевого счета обычной кар-
ты «Мир».

Полетели 
в Поднебесную
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Зеленый цвет, без-
условно, можно на-
звать одним из са-
мых популярных 
в 2025 году. Ак-
туальны самые 
разные его от-
тенки - травя-
ной, мятный, 
о л и в к о в ы й , 
хаки. Расска-
зываем, как 
знаменитости 
носят трендо-
вый цвет на 
стыке лета и 
осени.

Образы звезд 
комментирует журналист 
«КП», дипломированный 
стилист Ольга Родина.
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На стиле

Выбираем 
оливковые 
и изумрудные 
оттенки 
вместе 
со звездами.

Снежана 
Георгиева

Светская львица и бизнесву-
мен показывает, как стильно 
можно выглядеть даже в зеле-
ном платье-халате в цветочек. 
Наряд утонченная Снежана 
дополнила нейтральной обу-
вью и коричнево-молочной 
сумкой Kelly от Hermes 
(от 2 млн руб.). И завер-
шающий штрих  - солн-
цезащитные очки в 
коричневой оправе 
в ретростиле.

Светлана 
Бондарчук

Светлана прогуливалась 
по Патрикам в изумрудном бо-
ди российского бренда 1.1 
Onepointone (9500 руб.), ко-
торое сочетала с нейтраль-
ными светлыми джинсами 
в паре с коричневым рем-
нем унисекс от Hermes (от 
100 тыс. руб.). Дополни-
ла образ удобными ке-
дами и ярко-зеленой 
сумкой. Завершающий 
штрих минималистично-
го лука  - солнцезащит-
ные очки с розовыми 
линзами.

МОДА, СТОП!

Анфиса 
Чехова

Во время путешествия 
на Бали телеведущая при-
мерила шелковый костюм 
болотного оттенка. Фиш-

ка комплекта  - в укоро-
ченной блузе на завязках. 

Костюм в бельевом стиле 
Анфиса сочетала с сандали-

ями и дополнила красивыми 
морскими видами.

Ольга Кабо
Актриса прогуливалась по 

колоритным улочкам Испании в 
платье с мятным градиентом. Лук 
Ольга дополнила соломен-
ной шляпой с такой же 
мятной повязкой и укра-
шениями с ракушками. 
Плюс яркий розовый 
маникюр.

Актуальные 
тенденции из мира 

моды, рекомендации 
по подбору 

гардероба и советы 
стилиста - в разделе 
«Женские секреты» 

на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA

Татьяна Петросян
Татьяна вместе с мужем Евгением Петросяном и детьми по-

следний летний месяц провела в Турции. Каждый день модни-
ца меняла наряды. Среди них был и симпатичный зеленый 
костюм из крапивы российского бренда Murkott (около 
10 тыс. руб.). Образ молодая жена сатирика дополнила 
самой модной пляжной сумкой этого лета от Prada (цена 
вязанки более 200 тыс. руб.) и шлепанцами с бахромой. На 
голову накинула вязаную косынку и не забыла про очки Chanel 
(более 100 тыс. руб.).

cultgaia.com
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Стефания 
Маликова

Дочь Дмитрия Маликова продемон-
стрировала эффектный оливковый 
костюм с расклешенными брюками 
своего собственного бренда Dress 
by Stesha. Цена комплекта  - 43 
тыс. руб. Образ Стеша дополнила 
горчичными лодочками и нежной 
блузкой оттенка чайной розы. 
Также на шее дизайнера можно 
видеть украшение с каллой, а в 
руках вазу с такими же цвета-
ми. На самом деле это клатч от 
американского бренда Cult 
Gaia. Сумка из акрила стоит 
около 40 тыс. руб.
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Помимо вазы с каллами, как у Стеши Мали-
ковой, в ассортименте известного американ-
ского бренда Cult Gaia также можно найти 
клатч-виноград. Аксессуар тоже выполнен из 
акрила и представлен в двух «виноградных» 
оттенках - зеленом и фиолетовом. Стоит пла-
стиковый виноград чуть больше 48 тыс. руб. В 
целом выглядит клатч симпатично, но вещь, 
конечно, максимально непрактичная.

Зеленый поцелуй 
после жаркого лета

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Сн
еж

ан
ы 

Ге
ор

ги
ев

ой
 в

 с
оц

иа
ль

но
й 

се
ти

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

О
ль

ги
 К

аб
о 

в 
со

ци
ал

ьн
ой

 с
ет

и

10.09.2025

Окончание. 
Начало < стр. 1.
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Дарья СИДОРЕНКО

«Наш кот думает, что он хо-
зяин квартиры, а мы у него 
живем!» Вам тоже это зна-
комо? Моя годовалая кошка 
Груня в шесть утра требует 
корм, недавно запрыгнула на 
полку и разбила бокалы, но, 
разумеется, виноватой в этом 
себя не считает. Что же де-
лать? Об этом я расспросила 
ветеринаров. Честно опро-
бовала их советы на Груне 
и готова рассказать, что сра-
ботало.

1 ВСТАВАЙ 
И КОРМИ!

Утро у меня уже год начи-
нается одинаково: до будиль-
ника еще полтора часа, но 
Груня нагло мяукает и лезет 
в кровать. Пыталась закры-
вать двери: кошка драла обои 
и орала еще отчаян-
нее. Финал всег-
да один: я сдаюсь, 
а Груня получает то, 
что хочет.

- Кошка - животное 
ночное и к утру мо-
жет проголодаться. 
Лучше всего на ночь 
оставлять еду в ми-
ске - примерно 10% 

дневной нормы. Не пережи-
вайте - при таком режиме 
лишнего веса питомец не 
наберет, - говорит кандидат 
ветеринарных наук, доцент, 

лауреат премии «Золотой 
скальпель» Российской 
ассоциации практикую-
щих ветеринарных вра-
чей Евгений Козлов.

Нет, ну везет же ко-
там - санкционирован-
ный ночной перекус! 
Груня тоже ему обра-
довалась: ночью с удо-
вольствием ела корм 

и укладывалась спать дальше. 
А просыпалась, только когда 
я уже вставала. В общем, со-
вет сработал.

И еще один важный мо-
мент: когда питомец привык, 
что на каждый звук вы реа-
гируете, он будет «звать» вас 
снова и снова, чтобы вы его 
покормили. Чтобы избежать 
этого, кормить нужно строго 
по расписанию и не поддавать-
ся на провокации.

- Котята едят три раза 
в день, взрослые - два и всег-
да в одно время. У собак то 

же самое с прогулками. Если 
хозяин опоздал, это его вина, 
а не питомца.

2 В ОЖИДАНИИ 
ЛАКОМСТВ

Питомцы очень любят ла-
комства, и Груня, разумеет-
ся, не исключение. Я, конеч-
но, пыталась покупать пачку 
вкусняшек и прятать, чтобы 
не слопала все сразу, однако 
нос моей кошки не обманешь. 
Едва почует угощение - стоит 
у ящика и мяукает.

Ветеринары тут единодуш-

ны: баловать кота и перебар-
щивать с лакомствами нельзя.

- Животные могут пере-
стать есть обычную еду и бу-
дут ждать только угощения. 
По этому все дело в объеме 
и в расписании: лакомства 
должны составлять не более 
5% рациона, - советует ве-
теринар клиники «Фауна» 
с 25-летним стажем Наталья 
Юферева. - Кстати, у кошек 
и собак в этом вопросе еще 
важен элемент дрессировки: 
«сделал команду - получил на-
граду». То есть должна быть 
конкретная мотивация. Мож-
но поиграть, можно дать уго-
щение, но всегда с поводом: 
постригли когти, вычесали, 
провели неприятную проце-
дуру - наградили.

Полностью отказываться 
от лакомств не нужно.

- Но не переусердствуйте: 
чрезмерные угощения сби-
вают режим кормления пи-
томца. Если у кошки есть 
аллергия, вообще лучше не 
рисковать. Готовьте сами - 
тогда точно будете знать со-
став.

Моя Груня как раз аллер-
гик, так что следуем реко-
мендации ветеринара: варим 
мясо без всяких специй. Ре-
шила попробовать угостить 
свою любимицу индейкой, 
и она была только рада. Вы-
шло в итоге даже дешевле, чем 
лакомства. В общем, и кошке 
вкусно, и экономия для ко-
шелька хозяев.

3 ЭТО НЕ ТА 
ИГРУШКА!

Заходишь в зоомагазин, 
и глаза от количества плю-
шевых мышек, махалочек 
и мячиков разбегаются. 
А ценники на них порой 
кусаются так, что подарок 
может встать в копеечку. Не-
давно вот Груне развивашку 
купила за пару тысяч, а она 
предпочла коробку от нее. 
Как говорят ветеринары, 
для питомца особой раз-
ницы нет - дорогая перед 
ним игрушка или бантик из 
фольги.

- Для котов может быть 
гораздо интереснее играть 
с шуршащей бумажкой, чем 
с дорогой удочкой, - гово-
рит Наталья Юферева. - Но 
вы должны следить за тем, 
чтобы игрушка была безо-
пасной для животного. Для 
котов опасны перья, резинки 
от удочек, синтепон из ис-
кусственных мышек. Всё это 
окажется в желудке. Поэто-
му правило простое: поигра-
ли - убрали.

И еще совет: если игрушка 
нравится питомцу, не нужно 
покупать их десятки, иначе 
в итоге они будут у вас пы-
литься по углам.

Мы с Груней нашли бюд-
жетное развлечение: она 
с удовольствием гоняется за 
пробкой от газировки. Так 
что, пожалуй, перестану тра-
тить деньги на интерактивные 
игрушки. Лучше корм хоро-
ший буду покупать.

- Хозяин, 
ты у меня 

просто супер, 
давай 
пять!

Испытано на коте

Наглость 
беспородная
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Евгений 
Козлов.

Ветеринар объяснил, 
как правильно 

баловать своего питомца, 
не давая при этом сесть вам 

на шею и свесить лапы.

Обсуждаем 
со специалистами, 

чем кормить, 
как ухаживать 

и правильно 
заботиться о домашних любимцах. 

Слушайте программу «Хвост, усы и лапы» 
каждую субботу в 17.00 

в эфире Радио «КП», чтобы не пропустить 
рассказы о новых удивительных питомцах 

и правилах обращения с ними!

- Если вы разрешили кусать руки, спать где угодно 
и выпрашивать еду - питомец станет этим 
пользоваться. Если с детства обозначили рамки, 
проблем не будет. Например, кот спит на подушке. 
Как этого избежать? Предложите ему свое место, 
удобный лежак или многоярусную конструкцию, 
и питомец, скорее всего, сам переедет туда. 
С прыжками на стол история похожая: 
при хозяине это должно быть 
под запретом, а в его отсутствие -
убирайте со стола все, 
что может привлечь внимание.
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В ТЕМУ РАЗНУЗДАННОСТЬ 
ПИТОМЦА - ВИНА 
ЕГО ХОЗЯИНА

Зоопсихолог с 15-летним стажем 
Дианетта Гурцкая (окончила НГАУ в 2014 году 
по специальности «Кинология-зоопсихология», 
повышала квалификацию на курсах 
по зоопсихологии, работала кинологом в полиции) 
считает, что многое зависит от хозяина.

То есть правила нужно устанавливать 
жестко и не нарушать их. 
Если вы в 7 утра вскочили и насыпали 
корм, животное будет будить вас 
и завтра, и на следующий день. Чтобы 
этого избежать, нужно перетерпеть пару 
дней и не реагировать на его просьбы. 
Тогда и наглеть питомец не будет.

91.0 FM
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Денис КОРСАКОВ

Исполнилось 105 лет 
со дня рождения великого 
американского фантаста.

Все началось с Мистера Электри-
ко. Когда Рэю Брэдбери было семь 
лет, в его родной город приехали 
циркачи, и один из них якобы умел 
управлять электричеством. Его по-
садили на «электрический стул», пу-
стили ток, волосы на голове встали 
дыбом, в глазах засверкали молнии... 
«Я сидел в первом ряду, он протя-
нул ко мне пылающий меч, полный 
электричества, коснулся моих плеч, 
а затем кончика носа и воскликнул: 
«Живи вечно!» А я подумал: «Боже, 
как это чудесно. Как тебе это уда-
ется?»… Когда я в тот день уходил с 
ярмарки, стоял у карусели, смотрел, 
как лошадки кружатся под музыку 
Beautiful Ohio, и плакал. Слезы тек-
ли по моим щекам, потому что я 
знал, что в тот день со мной произо-
шло что-то важное. Я чувствовал се-
бя другим. Я вернулся домой и через 
несколько дней начал писать. И с 
тех пор никогда не останавливался».

 ЛЮДИ - ИДИОТЫ
Он прожил на свете 92 года, на-

писал огромное количество книг и, 
по словам критиков из The New York 
Times, «сделал научную фантасти-
ку литературным мейнстримом». О 
Вселенной он говорил: «Это боль-
шой театр. А театру нужна публи-
ка. Жизнь на Земле создана затем, 
чтобы свидетельствовать и наслаж-
даться спектаклем. Вот зачем мы 
здесь. Если вам не нравится пьеса - 
выметайтесь к черту! Я аплодирую, 
я наслаждаюсь, я благодарен ей за 
это. А Вселенная говорит мне: по-
дожди, то-то еще будет! Как здорово 
быть частью публики, замирающей 
от восторга, наблюдающей все это!» 
А про смерть сказал, что «это форма 
расплаты с космосом за чудесную 
роскошь побыть живым».

И вместе с тем он не мог не ис-
пытывать чувство горечи и разоча-
рования, глядя на людей. В одном 
из последних интервью этот зако-
ренелый оптимист внезапно заявил: 
«Люди - идиоты. Они сделали кучу 
глупостей: придумывали костюмы 
для собак, должность рекламного 
менеджера и штуки вроде айфона, 
не получив взамен ничего, кроме 
кислого послевкусия. Человечеству 
дали возможность бороздить кос-
мос, но оно хочет заниматься по-
треблением - пить пиво и смотреть 
сериалы...»

Как многие великие фантасты 
типа Жюля Верна или Александра 
Беляева, Брэдбери не просто вооб-
ражал будущее, но и точно предска-
зал, чем оно будет наполнено. Вот 
несколько сбывшихся предсказаний.

 ОГРОМНЫЕ ПЛОСКИЕ
 ТЕЛЕВИЗОРЫ

В романе «451 градус по Фаренгей-
ту» жизнь немыслима без гигантских 
телевизоров. Они плоские, как и со-
временные, причем могут занимать 
всю стену (или даже все четыре сте-
ны комнаты). Надо помнить, что 
сочинил это Брэдбери в начале 50-х, 
когда у большинства американцев и 
примитивных черно-белых телеви-
зоров в домах еще не было! Но уже 
тогда писатель задумался о том, что 
телевидение, несущее людям огром-

ное количество ненужной, мусорной 
информации и развлечений, может 
погубить книги и человеческую лю-
бовь к чтению.

А заодно в начале 50-х Брэдбери, 
в сущности, смог предсказать поме-
шанность людей на эффектных ро-
ликах и коротких ярких заметках из 
интернета! Правда, он говорил про 
радио, обвинял его в том, что оно 
способствует дефициту внимания: 
люди становятся любителями нед-
линных ярких сюжетов, им теперь не 
так-то просто сесть и погрузиться в 
толстый роман. «Наше существова-
ние становится скачущим и прыгаю-
щим... Мы становимся читателями 
коротких историй, или, что хуже, 
торопливыми читателями».

 ВИРТУАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ
В великом рассказе Брэдбери 

«Вельд» существует игровая ком-
ната для детей, на стенах которой 
отражаются их фантазии. Они вы-
глядят пугающе реальными; в фи-
нале малыши скармливают львам, 
гуляющим по африканской пустыне, 
своих родителей. Конечно, до такого 
техника пока не дошла, но, кажется, 
непременно дойдет.

В 2017 году лауреат «Оскара» Але-
хандро Гонсалес Иньярриту («Бёрд-
мэн», «Выживший») представил в 
Каннах проект «Плоть и песок» про 
судьбу мексиканских нелегальных 
иммигрантов. Посетителям пред-
лагалось босиком зайти в темное 
помещение, где пол был засыпан 
песком, надеть шлем виртуальной 
реальности... и ощутить себя в раска-
ленной пустыне, по которой бредут 
несчастные. Эффект присутствия 
был полным и ошеломляющим, а 
Иньярриту получил за эту инстал-
ляцию свой третий, специальный 
«Оскар».

 БЕСПРОВОДНЫЕ НАУШНИКИ
«В ушах у нее плотно вставлены 

миниатюрные «ракушки», крошеч-
ные, с наперсток, радиоприемни-
ки-втулки, и электронный океан 
звуков - музыка и голоса, музыка 
и голоса - волнами омывает берега 

ее бодрствующего мозга» - читаем 
в романе «451 градус по Фаренгей-
ту». Ну, тут даже и комментировать 
нечего.

 МОБИЛЬНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ 
 И «УМНЫЕ» ЧАСЫ

В 1953 году, сочиняя рассказ 
«Убийца», Брэдбери придумал «ра-
диобраслеты» - по большому счету, 
это в чистом виде умные часы типа 
Apple Watch. Только по ним еще и 
можно разговаривать. В сегодняш-
ней реальности говорить мы все-
таки предпочитаем по телефонам.

 АВТОМОБИЛИ 
 БЕЗ ВОДИТЕЛЕЙ

В рассказе «Пешеход» есть маши-
на, которая ездит без помощи чело-
века (и, кстати, сама думает - такой 
искусственный интеллект). В 2012-
м - году смерти Рэя Брэдбери - ав-
томобили без водителей, созданные 
в рамках проекта компании Google, 
получили разрешение передвигаться 
по дорогам штата Невада при усло-
вии, что в машине находятся как 
минимум два живых человека.

 БАНКОМАТЫ
В «451 градус по Фаренгейту» ге-

рой снимает наличные в банке, от-
крытом круглые сутки, причем об-

служивают его там «механические 
роботы». В начале 50-х это ка-

залось абсолютной утопией, 
но уже в 1967 году на севере 
Лондона появилась первая 
в истории машина, выда-

ющая наличность - то есть 
первый банкомат. (В нее надо 

было засовывать бумажные че-
ки, особым образом помеченные, - 
кредитные карты изобрели позже). 
Сегодня без круглосуточно работаю-
щих «механических роботов» мы не 
можем представить себе городскую 
реальность.

 «УМНЫЕ» ДОМА
Современные напичканные тех-

никой дома, где все управляется 
с помощью голоса, - изобретение 
Брэдбери, перекочевавшее в реаль-
ность. В рассказе «Будет ласковый 
дождь» «умный» дом описывается 
так: «В гостиной говорящие часы на-
стойчиво пели: тик-так, семь часов, 
семь утра, вставать пора! - словно 
боясь, что их никто не послушает. 
Объятый утренней тишиной дом 
был пуст. Часы продолжали тикать 
и твердили, твердили свое в пустоту: 
девять минут восьмого, к завтраку 
все готово, девять минут восьмого! 
На кухне печь сипло вздохнула и 
исторгла из своего жаркого чрева 
восемь безупречно поджаренных то-
стов, четыре глазуньи, шестнадцать 
ломтиков бекона, две чашки кофе 
и два стакана холодного молока...» 
Правда, никому этот завтрак не ну-
жен: «умный» дом пережил своих 
хозяев, выстояв в ядерной войне. 
(Которая случилась в августе 2026 
года, но есть надежда, что тут как 
раз Брэдбери ошибся.)

А вы знали? 
В 1960 году 
«Комсомольская 
правда» предсказала, 
каким будет мир в XXI веке! 
Подробности - на сайте KP.RU

ГЛАВНЫЕ РОМАНЫ 
И РАССКАЗЫ БРЭДБЕРИ 

• «Марсианские хроники»
• «Вино из одуванчиков»
• «451 по Фаренгейту»
• «И грянул гром»
• «Все лето в один день»
• «О скитаниях вечных и о Земле»
              • «Вельд»

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

Sa
nt

i V
is

al
li/

G
et

ty
 Im

ag
es

Рэй Брэдбери 
в своем кабинете 
в Лос-Анджелесе 

в 1970 году. 
В 2015-м дом, где он 

прожил 50 лет, 
снесли.

Пророчества Рэя Брэдбери: 

беспроводные 
наушники, банкоматы, 
плоские телевизоры...
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Пушкин любил осень, по-
тому что знал, что именно 
осенью все будут его учить.

�  �  �
Водитель автобуса-гар-

мош ки, поочередно на-
жимая педали тормоза 
и газа, сыграл «Калинку-
малинку».

�  �  �
Так много игр на раздева-

ние... Вот ипотека, например.
�  �  �

У нас на работе есть де-
вушка, по гороскопу она 
- Весы, а по весам - Телец.

�  �  �
Я почему раньше злая бы-

ла? Потому что мужика у меня 
не было. Теперь появился, и я 
вообще, блин, в ярости!

�  �  �
Пришел мужик на рабо-

ту наниматься:
- У меня жена, пятеро 

детей…
- А что вы еще умеете 

делать?
�  �  �

Ответ на вопрос «Будет 
ли объект сдан с срок?» был 
написан прямо на заборе 
стройки.

�  �  �
Каждое утро религи-

озный ритуал.
Жратвоприношение 

коту.
�  �  �

С какой стороны от тарел-
ки должен лежать теле-
фон согласно этикету?

�  �  �
Ходит злой волшебник

К бабкам по ночам.
Жир к бокам он лепит

И мешки к очам.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Кто из голливудских секс-
символов больше всего 
остального на свете боит-
ся танцевать? 7. Путевод-
ный аппарат. 8. Единорог 
из Красной книги. 9. Лю-
бимица королевы из муль-
тфильма «Пес в сапогах». 
10. Организатор раз-
влечений в санатории. 
11. Исторические ми-
ниатюры «Кровь, слезы и 
...» у Валентина Пикуля. 
12. Войска в распоряже-
нии немецкого министер-
ства обороны. 13. Макси-
мум на линейном графике. 
16. Семена в пудинге. 17. 
Великан с пропиской в ми-
фах. 18. Возглас часового. 
20. Старт для выставки. 
21. Изнанка одежды в дав-
ние времена. 22. Привлека-
тельная ...

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. За 
какую команду болеет ре-
жиссер из комедии «Бере-
гись автомобиля»? 2. Что 
доносилось из машбюро? 
3. «Домашние» деньги. 4. 
Оборот по спирали. 5. С 
чем связана полная стра-
сти песня Леонида Утесова 
про чай вприкуску до утра? 
6. Хрустящая еда из кино-
театра. 7. Какой предмет 
используют для борьбы с 
собачьей кусачестью? 9. 
Мясо какой морской чере-
пахи популярно среди гур-
манов, несмотря на то, что 
оно может быть ядовитым? 
11. Россиянин в НХЛ. 12. 
Полуфабрикат для торта. 
14. Кто основал физиче-
скую океанографию? 15. 
Лютый холод. 16. Ознаком-
ление труппы с пьесой. 19. 
Брезент над лежаками.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Депп. 7. Навигатор. 8. Нарвал. 9. Болонка. 10. 
Массовик. 11. Лавры. 12. Бундесвер. 13. Пик. 
16. Чиа. 17. Гигант. 18. Окрик. 20. Вернисаж. 21. 
Ничка. 22. Сторона. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Динамо». 
2. Перестук. 3. Нал. 4. Виток. 5. Самовар. 6. 
Попкорн. 7. Намордник. 9. Бисса. 11. Легионер. 
12. Бисквит. 14. Нансен. 15. Стужа. 16. Читка. 
19. Тент.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте в «Комсомольскую правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Ангелина 
МАКОВЕЕВА, 
25 лет, 
Барнаул:
- Блогер 
и SMM-специалист - 
помогаю бизнесу 
расти с помощью 
продвижения 
в соцсетях. Окончила 
институт культуры, 
занимаюсь танцами.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Ангелина в черном 

бикини - классически 
просто и лаконично. 
В этом купальнике 
каждая линия ее 
силуэта читается 

как графика, 
контрастируя с теплым 

деревом позади. 
Если добавить 

эффектный акцент - 
красную помаду 

и мокрые волосы - 
то получится истинная 

femme fatale.

10.09.2025 На диване с «Комсомолкой»

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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Майкоп +21…+23 +11…+13
Ейск +22…+24 +15…+17
Сочи +22…+24 +17…+19

Погода на завтра, 11 сентября
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