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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Тел. 8-800-200-25-00, 
www.vitaminas.ru
ООО «Витаминный центр»

Тел. 8-800-100-33-57 
www.carelle.ru
ООО «КАРЕЛЬ»

Тел.  8-800-100-10-69
www.apteka.ru

Тел.  8-800-350-87-03
www.wer.ru
ООО «Аптека ВЕР.РУ»

Тел.  8-800-333-33-46
www.microelements.ru
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СЕБЕ  ЛЮБИМОЙ!

ЭНДОРФИНИН
Антидепрессант последне-
го поколения, позволяет 
справиться с раздраже-
нием и чувством тревоги.
Препарат снижает тягу
к алкоголю и опиатам в
профилактике и реаби-
литации зависимостей.
Способствует выведе-
нию почками и печенью
продуктов метаболизма, 
а также улучшению 
секреторной функции
поджелудочной железы и
печени.

КСИНДЕТОК
ик фикоцианинов.Источни
кс из водорос-Комплек

лей хлореллый
и спирулины успешно 
используется в целях:
• реабилитации после
лучевой и химиотерапии;
• нейтрализации по-
следствий пищевых 
и алкогольных
интоксикаций;
• снижения веса,
улучшения работы 
желудочно-кишечного 
тракта. 

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный ви-
таминно-минеральный
комплекс для волос, ног-
тей, кожи. Кремний вос-
станавливает структуру
волос  и ногтей, стимули-
рует синтез коллагена и 
эластина. Цинк  ускоря-
ет рост волос, устраняет 
воспаления и угревую 
сыпь на коже. Панто-
теновая кислота пред-
упреждает выпадение 
волос, образование се-
дины. Биотин  препятствует 
образованию морщин и пигментных ппятен.

КАРНИТИН + ХРОМ
Препарат для корре
массы тела с эффек
подтяжки. Потеря в
происходит только з
счет разрушения по
кожно-жировой кле
чатки, одновременн
укрепляется мышеч
ная ткань. Препарат
повышает вынос-
ливость, уменьшает
нервную возбуди-

раздражителмость, р
бщую сла-ность, о

бость.
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СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ! 
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ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Макарский удивил букетом
Любые праздничные поводы вгоняют мужчин в ступор: что даритьЛ
любимым женщинам? Да так, чтобы со смыслом, и небанальное…л
Всю голову сломаешь, пока придумаешь! А вот Антону МакарскомуВ
эти метания незнакомы. Он свою жену оригинальными букетамиэ
радует. Тут и клубничка с обещанием интересного продолженияр
вечера, и перчик с намеком на остроту ощущений… Вот тольков
интересно, Вика такой букетик в вазу поставит или в обед пустит?и

Подольская показала счастье
Пока другие звезды нещадно фотошопят снимки, пытаясь скрыть все
свои изъяны, Наталья Подольская выкладывает фото без прикрас. «Ой,
вам бы прикус исправить, да зубы отбелить». «Морщин-то сколько», – 
пишут ей в комментариях те, кто не сумел разглядеть главного. Того, как
искренне смеется Наташа и как по-настоящему счастлива она с мужем
Володей Пресняковым. А этого никаким «Фотошопом» не нарисуешь.

Плющенко готовит смену
Маленький Гном Гномыч – сын Евгения Плющенко и Яны Рудковской –
вызывает всеобщее умиление. Такой кукленок! Вот только пашет этот 
малыш совсем по-взрослому. Каждый день у парнишки – тренировки
на льду. «Почему все пишут, что я начал тренироваться в три года? Я
вообще-то готовлюсь к моим будущим соревнованиям с полутора лет,
даже папину олимпийскую форму уже примерил», – от имени сына
написали родители на его странице в интернете.

Гузеева вызвала споры
40 тысяч «лайков» и 400 комментариев – умеет Лариса возбудить народ.
у

А всего-то лишь выставила свою старую фотографию. Рыжие волосы,
напряженный взгляд. Одни поклонники засыпали ее комплиментами:
«Не женщина – огонь!» «Редкая красотка! И в молодости, и сейчас!»
Другим цвет волос показался дешевым и вульгарным – эти дали Ларе
ценный совет: никогда больше в такой цвет не краситься! «Смешн о,
как будто я продавщица и выставляю свои фото молодости, когда
работала кладовщицей», – съязвила Гузеева на критику.

Седокова больше не шифруется
«Зачем скрывать то, что рано или поздно придется признать?» –
недоумевают подписчики страницы Ани Седоковой. Певица долгое
время отрицала свою третью беременность. Убеждала, что все
ошибаются. А теперь, когда живот уже стал огромным, наоборот,
стала выставлять его на всеобщее обозрение, даже не пытаясь скрыть
свободными нарядами. Правда, кто отец ее будущего ребенка, все
равно пока не говорит.

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 3
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ГОРЬКО!

Не говорит и почти 
не показывает

Ведущий скандальной про-
граммы «Говорим и показыва-
ем» Леонид Закашанский уже й
успел сочетаться законным 
браком. Причем никому ничего 
не сказал, только показал – раз-
местив селфи с избранницей на 
своей интернет-страничке. Мо-
лодожены расписались в одном 
из столичных загсов, к кото-
рому подъехали на шикарном 
«бентли». Для церемонии они 
выбрали традиционные наря-
ды: жених – в строгом черном 

костюме с галстуком-бабочкой, 
невеста – в белоснежном платье
с вышивкой ручной работы и
фатой. О молодой жене Лени
известно немного. Зовут ее
Жанна. А вот чем занимается
длинноногая брюнетка, Зака-
шанский не рассказывает – из
своей личной жизни он шоу не
делает.

По законам сериала
А вот личная жизнь Виталия

Гогунского – круче любого шоу!
Актер собирается жениться на
матери своей шестилетней доч-
ки. Притом что еще два года на-
зад был женат совсем на другой!

От отцовства Виталий ни-
когда не отказывался, помогал
финансово, проводил с дочерью
время. Сам при этом, как каза-
лось, был счастлив в браке. Во
всяком случае, жена Анна рас-
сказывала в интервью, как дол-
го и настойчиво Гогунский ее
добивался. Однако в 2015 году
последовал развод, и вот теперь
Виталий решил воссоединиться
с мамой своей дочки – Ириной.
Интересно, что за организацию

торжества взялась партнерша 
Гогунского по сериалу «Универ» 
Анна Хилькевич – у актрисы ч
имеется свое брачное агентство.

Настоящие партизаны!
Наставник детского «Голоса» 

Нюша уже определилась со сва-а
дебным нарядом. В день торже-
ства на ней будет платье ценой в 
миллион рублей! Избранник пе-
вицы – Игорь Сивов – мужчина в
взрослый и солидный, является 
советником президента Между-
народной федерации студенче-
ского спорта. Был женат, и двое 
детей имеется. Однако Нюшу 
данное обстоятельство не сму-
щает, да и родителей ее тоже. 
Только дата бракосочетания до 
сих пор держится в тайне. Поче-
му – непонятно.

А вот еще одних «партиза-
нов» – Федора Бондарчука иа
Паулину Андрееву – кажется, у
рассекретили. Уж сколько раз-
говоров идет о предстоящей 
свадьбе, а ее как не было, так 
и нет. По слухам, дату назнача-
ли, потом пару раз переносили. 
Теперь друзья пары просят со-

ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕНИЕ

 У звезд свадебный 
 У звезд свадебный 

 переполох! 
 переполох! 

В преддверии марта зна-
менитости, такое впечат-
ление, просто выстро-
ились живой очередью 
в загс. Кто женится, кто 
разводится… Весеннее 
обострение, не иначе. 
Которое в любом случае 
в скором времени круто 
изменит их жизнь! 

Свадьба Лени для всех
стала сюрпризом

Федора и 
Паулину давно 
уже заждались 
в загсе
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чувствующих дождаться лета
– тогда, мол, обязательно все
случится.

Придется подождать
Перенесла дату свадьбы и пе-

вица Юлианна Караулова. Пер-
воначально торжество было
заявлено на 22 апреля. Многие
еще шутили, что расписаться в
день рождения Ленина, да еще
в год столетия революции – на-
верное, особый шик. Однако
шутки в сторону – бракосоче-
тание решено было отложить.
Место свадьбы, по словам
Юлианны и ее жениха, саунд-
продюсера Андрея Черного, 
неизменно, пройдет она, как и
было запланировано, в Грузии.
Вот только когда – одним лишь
влюбленным и ведомо.

Брак признан 
фиктивным!

Ну а теперь – о делах не столь
веселых. Похоже, в истории Ва-
дима Казаченко и его молодой
жены поставлена жирная точ-
ка. Бракоразводный процесс, 

ко
будоражил общественность, 
завершился – супруги офици-
ально развелись. Мало того, 
их брак признан фиктивным! 
И это несмотря на то, что уже 
бывшая жена Казаченко ждет 
от него ребенка! Тем не менее 
суд решил, что девушка, вступая 
в брак с известным певцом, пре-
следовала исключительно мер-
кантильные цели. Вадим при 
этом не снимает с себя будущей 
ответственности отца. Правда, 
только в том случае, если… ре-
бенок окажется его. Так что, ви-
димо, впереди еще и экспертиза 
ДНК, и очередной судебный 
процесс.

Совсем 
не медовый месяц

И, наконец, все тот же самый 
справедливый в мире суд решил 
дать шанс другой скандальной 

разводящейся паре  Марине
Анисиной ий Никите Джигурде. 
Де-факто они еще месяц будут
супругами, такой срок судьи
дали фигуристке и актеру на
то, чтобы они хорошенько по-
думали и, может быть, помири-
лись. Юристы комментируют:
мол, это стандартная практика
для бракоразводных процессов, 
чистая формальность. Однако
Никита Борисович, похоже, вос-
принял слова судьи буквально.
Он уже публично обратился к
Марине: «Анисина, девочка моя, 
тебя люблю, ты будешь моей!
Не верь мафии! Я чист перед
тобой!» А еще артист утвержда-
ет, что полностью оправился от
микроинсульта  и ему уже посту-
пают заманчивые предложения
высокооплачиваемой работы.
Поверит ли Анисина на слово?..
А что, все может быть. Ведь
шоу должно продолжаться!

оторый несколько месяцев 
удоражил общественность разводящейся паре – Марине

А Казаченко теперь
свободен как ветер

р

Свадебное платье 
Нюши стоит миллион!

Юлианна
Караулова
перенесла дату
торжества У Гогунского

невеста с
«приданным»

Джигурду
и Анисину
суд обязал

у

«подумать»
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Практически уже быв-
ших супругов с потро-
хами сдала их общая
подруга Лена Лени-

на, которая рассказала, что 
Марина часто прилетает из
Франции, где живет с детьми, 
в Москву.

– Они с Никитой недавно 
виделись. И это не единичный 
случай за последнее время. Но 
оба скрывают этот факт, – по 
секрету всему свету рассказа-
ла Ленина.

А ведь в конце ноября, по-
дав документы на развод, Ани-
сина вздохнула с облегчением. 
Нелепый кошмар в ее жизни 
закончился: она прозрела, 
сбросила розовые очки. Осоз-
нала, что человек, который 
сидит на марихуане и гоняется 
за ней с ножом по квартире, 
просто опасен. А главное, Ма-
рина поняла: ее мама, которая 
всегда была против этого бра-
ка, оказалась права…

«Дочь, ты еще 
пожалеешь!»

«Господи, что за волосатое
чудовище!» – прямо-таки стона-
ла при виде Джигурды его теща
Ирина Черняева. Мама Мари-
ны, которая растила ее одна по-
сле ухода мужа в другую семью, 
с самого начала была в шоке от
выбора дочери. Ирину коробили
и матерные стихи, которые зять
щедро декламировал в честь Ма-
рины, и видео родов, выложенное
в интернет, и то, как Джигурда
позировал с женой для фотогра-
фов – обязательно по-хозяйски
положив руку ей на грудь.

Мать взывала к разуму дочки:
«Да что ты в нем нашла?» Но
Марина с какой-то вдохновен-
ной замбированностью повторя-
ла одно и то же: люблю, не могу.

Выматывающие всех скан-
далы гремели ежедневно: Ири-
на призывала зятя не позорить
их семью, тот в ответ нес чушь

о своем божественном проис-
хождении, исцеляющем фал-
лосе и расширении сознания. 
Дошло до того, что Ирина 
выехала из общего дома – не 
смогла больше находиться с 
Джигурдой под одной крышей. 
«Ты еще сто раз пожалеешь об 
этом браке!» – сказала она на 
прощание дочери.

И тут Марина сделала вы-
бор: прекратила общаться с ма-
терью. Просто перестала с ней 
разговаривать.

– Маме хотелось для меня 
совсем другого мужа – интел-
лигентного, утонченного и, ко-
нечно же, состоятельного. Вро-
де князя Монако Альбера II, с 
которым я одно время встреча-
лась. Мама накручивала меня 
каждое утро, пока Никита спал 
в соседней комнате. Но между 
эгоизмом мамы и Никитой я 
выбрала Никиту. Человека, ко-
торого люблю и который лю-
бит меня, отца моих детей…

Никита Джигурда и Ма-
рина Анисина снова тай-
но встречаются! Будто 
и не было скандального 
развода с мерзкими вы-
ходками и обвинениями. 
Друзья пары в шоке: 
неужели вся эта свисто-
пляска начнется снова? 
Такого их пожилые роди-
тели точно не перенесут!

НА СЛУХУ

«МАМА, ТЫ БЫЛА ПР

ПоПоПододобнбныеые фффототототого рарафифифифиииии
очочочоччченененее ь ь ь рарарараздздздздрарар жажааалилили
мамамамамамумумуум ММММарарарининыы
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 Родители Анисиной 
Родители Анисиной

 и Джигурды надеются, 
и Джигурды надеются,

 что очередного 
что очередного

 примирения не будет 
ния не будет

примирения не будее будет
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Несколько лет Марина, по-
давленная бешеной энергети-
кой Джигурды, жила как во сне:
оправдывала все его поступки, 
закрывала на все глаза. И теперь, 
когда хлебнула с лихвой горя, 
предательств, издевательств, по-
боев, ей остается лишь вымали-
вать прощение у самого дорогого
человека, желавшего ей добра…

«За сына сердце 
болит!»

Развод Джигурды и Анисиной
длится уже полтора года – они
то подавали заявление, то за-
бирали. То прилюдно друг друга
грязью поливали, то на глазах у
всей страны целовались-мило-
вались. В общем-то бранились
– только тешились, а вот преста-
релая мама Никиты Ядвига Ива-
новна, которая живет на Украи-
не, ночей не спала из-за нервов
и переживаний. Третий брак у
сына, а все никак жизнь не сло-

жится. Когда Никита и Марина 
первый раз передумали разво-
диться, женщина упрашивала: не 
спешите мириться да съезжать-
ся, сделайте паузу, пересмотрите 
свое поведение, а потом снова 
семью стройте. Но кто ж советов 
родительских слушается?..

– У меня трое детей – Сергей, 
Никита и Елена. Среднего мне 
больше всех жаль, ведь Никита 
много страдает из-за необычной 
натуры. Многие его не любят – 
слишком необычный, шумный, 
эпатажный, – сокрушается пенси-
онерка. – Я, конечно, советую ему 
вести себя сдержаннее. Но ведь 
его остановить невозможно. За 
сына у меня всегда сердце болит... 

У Ядвиги Ивановны пятеро 
внуков от Никиты. Старший, Во-
лодя, совсем уже взрослый, ему 
за 20, с бабушкой он не общает-
ся. Мальчишек от второго брака 

не дает видеть бывшая невестка.
А как теперь сложатся отноше-
ния с младшими, детьми Мари-
ны Анисиной, тоже непонятно.
Вдруг фигуристка, разорвав от-
ношения с Джигурдой, и его маму
пошлет куда подальше? Очень
этого боится Ядвига Ивановна…

Неужели опять 
простит?

В недавнем телешоу Марина
рассказала, как столько лет она
жила в аду. Содержала Никиту, 
который употреблял наркоти-
ки, изменял ей, поднимал на нее
руку, присылал эсэмэ с с угроза-
ми и проклятиями. Она много
раз давала ему шанс изменить
жизнь, но все было бесполезно, 
пришлось подать на развод…

Так неужели спустя всего не-
сколько месяцев Марина снова
готова все забыть и простить?
Или же ее тайные свидания с
бывшим мужем – лишь деловые
встречи, на которых решаются
вопросы по алиментам и обще-
нию с детьми? Обеим мамам – и
Никитиной, и Марининой – очень
хочется верить, что это именно
так. И точка, которую Анисина
вроде бы поставила в ноябре, не
превратится в мучительное для
всех многоточие…

ПРАВА!»

ДоДоДоДоДоДоДоДоДоДоДоДДДДоДДоДДДоДооД ппппппппппппооооороророророророороорыыыы
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Никита (внизу слева) –
головная боль родителей

( у )(

Ирина Черняева с трудом 
выносила общество зятя
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Приме театра им. Вах-
тангова приходится
держать круговую
оборону. После скоро-

палительного отъезда ее доч-
ки Марии Максаковой с му-
жем Денисом Вороненковым
на Украину 76-летнюю актри-
су осаждают со всех сторон. 
Донимают вопросами: знала 
ли, поддерживает ли, оправ-
дывает?..

Материнское сердце крово-
точит. Что отвечать тем, кто 
бередит ее рану, она не зна-
ет. Поэтому в сердцах иногда 
срывается: «Вы знаете, есть 
очень короткий путь, между 
прочим, сексуальный. В эро-
тическое путешествие не хо-
тите ли пойти?»

Тайна родства 
со Сталиным

Третье поколение женщин
Максаковых вязнет в полити-
ке из-за любви, ломает свою 
жизнь из-за мужчин. И в каж-
дом случае обязательно есть
история с эмиграцией и двой-
ным гражданством.

Свою дочь Людмила Мак-
сакова назвала в честь мамы
- знаменитой оперной певицы
Марии Максаковой. Прослав-
ленная солистка Большого те-
атра, трижды лауреат Сталин-
ской премии - ей рукоплескала
вся страна… Но артистка не
спала ночами, вздрагивая от
каждого шороха колес по гра-
вию. Несколько лет она ждала, 
что и за ней, как за многими в
то время, приедет «черный во-
ронок». Ведь пятен в биогра-
фии хватало.

Первый муж, от которого
она получила свою звонкую
фамилию, кроме советского
гражданства имел еще одно
- был подданным Австрии.
Дипломата Якова Давтяна, 
основателя внешней разведки

и посла СССР в Польше, с ко-
торым Мария Петровна жила
после смерти мужа, расстре-
ляли. Говорят, и на Максакову 
уже «шили дело», да спас сам 
товарищ Сталин. Спросил на 
каком-то приеме, вспомнив 
ее знаменитую оперную пар-
тию: «А где же моя Кармен?» 
И певицу тут же привезли в 
Кремль.

Сталин и его соратники 
тогда трепетно опекали ар-
тисток Большого театра. До 
сих пор ходят слухи, что от-
цом Людмилы Максаковой
был не кто иной, как Иосиф 
Виссарионович. Правда, сама 
она от такого родства откре-
щивается.

- Я не люблю такие разгово-
ры. С таким же успехом мож-

Тайны, потрясения, трагедии - актриса Людми-
ла Максакова даже на склоне лет не имеет воз-
можности расслабиться и просто наслаждаться 
жизнью. Испытаний на ее долю выпало немало, 
и сейчас она снова оказалась втянутой в скан-
дал. Словно злой рок преследует ее знамени-
тую семью…

НА СЛУХУ

РАСХЛЕБЫВАТЬ БУДЕМ В
Людмила МАКСАКОВА: 

МаМааариририир ююю юю ю ииииииииииии ееееееееее ммммммужужужужужужужужужжжжуужужу а а а аа аааа
ДеДеДеДеД ниниисасасас ммноногигигггиие е еее ее
ттетееепепперьрььььрь нназазывывываюаююаюаюаюаюаюаааюают ттт
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но сказать, что и государя-им-
ператора, - отрезает Людмила
Васильевна. - Я хорошо пом-
ню похороны Сталина. Рано
утром мама разбудила меня и
сказала, что мы обязательно
должны посмотреть на него в
последний раз. Нам с трудом
удалось пробраться в Колон-
ный зал через охрану. Маму
волновало только одно: дей-
ствительно ли это Сталин ле-
жит в гробу,  действительно ли
он умер, не заменили ли его на
двойника? Она была страшно
близорука, сильно щурилась, 
но до последнего пыталась
вглядеться в мертвое лицо…

Клякса в биографии
Максакова считает своим

отцом совсем другого чело-
века - солиста Большого теа-
тра Александра Волкова. Вот
только признавать он ее не
захотел. В 1941 году оказался
в оккупации, бежал в США, 
стал эмигрантом и врагом
своего народа.

- Мама не хотела мне судь-
бы «дочери предателя Ро-

дины», поэтому вычеркнулаа 
Волкова из нашей жизни на--
всегда и приписала мне другоее 
отчество, - уверена Людмилаа 
Васильевна.

Она во многом повторилаа
судьбу матери. Спутникамии 
жизни становились «неблаго--
надежные элементы». Под--
росшая Людочка Максаковаа
вышла замуж за художникаа
Льва Збарского. Но практи--
чески сразу после рожденияя
сына они развелись, и Збар--
ский эмигрировал в Штаты.. 
Теперь уже на Людмилу леглаа 
тень…

Второй ее брак стал еще од--
ним серьезным испытанием.. 
В 1974 году актриса сделалаа 
немыслимо дерзкий по совет--
ским временам шаг - вышлаа 
замуж за гражданина ФРГ Пе--
тера Андреаса Игенбергса..
Его отец родился в Латвии,, 
мать в Эстонии, но семью онии 
создали в Мюнхене. Петер же,, 
подрабатывая гидом, стал во--
зить в СССР группы туристов.. 
И влюбился в Максакову сс 
первого взгляда, встретив ее вв 
гостях у друзей - в тот день от--

мечали присвоение ей звания
заслуженной артистки.

- Многие коллеги после мо-
его замужества просто пре-
кратили со мной общаться, - с
горечью вспоминает Макса-
кова. - Я не могла поверить в
то, что люди способны вести
себя так подло, завидовать, 
плевать в душу. А вскоре меня
не пустили на гастроли в Гре-
цию - в характеристике отсут-
ствовали два ключевых сло-
восочетания: «политически
грамотна» и «морально устой-
чива». Я поняла, что стала не-
выездной. А это такая клякса
в биографии, которую не по-
дотрешь...

На те же грабли
Ее перестали снимать, не

приглашали на пробы. Фото-
графии Максаковой на не-
сколько лет пропали из ката-
логов киностудий. Тяжелое
время гонений и травли она
пережила стойко. Но такой
же судьбы своей дочке, конеч-
но же, не желала…

Однако и Маша наступила
на те же грабли. Ее певче-
скую карьеру сгубила полити-
ка и эмиграция - Марию уже
уволили из Гнесинки и Мари-
инки, за всплывшее двойное
гражданство исключили из
«Единой России».

Вместе с любимым мужем
она уехала на Украину, забрав
с собой лишь младшего ре-
бенка. Старших: сына Илью и
дочку Люду, рожденных еще
в первом браке, оставила в
Москве - на отца детей и на
бабушку, свою мать. Все-таки
мама есть мама - даже если с
дочкой не согласна, ее задача
- любить и помогать.

- Семья была придумана
для того, наверное, чтобы не
так горько было одному рас-
хлебывать какую-то тяже-
лую жизненную ситуацию, в
которую, разумеется, каждый
человек попадает, - когда-то
говорила Людмила Максако-
ва. - Не бывает таких людей, 
которые безоблачно проска-
кали бы по жизни на розовом
коне. И семей таких не быва-
ет…
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ВСЕЙ СЕМЬЕЙ…

Свадьба с немцем 

боком

А еще актрисе 
приписывали 
роман с самим 
Бельмондо!

покровительствовал 
сам Сталин!
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Из своей личной жизни
Гузеева никогда тайны
не делает: все, что с ней
происходит, то и дело

на всю страну рассказывает.
Прямо во время записи эфира
«Давай поженимся». Словно
на лавочке с подружками си-
дит, житейскими проблемами
делится. По осени вот на мужа

своего, ресторатора Игоря Бу-
харова. все жаловалась, сомне-
валась, что верность ей хранит.
А недавно заявила, что теперь с
супругом и вовсе проживает от-
дельно. Он иногда лишь в гости
к ним с дочкой приходит: наму-
сорит везде, и уходит к себе до-
мой – вот ведь безобразие!

«Это нормально, когда 
мужчина изменяет»

Вообще, Лариса много лет 
твердила, что семья для нее
– святое. Нагулялась по моло-
дости, ошибок понаделала, два
брака расторгла. И, выйдя за-
муж за Игоря в 38 лет, быстро
научилась ценить нормальное
человеческое отношение. Они
уже 19 лет вместе, и все эти годы
актриса готова была и подстра-
иваться под него, и понимать, и
принимать. И прощать все лю-
бимому мужу обещала, даже
походы на сторону.

– Это же нормально, когда 
мужчина иногда изменяет, – 
когда-то декларировала свою
позицию Лариса. – Главное – 
чтобы не случилось так, что 
все вокруг знают об этом, а 
я как дура ни сном, ни духом. 
Так что пусть мне первой рас-
скажет.

Но все эти благие намерения 
у Гузеевой были чисто теорети-
ческими. Когда измены нет и не 
предвидится, можно порассуж-
дать, как бы ты спокойно и бла-
городно на нее реагировала. А 
если у мужа и правда кто-то по-
является – тут уж у любой жен-
щины случается короткое за-
мыкание. Вот и Лариса, стоило 
на горизонте ее семейного сча-
стья появиться реальной угрозе, 
оказалась страшна в праведном 
гневе:

– Девушки, которые при мне 
пытались заигрывать с Игорем, 
потом очень жалели об этом. 
При мне нельзя кокетничать с 

 Лариса Гузеева: 
 Лариса Гузеева: 

 «Муж, до свидания! 
 «Муж, до свидания! 

 Держать не буду!»
 Держать не буду!»

СКАНДАЛ

«ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!»«ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!»
Сапожник, как известно, 
всегда без сапог. Вот и 
Лариса Гузеева все дру-
гих поучала, как семей-
ную жизнь строить, а со 
своей не справилась. С 
мужем они недавно по 
разным домам разъе-
хались. На горизонте 
развод маячит. Что же 
случилось в семье теле-
ведущей?

О предстоящем 
разводе Лариса 
объявила на 
всю страну

За Игоря
она вышла
замуж в 38
лет, и всегда
сильно
ревновала
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моим мужчиной! Даже тонко и, 
как кому-то может показаться, 
завуалированно. Пытались. Но
им пришла смерть!

«Скандал был такой, 
что дети плакали»

Как не отгоняла она соблаз-
нительниц от мужа, все же, судя
по всему, где-то проворонила.
Все чаще Лариса стала подозре-
вать супруга в неверности. Но
на серьезный разговор с ним не
решалась.

– Если уж ты, козел, так сде-
лал, то будь добр, пусть жена ни-
чего не узнает. Боже сохрани та-
кие признания выслушать! Нет, 
сегодня я не хочу никакой прав-
ды! Ну узнала ты про измену.
Дальше что? Нужно принимать
решение. Какое? Разводиться? –
рассуждала она.

Однако «простить и забыть»
у нее никак не получалось. Да
и держать в себе переживания, 

когда на душе кошки скребутся, 
таким эмоциональным женщи-
нам, как Гузеева,  очень сложно. 
Часто появляется синдром «по-
путчика» – хочется, как в поезде, 
случайному человеку все беды 
свои выложить. Вот как-то при-
шла Лара с мужем на програм-
му «Смак». И пока он под прице-
лом телекамер спокойно жарил 
печенку, Гузеева бурно делилась 
с Иваном Ургантом своими пе-м
реживаниями.

– Меня социальные сети 
очень нервируют, – призналась 
Лариса коллеге. – Я проверяю 
телефон мужа, смотрю, кто его 
подписчицы. Однажды нашла 
там такую дрянь! И сразу к Иго-
рю: «Что эта девица у тебя дела-
ет?» Он стал рассказывать мне, 
что случайно ткнул на нее, что 
сейчас же удалит... Но скандал 
у нас был такой, чуть до разво-
да не дошло! Дети участвовали, 
плакали, говорили: «Мама, не 
надо!»

«Держать не буду»
Ревность в последний год

накрывала Гузееву все чаще и
чаще. Причины, считает она, 
были веские. Лариса замечала, 
что супруг сильно изменился, 
стал вдруг тщательно следить
за собой, постоянно пропадать в
непонятных командировках. 

– Игорь похудел на 27 кило-
граммов. Выглядит как седой
мальчик, – жаловалась она Розе
Сябитовой. – И говорит мне: «А
ты чего так распустилась-то?
Летом была нормальная… На
кого ты похожа? Ты чего так
разожралась-то?» Всю жизнь
только: «Лялечка, любую лю-
блю». А тут такой нервный
вдруг стал! 

Домашние разборки, призна-
ется Лариса, у нее в семье слу-
чались все чаще и чаще. Острая
на язык, за словом она в карман
не лезла. Страсти накалялись. И
Гузеева, которая еще пару лет
назад говорила, что с мужем не
разведется, что бы между ними
не случилось, вдруг заявила на
всю страну, что бороться за него, 
если он не изменит своего по-
ведения, не собирается. «Игорь, 
до свидания! Держать не буду!»
– обратилась она к нему с теле-
экрана.

Сейчас Лариса Гузеева и
Игорь Бухаров живут раздель-
но. Что это – вынужденная пе-
редышка, чтобы все осмыслить
и остыть? Переход в гостевой
брак? Окончательный раз-
рыв?..

Или, может, Лара снова все
придумала, как бывало уже не
раз? Надо же иногда давать зри-
телям повод для пересудов. Что-
бы не заскучали…

«Специалистки по браку»: у Сябитовой 
мужа нет, а Гузеева своего выгнала

Дочка Оля 
против 
развода
родителей

Георгий, хоть Игорю не родной 
сын, все равно на стороне отчима  
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Сбизнесменом Игорем 
Павловым Наталья 
жила недолго и несчаст-
ливо, но именно в этом 

браке в 2004 году родился ее 
сын Арсений. О своей непро-
стой жизни с мужем Штурм 
позже написала сразу не-
сколько книг и дала немалое 
количество интервью. Но вы-
яснилось, что даже после офи-
циального развода ей до сих
пор приходится встречаться с 
экс-супругом и терпеть посто-
янные побои.

К чему же такие жертвы? 
Оказывается, именно Игорь 
обеспечивает мальчика. Толь-

ко за обучение в Ломоносов-
ской школе, которая находится
на Николиной горе в поселке
Успенское, приходится выкла-
дывать более миллиона рублей.
Наталья такие расходы не потя-
нет, а дать ребенку хорошее об-
разование очень хочется. Вот и
приходится терпеть...

«Я бы таких мам 
бил, чтобы не 
размножались»

Поскольку отношения у быв-
ших супругов очень натянутые, 
то чуть ли не каждая встреча за-
канчивается скандалом, иногда

с рукоприкладством. Поэтому 
Наталья, по ее словам, даже ста-
ла носить газовый баллончик – 
на всякий пожарный.

Как поведала певица, агрес-
сивность Игоря, скорее всего, 
вызвана его пристрастием к 
выпивке. По словам Натальи, 
он просто спивается! Впрочем, 
бывший муж тоже молчать не 
стал, и выдал свою версию про-
исходящего.

– Она любит всего две вещи 
– деньги и саму себя. Я 13 лет 
воспитываю сына. Она его ред-
ко видит, на четыре месяца про-
падает – а ему только легче. По-
тому что я учу Арсения любить 
Родину, а она ее ненавидит. Да и 
вообще, какая нормальная мама 
спокойно может не видеть сына 
четыре месяца?! Я бы таких ма-
терей за ноги брал, раскручивал 
бы и бил о бетонный угол, что-
бы не размножались...

Судя по этим словам, отно-
шения между экс-супругами 

Наталья Штурм, которая пела когда-то про школьный 
роман, сделала тяжелое для себя признание. Оказы-
вается, вот уже долгие годы бывший муж постоянно из-
бивает ее. И изменить ситуацию она не силах – певице 
приходится терпеть побои ради встреч с сыном Арсе-
нием, обеспечение которого взял на себя экс-супруг.

Бывший муж 
Натальи Штурм: 

«ОНА ЛЮБИТ ДВЕ ВЕЩИ – 
ДЕНЬГИ И САМУ СЕБЯ»

А как все хорошо начиналось.
День свадьбы, 2003 г.
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действительно напряженные.
Впрочем, вина Натальи в этом
тоже есть. Ведь в последнее
время она чересчур увлеклась
личной жизнью. А она у нее ух
какая бурная!

Жених на 20 лет 
моложе

Первым мужем Штурм был
актер Сергей Деев, которого
она повстречала в стенах альма-
матер, музыкального училища.
Именно в этом браке родилась
дочь Елена, которая сегодня ста-
ла для мамы лучшей подружкой.

Потом у Натальи случился
громкий роман с бардом Алек-
сандром Новиковым, однако
те отношения певица, которая
обычно довольно откровенна с
журналистами, предпочитает не
комментировать: мол, было, да
прошло, что об этом говорить.

После тяжелого развода с
Игорем Павловым Наталья

долгое время не заводила отно-
шений – вообще старалась дер-
жаться подальше от мужчин. 
Но никогда ведь не знаешь, где 
и когда настигнет тебя любовь. 
В год своего полувекового (!) 
юбилея Штурм влюбилась, как 
девчонка, и сейчас порой совер-
шает романтические и даже в 
чем-то безумные поступки.

Нынешний избранник Ната-
льи – молодой человек по имени 
Тигран – почти на 20 лет моло-
же певицы. С ним она познако-
милась абсолютно случайно в 
самолете. Причем парень даже 
не подозревал, что попутчица, 
сумевшая за пару часов полета
вскружить ему голову, на самом
деле – известная в России лич-
ность. Дело в том, что Тигран
вот уже 15 лет живет в Амстер-
даме и просто не в курсе россий-
ских реалий.

– Приехал туда, чтобы по-
ступить в университет. Да так и
остался, – с гордостью рассказы-
вает о своем избраннике Ната-
лья. – Сейчас у него два высших
образования. Работает в банке,
аналитик. Знает в совершенстве
голландский, немецкий, англий-
ский, армянский и русский.

Так что теперь влюбленные
живут на две страны, используя
любую возможность для оче-
редного свидания. Скажем, На-
талья может проснуться утром, 
понять, что соскучилась, и уже
вечером лететь в Амстердам…

Дочка в курсе
Роман зашел уже настолько

далеко, что Наталья познако-
мила Тиграна с дочерью Еле-
ной. И та сразу же подружи-
лась с бойфрендом своей всегда
молодой матери. Как говорит
Лена, главное для нее – счастье
матери, у которой сейчас просто
светятся глаза благодаря новой
любви.

Разница в возрасте Штурм
ничуть не смущает. Она счита-
ет, что цифры в паспорте к ре-
альной жизни иногда совсем не
имеют отношения. А выглядит
певица действительно прекрас-
но. Спасибо хорошей генетике, 
отличным пластическим хирур-
гам и упорной воле. Потому что
Наталья прилагает немало сил, 
чтобы оставаться в хорошей
форме.

– Я занимаюсь фитнесом уже
больше 20 лет. Дважды в неде-
лю хожу в зал, – говорит Штурм.
– Диеты никакой не придержи-
ваюсь. Приучила себя не лю-
бить мучное, сладкое, не есть
жареное, не пить газированное, 
алкоголь. И это настолько во
мне утвердилось, что нет даже
желания нарушить режим.

Так что воспевательница
школьного романа уверена: уж
разница в возрасте ее отноше-
ниям с Тиграном – точно не по-
меха!
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     К слову, шумные разборки с мужьями – 

это, видимо, у Штурм семейное. Ее дочь Елена 

несколько лет назад рассталась со своим су-

пругом-турком после драки в отеле. Правда, 

сама девушка уверяет, что в данном случае 

она точно не жертва, потому что во время боя 

ее муж пострадал намного больше, чем она.

✔✔О романе с
Новиковым
теперь она 
не любит

р

вспоминать

С дочкой 
Леной

Наталья говорит, что терпит 
побои ради сына Арсения

р р

В 50 певица влюбилась.
С новым избранником Тиграном
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Школьный Роман
В школе Наталья Штурм училась вместе  с Романом Абрамовичем. И, как рассказывают, тот был в нее влюблен. Безответно. Сама певи-ца уверяет, что даже смутно не помнит того – слишком много было ухажеров. «Настолько это все да-леко! – говорит она. – Неактуально было тогда, а сейчас что? Если человек стал богатым, я должна сожалеть о том, что не сложилось? Сложилось с другими!»
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- Дима, в прошлом году вы-
шел фильм с вами в главной 
роли. Это шаг вперед? Или, 
может быть, подготовка за-
пасного аэродрома?

- Это шаг. Но не вперед, а я 
бы сказал - в сторону. Потому 
что жизнь одна, в ней много 
повторяющихся событий. И 
мне, как человеку, живущему 
эмоциями, всегда необходимо 
что-то новое, иначе появляет-
ся ощущение стагнации.

- Тесно стало в рамках поп-
исполнителя - можно так ска-
зать?

- Да, можно.
- Это в принципе и «Голос» 

показал. Многие удивлялись: 
мол, раньше мы такого Била-
на не знали - такого тонкого 
человека, чувствующего му-

зыку, как никто другой, живу-
щего ею...

- Чувствует музыку каж-
дый по-своему. Но то, что я все
эти годы львиную часть своей
жизни не показывал по цен-
тральному каналу, - это дей-
ствительно так. Даже «Голос»
всего не покажет. Сколько бы
в этот проект ни хотелось вме-
стить, все равно не получится
показать всю жизнь. А насчет
узости шоу-бизнеса... Да, всег-
да можно выдумать какой-то
креатив. Но он все равно свя-
зан с музыкой. И может по-
явиться ощущение, что путь
этот тобою уже пройден вдоль
и поперек. На самом деле лож-
ное ощущение... Но послушай-
те, если ты человек ищущий, 
неспокойный, то, наверное, 

тебе всего будет мало. Во вся-
ком случае, ощущение того, 
что моя жизнь пройдет лишь в 
одном ключе, меня пугает.

«Если наставников 
ругают - значит, все 
хорошо»

- Прежде у Пелагеи, а затем 
и у Гагариной глаза часто на 
мокром месте. А для вас, вете-
рана «Голоса», чисто психоло-
гически это тяжелая история?

- Очень тяжелая, потому 
что ты постоянно в контакте 
с людьми, это завязано на от-
ношениях. А так как с участ-
никами, например, взрослого 
«Голоса» я практически одно-
го возраста, то не могу при-
нимать решения, не объясняя 

«Я САМ СИДЕЛ У ТЕЛЕВ
ДА ЛАДНО, ТАМ В

Дима БИЛАН:

Это уже не тот Дима 

Билан. Дмитрием 

Николаевичем величать 

пока еще рано, но того 

мальчика-попрыгунчика, 

который выиграл 

«Евровидение» 

в 2008 году, наверное, 

уже нет. «Голос» открыл нам 

нового Билана - глубокого, 

умного, тонко 

чувствующего...  



их. Поэтому нужно кого-то в
чем-то убеждать, преодоле-
вать несогласие. Вот это пси-
хологически тяжело очень:
и выбирать, и объяснять, и с
кем-то прощаться.

- Когда шел взрослый «Го-
лос», ходили разговоры: мол, 
убирают самых ярких - сидя-
щие в жюри артисты просто
боятся конкуренции.

- Вы знаете, для себя на про-
екте другой линии поведения, 
кроме как быть честным с са-
мим собой, я просто не вижу.
Только по принципу: нравится
- не нравится. Да, бывают не-
стыковки. И они связаны пре-
жде всего с тем, что ты не по-
нимаешь, как человек будет
выглядеть по телевизору. Допу-
стим, на репетиции он никакой, 

а телевизор его вытягивает и 
делает из него просто какую-то 
невероятную суперзвезду. Та-
кое тоже бывает. Ну и все мы, 
конечно, ошибаемся - без этого 
никак. Но в том-то и дело, что 
проект выстроен психологиче-
ски очень верно, его придумал 
психолог-голландец, который 
уже не один телепроект создал. 
И если есть осуждение зрите-
лей, если они ругаются, кида-
ются в телевизор, говорят про 
кого-то из наставников, что он 
полный идиот, значит, все идет 
хорошо, все правильно.

- Если говорить о неприят-
ных моментах, что в первую 
очередь вспоминается?

- Ну вот сейчас, например, в 
детском «Голосе». Когда про-
щаешься с кем-то, выходишь 

после записи, и родители, с
которыми ты хорошо до того
общался, вдруг демонстратив-
но от тебя отворачиваются. То
же самое и во взрослом про-
екте происходило. Ты тратишь
на человека свою энергию, 
работаешь с ним, а он, когда
выходит из проекта, начинает
писать про тебя гадости. Но я
считаю, такие люди сами себе
портят жизнь. Бывают же раз-
ные ситуации. И артист всег-
да и во всем виноват. По себе
знаю: ты едешь на гастроли, 
организаторы не выполняют
какие-то условия, тебя очень
сильно подставляют. Ты бе-
решь на себя ответственность, 
отказываешься от выхода на
сцену, потому что - ну реально
издевательство полное. Но это
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ЕВИЗОРА И ГОВОРИЛ: 
ВСЕ КУПЛЕНО!»

Таким джигитом д
был еще Витя щ
(настоящее имя певца -( щ ц
Виктор Белан)

Дима из самой простой семьи: Д р
мама - овощевод, папа - слесарь

2008 год. Победа на «Евровидении»
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зрителю не объяснить, и полу-
чается, что в данной ситуации
ты виноват. Есть масса и других
примеров. Поэтому для себя
я решил: даже если уходишь
откуда-то, не сжигай мосты, 
энергетически это неверно - ты
потом пересечешься с этим че-
ловеком, с этими людьми. Вы
знаете, у меня столько было
обид по жизни! И я помню этих
людей. Но все равно с ними об-
щаюсь. Не лицемеря, нет, - про-
сто понимая, что невозможно
не общаться в этом мире.

«Иногда неудобно 
за родителей»

- «Голос» у нас привыкли 
хвалить, все восторгаются 
участниками. Почему же ни-
кто из них до сих пор не стал
звездой?

- Многие сейчас гастроли-
руют...

- Но есть же некая обойма, 
которая не вылезает из «Суб-
ботнего вечера».

- Вы знаете, эта обойма в
принципе впахивает бесконеч-
но, по-другому уже не может.
И складывалась она годами. А
все эти разговоры о том, что
есть какая-то мафия музыкаль-
ная, - полная чушь! Я сам сидел

у телевизора и говорил все эти 
вещи: да ладно, там все куплено. 
Но взял шагнул туда, и теперь, 
наверное, про меня так говорят. 
Что же касается «Голоса», то 
наши и правда гастролируют. Я 
видел расписание Гелы Гуралиа: 
пять концертов - выходной, 
пять концертов - выходной. И у 
Маргариты Позоян, и у Андрея 
Цветкова с гастролями все нор-
мально. Сейчас нужно ездить, 
зарабатывать себе публику - 
вот они это и делают.

- Детский «Голос», кстати, 
вызывает еще больше спо-
ров. Слышали, наверное, все 
эти мнения - актера Бероева 
и других - о том, что проект 
калечит детскую психику, он 
сродни детским конкурсам 
красоты...

- Да, это все сложно, воз-
можно, есть к акие-то момен-
ты... Но послушайте, а если 
ребенок приходит в какую-
нибудь секцию или, например, 
занимается балетом, фигур-
ным катанием? Их ведь там 
тоже сравнивают: кто лучше, 
кто хуже. Я против, конечно, 
вкалывания ботокса детям, 
как это было на каких-то кон-
курсах красоты. А конкурен-
ция - это в принципе нормаль-
но. Сам через это прошел, 

и меня выгоняли педагоги и
издевались надо мной, гово-
рили, что занимаюсь не своей
профессией... Тут еще такой
момент. Мы не знаем, что ис-
пытывают дети, родившиеся в
эпоху интернета. Для них, мне
кажется, это уже в порядке ве-
щей.

- Но столько крокодиловых
слез... Многие говорят, что не
могут на это смотреть, сразу
переключают канал.

- Ну конечно! А рейтинги
говорят о другом... Потом не
нужно забывать, что для де-
тей это в том числе и шанс. Я
просто знаю не понаслышке, 
что такое преодоление себя
с детства, какие рычаги души
задействованы при этом. А
человек, который сидит у
телевизора, не знает, что та-
кое добиваться внимания на
сцене, что такое невозмож-
ность не петь, желание, ко-
торое тебя не покидает. Дети
все нормально воспринимают, 
уверяю вас. Порой неудобно
наблюдать за тем, как ведут
себя их родители. Некоторые, 
например, настолько заточе-
ны на успех и на победу, что, 
кроме этого, больше вообще
ничего не видят. Но это уже
другая история... 

За 10 лет он прошел путьр у
от «ночного хулигана» до «Героя»

Теперь есть что сказать детям...
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«Судьба меня так 
шандарахнула!»

– Наверное, в это трудно по-
верить, но моя судьба была
довольно печальной до опре-
деленного времени, – рассказы-
вает Анфиса. – И однажды она
так меня шандарахнула, я ока-
залась в такой глубокой яме (и
в личном плане, и в не личном), 
что надо было либо в этой яме
оставаться, либо выбираться
наверх. Я тогда впервые об-
ратилась к психологу, и он мне
объяснил, что эта горькая ре-
альность – результат моих соб-
ственных мыслей и действий. В
21 год довольно болезненно та-
кое осознавать. Куда приятнее

считать, что в твоих бедах вино-
ваты несовершенный мир, не-
совершенные люди. Но я урок 
восприняла, начала менять себя 
– и моя жизнь действительно 
изменилось. Она пошла резко 
вверх, движение это продолжа-
ется. И где бы я сейчас была и 
что бы делала, если бы не насту-
пил тот переломный момент? 

– В чем же заключалась ваша 
работа над ошибками?

– Это не работа над ошиб-
ками – это работа над собой. И 
довольно сложная – это разные 
духовные практики, разные 
книги, в том числе по астроло-
гии, нумерологии. Вообще, я 
отовсюду стараюсь черпать зна-
ния, которые позволят мне луч-

Анфиса Чехова:

«ГУРАМУ НРАВЯТСЯ СПОРТИВ
НО ВЫБРАЛ ОН МЕНЯ!»
Популярная телеведу-
щая скоро выступит в 
новом амплуа – писа-
тельницы. Во всяком 
случае, ближайшие ме-
сяцы она намерена по-
святить написанию кни-
ги… о себе, любимой. 
Наверняка в этом труде 
будет немало страниц и 
о том, как женщине стать 
счастливой. Ведь на этот 
счет у Анфисы есть свой 
оригинальный рецепт. 
Который в ее случае от-
лично сработал!

«М«Мужуж так же е люл бибилл меменя,
кокогдгда а я я вевесисилала 994 4 кгкг»»

уЛИЧНЫЙ ОПЫТ



WWW.OTZVEZD.RU 19

ше в себе разобраться. А когда
разберешься, начинаешь себя
любить со всеми своими недо-
статками, видеть достоинства, 
ценить свою индивидуальность.
Еженедельно на протяжении
уже многих лет я хожу к психо-
логу. Люди не хотят тратить на
это деньги и время, полагая, что
к психологу надо обращаться, 
только когда уже совсем плохо.
Но я столько нового узнала про
себя на этих сеансах!

«О еде сейчас вообще 
не думаю!»

– И как все это помогло вам
так похудеть? 

– Мое похудение – как бы
«побочный продукт» моих вну-
тренних изменений. Раньше
– да, я сидела на диетах, всяче-
ски гнобила свой организм. Но
результат держался не долго. Я
тоже была «рабой» стандартов, 
хотела им соответствовать. Но

сейчас я понимаю: никто нико-
му ничего не должен! Ну кто 
сказал, что я должна соответ-
ствовать модельным параме-
трам? Меня Бог создал такой. 
Он вообще создает людей раз-
ными. И что – Бог ошибается, 
и все должны быть одинаковы-
ми? Нет! К таким выводам я 
пришла еще до того, как стали 
уходить мои килограммы. По-
этому ничего специально не 
делала. Просто правильная здо-
ровая пища стала казаться мне 
вкусной, а неправильная – не-
вкусной. Я и похудение-то сна-
чала заметила лишь по платьям, 
которые стали на мне висеть.

– Как по-вашему: лишний вес 
– это генетика?

– У меня и мама, и бабушка 
всегда были очень полными. И 
я прекрасно знаю все проблемы 
полных людей. Не психически 
больных, которым кажется, что 
они толстые, а реально толстых. 
Я знаю, откуда это берется. На 

самом деле тут не только гене-
тика. Но и она тоже! Ген пере-
дает информацию, заложенную
в нем от наших пра-пра-пра. Это
информация о событиях, о пере-
живаниях, о страхах, об обидах –
и ее мы передаем нашим детям.
По цепочке. Например, можем
передать страх голода, который
выражается в большем интере-
се к еде, чем она того заслужи-
вает. Это тоже идет от бабок и
прабабок – отложилось в под-
сознании. Поэтому, чтобы поху-
деть, мы в первую очередь начи-
наем вой ну с едой. А женщины
вообще часто зациклены на еде
– и те, что сидят на диете, и те, 
что едят все подряд.  Одна посто-
янно думает: «Блин, зачем я это
съела?!» – другая: «Как я хочу
это съесть!» У всех – еда в голо-
ве. В связи с этим я всегда вспо-
минаю притчу о двух монахах, 
которые шли и у речки встре-
тили проститутку. Она: «Пере-
несите меня, пожалуйста, я не

ИВНЫЕ ДЕВУШКИ. 

Больше ей помогли
визиты к психологу и
духовные практики

Анфиса говорит, 
что для похудения 
ничего особенного 

уу

не делала и
спортзал тут ни 
при чем

Прежде чем понять главное,
Чехова перепробовала все диеты

р
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ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

могу попасть на другой берег!»
Один подумал: «Как я могу?! Я
– чистый монах, она – прости-
тутка», – и прошел мимо. А вто-
рой подхватил девушку на руки, 
перенес и пошел дальше. И вот
первый идет и все думает: «Как
он мог?! Мы же не должны! Она
– грязная!» Через пару киломе-
тров не выдержал. «Объясни, –
говорит второму, – ну почему ты
это сделал?!» – «Послушай, я эту
женщину перенес и забыл о ней, 
а ты ее до сих пор несешь». Вот
так же мы носим в голове мысли
о еде. Она для нас – либо культ, 
либо «страшилка». Это непра-
вильно. А я вот о еде сейчас не
думаю вообще. Ну, разве только
когда прихожу в магазин или в
ресторан и смотрю, что мне ку-
пить или заказать.

«Тело – послушное, все 
сделает, что хозяин 
пожелает»

– Анфиса, наверняка найдут-
ся и те, кто не поверит, что вы
потеряли 25 килограммов так 
просто…

– Таких хватает, но я не со-
бираюсь никого ни в чем убеж-
дать. Я вообще людей воспри-
нимаю… Понимаете, я вижу 
их боль. У всех ведь она есть, и 
разная. Одна женщина страда-
ет: ах, я не хороша! Другая: ах, 
меня не любят!.. А я хороший 
физиогномист, по лицу без-
ошибочно определяю, что у 
человека болит. Поэтому меня 
перестали раздражать люди, ко-
торые, скажем, пишут про меня 
всякую глупость в социальных 
сетях. Смотрю я на фото такого 
«доброжелателя», понимаю его 
боль – и все прощаю! Потому 
что счастливый человек – без 
тяжелых комплексов, без вну-
тренних конфликтов – подоб-
ное писать не станет, он иначе 
смотрит на мир и людей.

– А вам не кажется, что вре-
мя женщин с пышными фор-
мами возвращается, что они в 
тренде? 

– На Западе – да. Я бываю в
Америке и вижу, какие там де-
вушки. Быть худой просто не-
модно. Человек должен быть 
подкаченным, в теле, но ни в 

коем случае не распущенным. 
Форма должна быть. Там – да. 
У нас пока, к сожалению, нет. 
Мы всегда запаздываем. Но я 
по-прежнему за разнообразие. 
Мне не нравится, что в одно вре-
мя – мода на худых, в другое – на 
полных. Я – за время разных! 
И худые, и полные одинаково 
могут нравиться. Я за то, чтобы 
женщина проживала жизнь в 
свое удовольствие, а уж в каком 
она будет теле – дело десятое. В 
каком счастлива – пусть такое 
и будет. Тело нельзя гнобить, 
уничтожать, ненавидеть. Тогда 
оно само будет трансформиро-
ваться. Оно же такое послуш-
ное, такое податливое! Все сде-
лает, что хозяин пожелает.

«Мы тоже на картинках 
предпочли бы 
Джорджа Клуни»

– Скажите, муж когда-нибудь
выражал недовольство вашим 
весом?

– Мой муж принимает меня
любую и не старается изме-
нить. Он совершенно одина-

В еде телеведущая
себе не отказывает.

у

Просто теперь ест
правильно

Сыну Соломону в
мае исполнится
уже 5 лет

Мама Анфисы всю
жизнь страдает
из-за полноты
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ково относился ко мне, и ког-
да я весила 90 килограммов, и
когда похудела до 64. Разницы
в желании не было. Вообще
это в принципе неправильно:
считать, что мужчина желает
какой-то определенный тип
женщин – полных или худых.
Что если предпочитает худых, 
то от полной никогда не поте-
ряет голову. Гураму, например, 
я знаю, симпатичны спортив-
ные, подкаченные девушки, в
соцсетях он подписан на мно-
гих спортсменок. Это не мой
тип, конечно. Но выбрал-то
он меня, потому что желание
возникает не столько от того, 
что видит глаз, сколько от
энергии, котора я идет от жен-
щины. Мужчина реагирует на
то, что женщина излучает! Он
может рассматривать картин-
ки с девушками одного типа, 
а цепляют его совсем другие.
Мы тоже на картинках пред-
почли бы Джорджа Клуни. А
в реальной жизни не факт, что
его личностные качества нам

бы подошли, что с таким че-
ловеком было бы комфортно.
Он – всего лишь эффектная
картинка. А если подгонять
реальность к некоему идеалу, 
можно загнать себя в такой
тупик!

– Почему, по-вашему, се-
годня так трудно встретить
действительно счастливую и
гармоничную семью? 

– Потому что люди ищут
себе пару, следуя «обществен-
ному мнению», то есть сте-
реотипу. Например, у сегод-
няшних девушек «любовь»
возникает исключительно к
богатым и успешным мужчи-
нам. Не странно ли? Вот мне
мой психолог рассказывал:
приходит к нему мужчина, 
жалуется, что ему страшно не
везет в личной жизни, а из-за
этого и все остальное идет на-
перекосяк. Из разговора выяс-
няется, что этот мужчина раз
за разом выбирает дам одного
типа – таких, которых приня-
то выбирать в его кругу. А на

самом деле ему нравятся со-
всем другие женщины. Идя та-
ким путем, можно всю жизнь
себе разрушить. Так и с жен-
щинами. Кто сказал, что вот
ей для счастья нужен именно
представительный мужчина, 
который будет выводить ее
в свет? Может, как раз на-
оборот: ее тип – мужчина до-
машний, который будет ей
блинчики печь? Сердца ведь
у всех на разное откликаются.
Но почему-то сейчас, если не
идем на поводу у стереотипов, 
не соответствуем стандартам
– мы чувствуем себя винова-
тыми… Замуж надо выходить
за богатого! Девушки должны
быть худыми! Если я не худая
– я виновата, что не такая как
все – простите, исправлюсь!..
Откуда это? Почему? Зачем?!
Нет, это в корне неверно! По-
этому я однажды и приняла
решение не подчиняться сте-
реотипам, а следовать своей
индивидуальности. И это сде-
лало меня счастливой!

ре
кл

ам
а
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- Как бы я хотела приехать 
с дочурками в Россию, но не 
на пару дней, а чтобы пожить 
тут пару месяцев настоящей
русской жизнью! Хочу пока-
зать им настоящую Россию, 
не только Москву, но и Санкт-
Петербург. И, конечно, уго-
стить настоящими русскими
пельменями, - сразу призна-
лась Милла.

Кстати, на вопросы она от-
вечала преимущественно на
русском, иногда переходя на 
английский и французский 
и сбивая этим с толку своего 
переводчика. Интересно, что 
и своих дочек голливудская 
звезда обучает великому и 
могучему.

- Моя мама (актриса Галина 
Логинова. - Ред.) разговарива-
ет с детьми на русском, у нас 
также есть русскоговорящая 
няня. Дети просто обожают 
мультики «Лунтик» и «Маша и 
Медведь» - смотрим их всей се-

мьей. А еще - это наш тайный
язык. Когда я не хочу, чтобы
окружающие знали, о чем идет
речь, перехожу на русский.

«Мат понимаю, но не 
использую»

- А матом не ругаетесь?
- Конечно, нет! Во-первых, 

мой уровень русского можно
назвать детсадовским, а в саду
не ругаются (смеется). Вооб-
ще, я понимаю мат, но никог-
да его не использую. Самое
страшное мое ругательство -
это слово «блин».

- Вы говорили, что не от-
дадите дочек в кино, и тем не 
менее старшую, Эву, мы уви-
дели в новом фильме…

- О, да! Признаться, Эва 
хитростью уговорила меня 
отдать ее в театральный 
кружок, а вскоре стала там 
лучшей ученицей. О своем 
желании стать актрисой она 
заявила уже в пять лет. Мы, 
конечно, испугались снача-
ла, ведь в этой профессии 
так много негатива. Но по-
том подумали, что это лишь 
мимолетное желание ре-
бенка, и пройдет через пару 

Недавно российскую столицу посетила Милла 
Йовович. Вместе с супругом, режиссером По-
лом Андерсоном, голливудская актриса рус-
ского происхождения представила свой новый 
фильм «Обитель зла. Последняя глава». Ну и 
заодно ответила на наши вопросы.

Милла ЙОВОВИЧ:

ЛЮДИ В ГОЛЛИВУДЕ

«ДО ПОЯВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ Я 
СОВСЕМ ДРУГИМ ЧЕЛОВЕ

Так Милла
расправляетсяр р
с зомби...
р р

...А в окружении дочекру д
она  - сама нежность
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дней. Ради смеха я ей сказала:
если хочешь стать актрисой, 
надо много читать. Но Эва
подошла к делу со всей от-
ветственностью и действи-
тельно начала много читать!
А как-то подошла ко мне и
сказала: «Мам, ну вот я на-
училась читать - что дальше
делать?» Думаю: «Что же
теперь ей ответить?» Ска-
зала, что нужно пойти на
актерские курсы - и она по-
шла! Далее мне ничего дру-
гого не оставалось, как раз-
решить ей сниматься. А на
площадке - удивляться тому, 
как легко она справляется
с ролью. У Эвы определенно
развиты актерские инстин-
кты, этим она напоминает
свою бабушку.Когда я начи-
нала карьеру, то многого не
понимала и не умела. А она
выросла на съемочной пло-
щадке и изначально подго-
товлена намного лучше.

«Я думала, что моя 
грудь вот-вот лопнет!»

Но не только старшая дочкаа
побывала на съемочной пло--
щадке. Дело в том, что в самыйй
разгар съемок у Миллы появи--
лась вторая дочка - Дашиел. Радии
нее пришлось даже заморозитьь
проект на некоторое время.

- Бедная малышка! Пред--
ставьте себе меня, с ног до го--
ловы залитую кровью, котораяя
приходит к ребенку, чтобы егоо
покормить! Я периодическии
чувствовала, что моя грудь вот--
вот лопнет от молока - нужно вв
срочном порядке останавливатьь
войну с зомби и бежать кормитьь
дочку! Это было настоящей го--
ловной болью и для костюме--
ров - моя грудь то распухала, тоо
уменьшалась, им переходилосьь
постоянно корректировать мойй
костюм. А как вам такая карти--
на? Розовое одеяло, на нем ле--
жит моя дочь - а к ней подходятт
зомби и начинает с ней сюсю--
каться (смеется). 

- Вообще, сильно измени--
лась ваша жизнь с тех пор, какк
появились дети?

- И не говорите! Милла тог--
да и Милла сейчас - это две со--
вершенно разные женщины..
У меня началась другая жизнь,, 
ведь теперь нужно заботиться нее
только о себе, но и о ком-то еще..

Это абсолютно новое, радостное 
ощущение. Будьте уверены, по-
явление детей - самое волшеб-
ное событие в моей жизни!

- Кто у вас главный в семье?
- Пол. По крайней мере, он 

так думает (смеется). Конечно, 
многие решения мы принима-
ем вместе, обсуждаем, совету-
емся, но никогда не спорим при 

детях, даже если в чем-то не 
согласны друг с другом. Но 
вот когда остаемся наеди-
не (ехидно улыбается), я 

Полу высказываю все, что 
думаю о его идее!

«Муж даже не поду-
мал, что дети могут 

остаться без матери»
- Каково работать с мужем 

на одной площадке?
- Это настоящий ад! (Сме-

ется.) Если бы на моем месте 
была другая актриса - профсо-
юз сожрал бы его с потрохами! 
А тут - жена, делай что хочешь, 
не будет же она судиться из-за 
этого с мужем. Вот яркий при-
мер: съемки в Торонто, на улице 
минус семь. Подъехали к озеру, 
сотрудники нашей киногруппы 
разбили лед. После чего мой 
благоверный говорит: «Тебе 
сюда нужно будет прыгать». Я 
думала, он шутит! Но нет, все 
на полном серьезе. А о том, что 
дети могут остаться без матери, 
он даже не подумал! У меня тог-
да от возмущения даже слов не 
нашлось. Но он режиссер, при-
шлось подчиниться (смеется).

- Милла, вы снимались в 
фильме «Выкрутасы». Хоте-
ли бы еще попробовать себя в 
российском кино?

- Ну, я бы не отка залась от 
роли Анны Карениной… А 
если серьезно, то у меня нет 
особого желания повторить
этот опыт. Организация кино-
процесса в России совершенно 
другая. Но главное - язык. Со 
словарным запасом, спаси-
бо маме, проблем особых не 
было. Но вот акцент - от него 
очень трудно избавиться. Я 
просыпалась в четыре утра и 
тренировала речь, хотя без-
умно хотела спать. А в шесть 
уже надо было ехать на съем-
ки, и так каждый день!.. 
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Актрису прославилр у р
«Пятый элемент»,,
а вот российскиер
«Выкрутасы» ей не ру
больно понравились

ру

Режиссер Пол Андерсон - олсс
третий муж Миллы
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ОТЦЫ И ДЕТИ

Он с грустной улыбкой про-
вожает на улице малышей. Зна-
ет: ему не выпадет счастье быть 
дедом. У сына никогда не будет 
детей. И дело вовсе не в тяже-
лой болезни, просто это – его 
выбор. Сергей, сын актера Ев-
гения Стеблова, принял мона-
шеский постриг, исключающий 
любые плотские утехи…

Его уход в монастырь стал 
для отца неожиданностью. Ка-
залось, ничего и не предвещало: 
да, после школы у Сережи была 

идея поступить в духовную се-
минарию, но это было несе-
рьезно, родители его быстро
отговорили. Парень поступил в
Щукинское училище, стал акте-
ром. Потом окончил режиссер-
ские курсы, работал на телеви-
дении, снимал кино…

В 2010 году у Стеблова умер-
ла жена Татьяна, с которой он
прожил более 35 лет. И вскоре
пропал Сергей. Лишь через не-
сколько месяцев отец, который
уже сбился с ног, разыскивая
сына, получил письмо, из кото-

рого узнал: Сережа уехал в Со-
ловецкий Спасо-Преображен-
ский монастырь. Он объяснил 
отцу, что давно мечтал это сде-
лать, но понимал, что такой по-
ступок мать просто убьет…

– А дальше добавил: «Ты это 
выдержишь, ты такой человек, 
про которого говорят: «И на 
камнях растут цветы», – расска-
зывает Евгений Юрьевич. 

Актер действительно выдер-
жал потерю сразу двух близких 
людей. Через год, когда ему 
было уже 66, снова женился, и 
счастлив в новой семье. С сыном 
за все эти годы виделся лишь не-
сколько раз  – ездил навестить 
его в монастырь.

– Он сильно возмужал вну-
тренне. Стал зрелым челове-
ком, я рад, – говорит отец. – Но 
род Стебловых прекращается, 
что меня не может не огорчать. 
Несмотря на то что решение 
сына я принимаю и понимаю, 
мне бы все-таки не хотелось, 
чтобы наша фамилия исчезла…

Казалось бы, их путь предо-
пределен с рождения – должны 
продолжить семейную дина-
стию. Но блеск и суета актерской 
жизни, борьба за это место под 
солнцем – не всем по нраву. Все 
чаще наследники знаменитостей 
выбирают другой путь...

Их  дор   к  храму
ККККаКазалось бы их путь предо

 Почему наследники 
Почему наследники

 громких фамилий уходят  
гроомких фамилий уходятй

 от мирской жизни? й изни
от мирской жизни??й

выбирают другой путь...

Евгений Стеблов: 
«Мой род прекращается «Мой род прекращается 

на единственном сыне»на единственном сыне»Актер иногда
навещает сына
в монастыре

Судьбу Сережи
изменила смерть мамы
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Их  дорогаорога    к  храмук  храму
В последние дни, когда Валерий Золотухин угасал от рака 

мозга на больничной койке, к нему никого, кроме самых 
близких, не пускали. Но рядом до последнего вздоха с ним 
неотлучно находился отец Дионисий. Священник, который 
соборовал перед смертью, а после и отпевал знаменитого ак-
тера. Его старший и любимый сын Денис…

Сыну Валерия Золотухина от первого брака (с Ниной
Шацкой) с детства предрекали актерскую карьеру. Он окон-
чил музыкальное училище при консерватории, в армии слу-
жил в оркестре, затем учился во ВГИКе. Но со второго курса 
отчислился и поступил в Загорскую семинарию.

– В монахи я хотел уйти еще раньше, – признается отец
Дионисий. – Читал духовную литературу, серьезно молил-
ся, Господа просил помочь. Но тогда меня отговорил Леня
Филатов, мой отчим. И когда я собрался поступать в се-
минарию, то уже никому не сказал об этом, пока не убе-
дился, что тверд в своем намерении. Первый семинарский
год был для меня сродни катастрофе. Отец меня сильно
поддерживал...

Женился на любимой девушке Денис на первом курсе, что
было совсем не по правилам семинарии. Поэтому прихода ему
не досталось. Служит в кладбищенской церкви подмосковного
города Видное, и вряд ли когда-то поднимется по иерархии выше.
– Священство, по-моему, не то поприще, где надо заботиться о
карьере, – говорит он. – Да и человек я семейный, у нас с Ал-
лой семеро детей. После рукоположения в сан с нас берут рас-
писку, что мы, священнослужители, обязаны быть довольны
своей зарплатой. Трудновато это… Раньше мне всегда отец
деньгами помогал. Теперь живу совсем скромно, основной до-
ход – от отпеваний. Но тем, как сложилась моя жизнь в целом, 
я вполне доволен.

Сын Золотухина: «Здесь не 
надо заботиться о карьере»

У отца Дионисия
семеро детей

«Папа всегда
мне помогал»

Игорь Скляр: 
«Воспитывать 

уже поздно»
Единственный сын Игоря Скляра 

тоже не пожелал продолжать дело 
отца – несмотря на превосходные 

актерские данные, Василий решил связать 
свою жизнь с православием.

– Он служит в Софийском соборе и будет 
заочно поступать в семинарию, – расска-
зывает актер. – Не скрою, я видел сына на 
театральной сцене, у Васи хорошие актер-
ские задатки. Но на ребенка можно повлиять 
только до пяти лет, потом уже поздно. Сын 
выбрал такую жизнь, и я уважаю его за это. 

О выборе 
сына
Игорь
говорит
неохотно
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Екатерина 
Васильева: 
«Учусь у сына 
и у внуков»

Был период в жизни зна-
менитой актрисы, когда она 
практически  не снималась. 
Тогда ходили упорные слухи, 
что, дескать, бросила мирскую 
жизнь, замаливает свои грехи 
в монастыре. А отмаливать, по 
ее собственному признанию, 
было что – и сквернословие, 
и пристрастие к алкоголю, и 
любовные связи, и аборты. 
Но люди ошибались: платье 

монахини Екатерина Василье-
ва вовсе не надевала, хоть и
пропадала в церкви. Монахом
стал ее сын Дмитрий Рощин. 

До этого у него была впол-
не обычная светская жизнь.
Учился во ВГИКе, подавал
надежды. Крутил любовь с
самой красивой девчонкой на
курсе – Еленой Кориковой.
Собирался жениться, да, го-

ворят, мама вмешалась 
– не по нраву ей при-
шлась невестка. Сына, 
которого родила Лена, 
ни Дмитрий, ни Екате-
ина Сергеевна призна-
ать не пожелали. У них 
ыл другой путь – к Богу.
Своего сына Василье-

а крестила еще в дет-
тве, и все время брала с 
обой на службы.

– Мы вместе возраста-
и духовно – мать и сын, 
рассказывает актриса. – 

Мой духовник говорил, 
что моя обязанность как ма-
тери – воспитать сына христи-
анином. Нужно стать ребенку 
примером.

Расставшись с Кориковой, 
Дмитрий бросил институт, 
окончил семинарию и стал 
священником в храме Святого 
Антипы. У него семеро детей. 
Екатерина Васильева живет с 
семьей сына.

– Конечно, многое измени-
лось в наших отношениях с 
тех пор, как он принял сан, – 
говорит она. – В доме появил-
ся священник, у которого мы 
берем благословение. Я оста-
юсь матерью, но при этом и 
сама многому учусь у него и 
у внуков. У них удивительная 
вера. Не такая, как у нас, не-
офитов, – потому что они ра-
стут в храме. Это то, о чем я 
мечтала… 
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ОТЦЫ И ДЕТИ

Сына Тараторкина 
пытались отговорить
Сын недавно скончавшегося актера Георгия Тара-
торкина в 16 лет шокировал родителей, заявив, 
что хочет быть священником. Семья никогда не 
была религиозной, и мальчика поначалу пытались 
отговорить. Но он все же крестился, стал зачиты-
ваться богословской литературой. Через несколь-
ко лет, по словам Филиппа, он был рукоположен 
в сан. Однако на многих православ-
ных сайтах до сих пор идет спор: 
было ли это на самом деле, или 
же сын актера – священник-
самозванец. Как бы то ни 
было, Филипп сейчас служит 
в небольшом храме в подмо-
сковном селе. У него, как и у 
большинства священнослу-
жителей, многодетная семья. 

Васильева гордится тем,
что она – мать священника

Филиппа многие считают
лжесвященником

«Многое изменилось в
наших отношениях с тех 
пор, как он принял сан»

А когда-то ее невесткой чуть 
не стала Лена Корикова
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Не только дети звезд выбирают
путь служения Господу. Сами
знаменитости, устав от несовер-
шенства мирской жизни, тоже
нередко спасают свои души за
стенами храмов и монастырей.

• Народная артистка РФ Лю-
бовь Стриженова, много лет
служившая во МХАТе, в 2008
году неожиданно для многих
ушла в монастырь.

– Мама уже восемь лет как
монахиня Иудифь: ходит в мо-
нашеской одежде, живет при
монастыре, в Москву выбира-
ется, только если надо попра-
вить здоровье, – рассказывает
сестра телеведущего и актера
Александра Стриженова Еле-
на. – Ее решение вызревало 15
лет, слишком уж перекручен-
ной была жизнь. А когда мама
о нем объявила, Саша обидел-
ся: «Почему она это делает?
Мы ее чем-то оскорбили?» Но
все мы находимся там, где необ-
ходимо быть именно нам. Нуж-
но только понять и принять
промысел Божий.

• Ольга Гобзева, сыгравшая
более чем в 40 картинах, при-

няла монашеский постриг в 
1992 году. Сейчас актриса при-
знается, что часто задумыва-
лась о греховности актерской 
профессии. Ей казалось кощун-
ственной сама суть лицедей-
ства – превращаться в другого 
человека, играть чужую жизнь, 
изображать эмоции, которые не 
свойственны тебе самому. По-
следней каплей, окончательно 
отвратившей актрису от мир-
ской жизни, стал случай, когда 
поезд чуть не сбил ее с сыном.

– Мы выходили с электрич-
ки, и он мне буквально по юбке 
чиркнул, – вспоминает Ольга 
Фроловна. – После этого я заду-
малась: почему бог оставил нас 
в живых? Пошла в храм и нача-
ла искать ответ на этот вопрос»

• Супруги Владимир За-
манский и Наталья Климо-
ва, которую все помнят как 
Снежную Королеву из экра-
низации сказки Андерсена, 
ушли от мирской жизни поч-
ти 20 лет назад. Живут они 
теперь в Муроме, около мо-
настыря. Каждое утро начи-
нается со службы в церкви, 
ею же день и заканчивается, 

несмотря на то, что пожилые
артиcты очень больны и хо-
дить им тяжело.

– Россия сейчас находится
на изломе, – говорит Владимир
Петрович, которому уже 91
год. – Но одни идут к богу, а дру-
гие – к сребролюбию, измеряя
жизнь количеством денег. В со-
временной Москве мы бы жить
не смогли. А здесь мы ближе к
церкви, к природе… 

• Звезда фильма «Формула
любви» Александр Михайлов
отказался от карьеры и свет-
ской жизни на самом взлете, 
когда казалось, что перед ним
открыты все двери. Вместе со
своей женой, актрисой Еленой
Михайловой, он окончил  Пра-
вославный Свято-Тихоновский
гуманитарный университет, по-
лучив профессию специалиста
по религоведению. И супруги
начали новую жизнь, став певчи-
ми в небольшом подмосковном
храме. А еще через несколько
лет Михайловы отправились…
на гастроли по России. Теперь
они исполняют духовные песни
в больницах, детских домах и
тюрьмах. 

А кто еще Владимир Заманский и его 
жена ищут спасения в вере

Мать 
Александра
Стриженова 

р

тоже ушла в 
монастырь

Актриса 
Ольга 

Гобзева 
стала 

монахиней

Их «формула
любви» –

ф р

вместе петь 
духовные 
песни
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Ее резкий взлет вызывал 
жгучую зависть: ведь пе-
вице покровительство-
вала сама Пугачева! Но 

через несколько лет Ольга вне-
запно пропала. Что случилось? 
Спилась, потеряла голос, забо-
лела неизлечимой болезнью?.. 
Говорили всякое. Но оказалось, 
что Кормухина все это время 

продолжала петь. Уже не на
стадионах, а на клиросе неболь-
шого храма.

Сейчас она вновь выступает в
концертных залах и готова рас-
сказать о самом главном. О том, 
что перевернуло ее жизнь с ног
на голову…

  НАЧАЛО
– Я ничего не делала для сво-

ей славы, все получилось само
собой, – говорит Ольга. – По-
сле музыкальной школы по-
шла работать в ресторан. Не
ради денег, а чтобы найти свой
стиль. Родители, конечно, были
в шоке, особенно мама. Там вы-
пивка, мужчины, криминал. А
я – почти ребенок, 17 лет. Но я
обещала ей, что не проработаю
в ресторане долго, всего два
года. Так и получилось. И за это
время обо мне узнали сначала
в Нижнем Новгороде, откуда я
родом, а потом и в Москве. Од-
нажды ко мне на выступление
приехал руководитель джазо-
вого оркестра Олег Лундстрем.

Послушал и пригласил к себе на 
работу. Так я попала в лучший 
джазовый оркестр России и в 
московскую консерваторию. 

А в Москве я стала известна по 
аудиокассетам. Люди, которые 
слышали мои записи, спраши-
вали: кто это поет? «Да девочка 
одна», – им отвечали. «Да ладно, 
это мужик, просто голос высо-
кий. Какая девочка? Такого быть 
не может в нашей стране…» По-
том меня окрестили русской Ти-
ной Тернер. А я, кстати, тогда и 
не знала, кто это такая…

  ПУГАЧЕВА
– В оркестре Олега Лунд-

стрема я поняла, что джаз – это 
не мое. Я – рОковая! Но не ро-
ковАя.  К тому времени я уже 
уверенно чувствовала себя в му-
зыкальной тусовке, пустилась в 
одиночное плавание. Рок я пела 
с Крисом Кельми, с «Черным 
кофе» – самой популярной тог-
да тяжелой группой. Но быть 
чьей-то солисткой мне тоже на-
доело, и так была создана груп-

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

Она ворвалась на нашу 
эстраду в конце 1980-х. 
Хрупкая, но с мощным 
и хриплым голосом. В 
откровенных нарядах, 
с густой копной волос 
и в окружении мужчин, 
– настоящая дива! Что 
только ни говорили о ее 
личной жизни. Корму-
хиной приписы-
вали романы с 
Крисом Кельми, 
Дмитрием Вар-
шавским, Алек-
сандром Абдуловым…

ОнООО а ворвалась на нашу

«Я хотела уйти в 
«Я хотела уйти в

монастырь. Моя жизнь 

монастырь.стырь. Моя жизнь

была пуста…»
была пубыла пуста »
была пуста…»

Ольга Кормухина:

О САМОМ ГЛАВН
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па Ольги Кормухиной – «Крас-
ная пантера».

У нас тогда было всего не-
сколько песен – четыре или пять.
Пели в составе большого сбор-
ного концерта, где было множе-
ство молодежных групп. И вот
как-то за кулисами пошел такой
шепоток: «Здесь – Пугачева. Пу-
гачева в зале!» Казалось, что это
чья-то злая шутка: где Пугачева
и где весь этот «тяжеляк»? Но
вот я вижу, как Алла Борисовна
собственной персоной поднима-
ется на сцену, говорит какие-то
слова. Все артисты бросились
к кулисам, посмотреть и послу-
шать. Я не особо ломилась, но
какие-то слова до меня доно-
сились. И вдруг я слышу: «Вот
эта гениальная певица, я специ-
ально пришла ее послушать…»
Пропускаю это мимо ушей, жду
дальше – что еще интересно-
го Пугачева скажет. А все уже
смотрят не на нее, а на меня.
«Кормухина, – говорят, – это ж
она про тебя». – «Да ладно!» Так
я получила приглашение петь в
«Рождественских встречах».

  ВЫЗОВ
– Все началось из-за шорт 

по самое «не хочу», в которых я 
выступала на «Рождественских 
встречах». Действительно, для 
1989 года это было вызывающе. 
Уже показали Сабрину в таких 
же шортах, моду подхватили 
девчонки из «Миража». Но то 
была чисто молодежная ауди-
тория, а на «Встречи» ходили 
мамочки с детьми, бабушки с 
внуками. Тут я такая с голыми 
ногами! Ну и началось…. Как 
меня только не обзывали, осо-
бенно в провинции. Да я бы 
сама и не решилась так одеться. 
У меня был вполне приличный 
наряд. Обожала тогда фильм 
«Королевство кривых зеркал», 
и сшила себе такой красный 
камзол, как у Оли. Под него у 
меня были те самые шорты, но с 
черными лосинами и высокими 
сапогами. Паж в чистом виде! 
Но вмешалась Алла Борисовна. 
Тогда только в Америке появи-
лись колготки с лайкрой, Алла 
мне их привезла. Я думала, это 

подарок, а оказалось, что намек.
В один прекрасный момент она
мне и говорит: «Что же ты под
свои шорты колготки не наде-
ваешь? У тебя такие классные
ноги!» «Нет, – говорю, – меня же
мама увидит». Но в итоге меня
взяли на «слабо», и я сказала:
«Да не слабо!» И вышла, и все
это зафиксировалось на плен-
ку… 

  СМЕРТЬ
– Было несколько событий, 

которые шли чередой. Первое
потрясение – смерть папы в
1991 году. Тогда начались у меня
первые проблески сознания, я
стала задумываться о душе, о
смерти… Смерть, она вообще, 
а особенно смерть близких, на-
водит на размышления. Когда
человек уходит постепенно, ты
видишь, что даже в бессозна-
тельном теле живет душа, и как
она постепенно уходит. А тело
продолжает жить, благодаря ап-
паратам и прочему. И все на тво-
их глазах. Знаете, это посильнее

ВНОМ

«Для 1989 года я действительно 
выглядела вызывающе»

...Но первой открыла 
Кормухину Алла Пугачева

Ее называли
русской Тиной 
Тернер

Коллеги-
музыканты 
быстро

у

признали ее
своей...
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ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

д у , р д
мире… А потом была смерть 
Игоря Талькова. Я была на том 
трагическом концерте в Ленин-
граде. Наша группа выступила 
раньше, и мы не стали дожи-
даться конца концерта. Дело в 
том, что в шесть часов закры-
вался Исаакиевский собор, а я 
его просто обожала. Мы при-
ехали в собор незадолго до за-
крытия, встали под голубем, что 
под самым куполом. И тут на 
меня такая тоска нашла, я зары-
дала просто, зарыдала навзрыд. 
Мой брат спросил: «Что, сестра, 
грехи давят?» «Нет, – говорю, – 
знаешь, Андрюх, как будто кто-
то умер. Прямо сейчас».

Мы вышли, вернулись на пло-
щадку. А там только что увезли 
Игоря, была кровь кругом. Я по-
няла, что в тот момент, под голу-
бем, я почувствовала его душу. 
И так было не единожды в моей 
жизни. Не знаю, плохо или хо-
рошо, но какая-то связь близких 
душ существует.

А потом случился 1993-й год, 
путч. Мне довелось читать за-

ключения врачей, когда привоз-
или убиенных от «Останкина».
Там ясно написано – «разрыв-
ные блуждающие пули». Вы
представляете? Нет войны, а
молодые мальчики погибают в
Москве от разрывных блужда-
ющих пуль?! Когда я пыталась
пробиться к Белому дому, меня
не пустили, сказали: «Там снай-
перы бьют с крыши». Для меня
это был шок. Мой народ пошел
стрелять друг в друга. Почему?
Вот этот вопрос завис у меня на-
долго…

  ВЕРА
– Мои поиски были как в

темном лесу. Сначала я чест-
но прошлась по всем религиям
мира, но ничего не зацепило.
Казалось, что иду-иду куда-то
вверх. Вдруг увидела вершину
– это было православие. И я по-
няла, что совсем не того хотела
в жизни. Даже самые лучшие
площадки, самые большие ау-
дитории, успех – все это в осно-
ве своей всегда имело привкус

горечи. Это все не то, не то, что 
мне надо. А вот когда встала на 
клирос в храме, первое, что меня 
поразило – боже мой, я впервые 
ощущаю себя на том месте, на 
котором должна быть!

Я стала часто ездить на остров 
Залита к старцу Николаю. Его 
знали многие творческие люди, 
например режиссер Павел Лун-
гин. Это о нем он снял фильм 
«Остров». Удивительный чело-
век! Для него чудеса были по-
вседневным занятием. 

Был случай, когда он сидел 
просто на скамеечке рядом с 
кельей. А засуха была, огороды 
сохли. И один человек к старцу 
подошел, говорит: «Батюшка, 
там люди плачут, просят дождя, 
уже все пересохло». Он только 
сказал: «Ну, пошли». Встал с та-
буреточки, прошел в келью, ме-
тров десять, не больше – и сразу 
же закапало, а потом пошел ли-
вень. И ведь абсолютно чистое 
небо было перед этим, откуда 
взялась туча? 

Он был святой человек. Всем 
своим видом, всей своей жизнью 
учил, что чудеса – это не глав-
ное, он, как и Господь, неохот-

действует, чем все проповеди в ключения врачей, когда прив

С Александром
Ольга встретилась

р

возле храма

У старца 
Николая
на острове
Залита

р

Свою единственную
дочь певица родила, 
когда ей было почти 40

р
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но их творил, как-то юморком
всегда прикрывался. 

Был среди прихожан один 
профессор математики. Как-то
он привез на остров своего дру-
га из Англии, тоже профессора.
И этот англичанин сказал, что
уверует в силу старца, если тот
сотворит какое-нибудь чудо.
Приезжают, приходят к батюш-
ке. Он их встречает, улыбается.
И радостно так говорит с по-
рога: «Ну, какое же тебе, сынок, 
чудо показать?» Подходит к вы-
ключателю, щелкает им. «Смо-
три, – говорит. – Есть свет – нет
света». Англичанин засмеялся, и
батюшка посмеялся: «Езжайте, 
сынки, пока тихонько». Он всег-
да говорил «тихонько» про озе-
ро, а оно там бурное. Переплыли
эти два профессора озеро, ступи-
ли на материк – а там толпа на-
рода, милиция. Оказалось, что на
острове уже три дня нет света. А
в келье у старца – свет почему-то
включался. Вот оно и чудо!

Для него это было так же 
легко, как для нас – дышать, вот
что вера делает. Но главное не в
этом, а в том, что ты стоишь воз-
ле него – и понимаешь, что перед
тобой небо, оно всегда рядом
с ним. Люди, приходя к старцу
Николаю, уходили другими.
Вот он ничего не говорил – а
они уходили другими... 

  МУЖ
– Я хотела уйти в мона-

стырь. Моя жизнь была 
пуста: нет выступлений, 
детей, личной жизни. Но 
старец благословил меня 
остаться в миру. Он сказал, 
что через год я встречу 
мужа. Не любовь, не муж-
чину – а мужа.

Его слова я благополучно 
забыла. Как-то собираемся с 
подругой в храм. А у меня – тем-
пература, под 40 градусов. Но 
дружба превыше всего. Пришли 
мы в Даниловский монастырь – 
решать ее личную проблему, к 
игумену Даниилу. Подходим к 
храму, и я вижу, что на лестни-
це стоит Саша Белов из груп-в
пы «Парк Горького». Мы были 
шапочно знакомы, потому что 
вращались в одних кругах. Но 
тогда я ни с кем из этого круга 
общаться не хотела: делаю вид, 

что его не замечаю, прохожу в
храм. Там мы сделали все свои
дела, уже надо выходить, а я
все медлю. Думаю: лишь бы он
ушел. И что? На выходе сталки-
ваюсь с ним нос к носу! Ну, уже
не отвертеться от разговора. 

Но все так сразу хорошо по-
шло. Зашли в кафе, поговорили
о его переезде в Россию, об об-
щих друзьях, о религии – ведь не
зря же он пришел в храм. Как-то
быстро договорились съездить
на остров к старцу Николаю…
Вообще, было ощущение, что
старого друга встретила. Брак, 
я думаю, и должен начинаться с
дружбы. И действительно с бла-
гословения старца прошел год.
Разве не чудо?..

Мы с Алексеем приехали к
старцу как друзья. Не было ни
постели, ни даже поцелуев. Сто-
им перед ним. А он Леше: «Это
твоя жена?» Леша, конечно же, 
говорит, что нет. А старец ему:
«Тогда венчайся!» Мы вышли
ошарашенные. Но во исполне-
ние воли старца Николая повен-
чались. 

Один человек сказал, что та-
кое брак. Это скомканный ли-
сток бумаги. Ты его постепенно

разворачиваешь, появляется 
текст. Ты его читаешь, и все ин-
тереснее, интереснее. Так и у нас 
случилось... 

  РЕБЕНОК
– Когда я обручилась с Ле-

шей, мне было уже 39 лет. О 
ребенке мы не думали, все полу-
чилось случайно.

И вот прихожу я на первую 
консультацию. Врачи в один го-
лос: «Вы что, с ума сошли? В та-
ком возрасте первый ребенок! 
Только аборт». Я сказала: «Док-
тор, я напишу любые расписки, 
я верю Богу и своему старцу, а 
вы делайте, что вам положено 
по вашей профессии, только 
делайте на совесть»… Когда я 
родила Тошку (дочку певица 
назвала Анатолией.  – Ред.), то 
у меня были три десятки по де-
сятибалльной шкале! Акушеры 
сказали: «Ни разу не видели та-
кого здорового ребенка». 

При рождении все дети кри-
чат, а она запела. Еще и взяла та-
кую высокую ноту. Врачи даже 
удивились: «Ничего себе! Еще и 
поет!» Сейчас дочке уже 16 лет. 
Чем будет заниматься, пока не 
знает. Только говорит: «Не надо 

меня, пожалуйста, 
в ваш шоу-бизнес». 
Но жизнь покажет, 
куда ее вынесет. Са-
мое главное – веру в 
бога мы передали ей 
по наследству…

Ее возвращение стало 
триумфальным.
В шоу «Две звезды»

«Брак – это 
скомканный 
листок. Ты его 
разворачиваешь, 
появляется 
текст. И все 
интереснее, 
интереснее...»
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ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Без высшего 
образования

Недоброжелатели нередко 
называют Норкина клоуном. 
И, сами того не подозревая, по-
падают в точку. В школьные 
годы Андрей занимался в цирко-
вой студии при Доме культуры 
«Чайка» и со своим братом вы-
ступал в классическом дуэте ры-
жего и белого клоунов. Причем 
их номера пять раз побеждали 

в столичных смотрах-конкурсах
эстрадно-циркового искусства, 
поэтому обоих звали в цирковое
училище без всяких экзаменов.
Однако после получения атте-
стата Норкин выбрал театраль-
ный вуз и… срезался почти сразу.

Пришлось забыть о высо-
ких материях и идти просто за-
рабатывать деньги – слесарем в
НИИ Дальней радиосвязи, где
Андрей как-то, еще школьни-
ком, проходил практику и где
его приняли с распростертыми
объятиями. С этой должности
Норкина и забрали в ряды до-
блестной советской армии.

Отслужив в артиллерийских
войсках на территории Закав-
казья и вернувшись в Москву, 
Андрей почему-то не стал вновь
искушать судьбу и пытаться
поступить в театральный (на
сегодняшний день у него так и
нет диплома о высшем образо-
вании). Он выбрал более зако-
выристый, но менее затратный

путь к славе: устроился дикто-
ром на Центральном стадионе в 
«Лужниках». А с уже поставлен-
ным красивым голосом принял-
ся покорять радиопространство.

Количество радиостанций, 
которые Норкин сменил на пути 
к славе, слишком велико, чтобы 
их можно было просто пере-
числить. Здесь он состоялся как 
профессионал. И здесь же встре-
тил свою будущую супругу…

Приемные дети
Юлию Агафонникову на ра-у

дио привела ее подруга. До это-
го у девушки опыта такой рабо-
ты не было, поэтому тот первый 
эфир – с трясущимися руками 
и срывающимся голосом – она 
помнит до сих пор. От позора 
спасло только то, что в паре с 
ней выступал настоящий про-
фессионал. Им и был Норкин.

Уже через два месяца Андрей 
предложил Юле руку и сердце. 

ОН САМ СЕБЯ НАЗЫ

Со своей
женой Норкин
познакомился
на радио

Андрей
работал 

р

клоуном,
слесарем и
мечтал стать
актером

АндрейАндрей
Норкин: Норкин: 

Журналист Андрей Нор-
кин на телевидении так 
давно, что, кажется, был
там всегда. Правда, рань-
ше он пребывал где-то на
вторых-третьих ролях и
только в последнее время 
из-за своих неоднознач-
ных одиозных высказы-
ваний и скандалов при-
влек к себе пристальное 
внимание. Чем же живет
один из самых обсуждае-
мых телеведущих?

НННННННННННННННННННННННННААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ   ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖИИИИИИИ
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Было это в 1992 году, и с тех
пор супруги неразлучны. «Об-
ручальное кольцо уже вросло в
палец», – смеется телеведущий.

Семья у Норкиных – большая.
Супруги воспитывают четверых
детей, у них три мальчика и де-
вочка. Из которых два младших
сына, Артем и Алексей, – усы-
новленные (один – в 2002 году, 
второй – два года спустя). При-
чем оба мальчика родились от
одной женщины. Артема Нор-
кин и его жена забрали, когда
тому было лишь несколько дней
от роду. Позже, когда супруги
узнали, что та же мать вновь от-
казалась от ребенка, решились
усыновить и второго ее сына.
«Норкины своих не сдают», –
сказал тогда Андрей жене.

Скорее всего, та женщина в
курсе, кто усыновил ее детей.
Правда, за все эти годы она ни
разу не дала о себе знать. Но Ан-
дрей уверяет: если его приемные
дети, став взрослыми, захотят

найти биологическую мать, лич-
но он препятствовать не будет. 
Сам же Норкин на вопросы типа, 
«не боится ли он дурной наслед-
ственности», твердо отвечает, что 
«генетика – продажное дело ка-
питализма». Он считает, что если 
ребенок живет в любящей семье, 
то даже эта самая «дурная на-
следственность» может быть ни-
велирована. Впрочем, и Андрей, 
и Юля признают, что дети им 
попались непростые. И руки ино-
гда опускались. И ссорились они 
между собой из-за мальчишек. И 
не раз сожалели об усыновлении. 
Но, по словам Юлии, простых 
людей вообще не бывает.

Сейчас средний сын, которо-
го усыновили первым, – кадет. 
По его стопам собирается пойти 
и самый младший.

– И будут они Родину за-
щищать. От кого? Это не суть 
важно, – говорит Норкин. – 
Просто, когда приходит такая 
пора, вдруг оказывается, что 

защищать-то ее некому. Героев
нет, остались только одни бор-
цы за либеральные ценности».

К слову, у мальчиков был еще
и третий брат, от которого отка-
залась их биологическая мать.
Супруги поначалу собирались
взять и его, даже придумали имя
– Арсений. Но потом выясни-
лось, что у малыша целый букет
болезней – от порока сердца, 
громадных проблем с почками
до синдрома Дауна. На тот мо-
мент Андрей остался без рабо-
ты и полтора года не мог найти
новое место. К Норкиным даже
приходили судебные приста-
вы, потому что они банально
не могли платить проценты по
ипотеке. И супруги, обсудив си-
туацию, поняли: такую ношу
они просто не потянут. Однако
то решение до сих пор очень
тяготит Андрея и Юлю, они счи-
тают себя в какой-то степени
виноватыми, что мальчик так и
остался без их тепла и заботы…

ЫВАЕТ НЕРУКОПОЖАТНЫМ

В своей книге бывших коллег 
по старому НТВ он не пощадил

Тот самый инцидент с блогером 
Запорожским, которому
ведущий хотел «вломить»

Норкин признает: ему приходилось
поступаться своими принципами

Были времена, когда 
супругам нечем было

р

платить за ипотеку
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ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

«Раскаиваюсь только в 
том, что ему не вломил»

Мягкий и очень семейный 
дома, на работе Андрей счита-
ется человек жестким и бес-
компромиссным. Правда, его 
идеалы с годами меняются. 
Когда начинал свою карье-
ру на НТВ, слыл либералом. 
Вернувшись на канал спустя 
годы, вдруг предстал ярым па-
триотом. Когда и как произо-
шла такая трансформация, не 
знают даже коллеги Норкина. 
В телевизионных кругах пого-
варивают о все той же ипотеке, 
которую до сих пор приходится 
выплачивать Андрею, и необхо-
димости зарабатывать деньги 
всеми возможными способами. 
Да и сам телеведущий однажды 
на вопрос, случалось ли ему по-
ступаться своими принципами, 
честно ответил: «Случалось. 
Как правило, это было связано с 
некой карьерной выгодой ради 
семьи. Можно было принять 
другое решение».

О своей политической пози-
ции Норкин впервые достаточ-
но громко заявил в 2014 году 
– когда публично раскритико-

вал своих коллег с телеканала
«Дождь» за их опрос об отно-
шении к блокаде Ленинграда.
А уж в ежедневной «Анатомии
дня», которую ему вскоре пред-
ложили вести на НТВ, скан-
дальные заявления следовали
одно за другим. Впрочем, как и
в рамках других передач. Всем
до сих пор памятно, как Нор-
кин во время эфира программы
«Место встречи» выгнал из сту-
дии украинского блогера и по-
литолога Сергея Запорожского
и обозвал его бараном. А когда
Андрея осудили даже коллеги, 
в том числе секретарь Союза
журналистов России, Норкин
объяснил свое поведение так: «Я
26 лет в журналистике работаю.
Если вы меня спросите, раскаи-
ваюсь ли я, я отвечу, что раска-
иваюсь только в том, что ему не
вломил. Товарищ Запорожский
уже давно напрашивался».

Не пощадил никого
Вспоминая свое прошлое, 

Норкин не склонен его роман-
тизировать. Если не сказать
больше. В прошлом году телеве-
дущий выпустил труд «От НТВ
до НТВ. Моя информационная

война. Тайные смыслы телеви-
дения», где довольно откровенно 
рассказал о девяностых и нуле-
вых – том бурном времени, ког-
да вовсю шли информационные 
войны. И в этой книге Андрей, 
надо сказать, никого не пощадил. 
Написал и о встречах в Лондоне 
с Березовским (который пообе-
щал денег, да обманул). И про 
своего коллегу Евгения Киселе-
ва, который «был «звездой сре-
ди звезд», с его статусом не мог 
сравниться никто. Такая окру-
жающая среда оказалась очень 
питательной, зерна упали на 
хорошо подготовленную почву, 
и Евгений Алексеевич заброн-
зовел быстро и капитально». 
Виктора Шендеровича охарак-а
теризовал так: «Он маргинали-
зировался, перестал развиваться 
творчески. Это серьезная про-
блема, с которой столкнулись 
многие медийные персонажи». 
Даже упомянул тех, о ком, как 
говорится, лучше ничего, чем 
что-то, далекое от хвалебного – 
«...Борис Немцов превратился в 
такого же бессмысленного кри-
куна, политическая активность 
которого свелась к нескончае-
мому «плачу Ярославны». От-
ныне он ничем не отличался от 
профессиональных оппозицио-
неров, работающих по принципу 
«дайте нам денег, мы немножко 
покричим, а потом снова придем 
за деньгами».

Неудивительно, что многие 
коллеги перестали общаться с 
Норкиным. Но он относится к 
этому нормально, в шутку назы-
вая себя нерукопожатным. Зато 
рейтинги его программ высокие, и 
работы – хоть отбавляй…

Р

Андрей Норкин оче нь 

любит животных. У него 

дома – настоящий «живой уго-

лок»: восемь собак, семь котов 

(правда, считать их трудно, по-

тому что они приходят-уходят) и 

три кролика. Есть среди питом-

цев собака без задних лапок 

– ее сбила машина, и хозяева 

отказались от пса-калеки. Дочь 

Норкиных, которая работает 

ветеринаром, уговорила родите-

лей взять несчастное животное.

У Андрея и Юли
четверо детей

Дома у
Норкина
настоящий 
зоопарк

«Сыновья 
будут родину 
защищать»

АААААндрей Норкин

любит животных. У не
щий «жив

Кстати
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- Ирина, вы начали зани-
маться йогой в конце 1990-х, 
когда не было еще такого по-
вального увлечения. Почему
вдруг?

- В то время я выступа-
ла под псевдонимом Диана, 
была звездой, давала десят-
ки концертов, мои пластинки
продавались миллионными
тиражами. И вдруг ударил
финансовый кризис, все рух-
нуло. Причем до такой сте-
пени, что практически нечего
было есть. Появился страх, в
голове - бесконечные вопро-
сы: почему именно мне вы-
пали такие испытания, чем я

провинилась, что сделала не 
так? Начала искать ответы, 
читать философскую литера-
туру, работать с собственным 
сознанием. И заниматься йо-
гой. Мне она дает оптимизм, 
стрессоустойчивость, физи-
ческую выносливость. Ну и 
как результат - молодость и 
здоровье.

-Значит, по врачам не ходите?

-Только на профилактиче-
ские осмотры. Приходится сле-
дить за своими анализами, ведь 
я веган, мясо не ем уже 20 лет.

- Кроме йоги еще какую-то 
нагрузку телу даете?

- Нет, но иногда я устраиваю 
себе еще и разгрузку. Два дня 
ем только зерновые и овощи, 
дальше - полностью овощной 
день, еще день на очиститель-

Идеальная фигура, роскошные волосы, сияю-
щая улыбка - за два десятка лет солистка группы 
Refl ex ничуть не изменилась. Кажется, годы Ирину 
совсем не берут. В чем же секрет ее молодости и 
красоты?

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Ирина НЕЛЬСОН:

 «ВОЗРАСТ НЕ ИМЕЕТ ЗНА
Я - ВЕЧНАЯ ДЕВОЧКА!»

Йога спасла 
Ирину от депрессии

С мужем, уС
Вячеславом Тюриным. ырреслВя
Уже 23 года вместе!
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ных чаях, и, наконец, - 36 часовв
совсем без пищи. Я заметила:
чем меньше вешу, тем мнее
легче - тело гибче. Сейчас уу
меня 49 кг при росте 165. Всег--
да приятно ощущать, что наа
тебе хорошо сидят джинсы, 
купленные много лет назад.

«Уколы красоты» мне 
не понравились»

- Как вы относитесь к пла--
стическим операциям? Дляя
многих сегодня это так же обы--
денно, как поход к стоматологу.у.

- Артисты созданы для того, 
чтобы нести людям радость.
Мы просто обязаны следитьь
за собой и хорошо выглядеть.
И я не против деликатнойй
коррекции - зачем игнориро--
вать достижения пластиче--
ской хирургии? Другое дело, 

что часто пластика выглядит
вульгарно. Да и мода странная 
- силиконовые губы, напри-
мер. Многие сделали, теперь 
жалеют. Так что к пластике 
надо подходить с головой.

- А вы какие-то операции 
уже делали?

- Из-за травмы пришлось 
сделать ринопластику. Хирур-
ги исправили мне перегородку, 
а заодно изменили форму носа 
- теперь он маленький и изящ-
ный. Еще я делала как-то «уко-
лы красоты», мезотерапию - и 
мне совсем не понравилось, 
очень болезненная процедура. 
Вообще, я уверена: чтобы вы-
глядеть хорошо, работать надо 
не только с физическим телом, 
но и с сознанием. Негативные 
мысли, страхи и эмоции - все 
это на лице. И никакая пласти-
ка не поможет, если, например, 
вы постоянно злитесь.

- Как ухаживаете за собой 
дома?

- Я очень осторожно отно-
шусь к известным космети-
ческим брендам - их средства 
часто содержат компоненты, 
которые, впитываясь в кожу, 
могут даже привести к беспло-
дию. Я использую крема только 
растительные. Часто просто на-
ношу на кожу масла, люблю ко-
косовое и амарантовое. Дома у 
меня маленький косметический 
кабинет: всякие электрические 
щеточки для очистки тела, скра-
бы, натуральное мыло, глина. 
Свежий воздух я тоже отношу 
к косметическим процедурам. 
Сплю в прохладном помещении 
и с открытым окном.

- Образ женщины заверша-
ет ее аромат. Вы какие духи 
любите?

- Сейчас многие женщины 
пользуются духами с феромона-
ми - веществами, которые воз-
буждают и привлекают мужчин. 
Мне кажется, что не нужно уж 
так откровенно провоцировать 
сильный пол. Я люблю арома-
ты, дающие ощущение свеже-
сти и чистоты. В моей комнате 
всегда работает распылитель, в 
который я заливаю аромомас-
ла: лемонграсс днем, а вечером 
лаванду, которая расслабляет 
и успокаивает. Так что и ночью 
природа работает на меня.

«Старости не боюсь»
- Все женщины боятся при-

ближения старости. А вас эти
грустные мысли посещают?

- Мудрые люди говорят, 
что до 40 лет у человека мо-
лодость, до 60 - зрелость, а
потом наступает мудрость. И
третья часть жизни наиболее
захватывающая: мы получа-
ем самые глубинные знания.
Что же касается физической
немощи, то у нашего организ-
ма огромный потенциал, ко-
торый мы ленимся раскрыть
даже на половину. Так что ста-
рости я не боюсь.

- Однако свой возраст тща-
тельно скрываете. Кто-то пи-
шет, что вам 44, кто-то – что 54. 
Сколько же вам на самом деле?

- Да, свой возраст я не афи-
ширую. У меня имидж «веч-
ной девочки». В жизни бываю
и серьезной, и мудрой, но я все
равно девочка. А цифры ко мне
никакого отношения не имеют.

- У вас редкая ситуация для
шоу-бизнеса - один брак, при-
чем счастливый…

- Да, мы с Вячеславом Тюри-
ным уже 23 года вместе. Кто-то
предрекает, что институт семьи
в ближайшем будущем рухнет, 
но я в это не верю. Мне ка-
жется, что люди уже устали от
хаоса. Многие начинают инте-
ресоваться духовной литерату-
рой, задаваться философскими
вопросами и искать нравствен-
ную опору. А она - в любви и
взаимопонимании…  
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Фирменный Фирменный 
рецептрецепт

Уха без рыбы 
от Ирины  Нельсон

- Очень люблю удивлять гостей 
ухой без рыбы. Никто не пони-
мает, из чего я ее готовлю. По-
режьте кубиками адыгейский 
сыр и картошку. Опустите в ки-
пяток. Добавьте листья нории
- водоросли, которыми обора-
чиваются суши. Соль, приправы
по вкусу. Варите как обычную 
уху.Получится необыкновенно
вкусный суп - сыр приобретет 
вкус невиданной, нежной рыбы. 
Все гениальное просто!

НАЧЕНИЯ. 

Свой возраст Свой возраст 
певица не афишируетпевица не афиширует



Капель, солнышко, щебет воробьев…Весна 
идет, весне дорогу! Это позывные для всех 
женщин, но особенно для тех, кто постоянно 
оказывается в центре внимания. Наши знаме-
нитости готовы на любые подвиги, чтобы стать 
сногсшибательно красивыми!

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД38 OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД38

Ëîëèòà, 
53 ãîäà
«Ïîäðåçàëà 
ïîïëûâøèé 
ïîäáîðîäîê»

Певица без комплексов снова удивила 
всех тонким овалом лица - ну просто как 
у девочки! Но ломать голову над секретом 
ее красоты не приходится - скрывать свои 
визиты к пластическому хирургу Лолита 
даже не пытается, спокойно рассказыва-
ет о том, что, как и где подрезала.

Несколько лет назад она уже делала 
липосакцию живота, удаляла грыжи на 
веках, меняла разрез глаз и делала под-
тяжку. Но блестящий результат продер-
жался недолго, со временем кожа снова 
стала отвисать. Поэтому Лолита опять ре-
шила лечь под нож.

- Могла бы сказать, что сделала это 
ради мужа, - смеется Лола. - Но, если 
честно, - исключительно для операто-
ров, потому что им стало неудобно сни-
мать меня в профиль. А впереди сольный 
концерт. Так что я подрезала поплывший 
подбородок. Теперь могу поворачиваться 
к камере любой стороной. 

Операция под общим наркозом про-
должалась шесть часов. Еще неделю лицо 
Лолы выглядело не лучшим образом. Но 
потом отечность и синяки спали, а с ними 
сошло лет 10.
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Ê âåñíå - ãîòîâû!Ê âåñíПО СЕКРЕТУ

Звезды рассказали 

о своих пластических

операциях

Àííà 
Ãðà÷åâñêàÿ, 30 ëåò
Òåïåðü íàñòîÿùàÿ 
ïîï-çâåçäà!

шая жена БББыБывшш Бо риса Грачевского, 
нынешним летом снова вы-ккоттототорараяя 

уж, вот уже полтора месяца не шлшлшлшлшлшшшлшлшлшлшшлшлшлшлшлшлшлшлллшшшлшшш а аааааа аааа ааа а а аааааа а ааа аа зазззз мму
идеть после перенесенной опе-момомммомомомомомомомомммоммммоммммммммммммммммммммммммммммммммммм жежежежежжжжжежежежежежежежежежежжжжжжжжжжжжежжеет сии
ад ее пятой точкой поработал рраррррарарарараррарарараррррарарараацицицицицццицицициицицицициццициццициииииии.иии НН
- теперь она по-настоящему хихихихихихихихихиихихихихихихиихихихихихихихихиииихиииихихихихихихиииххиииииииирурурурурурурурурурурурурурурурурурурруууруурруррууурррргррр  -
дающейся.стстстстстсссстстстстстстсстссстсстстстстсттстстстстстссстстссссссссссссссстттссссссссссссссссссссссссссссссссс аалалалалалалалалллааалалалаллалллалалаллллллаллаалла аааа аааааааа выы
увеличили ягодицы импланта-------- ММММММММнМММММММММММММ ее у

е сделали липосакцию - откача-миммиммимимимимимимимимииимимимимимиииииимиммимимимимимимиммимимиммииммиммммимиииммиммми,,,,, ,, ,,,,,,,,,,,,,ааа аа а ещещееещее
жный жир в бедрах и добавили лилилилилилилиллиллллллилилилилилилилилилилллилилилллллиилилллллиллилиллилиллллилллллиллллиллллллллллллллллллилл ннннннннннннннннннннеееенененненненее ужууууу
пу, - рассказывает Аня. - Стоило егегегегегееегегегегегегегегегегегегегееггегггеееегеггегееегегегегегеегегееегегегегеггегееегеггггееегггегеггггегеегеееегегггггегееееееегеггеееггееееееееееггееггееггеегегеегегоооооооо о о оооооооооооооооо вв в в вввввввввв ппппопопоооппопп
коло миллиона. Муж дал денег, ввввввввсвсвсвсвввввсввсееее еее е эээтэтэттэ ооооо оок
счастлив. Еще у меня сделаны ии и иии сесесессесесесесееессеееййчйчйччйййййййчййййчаааассаа  

рудь. Скоро снова пойду на пла-гугугугууууггуугуббыбыыыбы иииииииии гггр
очу новый нос!сстсттстстттстсстсссс икиикикккииии у уу уу у -- ххо

Участница скандального шшооу 
«Дом-2» гордится тем, что смоогг-
ла увести Антона Гусева из семмьии 
- ради нее он развелся с Евгенииеййй 
Феофилактовой. Теперь дело за мма--
лым - надо довести парня до загса.. 
И для этого Вика отправиласьь вв 
клинику пластической хирургии.

- Я оперировала нос. Вообще, ппе-
ренесла уже три ринопластики, мнне
делали грудь - эти операции обо-
шлись почти в миллион рублей. 
Еще столько же стоили виниры
- накладки на зубы, - перечисляетт 
она. - Также я делала инъекции в
губы, ну и мелкие всякие процедуур--
ки: ботокс, гилауроновая кислотаа………
Я бы еще раз прооперировала груддьь,, 
хочу ее увеличить. 4-й, 5-й размеррр -- 
это было бы идеально!

Âèêòîðèÿ Ðîìàíåö, 27 ëåò
Ãðóäü äëÿ çàãñà

Лола
омолодиласьд
второй раз

Вика хочет 
пятый размер

Новому мужу есть 
за что подержаться
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Этой зимой актриса, у которой, 
казалось бы, и так идеальная фигура, 
взялась за себя еще более серьезно.
Много лет у нее был секрет - малень-
кая, отвисшая грудь, которую Бле-
данс успешно скрывала, упаковывая
в бюстгальтеры с пуш-апом.

- Это доставляло немало неу-
добств, - признается она. - На фото-
сессии я просила привозить платья, 
из-под которых не выглядывают
бретельки лифчика, снималась в 
закрытых купальниках.

На операцию по увеличению груди 
Эвелина не могла решиться несколько 
лет - очень боялась наркоза. Да и муж 
отговаривал. Хотя все подружки по шоу-
бизнесу, как говорит Бледанс, импланты 
давным-давно уже себе вставили. 

- Я - последняя из могикан. Уве-
личила грудь на размер - теперь 
могу ходить без лифчика, снимать-
ся в бикини. Мою настоящую грудь 
«съели» дети. А сейчас она восста-
новилась и как будто снова полна 
молоком!

Неделю после операции Бле-
данс пришлось помучиться: не мог-
ла поднимать руки, спала только 
на спине. Но отражение в зеркале, 
когда сняла бандаж, ее очень пора-
довало:

- Шовчики не видно совсем - они
вокруг ареолы, на темной коже. 
Грудь красивая и упругая. Правда, 
мужу кажется, что он с кем-то дру-
гим сексом занимается. Пока поба-
ивается меня щупать.

Ýâåëèíà Áëåäàíñ, 47 ëåò
«Ìóæ áîèòñÿ ìåíÿ ùóïàòü»

Àííà Êàëàøíèêîâà, 32 ãîäà
Ïðèøëîñü âñå ïåðåäåëûâàòü

Бывшей невесте Прохора Шаляпина крупно 
повезло - неизвестный поклонник подарил ей 
иномарку стоимостью шесть миллионов. Ка-
жется, сексуальность Ани сводит мужчин с ума! 
Причем дорогу к их сердцам девушка в букваль-
ном смысле прокладывает грудью. Которую со-
всем недавно прооперировала второй раз. 

- Первый раз я делала себе грудь шесть лет 
назад в Лондоне. Своя у меня была маленькая, 
а я хотела хотя бы второй размер, - вспомина-
ет Анна. - Попросила врачей, чтобы выглядело 

натурально. Просыпаюсь - все наобо-
рот. Мне поставили круглые им-

планты, которые были очень 
заметны под кожей. 

Родив ребенка,  Аня ре-
шила исправить ошибку 

хирурга. Обошлось это 
удовольствие в 455 
тысяч рублей. Полтора 
месяца она проходила 
в бандаже, а теперь с 
гордостью демонстри-
рует свои новые выпу-

клости всем желающим.
- Я довольна. Они 

очень красивые! - сияет 
Калашникова.

Темнокожая экс-
участница «Дома-2» тоже 
убрала второй подборо-
док. Но не эту операцию 
она считает главной в под-
готовке к весне. Либерж 
планирует… восстановить 
девственность. Потеря-
ла она ее давно - были и 
краткосрочные романы, 
и недолгий официаль-
ный брак. Теперь мечтает 
встретить настоящую лю-
бовь - такую, как в кино. 
Но мужчины почему-то 
предлагают быстрый секс.

- Они не ухаживают, потому что бабы с лег-
костью дают. А бабы с легкостью дают, потому 
что устали ждать ухаживаний и боятся, что если 
не дадут, то мужик с легкостью найдет другую, - 
рассуждает Кладону.

Она верит, что к непорочной девочке с непри-
стойными предложениями будут приставать реже.

- У меня никого нет уже полтора года, и я 
планирую оставаться девственницей после
операции еще столько же. Уверена, что потом 
найдется достойный мужчина…

Ëèáåðæ Êëàäîíó, 30 ëåò
«Òåïåðü íàéäåòñÿ 
äîñòîéíûé ìóæ÷èíà»

ЛиЛиЛифчф икккии
отныныныненене ееейй
ни к ччемму!у!

Она решила стать …р
девочкой!

Ане нужна искусственная 
«натуральность»
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Лидимар Йонайтис, 31 год
У Лидимар, которую в Венесуэле называют про-

сто Ли, – литовские корни. Ее дедушка сбежал 
из Прибалтики в годы гражданской войны. 
На счету Ли – корона первой красавицы 
Венесуэлы, титул «Вице-мисс Вселенная» и 
работа во Франции в рекламных кампаниях 

«Кристиан Диор». 

СТРАШНАЯ СИЛА

САМЫЕ  КРАС
ело! Одна из беднейших страндделоУдддУд ттеле ьь оооее д Ооо о! Одна из беднейших стрУУ беднеУУУУдивительное дело! Одна из беднейших стран

ых конкурсах красоты. Говорят,беебебббббб д  мм ро ых конкурсах коббедд роо х конкурсах ку оты Говоо об ооооо рсах крр красоты Говорбпобед в мировых конкурсах красоты. Говорят,
уэлок прост: своих дочек мамысе ррееттт ес к прост: своих дочек у х док прост: своих дорр рк ылок прост: своих дочек маме с ое е о осекрет венесуэлок прост: своих дочек мамы

Ведь это едва ли не единствен-оо ццц м ооольь инственааммшкольницами. Ведь это едва ли не единствен-
ый шанс вырваться из нищеты.ый шанс вырваться из нищеты.ный шанс вырваться из нищеты.

Мария Габриэла 
Паез, 34 года
В бикини «скакала» по обложкам 
журналов, пока на нее не положили 
глаз телевизионщики. Теперь Ма-
рия – ведущая солидной инфор-
мационной программы. 

Карла Лопес, 30 лет
В модельный бизнес девушка попала слу-
чайно. Агент заприметил Карлу на город-
ском празднике и сходу предложил кон-
тракт на участие в откровенной фотосессии. 
Этим она до сих пор и «промышляет», 
попутно снимаясь в кино для взрослых. 

Клаудиа 
Морено, 

37 лет
от о вос ользовал-

Вот ктоВо окт ск о ос л оВ ол ло а -
Вот кто воспользовал-

Аида 
Йеспика, 
34 года
Еще одна «Мисс Венесуэла», 
только сделала себе карьеру в 
Италии. Говорят, в свое время от 
нее без ума был сам Силь-
вио Берлускони! Однажды 
экс-премьер даже 
заявил: «С Аидой я 
последую куда угодно, 
даже на необитаемый 
остров».
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АСИВЫЕ ВЕНЕСУЭЛКИ

Входит в элит-
ный клуб 

победительниц 
конкурса «Мисс 
Вселенная». До 
поры вела себя 

прилично, рабо-
тала моделью в 

Италии, Испании, 
Франции, США. 

Затем оскандали-
лась съемкой в 

стиле ню. И… тут 
же вышла замуж 
за американско-

го бизнесмена!

Скарлет 
Ортис, 
42 год

Родом из бедной многодетной семьи. 
Спасительной соломинкой стал опять 

же конкурс красоты. В 18 Скарлет 
признали первой красавицей страны, 

она получила работу на ТВ. А теперь 
не вылезает из местных сериалов.

о-
в

и,
А.
и-
в

ут 
ж
о-
а!

р

Габриэла Ислер, 28 лет
На сей момент – крайняя победительница конкурса

«Мисс Вселенная». Причем корону первой красавицы
Габриэле три года назад вручили в Москве. Пока девушка
наслаждается славой и только думает, кому такая красота

достанется.

Ветеран всевоз-
можных конкур-
сов. Победы ни-
где не снискала, 
зато снимается в 
кино и считается 

самой популяр-
ной телеведу-

щей Венесуэлы. 

Габи 
Эспин, 
36 лет
А вот эта девушка 

Габи жители Вене-

но за ее личной 

вся страна!

Норелис 
Родригес, 

37 лет

55

Дайана 
Мендоса, 

30 лет
б

4

3

2
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Она с детства была 
очень свободолюби-
вой. Совсем еще кро-
хой отказалась ходить

в детский сад. Из пионерских 
лагерей сбегала через пару-
тройку дней - все эти постро-
ения-зорьки-зарницы были ей
чужды.

Такой же линии поведения, 
став взрослой, Ирина придер-
живалась и в личной жизни. 
Как только Розанова понима-
ла, что отношения исчерпаны 
- она тут же уходила. Иногда - 
с одним чемоданом, даже если 
ее «экс» оставался в шикар-

ной квартире, да еще с двумя
особняками в придачу.

Сама актриса, которая ув-
лекается психологией, счита-
ет, что она болеет, пусть и в
легкой форме, фобофобией
(это боязнь чего-то бояться).
То есть заставляет себя что-то
делать, идти вперед, даже если
страшно и проще остаться на
месте, спрятав голову в песок.

Брак № 1. 
Студенческий

Официально у Ирины Ро-
зановой было три зарегистри-

рованных брака. И еще два - 
гражданских.

В первый раз она связала 
себя узами Гименея, еще бу-
дучи студенткой ГИТИСа. 
Счастливым мужем стал Ев-
гений Каменькович, сегодня 
- известный режиссер, художе-
ственный руководитель театра 
«Мастерская Петра Фоменко». 
Они поженились третьекурс-
никами, поселились в крохот-
ной комнатке институтского 
общежития. Каждый грезил 
о будущей всесоюзной славе, 
днем и ночью молодожены 
пропадали в институте. Поэто-

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬАААААААААААААЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖИИИИИИИИИИИИЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗНННННННННН

ИР5  ÁÐÀÊÎÂ
ÁÐÀÊÎÂ

Ирине Розановой приписывали множество ро-
манов - и с Абдуловым, и с Джигарханяном, и с 
Калягиным. Сама актриса только смеется, чи-
тая публикации о своих якобы амурных связях 
с партнерами. И тем не менее честно признает: 
«Моя личная жизнь была бурной». С кем же на 
самом деле у Розановой была любовь?

Актриса жалеет 

лишь об одном - 

что у нее нет 

детей…
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Розановой оз
и Каменьковичу уи 
было не до семьи

С последней супругой Месхиев 
разводился со скандалом



му немудрено, что продержа-
лись вместе они не слишком
долго. Через два года студен-
ческий брак распался. Позже
Каменькович женился на ак-
трисе Полине Кутеповой (она
младше его на 17 лет), сейчас у
супругов уже взрослая дочь.

Брак № 2. Загадочный
Следующим избранником

Розановой также был режис-
сер (мужчины именно этой
профессии преобладали сре-
ди ее мужей - гражданских и
официальных). С Дмитрием
Месхиевым Ирина познако-
милась в 1989 году на съемках
фильма «Гамбринус». Вместе
они прожили несколько лет, о
причинах расставания никогда
не говорили. В прессе потом
писали, что якобы Розанова
тогда стала сильно пить, и на
этой почве начались громкие и
частые ссоры. Однако никаких
доказательств, конечно, у этих
слухов нет. А сами экс-супруги

сегодня даже не упоминают 
имени друг друга. Вообще, 
Месхиев (впрочем, как и Роза-
нова) - человек очень закры-
тый. Про его личную жизнь 
говорили только однажды, 
хотя и довольно громко - ког-
да со скандалом он разводился 
со своей последней супругой 
Кристиной Кузьминой.

Брак № 3. 
Драматический

Свою новую любовь - вли-
ятельного в телевизионных и 
киношных кругах продюсера 
Тимура Вайнштейна - Ирина Ро-а
занова встретила на фестивале 
«Кинотавр». По словам Марка 
Рудинштейна, на глазах которо-
го зарождался этот роман, они 
очень подходили друг другу. Ти-
мур и Ирина даже обвенчались 
в Израиле. Но и этот брак раз-
валился. Как говорили позже 
- из-за того, что пара потеряла 
ребенка. Но, опять же, известно 
это лишь из слов каких-то зна-

комых экс-супругов, да обрыв-
ков интервью самой Розановой.
А вот мама актрисы, Зоя Васи-
льевна Белова, выдает совсем
другую версию:

- Ей был нужен муж, а не
человек, приносящий деньги.
Когда в отношениях с Тиму-
ром настал момент неуваже-
ния, дочь ушла практически с
одним чемоданом, оставив все
нажитое. 

Брак № 4. 
Как будто идеальный

Позже Вайшнтейн женился
на гимнастке Яне Батыршиной, 
а Ирина официально вышла
замуж в тр етий раз. Ее супру-
гом стал оператор Григорий
Беленький. Познакомились
они тоже на съемках - во вре-
мя работы над картиной «Дети
понедельника». А предложение
руки и сердца Григорий сделал, 
когда снимал картину Эльдара
Рязанова «Старые клячи», по-а
этому свадьбу праздновали на
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даче Эльдара Александровича. 
В киношной тусовке Ирину и 
Григория долгое время считали 
идеальной парой. Поэтому но-
вость о разводе, которую сами 
они тщательно скрывали даже 
от ближнего круга, стала не-
приятным сюрпризом для всех.

Брак №5. Восточный
Ну а пока окружающие 

удивлялись нежданному рас-
ставанию супругов, Ирина 
бросилась в новые отноше-
ния. На съемках фильма «Тан-
кер «Танго» у нее начался ро-
ман с режиссером Бахтиером
Худойназаровым. Причем 
Бахтиер умело режиссировал
все любовные сцены Ирины с 
актером Александром Фекли-
стовым. Однако если во время 
работы он был готов лично
подталкивать возлюбленную
в объятия другого мужчи-
ны, то за кадром мог устро-
ить скандал даже по случаю
невинного взгляда Ирины в 
чью-то сторону. Обласканный 
критикой и публикой Худой-
назаров вообще был очень
темпераментный и вспыльчи-
вый. Именно по этой причине, 
считают в кинокругах, спустя 

пять лет и распался этот союзз.
Так что свое 55-летие, ко-

торое Розанова отметила вв 
прошлом году, она встречалаа 
в одиночестве. Причем в бук-
вальном смысле этого словаа. 
В этот день актриса отправи-
лась в монастырь, чтобы по-
быть наедине со своими мысс-
лями и переживаниями. 

«Память хранит лишь 
хорошее…»

Она вообще любит бытьь
одна. И рассчитывать толькоо 
на себя. Плакаться в жилеткуу, 
откровенничать о своих лич-
ных переживаниях - это явноо 
не про Розанову. Недаром на
вопрос, что ей больше все-
го нравится в себе, Ирина 
твердо отвечает: «Сила». 
Лишь однажды актриса
все-таки позволила себе, 
пусть и без имен, рас-
сказать о своих 
разводах:

- Расставаться 
вообще непросто, 
это всегда болез-
ненный момент. 
Но я считаю, что 
делать это нужно 
вовремя, чтобы не 

доводить ситуацию до того мо-
мента, когда резкое неприятие
происходящего затмевает все.
У меня были достаточно дра-
матичные моменты в жизни, но
память моя хранит только хо-
рошее. Не знаю почему... 

Именно поэтому со всеми
своими бывшими мужьями и
возлюбленными Ирина сохра-
нила прекрасные отношения.
С Григорием Беленьким они и

все соседи, живущие в доме
друг над дружкой.

Жалеет Розанова только
об одном - что у нее нет де-
тей. Поэтому всю свою не-
астраченную материнскую
юбовь она дарит племянни-
ам.
- Это мои дети, - говорит 

ктриса. - Конечно, у них есть
дители. Но они знают: я - то
ечо, которое всегда будет
дом...  

Романы с некоторыми пар-
тнерами у Розановой действи-
тельно могли бы случиться 
- например, с тем же Алексан-
дром Абдуловым, с которым 
на самом деле она лишь дру-
жила. Просто Ирина обычно 
первой отходила в сторону. 
Даже сам Ален Делон, мечта 
всех женщин (с ним Роза-
нова снималась в фильме 
«Мамы»), однажды после 
премьеры картины в Ереване 
предложил ей уединиться 
в номере. Но Ирина только 
рассмеялась и отправилась 
спать. Все-таки легенда долж-
на оставаться легендой…
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ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Розановой часто 
доставалисьд
«чувственные» роли.у р
В фильмах «Анкор, ф р,
еще анкор!»,щ р ,
«Интердевочка»рд
и «Дети понедельника»

Ее добивался даже Ален Делон!
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Âçÿòü 
Ìóðàâüåâó 
èçìîðîì

Впрочем, в начале работы 
никто даже предположить не
мог, что съемочную группу за-
хватят скандалы и разборки. 
Начинающий режиссер Ге-
ральд Бежанов написал сцена-
рий о среднестатистической 
советской женщине, которая, 
словно по мановению вол-
шебной палочки, превраща-
ется в красавицу и к тому же 
завидную невесту. Наметил 
актеров, сплошь звезд экра-
на, на главные роли, и они 
- о чудо! - с радостью согла-
сились. Александр Абдулов, 
Михаил Кокшенов, Людмила 
Иванова - именно их и хотел 
снимать Бежанов. Заминка 
вышла с претенденткой на 
роль преуспевающей женщи-

ны, которая точно знает, как
стать самой обаятельной и
привлекательной, - Сусанны.
Режиссер выбрал трех знаме-
нитых актрис, которые вро-
де бы подходили по типажу.
Встретился с Любовью Поли-
щук - и получил добро. Инна
Чурикова тоже была не про-
тив. Но когда Бежанов увидел
Татьяну Васильеву, все вопро-
сы отпали сами собой.

Однако главной целью
было заполучить в карти-
ну Ирину Муравьеву. У ак-
трисы тогда был настоящий
звездный час, но пребываю-
щий в эйфории режиссер даже
не сомневался в успехе своего
предприятия. Как выяснилось, 
он был излишне самоуверен
- Ирину сценарий не заинте-
ресовал, актриса сказала, что
устала играть дурнушек в про-
изводственных комедиях, и, в
общем, дала от ворот поворот.

- Что я только не предпри-
нимал, чтобы ее уговорить, - 
вспоминает Бежанов. - Нет, я 
ее не уговаривал - я ее умолял! 
Я ждал у подъезда, я встре-
чался с ее супругом и просил, 
чтобы он на нее повлиял!..

Вспоминая тот период своей 
жизни, Бежанов говорил, что 
он практически целовал следы 
Муравьевой у Театра им. Мос-
совета. Режиссер готов был на 
все, лишь бы заполучить ак-
трису. И за упорство был воз-
награжден - в конце концов, 
Муравьева все-таки сдалась.

- Знаете, а я ведь не ошибся! 
- радуется своей удаче Геральд 
Бежанов. - Ирина была всег-
да подготовлена, знала точно 
текст, всегда понимала, что 
именно я хотел от нее в тот или 
другой момент. Она не просто 
талантлива, она высокопро-
фессиональна была уже тогда!

Ñïëîøíûå 
íåïðèÿòíîñòè

Однако не всеми актерами 
Бежанов был так доволен, как 
главной героиней. Например, 
Александр Абдулов в разгар 
съемочного процесса сказался 
больным и на две недели исчез. 
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С Абдуловым у режиссера чуть не дошло до драки!
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Что осталось за кадром 

культового фильма

Комедию «Самая обаятельная и привлекательная» вот уже 
30 лет с удовольствием смотрят телезрители. Тем труднее 
поверить в то, что на съемочной площадке этого легкого и, 
казалось бы, совсем не драматичного фильма кипели не-
шуточные страсти. Между тем режиссер страшно конфлик-
товал с Александром Абдуловым и Татьяной Васильевой. 
И в результате даже заработал инфаркт!
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Позже выяснилось: на самом 
деле все это время он зараба-
тывал деньги на Севере - уле-
тел туда на гастроли. Режиссер 
был в шоке. Но больше всего 
его оскорбила ложь. Члены 
съемочной группы вспомина-
ли: когда Абдулов вернулся на 
площадку, Бежанов начал вы-
яснять с ним отношения, и дело 
чуть не дошло до драки. Хотя 
теперь режиссер не любит
вспоминать о том инциденте, 
говорит: «Кто старое помянет... 
А потом, ну вот представьте, 
что это был бы за фильм, если 
бы там не снимался Абдулов?»

Но на этом страсти на съемоч-
ной площадке не улеглись. Из-за
страшного скандала с Татьяной
Васильевой режиссер оказался
на больничной койке. Однако
и об этом конфликте Бежанов
сейчас вспоминает с улыбкой:

- Понимаете, я люблю, когда 
актер точен в своей работе. При-
ходит на съемки с выученным
текстом. А вот если приходит не-
подготовленным, да еще и наста-
ивает на импровизации, - вот на
это я спокойно смотреть не могу.

Сцену, в которой Сусанна 
приходит к Наде в НИИ, чтобы 

ее протестировать, снимали не
один день. Можно представить, 
какой ужас охватил режиссера, 
когда однажды Васильева яви-
лась на съемки с покрашенны-
ми ярко-рыжими волосами. И
это при том, что до того она
была блондинкой. Разгорелся
жуткий скандал, режиссер орал
на артистку: «Как ты могла по-
красить волосы, ведь эту сце-
ну еще до конца не отсняли!»
В результате Бежанову стало
плохо, и его увезли в больницу с
инфарктом. Съемки пришлось
отложить на месяц... Любопыт-
ная деталь - Татьяна Васильева
так и не согласилась обратно
перекрашиваться в блондин-
ку. И именно поэтому далее ее
приходилось снимать исключи-
тельно в головных уборах.

Ìåñòü Åëüöèíà
Бюджет «Самой обаятель-

ной и привлекательной» оцени-
вался в 500 тысяч рублей. Мно-
го это для 1985 года или мало
- сказать теперь сложно. Но
факты - упрямая вещь. Мало
кто знает, но вся одежда, в ко-
торой снимались актеры, была
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Ñàìûéé  îáàÿòåëüíûé… îáàÿòåëüíûé… 
ñêàíäàë!

В следующем фильме Бежанов 
сделал красавицу Кабо свердловчанкой, 

на фразу: «Ты что, с Урала?»
Сусанну могли сыграть у у р
Любовь Полищук щу

у у

и Инна Чурикова

Васильева все же 
подвела режиссера
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из их собственных гардеробов. 
Роскошная белая шубка, пла-
тье, джинсы и сапоги, которые 
героиня Муравьевой покупает 
у фарцовщика, и без того при-
надлежали ей. Правда, красную 
шляпу с широкими полями при-
шлось одолжить у Васильевой. 
А кепи, в котором Ирина Му-
равьева была похожа на про-
славленного клоуна Олега По-
пова, на съемочную площадку 
принесла Лариса Удовиченко.

Кстати, из-за фразы фарцов-
щика: «Ты что, с Урала?» - у ре-
жиссера фильма были большие 
неприятности. И устроил их не 
кто иной, как Борис Ельцин - н
будущий президент России, а в 
ту пору руководитель Сверд-
ловского обкома партии. Бед-
ному Бежанову пришлось нака-
тать массу объяснительных, на 
бумаге признаваться в любви к 
Уралу и доказывать, что он во-
все не хотел обидеть уральских 
женщин. Но это еще не все. Как 
говорят, именно по этой при-
чине в следующей своей кар-
тине «Где находится нофелет?» 
режиссер сделал героиню кра-
савицы Ольги Кабо, которая 
сыграла небольшой, но яркий 
эпизод, свердловчанкой.

- Ну да, были трудности, 
- соглашается Геральд Бежа-
нов. - Но вы ведь знаете, какой
успешный получился фильм!
Как зрителям понравился!

Это подтверждают и цифры:
комедию «Самая обаятельная
и привлекательная» посмотре-
ли 45 миллионов зрителей, и
в 1985 году она стала лидером
советского кинопроката.

Òðèäöàòü ëåò 
ñïóñòÿ

Кто же из актрис фильма и
в самом деле разгадал секрет, 
как стать самой обаятельной
и привлекательной, чтобы все
мужчины сходили с ума?

На следующий год после
премьеры Татьяна Васильева
родила дочь от своего второ-
го мужа Георгия Мартирося-
на. Однако еще до родов едва
с ним не развелась. Татьяна
была беременной, когда узна-
ла об измене благоверного, и, 
как говорят, из-за этого едва
не отправила себя на тот свет.
Они еще долго то сходились, 
то расходились. Окончатель-
но развелись в 1995-м. Больше

замуж Васильева не вышла.
Были сообщения о романах то
с художником Никасом Саф-
роновым, то с актером Станис-
лавом Садальским, но это так, 
не в счет.

Героиня Ларисы Удовичен-
ко «замуж все выходила и вы-
ходила». Сама актриса дважды
побывала в загс е. На момент
съемок ее мужем был мало-
известный пианист Геннадий
Болгарин, который позже 
стал бизнесменом. В 2001 году
последовал развод - как го-
ворила Удовиченко, за 20 лет 
супруги просто устали друг от
друга. Однако злые языки ут-
верждают, что на самом деле 
устала актриса от пагубного
пристрастия мужа: он, дескать, 
был игроком и постоянно опу-
стошал семейный бюджет.
Сейчас Удовиченко, как и Ва-
сильева, - незамужняя дама.
И, наконец, Ирина Муравьева.
Ее личную жизнь можно при-
знать самой удачной - более 40
лет счастливого замужества с
режиссером Леонидом Эйдли-
ным. К сожалению, недавно
актриса овдовела - в 2014 году
супруга и отца двоих ее сыно-
вей не стало...  

ЛЮБИМОЕ КИНО
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Личная жизнь у актрис сложилась по-разному.у р р у
Васильева и Удовиченко дважды разводились,д д д р д ,
а Муравьева не так давно потеряла единственного мужа
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ЧТОБЫ ПОМНИЛИ

– Тогда я ра-
ботала в Об-
ластном те-
атре имени
Островско-
го. Скита-
лась по квар-

тирам... Театр
немножко по-

могал оплачивать.
И Миша, бывший муж, 

все время помогал. Он был сосе-
дом Юрия Богатырева по обще-
житию на Манежной улице, они
дружили, много общались. И
когда Миша оттуда съехал (он
женился второй раз), то поселил
меня в своей комнате.

«Не думала, что между 
нами возможен роман»

Мы с Юрой жили через 
стенку. У него была огромная 
комната, метров двадцать пять, 
без балкона, с окнами во двор. 
Встречались мы на кухне. Юра 
был много выше меня – я ему по 
грудь. Такой огромный краси-
вый человек, которого я очень 
любила как актера…

Мы провели с Юрой много 
дней и ночей за беседами-раз-
говорами. Иногда он устраивал 
праздник для всех. Приносил 
вино и говорил: «Ребята, сегод-
ня гуляем!» Мы шли к нему или 

Юрий Богатырев:

2 марта Юрию Богаты-
реву исполнилось бы 
70 лет. Прожил заме-
чательный актер до 
обидного мало, всего 
42 года. Но сделано 
им столько, сколько 
иные не успевают 
и за долгую жизнь. 
Егор Шилов, Рома-
шов, Штольц, Манилов 
– вот лишь малая части-
ца образов, созданных 
Богатыревым в кино. А 
что в это время проис-
ходило за кадром? Об 
этом мало кто знает…

 Вдова актера Надежда Серая: «О нашем 
 браке знали лишь несколько человек»

Он мечтал о роли
Обломова.
А сыграл Штольца

Роль Шилова 
сделала его
знаменитым

МХАТ, середина 80-х
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ко мне, там сидели и разговари-
вали. И он опять рассказывал
про маму, про папу, про Риту, 
про племянника... Все эти исто-
рии я выучила наизусть.    

И все эти ночные бдения, 
слезы, переживания – все
это привело нас к близости.
И в прямом, и в переносном
смысле. Наши отношения
зашли далеко, и прямо в по-
стель. Как у классика гово-
рится: она его за муки полю-
била, а он ее – за состраданье
к ним. Вообще-то я на это не
надеялась – никогда и речи не
было о том, что между нами
возможен роман. Какие-то
разговоры велись, но скорее
шутливые. Юра даже наме-
кал: «Надо бы, чтоб ты маль-
чика родила...»

И как-то вдруг за общим сто-
лом он говорит:

– Надя! Я прошу тебя стать
моей женой!

Причем это прозвучало как-
то не очень официально. Ско-
рее было похоже на шутку. Я
ответила:

– Да? Ну ладно, я подумаю!
На что Сева Шиловский ска-

зал:
– Это надо же! Посмотрите

на нее! Тут толпы баб за Юрой
бегают, которые мечтают за-
муж! Он ей делает предложе-
ние, а она, видите ли, еще и по-
думает!

Мне стало стыдно.
– Ну ладно, в таком случае я

согласна.

«Юра везде говорил, 
что у него дочь»

Мы не афишировали нашу 
свадьбу. Расписывались в загсе 
на Плющихе – приехали туда 
на такси. Гуляли в общежитии, 
сами готовили стол. Собра-
лось человек восемь-десять, не 
больше. Мы никого не ставили 

известность, поэтому многие 
отом считали, что Юра не был 

женат. Но на своих выступле-
иях он часто говорил, что же-
ат. Правда, не уточнял, что у 
его жена актриса. Он называл 
еня то учительницей, то ин-

женером... И везде, где получал 
еньги, говорил, что у него дочь 
У Надежды дочь от первого 
рака. – Ред.). Предварительно 
олько спросил:

– Надь, можно?
– Да пожалуйста!

И с него брали меньше на-
логов. Но Варю я не могла 
«переписать» с живого отца 
на Юру!

…К нашему союзу я отно-
илась больше с юмором. У 
ас с Юрой никогда не было 
бщего хозяйства, у нас была 
акая… дружба-любовь. При 
ом он очень любил, когда я 

му что-то готовила, особенно 
аршированную рыбу – щуку, 
зана... И мы были счастливы. 
равда, недолго. Почему? Варя 

ыла еще очень маленькой. 
ои мама и папа, конечно, все 
али. Но ни Татьяна Васильев-
(мама Богатырева. – Ред.), ни 

аря ничего не должны были 
ать. При живом папе я не 

могла объяснить девятилетней 
девочке, что у меня появился 
другой муж – она и так ужасно 
страдала. А Татьяна Васильевна 
тогда перенесла тяжелую опе-
рацию, и я подумала: нужна ли 
ей такая невестка – с ребенком 
на руках? Причем Юра хотел 
ей все открыть, но я настаивала 
на том, что не надо. О нас знали 
лишь несколько человек…

«Я отказалась от всех 
прав на имущество»

А к тому времени, как Варя 
подросла, наши отношения уже 
сошли на нет. Я жила в своей 
коммуналке, Юра перебрался 
в «однушку» на улице Гиляров-

С Галиной Волчек и
Станиславом Садальским 

в «Современнике»

Ия Саввина
сохранила
рисунки
Богатырева
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ЧТОБЫ ПОМНИЛИ

– Мы по-
знакоми-
лись в 1984 
году. Во 
М Х А Те 
тогда со-
бирались 

с т а в и т ь 
с п е к т а к л ь 

«Юристы» по 
пьесе Рольфа Хох-

хута. Это произведение нуж-
далось в некоторой сцени-
ческой редакции. И так как 
руководители МХАТа были 
моими близкими друзьями, то 
Олег Николаевич Ефремов 
пригласил меня и сказал:

– Вот пьеса. И ты уж сама 
там распорядись с актерами. 
Ты же знаешь наших артистов, 
может быть, что-то и подска-
жешь...

Я согласилась. Взяла 
пьесу, прочитала, сдела-
ла сценическую редакцию 
и предложила роли акте-
рам МХАТа, которых зна-
ла очень хорошо, – Борису 
Щербакову, Елене Прокло-
вой. Олег Табаков, которого 
я наметила на главную роль, 
– вообще мой друг юности... 
В общем, у меня все роли хо-
рошо разошлись. И пригла-
шенный немецкий режис-
сер Гюнтер Флеккенштайн 
остался доволен моим выбо-
ром актеров.

На роль Хеммерлинга из 
службы безопасности Олег 
Ефремов посоветовал Богаты-
рева. Я тогда его совершенно 
не знала, и поначалу отнеслась 
настороженно. В фильме «Два 
капитана», где Юра играл под-
леца Ромашова, он настолько 
убедительно это делал, что я 
ненавидела его всей душой. 
Поэтому, когда Ефремов та-
кое предложил, я ахнула. Но 
мы начали работать над этим 
спектаклем. А после совер-
шенно очаровательного ве-
чера в гостях у Юры на улице 
Гиляровского я поняла, что он 
совсем не Ромашов. Богатырев 
был так доброжелателен, так 
внимателен, так заботлив, что 
я оказалась просто очарована 
его человеческими качества-
ми. С этого момента и началась 
наша очень серьезная и боль-
шая дружба...

«В больнице его 
«зашили»

Однажды в театре произо-
шла не очень приятная исто-
рия. Некоторые пагубные 
наклонности Юры привели к 
тому, что как-то он пришел на 
спектакль в очень плохом со-
стоянии. И мне стоило большо-
го труда привести его в форму 
– помогли компрессы, душ... И 
он вышел играть.

ского... Мы не съехались из-за 
Вари – жить втроем в крошеч-
ной квартире было невозможно. 
Все откладывали на потом наш 
съезд – когда поставим Варю
в известность, когда сообщим 
Татьяне Васильевне, когда он 
заработает какие-то деньги, 
чтоб купить двухкомнатную
квартиру... Мы все ждали. И 
никто в этом не виноват…

Так незаметно мы с Юрой 
расстались. Я чувствовала, как 
он отдаляется. Если бы жили 
вместе – все было бы, конечно, 
по-другому. Но я не думаю, что 
продлилось бы долго – Юре, по 
большому счету, никто не был 
нужен. А я все-таки максима-
листка. Да и вообще во все это 
я не верила. В то, что все может 
быть на самом деле...

Понимаю: в том, что меня 
считали фиктивной женой, во 
многом я сама виновата. После 
смерти Юры, на второй день, я 
приехала на улицу Гиляровско-
го. И увидела его маму в обмо-
рочном состоянии – оказыва-
ется, у ее сына была жена! Кто 
такая? Все не верила…

Уже после похорон я ей под-
твердила: «Да, я фиктивная 
жена!» Потому что ради Юры 
не хотела больную женщину 
еще больше расстраивать. Пое-
хала, подписала все документы, 
отказалась от всех прав на иму-
щество, квартиру. Попросила 
только на память недописанную 
Юрой картиночку астрологиче-
ского Змея. И мне ее дали…

 Близкая подруга Кларисса Столярова: 
 «Врачи были в смятении – ведь они ошиблись...»

Из «Современника»
он ушел вслед
за Ефремовым

В фильме «Мертвые души» 
с Ларисой Удовиченко
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Первый раз нам удалось при-
вести его в чувство. Но в следу-
ющий раз мы уже не сумели ни-
чего исправить. Юра просто не
мог выйти на сцену. Спектакль
пришлось отменить.

Скандал вышел серьезный –
зрители очень возмущались. Я
поняла, что это дело надо сроч-
но замять. На следующий день я
уложила Богатырева в больни-
цу, там его привели в порядок.
Но злоупотребление алкоголем
вызвало у Юры серьезные про-
блемы с давлением – оно стало
скачущим. И нервная система
очень расшаталась.

В больнице его «зашили».
Хватило надолго. После этого
у него был довольно спокойный
период, мы продолжали часто
общаться. И он ко мне приез-
жал, и я у него бывала, тем бо-
лее мы оказались почти соседи:
я жила у станции метро «Щерба-
ковская», он – на улице Гиляров-
ского. Он приходил и оставался
допоздна. Причем мог сидеть в
кресле, разговаривать, а потом
просто в нем заснуть...

«Тот Новый год стал 
рубежом в наших 
отношениях»

Новый 1989 год мы встречали
вместе. Я была после операции.
И Юра привез красного вина
«Бычья кровь», бутылок 15 – по
совету врачей.

– Вот, нашел только это. Это
тебе на курс лечения… А это

нам на Новый год. – и открыва-
ет вторую сумку. Там позвякива-
ют бутылки три шампанского, 
столько же коньяка. Я в ужасе:

– Ты что, с ума сошел? Как 
мы это одолеем?

– А ты что, думаешь, только 
одну ночь мы будем гулять? Мы 
будем долго-долго праздновать: 
с 31 декабря до Старого Нового 
года. Так что нам еще придется 
пополнить запасы...

И мы встретили вдвоем этот 
Новый 1989 год. И этот Новый 
год стал рубежом в наших от-
ношениях, в эту ночь произош-
ли серьезные изменения. Если 
раньше Юра мог меня поцело-
вать чисто по-дружески, то сей-
час меня уже целовал не друг, 
а мужчина. И Юра начал вести 
разговоры о том, что нам приду-
мать, чтобы быть рядом...

«Жуткое стечение 
обстоятельств...»

И вот наступил этот страш-
ный день – 2 февраля. Мне по-
звонили ночью – я приехала на 
улицу Гиляровского, когда там 
еще были врачи скорой помо-
щи. Я была в шоке:

– Что происходит? Почему 
он не позвонил мне раньше?

Мне объяснили:
– Он хотел, но его отговори-

ли...
Врачи были в смятении – ведь 

они ошиблись...
Чем бы я могла помочь? Сей-

час остается только предпола-

гать. Но, прежде всего, приехав, 
я, конечно, сразу же позвонила 
бы его лечащему врачу Екате-
рине Дмитриевне Столбовой 
и проконсультировалась бы с 
ней. Могла что-то и сама по-
советовать врачам – ведь, кро-
ме меня, никто не знал, какие 
препараты Юра принимал. А 
так, по жуткому стечению об-
стоятельств, транквилизаторы, 
которые вкололи ему врачи, 
наложились на тонизирующие 
лекарства, которые он прини-
мал вечером. Плюс, конечно, 
алкоголь...

...Я знала, что он мечтал 
о роли Обломова, а сыграл 
Штольца. В те страшные дни 
моя дочь, художница по костю-
мам, сшила темно-бордовый 
«обломовский» халат, затем в 
мастерских театра его быстро 
«подстарили». И мы положи-
ли его к Юре: прикрыли его 
ноги в гробу «обломовским» 
халатом – как символом его 
несбывшейся мечты, незавер-
шенной жизни...

«Дон Сезар
де Базан».
Последняя
роль...

 Актер похоронен
на Ваганьковском
кладбище

Отрывок из 
книги Ната-
льи Бобро-
вой «Юрий 
Богатырев: 
чужой 
среди 
своих» (из-
дательство 
«Центрпо-
лиграф»).
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Получается, что одна 
часть жизни теперь на-
ходится под строгим 
контролем, а другая так 

и продолжает существовать в 
хаосе? С этими быстрыми за-
втраками, перекусами на ходу, 
вредными обедами, ненорми-
рованным режимом питания и 
поздними ужинами? Так дело 
не пойдет, потому что каче-
ство нашей жизни напрямую 
зависит от здоровья, которое 
складывается в том числе и из 
принципов здорового питания. 
Именно поэтому в этой статье в 
максимально доступной форме 
будут раскрыты принципы ор-
ганизации правильного режима 
питания в условиях мегаполиса.

С чего начать?
Какой режим питания оп-

тимален для современного че-
ловека с учетом того, что про-
должительность активного 
дня составляет примерно 12-13 
часов? Регулярный и сбалан-
сированный! Ведь на протяже-
нии всего этого времени нам 
просто жизненно необходимо 
чувствовать себя бодрой, ак-
тивной и полной сил.

Вам понадобится: ежеднев-
ник или специальный блок-
нот питания, контейнеры для
транспортировки еды.

Начните заполнение еже-
дневника с планирования
времени для завтрака, обеда, 

ужина и двух перекусов. Со-
ставьте список покупок на не-
делю, чтобы всегда было что 
прихватить с собой на работу в 
качестве перекуса. Поверьте, 
не только ваш организм будет 
вам несказанно благодарен, но 
и ваше окружение увидит пе-
ред собой совсем другого че-
ловека - менее раздражитель-
ного, более жизнерадостного 
и эффективного.

Всего несколько правил 
планирования режима пита-
ния в вашем распорядке дня 
заметно улучшат работу же-
лудочно-кишечного тракта, 
поспособствуют хорошему 
аппетиту и правильному усво-
ению пищи. 

ÔÓÄ-ÌÅ ÍÅÄÆÌÅÍÒÔÓÄ-ÌÅ Í

Семинары по тайм-
менеджементу и правиль-
ной организации времени 
набирают все большую 
популярность, как среди 
офисных служащих, так 
и среди любознательных 
домохозяек. Но почему-
то в распорядок новой 
проактивной жизни не-
давней выпускницы шко-
лы управления временем 
вписано все: встречи, 
звонки, долгосрочные и 
краткосрочные рабочие 
цели, даже поход к вете-
ринарному врачу… Все, 
кроме плана здорового 
питания. 

Þëèàííà Ï
ëèñêèíà, 

эксперт по здоровому питанию, 

тор книги «Мифоеды»

автор книги «Мифоеды»

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛНА ЗАМЕТКУ

Как успевать 

есть и работать?
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Правило № 1
Интервал между приемами пищи не 
должен превышать 4-4,5 часа.

Правило № 2
Минимальный перерыв между приемами 
пищи должен быть не менее трех часов.

Правило № 3
Питайтесь в одно и то же время (в 
пределах получаса).

Правило № 4
Увеличивайте недостающий объем 
пищи за счет овощей и фруктов.

6 ïðàâèë ðàöèîíàëüíîãî ôóä-ìåíåäæìåíòà
Правило № 5
Суточный объем пищи 
вместе с выпиваемой 
жидкостью должен быть 
в пределах 2,7-3 кг.

Правило № 6
Распределяйте калорий-
ность рациона следующим 
способом: 
Завтрак - 25%;
Второй завтрак - 8%;
Обед - 35%;
Перекус (полдник) - 7%;
Ужин - 25%.

А теперь составим 
примерное меню 
по приведенной 
схеме...

Правильный завтрак - залог
активного дня!

Объем - 25% суточной кало-
рийности рациона. Масса пор-
ции: 350/400 г - основное блю-
до, 200 г - горячий напиток.

На протяжении 8-10 часов
сна наш организм отдыхал, 
поэтому первый прием пищи 
должен быть достаточно плот-
ным и калорийным, ведь наша
основная задача - обеспечить
организм необходимым коли-
чеством энергии. Именно на
завтрак должна приходится 
четверть суточного рациона.

Рекомендуемые блюда
(на выбор):

уу

Омлет;
Каши;
Вареные яйца;
Сырники;
Йогурт с мюсли на основе

овсяных хлопьев, семечек,
орехов и сухофруктов.

Второй завтрак - пополняем 
энергетические запасы организ-
ма во время рабочего перерыва. 

Объем - 8% суточной кало-
рийности рациона. Масса пор-
ции: 150-200 г. Принятая пища 
должна быть легкой, она не 
должна отвлекать излишние 
силы на ее переработку, в про-
тивном случае, вы сразу же 
почувствуете сонливость и вя-
лость, а работоспособность ва-
шего организма снизится.

Рекомендуемые блюда
(на выбор):

уу

Творожная запеканка;
Творог с фруктами;
Йогурт с хлебцами;
Зеленый овощной салат с

цельнозерновым хлебом.

Правильный завтрак не должен превышатьр р д р
25% суточной калорийности рациона

р р р
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Обед - восполняем затраты 
организма в течении рабочего 
дня.

Объем- 35% суточной ка-
лорийности рациона. Масса 
порции: 300 г - первое, 300 г - 
второе (150 г основное блюдо 
и 150 г гарнир), 200 г - напиток.

Рекомендуемые блюда:
Легкий вегетарианский суп;
Салат из свежих или варе-

ных овощей;
Запеченное, отварное, ту-

шеное нежирное мясо, рыба,
говядина с овощным или 
крупяным гарниром;
Ржаной хлеб;
Компот, зеленый чай.

Полдник - 2-й перекус, чтобы 
не переесть во время ужина.

Объем - 7% суточной кало-
рийности рациона. Масса пор-
ции:150 г.

Рекомендуемые блюда:
Кефир, молоко, йогурт;
Цельнозерновая булочка;
Фрукты.

Ужин - не позднее, чем за
два часа до сна.

Объем - 25% суточной ка-
лорийности рациона. Масса
порции: 250-300 г (100/150 г ос-
новное блюдо и 150 г гарнир), 
200 г - напиток.

Совет: если на ужин вы бу-
дете употреблять мясные, рыб-
ные или жирные блюда, то при-
ем пищи должен быть не менее, 
чем за три часа до отхода ко сну.

Рекомендуемые блюда:
Творог;
Яйца вареные;
Овощи;
Ржаной хлебец;
Макароны из цельных сортов

пшеницы с овощным соусом;

Белое постное мясо со
свежими овощами;

Белая рыба с овощным
салатом.

***
Не забывайте, что во сне 

процессы переваривания за-
медляются и пища плохо усва-
ивается. Обильный ужин с жи-
вотным белком сделает ваш 
сон беспокойным и неглубо-
ким, следовательно,  и подъем 
с утра будет не таким бодрым, 
как хотелось бы!

Надеюсь, эта статья по-
может вам освоить пищевой 
тайм-менеджмент, чтобы пра-
вильно организовать режим 
питания и сделать ваш рацион 
более сбалансированным, а 
жизнь - качественной. 

НА ЗАМЕТКУ

Обед должен быть сытным, но не жирным

Ужинать нужно не позднее,у д ,
чем за 2-3 часа до сна

у
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Продукты, от которых толстеешь 
как на дрожжах, знают все. Их мож-
но пересчитать на пальцах одной
руки: сладкая газировка, булка, тор-
ты, фастфуд, чипсы. Но есть еще во-
семь продуктов, от которых, как нам
кажется, никогда не поправишься.
И мы зря так думаем...

1  Все знают: соблюдая диету, на-
до есть кабачки, цветную капусту
и брокколи. Вкусно и некалорийно. 
Понятно, что никто не ест эти ово-
щи в сыром виде. Если кабачки -
то часто в виде икры. А вы знаете, 
что калорийность сырого кабачка 
всего 25 ккал в 100 г, а икры кабач-
ковой - 100, то есть в четыре раза
больше?!

2  Многие думают, что самый
калорийное первое блюдо - это
борщ. Нет! Гороховый суп в два
раза калорийнее борща. 66 ккал на
100 граммов против 32. Снизить ка-
лорийность горохового супа мож-
но, если готовить его не из суше-
ного гороха, а из зеленого.

3  Как вы думаете, что полезнее
для фигуры - съесть зефир или 
яблочко? Правильный выбор - зе-
фир. В одной зефирке всего 130 ккал. 
В банане - 180. А в красном яблоке сред-
него размера - и вовсе 200!

4  Все знают - овсянка очень полезна. И поэто-
му едят ее все, даже худеющие. А между про-
чим, в 100 граммах геркулеса - 300 килокало-
рий. А в стакане кока-колы - всего… 82. А все 
потому, что мы кладем в кашу молоко, масло и 
сахар.

5  Любимый многими капучино. Казалось бы, 
что тут такого - кофе, молоко и немного сахара.

Однако калорийность капучино 
составляет около 110 ккал на 100 
граммов продукта. Это значит, в 

чашке объемом 150-220 мл содер-
жится приблизительно от 170 до 235 
ккал. Больше, чем в гамбургере!

6 Казалось бы, что может быть по-
лезнее йогуртов? Их покупают 8 из 
10 сидящих на диете женщин. И при 

этом в банке йогурта 162 калории, а 
в маленькой пачке чипсов - всего 132. 
В йогурте содержится даже больше 
жира, чем в мороженом!

7 Многие на диете едят суши. 
Кажется, что там - рис да рыба. 

На самом деле порция роллов по 
калорийности может быть выше, 
чем свиной шашлык! Некоторые 
из них содержат 500 и более ккал 
на 100 граммов.

8 Изюм - самая настоящая кало-м
рийная бомба. В круасса не с шокола-
дом - 65 килокалорий. В глазирован-
ном пончике - 195. А в маленькой 
упаковке изюма – аж 264!

ÒÅÎÐÈß ÒÅÎÐÈß 
ÇÀÃÎÂÎÐÀ:ÇÀÃÎÂÎÐÀ:
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лкалорийные 
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1. Хлеб можно выпечь дву-
мя основными способами: на 
дрожжах и на закваске. Вто-
рой считается исконным, нату-
ральным, а потому в большой 
моде у любителей органики и 
здоровой пищи. Но если спрос 
рождает предложение, то ажи-
отаж – желание на нем нажить-
ся. Хлеб на закваске не может 
быть столь же пышным, как и 
дрожжевой. Если он рыхлый, 
воздушный и ощутимо при-
поднят, то в тесто добавили 
ударные дозы соды. Здоровым 
такой хлеб никак не назовешь!

2. Опасность дрожжей в хле-
бе основана на их якобы не-
натуральном происхождении.
Каждому ценителю ЗОЖ из-
вестен ГОСТ 171-81. Согласно
ему, дрожжи изготавливают
с помощью таких неаппетит-
ных компонентов, как сульфат
аммония, аммиак водный, ка-
лий хлористый и даже серная
кислота!Однако биологи в один
голос утверждают, что в основе
дрожжей - естественный микро-
организм, выращенный на све-
кольной мальтозе. И как бы то
ни было, он обречен на гибель

или в хлебопекарной печи, или в 
агрессивной среде желудка.

3. Не меньшим спросом поль-
зуется и хлеб с отрубями. Дей-
ствительно, отруби – это лю-
бимое лакомство бактерий, 
которые населяют нижний от-
дел кишечника. Они – часть на-
шего иммунитета. Но хорошая 
идея тоже стала способом на-
живы. Натуральный хлеб с от-
рубями выпечен из неочищен-
ной пшеницы. Большинство же 
предлагаемых хлебов делается 
из обычной рафинированной 
муки, а отруби сыплют в тесто 
лишь на последнем этапе. Того 
же эффекта мы можем добить-
ся, просто добавляя в рацион 
пищевые отруби.

4. Плесень на хлебе, в отличие 
от плесени на сыре, чрезвычай-
на опасна. Она появляется на 
пятый день после выпечки.Если 
батон испортился раньше, зна-
чит, он залежался в подсобках 
и не почерствел только из-за 
большого количества добавок.

5. Если у хлеба кислый запах, 
это значит, что в пекарне пере-
борщили с дрожжами.
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ÂÑÅÌÓ  ÃÎËÎÂÀ!ÂÑÅÌÓ  Ã
Как выбрать

 правильный

 хлеб?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Если раньше 
хлеб делился на 
белый и черный, 
то сейчас его по-
явилось вели-
кое множество. 
Аромат разноо-
бразной выпеч-
ки манит. Но как 
не потеряться в 
сортах и не стать 
жертвой моды?

Как ни странно, натуральнее хлеб - 
с крупных хлебозаводов
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6. В крупных торговых сетях
есть свои мини-пекарни. Часто
они продают теплый, ароматный, 
но импортный хлеб. Как его мож-
но довезти в таком виде? Разгадка
проста: хлеб в торговые сети по-
ступает замороженным. В пекар-
нях его просто разогревают. Но
следует знать, что в тесто такого
хлеба добавлен дополнительный
глютен, чтобы при шоковой за-
морозке не произошел разрыв
клеточных стенок.

7. Как это ни странно звучит, 
но хлеб натуральнее не из част-
ных мини-пекарен, а с крупных
хлебзаводов. Полный цикл вы-
печки – это 24 часа. Только про-
мышленные гиганты способны 
выдержать такой расход и из-
влечь прибыль. Мини-пекарни
работают по другому принципу. 
Они пекут хлеб утром и прода-
ют его в течение дня. Поэтому в

тесте им не обойтись без искус-
ственных добавок, ускоряющих 
созревание теста.

8. Температура хранения хлеба - я
18-22°С, влажность - 70%. Лучше 
всего для этих целей подходит де-
ревянная хлебница. В холодиль-
нике хлеб черствеет быстрее. А 
если он хранится при этом в паке-
те, то образуется конденсат.

9. Ржаной и пшеничный хле-
ба стоит хранить отдельно. Это 
нужно из-за разной влажности 
двух сортов. Иначе более сухой 
белый будет набирать влаж-
ность у более влажного черного.

10. Для электриче ских хле-
бопечек лучше делать тесто 
самостоятельно, а не использо-
вать готовые смеси. Ведь в них 
тоже есть масса улучшителей
и искусственных добавок. 

ÂÑÅÌÓ  ÃÎËÎÂÀ! ÃÎËÎÂÀ!

Плесень 

на хлебе 

чрезвычайно 

опасна
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Рецепты прогр
ХАЧАПУРИ ПО-АДЖАРСКИ

Надо:
Для начинки:два вида сыра (имеретинский и сулугу-
ни), сливочное масло, 3 яйца.
Для теста: 1 ч. л. сухих дрожжей, щепотка соли и
сахара, 1 яйцо, стакан теплой воды, 2 ст. л раститель-
ного масла, 500 г муки.
Приготовление:
Насыпаем муку горкой, сверху делаем небольшое углу-
бление, добавляем туда дрожжи, соль, сахар, ложку 
растительного масла, теплую воду и оставляем на две
минуты. Затем замешиваем тесто и даем время ему
подняться. Далее раскатываем тесто не очень тонко и
сворачиваем в лодочку (с двух сторон заворачиваем 
края к центру, а по бокам защипываем). Натираем на
крупную терку два вида сыра, добавляем яичные бел-
ки, хорошо перемешиваем и выкладываем начинку в
лодочку из теста. Отправляем на семь минут в духовку,
затем выкладываем яичные желтки, сливочное масло
и снова отправляем на пару минут в духовку.

ВЕЛЛИНГТОН А-ЛЯ РУС 
ИЗ ЛОСОСЯ

Надо:
200 г краснокочанной капусты, 300 г филе лосося,
1/2 яблока, 50 г сливочного масла, 50 г раститель-
ного масла, 20 г муки, лист слоеного теста, 25 мл
трюфельного масла, 5 ломтиков бекона, лайм, яйцо.
Приготовление:
Капусту нарезаем тонкой соломкой и отправляем
обжариваться на растительном масле с чесноком 
(один зубчик). Затем добавляем яблоко, натертое на 
крупной терке, поливаем соком лайма, солим, добавля-
ем сливочное масло, перемешиваем и снимаем с огня
(убираем предварительно чеснок). Тонко раскатываем 
тесто. Ломтики лосося сворачиваем в бекон, смазы-
ваем трюфельным маслом. Кладем на тесто, поверх 
выкладываем обжаренную капусту с яблоками, завора-
чиваем и защипываем края. Рулет смазываем взбитым
яйцом и отправляем в духовку при температуре 180
градусов до готовности (30-40 минут). 

ТУШЕНЫЙ КАБАН 
С ГОРОХОВЫМ СТУДНЕМ

Надо:
200 г гороховой муки, 100 мл теплой воды, 
1 ст. л. топленого масла, 1 луковица, 1 ст. л.
кедровых орехов.
Для мяса: 500 г кабанятины или свинины, 1
ст. л. топленого масла, 1 ч. л. меда, 3 ст. л. 
портвейна, 3 ст. л. моченой брусники, соль,
перец, чеснок - по вкусу.
Приготовление:
В миску наливаем теплой воды, засыпаем горо-
ховую муку и тщательно размешиваем, чтобы
не было комочков. Нарезаем кубиками лук и в
сотейнике обжариваем до золотистой короч-
ки. Добавляем кедровые орешки и заливаем
гороховой смесью. Варим на медленном огне
до загустения, постоянно помешивая. Солим и 
перчим. Смазываем формочки топленым мас-
лом, заливаем гороховой смесью и отправляем
в холодильник. Мясо нарезаем поперек волокон 
и отправляем на сковороду - в разогретое
сливочное масло. Обжариваем со всех сторон 
до золотистой корочки. Добавляем измельчен-
ный чеснок и моченую бруснику. Затем вливаем
немного портвейна и добавляем мед. Даем не-
много времени потомиться, и блюдо готово!

Время приготовления 
блюда - 1 час

Время 
приготовления 
блюда - 1 час

Время 
приготовления - 1 час
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граммы «Поедем, поедим!»

ПЕСКАДО КОН КОКО
Надо:
300 г белой рыбы, болгарский перец, 3-4 зубчика 
чеснока, 50 г муки, 2 стебля сельдерея, пучок
кинзы, 2 помидора, 200 мл кокосового молока;
орегано, зира, соус сальса, соль и перец по вкусу.
Приготовление:
Мелко нарезаем болгарский перец, чеснок, помидо-
ры и сельдерей. Рыбку солим и перчим, обволаки-
ваем в муке и обжариваем на растительном масле с 
двух сторон до румяной корочки. Как рыбка обжа-
рится, выкладываем ее на тарелку и готовим соус. В 
сковороду наливаем кокосовое молоко, отправляем
туда помидоры, перец, сельдерей и чеснок. Как 
только молоко закипит, солим, добавляем приправы
и порубленную кинзу. Затем погружаем в соус рыбку
и томим минут 10 на медленном огне. На отдельную
сковороду отправляем обжариваться мелко нарезан-
ный лук, тыкву, сельдерей, кинзу и немного болгар-
ского перца. Далее добавляем отварную красную
фасоль, две ложки томатной пасты и немного бульо-
на, в котором варилась фасоль, солим, приправляем 
орегано и чесноком. Томим до кремовой консистен-
ции, подаем с рыбкой и отварным рисом.

РАДИ РЕДКОГО РЕЦЕПТА 
НЕУТОМИМЫЙ АНГЛИЧАНИН 

ДЖОН УОРРЕН КОЛЕСИТ ПО 
ГОРОДАМ И ВЕСЯМ. А ТЕПЕРЬ 

ВЕДУЩИЙ ПРОГРАММЫ НТВ 
«ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» БУДЕТ 

ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ НАХОДКА-
МИ И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

КРАБ ПО-СИНГАПУРСКИ
Надо:
Для краба: 2 краба в мягком панцире, 200 мл бульона краба, 
300 г креветок, 100 г кукурузного крахмала, 1 яйцо, 40 мл 
кукурузного масла, 6 г чеснока, 60 г соуса чили, 20 г перца чили,
арахисовая паста по вкусу.
Для булочек: 500 г муки, 230 мл воды, 6 г дрожжей, 3 г соли, 20
г сахара, 3 г разрыхлителя.
Приготовление:
Краба очищаем от икры и внутренностей, тщательно промываем 
в проточной воде. Разогреваем сковороду с кукурузным маслом,
добавляем тертый чеснок, чили пасту и красный перец. Затем
отправляем краба и креветки, заливаем бульоном и добавляем 
арахисовую пасту и сахар. Тушим под крышкой 5 минут. В самом 
конце добавляем кукурузный крахмал, желток и немного куку-
рузного масла. Варим до загустения. Для булочек смешиваем
муку, соль, сахар и разрыхлитель. Отдельно разводим дрожжи 
в теплой воде. Затем смешиваем дрожжевую смесь с мукой и 
разрыхлителем, солим и добавляем сахар. Замешиваем тесто. Го-
товое тесто накрываем пищевой пленкой и оставляем в теплом 
месте на 1 час. Далее тесто раскатываем, смазываем водой, 
заворачиваем в колбаску и нарезаем на небольшие кусочки. 
Оставляем на 40 минут, а затем обжариваем их в большом коли-
честве растительного масла в течении 20 минут.

Время приготовления 
блюда - 1 час 30 минут

Время приготовление 
краба - 15 минут, 
булочек - 2 часа

Время 
приготовления 
блюда - 45 минут

БУУЗА
Надо:Н
3 стакана муки, 2 яйца, 300 г говядины, 150 г сви-
нины, луковица, 4 зубчика чеснока, 20 г расти-
тельного масла; куркума, соль и перец - по вкусу.
Приготовление:
В муку добавляем яйца, соль и смешиваем с 
водой. Готовое тесто заворачиваем в пищ евую
пленку и даем немного отдохнуть. Мясо на-
резаем мелкими кубиками, добавляем мелко 
нарезанный лук и чеснок, солим, перчим и хо-
рошо перемешиваем. Тесто тонко раскатываем
и вырезаем кружочки пиалой. На серединку 
кружочка выкладываем начинку и защипыва-
ем края так, чтобы осталось сверху отверстие. 
Смазываем буузы растительным маслом и 
отвариваем на пару под крышкой.
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Овен
Если вы находитесь на
лечении, то все сложит-
ся для вас благоприятным
образом. В начале периода на вас
могут свалиться дела, которые вы
давно откладывали, но у вас хва-
тит сил все их разрешить. В лич-
ных отношениях все стабильно.

Телец
Тельцам сейчас главное по-
нять, что делу время, а потехе

час. Они не прочь отдохнуть,
но пришло время действовать,

чтобы потом не жалеть о шансах,
которые были упущены. Что касает-
ся семейной жизни, хочу предупре-
дить, что все тайное становится яв-
ным и ваши связи на стороне могут
быть разоблачены.

Близнецы
Бойтесь быть обману-
тыми. Если вы сомне-
ваетесь хоть на один
процент, стоит выбросить эту 
идею из головы. Вас могут пре-
дать даже очень близкие друзья,
и это будет касаться денежной
сферы. Так что будьте бдитель-
ны. Этот период может быть
очень благоприятен для вас, но

надейтесь только на себя.

Рак
Начало периода (растущая
Луна) - время эмоциональ-

ных всплесков и беспокойств.
Стоит контролировать свои эмо-
ции, они могут плохо сказаться на
работе и семейной жизни. Если
Раки что-то задумали новое, стоит
перенести планы на конец месяца.
Не стоит завязывать романы на ра-
бочем месте - рискуете потерять и
работу, и любимого человека.

Лев
Могут произойти резкие
перемены по всем фрон-
там, но у Львов достаточно 
стойкости, чтобы с достоин-
ством это пережить. Несмотря ни

на что, в материальном плане пе-
риод удачный. Львы - горячие го-
ловы: чтобы не натворить ошибок, 
советую остудить свой пыл.

Дева
Если участвуете в судеб-
ном процессе, вам следу-
ет подумать о смене защит-
ника, от этого будет зависеть
исход дела. Возможны выгодные, 
на первый взгляд, предложения, 
но они не принесут успеха. Не 
стоит спешить с решениями и в 
личных отношениях. От вас будет 
зависеть, закончится ссора при-

мирением или разводом.

Весы
Много работы, много 
трудностей. Главное - 
держать эмоциональное
равновесие и доказывать свою 
правоту. Временные сложности 
будут преодолены. Только не сто-
ит привлекать в свой бизнес су-
пругов, возможно, это приведет 
к разногласиям. Главное - не за-
бывайте про здоровый сон и 
правильное питание!

Скорпион
Скорпионов ожидают 
творческие успехи, если
они связаны с искусством. Легкий 
и беспроблемный период с одной 
стороны, но стоит позаботиться о 
своем здоровье. Не откладывайте 
поход к врачу, который вы давно 
намечали. У семейных пар в этот 
период возможна но-
вость о прибавлении.

Стрелец
Самое время поду-

мать о семейной жизни
и сделать предложение любимой 
или же принять таковое. Не надо

бояться быта и сложностей, ваш
брак будет счастливым. Укрепи-
те свои отношения с родителями
своей половинки, чтобы в даль-
нейшем избежать проблем. В

остальном период довольно
спокойный.

Козерог
К сожалению, вам пред-
стоит сложный выбор 
между семьей и работой. 
С одной стороны, вам поступят
очень перспективные предложе-
ния, но работа будет занимать
все ваше время, возможно, при-
дется надолго уехать в команди-
ровку. Вашей половине это очень
не понравится. Взвесьте все за и
против, и сумейте най-

ти компромисс.

Водолей
Не пренебрегайте со-
ветами близких людей. 
Вы сейчас запутались во многом
и  без их помощи можете пойти
не той дорогой. Вы слышите, но
не слушаете - это большой минус,
который может навредить биз-

несу и отношениям. Если есть
возможность, отдохните, возь-
мите отпуск и отправь-

тесь в путешествие.

Рыбы
Вы чувствуете себя са-
модостаточными, тако-
выми и являетесь. Все это время 
вы нарабатывали, теперь при-
шло время пользоваться пло-
дами своей работы. Возможна
благоприятная покупка недви-
жимости. Вообще, вы будете ку-
паться в море благоприятных и 
положительных эмоций. А ваше 
положение в обществе укрепит-
ся еще сильнее.

С 8 по 22 марта

8-15 марта - очень благоприятный период для 
семейных союзов и любовных отношений. В эти дни 
стоит избегать одиночества и приобретать новые 
отношения как личного, так и рабочего характера. 
22 марта - самый благоприятный день для достижения 
своих целей.

Гороскоп на две недели от 

Серафимы Золотаревой
(Эксперт канала ТВ-3)
(Эксперт канала ТВ-3)
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Здравствуйте! У 
меня проблема.
Дело в том, что

буквально на днях 
я спросила у мужа, хотел бы
он, чтобы я что-то изменила
в своей внешности. На что
он мне ответил: да, хотел
бы, чтобы грудь поправила. Я
была, конечно, в шоке, дума-
ла, он скажет, что во мне все
прекрасно. Теперь сомневаюсь,
что устраиваю его, хоть он и
говорит, что любит. Женаты
мы год. Подскажите, как его
понимать?

Альбина, 29 лет

Татьяна 
Булатова:  

- Поздравляю вас, дорогая 
Альбина, именно так и выгля-
дит встреча с реальностью. И 
не потому, что у вас какая-то не 
та грудь, а потому что в голове 
– набор ложных представлений 
о себе и о своем партнере. Что 
вы хотели услышать на самом 
деле? Как вы прекрасны? Тог-
да так и говорите. Мужчина в 

принципе не может догадаться
о том, какова ваша истинная
потребность. Вопрос о том, 
что можно исправить в вашей
внешности, способствовал об-
наружению фантазий, которых
в голове у каждого мужчины
предостаточно! Ну, например, 
грудь должна быть такой, та-
лия другой, ноги вообще долж-
ны «произрастать» из подмы-
шек… Поверьте, как только
вы спросите: «Что не так с моей
грудью? Что тебе в ней не нра-
вится?» - вы тут же получите
ответ: «Все так. Все нравится».
Так стоит ли расстраиваться из-
за проблемы, которой в реаль-
ности не существует? Может
быть, просто поработать над
формулировками?

Петр Смирнов:
-  Он и правда вас любит. И го-

тов говорить те слова, которые
вы желаете услышать от него
и ждете. Просто в начале су-
пружеских отношений мужчи-
на и женщина учатся понимать
друг друга. Видеть друг друга, 
слышать. В этот период они

пробуют разные формы обще-
ния и взаимодействия, и важно 
научиться заявлять о своих же-
ланиях и потребностях, показы-
вать свои чувства. Понять ваше-
го мужа просто: каков вопрос 
- таков ответ. Если спросить: 
«Хочешь ли ты, чтобы я что-то 
изменила в своей внешности?» 
- ответ будет: «Хочу!» А что хо-
тите вы?! Мне показалось, что 
своим вопросом вы хотели под-
тверждения, что с вами все от-
лично, что он вас любит и при-
нимает. Может быть, ему стоит 
об этом знать? И потом, мы все 
порой бросаем неосторожные 
слова, которые на самом деле 
не несут того смысла, который 
вкладывают в них другие. Если 
вас беспокоит, устраиваете ли 
вы его - можете поговорить с 
ним об этом без заискиваний и 
наездов, рассказав при этом, что 
вы чувствуете. Можно также 
сказать ему о том, что вам хо-
чется слышать от него компли-
менты, что так вы будете чув-
ствовать себя более уверенной, 
более счастливой и любимой. 
Уверен, впереди у вас долгая и 
счастливая семейная жизнь.

Мы продолжаем нашу рубрику, в которой популярные 
писатели и психологи отвечают на вопросы читателей. 
Две точки зрения на одну проблему: мужская и женская, 
два авторитетных мнения, которые, не сомневаемся, по-
могут вам разобраться в жизненных неурядицах.

Крик души: 
три вопроса 

о сокровенном 

бу

Òàòüÿíà Òàòüÿíà 
ÁóëàòîâàÁóëàòîâà
Автор многочисленных романов 
в жанре современной прозы. 
Основной лейтмотив творчества 
автора – уникальные жизнеут-
верждающие истории о жизни 
семьи, где главная  героиня – 
женщина.

На вопросы 
читателей отвечают:СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ПЕТРА
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Добрый день. С му-
жем живем вместе
почти 10 лет.

Последнее время с ним что-то
случилось: стал просить изме-
нить ему, а потом рассказать
во всех подробностях и дета-
лях. С пристрастием пыта-
ется выпытать, какой у меня
был секс с мужчинами до него.
Зачем ему это? И как обыграть
всю эту ситуацию, чтобы из-
мены не было, но и чтобы мужу 
угодить? Конечно, если в этом
есть смысл…

Юлия, 32 года

Татьяна 
Булатова:  

- Не поддавайтесь на про-
вокацию, Юлия! Будете ли
вы рассказывать об изме-
не реальной или вымыш-
ленной, в конечном итоге
конфликта с мужем вам все
равно не избежать. Компро-
мисс в семейной жизни, без-
условно, необходим, но всег-
да двусторонний. Иначе – это
«игра в одни ворота». Вам 32

года. Неужели в этом возрас-
те, когда вы молоды и пре-
красны, так хочется потакать 
мазохистским наклонностям
супруга?! Подумайте о себе: 
действительно ли вы готовы
играть в такие игры? Прине-
сут ли они вам удовольствие? 
Вы вправе поступать так, как 
вам хочется, потому что сек-
суальные отношения должны 
приносить радость обоим пар-
тнерам. Позаботьтесь о себе!

Петр Смирнов:
- Подобное поведение на-

зывается синдром провоциру-
емой измены. Чаще всего он 
встречается у мужчин сред-
него возраста, проживших в 
браке 5-10 лет. Многие жены 
пугаются такого поведения и 
начинают воспринимать по-
добные просьбы, как желание 
мужчины покрыть свои изме-
ны. На самом же деле мужчи-
на, склоняющий свою супругу 

к измене, очень любит свою
жену, со стопроцентной ве-
роятностью верен ей и очень
сильно боится ее потерять.
Подобное поведение и объяс-
няется страхом потерять свою
жену. Но иногда наши самые
сильные страхи превращают-
ся в наши желания. Страх раз-
рыва с женой настолько мучи-
телен, что он просит сделать
то, чего боится, чтобы хоть
как-то снять невыносимое на-
пряжение. Это ни в коем слу-
чае не расстройство, а меха-
низм защиты - многократное
проигрывание пугающей си-
туации с целью ослабить на-
пряжение. Так как супруг уже
попросил вас, думаю, вам сто-
ит с ним об этом поговорить.
Можете смело сказать ему о
своих чувствах на этот счет.
Если же видите серьезную
проблему, то стоит обратить-
ся за личной консультацией к
специалисту.

Ïåòð Ïåòð 
ÑìèðíîâÑìèðíîâ
Психолог. Сертифицирован-
ный специалист в области 
психологического консульти-
рования и трансперсональ-
ной психологии. Специалист 
по работе с зависимым и 
созависимым поведением.

П д

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2016 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.igerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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Я женат, живем 
вместе около 
восьми лет, есть

шестилетний сын. Но вышло 
так, что жена ревнует меня
к компьютеру. В свое время я
увлекся онлайн-играми, начал
в них флиртовать, занимать-
ся виртом. Обменялся номе-
рами с несколькими девушка-
ми. Было даже свидание, но
без секса - больше от скуки
сходил, чем думал жене изме-
нить. А вот она мне изменила
реально. На одной вечеринке
я сильно набрался, жена со
своей подругой отвели меня
домой, а сами вернулись в
клуб. Там она познакомилась 
с одним парнем… В общем,
на следующий день жена во 
всем призналась. Я был в
шоке, спустя несколько дней
ее простил. И решил тоже
рассказать о своем увлечении.
И она возненавидела меня за
мою правду, хочет развода.
Подскажите, как мне быть?

Андрей, 33 года

Татьяна 
Булатова:  

- На вашу ситуацию, Ан-
дрей, можно посмотреть с 
двух сторон. Если брать про-
блему ревности, то можно 
предположить, что жена рев-
нует вас не к компьютеру, а к 
гипотетическим соперницам, 
о коих вы ей зачем-то рас-
сказали. Но почему-то мне 
кажется, что ревность здесь 
- явление вторичное. Поведе-
ние вашей супруги явно носит 
провокационный характер. 
Возможно, рассказ об измене 
- это сознательный ход, чтобы 

либо разорвать с вами отно-
шения, либо стимулировать
ваш интерес к себе. Похоже, 
ваша супруга по-настоящему
растеряна, ибо вместо пред-
ложения о разводе или при-
ступа ревности вы продемон-
стрировали свою готовность
простить и даже строить «то-
варищеские» отношения, к
чему она, судя по всему, ока-
залась не готова. Не исклю-
чено, что есть смысл удов-
летворить просьбу супруги о
разводе, потому что именно
в этот момент станет ясна ее
истинная потребность: рас-
статься или сохранить семью.
А там - решать только вам.

Петр Смирнов:
- Сохранение отношений, 

семьи - дело непростое. Вре-
мя от времени нужно друг
друга прощать, помогать, счи-
таться с мнением и чувствами
партнера, иногда давать ему
или ей время, а также при-
нимать решение заканчивать
отношения и расставаться.
Судя по всему, завершение и
расставание - не ваш вариант.
Ваша супруга, скорее всего, 

испытала бурю разных эмо-
ций, когда вы рассказали ей о
своем увлечении. Собственно, 
как и вы, когда узнали об ее
измене. Дело в том, что муж-
чины и женщины по-разному
переживают трудные чувства
и эмоции. Мужчинам, напри-
мер, достаточно уединиться, 
побыть со своими мыслями
какое-то время, и решение
вопроса или проблемы ста-
новится ясным, четким и по-
нятным - переживания проис-
ходят, можно сказать, внутри.
Женщины же, напротив, пе-
реживают во вне, им време-
ни для ослабевания эмоцио-
нального шторма требуется
больше. Отсюда необдуман-
ные слова о расставании.
Возможно, стоит подождать
немного, пока буря стихнет, а
затем снова поговорить. Если
же вопрос не терпит отлага-
тельств, сообщите, что хоти-
те сохранить семью, и пред-
ложите супруге обратиться
за семейной консультацией
к психологу. Женщине важ-
но видеть желание мужчины
быть с ней и постоянно полу-
чать этому подтверждение.

СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ПЕТРА

«Жена возненавидела 

меня за мою правду...»
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