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ЭЭНДООРРФИННННННННННННННННННННИИНИНИНИНИИНИИННН
Антидедепрессасаннннннннннтнтттнннтнтнтнттнн пппппппосососососососслелелелеедндддндндндндннннегегегегггегегего пппоооо----
коленния, поззвоооооллялялялляляяяяляллляллялляллялллялляяялляяетеететтеттте ссссссспрппрпрпрпппррппррррррраваааааававааваааааа иииитии ьссссссяяя
с разздражеениемммммм ииииии чччччччччччувувууууувувувуувувувуввссстстстсттттстсттвовововоововоооомммммм
треввоги. Пррепарараааааарааараааааатттт т т тт снснсннс ижижижижижижижжижжии аеаеееаеаеаеаееттттт тт т тт
тягуу к алкооголю иииииииииии ооопоппиаиаиаииаиаиататататат ммммммммм вв
проофилаккттике и реееееаеаеаеаееееее бибибибибибилилилиллиитттттатааататататат цццицициииииицииииииииии
завиисимостей. Спппоооооососососссоооооооооо обобобобобстстсстстсссттстттвувввувувувуууувууувув ететееттттеттт 
вывведениию почккккккааааааааамамамаммаааамаама ииииииииии ииииииииии пепепепепепепепеппееееп чечечечечеееееееч ----
ньюю продууктов ммммммммеммеееемемееммеемеетатататататааататабоббобобобобоббобообоолллллилиииилилллллл змзмзмзмзмзммммммммаа,а,а,а,а,,, аааааа 
такжже улуччшениюююююююююююююююююю сесесесесесесесекркркркркррркркркркккркрркркркрретететееетттететете ооороророророррроррррннннонононоонооонннооооноойййййййййййййййй
функкции пподжелелелеллелелеееллелелелелелеелелле уудудудудуддддддудуддддуддудддочочочочочооочочочоооооочоччо нононононоононононнооййййййййййййй жжжжжжжжеежежежежжеежжеелеллелеллееееелелееееееее----
зы и печени.и

ДДДЕДЕДЕДЕДЕЕД ТТТОТООООООТООККСКСКСКСКСКСКССССКСССКК ИИИИИНИНИНИИННИИН
ИИсИсИсИсИсИИИИИИстоттоточчнчнннннчч икикикикикикиккикикиккиккик фффффффффффффффииикикккккиккии ооццоо иааи нинин ннов. Коом-
плплплпллллллееекекекеке ссссссс изизизизззззизииззизии вввввввввввввододододддддддоддооороорорророоооррорроосососослелелей хлорелллы 
иииииииииииииии спсспспсппииририррррриррулулууллллуулуллулулуллинииининнниниинииииныыы усусуспеп шноо исполль-
зузузузузузузууззузззузуууетеетететее сясясясясяяся ввввв ццццццццццелелееллееллелееле яяхяхяххяяя ::
--------- ррререререеререрррррр ааабабабаба илилллллиииииии итититтттттии ацааацццццццаацииииии ппососо лле лучеевой 
ууууууу

иииииииииии хххихихииииихихииихих ммиимииимиоототототтттеееререререереерееррерррраааапапаапииии;;;
-------- ннннненнененененененненененейййтйтйтйттййййтйй ррррараррарарараааааааррар лллллллилилилилллллизазаз цциииииииииии попоп сслсс едсттвий
пипипипипиппипииипиииипипищещщещещещеееееееещеещеееееввввввывввывыыввыыыыыв хх х х ии аалкокококоогогогогог ллльььььных иин-
тттотототототототототтотототокскскскскк ииикикккккккккааацаццааа ийийй;;
----- сснснсннижижжжжжеееееннеееее ияия вееессее а,а,, ууууллллуууучшеения 
рарарабобобоботытыытыыыыыыыыыыы желудудудочочоочнонооон -----к-- ишшечно-

уууу уу

гогог тттррааааккккккккткттккккккк а.а

КААРРРРРРРНРНННРРРРРНРРНР ИТТТИИННИ ++ ХХХХХХХХХХХРОМ ФООРРРТЕ
СпСпососососссссссоссссссссосососсобобобстттвувувууетететт ппепееееееееепп режиганиюю  
ппопопоподддккккдкккдкдд ожожжннныых х хх жижижижиррррррророррррр вых отложжее-
нинн йййййй,й,ййййййййй ссннииижжажааетететет аааааааапппппппппп етит и тяягуу 
к к слслслслслллллсллсслллаададдкоооомуууу...
ПооооооПооооооооввыыышшаеетететет эээннннненеен ргргр ететететичичичччичесесессссссссссссссссессессссссессссскииккккккккккккккккккк ее 
вовоооооооооозззмможожожнооооостстттттииии ииии рарарарр бобобоотатттататататататататататтттт етет 
нанааааааана оооммомоллложежежеееннннииинние ееее орррророрррррррггагагагагагагагагагагг нинизма.а.
ПиПиииииииииттатает ссеереррдедедееедеееееечнчччнчнчнуюуюуюуюуюуюуюую мышцуцу, 
спспппппппоособоббстстствувууяя сссососос ххранениюю 
ноноооооооонооооррммаааллллльньнннноггогоо ооооооооооооооо баб ланса хоохолелестсте-е-е-
ририииииириииинанаа иии ссссаахахаххарарарррррррррррррррра аа в в крови.и

КАРНРНИТИНН +++++++++++++++ ХХХРОРОММММММММММММММ
Препаарат для корререрррреерерререререррееееееккккккккккцкцккккккккккцк иииииииии ммммммаас-
сы телла с эффеектомммм пподододдтятятяжжж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-жжж-ж-ж
ки. Поттеря весаа прооиоиоииоо схсхсс ооддиитит 
ттолько за счет раза рууууушеешееешеешееенининияя
ппоп дкожнно-жироввой ккклелелеееееееттчтчттттт атат--
ккии, однооврв еменноо уккккррреепепллллляляллллл етт--
сясяя мышеччная ткань. ППППререепаааааааааарарр т т
поовышаетт вынослиивоооовоссттььь, 
умеене ьшает т нервную вввоозбзбббу-у-у--у-
диммоость, разздражитеееелллльнннососссо ттттьььььтт ,,,,,,,,,,,,,
общщуую слабоость..

ЯГОДДЫ ГОДЖИ + ЧЕРНИКА
НаНаНаНаНННаННаНаННННННаНННННН туураральльныыыыныыыйййййййййййййййййййй й кокккккккккккккккккк мплекс для про-
филалалалалалалалалалалалалалалалалалалааалалааалалалаааааааааааактккккккккк ики и воов зрзрзрррррррррррзррррррасааааааааааааааа тных изменений
зрренияияяяяя нннннннннннннннннннннннннннннннна аааааа осососссссннононннн ввееееееееееееееееееее экстрактов Ягоды 
ГоГоджджии ии ЧеЧеЧеЧеЧеЧеЧееееееееееееееееееернрннрнррррррррррррррррррррррррр иики.и.и.и.. Ягоды Годжи со-
держата   болльььььььььььььььььььььшшошшшшшшш е е ккккккккоккккккккккккколичество бета-

ррррррррррр

какарор тина, люююютттттттттеттттттт инннннннаааааааа ааааааааааа ии зезеакаксас нтина. 
СоСоСоСоСоСоССоСоСоСоССоССССС дедеддд ржр ащиееесссссссссясясяяяссссссссссс  в ЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯгодах ГоГоджджджи 
флффлфллфлллавававававаааавааааааавававааавввавононооо оио дыыыы иииииииииии пооооололллллллололллоллллисахариды ы попоп мо-
гагагагаагагаг ююююююююттютттюттют ппппппппппппререререерррррррррр дододд тттввввввввввввввввввввррррррраррррррр щщащащащаааащаащащащааатттьтьттттттт иизмененияя, 
сввсвсвссвсссс яяяяяязязяззззязззяя ананананнннннннннннннннннныныыыыынннннн еее е сссссссс ддддддид аббббббббееееееетеееееееееееее ом, зезеаксан-

ррррррр ррр

тититтиииттититииитииитиититит нннннннннн и ии ии люлюлюлюлююлюююлюююююююююлюююююююютттттетеееетттттт ииииииннннииинннинниинниии ннакка ааааааппппливаютются в
ссесееееееееееееетттчттттчтчччттчтчччччататтаттататататттаттткекекекекеекеекеееее зззззззззззззрррририиррирриррририрририририрриририрррирритетельл ннныыыыыыыыыыыыыыыыых органоов, 
ззззазазазааааззазазааащщищщиииииищ щащащащащщааащщаютюютютюттттютттютютютют иииииииииииииииииихх отототот ввввввввррррррреерррррррррр днд ого вооздз ействииия
оокококкккккррурурурурруружажажажажааааажаж ющюющющющющющщщщющщщщщщщщщющщю ейййййййййййййййййййй ссссрреееедддддыдддддддддддддд ии препятсствуют рраазвитию воз-
рррарараааррр стстстстс ныныныныыных х х х ххх дидиддииииидид стттттттттттттттттттттттттророффифииииииииииифииииическких измеенений гглаза.

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный ввиитата---
минно-минеральныыйй кокомпмпмплекс
для волос, ногтей,й, ккоожи... 
Кремний восстааннанавливввааает
структуру вололос с  и ноггтететеееейййй,йй,й,й,й,йй,йййй,й,й,й,й,,  
стимулирует т ссинтез коололлллллллллллллллалалалалаалалааагегеггеггееегеегегеегееееееннннннанаа 
и эластинаа. ЦЦинк  ускооооооооооооооррряряряряряряяряяяяряяяяяеетететететтетттеттттеттеттттт 
рост волоосс, устраняеееееееетттттттт тт тт тт вововоововооовооспспспспспспспссс алааалалаллалалалалалаллалалалаалале-е-е-е-ееееее
ния и уггреревую сыпььььььььььь нннннннааааааа коккокоокококококоооооокк жежежежежееежежжежжежеежеееежежежежежежежееежеееееееееееежееее.........
Пантоттееновая кисссссссллллололооолол татататаатата ппппппппререррреррререеррееррр дддд-дд-д-дд-ддд
упрежждждает выпааддддддедеедедд ннининиииние е е е еееее вововвовововоооооовооволлллолололололоолллллоолос,с,сссссссс
обрааззование сседиииииииинынныныныыынн .... БиБиБиБиББииииБиииотототототтотининиинининининининнинииниинин  
у р

прееппятствуетет обррррррррррррраазазазаззововововввовванааананнаанаанниюиюиюиюиюююююююиюиюиюююююююююю 
р

мооррщин и ппигменннннннтнтнтнтнтннннннннн нынынынынн ххх х хх х пяпяпяпяпяяяяппппяяпяпяпяпппяятетететеееееетеен.нн.н.н.н..н.н.нннн.
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ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Деревянко показал усы
Вот, казалось бы, Деревянко никогда не был секс-символом. НоВ
времена меняются. «Как вам мои усы, девчонки?» – игриво по-в
интересовался артист в Инстаграме. «Ого, какой выдающийся ба-и
кенбард!» – отреагировали поклонницы. И обратили внимание нак
огромный шрам на животе у Павла. Оказалось, артист живет безо
селезенки, ему удалили ее еще в детстве.с

Боярская пожаловалась на усталость
Несколько дней подряд ночные перелеты и переезды, потом
спектакль – и снова в дорогу, а с утра уже съемки и репети-
ции… Лиза не высыпается и смертельно устала. «Поднимите мне
веки! Горячая неделька…», – пожаловалась она, показав фото из
очередного самолета.

Федорова стала неузнаваемой
Минимум макияжа, только подводка на глазах да блеск на 
губах – и все, нет больше привычной блестящей красави-
цы. Мимо на улице пройдешь – не узнаешь. «Интересно, а 
муж одобряет ваши эксперименты с лицом? А то ведь можно 
прий ти домой, а там какая-то незнакомая женщина ходит», – 
посмеялись подписчики.

Басков намекнул на роман
«Путешествие начинается!»  – похвастался Коля, пританцовы-
вая на капоте роскошного кабриолета. Думал, видимо, что все
начнут расспрашивать: куда поехал, где отдыхаешь? Но вни-
мательные фанаты углядели на фото, что руки на руле – жен-
ские! И стали пытать Баскова, что у него за новая девушка.
Пока артист молчит, нагнетает интригу… 

Жуков закупился на трассе
Сергей тоже мотается по городам и селам, но в переездах времяС
даром не теряет. Забивает багажник гастрольной машины всяки-д
ми соленьями-вареньями – их местные бабушки в глубинке прямом
около дорог продают. Интересно, делают ли они певцу скидку или,о
наоборот, дерут со звезды втридорога?н тридорога?
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НА СЛУХУ

«У него тряслись руки»
Да, действительно, осень на 

дворе. Может, тонкие творче-
ские натуры не выдерживают 
натиска сезонной депрессии? 
Или у них есть какая-то другая 
причина на то, чтобы пуститься 
во все тяжкие?

Более-менее приемлемое 
объяснение удалось найти лишь 
для эксцентричной выходки 
Михаила Боярского. Он ехал на 
своем «мерседесе» по Невскому 
проспекту в Санкт-Петербурге, 
внезапно вырулил на встреч-
ку. Где припарковался «против 
шерсти», да еще и на полосе, 
предназначенной для проезда 
общественного транспорта. Все 
это было заснято на камеры 
регистраторов проезжающих 
машин. Водители поражались 
наглости артиста. Но сотрудни-
ца соседней аптеки чуть позже 
рассказала, что Михаилу Серге-
евичу, возможно, стало плохо:

– Он зашел к нам. У него, на-
верное, больное сердце. Он по-

купал лекарство, даже не смог
стоять, сидел, у него тряслись
руки. Он купил сердечные пре-
параты и таблетки, понижаю-
щие давление...

Боярский прикрывать свой
поступок пошатнувшимся здо-
ровьем не стал. И на вопросы
журналистов отвечал не слиш-
ком деликатно: 

– А что вы меня допрашивае-
те? Вы что, мой папа, мама? Кто
вы мне? Да мне насрать на вас!

Алкоголь, кокаин 
и нож в ноге

Отличился недавно и Мак-
сим Аверин. Он и его директор
устроили дебош в самолете, 
летевшем из Барнаула в Мо-
скву. Мужчины матерились, 
оскорбляли стюардесс, предпо-
ложительно были пьяны. Эту
информацию подтвердили и
в компании «Аэрофлот», и в
транспортной полиции, куда
авиахулиганов доставили после
приземления. Есть видео инци-

дента. Да и  Аверин не отпирался 
от случившегося. Но заявил, что 
извиняться ему не за что, пото-
му что «произошло недоразуме-
ние». За которое, к слову, актеру 
выписали 500 рублей штрафа.  

Куда более тяжкая расплата 
за грехи, вероятно, ожидает На-
талью Бочкареву. Если, конеч-
но, она действительно замешана 
в том, о чем все сейчас говорят... 
Актрису, сыгравшую оторву 
Дашу Букину в сериале «Счаст-
ливы вместе», якобы задержали 
во время проверки на дороге. И 
она призналась на камеру, что 
имеет при себе (в трусах!) паке-
тик с кокаином. Когда разобла-
чительное видео появилось в 
интернете, Бочкарева стала все 
отрицать. Заявила, что это про-
вокация: ее подставили, а ролик 
смонтировали. Как бы там ни 
было, но в полиции сообщили, 
что женщина, чрезвычайно по-
хожая на Наталью и имевшая 
при себе ее документы, находит-
ся под подпиской о невыезде. Ей 
вменяется хранение и транспор-

ОСЕННЕЕ ОАктер вырулил на встречку,
припарковался и вышел из машины

В последнее время звезды все чаще становятся ге-
роями криминальной хроники. Но сейчас творится и 
вовсе что-то безумное: тут и пьяный дебош в само-
лете, и наркотики, и нападение на врача... Не иначе, 
осеннее обострение!

Аверин ни перед
кем извиняться
не собирается

Аверин ни перед

 Что случилось с Боярским, 

 Что случилось с Боярским, 

 Бочкаревой 
 Бочкаревой 

 и Авериным? 
 и Авериным? 
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тировка наркотиков. Если вина
будет доказана, то нарушитель-
ница может попасть в тюрьму
года на три. 

Театральный режиссер Ле-
онид Хейфец тоже угодил в
криминальную сводку. Исто-
рия дикая! Деятелю искусств
стало плохо, родственники
вызвали скорую. Но когда
женщина-фельдшер прибли-
зилась к Леониду Ефимовичу, 
чтобы измерить давление, тот
неожиданно достал нож и уда-
рил им медика в ногу. Постра-
давшую увезли в больницу. И
пока случившееся никто не
комментирует. А хотелось бы
хоть что-то прояснить. И не
только по поводу Хейфеца, но
и по всем остальным ситуаци-
ям. Что же происходит с на-
шими знаменитостями?

«Ведут себя как 
избалованные дети!»

– У нас известных людей
называют звездами, что от-

части все и объясняет, – го-
ворит психолог Лина Рома-
нова. – Звезды – они ведь 
выше всего и вся. И те, кто 
добился успеха в театре, 
кино или шоу-бизнесе, ис-
кренне считают себя выше 
всех прочих. Они убеждены, 
что творят что-то необы-
чайно важное. И это что-то 
могут делать лишь они – ве-
ликие. Им настолько часто 
говорят об их исключитель-
ности, что это, конечно, ска-
зывается на психике. Знаме-
нитость начинает себя вести 
как избалованный ребенок. 
В нашей стране звездам 
многое сходит с рук, поэто-
му они позволяют себе все 
больше и больше. Мне в 
связи с этим вспоминается 
поступок Дмитрия Дюжева, 
который пару лет назад пу-
блично возмущался тем, что 
при посадке в самолет пас-
сажиры не пропустили его 
без очереди. Он кипел от 
гнева. Говорил, что работает 
на разрыв ради зрителей, ри-
скует жизнью на съемках, а 
они такие-сякие... Очевидно, 
что человек сильно переоце-
нивает свою значимость. Да 
и у многих известных пер-
сон самооценка завышена, 
что иногда вредит им самим. 
Поэтому нам надо пересмо-
треть свое отношение к зна-

менитостям. Снизить градус
обожания. Они, в общем-то, 
просто выполняют свою ра-
боту. Оказывают нам – зри-
телям – какую-то услугу. Раз-
влекают нас. Не надо делать
из них небожителей, а потом
удивляться: чего это они так
много себе позволяют? 

– Артисты – это такие же
люди, как и все остальные, 
– считает музыкант Юрий
Лоза. – Есть заблуждение у
народа, что наличие таланта
предполагает еще какие-то
моральные преимущества.
Что талантливый человек
должен быть обязательно
порядочным, честным, чи-
стым. А это не так! У него
зачастую есть только та-
лант. Как говорила Ранев-
ская: «Талант, как бородавка.
Она либо есть, либо ее нет».
И к этой бородавке ничего
не прилагается. Если перед
нами одаренный артист, то
это не значит, что он еще и
умный, понимаете? Поэто-
му ничто человеческое зна-
менитостям не чуждо. Они
могут косячить и вести себя
плохо, как и все нормальные
люди. Ну, или даже как не-
нормальные… 

ОБОСТРЕНИЕ!

Не надо дел
ать 

Не надо дел
ать 

из них небо
жителей, 

из них небо
жителей, 

а потом удивляться: 
а потом удивляться: 

чего это они чего это они 
так много се

бе 
так много се

бе 
позволяют

?
позволяют

?

Бочкарева уверяет, что на видео –
не она, ее просто подставили

От Хейфеца такого 
никто не ожидал!

Лоза коллег
понимает, но
не одобряет

Ф
О

ТО
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М
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Дочку год скрывал
– Я постоянно бегу домой, 

если где-то задерживаюсь, 
меня грызет совесть. Абсо-
лютный родительский ин-
стинкт, который во мне очень 
ярко развит, – говорит Сергей
Лазарев, который только не-
давно признался, что он уже 
дважды отец.

Сына Никиту певец скры-
вал три года, дочку Аню – год.  
Вообще, Сереже медаль мож-
но дать за умение хранить се-
креты!

– Никита и Анна – полно-
ценные брат с сестрой по обо-
им родителям, и просто копии 
друг друга. Сто процентов 
родство! У них одна биологи-
ческая мама, но вынашивали 
моих детей разные суррогат-
ные матери, – откровенничает 
Лазарев.

Кто дал яйцеклетку для
оплодотворения его сперма-
тозоидами, Сергей не рас-
сказывает, а вот про требо-
вания к мамам-инкубаторам
говорит охотно. Певцу было
важно, чтобы до его детей
женщины уже рожали здоро-
вых младенцев – причем не
только своих, но и на заказ.
Были бы отменного здоровья
– Сергей хотел исключитель-
но естественных родов, а не
кесарева. Он снимал для сур-
рогатных мам квартиру, поил-
кормил,  оплачивал одежду и
медобслуживание…

Воспитывает дочку и сына
Лазарев не один – ему по-
могают мама и няни. Так что
женская рука в доме имеется.
Но и Сергей по максимуму
проводит время с детьми – и
играет, и купает, и книжки чи-
тает. Артист переживал, что

Никита будет ревновать его 
к сестренке, но мальчик на-
столько трогательно и неж-
но относится к малышке, что 
Лазарев чуть ли не плачет, 
глядя на них.

– Раньше у меня было одно 
солнце, а теперь два, –  радует-
ся Сергей.

Подарки 
заслужить надо!

Из Филиппа Киркорова по-
лучился фанатичный папаша
– ради своих сына и дочки он 
готов все дела отодвинуть на
задний план. Пока Мартин и 
Алла-Виктория были малень-
кими, певец оставлял их дома, 
когда уезжал на гастроли, а 
теперь частенько возит детей
с собой. 

Воспитывать наследников
ему помогает штат гувернан-
ток, но самыми главными для 
детей людьми в доме остают-
ся дедушка (Бедрос Кирко-
ров) и бабушка  (тетя Филип-
па Мари). Оба они, конечно, 
в возрасте, активно играть с 
детьми не могут, а вот вести 

«Я И ЗА МА

 У Лазарева  У Лазарева 

 уже двое детей, 
 уже двое детей, 

 а Рикки Мартин ждет 
 а Рикки Мартин ждет 

 четвертого  четвертого 

Мама, папа, я – дружная семья. Это в идеале. А на
деле звездные папы и без мам заводят детей и пре-
красно справляются с их воспитанием. Как же живут 
отпрыски знаменитостей без материнской ласки?..

Своих детей
Филипп
старается 
не баловать

рр
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теплые разговоры, читать
вслух и учить отличать пло-
хое от хорошего – запросто!
Рядом с детьми всегда и их
крестная мама – давняя при-
ятельница артиста, бизнесву-
мен Наталья Ефремова.

Как и все отцы-одиночки, 
Киркоров боялся скатиться
в чувство вины, компенсируя
отсутствие мамы бесконеч-
ными подарками. Но успел
вовремя остановиться. Теперь
старается не баловать:

– Дети должны подарок за-
служить. Хочется, чтобы они
знали цену деньгам. 

«Мы беременны!»
Именно этими словами

47-летний Рикки Мартин и его
муж Джван Йосеф

р
недавно

огласили радостную новость
– у них будет четвертый ребе-
нок! У пары есть уже 11-лет-
ние близнецы Валентино и
Маттео, а также 2-летняя доч-
ка Люсия. Пока неизвестно, 
когда появится на свет оче-
редной наследник многодет-
ной звезды. Певец  держит в

секрете и пол будущего ре-
бенка.

При этом Рикки признает-
ся, что для него главное – не 
врать своим детям. Поэтому 
отношения с мужчинами он 
от них никогда не скрывал. 
И сказок об их появлении на 
свет не рассказывал. Мальчи-
ки знают, что родились благо-
даря суррогатной маме – все о 
процессе зачатия  в пробирке 
им папа рассказал.

– Не хочу, чтобы моя семья 
была основана на лжи. Я хочу, 
чтобы дети мною гордились. 
Моя семья основана на любви. 
«Я люблю тебя, а ты меня» – 
это самое важное. Я и за маму, 
и за папу, и буду делать в бу-
дущем все от меня зависящее, 
– говорит певец.

Ни копейки 
не получат!

Про суррогатную маму, ко-
торая дважды родила им сы-
новей, Элтон Джон и его муж 
говорят: «Мы любим ее как 
сестру». И грустят только по 
одному поводу – что не мо-

гут попросить ее выносить им
еще детей.

– Мы слишком стары, что-
бы иметь больше детей. Если
бы были на 20 лет моложе, мы
бы завели еще одного. Но в
нынешней ситуации мы этого
себе позволить не можем, –
сетует 72-летний музыкант.

Он старается молодиться:
и на горных лыжах с сыно-
вьями катается, и в футбол
гоняет. Но все это дается ему
уже нелегко. Все чаще Элтон
задумывается о том моменте, 
когда его уже не станет. Он
объявил сыновьям, что обе-
спечит их всем необходимым
от жилья до машин, но денег
им не оставит. Из 200 милли-
онов фунтов стерлингов на-
следникам не достанется ни
цента – певец хочет, чтобы на
свою жизнь парни заработали
сами, а не спустили его нако-
пления на наркотики и вече-
ринки. 

МАМУ, И ЗА ПАПУ!»

Не хочу, чт
обы моя 

Не хочу, чт
обы моя 

семья была
 основана 

семья была
 основана 

на лжи. Хо
чу, 

на лжи. Хо
чу, 

чтобы дети мною 
чтобы дети мною 

гордилисьгордились

Элтон Джон хотел бы 
завести еще детей...

Рикки Мартин 
(справа) уже
многодетный
папаша
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Бывшая баскетболистка 
Катя Кейру уже много у
месяцев живет в глубо-
ком шоке. Ее брак, ко-

торый она все три года считала 
счастливым, оказался оборот-
нем – за секунду безоблачная 
семейная жизнь превратилась 
в нелепый и ничем не объяс-
нимый кошмар. Причем слу-
чилось это в тот момент, когда 
Катя только-только забереме-
нела. Вместо поздравлений от 
любимого мужа она получила 
внезапный стук захлопнувшей-
ся двери...

«Ты понимаешь 
ответственность?»

Они были очень колорит-
ной парой – здоровяк с рыжей 
бородой и эффектная мулат-
ка с пышными волосами. Ког-
да встретились, Новосельцев 

звезд с неба не хватал, а Кей-
ру была уже баскетболисткой
сборной России. Предложение
любимой женщине Ваня сде-
лал прямо на футбольном поле
после матча – вызвал с трибу-
ны Катю, встал на колени, вру-
чил ей огромный букет белых
роз. Она смеялась и плакала, а
когда сказала «да», весь стади-
он взорвался аплодисментами.

После свадьбы Кате при-
шлось завязать со спортом –
муж хотел, чтобы она всегда
была рядом.

– Он тогда зарабатывал го-
раздо меньше меня, у него не
было ни машины, ни квартиры, 
– вспоминает Катерина. – Мне
поступило хорошее предложе-
ние, однако нужно было уехать
далеко. Иван сказал, что так не
получится семьи, ведь мы будем
редко видеться. Он настаивал
на завершении профессиональ-

ной карьеры. Я спрашивала: 
«Ты понимаешь ответствен-
ность, которую берешь на себя, 
если я бросаю спорт?» Иван 
сказал, что понимает, убеждал, 
что семейный человек, и если 
выбрал женщину, то это раз и 
навсегда.

Катя поверила. Да и как ина-
че, если отношения были за-
мечательные: близкие, довери-
тельные, теплые. Следующие 
три года она жила его карье-
рой: моталась вместе с Ваней 
на игры и сборы, поддержива-
ла, советовала, утешала, помо-
гала.

Стычки у них случались не 
чаще, чем в других семьях – так, 
по мелочам. Но муж, по словам 
Кати, как только начал хорошо 
зарабатывать, стал заносчи-
вым, мог унизить персонал, и 
очень злился, когда она делала 
ему замечания.

С известными футболистами скандалов 
в последнее время хоть отбавляй. Устра-
ивают драки, попадают в тюрьму, не 
платят алименты – список можно продол-
жать бесконечно. Но спортсменка Катя 
Кейру считает, что ее муж Иван Ново-
сельцев переплюнул всех: обворовал ее и 
бросил беременную…

 Она требует 
Она требуеа требует

 от  мужа-от  мужа-

 футболиста 
футбфутболиста

 200 миллионов! 
200 миллионов!

«ЧЕЛОВЕК БЕЗ МОРАЛИ
Она ушла из спорта ради семьи,
хотя зарабатывала больше мужа

у р рр

ИввИвванана
НоНоНооН воовввв сесеелььлььцеццевв

Катерина Кейру
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«Выходила замуж
 за другого…»

Первый раз они серьезно
поссорились прошлой зимой
на Бали, где встречали Новый
год вместе с родителями. Род-
ственники решили вмешаться в
размолвку молодых, но получи-
лось еще хуже – родители Вани
встали на его сторону, устроили
скандал, орали на невестку ма-
том…

– Они не знали тогда, что я
на ранних сроках беременно-
сти, знал только муж, – говорит
Катя, признаваясь, что от пере-
живаний чуть не потеряла ре-
бенка.

Через некоторое время, как
рассказывает Катя, она случай-
но нашла в компьютере стран-
ные документы. По ним выхо-
дило, что муж за ее спиной…
переоформил все их имущество
на своих родственников! Квар-
тиры на маму, машину за 10 мил-
лионов – на папу, вывел деньги с
общих счетов. Причем провер-
нул все это уже год назад! Она
вглядывалась в строчки и не
могла поверить: такого быть не
может! Но потом припомнила: а
ведь Ваня как-то просил ее сде-
лать генеральную доверенность
на все сделки – так, на всякий

случай, и она, ничего не заподо-
зрив, подписала бумагу…

Катя еле дождалась мужа до-
мой, прямо на пороге спросила: 
что это значит? Но вместо того, 
чтобы успокоить беременную 
жену, Иван повел себя странно: 
он просто развернулся и ушел, 
демонстративно хлопнув две-
рью. А потом заблокировал 
Катю во всех соцсетях, перестал 
брать трубку.

По ее словам, Новосельцев 
так ничего и не объяснил. Ни 
разу не поинтересовался здоро-
вьем беременной жены. Ничего 
не спросил о новорожденном 
сыне, когда тот появился на свет.

– Ваня не только обокрал 
меня. Он теперь еще и распро-
страняет слухи, что малыш – не 
от него! – возмущается Катя. 
– Я готова сделать тест ДНК, 
чтобы подтвердить их родство! 
Я выходила замуж за другого че-
ловека, который говорил такие 
красивые слова, убеждал, что 
любит. Никто не мог подумать, 
что он может так себя повести – 
как человек без морали и чести!

Заплати – и свободен!
Беременной Катерине при-

шлось самой распутывать весь 
клубок, в который вдруг скру-

тилась ее семейная жизнь. Она
уверена, что Ивана испортили
деньги. Что ободрать ее как
липку муж задумал давно, а по-
могали ему… родные.

– У него вся семья, где ни-
кто не работает, замешана
в этой истории. Брат Ивана
вывозил вещи из квартиры и
перегонял машину, на маму
оформляли недвижимое иму-
щество, на папу – движимое.
Каждый из них приложил руку
к тому, чтобы обокрасть меня
с моим ребенком, – вздыхает
спортсменка. – У Ивана очень
сложная семья, у них бесконеч-
ные скандалы. Ваня говорил, 
что он другой. В итоге полу-
чилось, что собрал от них все
самое плохое. Он даже хуже
– его отец хотя бы находился
рядом с ним, а он предал еще
неродившегося ребенка.

Катя подала на мужа в суд.
Развестись, пока ребенку не ис-
полнилось года, по закону нель-
зя, но можно потребовать али-
менты и раздел имущества.

– Мы хотим поделить со-
вместно нажитое в браке и
имеем на это полное право, 
– говорит ее адвокат Катя Гор-
дон. – По самым скромным под-
счетам Иван должен Екатерине
200 миллионов рублей... 

ЛИ И ЧЕСТИ!»
Предложение ей он сделал сразу после победного матча

Катя до 
сих пор не
понимает,
почему 
муж ее
отфутболил

у

 Ваня не только 
 Ваня не только 

 обокрал меня.  обокрал меня. 

 Он теперь еще 
 Он теперь еще 

 и распространяет 
 и распространяет 

 слухи, что малыш – 
 слухи, что малыш – 

 не от него! не от него!
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Любовное послание сво-
ей бывшей подопечной
и возлюбленной Филя 
оставил в соцсетях – 

поздравлял Настю Стоцкую с 
37-м днем рождения, и вот не 
выдержал. Она, конечно, рас-
трогалась: слова Киркорова 
всколыхнули прошлое – когда 
у них был страстный роман 
с обжигающими взглядами, 
головокружительными объ-
ятиями и пылкими поцелуями 
в подъезде. Тогда, на волне эй-
фории, Филипп много чего ей 
обещал – развестись с Пуга-
чевой, жениться, быть всегда 
вместе… Не сложилось.

Таких ярких отношений у 
Стоцкой больше не было ни 
с кем. И такого болезненного 
разрыва тоже. Чувства к Фи-
липпу она пыталась подавлять 

долгие годы, дважды выходила
замуж. Но вот всего лишь ла-
сковая фраза, оброненная им, –
и в душе сразу поднялась буря.

– Я до сих пор его очень лю-
блю, – выдыхает Настя, не вы-
держав натиска эмоций. – Ког-
да сейчас возникает где-то на
горизонте, я трепещу. Он осо-
бенный человек в моей жиз-
ни, который многому меня на-
учил, многое мне дал…

«Это дети 
от Киркорова!»

Последние полгода Настя
Стоцкая в соцсетях вдруг ак-
тивно начала показывать сво-
его мужа, ресторатора Сергея
Абгаряна. Того самого, кото-
рого почти девять лет скрыва-
ла ото всех, да так, что многие

уже и засомневались: а она 
правда замужем или супруг – 
выдумка? Певица взялась де-
монстрировать благоверного 
и в профиль, и в анфас – мол, 
смотрите, вот на кого похожи 
мои глазастые и черноволосые 
сын и дочка, а не на Киркоро-
ва, как вы все тут считаете!

Но этими смотринами На-
стя сделала только хуже. 
Пристально разглядев предъ-
явленного Сергея, скептики-
пришли к выводу: нет, не он 
автор детей, ничего обще-
го. 8-летний Саша и 2-летняя 
Вера невероятно, самым подо-
зрительным образом похожи
не только на Короля россий-
ской эстрады, но и на его на-
следников. Сыновья Стоцкой 
и Киркорова вообще выгля-
дят братьями-близнецами!

– Однажды мой Сашенька 
увидел в журнале фотографию 
Мартина, сына Филиппа, и гово-
рит: «Это же я!» Очень похожи, 
да, – соглашается Анастасия.

Поклонники помнят, как 
«рыжая бестия» после того, 

Они сорились и мирились, сходились и расходи-
лись, но расстаться окончательно так и не смогли. 
«Солнышко по имени Настенька, очень тебя лю-
блю!» – на всю страну недавно признался Филипп 
Киркоров. Она ответила ему не менее пылко…

Анастасия СТОЦКАЯ:

«Я ДО СИХ ПОР ЕГО«Я ДО СИХ ПОР ЕГО  ОЧЕОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ…»Н
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как Филя объявил о поиске
суррогатной матери, заявляла, 
что готова родить ему, пусть
только попросит! После чего
у каждого из них появилось по
мальчику и девочке, выглядя-
щих как единокровные братья
и сестры. «Может, Стоцкая
спонсировала Филе яйцеклет-
ки, а он ей свой биоматериал
подарил?» – гадают поклон-
ники.

– Люди пишут это под каж-
дой фотографией с моими
детьми, это не заканчивается, 
– вздыхает певица. – Иногда, 
когда я без настроения, могу
удалить такие комментарии.
А иногда и написать: да, это
дети от Филиппа Киркорова!

«С ним чувствовала 
себя королевой!»

Вроде признается в шутку, 
а вроде как и всерьез. А вот
опровергает версию поклон-
ников она вяло. Говорит, что
про донорство яйцеклетки ей
слышать просто смешно. Что

ее папа был похож на Филип-
па, да и сама она с ним чуть ли 
не одно лицо. Недавно Насте 
предложили развеять все со-
мнения самым простым и про-
веренным способом – прий-
ти на ток-шоу и сделать тест 
ДНК. Тогда, мол, сразу станет 
понятно, кто отец ее детей. 
И кто биологическая мама де-
тей Киркорова.

Идея эта на мгновение ли-
шила Настю дара речи. Она 
сильно занервничала и проле-
петала:

– ДНК? Зачем? Что за глу-
пость? Если я его сделаю, все 
равно все будут думать, что их 
отцом является Филипп. Ска-
жут, что все куплено. Ну если 
людям хочется так считать, то 
пусть думают. Они хотят ин-
тригу, пусть будет.

Однако свои отношения с 
Киркоровым она и по сей день 
вспоминает с придыханием:

– Мы очень много времени 
проводили вместе, он везде 
брал моих родителей, бабуш-
ка его обожала и все время 

спрашивала: «Ну когда вы
уже поженитесь?» Он меня
баловал, возил по магазинам
– накупал мне горы всего кра-
сивого и дорогого, там одни
джинсы стоили, как зарплата
моего папы за месяц. Рядом с
королем я выглядела короле-
вой. Мы действительно с Фи-
липпом вместе красиво всегда
смотрелись. И сейчас тоже…

«Я могла быть 
на вершине…»

А вот про свой брак Настя
рассказывает скупо, про от-
ношения с мужем – совсем ни-
чего. Да и видятся они, судя по
всему, нечасто. Муж владеет
рестораном, приходит домой
поздно. Настя уже или спит, 
измотанная дневными репети-
циями, или сама еще на работе
– играет в спектакле. Устает
очень, не успевает даже го-
товить – либо забрасывает на
сковородку полуфабрикаты, 
либо заказывает готовую еду
на дом.

Ради того, чтобы видеть де-
тей, которых ей помогает рас-
тить няня-филиппинка, Стоц-
кой пришлось отказаться от
гастролей. И, по большому
счету, от шоу-бизнеса. Сейчас
Настя скорее актриса, чем пе-
вица – поет редко, чаще игра-
ет в антрепризах.

– Шоу-бизнесом надо се-
рьезно заниматься, но у меня
нет такого желания, и никто
не задает мне вопрос: «А тебе
вообще хотелось изначально
этого?» Просто так  случи-
лось, что в моей жизни когда-
то появился Филипп, мне было
19 лет, и я приняла предложе-
ние о сотрудничестве. Да, мог-
ла бы быть на вершине, но…
Я не знаю, что должно слу-
читься, чтобы вдруг я снова
оказалась в шоу-бизнесе.

Она, конечно, лукавит – по-
тому что прекрасно знает, кто
может вернуть ее на сцену.
Насте нужен продюсер, ко-
торый снова возьмет за руку, 
раскрутит, научит, поддержит, 
вылепит ее, как Пигмалион
Галатею. Позвал бы сейчас
Киркоров поработать вместе
– даже думать, наверное, бы
не стала…
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«Моя бабушка 
его обожала 
и все время 

меня спрашивала: 
«Ну когда вы уже 

поженитесь?»

«Я ДО СИХ ПОР ЕГО ОЧЕЕНЬ ЛЮБЛЮ…»НЬ ЛЮБЛЮ…»

Раньше она 
прятала мужа,р у ,
теперь р
все времяр
показывает

Сыновья Стоцкой ц
и Киркоровар р
действительнод
смотрятсяр
братьями-р

р

близнецами
р
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Злокачественная опухоль го-
ловного мозга! Этот страшный 
диагноз Анастасии Заворотнюк 
всех поверг в шок. Но некоторые 
знаменитости быстро вышли из 
ступора. Они почему-то вдруг 
начали… рассказывать о своих 
болезнях. И тоже оказались в цен-
тре внимания.

Нет, конечно, не обяза-
тельно, что все откро-
вения представителей
шоу-бизнеса сделаны

в корыстных целях, то есть 
для пиара. Но такая мысль 
вполне может возникнуть…

Смертельно 
опасная 
крапивница

Когда вокруг трагедии За-
воротнюк началась истерия, 
Анна Седокова вдруг при-
зналась, что страдает крапив-
ницей. Это, конечно, не рак. 
Но и не пустяк какой-нибудь! 
У Ани все чешется, на теле 
появляются красные пятна, а 
на лице – отеки. Причем это 
давно началось. Однако рас-
сказать обо всем певица ре-
шила только сейчас. Почему 
– вопрос интересный. Но Аня 
постаралась максимально сгу-
стить краски:

– Я просыпалась от жутко-
го зуда. Открывала глаза и 
ощущала новую припухлость
на лице. Пятна то появлялись 
в разных местах, то внезапно 
пропадали. Я пряталась, наде-
вала очки и кепки, пыталась 
как-то замаскировать это, по-
стоянно накладывая тональ-
ный крем... А началось все с 
парочки пятен. Кажется, на 
шее. Я думала, что само прой-
дет. Не прошло. С каждым 
днем становилось все «краси-
вее». 

Конечно, певицу жалко. Но 
о чем горевать? Ведь угрозы 
жизни нет? Оказалось, есть.

– Моя доктор предупредила, 
что отек очень опасен, – со-
общила артистка. – И теперь 
мне обязательно надо носить
с собой в сумочке шприц и ле-
карство на всякий случай.

В итоге крапивница Седо-
ковой долгое время держа-
лась в топе новостей, уступая 

лишь онкологии Заворотнюк.
А в программе «Ты не пове-
ришь!» врач-аллерголог даже
предположила, что и у Ани
может быть онкология. Ко-
торая иногда маскируется как
раз под крапивницу... Вот до
чего дело дошло!

Фото 
под капельницей

Саша Савельева тоже ор-
ганично влилась в поток
информации о звездных бо-
лячках. Певица неожиданно

ПРОБЛЕМА

еуж ли он
Неужели они 

пытаются извлечь 

выгвыгоду из своих 

недунедугов? 

ЗВЕЗДНАЯ 

«Теперь мне 
обязательно 
надо носить 

с собой шприц 
и лекарство»

У Ани все тело
чешется, а на лице, ц
появляются отеки



вспомнила, что во время бе-
ременности у нее были про-
блемы с давлением. Причем
тонометр однажды показал
такие значения, что врачи за-
паниковали.

– Появилась угроза жизни –
и моей, и ребенка, – рассказа-
ла артистка. – Врачи попыта-
лись помочь, но им не удалось

стабилизиро-
вать состояние.
Я не доходила
до конца срока
– медики вы-
звали экстрен-
ные роды.

В тренде
оказалась и
Полина Гага-
рина: из ба-

нального ОРВИ она устроила
многосерийное шоу в своем
Инстаграме. Сначала артист-
ка сообщила, что у нее болит
горло. Потом призналась, что
пришлось отменить концерт, 
чтобы отлежаться дома. Да-
лее Поле стало совсем плохо, 
она отправилась в больницу.
Фотки Гагариной под капель-

ницей облетели интернет. Но
это еще что! Певица запости-
ла снимки с иголками в голо-
ве: мол, лечится иглоукалыва-
нием. Ну и поведала о том, что
коварная простуда причиняет
моральные страдания:

– Болеть – не только непри-
ятно, но еще и очень грустно. 
Невероятно скучаю, но берегу
голос и себя. Пересматриваю
видео, которые согревают.

И, пока поклонники не
«остыли» от беспокойства за
нее, разместила ролик с од-
ного из своих концертов. На-
верняка продажи билетов на
следующее выступление вы-
растут. Многие захотят по-
смотреть на Гагарину, которая
«чудом выжила».
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Я БОЛЕЗНЬ

«Моя болезнь 
затянулась, 
и никто не 
говорит, с чем 
это связано»

Саша Савельева
во время родовр р д
чуть не умерла

ОООО ррр ААААА  О страшном заболевании Анастасии 

Из своей болезни
Полина Гагарина р
тоже сделала сериал
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«У нас тоже 
была онкология!»

Эммануил Виторган
и его жена Ирина Мло-
дик вроде бы совершен-
но не нуждаются в пиаре. 
И тем не менее охотно хо-
дят на ток-шоу. По слухам
– за гонорар. Явились они
и на передачу «Звезды со
шлись». Выпуск был посв
щен болезни Заворотнюк
свете чего супруги призн
лись, что тоже столкнули
с онкологией. Оба. Ирина
лет назад лечилась от р
груди и до сих пор вспомин
о том периоде со слезами:

– Страшно было так, 
ничего страшнее в жизни
Тот, кто это прошел, пон
ет. Жизнь до болезни и по-
сле делится на две половины. 
Ты начинаешь совершенно
по-другому мыслить. Ты по-
другому относишься к каким-
то элементарным вещам. По-
нимаешь, что нет причин для 
ссор с родными, друзьями. 
Главное – быть здоровым. Са-
мое главное в этот момент не 
унывать и верить. Все ведь от 
головы. Как мне сказал мой 
хирург когда-то: «Я тебе сде-
лал операцию, теперь от тебя 
все зависит».

Сильной женщине удалось
победить болезнь. Как и ее 
мужу. В свое время актер от-
чаянно боролся за жизнь. 
И вот уже несколько лет у 

него наблюдается
стойкая ремиссия. 
Недуг отступил!
Что вдохнови-
ло Виторгана на
позднее отцов-
ство: у них с Ири-
ной одна за другой

родились две дочки
– Этель и Клара. 

«Трагеди вумен»
Звезда Comedy Women На-

дежда Сысоева рассказала 
про серьезную болезнь, кото-
рая давно ее мучает. Но врачи 
при этом не могут поставить
диагноз. И не потому, что за-
болевание какое-то редкое и 
неизвестное науке. А потому 

С

просто не соглашается на диа-
гностику. 

– Если бы вы только зна-
ли, как сильно я боюсь уко-
лов! – говорит артистка. – Вот 
уже несколько дней не могу
решиться пойти сдать кровь
на анализы. Знаю, что сейчас 
это необходимо для меня, так 
как моя болезнь затянулась, 
и никто не говорит, с чем это 
связано. Мне срочно нужна 
ваша поддержка. А если бы за 
руку еще отвели и подержали 
ее, пока они там доста ют эти 
ужасные жгуты и иголки…

Разумеется, нашлось не-

мало тех, кто выразил готов-
ность сопроводить Надежду
на процедуры. И еще больше-
му количеству людей не тер-
пится узнать диагноз. Тайный
недуг – все-таки очень эффек-
тивное средство для поддер-
жания интереса у публики. 

И у Собчак – беда?
Признанный мастер само-

рекламы Ксения Собчак к по-
вальному тренду на болезни
тоже присоединилась. Правда, 
вся информация исходит как
бы не от нее. Якобы царица
эпатажа еще на своей свадь-
бе с Константином Богомо-
ловым поразила гостей не 
столько исполненным во вре-

празднования стриптизом, 
лько странными пятнами
руках. И вот пятна Собчак 

обсуждают на ТВ. В пере-
е «Ты не поверишь!» врач-
ерголог по видеокадрам
оржества ставит Ксении 
гноз: экзематозный дерма-

Это неприятно, но изле-
мо. При этом сама Ксюша 
лячку не комментирует. 

Возможно, тоже пыта-
ется сохранить интри-
гу. Дерматит у нее или 
что-то посерьезнее?
Вот и гадайте теперь!

«Страшно 
было так, 
что ничего 
страшнее 
в жизни 
нет»

»
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ПРОБЛЕМА

«Врачи 
пытались 

помочь, но 
им не удалось 

стабилизировать 
состояние»

Виторган и его супругар у ру
вспомнили о том,,
как лечились от рака

Надеждад д
Сысоева

А у Ксюши - Ксуу
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В стане знаменитостей – очередной бэби-бум! 
Сразу несколько звездных барышень находятся

 в «интересном положении». Кто же нынче 
на сносях? А кто уже пополнил армию 

молодых мамочек?

О том, что 40-летняя Свет-
лана Хоркина беременна, 
стало известно во время не-
давней премьеры фильма
«Одесса». Олимпийская чем-
пионка, появившись в кино-
театре, поначалу пыталась
скрыться от репортеров. Но
когда поняла, что ее интерес-
ное положение рассекрети-
ли, поступила благоразумно:
просто стала позировать фо-
тографам.

Это будет второй ребенок
Хоркиной – у бывшей гим-
настки растет сын Святослав.
Причем 14 лет назад, когда
Света забеременела в пер-
вый раз, она тоже долго это
скрывала. Правда, не по сво-
ей воле – таково было поже-
лание ее возлюбленного.

«Мне было непонятно, 
почему вдруг нужно делать 
тайну из наших отношений 
и его отцовства, – рассказа-
ла о той ситуации Светлана 
в своей автобиографиче-
ской книге «Магия побед». 
– За свою жизнь я не совер-
шила ни одного постыдно-
го поступка, но мне говори-
лось, что я должна уехать 
как можно дальше и никому 
о своей беременности не со-
общать». 

Лишь годы спустя стала 
понятна причина такой та-
инственности. Ведь отцом 
ребенка оказался Кирилл 
Шубский, законный супруг 
актрисы Веры Глаголевой. 
Впоследствии под нажимом 
Светланы ему все-таки при-

Тайное стало явным

Мне было Мне было 

непонятно, почем
у 

непонятно, почем
у 

нужно дел
ать 

нужно дел
ать 

тайну из н
аших 

тайну из н
аших 

отношенийотношений

СтСтСтСтС арараршешешемумумуму ссссынынынынуу у
орр о уу ее еХоХоХ ркрккинининойойойоо уууужеже 1144 лел тт

Теперь 
уже свое 

интересное 
положение 

Светлана не 
скрывает

БЭБИͳБУМББЭЭББИͳБУММББ БИИ БУММ

РОДИ, РОДИ, МОЯ ЗВЕЗДА!М
В стане знаме

Сразу нескольк
 в «интер

на сн

 У Хоркиной будет 
рУУ Хоркиной будебудетй буде

 долгожданный, 
долгожданный,

 у Кейт Миддлтон – 
у Кейт Миддейт Миддлтонйт Миддлтон –

 внеплановый... 
внеплановый...

А Сердюков и Васильева 
А Сердюков и Васильева

рдА СердюА Сердюков иСердюков и Васильева

 сразу стали многодетными!
сразу стали многодетными!
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Фигура – 
не дура

Совсем скоро во второй
раз станет отцом рэпер
Тимати. Его избранница –
23-летняя модель Анаста-
сия Решетова – находится
на последних неделях бере-
менности. О том, как про-
текали эти месяцы, Настя
изо дня в день рассказы-
вала в своем Инстаграме, 
сопровождая посты фото-
графиями с изменяющейся
фигурой. Предварительная
дата родов – 13 октября.
Будущие родители уже вы-
брали роддом, где появит-
ся на свет их ребенок, но, 
по понятным причинам, 
не стали его называть. Из-
вестно лишь, что изначаль-
но они сразу решили: роды
пройдут в России.

Летом стало известно об
интересном положении Ана-
стасии Костенко – третьей су-
пруги футболиста Дмитрия
Тарасова. Пара скрепила
свои отношения узами брака
два года назад. В 2018 -м На-
стя родила своему мужу доч-
ку Милану. С тех пор девуш-
ку не раз «подозревали» во
второй беременности, но 
всякий раз оказывалось, 
что это «ложная трево-
га». Вот и сейчас, когда 
фигура Костенко вроде бы
говорит о серьезных сро-
ках, некоторые поклонники
пары сомневаются в бере-
менности Насти. Ведь намед-
ни ее обнаружили с бокалом
вина в руках. Но тем не менее
округлившийся живот 
все-таки говорит 
в пользу того, 
что Тара-
сов вновь 
станет от-
цом. 

шлось раскрыть свое ин-
когнито: Кирилл признал
ребенка и стал финансово
помогать его воспитывать.

Позже Хоркина встретила
человека, за которого вы-
шла замуж. Олег Кочнев –
генерал ФСБ, он на 23 года
старше своей знаменитой
жены. Пара давно мечтала
о совместном ребенке, и вот
наконец спортсменке уда-
лось забеременеть.

Кого именно ждут супру-
ги, пока неизвестно. Но, пом-
нится, раньше Хоркина уве-
ряла, что пол ребенка – не
самое главное.

– Мне неважно, будет у
меня девочка или мальчик, 
я любого заставлю работать
над собой и трудиться на
благо Отечества, – говорила
она в одном из интервью.

Настю Настю 
обнаружил

и 
обнаружил

и 
с бокалом вина с бокалом вина 

в руках!в руках!

Мужу Хоркиной уже за 60

Тимати и 
Дмитрий
Тарасов 
пошли по
второму 
кругу

РОДИ, РОДИ, , МОЯ ЗВЕЗДА!МОЯ ЗВЕЗДА!
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А в это время подданные 
Британской империи бурно 
обсуждают очередную бере-
менность 37-летней Кейт Мид-
длтон. «Утечка» об ее якобы 
интересном положении про-
изошла благодаря дочке, прин-
цессе Шарлотте. Девочка слу-
чайно проговорилась в школе, 
что ее мама скоро подарит ей 
сестричку.

«Один из преподавателей ус-
лышал, как Шарлотта громко 
говорит об этом другим ребя-
там. Она сказала, что у мамы 
будет другая девочка, и была 
убеждена в правдивости своих 

слов», – рассказал британским
журналистам инсайдер.

Букингемский дворец, не-
смотря на жаркие обсуждения
в прессе, пока никак не проком-
ментировал новость. Но СМИ
по косвенным признакам на-
ходят все новые подтвержде-
ния информации о беременно-
сти герцогини Кембриджской.
К примеру, во время последних
королевских скачек Кейт, бе-
седуя со своими родственница-
ми, постоянно касалась своего
живота. Еще одним признаком
многие посчитали тот факт, 
что герцогиня сменила цвет

олос, затонировав их в более 
ветлый оттенок. Тут же по-
вились эксперты, которые 
вторитетно заявили: каждый 

раз, когда Миддлтон меняет 
вой облик, она вскоре объяв-

ляет о беременности.
И, наконец, с недавних пор 

Кейт с Уильямом перестали 
ыкладывать в общий доступ 
рафик поездок герцогини. 

Учитывая, что в предыдущую 
беременность Кейт просто 
мирала от жестокого токси-

коза, такая неожиданная се-
кретность тоже становится 
объяснимой.

Если юная Шарлотта дей-
ствительно выдала правдивую 
информацию, то это будет уже 
четвертый ребенок пары. Кейт 
Миддлтон и принц Уильям, ко-
торые поженились восемь лет 
назад, на сегодняшний день 
воспитывают сыновей Джор-
джа и Луи, а также выше-
упомянутую дочь Шарлотту. 
Супруги не раз говорили, что 
они хотят большую семью. 
Так что, возможно, скоро мы 
узнаем новые подробности о 
четвертой беременности Кейт 
Миддлтон. 

Сомнения прочь!
Милла Йовович, напротив, ничуть не скрывает

интересного положения, а наслаждается каждой
минутой своего состояния. О беременности актри-
са рассказала в Инстаграме, опубликовав фото с
округлившимся животом, которое иронично под-
писала: «Опять залетела». Также Милла откровен-
но поведала, что поначалу новость о беременности
вызвала у нее очень противоречивые чувства. Во-
первых, актрисе уже 43 года, а роды в этом возрас-
те, как пугают некоторые врачи, нередко сопрово-
ждаются осложнениями. Во-вторых, предыдущую
беременность ей пришлось прервать по медицин-
ским показаниям.

«Из-за моего возраста и потери последней бе-
ременности я не хотела слишком привязываться
к этому потенциальному ребенку», – рассказывала
Милла.

Но когда стало понятно, что с будущим малы-
шом все порядке, актриса полностью расслаби-
лась. Не так давно вместе с мужем и двумя дочка-
ми она совершила увлекательное путешествие по
местам съемок «Гарри Поттера».

«Последние несколько недель были раем. Пу-
тешествуя по Англии с семьей, мы посещали ме-
ста, о которых я читала только в книгах или ко-
торые видела в фильмах», – рассказала о поездке

Йовович. Уже известно, что у Миллы и ее мужа 
– режиссера и продюсера Пола Андерсона – сно-а
ва родится девочка. У них уже есть 11-летняя дочь 
Эва и 4-летняя Дашиэль. 
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• Режиссер Светлана Дружинина
недавно сообщила, что стала ба-
бушкой в четвертый раз. Внука ей
подарила жена младшего сына Ми-
хаила Мукасея – известная волей-
болистка Екатерина Гамова. Миха-
ил и Екатерина поженились еще в
2012 году, но лишь спустя семь лет
впервые стали родителями.

«Катюша родила богатыря! Мы
счастливы!» – прокомментировала
событие Дружинина.

Для 38-летней Екатерины Гамовой
это первый ребенок. А вот у ее мужа
Михаила растут двое детей от преды-
дущих отношений. Также у Светланы
Дружининой есть внук Даниил – от
старшего сына Анатолия. Увы, сам
Анатолий покончил жизнь само-
убийством в возрасте 20 лет, поэто-
му мальчика воспитывали Светлана
Сергеевна и ее супруг. Но став по-
старше, Даниил уехал искать себя в
далекую Индию, и сегодня старший
внук не общается с родственниками.

• 13 октября впервые стала тетей
фотохудожник Екатерина Рож-
дественская. Ее младшая сестра
Ксения родила долгожданного пер-
венца – дочку, имя которой пока не
разглашается.

«Принимаю поздравления! По-
лучила новое важное звание – тетя!

Нашего девичьего полку прибыло! 
Сестра подарила мне в пятницу, 13 
сентября, прекрасную орущую де-
вочку. Счастье, которого ждали дол-
го-долго, и наконец дождались!» – 
рассказала Екатерина.

О личной жизни 49-летней Ксе-
нии, младшей дочери поэта Роберта 
Рождественского, известно не так 
много. Еще в студенческие годы она 
долгое время встречалась со своим 
однокурсником, однако свадьба так 
и не состоялась. Но и тогда, и позже, 
Ксения никак не афишировала свои 
отношения. А вот о профессиональ-
ной ее деятельности известно боль-
ше. Ксения является главным редак-
тором популярного сайта про кино, 
пишет статьи для крупных журналов, 
а также исторические детективы. 
К слову, родившаяся малышка – 
первая внучка Роберта Рождествен-
ского. Ведь у старшей Екатерины 
Рождественской рождались исклю-
чительно сыновья (их у нее трое).

• Скандально известная пара Евге-
ния Васильева и Анатолий Сердю-
ков тайно стали родителями сразу 
троих детей. Оказывается, еще ме-
сяц назад экс-глава департамента 
имущественных отношений мино-
бороны РФ зарегистрировала сына, 
который был рожден суррогатной 
матерью. А в начале осени супруги 

официально усыновили еще двоих
детей – трехлетнего мальчика Колю
и двухлетнюю девочку Таню. Так,
почти в одночасье они получили
статус многодетных родителей.

По непонятной причине все
дети носят фамилию матери – Ва-
сильевы, однако отчество у них –
отца. Как уверяют инсайдеры, при
оформлении документов Евгении
пришлось столкнуться с некоторы-
ми бюрократическими препонами
и даже решать проблемы через суд.
Дело в том, что ребенок, рожденный
от суррогатной матери, может быть
зарегистрирован только супруже-
ской парой. А Васильева с Сердю-
ковым таковыми не являются (хотя
год назад сообщалось о роскошной
свадьбе скандальной пары). Так или
иначе, но для регистрации под сво-
ей фамилией малыша Васильева об-
ращалась в Мещанский суд Москвы
и, по сообщению пресс-секретаря
суда, дело выиграла.

Напомним, что пара Васильева
–  Сердюков стала известна после
громкого дела «Оборонсервиса»,
фигурантами которого они явля-
лись. В 2012 году возлюбленную
бывшего министра обороны обви-
нили в коррупции в особо крупных
размерах. Однако, проведя не-
сколько месяцев в колонии, Васи-
льева была освобождена. 

УЖЕ МОЖНО ПОЗДРАВЛЯТЬ!
У У У УУУ СеУ Сердюкова и Васильевой

рруже трое детей!

Дружинина семь лет ждала от них внука

А Рождественская стала тетей – 
ее сестра родила в 49 лет

 Катюша родила богатыря! 
 Катюша родила богатыря! 

 Мы счастливы! Мы счастливы!
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СКАНДАЛ

К расавицу Оксану Во-
еводину еще недавно 
называли новой рус-
ской Золушкой. Ну 

еще бы – прыгнула из пешек 
в дамки: была моделью, ка-
ких сотни, а стала любимой 
женой короля Малайзии! За-
вистникам рисовались горы 
изумрудов и бриллиантов, 
золотые короны, платья из 
шелка и кружева, роскош-
ные покои во дворце и штат 
вышколенных слуг. Повезло 
девчонке из Ростова!

Вот только сказка быстро
закончилась – года не про-

шло со дня свадьбы, как муж
развелся с беременной женой.
Сына она рожала уже одна.
И сейчас, как заявляют бри-
танские СМИ, выдвинула па-
паше требования по содержа-
нию. Одинокая мама просит 2
миллиона рублей алиментов
на ребенка ежемесячно. Плюс
к этому Оксана хочет, чтобы
бывший супруг обеспечил их с
Леоном жильем. Она уже при-
смотрела люксовые апарта-
менты в Лондоне за 642 мил-
лиона и просторную квартиру
в элитном доме в Москве за
96 миллионов.

Сказочное богатство
Говорят, султан, услышав 

запросы Оксаны, возмутился: 
«За кого она меня принима-
ет? Она что, думает, я милли-
ардер, как Билл Гейтс?» Лука-
вит, конечно, Мухаммад, ведь 
человек он далеко не бедный. 
На помолвку Оксане подарил
обручальное кольцо за 16 мил-
лионов рублей, потом удивил 
автомобилем Porsche Cayenne 
почти за 10. На день рождения 
избранницы арендовал яхту за
несколько миллионов и устро-
ил мегавечеринку.

Да и на себе, любимом, вос-
точный мужчина не эконо-
мит. Обожает эксклюзивные 
часы, у него целая коллек-
ция – покупает каждый ме-
сяц новые, есть экземпляры, 
которые стоят по 500 тысяч 
долларов. В его гараже – уни-
кальные машины, собранные 

«ОН БРОСИЛ МЕНЯ 
Отец ребенка не растит, мать его в одиночку тянет – 
обычная история после развода. Оксана Воеводина 
для себя такого сценария не хочет: у бывшего мужа, 
который (на минуточку!) еще недавно был королем 
Малайзии, она запросила миллионное содержание 
для себя и сына!

СКАНДДАЛ

 Экс-король Малайзии 
 Экс-король Малайзии 

 решил, что русская 
 решил, что русская 

 Золушка родила не от него 
 Золушка родила не от него 

НА ЧЕТВЕРТОМ МЕСЯЦЕ БЕ

ОкООкО сасасасас нананн  
роророррор дидидидидиидилалаллл
вввввв мамааамааеееееее
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по спецзаказу, а всего около
ста автомобилей. Еще наря-
ды, обслуживание домов и
дворцов, путешествия, драго-
ценности – это же все огром-
ные деньги!

А тут алименты платить
вроде как не желает и жильем
обеспечить не хочет. Но ведь
предыдущую супругу-чешку
не обидел, после развода без
разговоров купил ей дом за
16 миллионов долларов в Сан-
Диего и коттедж в Праге за 5
миллионов евро.

Чем же наша Оксана так
провинилась?

Темное прошлое 
королевы

Их брак вообще был стран-
ным. «Мисс Москва – 2015»
Оксана Воеводина с 49-лет-
ним королем Малайзии Му-
хаммадом V обвенчалась тай-

но. Исламскую церемонию 
провели в Малайзии, потом 
молодые закатили пышную 
свадьбу в подмосковной Бар-
вихе. Но представлять своему 
народу супругу официаль-
но король не захотел. Более 
того – строго-настрого запре-
тил всем СМИ своей стра-
ны писать о его женитьбе, а 
гостям на банкете – фото-
графировать и выкладывать 
снимки в соцсети. Но Окса-
на  вскоре «слила» фото со 
свадьбы. И активно хваста-
лась нежными селфи с супру-
гом, несмотря на его прось-
бы не делать этого.

Наверное, влюбленный Му-
хаммад, несмотря на пылкие 
чувства, все же понимал: не 
ту девушку он взял в жены. 
Прошлое Оксаны все-таки
вылезло на поверхность – ока-
залось, что девушка раньше 
была заядлой тусовщицей, под 

псевдонимом Ксения Дягиле-
ва вела разбитные интернет-
странички и даже участвовала
в скандальном телепроекте
«Каникулы в Мексике». В му-
сульманской стране такое по-
ведение не может считаться
допустимым.

«Очнись, 
у тебя есть сын!»

«Муж оставил меня на
четвертом месяце беремен-
ности», – жалуется Оксана
Воеводина. Поначалу она
уверяла, что не знает причи-
ны – мол, вышел из дома и
больше к ней не вернулся. Но
когда девушке стали задавать
вопросы, почему же она уле-
тела из Малайзии и не стала
искать контактов с Мухам-
мадом, хотя он и не прятался, 
Оксана версию сменила: она
не будет рассказывать, что
произошло, чтобы не сделать
никому больно.

По слухам Мухаммад усом-
нился, что ребенок от него.
Модель отрицает обвинения
и заявляет: ее малыш являет-
ся наследником бывшего гла-
вы государства. «Он похож
на своего отца, у него азиат-
ское лицо!» – уверяет Оксана.
И просит султана прийти в
себя: «Проснись! У тебя есть
сын, ты отец. И что бы ни слу-
чилось с нашим браком, 
я хочу, чтобы у ребенка были
оба родителя. Просто поду-
май о сыне!»

Знакомые нагнетают: бед-
ная Оксана, сидит без копей-
ки денег, в съемной квартире, 
одна поднимает ребенка. Но
ее адвокат Евгений Тарло уве-
ряет, что все не так плохо.

– Оксана живет в доме в
Подмосковье, который купил
муж. Пока никаких отказов
по алиментам на ребенка от
него не было. До последнего
времени он содержал Окса-
ну и сына. Что дальше – по-
смотрим. Но по-моему, Ок-
сана планирует бороться за
мужа. Говорит, что скучает по
нему. Кстати, развод состоял-
ся только по мусульманским
традициям, юридически они
все еще муж и жена… 

БЕРЕМЕННОСТИ!»

Он похож на своего Он похож на своего 

отца, у него отца, у него 
азиатское лицо!азиатское лицо!

В телешоу «Каникулы в Мексике»

Местная жена Мухаммада
отцом так и не сделала

Воеводина
призывает
бывшего мужа: 

р

«Подумай
о сыне!»
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НОВЫЙ ПОВОРОТ

Самый знаменитый игрок 
клуба «Что? Где? Когда?» 
отпаривает смокинг и до 
блеска начищает ботинки 

– перед зрителями обладатель 
«Хрустальной совы» всегда появ-
ляется безупречно элегантным. 
Вот только в нынешней серии игр 
Друзю не будет места за столом 
– 64-летнему магистру придет-
ся слиться с толпой за спинками 
кресел. Но и это для Александра 
уже большая радость: в клуб, ко-
торый был частью жизни почти 
40 лет, его не пускали больше по-
лугода! Слишком уж сильно про-
винился…

Все продается и 
покупается?

Прошлой осенью самого ти-
тулованного знатока страны 

позвали сыграть в викторину
«Кто хочет стать миллионе-
ром?». На пару с коллегой Вик-
тором Сидневым Друзь легком
щелкал сложные вопросы.
Споткнулись игроки только на
последнем: дали неправильный
ответ и в итоге пролетели мимо
выигрыша в три миллиона.

В эфир программа вышла
перед Новым годом, а спустя
два месяца рвануло: редактор
«Кто хочет стать миллионе-
ром?» Илья Бер вдруг заявил, 
что Александр Друзь перед
съемками вел с ним перегово-
ры – просил «слить» правиль-
ные ответы на вопросы и обе-
щал поделиться выигрышем.

Друзь взял три дня на раз-
мышления, а потом выдвинул
свой «правильный ответ»: ви-
новат Бер, нечистоплотный ре-

дактор сам предложил сделку, а 
сам он только подыграл, хотел 
вывести подлеца на чистую 
воду.

Телезрителей эти разборки 
просто шокировали. Ведь если 
так запросто можно догово-
риться и купить правильные от-
веты на одной передаче, значит, 
то же самое можно провернуть 
и на другой? Неужели и в игре 
«Что? Где? Когда?» все прода-
ется и покупается? А знатоки, 
которыми мы восхищаемся 
уже много лет, всего лишь изо-
бражают, что они такие умные 
и эрудированные?

Первый канал не стал дол-
го разбираться, кто прав, кто 
виноват – отстранил обоих: и 
Бера, и Друзя. Казалось, навсег-
да. И вот теперь знаменитый 
знаток неожиданно помилован. 
Якобы он попросил прощения. 
Вот только из телезрителей 
никто этого раскаяния не услы-
шал: разговор начальства про-
граммы с Александром прошел 
кулуарно, и что именно Друзь 
сказал – большая тайна…

Александр Друзь возвращается в «Что? Где? Когда?». 
Не прошло и года, как его простили за поступок, кото-
рый подорвал репутацию телешоу. Вроде как знатока 
оправдали. Но у телезрителей сейчас ощущение, как 
в анекдоте: «ложки-то нашлись, а осадочек остался»…

 Оскандалившийся 
Оскандалившийсяйс

 знаток возвращается 
знаток возвращается

 в «Что? Где? Когда?» 
Что? Где? Когда?»Когда?

в «в «Что? ГдеГде?о? е? Когда?е? Когда?»Когда?

ДРУЗЯ ОПРАВДА

После скандала
в шоу «Кто 
хочет стать 
миллионером?»
Александра 
Друзя отстранили
от эфиров.
Как казалось,
навсегда...
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Новый компромат
– То событие, из-за которо-

го Александра Друзя отстра-
няли, – нелепость, – считает
А натолий Вассерман, – след-
ствие какого-то недоразуме-
ния и недопонимания. Очень
хорошо, что это недораз-
умение наконец разрешилось.
Этому можно только порадо-
ваться. Поэтому какие у меня
могут быть эмоции? Я рад за
Друзя!

– Я тоже рад, – признался
известный диктор Владимир
Березин. – Друзь ведь не сам
вернулся, его вернули те, кто
разбирался в ситуации. Будем
считать, что они в этом доско-
нально разобрались. Значит, 
Друзь не виноват, иначе бы
его не пригласили обратно.
Наверное, в свое время его
отстранили только для того, 
чтобы скандал поутих. Сказа-
ли: «Отдохните! А потом мы
вас вернем». Вот такая у меня
версия. Я полагаю, что Друзь
чист и сейчас восторжество-
вала справедливость.

– Я не считаю возвраще-
ние Друзя справедливым, – 
высказал свою точку зрения
разоблачитель магистра Илья
Бер, – и придерживаюсь мне-
ния, что это решение постыд-
но для телекомпании. Воз-
вращать Друзя, пусть даже не 
за игровой стол, а в качестве 
зрителя, – постыдно! Я очень 
надеюсь, что Друзь не сядет 
в следующем сезоне за стол, 
хотя телекомпания верит в об-
ратное. Лично от себя я бы не 
рекомендовал ему это делать.

А если сделает? Если сно-
ва начнет играть? Тогда Илья 
Бер, вполне возможно, попро-
бует разжечь новый скандал. 
Дело в том, что у него, оказы-
вается, на Друзя припасено не-
мало компромата, связанного 
якобы с нечестной деятельно-
стью в разных сферах. Не все 
эпизоды можно подкрепить
доказательствами, но...

– Есть случай, в котором 
я уверен и который могу до-
казать, – уверяет Илья Ле-
онидович. – Пока я его не 

опубличиваю, но, вероятно, 
скоро опубличу. Эта история
никак не связана с «Кто хочет
стать миллионером?», там за-
действованы еще некоторые
люди, далеко не все готовы
стать фигурантами публич-
ного скандала. Когда пойму, 
что получил все разрешения, 
смогу это сделать – расска-
зать о той истории. Зачем?
А затем, что для меня вопрос
честности в играх и вообще
честности в жизни стоит на
одном из первых мест.

Кто же виноват?
Надо сказать, что в клуб

знатоков Александра Друзя
вернули очень вовремя – сле-
дующий год для программы
«Что? Где? Когда?» юбилей-
ный, игре исполнится 45 лет.
И, конечно, за столом будут
собирать золотой состав  –
самых сильных интеллек-
туалов клуба. Без харизма-
тичного Друзя, который уже
давно стал легендой, празд-
ник в полной мере вряд ли бы
удался.

Вот только у телезрителей
осталась горечь разочарова-
ния. Ведь так ничего и не про-
яснилось с той ситуацией, ко-
торую поспешили замять. Но
она же была. И то ли редактор
хотел «подлататься» и зарабо-
тать, то ли Друзь мухлевал и
мошенничал – в любом слу-
чае игра явно была нечистой.
И как бы то ни было, репута-
ция всех этих «умных» шоу се-
рьезно пострадала... 

ДАЛИ?

Очень наде
юсь, что 

Очень наде
юсь, что 

Друзь не с
ядет в 

Друзь не с
ядет в 

следующем
 сезоне 

следующем
 сезоне 

за стол. Лично за стол. Лично 

от себя я бы не 
от себя я бы не 

рекомендов
ал ему 

рекомендов
ал ему 

это делать
это делать

Пока легендарного
знатока простили 
как бы наполовину

р

Илья Бер грозит
очередными
разоблачениями

р
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ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

«Это будет триум-
фальное возвра-
щение. Грандиоз-
ное! Мы увидим 

всю ту же Наталью!» – обе-
щают организаторы гастролей 
Ветлицкой. После почти 20-лет-
него перерыва звезда 90-х реши-
ла «тряхнуть стариной» и устро-
ить чес по российским городам. 
55-летняя артистка активно 
готовит шоу и уверена, что смо-
жет собрать полные залы. Как в 
прежние времена.

Вот только уже выросло 
поколение, которое Ветлиц-
кую знать не знает. А те, кто 
когда-то танцевал под ее хит 
«Посмотри в глаза», относят-
ся к Наталье неоднозначно. 
Ведь последние 15 лет певица 
жила в Испании, откуда щедро 
поливала Россию едкими ком-
ментариями в соцсетях. Кри-
тиковала все – от власти до 
обычных людей, называя быв-
ших соотечественников тупой 

ватой. А теперь, значит, реши-
ла на них подзаработать?.. 

Из певиц в риелторы
В Испанию Ветлицкая пере-

ехала в начале 2000-х, когда ро-
дила дочку Ульяну. Поселилась
с ней в маленьком приморском
городке Дения под Валенсией.
Жила затворницей – с соседями
дружбу не водила, старых дру-
зей к себе погостить не звала.
Потихоньку превратилась из
звезды в обычную тетку сред-
них лет: тренировочные штаны, 
линялая футболка, непрокра-
шенные корни волос, лицо без
косметики. На все предложения
продюсеров поработать отве-
чала отказом. Не выступала, не
записывала песни. Поставила
жирную точку в музыкальной
карьере, словно черту провела
– там я была артисткой, а тут, в
Европе, никакого отношения к
шоу-бизнесу иметь не желаю.

Поначалу Ветлицкая жила на 
широкую ногу – в просторном 
коттедже, который купила за 
немалые тысячи евро, держала 
прислугу. Через несколько лет 
начала заниматься риелторски-
ми делами – продавать и сда-
вать недвижимость, выучилась 
на дизайнера интерьера, начала 
реставрировать мебель. Стало 
понятно – денег не хватает. За 
спиной у певицы зашушукались: 
видимо, отец дочки перестал 
выдавать щедрое содержание. 

«Деньги дает сумками!»
От кого родила Наталья, до 

сих пор большая тайна. Хотя 
личную жизнь она до поры до 
времени совсем не скрывала. 
В  ее любовной коллекции не-
мало звезд. Была замужем за 
Женей Белоусовым, крутила 
любовь с Димой Маликовым, 
держала на коротком поводке 
Федора Бондарчука, несколь-
ко месяцев прожила с Владом 
 Сташевским. Она вообще была 
влюбчива и неприступностью 
не отличалась: продюсер и ра-
диоведущий Павел Ващекин
хвастался, что заключил с дру-
зьями пари на тысячу долларов, 
что добьется Наталью за три 

 Наталья  Наталья 

 Ветлицкая 
 Ветлицкая 

 покидает 
 покидает 

 Испанию 
 Испанию 

 и готовит тур 
 и готовит тур 

 по России? 
 по России? 

Еще вчера она ужасалась, как можно жить в России, 
где сплошная нищета и разруха, а сегодня уже со-
бирается вернуться из-за границы в Москву. Что же 
заставило звезду 90-х Наталью Ветлицкую бежать из 
Европы на родину?

ВОЗВРАЩЕН

Сейчас звезде 90-х уже 55 лет
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ЙЕНИЕ БЛУДНОЙ ДОЧЕРИ

дня, и уложил ее в постель в ре-
кордные сроки.

Между разными бурными
романами Наталья успела че-
тыре раза побывать замужем.
Первый раз вышла в 17 лет за
актера «Ленкома» Павла Сме-
яна, потом были манекенщик, 
инструктор по йоге… Но самые
вдохновляющие отношения у пе-
вицы, которая в молодости была
невероятно красива, случились с
бизнесменом Сулейманом Кери-
мовым. «Чудесный человек! Ни-
чего для меня не жалеет, деньги
дает сумками!» – рассказывала
она с восторгом подругам.

Поговаривали, что дочку
Ветлицкая родила именно от
него. И он же подарил Наталье
поместье на Новой Риге, кото-
рое певица, уехав в Испанию, 
выставила на продажу.  

Быдло и звереныши
Почему же вдруг, спустя

столько лет, Наталья решила
вернуться на нелюбимую роди-
ну? Кто-то говорит, из-за доч-
ки. Последнее время девочку
сильно травили в школе. Ульяне
припомнили все: и полуголые
мамины клипы, и съемки Вет-
лицкой в мужских журналах, и

ее богатую на любовников лич-
ную жизнь. 

Ветлицкая кипела, называла 
русских детей – одноклассников 
дочки – и их родителей быдлом, 
а свою Улю – «беззащитным 
светлячком» перед зверены-
шами. Девочка была в стрессе, 
отказывалась ходить на уроки, 
а мама на нервах вываливала 
злобу в соцсети, строча гневные 
посты, наполненные желчью и 
матом. Конечно, русское окру-
жение городка объявило Вет-
лицкой бойкот, да и толерант-
ные испанцы начали смотреть 
на эту скандалистку косо. Пере-
везти дочку в Москву и отдать в 
частную элитную школу, навер-
ное, показалось Наталье непло-
хим решением проблемы.

Кроме того, говорят знако-
мые, с деньгами у бывшей пе-
вицы стало совсем туго: мол, 
дошло до того, что кредитные 
карты оказались заблокирован-
ными. Доходов нет, а расходы 
прежние, надо как-то жить и 
растить ребенка…

Настоящая 
миллионерша!

Ветлицкая готовится стар-
товать перед Новым годом – 

самое время подзаработать на
праздничных концертах и кор-
поративах. Певица уже привела
себя в порядок: над ней явно по-
колдовали косметологи – лицо
вдруг волшебным образом под-
тянулось, помолодело, а морщи-
ны под глазами и заломы в но-
согубке исчезли.  

Выяснилось, что Наталья
вовсе не бедствует – во всяком
случае, недвижимости в стране
у нее на миллионы. Тот самый
особняк, подаренный Керимо-
вым, оказывается, не продан.
Умный дом, напичканный элек-
троникой, ждет хозяйку. На
территории разбит сад с фон-
танами, также имеются банный
комплекс, дома для гостей и
прислуги. Но жить Ветлицкая
с дочкой может и в центре сто-
лицы – есть у бывшей звезды и
элитные апартаменты на Па-
триарших прудах. Стоимость
такого жилья в ЖК «Патриарх»
составляет около 500 миллио-
нов рублей!

Но, конечно, Наталье ниче-
го не мешает жить в Испании, 
а в Россию приезжать только
стричь купюры. Если, конечно, 
публика вообще певицу вспом-
нит и захочет понести ей кровно
заработанное…  

б б

 Над ней явно поколдовали 
 Над ней явно поколдовали 

 косметологи: лицо вдруг 
 косметологи: лицо вдруг 

 подтянулось, помолодело, 
 подтянулось, помолодело, 

 морщины под глазами 
 морщины под глазами 

 исчезли…  исчезли… 

У Ветлицкой – целая
коллекция звездных 
мужчин: Белоусов,
Сташевский, Керимов...

у у
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СКОЛЬКО ЗАСЛУЖ НАРОДНЫЕ?

Алла Пугачева    
Помнится, пару лет назад 

на свадьбе Никиты Пресня-
кова его знаменитая бабуш-
ка пошутила на всю страну: 
«Пенсия у меня маленькая, 
но еще год протяну». Когда 
она озвучила сумму, то но-
вость тут же ушла гулять-
обсуждаться во всемирную 
сеть – 17 тысяч рублей. И это 

у Примадонны российской
эстрады!

– Когда Алла впервые реши-
ла узнать, какая у нее пенсия
— сейчас вы все упадете, — она
была 2000 рублей! – расска-
зывал тогда Максим Галкин.
– У Леонтьева на тот момент
была пенсия 10 тысяч рублей.
И то только потому, что он
оформил себя как балетного!
Но в нашей семье есть рабочая

лошадка — это я, поэтому нет, 
мы не переживаем из-за пенсии. 

Однако с недавних пор, по-
мимо собственно пенсии, Пу-
гачева также получает над-
бавку за звание, а это еще 30 
тысяч рублей. Такой щедрый 
подарок сделало московское
правительство всем народным
и заслуженным. То есть в ито-
ге пенсия у Пугачевой теперь 
– 47 тысяч. 

Росстат недавно озвучил такие циф-
ры: на сегодняшний день в стране 
44 миллиона пенсионеров. Все они 
получают совершенно разные пенсии 
– в зависимости от трудового стажа 
и региона проживания. Но буквально 
все недовольны их размером. А ка-
кие пенсии у наших знаменитостей? 
Намного ли они отличаются от тех 
пособий, которые выплачивают про-
стым смертным?

РРРосстат недавно озвучил такие циф

Какая пенсия у Пугачевой, 
Какая пенсия у Пу
К ая пенсия у Пугачевой,й

Леонтьева, Боярского и 
Леонтьева, Боярского и

других знаменитостей 
других знаменитостейй

Катя Семенова    
ца Катя Семенова когда-то, как го-

ворили, собиралась занять на эстраде место 
Пугачевой. По разным причинам в свое вре-
мя она ушла в тень. Но до сих пор выступает. 

Ведь ее пенсия составляет меньше десяти
ысяч рублей! Причем самое занятное – 
то социальное пособие Кате начислено 
овсе не за заслуги на ниве шоу-бизнеса.

– Когда оформляла пенсию, выяснила, 
что меня как артистку не учли, считали 
выплаты по другим видам деятельности, 
– рассказала певица. – Как марочнице, са-
нитарке и делопроизводителю дали 6598 
рублей. После индексации — 7900. А мо-
сковскую надбавку сняли за то, что я ра-
ботающая пенсионерка.

й й

47 00047 000

Певиц
79007900

Ве
ты
чт
во

ч
в
–

 Московскую  Московскую 

 надбавку сняли 
 надбавку сняли 

 за то, что я  за то, что я 

 работающая  работающая 

 пенсионерка пенсионерка

С таким мужем о пенсии
можно не думать
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Лолита 
олита за свою

пенсию билась несколько ме-
сяцев. Долгое время не могла
доказать все 35 лет трудового
стажа.

– Ведь часть этого времени
я работала на Украине, а там, 
понятно, мой стаж никто под-
тверждать не станет, – объ-
ясняла Милявская. – В Киеве
живут мои родные, но просить
маму в 75 лет идти разбирать-
ся и заниматься этой ерундой
точно не буду. Отправлять за-
просы без толку – как прави-
ло, они остаются без ответа, 

сами понимаете почему.
При этом Лолита призна-

вала, что пенсия как тако-

вая ей не нужна. А билась она
за нее исключительно потому, 
что всегда за справедливость.

– А если бы я была бабуш-
кой, которая живет на эту
пенсию, откладывая на хлеб и
валидол?! – возмущалась пе-
вица.

Правда, после этих слов
ситуация счастливо разре-
шилась. Уже через пару ме-
сяцев после шумихи в прессе
Лолита при встрече с жур-
налистами сама завела раз-
говор на приятную для нее
тему:

– Поздравила себя с пенси-
ей в 21 тысячу. Ожидала 7–8, 
но пронесло. Еще не пробова-
ла жить на эти деньги, коплю
отдельно. 

СКОЛЬКО ЗАСЛУЖИЛИ ЖИЛИ НАРОДНЫЕ?НАРОДНЫЕ?
Певица Ло

пенсию билас

21 00021 000

41 00041 000 Алена 
Свиридова

Алена уже год как пенсионер-
ка – прошлым летом певице ис-
полнилось 55. Как вспоминает
«бедная овечка», поначалу она
даже не заметила, что ей на кар-
точку стали приходить какие-то
начисления. Отказываться от за-
конных денег Свиридова не со-
бирается. Правда, в силу незна-
чительности суммы (по меркам
певицы) называет свою пенсию
– «стипендией».

– У меня стипендия была 40 ру-
блей, а сейчас пенсия почти такая
же – 41 тысяча. Поскольку я за-
служенная артистка, у меня над-
бавка, – поведала Алена.

И все же основной свой доход
Свиридова получает от гастролей
и участия в различных шоу. Так
что по-настоящему «уходить на
пенсию» она пока не собирается.

– Никаких физических примет
возраста еще не чувствую, толь-
ко дальнозоркость началась. Но
очки пока не ношу — некомфор-
тно. А в остальном могу соревно-
ваться с молодыми!

 Еще не пробовала 
 Еще не пробовала 

 жить на эти  жить на эти 

 деньги – коплюденьги – коплю 

Владимир Винокур в свое вре-
мя долго бился за то, чтобы ар-
тистам с званиями полагались 
соответствующие выплаты. 
Однако сам он свою пенсию 
отправляет на благотвори-
тельность. Юморист вообще 
считает, что пенсия – это для 
слабаков. Поэтому однозначно 
поддерживал повышение пен-
сионного возраста.
– Пока работается, нужно ра-
ботать, – считает Владимир 
Натанович. – Что касается кри-
тиков повышения пенсионного 
возраста, то могу сказать, что 
потеря любимой работы — на-
много больший стресс.
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Светлана 
Светличная

Актриса, как сама она при-
зналась, получает вполне до-
стойную (по российским, ко-
нечно же, меркам) пенсию
– около 50 тысяч рублей. По-
скольку сегодня Светличная
почти не снимается, а краси-
вую одежду для выходов в
свет любит, то старается жить
экономно. По ее словам, на
жизнь хватает.

– Меня часто спрашивают, 
не нуждаюсь ли я, хорошая ли
у меня пенсия, – говорит ак-
триса. – Но вы лучше спросите
про это тех, кто выживает на 8
тысяч в месяц! Вот им трудно, 
а мне грех жаловаться. Хотя, 
может быть, я достойна и ста
тысяч! Так что глупо считать, 
будто я живу как кот в масле
на свои 50. Но я оптимист, рада
тому, что имею!

ЗВЕЗДНЫЙ КОШЕЛЕК

50 00050 000

Евгений Герчаков
В этом году звезда фильма «Ба-

бушка легкого поведения» отметил
70-летие, однако продолжает актив-
но работать. Но вовсе не из-за денег, 
а просто не может сидеть на месте.

– Во времена моей учебы шутили:
«Никогда не ложитесь под клиента, 
иначе превратитесь в проститут-
ку». Все знают: деньги в могилу
не возьмешь», – говорит он о фи-
нансах. И добавляет: «Обид-
но только, что цены растут, 
а нравственность падает».

Еще один звездный пенси-
онер после долгих лет работы
в российском кинематографе
может претендовать лишь на
20 тысяч в месяц. Причем Бо-
ярский уверяет, что в случае
чего мог бы спокойно доволь-
ствоваться этой суммой.

– Взять и прожить на 20
тысяч рублей в месяц пока
не пробовал. Но, думаю, при
необходимости мне хватит и
этой суммы, – говорит главный
д’Артаньян всея Руси.

Правда, тут же добавляет:

– Хотя я не рассчитываю на 
пенсию, потому что у меня есть 
актерский заработок.

И заработок этот, надо ска-
зать, вполне неплохой. Как 
обмолвился однажды актер, 
час его работы на корпоратив-
ном мероприятии обходится 
устроителям в 20 тысяч евро. 
А поскольку Боярский по-
прежнему на коне, то пригла-
шений ему поступает немало. 
Так что он в состоянии обеспе-
чить достойное существование 
своей семьи.

о фи
-

40 00040 000

20 00020 000

Певице Алсу еще далеко до пенсии, однако уже се-
годня она может не волноваться: ей будут выплачи-
вать повышенное пособие. Нынешним летом Алсу 
получила звание народной артистки Республики 
Башкортостан. Так вот,  пресс-служба главы Баш-
кирии после вручения звания певице сообщила ра-
достную для нее весть:
«Народным артистам Республики Башкортостан 
предусмотрена ежемесячная надбавка к пенсии 
около 800 рублей в случае проживания в регионе. 
Также есть возможность воспользоваться единой 
денежной компенсацией за жилищно-коммуналь-
ные услуги».

Михаил Боярский

Кстати:
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Николай Дроздов
Люди «из ящика» получают тоже не самые большие пенсии. Из-

вестный телеведущий озвучил свои доходы сам – когда рассказы-
вал о трагедии, случившейся с его дочерью Надеждой, которая упа-
ла с лестницы и сломала позвоночник. Тогда-то и выяснилось, что
Николай Николаевич получает около 30 тысяч рублей. Правда, 
он говорит, что эта сумма – лишь часть его доходов. Несмотря на
солидный возраст, Дроздов продолжает активно работать, что по-
могает ему достойно обеспечивать всю семью.

– Нам с женой хватило бы пенсии и университетской зарплаты, 
но приходится помогать дочке и двум внукам, потому что там никто 
не работает, – делится Николай Николаевич. – Отец детей высылает
что-то «а-ля алименты». А внукам за все их кружки платить надо, за
йогу. Старшей дочери Надежде тоже эпизодически помогаю.

Роза Сябитова
Самая известная сваха страны имеет в месяц от го-

сударства только 14 тысяч пенсии. Так что привыкшая 
к определенному уровню жизни она ищет подработку 
везде, где только можно.

– Возможно, кто-то и может прожить на эти деньги, но 
я привыкла жить дорого, люблю комфорт, – говорит те-
леведущая. – Ради этого тружусь с 18 лет, для меня работа 
– это смысл жизни. Можно сказать, что я к пенсии нача-
ла готовиться еще с момента получения первой зарпла-
ты. Создавала ресурсы – выходила замуж, рожала детей, 
воспитывала их, инвестировала в их образование, начала 
троить дома. И стала звездой для того, чтобы побольше 
енег заработать. Конечно, я буду работать до тех пор, 
ока ноги таскают. Или пока из ума не выживу. 

Николай Цискаридзе
Как известно, артисты балета выходят на пенсию намно-

го раньше, чем «обычные» люди. Так что Николаю выдали
пенсионное удостоверение еще в 45 лет. Затем он получил
первую пенсию и… прослезился. 12 тысяч рублей – именно
столько было начислено Цискаридзе за годы доблестной
службы в Большом театре. Правда, в 65 лет к балетной пен-
сии ему начнут платить еще и пенсию по старости. Но сам
артист, натура творческая и склонная к рефлексии, почему-
то убежден, что до этого времени он просто не доживет. По-

этому сейчас не прикасается к пенсии, которая
«капает» ему каждый месяц на карточку.

– Как говорила моя няня, это «гробо-
вые». Никто не застрахован от того, что 
случится завтра. Со своими родствен-
никами я прошел огромное количество 
сложных жизненных моментов, так что 

учусь на их ошибках и боюсь столкнуться 
в старости с материальными трудностями.

Поэтому предпочитаю, чтобы у меня была 
финансовая подушка безопасности, – рас-

сказывает Николай. – К тому же у меня
перед глазами есть пример
Марлен Дитрих и Рудольфа
Нуреева, которые, как из-

вестно, заранее оплатили
свои похороны.
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 Я привыкла  Я привыкла 

 жить дорого,  жить дорого, 

 люблю  люблю 

 комфорт!  комфорт! 

Александр 
Друзь

У телезнатока из 
«Что? Где? Ког-
да?» пенсия 
лишь немно-
гим поболее, 
чем у Сябито-
вой – 15 тысяч. 
Но он тоже, как 
и большинство 
звездных пенси-
онеров, работает, 
не покладая рук. 
Как ни удивительно, 
но громкий скандал, в ко-
торый оказался втянут знаток, ска-
зался на его бюджете самым лучшим 
образом. Его тут же стали наперебой 
приглашать в качестве ведущего на 
различные корпоративы, причем 
средняя стоимость за вечер выросла 
с 50-70 тысяч до 500-700!  

30 00030 000

12 00012 000

узь
15 00015 000
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ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ

Три брака
В личной жизни Николая Фо-

менко запутаться проще про-
стого. В первый раз он женился 
еще в юные годы. Избранницей 
Николая стала Елена Лебедева
– дочь народного артиста Рэма 
Лебедева и актрисы а Людмилы 
Красиковой.

После этого, как уверяют 
люди знающие, у Фоменко был 
гражданский брак с солисткой 
танцевального ансамбля Люд-
милой Гончарук – вроде как к
именно из-за нее и распался пер-
вый союз.

Второй, самый «засвечен-
ный» брак, случился у Николая 
с актрисой Марией Голубкиной. 
Как вспоминала позже Маша, 
будущий муж был столь напо-
рист, что она сдалась сразу же:

– Он мне сказал, что снял 
квартиру. Я отошла к каким-то 
качелям, поплакала: уезжать 
от мамы не хотелось. Но было 
буквально 10 минут на размыш-
ление, и я сказала: «Хорошо, 
ладно».

На тот момент Фоменко 
было 33 года, а Голубкиной – 
лишь 21. Вместе супруги прожи-
ли 13 лет и считались практиче-

ски идеальной парой. Поэтому
когда в 2008 году в прямом эфи-
ре одной радиостанции они
рассказали – с шутками и при-
баутками – о своем решении
расстаться, многие посчитали
это розыгрышем. Но нет, все
оказалось по-настоящему.

– Изменила я, если хотите
знать. Хотя сама тогда не соби-
ралась никуда уходить, – рас-
сказывала позже Голубкина.
– Я не говорю, что верность
отменяется. Просто если кто-
то где-то романчик закрутил, 
я не считаю, что это проблема.
К тому же я прекрасно знала, 
за кого выхожу замуж. Коля
всегда любил женщин, но я
это все за измену не считала.

Думаю, горбатого могила ис-
правит, и вряд ли он сейчас из-
менился.

Вскоре после развода Фо-
менко женился в третий раз. 
Его нынешняя супруга – тоже 
из Питера. К миру шоу-бизне-
са она отношения не имеет, но, 
безусловно, птица высокого 
полета. На момент близкого 
знакомства с Фоменко Наталья 
Кутобаева была  руководите-а
лем пресс-службы Валентины 
Матвиенко, тогда – мэра Санкт-
Петербурга. Позже, когда Мат-
виенко перебралась в Москву, 
она вновь пригласила Наталью 
в свою команду. И теперь супру-
га Фоменко работает в Совете 
Федерации. 

Николай 
Фоменко:

Николай Фоменко триумфально вернулся на ТВ – с 
громким проектом «Россия рулит!». Но чем занимал-
ся все эти годы? Оказывается, музыкант и телеведу-
щий даром времени не терял. Например, втайне ото 
всех он стал отцом пятого ребенка!  

НЕЖЕЛИ ВЫСТУП
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Четверо детей
Детей у Фоменко много, и их 

воспитанию он придает боль-
шое значение.

Самая старшая дочь, которая
родилась в первом браке, Ека-
терина – известный журналист.
Много лет она проработала в га-
зете «Коммерсантъ », все это вре-
мя умело отбиваясь от просьб
«написать что-нибудь эдакое об
отце». Сейчас Катя – уже сама
трижды мать. Она носит фами-
лию Гришковец, но ее муж не
тот известный всем писатель, а
врач Андрей Гришковец. 

Дети от второго брака – На-
стя и Иван – радуют отца своими 
успехами. Анастасия поступила 
в Вестминстерский университет, 
а Ваня, он на пять лет младше, 
учится сразу в двух школах – рус-
ской и английской, а также зани-
мается горнолыжным спортом.

Они не сразу приняли развод 
родителей, но потом, например, 
Настя, когда приезжала из Ан-

глии на каникулы, чаще оста-
навливалась у отца.

– Я долго привыкала к новой 
ситуации, к папиной новой жене, 
к новой семье. Но я думаю, что 
нам с Иваном повезло с тем вы-
бором, который сделал отец. 
В конце концов, мы все общаем-
ся, все очень хорошо, никто ни с 
кем не ругается, никто никому 
пакости не делает, – призналась 
однажды Настя.

В третьем браке у Николая в 
2009 году родился сын Василий. 
Он, как и его старший брат (с ко-
торым Вася очень дружен) давно 
и всерьез увлечен горами...

Пятый ребенок!
А совсем недавно Фоменко 

проговорился, что у него родил-
ся пятый ребенок. «Каминг-аут» 
случился на недавней презен-
тации сборника «Афоризмы и 
анекдоты». Именно там Нико-
лай, рассказывая про то, что нуж-
но всем делать с любовью, и ска-

зал неожиданную фразу: «Как 
может быть с любовью? У меня 
же пятеро детей». Правда, когда 
журналисты принялись выпыты-
вать у Фоменко подробности, он 
ушел в «глухую оборону».

Понятно, что тут же были 
опрошены все друзья-знакомые 
Николая. И вот один из них, на 
условиях анонимности, поведал, 
что, действительно, музыкант 
стал отцом в пятый раз и случи-
лось это еще в декабре 2017 года. 
Правда, так и осталось неизвест-
ным, кто же родился у Фомен-
ко – мальчик или девочка. Но 
можно не сомневаться, что вос-
питанию малыша телеведущий 
уделяет особое внимание.

–  В 25 или 30 лет я бы пожерт-
вовал днем рождения ребенка. 
А сейчас я давно уже не тот отец, 
который делает карьеру. Я – отец, 
который делает карьеру детям, – 
откровенничал как-то Николай. –  
Работаю с ними все время. И пред-
почитаю работать няней, нежели 
выступать с концертами. 

УПАТЬ С КОНЦЕРТАМИ»

Старшие дети выросли, а Фоменко опять молодой папаша!

Нынешняя жена
музыканта работает
в Совете Федерации

у ру
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Т рагедия с Михаэлем Шу-
махером случилась в де-
кабре 2013 года во время 
отдыха на горнолыжном

курорте. Катаясь в Альпах, 
спортсмен упал и сильно уда-
рился головой. Хорошо еще, 
был в защите: шлем расколол-
ся надвое, но все-таки смягчил 
удар, иначе Михаэль погиб 
бы на месте. Тем не менее со-
стояние спортсмена было на-
столько тяжелым, что врачи 
приняли решение ввести его 

в медикаментозную кому…
Долгое время представи-

тели Шумахера не давали ни-
каких комментариев. Лишь
летом прошлого года род-
ственники Михаэля рассказа-
ли, что у гонщика наконец по-
явились заметные улучшения
– он стал реагировать на голо-
са жены и детей. Ну а нынеш-
ней осенью неожиданно про-
звучала радостная новость:
спортсмен вышел из комы!
Это зафиксировали врачи па-

рижской клиники имени Жор-
жа Помпиду.

– Можем заверить вас, что 
Михаэль находится в созна-
нии. Других комментариев о 
состоянии его здоровья мы
дать не можем, это конфиден-
циальная информация, – сооб-
щили медики.

Как удалось выяснить
французским журналистам, 
в этом центре Шумахеру де-
лали переливание крови, в 
которую были добавлены
стволовые клетки. Именно 
в клинике Жоржа Помпиду 
работает профессор Филипп
Менаше, исследующий воз-
можности такого лечения. 
Однако поскольку данная ме-
тодика до сих пор была иссле-
дована только на животных, 
никто пока не может дать 
прогноз, вернется ли Михаэль 
к полноценной жизни.
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НАДЕЖДА

Случилось невероятное: знаменитый гонщик 
Михаэль Шумахер после шести лет (!) комы 
наконец пришел в себя. Пока медики осто-
рожны в прогнозах и не обещают полного 
выздоровления. Хотя история знает немало 
примеров, когда побывавшие в коме возвра-
щались к привычному образу жизни. 

ЖДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААА

Сможет ли Михаэль 

Шумахер вернуться 

к полноценной жизни?

ШЕСТЬ ЛЕТ В КО

Место 
паденияд
гонщика

р р ун ОООООО ОО н и СОззи Осборн и Шэрон Стоун 
после комы стали совсем

удругими людьми



«Никаких ангелов 
не видел»

По мнению врачей, после
комы прежняя жизнь практи-
чески невозможна. Причем
чем дольше человек находится
в коме, тем сложнее ему вновь
вернуться в строй. Однако
жизнь не раз опровергала все
эти медицинские теории.

Голливудская актриса Хол-
ли Берри находилась в коме
семь дней, и для многих (в том
числе для нее самой) это ста-
ло большой неожиданностью.

– Диабет поймал меня вра-
сплох, — рассказывала поз-
же Берри. — Никто из моей
семьи не страдал от него, и я
была уверена, что отличаюсь
отменным здоровьем. Но в по-
следние недели съемок я была
настолько загружена, что не

хватало времени даже на то, 
чтобы выбежать в магазин за
шоколадкой. В итоге уровень
глюкозы стал критически
низким, и я впала в кому.

Другая голливудская дива –
Шэрон Стоун – попала в кли-
нику в 2001 году с кровоизли-
янием в мозг, а уже в самом
лечебном заведении впала в
кому. Девять дней врачи боро-
лись за ее жизнь…

– Я не боюсь смерти, – гово-
рит теперь актриса, – и пыта-
юсь донести до людей, что надо
наслаждаться каждым момен-
том жизни, ведь никогда не зна-
ешь, что произойдет завтра.

А великий бунтарь Оззи
Осборн полностью изменил-
ся как раз после комы. Музы-
канту было 55 лет, когда на
мотоцикле он попал в аварию.
Хорошо еще, это случилась
прямо у ворот его дома, и ох-
ранник моментально вызвал
врачей скорой помощи.

– Никаких ангелов и чело-
века с седой
бородой я не
видел: просто
белый свет, ко-
торый посте-
пенно исчезал.
Я думаю, это
и был момент, 
когда я «прова-
лился» в кому, –
вспоминал позже
Оззи.

В коме Осборн был восемь
дней, после чего, по его сло-
вам, будто родился заново:

– Наркотики, алкоголь, бес-
порядочные связи… Всю жизнь
я только и делал, что убивал
себя. Удивительно, как несколь-
ко секунд могут изменить чело-
века: я понял, что должен стать
лучше – хотя бы в 55 лет.

«Недоделала 
кое-что на Земле»

Российский актер Алексей
Янин впал в кому в 2015 году.
Причина – инсульт, к которому
привели непомерные нагрузки:
молодой актер много работал, 
у него было по шесть переле-
тов в неделю, часто недосыпал.
К счастью, через 20 дней Янин
пришел в себя. «Дорогие наши
близкие и друзья. Сегодня есть

новости. Пока очень опасно 
радоваться, но все же. Алек-
сей вышел из комы. Сам. От-
крыл глаза, закашлял и сжал 
мою руку. Это первые радост-
ные новости за все эти бес-
конечные дни. Спасибо всем 
кто молился и верил, за слова 
и помощь. Это первый шаг 
на пути, но очень важный для 
всех нас!» – написала его жена 
у себя в аккаунте. Однако еще 
долгих полтора года Алексей 
не мог даже пошевельнуться. 
Только сейчас, спустя четыре 
с лишним года, он научился са-
мым примитивным навыкам – 
например, держать ложку. Как 
говорят врачи, чтобы вернуть-
ся к нормальной жизни, Алек-
сею нужно еще как минимум 
три года упорной работы над 
собой. Но шансы на полное 
выздоровление есть!

Ну а всеми любимая ак-
триса Наталья Андрейченко 
смогла пережить две клини-
ческие смерти! Вот что она

рассказывает о 
второй:

– Моя соб-
ственная агент-
ша проехала по 
мне на машине. 
В самом пря-
мом смысле… 
Это было в Лос-
Анджелесе. Я по-
ужинала в одном 
замечательном 

ресторане, нужно было перей-
ти дорогу, сесть за руль своей 
машины. И в этот момент сры-
вается лимузин моей агентшы. 
Когда она проехала по мне, я 
стала ждать, когда наступит 
это состояние, потому что к 
тому времени уже четко зна-
ла, что это не больно, это кле-
во – помнила ведь. Пленка за-
держалась слегка, и тут пошли 
воспоминания из детства – так 
интересно: первая снежинка на 
лице… И вдруг мысль: Госпо-
ди, Митю Макс не успел усы-
новить! (речь о сыне актрисы 
и ее муже Максимилиане Шел-
ле. – Ред.) И я  четко знаю, что 
второе выживание мое было 
связано с тем, что я просила 
у Господа не за себя. Я просто 
поняла, что недоделала кое-
что на Земле, и меня оставили 
жить – спасибо большое… 
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«Удивительно, 
как несколько 
секунд могут 

изменить 
человека!»КОМЕ!

Сейчас
Алексей
Янин
совсем
не похож 
на того
парня,р ,
каким 
он был дод
инсультау
(на фото ( ф
справа)

Наталья Андрейченко др
пережила двер д
клинические смерти!
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Говорят, что домашние животные со временем становятся
 похожими на своих хозяев. Ну или наоборот… 

Посмотрим, соответствует ли это истине.

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

Говор

БРААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ МММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММЕН

Лера Кудрявцева и Фофа
Две звезды

Своего котика породы скоттиш-фолд Лера
просто обожает. Фотографии умильного Фофы

елеведущая постоянно постила на своей стра-
ице в соцсетях, а потом завела мохнатому даже
тдельную страницу. Его утренние потягушки
а фото собирают иногда больше лайков, чем

красивые селфи хозяйки. Но Лера к
аве кота не ревнует – гордится, что

н у нее такая звезда.
Как-то по весне Фофа случайно вы-

кочил из дома. Обыскали весь уча-
ток и не нашли – Лера была в страш-

ном горе. Гулена нашелся через пару
дней – явился грязный как черт и
очень голодный. Теперь Кудрявцева, 
открывая дверь на улицу, очень при-
стально следит, чтобы кот снова не
слинял на волю.

пр
те
ни
от
на
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Они облизывают 
Они облизывают 

звезд с ног до 
звезд с ног до 

головы и не дают 
головы и не дают 

их в обиду их в обиду 

Анстасия Стоцкая и Люся
Руками не трогать!

Настя тоже любит шотландских кошек. Свою
вислоухую девочку она назвала высокопарным име-
нем Люсинда. Но громкое имя не прижилось, дома
кошку зовут Люсей и даже Люськой.

Люся – дама своенравная: никаких телячьих неж-
ностей не признает, сидеть на руках не любит, да и
вообще, кажется, что люди ее раздражают. Кошка
старается уйти в тихий уголок и лежать там, чтобы
ее никто не трогал. На хозяйку, которая пытается
погладить, Люся смотрит с недоумением: мол, чего
пристаешь, чего надо? Порой звезде мюзикла «Чи-
каго» кажется, что это не кошка живет у нее, а она
у кошки.
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 Гулена  Гулена 

 нашелся через  
 нашелся через  

 пару дней –  пару дней – 

 явился грязный 
 явился грязный 

 как черт и очень 
 как черт и очень 

 голодный  голодный 

Кот телеведущей уже стал
звездой Инстаграма

Люся – дама
своенравная

НЬШИЕНЬШ

ЗВЕРСКАЯЗВЕРСКАЯ  ЛЮБОВЬ!Л
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Бывшая жена режиссера Федора Бон-
дарчука – заядлая собачница. Она часами
может играть со своими псами. Дворняж-
ка Ева у Светланы скромная и спокойная, 
вель-корги Мел – игривый и веселый, ла-
брадор с брутальной кличкой Батя – се-
рьезный и надежный, обожающий долгие
прогулки. А вот лабрадудль (гибрид пуделя
и лабрадора) Фанни – барышня светская. 
Она частенько сопровождала Светлану на
пафосные мероприятия. Выглядело это за-
бавно: на себя и собачку Бондарчук наде-
вала одинаковые свитера. Но сейчас Фан-
ни в декрете – недавно она родила пятерых 
щенков.

Сейчас у Светланы даже
девять собак – Фанни

у

родила пятерых щенков

ЗВЕРСКАЯЯ  ЛЮБОВЬ!
Светлана Бондарчук 
и четверо хвостатых
Кто в свете всех милее?

Павел Воля и Бумер
Опасные ласки

У резидента Comedy Club живет 
огромный кот породы мейн-кун. Воля
уверяет, что весит его питомец аж 20 ки-
лограммов! Любители этой породы по-
смеиваются: звезда преувеличивает, ведь
такие кошки не переваливают за 15 кило.
Но и это, согласитесь, немало.

Про своего гигантского друга артист
шутит:

– Он мощнее Daewoo Мatiz, но он и жрет
больше, чем эта машина. Я на еду этого
кота трачу больше, чем на себя в студенче-
ские годы. Жду, что он сам начнет зараба-
тывать – при его виде и весе мог бы теле-
фоны у метро отжимать...

По утрам Бумер будит хозяина привыч-
ным кошачьим способом: прыгает ему на 
грудь и начинает топтать лапами. Воля сме-
ется, что интимное мурлыканье его котика
похоже на заведенный неподалеку мотор. 

Бывшая жена режиссера

 На себя и собачку 
 На себя и собачку 

 Бондарчук надевала 
 Бондарчук надевала 

 одинаковые свитера 
 одинаковые свитера 

 Жду, что  Жду, что 

 сам начнет  сам начнет 

 зарабатывать – 
 зарабатывать – 

 при его виде   при его виде  

 и весе мог бы  и весе мог бы 

 телефоны  телефоны 

 у метро отжимать
 у метро отжимать
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БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

Юла под ногами
Когда-то у  Филиппа жил пекинес Бахус, по-

том терьер Покемон, затем белоснежный  шпиц 
Харри. С появлением детей Филя задумался о 
собачке, которая стала бы для них веселым дру-
гом. Выбирал подвижную и покладистую поро-
ду, остановился на щенке вельш-корги пемброк 
– этих собак обожает английская королева Ели-
завета II. Лоренцо оказался всем хорош, кроме 
одного: от радости, что хозяин вернулся домой, 
он начинает юлой вертеться под ногами. Филипп 
пару раз чуть не упал, запнувшись об корги. 
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Филипп Киркоров и ЛоренцоФилипп Киркоров и Лоренцо

Сергей Лазарев, Дейзи и Лиса
Дворняжки или дворяне?

Обоих своих питомцев артист нашел случайно –
участвовал в акции помощи приютам и там отыскал 
себе сначала одну собаку, а потом и вторую. Оба пса 
не могут похвастаться хорошей родословной – они
беспородные. Но характеры у Дейзи и Лисы замеча-
тельные, добрые собаки отлично ладят с детьми Ла-
зарева, а 5-летний Никита уже сам на поводке выво-
дит ушастых гулять.

Своих собак Сергей балует. И чужих тоже хочет 
порадовать. После появление в доме животных Лаза-
рев придумал бизнес: открыл сеть кондитерских для 
собак «Пудель Штрудель».

Влад Лисовец и Бандит
Красавец с помойки

Говорят, в Средневековье женщин с раз-
ноцветными глазами сжигали на костре
– их считали ведьмами. Питомцу стилиста 
Влада Лисовца повезло трижды: кроме 
того, что он живет в наше время, он кот 
и… мужик.

У Бандита роскошная белая шерсть, 
один зеленый глаз, другой – голубой. Влад 
уверен, что у него живет самый необыч-
ный и фотогеничный кот в мире. Самое 
интересное, что нашел он его когда-то на 
помойке – услышал мяуканье и вытащил 
из коробки тощего котенка.

 Филипп пару  Филипп пару 

 раз чуть не  раз чуть не 

 упал, запнувшись 
 упал, запнувшись 

 об корги об корги
В своем питомце
певец души не чает

А ведь искал веселого 
друга для детей!

Своих собак он
нашел в приюте

У Бандита один зеленый глаз, а другой – голубой

 Влад уверен,  Влад уверен, 

 что у него  что у него 

 живет самый  живет самый 

 необычный  необычный 

 и фотогеничный 
 и фотогеничный 

 кот в мире кот в мире
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Алексей Воробьев 
и Элвис
Ушастое счастье

Щенка Леше подарила его подруга и
директор на день рождения – с тех пор
эти два парня не расстаются. Спят в од-
ной постели, завтракают за одним сто-
лом и летают бизнес-классом по всему
миру. Воробьев своего Элвиса везде та-
скает с собой  – хоть на свидание, хоть на
«Евровидение» – и называет «мое боль-
шое ушастое счастье».

Алексей Чадов и Чадик
Карманный друг

Кто сказал, что маленькие собачки – только 
для гламурных фиф? Вполне себе муж-
ской компаньон: в карман посадил 
– и порядок, друг всегда с тобой.
Чихуахуа у Алексея Чадова 
живет уже давно. Актер ча-
стенько выкладывает смеш-
ные фото своего малыша: то
песик спит кверху пузиком, 
то лежит, замотанный в по-
лотенце, как младенец по-
сле купания. Говорят, у Леши
есть еще одна большая соба-
ка, но Чадик явно ходит в лю-
бимчиках.

Тина Канделаки 
и Бразилия
Дорогая дикость

Свою кошку породы ориентал Тина
Канделаки купила пять лет назад. Сто-
имость котенка этой породы может
доходить до полумиллиона рублей! Так
что Бразилия в доме телеведущей – на-
стоящая ценность.

У любимицы Тины раскосые глаза, вы-
тянутая мордочка и огромные уши-лопу-
хи. Бразилия – ловкая и быстрая, но, п ри
всей своей внешней «дикости», преданная
как собака. При этом короткошерстная
кошечка очень ласковая: гладить атлас-
ную Бразилию – одно удовольствие! 
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Элвиса Леша повсюду таскает за собой

У актера есть и
большая собака,

рр

но любимчик –
маленький Чадик

Кошка Тины стоит 
полмиллиона!

 Стоимость котенка 
 Стоимость котенка 

 этой породы может доходить 
 этой породы может доходить 

 до полумиллиона рублей! 
 до полумиллиона рублей! 
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«В Южной Корее 
ботокс - как для нас 
маникюр»

– Жанна, в скольких странах
вы уже побывали? У вас есть
карта, утыканная флажками?

– Про количество стран –
это самый распространенный
вопрос, который мне задают.
Но где-то после 110-й или
115-й я перестала их считать.
Действительно, думала уже
купить себе карту и отмечать
флажками, но пока руки не
дошли. Поэтому на этот во-
прос отвечаю так. Если стран
всего 252 (кстати, эта цифра
все время меняется: кто-то со-
единятся, кто-то разъединяет-
ся), то я была в половине, так
что мне еще летать и летать.
Другое дело, что у меня нет та-
кой цели: посетить как можно

больше стран. Я еду для того, 
чтобы узнать те вещи, кото-
рые меня интересуют. Ска-
жем, я всегда хотела поехать в 
Японию – и отправилась туда.
Еще думаю об Исландии – мне
рассказывали, что это безум-
но красивая страна. 

– То есть в основном во все 
страны, которые показываете
в своей программе, едете по 
третьему-пятому разу?

– Да. Из последнего толь-
ко в Южной Корее побывала 
впервые. И, честно говоря, для 
меня это был шок: насколько 
они другие и насколько это 
красивая азиатская нация! Как 
я потом выяснила в процессе 
съемок, почти каждый второй 
кореец делает себе пластиче-
ские операции. Для них колоть 
филеры и ботокс – то же са-
мое, что для нас делать мани-

кюр. Причем у нас, как пра-
вило, скрывают пластические
операции, потому что это вы-
зовет больше порицания, чем
поощрения. А в Сеуле все как
раз наоборот: к этому относят-
ся, как к тому, что ты хочешь
быть еще лучше и совершен-
нее. Там с 14 лет с согласия ро-
дителей делают пластику век.

«Швейцария - просто 
сказка. Но там все 
так дорого!»

– Какие еще страны вас
удивили?

– Куба, в которой к момен-
ту нашей командировки я уже
была дважды. От Гаваны у меня
всегда были приблизительно та-
кие же впечатления, как и у всех
туристов: разноцветные машин-
ки, потрясающая архитектура, 
сигары, танцы... Как турист я
эту Кубу и воспринимала – пока
не приехала туда снимать пере-
дачу «Жизнь других». Когда
увидела и поняла, как они жи-
вут, это произвело на меня неиз-
гладимое впечатление! Там же
все скрыто от туристов! У них, 
например, при рождении дается

ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС

Жанна БАДОЕВА:

Такой телеведущей у нас давно не было. Пока-
зывает «Жизнь других», а смотреть хочется… 
на нее. Уж больно яркая, колоритная, эмоци-
ональная. И энергичная. Как же живет Жанна 
Бадоева в таком ураганном темпе? Ведь но-
сится галопом, и не только по Европам…

«ДЛЯ МЕНЯ ОТДЫХ - «ДЛЯ МЕНЯ ОТДЫХ - ЭЭТТО БЫТЬ ДОМА!»О
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Жанна не говорит,р ,
что объездила планетуд у

р

вдоль и поперек,д р ,
но в половине стран р
была точно



либретто – книжечка с талона-
ми, по которым они получают
еду всю свою жизнь. Причем
ими пользуются и бедное на-
селение, и обеспеченное. А ма-
шины дорогие настолько, что
это просто ката-
строфа! На Кубе 
многие годы был 
запрет на ввоз но-
вых иностранных 
машин – его сняли 
только несколько 
лет назад: теперь 
их ввозят, но стоят
они баснословных 
денег! У них очень 
популярны «Запо-
рожцы», старые 
«Жигули». Но 
даже эти машины 
стоят 25-35 тысяч 
долларов.

– А про какую 
страну вы могли
бы сказать: она 
идеальна во всем?

– Я скажу так, что в каждой
стране есть свои плюсы и свои
минусы. Не бывает так, что
все идеально. Нет идеальных
стран и идеальных городов.
Многое зависит от личных

ощущений: с чем-то ты мо-
жешь смириться, а с чем-то 
– нет. Та же Швейцария – это 
просто кукольная страна: чи-
стая, красивая, безопасная. Но 
там так все дорого!

«Перед отпуском 
нужно хорошенько 
подумать»

– Интересно, а где вы сами 
проводите отпуск?

– Это вопрос без ответа! 
(Смеется.) Вот я сейчас при-
летела из очередной поездки: 
была в Доминикане, на Кубе и 
в Мексике. И была дома пять 
дней. Три дня вообще никуда не 
выходила, на четвертый день 
муж вытянул меня в бар, и то 
я постоянно говорила: «Идем 
обратно!» А теперь опять еду в 
командировку. Поэтому, вы зна-
ете, для меня отдых – это быть 
дома, я себя тут прекрасно чув-
ствую. Правда, у меня были две 
недели отпуска летом, и мы ез-
дили с семьей в Тоскану. Но мой 
отдых многим покажется скуч-
ным: я лежу, опять лежу, через 
несколько дней могу прой-
тись, чтобы потом опять лечь. 
У меня пассивный отдых.

– А дети как относятся к по-
стоянно путешествующей маме?

– Относятся прекрасно: все 
понимают, что я занимаюсь 
своим делом, в этом мое при-
звание. Все уже как-то при-
выкли. Тем более в наш век 
технического прогресса мы 
все время на связи: есть скайп, 
вотсап, вайбер и так далее, и ты 
можешь общаться с близкими, 
когда угодно и где угодно.

– Тогда дайте какой-то са-
мый важный совет любите-
лям путешествий.

– Меня часто спрашивают: 
«Жанна, посоветуйте: с чего на-
чать свой отпуск?» Но надо по-
нимать, что все индивидуально. 
Нужно учитывать много нюансов: 
одно дело – если ты едешь один, 
и совсем другое – если с семьей. 
И возраст: тебе 60 лет или 20. Если 
ты едешь отдыхать с тремя деть-
ми, мужем и собачкой, то не надо 
мечтать о том, что ты будешь все 
время лежать на лужайке и греть-
ся на солнышке. Потом, очень 
важно правильно выбирать ком-
панию. А если любишь ездить 
один – не надо ее собирать во-
все. Просто перед поездкой 
нужно хорошенько подумать 

о том, как пройдет эта не-
деля, с кем ты ее прове-
дешь и как. И тогда все 

получится!  
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«ДЛЯ МЕНЯ ОТДЫХ - ЭТТО БЫТЬ ДОМА!»О БЫТЬ ДОМА!»

«Мой отпуск 
многим 

покажется 
скучным: 

я лежу, опять 
лежу, потом 

немного 
пройдусь 

и снова лягу»

Телепутешественница 
трижды была замужем

Первый муж р у
Игорь Кураченко

Второй муж уойВ
Алан Бадоев
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Долгие годы 
в подземелье

О родителях и о своем дет-
стве Андре Буше никому не 
рассказывает. Известно лишь, 
что появился на свет он 29
марта 1967 года в небольшом 
городке Исси-ле-Мулино. Это 
недалеко от Парижа. Кото-
рый Андре решил покорить
еще в юности. И надо сказать, 
ему это быстро удалось!

В 1987-м он снялся в клипе 
очень популярной тогда пе-
вицы Милен Фармер. А через 
три года прошел кастинг в 
«Форт Боярд» и вскоре стал 
знаменитостью! Но Андре – 
человек прагматичный. Пони-
мая, что слава может быть ми-
молетной, а съемки – сегодня 
есть, а завтра нет, – он решил 
получить какую-нибудь на-
дежную, земную профессию и 
отучился на бухгалтера. Успел 
даже потрудиться по этой спе-

циальности. Потом перешел
в министерство юстиции на
должность секретаря. Пока, 
наконец, не осел… в париж-
ском метро. 

– Долгие годы я был кас-
сиром и продавал билеты на
проезд, – признался Буше. –
Но не так давно стал работать
в офисе метрополитена.

Именно свою деятельность
в подземке артист считает ос-
новной. А «Форд Боярд» – это
для него любимое, но все же
хобби. Причем не единствен-
ное! Андре часто приглаша-
ют и в другие шоу, дают роли
в кино и театре. Кроме этого, 
Буше пытается заявить о себе, 
как о певце. В дуэте с кузеном
даже записал музыкальный
альбом. Когда все успевает –
непонятно. Видимо, природа, 
ограничив его рост 120 санти-
метрами, в качестве компен-
сации выдала колоссальный
запас энергии!

Обычный миллионер
Месье Буше считается во

Франции чуть ли не нацио-
нальным героем: на улицах 
его узнают, все с ним стара-
ются сфотографироваться. 
А популярность открывает 
широкие возможности для
того, чтобы разбогатеть. И 
Андре, конечно же, этими 
возможностями пользуется!
Он, как говорят, берет весь-
ма высокие гонорары за свое
участие в проектах. Плюс 
получает неплохие деньги
за рекламные контракты. В 
итоге состояние Паспарту из
«Форта Боярд» оценивается
примерно в 2,5 миллиона дол-
ларов! Свои капиталы Буше
удачно вкладывает в недви-
жимость, по слухам, у него 
несколько квартир. Причем 
одна из них находится в пор-
товом городе Ла-Рошель. Это 
как раз то место, где снимает-

Человек небольшого росточка по имени 
Паспарту сопровождает участников 
телеигры «Форт Боярд» аж с 1990 года! 
Он – единственный, кто прошел все се-
зоны шоу! Поэтому сейчас, когда «Форт 

комиться со знаменитым французом 
поближе. 

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

еловек небольшого росточка поеловек небольшого росточка по иииииимммммммееееееенннниииииии ФОРТФ

Паспарту из 

«Форта Боярд»:

120 см роста, 

жена-великанша 

и работа в метро
С Сергеем Шнуровым и Ольгой уреерС
Бузовой в новом сезоне шоуФ

О
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: С
ТС
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«На балконе 
третьего этажа 
увидел девушку, 
которая просто 
стояла и смотрела 
вдаль. Я тогда 
обомлел, даже 
присвистнул!»

ся «Форт Боярд». Очень удоб-
но иметь жилье там, куда при-
езжаешь часто и надолго.

Высокие отношения!
Однажды по дороге на

съемку Буше завернул в го-
род Рошфор – решил заехать
в гости к другу.

– Подъезжая к его дому, я
поднял глаза, – вспоминает
Андре. – И увидел на балконе
третьего этажа девушку, кото-
рая просто стояла и смотрела
вдаль. Я тогда обомлел, даже
присвистнул.

Наш Паспарту в жизни – не
робкого десятка. Он стесняться
не стал, сразу познакомился с
красавицей. Она была обычно-
го роста, намного выше Буше
– но это его не остановило!
Андре сумел завоевать серд-
це Патриции, и за 10 лет брака
жена подарила ему двух дочек.
Одна из которых унаследовала

от папы ген маленького роста. 
Но это не огорчает родителей 
крошки. Ведь они точно знают, 
что маленькие – в прямом смыс-
ле слова! – люди могут добиться 
большого успеха в жизни.

Кстати, жена Андре нигде не 
работает, занимается исключи-
тельно семьей. Сопровождает 
мужа во всех деловых поездках. 
Свободное время они посвяща-
ют долгим прогулкам или ры-
балке. Еще любят путешество-
вать вместе с дочками в разных 
странах. Андре говорит, что жена 
во всем его поддерживает и вдох-
новляет. Это и есть ее работа.

«Улыбаюсь первым!»
Андре, с одной стороны, – 

очень закрыт ый человек. Он 
крайне скуп на откровения: 
неохотно рассказывает о се-
мье и близких, у него нет лич-
ных страниц в соцсетях. Но, с 
другой стороны, Паспарту из 

«Форта Боярд» приветлив и
добродушен. Как многие гово-
рят – «120 сантиметров сплош-
ного обаяния».

– Если я вижу неулыбчиво-
го, насупившегося человека, то
улыбнусь ему первым, – гово-
рит Андре. – Могу первым заго-
ворить, как-то пошутить – мне
это совсем несложно, а его это
заставит улыбнуться или даже
по-доброму посмеяться. Улыб-
нитесь первым! И вы увидите, 
как это работает!

Друзья уверяют, что Андре
очень отзывчив. К нему мно-
гие обращаются со своими
проблемами, и он старается
помочь по мере сил. Напри-
мер, своего товарища по низ-
корослости Антони Лябора
он активно продвигает на ТВ.
Именно Буше уговорил ор-
ганизаторов «Форта Боярд»
ввести в игру еще одного пер-
сонажа-карлика. И отдать эту
роль Лябору!

ФОРТФОРТ

не смущает

У Андре и Патриции две дочки, ,
одна из которых унаследовала уур
ген маленького роста

Буше - сторожилу р
«Форта Боярд», ужер рд , у

у ру

почти 30 лет в игре
р р у
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Карликовость связана с недостатком в ор-
ганизме определенного гормона. Но не с недо-
статком ума или таланта! Поэтому среди «ма-
леньких людей» (так они себя называют) очень

много успешных, состоявшихся и уважаемых
личностей.  

Сразу после родов его
мама услышала от акуше-
рок: «По всем признакам 
сынок у вас – карлик. Тя-
жело с таким будет. Вы от 
него лучше сразу откажи-
тесь!» Но молодая женщи-
на твердо решила: вырас-
тим, воспитаем!

– Родители, бабушка и 
дедушка были от меня без
ума, – рассказывает Вла-
димир. – Я получил от них 
такой заряд любви, что 
хватило на всю жизнь. Вот 
почему у меня никогда не 
было никаких комплексов.

После Володи в семье 
родились еще два сына. 
Они оказались обычными, 
без аномалий. Но когда 
мама тяжело заболела, а 
папа ушел из семьи, именно 
Владимир стал для братьев
кормильцем. Зарабатывал 
на жизнь в качестве фото-

графа, а еще чинил сосе-
м и знакомым всевоз-
жную технику – был у 
го к этому талант.
После школы Федо-

ов поступил в МИФИ, 
олучил диплом физи-
а-ядерщика, строил 
спешную карьеру уче-

ного в Курчатовском 
институте. Он и сейчас 
занимается наукой: на 
счету Владимира свы-
ше 50 научн ых трудов 
и изобретений. И поч-
ти столько же актер-
ских работ!

Актером Федоров стал
случайно. В 1972 году на 
вечере джазовой музыки к 
32-лентнему физику подо-
шел ассистент режиссера
и предложил попробовать-
ся на роль Черномора в 
сказке «Руслан и Людми-
ла». Дебют в кино оказал-
ся настолько удачным, что 
Федорова стали напере-
бой звать и в другие кар-
тины. Он сыграл в филь-
мах «Двенадцать стульев», 
«Через тернии к звездам», 
«Юность Петра», «Кин-дза-
дза» и многих других.

В личной жизни Федо-
рову долго не везло. Ему 
нравились высокие девуш-
ки модельной внешности, 
но не все они отвечали 
взаимностью. Правда, если 
уж отвечали, то Владимир 
сразу вел их под венец. Три 
брака закончились крахом, 
и лишь четвертый оказал-
ся счастливым. Последняя 
супруга – Вера – моложе 
мужа на 35 лет. И, конеч-
но, выше ростом. С Верой 
у Федорова детей нет, а вот 
от предыдущих жен у него 
было четверо наследников. 
«Было» – потому что один 
сын умер в младенчестве, 
второй погиб уже взрос-
лым – его пырнули ножом 
воры, пробравшиеся в дом. 
Остались только две доче-
ри, одна из которых унасле-
довала отцовскую особен-
ность – крошечный рост. 

Парадокс, но тех, кого природа на-
делила весьма скромными физиче-
скими параметрами, часто считают 
высокомерными. Рост у них – метр 
с кепкой, а ходят с гордо поднятой 

головой. Но что делать? Надо 
же показать всем на свете 
«великанам», что ты ничуть 

не хуже их!

ДРУГОЙ ОПЫТ

Как сложились 

судьбы наших судьбы наших 

маленьких звезд

гра
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Âëàäèìèð Ôåäîðîâ (130 ñì)Âëàäèìèð Ôåäîðîâ (130 ñì)
Ìåæäó êèíî è ÿäåðíîé ôèçèêîéÌåæäó êèíî è ÿäåðíîé ôèçèêîé

Ý

Лишь четвертый Л
брак Владимира р
оказался счастливым

«Кин-дза-дза»
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Она признается, что о карьере артист-
ки мечтала с детства. Но мама настаи-
вала, что надо получить «серьезную» 
профессию. Отправила учиться на бух-
галтера – самое то для маленького город-
ка в Тамбовской области. Однако упертая 
Таня написала письмо в московский цирк 
на Цветном бульваре. И ее пригласили 
туда, несмотря на отсутствие цирковой 
подготовки!

В составе труппы Ивченко объезди-
ла полмира. А потом перешла в Малый 

драматический театр. Она успевала и 
в спектаклях играть, и в кино снимать-
ся. Самая известная роль – в фильме 
«Маленький гигант большого секса» с 
Геннадием Хазановым. На съемках этой 
комедии за Татьяной стал активно уха-
живать столь же малорослый коллега 
Иван Забияка. И это ее очень обрадо-
вало. Всю жизнь у миниатюрной дамы 
отбоя не было от «больших» мужчин. 
А она все ждала «маленького». И дожда-
лась! С Иваном они счастливы по сей день. 

Âîâà Øêåò (118 ñì)
Çâåçäà øîó-áèçíåñà

Мало кто помнит его настоящее имя – Вла-
димир Тишенков. Псевдоним Шкет ему при-
думали телевизионщики в 2007-м, когда оба-
ятельный карлик стал соведущим программы 
«Ты не поверишь!». А еще в свое время он 
был помощником Леонида Ярмольника в шоу 
«Золотая лихорадка», принимал участие в 
программе «Секс с Анфисой Чеховой». Вы-
ступал на концертах группы «Коррозия метал-
ла», снялся в нескольких фильмах и сериалах 
– «Убить дракона», «Тайны дворцовых пере-
воротов», «Виола Тараканова», «Сыщики», 
«Солдаты». Нехилый послужной список для 
человека, который воспитывался в доме-ин-
тернате для детей с физическими недостатка-
ми и начинал свою трудовую деятельность на 
заводе по изготовлению мячей. Может, он до-
стиг бы еще больших высот, но в 2009-м пере-
брал с алкоголем и умер от остановки сердца. 

Âèêòîð Áåøëÿãà (140 ñì)Âèêòîð Áåøëÿãà (140 ñì)
«Ïîñëå «Àññû» «Ïîñëå «Àññû» 

óïóñòèë ñâîé øàíñ»
Скромный паренек из глухого молдавского села

и подумать не мог, что когда-то проснется знамени-
тым на весь Советский Союз! А потом профукает
все – и славу, и материальный достаток...

– Я рос вполне нормальным ребенком, но упал
вниз головой с печи и в пять лет перестал расти, 
– рассказывает Виктор. – Доучился я только до
шестого класса, а потом меня взяли в киевский
цирковой коллектив маленьких людей. Он га-
стролировал в нашем селе, и меня приметили.

Позже артист переехал в Москву и стал вы-
ступать в «Мини-мьюзик-холле». А в 1986-м его
пригласили на роль криминального авторитета в
фильм «Асса». После чего Бешляга стал настоя-
щей звездой! Но слава вскружила ему голову, стал
выпивать. Режиссер «Ассы» Сергей Соловьев при-
гласил Виктора в свой новый фильм – «Черная
роза – эмблема печали, красная роза – эмблема
любви». После съемок актер отправился в отпуск.
И вдруг его телеграммой вызывают обратно в Мо-
скву: «Надо доснять одну сцену». Бешляга не пое-
хал. И его персонажа убрали из картины. А потом
Виктора вообще перестали приглашать в кино. 

Сейчас он живет в родном селе вместе со
старенькой мамой. Был женат – на такой же
маленькой женщине, как и он сам. Но супруга
умерла. Детей у них не было.

– Эх, упустил я свой шанс зацепиться в Москве
и в кино, – сокрушается Виктор Михайлович. –
Но исправить ничего нельзя... 

Òàòüÿíà Èâ÷åíêî (128 ñì)
Îòáèâàëàñü îò «áîëüøèõ» ìóæ÷èí

Татьяна все-таки Татьяна все-таки 
дождалась дождалась 
«маленького» мужа«маленького» мужа

Со звездами Вова был на короткой ноге

Виктору пришлось Виктору пришлось 
вернуться в родное селоьвернуться в родное село
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В ообще-то, он собирался
быть инженером. По-
сле окончания школы
Марк Захаров подалв

документы в Московский инже-
нерно-строительный институт.
Но для зачисления на выбран-
ный факультет не хватило не-
сколько баллов. Его записали на
другой, но уж больно название
было неблагозвучное – «Во-
доснабжение и канализация».
Творческая натура Захарова
не могла стерпеть такого изде-
вательства судьбы, поэтому он
благоразумно решил, что эта
отрасль обойдется и без него.
И – успешно поступил в ГИТИС.

На самом деле такой неожи-
данный виток ничуть не уди-
вителен. Дело в том, что мама
Марка Анатольевича в свое
время окончила театральную
студию Юрия Завадского. Вот
только на сцену ей выйти так и
не удалось. Вмешались совет-
ские органы, которые аресто-
вали ее мужа по 58-й статье и
отправили в ссылку. На карье-

ре пришлось поставить крест.
Именно в ГИТИСе Марк За-

харов встретил свою будущую 
супругу. Нина Лапшинова учи-
лась на актерском факультете, 
а в свободное от учебы время 
выпускала институтскую стен-
газету. Марк же рисовал кари-
катуры. Так совместный труд 
привел к созданию отдельной 
ячейки общества.

Марк Анатольевич шутил, 
что в браке со своей супругой 
он «состоит неприлично долго». 
Зато, без преувеличений, мож-
но сказать: вместе они прошли 
огонь, воду и медные трубы.

Сразу после окончания ГИ-
ТИСа, когда Захарова рас-
пределили в Пермь, Нина, как 
настоящая жена декабриста, по-
ехала вслед за ним. Позже, когда 
они вернулись в Москву, Лапши-
нову приглашал к себе в театр 
Андрей Гончаров. Однако она
отказалась: решила, что при-
несет гораздо больше пользы, 
если будет служить не сцене, а 
– своему мужу, а позже и дочери.

Папина дочка
Если Марк Анатольевич был

женат долго и счастливо, то вот
его дочери Александре Захаро-
вой, талантливой актрисе, ум-
нице и красавице, отчего-то не
столь повезло в личной жизни.
По крайней мере ее единствен-
ный официальный брак прод-
лился недолго, и вспоминать о
нем она не любит.

С детства Саша была девоч-
кой самостоятельной, самодо-
статочной и всегда знающей, 
чего она хочет от этой жизни.
Училась не сказать чтобы хоро-
шо. А если уж быть честными, 
то часто вообще не училась. Не-
редко вместо уроков она целы-
ми днями... гуляла по «Детскому
миру», разглядывая игрушки.
Девочку даже хотели отчислить
из школы. Благо, на защиту ее
тут же встали Ольга Аросева
и Татьяна Пельтцер, которые 
лично ходили к директору учеб-
ного заведения и просили оста-
вить Сашу в числе учеников.

КАК ЭТО БЫЛО

БРАК НЕ НА НЕБЕСАХ
Александра ЗАХАРОВА 
и Владимир СТЕКЛОВ: 

 ррррррррррррр з дПосле развода 
ррррррррр ууууууууууууу уууууон сразу же ушел 

из «Ленкома»

ушедшем Марке Захарове 
мы знаем все. Однако в био-
графии многолетнего худру-
ка «Ленкома» немало белых 
пятен. Например, не все зна-
ют о том, как известный ре-
жиссер связан с актерским 
кланом Стекловых…
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Зато уж где любила бывать
маленькая Саша, так это в 
театре. Все свободное время 
она проводила за кулисами, а
в летние каникулы колесила
вместе с родителями по горо-
дам и весям. 

На сцену дочь Захарова
впервые вышла в 10-летнем
возрасте, в спектакле «Тиль».
Правда, боевое крещение
было несколько смазано. Дело
в том, что роль ее была кро-
хотной – нужно было стоять в
массовке в плаще и со свечой
в руках. Однако перед самым
выходом на сцену с Сашей
случилось вот что. Кто-то
положил ей руку на плечо и
благословил: «Давай, дочка».
 И Саша, будто в трансе, пошла
на сцену – со свечой продефи-
лировала из одной кулисы в
другую. Она до сих пор помнит
вытянувшееся лицо Николая 
Караченцова, который так и 
не понял, откуда в этой сцене 
появилась девочка со свечой. 
Также до сих пор осталось за-
гадкой, кто же тогда так под-
шутил над Сашей, благословив 
на столь яркое, но незаплани-
рованное выступление.

В любом случае бациллой
актерства она заразилась
сразу и бесповоротно. По-
сле окончания Щукинского
училища сразу пять театров
готовы были взять моло-
дую актрису в штат. Однако
Саша выбрала «Ленком». Но
неправы были те, кто тогда
усмехался: мол, нашла себе
тепленькое местечко под кры-
лышком у папы. Нет, целых 10
лет Александра Захарова вы-
ходила на сцену лишь в мас-
совке. Так что родственные
связи не больно-то помогли.
Впрочем, как судачат в актер-
ских кругах, именно звонкая
фамилия в свое время стала
главным фактором того, что
на Сашу обратил внимание ее
будущий муж – актер Влади-
мир Стеклов.

Брак с дальним 
прицелом

Владимир Стеклов попал в
Москву, уже будучи известным
актером в Камчатском театре.
Его первая супруга – Людмила
Мощенская – тоже актриса. Ония
познакомились, когда оба учи-
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Они прожили вместе 
девять лет...

р р у рЗахарова не раз упрекали за то, 
ч ААА у ррА йчто взял Александру в свой театр СС доччС женой и дочкой «Криминальный альны

талант», 1988 г.

«Ф р«Формула
юб

рр у
любви»,

81984 г.

Саша с детствад
была девочкой оченьд
самостоятельной Целых 10 лет 

Александра 
Захарова 
выходила 

на сцену лишь 
в массовке
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лись в Астраханском театраль-
ном училище. Вскоре у супругов 
родилась дочь Агриппина. 

Владимир и Людмила про-
жили вместе 20 лет, и, как и 
Марк Захаров со своей су-
пругой, прошли огонь, воду и 
медные трубы. Но если дру-
гих испытания сплачивают, 
то у Стеклова и Мощенской 
в какой-то момент просто не 
осталось сил на любовь.

Когда Владимир решился на 
развод, его дочери Агриппине 
было уже 17 лет: возраст, ког-
да расставание родителей уже 
не вызывает поток вопросов: 
«Зачем?» «Почему?» Да и само 
расставание не было болез-
ненным: они с супругой просто 
решили отпустить друг друга. 
И, несмотря на факт развода, 
продолжали оставаться близки-
ми людьми. Только когда Сте-
клов вдруг решился на второй 
брак – с Александрой Захаровой, 
первая супруга, категорически 
не приняв его выбор, перестала 
с ним общаться. Она, знавшая 
Владимира очень хорошо, про-
сто не верила в искренность быв-
шего мужа. Не чувствовала, что 
Александра Захарова – именно 
его женщина.

Впрочем, тогда многие в теа-
тральных кругах поговаривали, 
что этот брак был заключен 
в том числе и затем, чтобы у 
Владимира Стеклова появи-

лась возможность стать акте--
ром труппы «Ленкома». И, мол,, 
по этой же причине сразу по--
сле развода Стеклов из театраа
ушел. Впрочем, актер эту вер--
сию категорически отвергает:

– Отношение Захарова коо
мне после развода с Сашей нее
изменилось, никаких притес--
нений я не испытывал.

А вот Александра Захарова,, 
как говорят ее близкие, послее
разрыва долго не могла при-
йти в себя: ей постоянно 
казалось, что другие
мужчины-актеры 
общаются с ней
исключительно
из корыстных
побуждений .
Поэтому ны-
нешнего своего
избранника она 
не показывает
широкой публике 
и только признается, 
что он не из актерской
среды.

«Бедная девочка!»
Владимир Стеклов после раз--

вода с Захаровой женился в тре--
тий раз, а потом и в четвертый..
В каждом браке родилось поо
дочке, самой младшей, Арине,, 
еще нет двух лет. Средняя Глафи--
ра, ей 22, сейчас оканчивает МГУ.У. 
А вот старшая дочь Стеклова ––

Агриппина – уже прославила от-
цовскую фамилию, продолжив 
актерскую династию.

Агриппина – типичная папи-
на дочка. Они похожи во всем: 
начиная от общей нелюбви к 
сладкому перцу и заканчивая 
чертами характера. У Стекло-
вых есть семейный анекдот на 
эту тему. Как-то мама Агриппи-
ны встретилась с кем-то из зна-
комых, кого не видела много 
лет. Начались обычные в таких 
случаях расспросы: как жизнь, 
как дела, что нового. Дошли и 
до дочки. «Гранечка как пожи-
вает?» – «Все хорошо, уже со-
всем большая». – «И на кого по-
хожа?» – «Да вылитый Вовка». 
– «Бедная, бедная девочка!»

...Отец всегда был для Агрип-
пины непререкаемым автори-
тетом. Поэтому, если он вдруг 
был чем-то недоволен, дочка 
тут же пыталась исправить си-
туацию. Она до сих пор помнит, 
как сидела за пианино (Влади-
мир считал, что девочки про-
сто обязаны прилично владеть 
музыкальным инструментом!), 
играла какую-то мелодию под 
пристальным отцовским взгля-
дом, а пальцы разъезжались, 
потому что клавиши были аб-
солютно мокрые! Но перечить 
отцу было нельзя: если тройку 
по математике он еще мог пе-

режить, то плохую от-
метку по русскому 

или по музыке – 
ни в коем разе!

Кстати, се-
годня, годы 
спустя, как 
з а м е ч а е т 
Агриппина, 

КАК ЭТО БЫЛО

«Шептались, что возьмут 
лишь троих, потому что 
четвертаяуже ясно
кто - дочь Стеклова»

С первой женой

Когда Владимир д д р
решился на развод,р р д,
его дочери д р
было 17 лет

р

Агриппина р
с мужему
Владимиромд р
Большовым

Несмотря ни на что, семья р ,
Стекловых очень дружна

р



со своими младшими дочка-
ми Владимир Стеклов совсем
иной – гораздо мягче и снисхо-
дительней. 

Конечно, в детстве она
очень переживала и из-за
своего странного имени, и
из-за цвета волос. Когда зна-
комилась, всегда старалась
«съесть» первые буквы – что-
бы вместо «Граня» слыша-
лось «Аня». И только повзрос-
лев, поняла: все, что казалось
раньше недостатками – и имя, 
и рыжая копна волос, – это и
есть ее главные достоинства!

А вот обычная, казалось
бы, фамилия – Стеклова – до-
ставила ей немало неприят-
ных минут...

Продолжение 
династии

– При поступлении в ГИ-
ТИС фамилия мне очень ме-
шала, – честно признается 
Агриппина. – Я максималист-
кой была, хотелось всего до-
биваться самой и чувствовать 
себя победителем. А на курсе 
имелось только четыре места
для девочек, и шептались, что 
возьмут лишь троих, потому 
что четвертая уже ясно кто – 
дочь Стеклова. Было безумно 
обидно.

Между прочим, мастером 
курса в ГИТИСе, куда она в 
конце концов поступила, был 
как раз Марк Захаров.

Ну а со своей фамилией 
Агриппина смирилась, когда 
поняла: таких, как она, – много. 
В свое время Константин Рай-
кин, который и сам долго пы-
тался избавиться от шлейфа 
родительской фамилии, оце-
нил настойчивое стремление 
Агриппины идти в профессии 
своей дорогой. Когда весь ее 
курс показывался в «Сатири-
кон», он, узнав фамилию Агрип-
пины, спросил: «Простите, вы 
ведь дочь Володи Стеклова 
или это совпадение?» «Дочь», – 
призналась та. Поскольку в то 
время Стеклов был женат на 
Александре Захаровой и слу-
жил в «Ленкоме», следующий 

вопрос был очевиден: «А что
же «Ленком»?» «Я решила по-
казываться в театры», – коротко
ответила Агриппина, не вдаваясь
в подробности. «Что ж, я возьму
вас хотя бы за то, что вы показы-
ваетесь», – услышала она в ответ.

Так, «Сатирикон» обрел ве-
ликолепную актрису, Агрип-
пина Стеклова – свой театр.
А чуть позже в его стенах она
нашла и свою судьбу. Актер
Владимир Большов тоже ра-
ботал в «Сатириконе» и казал-
ся Агриппине весьма симпа-
тичным молодым человеком.
Вскоре выяснилось, что и Гра-
ня нравилась Владимиру. Впро-
чем, года полтора эта взаимная
симпатия никак не выражалась.
Пока не случилось совместное
празднование Нового года.

– Мы тогда сидели вместе
дольше обычного, общались
больше обычного. И все, по-
том уже не расставались, –
вспоминает Агриппина.

На тот момент она уже воспи-
тывала сына Данилу, а у Влади-
мира росла дочь Маша. Поэтому
новая ячейка общества полу-
чилась сразу полноценной: двое
детей, которые тут же стали счи-
тать себя братом и сестрой.

Благодаря им можно ска-
зать, что семейная династия не
прерывается – ведь и Данила, и
Маша стали актерами. Так что
продолжение следует! 
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«Отношение Захарова 
ко мне после развода с Сашей 
не изменилось, никаких 
притеснений я не испытывал»

После развода с Захаровойр д р
он еще дважды был женат,щ д д ,

р р

и в каждом браке родилосьд р р д
по дочке. Нынешняя супруга д у ру
младше актера на 33 года, д р д ,

у ру

а в очередной раз отцом он р д р ц
стал в 70 лет!

р
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Михаил Гор-
бачев стал 
президентом 
СССР, Алексий 
II – патриархом. 
Борис Ельцин и Ко 
сожгли партбиле-
ты. Народ бросил-
ся скупать соль, 
нитки и спички. 
Но, затарившись 
хлебом насущным, 
о зрелищах совет-
ский народ тоже не 
забывает. В виде-
осалонах все смо-
трят «Красотку» и 
«Привидение», 
а в кинотеа-
трах – эроти-
ку Залмана 
Кинга.

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫЙ ͪОСССССККААРРРРͫͫ

1990 1990 год:год:  

Первый фильм режиссера
Юрия Мороза, первый наш 
фантастический блокбастер, 
первая попытка скрестить
отечественное кино и Голли-
вуд…

Фантастический 
дебют

Повесть фантаста Кира Бу-
лычева о планете Эвур (Эво-
люционный урод) была не
первой, которая экранизиро-
валась («Гостья из будущего», 
«Через тернии к звездам» и 
др.). Но выпускник режис-
серского факультета ВГИКа
Юрий Мороз решил сделать
все по-новому и натаскал ото-
всюду по чуть-чуть.

«Смотри, какая дура летит», 
– шептались наши люди в ки-
нотеатрах, когда целых пол-
торы минуты наблюдали за
пролетом космического крей-

сера в самом начале фильма.
Они, конечно, еще не видели
«Звездные войны». Однако
именно оттуда в «Подземелье
ведьм» перекочевали и го-
ворящий робот, и резиновые
твари…

Биолог-супергерой в ис-
полнении сверхпопулярного
после «Гардемаринов» Сер-
гея Жигунова беззастенчи-
во был назван Брюсом. Хотя
по стилю больше напоминал
Рэмбо. Жигунов вспоминает, 
что для этой роли его застави-
ли качаться, и он «вырос с 48
размера до 54-го». А вот Дми-
трию Певцову (злодей Октин-
Хаш, вождь дикарей) качаться
было не нужно: актер только
что отснялся в боевике «По
прозвищу «Зверь» и находил-
ся в отличной форме. Но его
живописные лохмотья явно
были навеяны «Конаном-вар-
варом».

Принцессу, дочь вождя, сы-
грала Марина Левтова, не-
давно ставшая женой Юрия
Мороза. Сам писатель Кир 
Булычев собирался дебюти-
ровать в кино в роли этно-
графа Конрада Жмурды, но 
не смог из-за инфаркта. А ни-
кому не известная еще Маша
Распутина пела финальную 
песню «Я и Ты».

Акула в озере
«Подземелье ведьм» – со-

вместное творение киносту-
дии им. Довженко, чехосло-
вацкой Barrandov Studio в 
Праге, а также кооператив-
ной студии «Ладья».

На Barrandov сейчас сни-
мается Джеки Чан, Чехосло-
вакии больше нет в природе, 
«кооперативные» резиновые
монстры и динозавры смо-
трятся смешно. Зато натура 

«ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ»

и 

Лучший 
Лучший 

фильм 
фильм 

Жигунов
стал нашим 
Сильвестром
Сталлоне

р
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РУССКИЙ РЭМБО, ВЕСЕЛЫЙ ЗАПОЙ 
И ПОКУШЕНИЕ НА ГОРБАЧЕВА

Караченцов был вызван для подкрепления

впечатляет. Нашей «планетой
Татуин» стал Крым! Более
того – режиссер привез даже
настоящую акулу, чтобы ох-
раняла вход в подземелье. Хо-
рошо еще, потом ее выловили
из Мангупского озера.

Молодых актеров поддер-
жала «старая гвардия» в лице
Игоря Ясуловича, Жанны
Прохоренко, Николая Кара-
ченцова. И разумеется, по со-
ветской традиции, в кино есть
мораль.

– Главные темы филь-
ма – поиск взаимопонимания
между людьми разных эпох
и опасность оружия, которое
может попасть в руки тому, 
кто не понимает его разру-
шительной силы, – говорил
Юрий Мороз.

Наши кинематографисты
еще не знали, что фэнтези
может быть просто ради «кар-
тинки» и удовольствия.

 Спецэффекты из 
 Спецэффекты из 

 «Звездных войн»,  
 «Звездных войн»,  

 а главный герой – 
 а главный герой – 

 вылитый Рэмбо! 
 вылитый Рэмбо! 

Кадр из фильма
«Звездные войны»

р ф

Певцов больше
походил на
Конана-варвара

Юрий Мороз и
Марина Левтова

Кир Булычев 
и сам хотел 
сняться – 
помешал
инфаркт
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В картине «Операция «Коо-
перация» Гайдай хотел видеть 
«новые лица», но с опытом. 
На главную женскую роль
(журналистки Лены) пробова-
лись Мария Селянская (театр 
«Современник», дочь Евгения
Евстигнеева), Светлана Ко-
пылова, сыгравшая героиню 
в картине «Меня зовут Арле-
кино». И Ирина Феофанова, у 
которой за плечами уже было
шесть работ в кино.

В актерство Ирина пришла 
не сразу. Ее семья, сплошь 
строители, полагая, что «там 
(в кино) один разврат», насто-
яли на МИСИ. Параллельно 
Ира поступила в Театр-сту-
дию на Усачевке. Но потом 
все-таки бросила институт и 
подала документы во все мо-
сковские театральные вузы. 
Ее приняли в три, Ирина вы-
брала «Щепку». И к выпуску 
у девушки уже было четыре 
роли в кино, а еще опыт в Ма-
лом театре и телепостановка.

Роза от Еременко
Согласно сценарию, ге-

рои Харатьяна и Феофано-
вой влюбляются друг в дру-
га. И это чувство едва не
перешло из кино в реальную
жизнь. «Гардемарин» пару раз
приглашал Иру на ужин, но
потом познакомился с Мари-
ной Майко, и «весь его роман-
тический настрой был уже на-
правлен на нее».

С куда большим удоволь-
ствием Ирина вспоминает ра-
боту с Николаем Еременко в
фильме «Сын за отца»:

– Он был очень тонким ре-
жиссером, хорошо понима-
ющим актеров – потому что
сам хороший актер. Он умел
создать спокойную атмосфе-
ру на площадке. Когда прим-
чалась Алентова и стала «ре-
жиссировать», он даже виду
не показал, но на следующий
день она молчала, как рыба.
Он никогда не прогибался под
спонсоров. На премьере филь-

ма Коля подарил мне розу, и 
она очень долго не вяла. Так 
бывает, когда цветы дарят от 
души...

Любовь и смерть
Сегодня актриса не скрыва-

ет, почему после той работы 
она четыре года не снималась. 
По словам Ирины, она отка-
зала во взаимности очень из-
вестному и влиятельному ре-
жиссеру.

Тогда у актрисы уже была 
своя большая любовь. В 23 
года она влюбилась в пред-
принимателя по имени Сер-
гей.

– На второй день наше-
го знакомства он сделал мне
предложение, а я согласилась, 
– рассказывает Феофанова. – 
А однажды прилетел на съем-
ки в Сочи всего на одну ночь, 
привез целый багажник роз
– их некуда было ставить, они 
просто лежали в номере на 

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Лучшая 
Лучшая 

актриса
актриса  

ИРИНА ФЕОФАНОВА («Частный детектив, или Операц

С Николаем Еременко 
в фильме «Сын за отца»

р

Снялась у Гайдая – и сразу стала звездой!
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полу, и я пробиралась между 
ними, рискуя исколоть ноги. 
Он был невероятно забот-
ливым и очень бережно ко 
мне относился. Таких мужчин 
больше нет…»

Сергей погиб в странной 
автомобильной аварии, про-
таранив решетку Алексан-
дровского сада. В тот день он 
заключил какую-то крупную
сделку…

Позже Ирина еще дважды
выходила замуж. Сначала за 
режиссера и сценариста Вла-
димира Фатьянова, изводив-
шего ее ревностью. Потом за 
режиссера, сценариста и пи-
сателя Евгения Малевского, 
с которым вскоре развелась. 
В «нулевых» Феофанова от-
крыла детскую актерскую
студию, в чем преуспела – у 
школы даже открылся фи-
лиал. Сейчас актриса иногда 
играет в телефильмах, но все 
же главное ее дело – препо-
давание.

Этот фильм сделал Дмитрия Певцова знаменитым. Боевик об 
«афганце» Савелии Говоркове, ставшем телохранителем у «но-
вого русского» (Борис Щербаков) и сумевшем выжить на зоне, 
снимался в настоящей колонии в республике Коми. В массовке 
– реальные зэки и офицеры. Но добились этого киношники, не 
только заручившись согласием начальника колонии, но и до-
говорившись с местными авторитетами. Воры в законе прочли 
сценарий, захотели общаться. На переговоры вместе с Певцо-
вым, которого тогда еще никто не знал, отправились Евгений 
Евстигнеев (Старый зэк) и Армен Джигарханян (Король). Вы-
пили водочки… И после этого авторитеты не только позволили 
снимать в бараках, но и консультировали по поводу тюремных 
наколок, словечек и обычаев.

Кстати, Певцов в детстве занимался карате и дзюдо, что очень 
пригодилось на этих съемках. Драки, пробежки и даже прыжок 
главного героя с железнодорожного моста через реку Вымь Дми-
трий выполнял без дублера.

ерация «Кооперация»)

Ирина развелась с двумя мужьями
(внизу на фото– первый, Владимир 
Фатьянов) и теперь вынуждена 
( у ф р

полагаться только на саму себя
) р у

«ПО ПРОЗВИЩУ «ЗВЕРЬ»

Классика эротического кино от Залмана Кинга, до-
катившись до нас спустя два года (фильм вышел в 
1988-м), произвела эффект разорвавшейся бомбы. На 
«Слияние» многие ходили по несколько раз, чтобы не толь-
ко полюбоваться на страстных героев, но и рассмотреть интерьеры. 
Огромные светлые спальни, мебель из ротанга, ламбрекены на окнах 
– все это было в диковинку. 

Кстати, одну из подружек главной героини сыграла совсем юная 
Милла Йовович.

«СЛИЯНИЕ ДВУХ ЛУН»
а 
оль-

Самый 
Самый 

кассовый
кассовый  

иностранный 
иностранный   

фильмфильм

Лидер 
Лидер 

проката
проката

В 1990-м
пробил
звездный
час Дмитрия
Певцова

Эротика в перестроечном Союзе пошла на ура
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Став известным уже в 16, 
к званию «лучшего актера» 
30-летний Харатьян подошел 
мегапопулярным. Но в «Коопе-
рации» он сыграл свою первую 
комедийную роль…

«Слабый актерский 
состав»

Решив идти в ногу со вре-
менем, мэтр отечественного 
кино Леонид Гайдай решил 
снять комедию о кооператорах. 
На главную роль детектива 
Юрия Пузырева пробовались 
Дмитрий Харатьян и Николай 
Стоцкий. На директора коо-
перативного туалета – Евге-
ний Миронов и Роман Мадя-
нов (выбрали Мадянова). Еще 
снимались Спартак Мишулин, 
Александр Белявский, Ната-
лья Крачковская... Но почему-
то на худсовете прозвучало, 
что «общий уровень актерско-
го состава слабый»...

А слабость была в другом. 
В 1989 году Харатьян «зашился». 
В Свердловске, где он выступал 
с программой «Поет товарищ 
Кино», актер ушел в такой за-
пой, что не смог улететь в Мо-
скву. Несколько раз Дмитрия 

пытались посадить в самолет – и
все тщетно. А до этого бедолагу
обокрали, стащили все докумен-
ты… С горем пополам добрав-
шись все-таки до Москвы, актер
решил завязать. Но «зеленый
змий» преследовал его и в 90-х, 
и в «нулевых».

Не способствовал равно-
весию и ранний брак на одно-
курснице по «Щепке», актрисе
Марине Буримовой. Они поже-
нились, когда Харатьяну было
всего 18. А развелись – как раз
в 1989-м.

Курортный роман
Приехав на съемки «Коопера-

ции» в Одессу, Харатьян увидел
юную актрису Марину Майко
Девушка носила гордое звание
«Мисс Тирасполь», участвова
ла в конкурсе красоты «Мисс
СССР», снималась в фильме
«Закат» по Бабелю. И прибыла
на съемки со своим женихом.

«Сначала я увидел ее ноги», 
– вспоминает Харатьян. Узнал, 
кто такая, познакомился. И с
удивлением обнаружил, что
Марина… совсем его не знает.

– Она тогда тоже была до-
статочно известной, ну, по

крайней мере ей так казалось. 
Самомнение было ого-го ка-
кое! Но я сразу обратил внима-
ние на ее тонкость, хрупкость, 
красоту и аристократичность. 
Марина была совершенно не 
похожа на других, какая-то от-
дельная...

Актеры начали встречаться, 
хотя поначалу ощущалась раз-
ница в возрасте, и Дмитрий шу-
тил, что «вырастил себе жену». 
А еще в то лето они чуть не 
погибли. После Одессы Мари-
на отправилась на досъемку в 
Евпаторию. Туда же приехал и 
Харатьян. На гонорар от «Ко-
операции» на местном рынке 
он купил Nissan, на нем решено 
было ехать в Москву. Однако в 

• В фильме «Серебро и чернь» 
(2003 г.) Майко сыграла Марину 
Цветаеву, а Харатьян – Велимира 
Хлебникова.

• Сын актера Ваня Харатьян сы-
грал молодого Андерсена в филь-
ме Эльдара Рязанова «Андерсен. 
Жизнь без любви» (2006 г.). Сей-
час Иван учится на Мальте.

о.
е 

а-
с
е
а •••••••••• ВВВВВВВВ фффильме «Серебро и чернь»

(2003 ) Майко сы ра а Марин

А что еще:

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Лучший 
Лучший 

актер 
актер 

За Феофановой Дмитрий
тоже слегка поухаживал

ДМИТРИЙ ХАРАТЬЯН («Частный детектив, и
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пути, закуривая, актер отвлекся
от дороги, и машина переверну-
лась, упав на крышу. Хорошо, 
что рядом оказались люди, ко-
торые вытащили Диму и Мари-
ну. Но больше актер за рулем не
курил.

Курортный роман вылился
в многолетний брак. Бывало
всякое, и несколько раз супруги
находились в шаге от развода.
Но:

– Произошло чудо. Нам хо-
рошо вместе. Вообще, это уда-
ча – найти человека, с которым
тебе комфортно, – говорит Ха-
ратьян сегодня.

Звездная болезнь
В начале 1990-х Дмитрий Ха-

ратьян был одним из самых по-
пулярных людей в стране.

– У меня появился синдром
Олега Меньшикова – не давать
интервью, – вспоминает актер.
– Я был выхолощен насквозь.
Ездил с концертами по стране –
200–300 раз одно и то же. Кош-
мар! Ничто меня не радовало, 
ничто не интересовало, даже
женщины…

Но потом карьера будто по-
шла на спад: гайдаевские филь-

мы вышли неудачными, коме-
дии вроде «Жених из Майами»
(1994 г.) очков не добавляли.
Актер снова начал пить и едва
не погиб в Ялте за рулем. По-
том вновь взял себя в руки…

В 1997 году он, наконец, же-
нился на Марине Майко. Че-
рез год у супругов родился сын
Иван. А в 1999-м вышел сериал
«Каменская», с которым Ха-
ратьян «вернулся». С тех пор
его актерская копилка попол-
нилась более чем 40 работами
в кино, антрепризами, студий-
ными записями. Кроме того, в
2013 году Харатьян открыл в
Красногорске кинотеатраль-
ную «Школу гардемаринов».
Актерское мастерство и сцен-
движение там преподает и Ма-
рина Майко

• Прошел последний, XXVIII съезд • 
КПСС и съезд комсомола, последний 
парад 7 ноября, во время которого про-
изошло покушение на Михаила Горба-
чева. В ходе «парада суверенитетов» о 
независимости заявили Литва, Эстония, 
Узбекистан, Молдавия, Украина, Бело-
руссия, Туркмения и Киргизия.

• Война в Персидском заливе. Совбез 
ООН принял резолюцию, разрешающую 
вторжение в Ирак, если тот за полтора 
месяца не выведет войска из Кувейта. 
Опасения за свою нефть, на которую 
посягал Саддам Хуссейн, вынудили Са-
удовскую Аравию обратиться за помо-
щью к США. Операция «Буря в пустыне» 
вошла в историю как самая высокотех-
нологичная, где каплагерь и бывший 
соцлагерь сражались вместе.

• На территории СССР идут вооружен-
ные конфликты. Армения и Азербайд-
жан делят Нагорный Карабах: одна со-
ветская республика объявляет войну 
другой. Начались беспорядки в Душан-
бе. Кровавая «Ошская резня» между 
узбеками и киргизами унесла огромное 
число жизней: от 1200 до 10 000. Шах-
ты Донбасса охвачены забастовками… 
Между тем президенту СССР Михаилу 
Горбачеву вручена Нобелевская премия 
мира.

• Восстановлены в гражданстве Мстис-
лав Ростропович и Галина Вишневская, 
вернулся Александр Солженицын. 
Установлен реальный курс доллара, но 
валютные операции пока запрещены. 
В Новочеркасске пойман маньяк Андрей 
Чикатило. В Москве открылся первый 

«Макдоналдс». Созданы ВГТРК, 
радио «Европа Плюс» и «Эхо Мо-
сквы». А телекомпания ВИD запу-
скает первое игровое шоу «Поле 
чудес».

• В кино и «видюшниках» мно-
го премьер. На экраны выходят 
«Вспомнить все», «Дикая орхи-
дея», «Крепкий орешек –  2», 
«Крестный отец. Часть III». 
И наши – «Ребро Адама», «Ба-
кенбарды», «Такси-блюз» и 
«Царская охота».

ЧЕМ ЕЩЕ ЗАПОМНИЛСЯ 

1990 ГОД

Первой
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в, или Операция «Кооперация»)

Сыну Дмитрия
и Марины уже
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Галина Вишневская и
Мстислав Ростропович

Этот год едва не
стал последним
для Горбачева
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

-Александр, какие
продукты всег-
да есть в вашем
доме?

– У меня всегда есть запа-
сы гречки – потому что я ее
очень люблю, она вкусная и
полезная. Еще присутствуют
овсянка, творог, помидоры, 
лук и чеснок – которые я обо-
жаю! Постоянно есть лук и
чеснок нет возможности, по-
тому что я живу в социуме, но
если приезжаю на дачу и по-
нимаю, что остаюсь с ночев-
кой – то будет съедено как
минимум полголовки чесно-
ка и пара-тройка луковиц в
сыром виде.

– Вы вообще человек все-
ядный?

– Ну да, я не веган, не сыроед
– я, к своему стыду, хищник, так
как с удовольствием ем мясо, 
рыбу и морепродукты. Но не-
которые продукты все же ста-
раюсь исключить из своего

рациона – это сладкое, мучное 
и углеводы на ночь. Стараюсь 
вообще не есть на ночь, но 
ключевое слово здесь – «стара-
юсь». Ничего не солю – но не из 
принципа, а просто не люблю 
соленую еду. Хотя при этом 
обожаю соленые огурцы, как 
и любую острую пищу… Во-
обще, чтобы правильно питать-
ся, нужно жить в режиме гра-
фика, а наша профессия этого 
не предполагает абсолютно! 
У меня нет четкого времени 
суток, нет постоянного места, 
где можно поесть, – ем там, где 
остановился, и все это накла-
дывает отпечаток на то, что я 
ем и как. Ну и плюсом к этому 
идут собственные желания. За-
хотелось, например, съесть спа-
гетти на ночь – ну, значит, съем! 
Но это не значит, что я буду 
делать так каждый день. В об-
щем, стараюсь придерживаться 
правильного питания, но обсто-
ятельства бывают разные.
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«Я ВСЕ ЛЮБЛЮ!»«Я ВСЕ ЛЮБЛ

Популярный актер 
Александр Носик 
признался нам, что 
обожает готовить. 
Причем не один, а 
в компании друзей-
единомышленни-
ков. По выходным 
они собираются, 
чтобы сообща при-
готовить какое-ни-
будь оригинальное 
блюдо…

др Александр НОСИК:

В приготовлении 
яичнице 

Александр - 
настоящий ас!Ф
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Фирменная яичница
– Чем любите завтракать?
– Если завтрак есть – это ужже 

хорошо. Если он есть в домашш-
них условиях – просто замечаа-
тельно, потому 
что точно съем 
то, что хочу! Но 
очень часто я 
просыпаюсь в 
гостиницах, и 
уже от одного 
запаха гостинич-
ных завтраков 
меня воротит – 
потому что там 
всегда одинаково
пахнет недорогими
сосисками и пережа-
ренными яйцами. Ну а дома я 
люблю на завтрак творог – с йоо-
гуртом или сметаной, орешкаа-
ми, сухофруктами. Или овсянуюю 
кашу. Если меня ждет длинный 
рабочий день, то к этому можнно 
добавить яичницу. Но если врее-

мени впритык – то съедаю что-
то легкое, потому что не люблю
есть сразу после пробуждения.

– Сами хорошо готовите?
– Думаю, да. Но даже несмо-

тря на то, что многое могу при-
готовить, яичница все равно
остается одним из любимых
блюд. А чем моя яичница от-
личается от классической? Все
мужики знают, что желток вну-
три должен быть сырым – это
закон! Для того чтобы сделать
хорошую яичницу, нужно сна-
чала обжарить лучок, потом
туда добавить помидорку, по-
тому что без помидора яишня
– это не яишня! Можно кинуть
куски черного хлеба, чтобы
они тоже обжарились – будет
яичница на сухариках. Потом
кидаешь туда мясо – можно
специально купленное, а можно
то, что есть. Обязательно поте-
реть сыр. Дальше все это дело
заливаешь яйцами. Можно по-
сыпать туда зелени, тщатель-
но поперчить. Но главное – не
пережарить: яичница должна
быть мокрая! Эту яишенку ки-
даешь в тарелочку – ммм!..

«Надо есть там 
 где едят местные»

– Как часто удается путе-
шествовать и что вкусного
пробовали в далеких странах?

– Я люблю совершать гастро-
номические набеги, и больше
всего мне нравится средиземно-
морский стиль. Вся традицион-
ная итальянская и французская

кухня очень по-
хожа на любую
деревенскую еду.
В основном там
едят все то, что
растет, ходит или
плавает побли-
зости. При этом
еда достаточ-
но легкая и све-

жая: овощи, мясо, 
рыба… В Арген-

тине с удовольстви-
ем ел потрясающие

стейки, запивая их вином. Съел
огромный кусище мяса, выпил
вина – и больше ничего не надо, 
жизнь удалась! Еще очень лю-
блю мексиканскую кухню – она
острая и пикантная. Японскую
и китайскую. Грузинская кухня

– просто потрясающая! В Ар-
мении в какой-то деревне мне
приготовили мясо в местной
столовой – фантастически! В
Азербайджане – мясо, овощи, 
чай, варенье – удивительно!
А что тогда, собственно, я не
люблю? Получается, что все
люблю! Самое главное правило
– есть там, где едят местные, а не
туристы. И еще – там, где высо-
кая проходимость.

– А как определить эти ме-
ста?

– Нужно с пристрастием рас-
спрашивать местных. И плюс
еще должна сработать интуи-
ция. Ты видишь – и понимаешь:
вот здесь тебе будет вкусно!
Заходишь – и, как правило, не
ошибаешься. А когда ты ду-
маешь: идти или не идти? – то
лучше не идти. Туристов обма-
нывают, на них зарабатывают, 
а кормят плохо. Никогда не
забуду, как в первый день пре-
бывания в Риме мы случайно
попали в прекрасный семей-
ный ресторан, недалеко от Ко-
лизея. На следующий день мы
решили начать с той же точки, 
но прошли двести метров впе-
ред – и попали в туристический
ресторан. Похабней той еды
трудно вспомнить!

Суп из мидий
– Если выдался выходной –

пойдете в ресторан или сами
что-то приготовите?

– Если есть силы, желание и
идеи – то лучше дома.

– И что тогда будет на столе?
– Суп из мидий, который

мы готовим только по празд-
никам, потому что он очень
тяжелый.

– Поделитесь рецептом.
– Берется большая кастрю-

ля, в ней топится пачка хоро-
шего сливочного масла. В это
время соломкой режется ки-
лограмм лука, кидается в это
масло, томится. Как только он
стал желтым и мягким – туда
выдавливаются три лимона, 
заливаются сливки, и когда все
закипело – кидаются мидии. К
супу прилагаются соль, перец
и багет. Это, на мой взгляд, 
идеальный суп! И даже те, кто
воротит нос от лука, уплетают
этот суп за обе щеки!

«Я ВСЕ ЛЮБЛЮ!»БЛЮ!»

«Захотелось,
например, 

съесть спагетти 
на ночь - 

ну, значит, 
съем!»



ПЕВИЦА АННА СЕМЕНОВИЧ И ПОВАР-ШОУМЕН 
МИХАИЛ ПЛОТНИКОВ, ВЕДУЩИЕ ПРОГРАММЫ «БАРЫШНЯ 

И КУЛИНАР» НА КАНАЛЕ ТВЦ, ПРОДОЛЖАЮТ 
ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ФИРМЕННЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗ». 
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ Рецепты    о
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Рецепты прогр

ДЕСЕРТ «АШУРЕ»
Надо:
200 г перловой крупы, 200 г риса, 200 г белой фасоли,
150 г нута, 120 г изюма (темного и белого), 12 шт. сушеного
инжира, 12 шт. кураги, 150 г грецких орехов, 600 г  сахара.

Приготовление:
1. Для начала отвариваем нут, фасоль, перловку и рис. 
Затем добавляем в перловку рис, наливаем немного воды и 
варим до образования каши. 
2. Мелко нарезаем инжир и курагу. Когда каша будет почти
готова, добавляем нут, фасоль, орешки, сухофрукты, сахар 
- и варим еще несколько минут.
3. Для украшения можно использовать: инжир, фисташки, 
кедровые орешки, зерна граната, изюм, курагу и кокосо-
вую стружку.

ФАСОЛЬ ПО-СЕРБСКИ
Надо:
500 г фасоли, 1 кг лука, 7-8 зубчиков чеснока, 100
мл растительного масла, 100 г копченых колбасок
(или ребрышек), острый перец, лавровый лист, 
паприка, соль и перец - по вкусу.

Приготовление: 
1. Заранее замачиваем в воде фасоль, и желатель-
но на ночь. Затем отвариваем. Когда вода закипит, 
добавляем 3-4 лавровых листа и немного солим.
2. Мелко нарезаем лук и обжариваем на расти-
тельном масле до золотистого цвета. Добавляем 
чеснок и паприку.
3. Готовую фасоль процеживаем и половину вы-
кладываем в форму для запекания. Далее кладем 
луковую заправку, затем снова фасоль и опять
заправку. Втыкаем копченые колбаски и острый
перец. Заливаем бульоном, в котором варилась
фасоль, и отправляем в духовку запекаться до 
румяной корочки.

КОТЛЕТЫ ИЗ КРОЛЬЧАТИНЫ
Надо:
200 г кролика, 100 г куриной грудки, 30 г сливочного
масла, 20 г сала, 1 луковица, 4 шампиньона, 30 мл сли-
вок, 33%, растительное масло, соль и перец по вкусу.
Для соуса: 200 г сливок, 33%, 50 г белых грибов, 20 г 
сливочного масла, растительное масло, соль по вкусу.

Приготовление:
1. Мелко нарезаем лук, шампиньоны и обжариваем на
растительном масле. Прокручиваем мясо кролика и
куриную грудку в фарш. Натираем на крупной терке 
сало. Добавляем сливки, соль, перец и хорошо переме-
шиваем.
2. Готовим соус. Обжариваем белые грибы на сливочном
масле. Добавляем грибной бульон и сливки.
3. Добавляем к фаршу грибную поджарку, перемеши-
ваем и лепим котлетки. Обжариваем с двух сторон до 
золотистой корочки. Затем выкладываем котлеты на 
противень и отправляем в духовку на 10 минут. 

Время 
приготовления - 
1 час

Время 
приготовления - 
2 часа 

Время 
приготовления - 
1 час 30 минут
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   от Барышни и Кулинара
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граммы «Поедем, поедим!»
РАДИ РЕДКОГО РЕЦЕПТА 

НЕУТОМИМЫЙ АНГЛИЧАНИН 
ДЖОН УОРРЕН КОЛЕСИТ ПО 

ГОРОДАМ И ВЕСЯМ. А ТЕПЕРЬ 
ВЕДУЩИЙ ПРОГРАММЫ НТВ 

«ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
ДЕЛИТСЯ СВОИМИ НАХОДКАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

ШАХ-ПЛОВ
Надо:
500 г баранины, 4 стакана риса, 2 луковицы,
200 г кураги, 200 г изюма, 200 г алычи, 200 г
каштанов, 500 г топленого масла, лаваш, соль
и шафран по вкусу.

Приготовление: 
1. Мясо нарезаем на небольшие квадратики
и отправляем вариться. Нарезаем полу-
кольцами лук и отправляем обжариваться на
растительном масле до золотистого цвета.
Затем добавляем мясо и жарим вместе. От-
вариваем рис.
2. К луку и мясу добавляем сухофрукты и
каштаны. Добавляем приправы, немного 
топленого масла, закрываем крышкой и
оставляем томиться. Смазываем кастрюлю 
сливочным маслом. На дно кладем целый
лаваш, а по стенкам раскладываем по поло-
винке лаваша. 
3. Первым слоем выкладываем рис, затем
мясо с сухофруктами и снова рис. При-
правляем шафраном, аккуратно накрываем 
лавашем, закрываем крышкой и отправляем
тушиться в духовку на 40 минут при темпера-
туре 200 градусов. 

БРОДЕТ ПО-ХОРВАТСКИ
Надо:
400 г филе белой рыбы, 200 г очищенных креветок, 200 г 
кальмаров, 100 г оливкового масла, 250 мл белого сухого
вина, 1 упаковка консервированных томатов, 2 луковицы, 
3-4 зубчика чеснока, 50 г петрушки, смесь трав: орегано, 
майоран, базилик, розмарин, тимьян; соль, черный перец и
перец чили - по вкусу.

Приготовление: 
1. Для начала отвариваем крупу. Как каша будет готова, 
добавляем немного сливочного масла, перемешиваем и 
отправляем в холодильник остужаться.
2. В разогретое оливковое масло добавляем мелко пору-
бленный чеснок, затем мелко порезанный лук и обжари-
ваем до золотистого цвета. Добавляем томаты, петрушку и 
белое вино. 
3. Нарезаем небольшими кусочками кальмары и рыбу, за-
тем отправляем в сотейник. Добавляем специи, закрываем 
крышку и оставляем на семь минут. Выкладываем готовое 
блюдо на тарелку и сверху с помощью формочки кладем 
поленту из кукурузной крупы.

Время 
приготовления - 
30 минут

Время 
приготовления - 
1 час 30 минут



1. Чем старше баклажан, 
тем сильнее будет он горчить. 
Определить возраст чудо-ово-
ща можно по его плодоножке. 
Если тонкий листик вокруг
плода зеленый и не сухой, а 
плодоножка сочная и тоже не 
успела подсохнуть – то этот 
баклажан самый молодой и 
свежий. 

2. Если плодоножки на ба-
клажане нет вообще, то это
должно вас насторожить. Воз-
можно, продавцы сняли преда-
тельскую запчасть перед про-
дажей, чтобы она не выдавала
и стинный возраст товара. 

3. На свежем баклажане
нет коричневых пятен, он не

бывает мягким и скользким, 
а его кожа всегда гладкая и
глянцевая, а не морщинистая
и сухая. 

4. Любые повреждения на
поверхности плода – опасный
сигнал. Возможно, внутри он
окажется гнилым, порченным
или просто жестким.

5. Не стесняйтесь слегка по-
тыкать баклажан. Лучше всего
– у толстого основания. Если
он тверд, как камень – то плод
не созрел. Если мягкий, как
губка, то наоборот – перезрел.
Идеальный баклажан легко
поддается нажатию, но тут же
возвращает свою форму.

6. После точечного нажа-
тия приступайте к более пол-
ному осмотру. Слегка ощупай-
те весь плод. Если в баклажане
попадаются мягкие места, то
товар явно не в кондиции.

7. Лучше отказаться от по-
купки больших плодов. Длина
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В народе их называют 
синенькими, однако 
баклажаны могут быть 
белыми, розовыми, 
фиолетовыми, и даже 
полосатыми. Все это 
богатство цвета никак 
не влияет на вкус. 
Спелый баклажан - 
острый, питательный, 
чуть солоноватый, но 
ни в коем случае не 
жгучий. Как же вы-
брать баклажаны без 
горечи и без химиче-
ских добавок? 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Êàê ñúåñòü áàêëàæàí… è íå ñòàòü ñèíåí üêèì?è
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идеального баклажана – 15 
сантиметров, а вес – при-
близительно 300 граммов. 
Если плоды больше и лег-
че, то они или перезрели и
будут горчить, или их пере-
кормили нитратами.

8. Если дома вы разре-
зали баклажан и увидели 
темные, неприятно пахну-
щие семена, то лучше сра-
зу отправить его в помойку.
Овощ, скорее всего, успел
накопить большое количе-
ство соланина – горького
и даже опасного вещества. 
Избыток соланина приво-
дит к серьезному отправ-
лению и плохо влияет на
психику из-за своих галлю-
циногенных свойств. Объ-
евшийся соланина неожи-

данно становится буйным и 
неуправляемым. Не зря же 
в древности баклажаны на-
зывали дикими яблоками. 

9. О переизбытке со-
ланина говорит и зеленый
цвет мякоти, которая на 
воздухе быстро буреет
(быстрее, чем за полмину-
ты). Если же мякоть плода 
белая и не буреет, плод иде-
ален для употребления.

10. Готовить баклажаны 
лучше в день покупки. Не 
стоит хранить их в холо-
дильнике: там они испор-
тятся еще быстрее. Лучше 
всего положить овощи в 
целлофановый пакет и от-
править в прохладное ме-
сто.   

Êàê ñúåñòü áàêëàæàí… … è íå ñòàòü ñèíåíüêèì?è íå ñòàòü ñèíåíüêèì?
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Åøüòå ìîðåïðîäóêòû

Самый эффективный спо-
соб увеличить потребление
кислот омега-3, особенно эй-
козапентаеновой и докозагек-
саеновой, –  есть больше море-
продуктов. По возможности
покупайте морепродукты, 
выловленные в диком виде в
чистой воде, и ограничивай-
те употребление продуктов
аквакультуры: в них, скорее
всего, много вредных загряз-
няющих веществ. По сравне-
нию с рыбой, выловленной
в диком виде, рыба с водных
ферм содержит меньше кис-
лот омега-3 и больше – оме-
га-6 из-за корма, который им
дают. (Впрочем, на некоторых
аквакультурных фермах ло-
сосей кормят здоровой пищей, 
так что внимательно читайте
этикетки и ищите на них уро-

вень ЭПК и ДГК, а также под-
тверждение, что рыбам не да-
вали антибиотики.) Меньше
хорошего и больше плохого 
–  вашему организму вряд ли 
такое понравится.

Åøüòå ïðîäóêòû, 
ïîëó÷åííûå 
îò æèâîòíûõ 
íà ñâîáîäíîì âûïàñå

Выбирайте мясо, сливочное 
масло, сыр, яйца, молоко и дру-
гие продукты, полученные от 
животных, выращенных на ор-
ганических пастбищах. Это даст 
вам больше важнейших кислот 
омега-3 и КЛК, а также бета-
каротина и других витаминов 
и минералов. Узнайте у ваших 
окрестных фермеров, как они 
осуществляют выпас живот-
ных. Многие маленькие фермы 
выращивают животных гуман-
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Что вреднее: жарить 
картофель на сале или 
на подсолнечном мас-
ле? Ответ кажется оче-
видным. Массовый по-
требитель ассоциирует 
сало с тяжелой пищей, 
ненужными калориями 
и смертельно опасным 
холестерином; в то 
время как раститель-
ное масло –  легкий, 
полезный продукт. Но 
ученые –  сторонники 
кето-диеты разрушают 
этот миф, утверждая, 
что по-настоящему 
вредит здоровью и 
талии не холестерин, а 
промышленное рас-
тительное масло. «Мы 
демонизировали не тот 
жир!» –  говорят Джо-
зеф Меркола и Джеймс 
Диниколантонио.

ÄÄ îëîãÄèåòîëîã Äèåòîëîã

Äæ ôÄæîç ôÄæîçåô Ìåæîçåô ÌåððêÄÄÄÄÄæ ÌÌåðêîëÌÌÄæîçåô Ìåðêîë
è êàðäèîëîã è êàðäèîëîã

ÄÄÄæåéìñ Ä éìñæåéìñé ñÄæåéìñ 
ÄèíÄÄÄèíèêîëàíòîíÄ îëàíòÄ ëèíèêîëàíòîíèî:Äèíèêîëàíòîíèî:

ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÞÑÎÂÅÒÛ ÏÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß

ДжеймсД
Диниколантонио

МАСТЕРͳКЛАСС!

Джозеф Д ф
Меркола



но, на пастбищах, свободных 
от пестицидов и генетически
модифицированной травы, 
но при этом не имеют орга-
нической сертификации. Бу-
мажная работа, необходимая 
для получения органической
сертификации, может быть 
неподъемной для маленькой
семейной фермы, даже если
их практики вполне удовлет-
воряют официальным органи-
ческим стандартам или даже
превосходят их.

Еще один способ полу-
чить жирные кислоты оме-
га-3 –  покупать яйца кур, 
выращенных на свободном
выпасе. В них до 10 раз боль-
ше кислот омега-3, чем в
обычных магазинных яйцах, 
а также больше витаминов
D, B12 и фолиевой кислоты.

Но помните: все эти пи-
тательные вещества содер-
жатся в желтке, так что не
бойтесь есть целые яйца.
Больше никаких белковых
омлетов!

Готовьте мясо и яйца при 
средней или низкой темпера-
туре, чтобы свести к миниму-
му окисление жиров и холе-

стерина в этих продуктах. Мы
обычно не рекомендуем разо-
гревать еду в микроволновой
печи – просто потому, что это

ис-
ления, – но вместе с тем мы 
понимаем, что многие гото-
вят еду сразу на несколько 
дней. Если вы разогреваете 
еду и напитки, содержащие 
жир и холестерин, в микро-
волновой печи, то исполь-
зуйте малую мощность (50 
процентов или менее).

Что касается других жи-
вотных продуктов, то содер-

жание линолевой кислоты в 
курином жире составляет
13,5 процента, в свинине –  8 
процентов, а в говядине –  
всего 2,7 процента.

Свиной жир в основном 
состоит из насыщенных и 
мононенасыщенных жир-
ных кислот, так что полине-
насыщенных жиров в нем 
мало, но из того, что есть, 
кислот омега-6 намного
больше, чем омега-3. То же 
верно и для курицы: кури-
ный жир в основном моно-
ненасыщенный, но содержит 
немало полиненасыщенных
жиров, в основном – омега-6.
Конечно, у кур на свобод-

ном выгуле, имеющих доступ 
к зеленой траве, личинкам и 
червям (в дополнение к органи-
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«В мясе травяного 
откорма много 

антиоксидантов, 
защищающих 

жиры от окисления 
при контакте 

с воздухом 
и при готовке»

б б
повышает вероятность оки

ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÞÏÎ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÞ

ÇÄÎÐÎÂÜßÇÄÎÐÎÂÜß
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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ческому зерну), 
состав питатель-
ных веществ в
мясе будет на-
много лучше, чем
у кур, выращен-
ных в замкнутом
пространстве и
выкормленных 
генномодифици-
рованным зерном.
У свиней, кото-
рых выпускают
питаться в лесах, 
питательность мя-
са тоже будет вы-
ше по сравнению с 
теми, которых кор-
мят только комби-
кормом. Выбирай-
те органическую
курятину и свинину, 
выращенную не на
концентрированных откормоч-
ных фермах, или же покупайте 
нежирное мясо и добавляйте 
для вкуса оливковое масло или 
масло авокадо.

Óïîòðåáëÿéòå îðåõè 
è ñåìåíà â óìåðåííûõ 
êîëè÷åñòâàõ

Выбирайте органические 
орехи и семена, а если вы пред-
почитаете их в обжаренном, а 
не сыром виде, то покупайте 
орехи и семена, обжаренные без 
применения растительных ма-
сел. (Орехи многих популярных 
брендов обжаривают на соевом 
или хлопковом масле.) Если вам 
нравятся вкусовые добавки или 
приправы, избегайте «орехов в 
меду» –  в них обычно добавля-
ют сахар или кукурузный сироп. 
Читайте этикетки и старайтесь 

выбирать ингре-
диенты, которые
звучат понят-
но и знакомо:
например, ку-
мин, кайенский
перец, куркума
или какао-по-
рошок. Если у
вас инсулино-
резистентность
или связанная
с ней сердечно-
метаболическая
проблема, то мы
советуем вам огра-
ничить употребле-
ние орехов и семян, 
богатых кислотами
омега-6: грецких
орехов, кедровых
орешков, подсол-
нечных и тыквен-

ных семечек – они могут повы-
шать уровень инсулина.

Äîáàâëÿéòå â åäó 
ñåìåíà ëüíà

Избегайте льняного масла:
оно сильно подвержено окисле-
нию и не обеспечивает такой же
пользы для здоровья, как свеже-
молотые семена льна. Мы реко-
мендуем вам принимать в пищу
1–3 столовые ложки семян льна
каждый день: либо замачивайте
их на ночь, либо перемалывайте
свежими. Особенно это важно, 
если вы получаете мало альфа-
линоленовой кислоты из других
источников, например листовой
зелени. Свежемолотые семена
льна можно добавлять в йогурт, 
творог, смузи или овсяную кашу
для дополнительной дозы кис-
лот омега-3.

Èçáåãàéòå òðàíñæèðîâ 
è ïðîìûøëåííûõ 
ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë

Промышленные раститель-
ные масла прячутся практиче-
ски во всех переработанных про-
дуктах, от выпечки до приправ 
– и даже там, где вы их вообще 
не ожидаете увидеть, например 
в панировочных с ухарях. Мно-
го трансжиров и растительных 
масел обычно содержится в са-
латных заправках, глазурях для 
тортов, майонезе, жареной пи-
ще, маргарине и растительных 
кондитерских жирах, выпечке, 
арахисовом масле, крекерах и 
переработанных закусках вроде 
картофельных чипсов. Читайте 
этикетки, и вы просто пораз-
итесь, в каких неожиданных ме-
стах увидите эти масла.

***
Скорее всего, вы уже поня-

ли, что эти рекомендации слег-
ка отличаются от ваших преж-
них взглядов на еду. Возможно, 
вам придется потратить боль-
ше времени на готовку, а не
заказывать фастфуд или поку-
пать что-то из отдела готовой
еды в супермаркете. Возмож-
но, вы станете проводить чуть
больше времени в магазине, 
читая этикетки и выискивая
там хитрые растительные мас-
ла. Впрочем, вскоре привычка
выбирать правильные про-
дукты станет второй натурой, 
и вам не придется даже заду-
мываться. Вы превратитесь в
эксперта и станете тратить на
покупки и готовку столько же
времени, сколько раньше. Ва-
ше здоровье этого стоит. Это
небольшое вложение времени
и усилий, которое принесет
огромные дивиденды для дол-
госрочного здоровья и каче-
ства жизни. 

Отрывок из книги Д. Меркола и Д. Диниколантонио «Кето-навигатор. 
Научное исследование о том, как отличить полезные жиры от вредных, 
подобрать идеальный рацион для своего организма и оптимизировать 
внутренние энергозатраты», изд-во «Бомбора»

МАСТЕРͳКЛАСС!

«Грецкие 
и кедровые 

орешки, 
подсолнечные 
и тыквенные 

семечки, 
богатые 

кислотами 
омега-6, 

повышают 
уровень 

инсулина»

иколантонио «Кето-нананавививигатор
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…Моей дочери было чуть
больше трех месяцев, когда я раз-
велась со своим мужем. Больше не
было сил его терпеть. Это реше-
ние я приняла сама и нисколько 
не жалею. Человек –  тиран. Это 
коротко о нем.

Когда получила свободу, я ста-
ла оживать, смотреть на мир
по-другому. Мне хотелось многое 
успеть, правильно воспитать 
ребенка. Я вышла на работу. Но 
новая работа, нормальный доход
и новый коллектив сыграли со 
мной злую шутку...

В одном кабинете рядом со мной 
сидит мой начальник, и целый день, 
все восемь часов, мы с ним вместе. 

Теперь-то я вспоминаю ваши слова
в одной из книг: нельзя влюбляться
в сослуживца. Если бы раньше про-
читала вашу книгу «Притягатель-
ность женатых мужчин, или Пора
завязывать», я бы подумала, пре-
жде чем это сделать…

Первые годы мы с моим на-
чальником присматривались друг
к другу, узнавали. Да, именно, го-
ды –  у него семья и двое детей.
Естественно, он их любит, про
жену всегда нормально отзыва-
ется. За эти годы он стал мне,
как друг. Мы могли говорить на
любые темы, запретов не было.

Но он все больше и больше
мне нравился. Я ловила себя на

мысли, что со мной творится
что-то неладное. Замечала его
мимолетный взгляд, легкое при-
косновение, его юмор. Ему нрави-
лось, когда я смеялась…

Год назад я полностью ста-
ла терять контроль над собой.
Мысли были только о нем, и от 
этого мне становилось страш-
но. Я понимала, что он женат, но 
сердце и разум полностью отка-
зывались верить. Да и начальник 
стал проявлять знаки внимания
по отношению ко мне. На День
влюбленных я подарила ему су-
венир. Он не ожидал, был без по-
дарка. В середине рабочего дня 
сказал, что отъедет по делам,
а сам поехал и купил мне шикар-
ный, огромный вкусный торт –  я 
люблю сладкое.

Однажды мне позвонили в 
дверь. Открываю –  а он стоит 
с цветами и пьяный. Уложила его 
в другой комнате спать, но он не 
отпустил меня, и я как последняя 
дура, которая мечтала о нем дол-

Здравствуйте, Юлия!
Я большая поклонница вашего таланта. Мне 
нравятся ваши книги, всегда с удовольстви-

ем их читаю. Хочу рассказать вам свою историю. Мне 
необходимо выговориться, излить душу и получить 
ваше мнение о том, как мне быть.

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛСПРОСИ У ЮЛИ

«Áîþñü ñîéòè ñ óìà!»«Áîþñü ñîéòè ñ ó

Популярнейшая писательница

 Юлия Шилова знает, как это 

важно – чтобы кто-то выслушал, 

посочувствовал, вовремя помог 

советом…



гое время, поддалась его ласковым
словам. Нас захлестнула волна,
как это и бывает в первый раз.
Он был очень нежным и чутким,
а я получила дикое удовольствие,
ведь ждала его и даже молилась.

Вот с этого и началось мое горе.
Мы стали встречаться, ждали ми-
нуты уединения. Я таяла от сча-
стья и хотела, чтобы оно длилось
и длилось. Как-то сказала ему, что
если захотим расстаться, то мы
обязательно скажем об этом друг
другу, но он убеждал меня в том,
что очень хочет быть со мной.
У нас наступило время страст-
ных поцелуев, прекрасного секса,
классной романтики, ухаживаний
и подарков с его стороны. Он стал
мне очень дорог, я пустила его в
свою душу. Но его семья взяла свое
–  проблемы, жена и дети отняли
его у меня. Дети сильно заболели,
он переживал, а я почувствовала,
что стала уходить из его жизни.

Мое счастье таяло с каждым
днем все быстрее и быстрее. Я пы-
талась вернуть свое счастье и неж-
ностью, и хитростью, но он сказал,
что причина не во мне. В летний
отпуск мы с ним целый месяц не ви-
делись и не созванивались. Я сильно
переживала и мучилась. Каждый
день, каждую минуту думала о нем.
Я пролила океан слез, не спала но-
чами, стала похожа на истеричку.
Забросила дом, хозяйство, ребен-
ка. Я понимала, что так нельзя, 
но сделать ничего не могла. Было 
такое ощущение, будто бы меня 
зомбировали.

В отпуске я начала искать 
новое место работы, потому 
что не хотела снова встре-
чаться с ним. Но с новой ра-
ботой у меня не вышло –  при-
шлось выйти на старую.

Он встретил меня, как луч-
шего друга: смешит, веселит. 
А у меня сердце останавли-
вается, я не знаю, как мне с 
ним себя вести. Я не хочу его 
видеть и боюсь сойти с ума. 
Мое сердце кричит от боли.
Что мне делать, Юлечка?! Как 
жить дальше?

Татьяна, Краснодар
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В 2018 году И.Н. Герман был признан одним из сильнейших магов России 
по результатам независимых социологических опросов

ñ óìà!»
Милая Танечка, ну что тут 

сказать… Вы ведь и так все 
понимаете. Вы полюбили чу-
жого мужа. Увы, но так бы-
вает. Любовь не выбирает ни 
свободных мужчин, ни сво-
бодных женщин. Вспышка, 
страсть. Но однажды пелена 
с глаз слетает, мужчина вспо-
минает о семье и чувствует 
свою вину перед ней. 

Танечка, вы потеряли 
контроль над собой и заци-
клились на своей любви к 
женатому. Вы попали в за-
висимость к человеку, отно-
шения с которым совершен-
но бесперспективны. Если 
хотите стать счастливой, то 
от этой зависимости нужно
избавляться. Ваши чувства 
пригодятся вам для будущего
счастья. Танечка, нужно лю-
бить, не разрушая при этом 
своего внутреннего мира. Вы 
с этой задачей справиться не 
смогли.

Танюша, тут самое глав-
ное понять, что этот роман 
рано или поздно все равно
бы закончился. Мало того, 

что ваш любимый имеет се-
мью, так вы еще и коллеги. 
Свидетелями ваших отноше-
ний могут быть сослуживцы. 
Кто-то из них всегда может
просветить жену относитель-
ного того, что происходит у 
ее мужа на работе.

Трудно понять, что у ва-
шего любимого на душе. 
Возможно он побоялся, что 
все тайное однажды станет
явным. Возможно, испугался 
нахлынувших чувств и решил 
все закончить, пока ситуация 
не вышла из-под контроля. 
А может быть, эти отно-
шения показались для него
слишком обременительны-
ми. Он почувствовал вашу 
любовь и понял, что не го-
тов ее принять. Ушла новиз-
на, и уже нет того драйва, 
который вы оба испытали
в самом начале отношений. 
Быть может, для него эти от-
ношения были не любовью, 
а просто отдушиной и удов-
летворением любопытства. 
А может быть, он посчитал 
ваш роман ошибкой и при-

Юлия ШИЛОВА: 
Не тратьте Не тратьте 
время на время на 
чужого мужачужого мужа
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ложил все усилия для того, 
чтобы эту ошибку исправить.
Он просто не может сказать
«нет», потому что очень хочет
остаться хорошим.

Милая моя Танечка, я очень
хорошо понимаю, что вы сей-
час ощущаете. Ущемлено ва-
ше самолюбие. Если мужчи-
на чувствует, что эта любовь
накрыла его с головой, –  он
уходит, и ничто не может его
остановить. Ни семья, ни дети, 
ни беременная жена. Он ста-
вит на карту все во имя люб-
ви… Но это не ваш вариант.
Ваш любимый изначально не
собирался уходить из семьи, 
которую он любит и которой

дорожит. Возможно, если бы
вы не работали вместе, он вел
бы себя, как другие женатые
мужчины. Они предпочитают
не разводиться, а сохранять и
брак, и отношения на стороне
годами, не считаясь с чувства-
ми жены и любовницы. Но
даже если бы вы согласились
вступить в такой тройствен-
ный союз, это не принесло бы
вам облегчения. Тяжело лю-
бить чужого мужа, понимая, 
что он никогда не станет тво-
им. И чем больше вы бы тра-
тили время на женатого муж-
чину, тем меньше у вас было
бы возможности наладить
собственную жизнь.

Не думаю, что вы испыты-
ваете желание состариться в
одиночестве. Ведь там –  се-
мья, а у вас –  одиночество. Ка-
кими бы страстными ни были
встречи с вашим любимым, 
они никогда не смогут создать
иллюзию полноценной жизни.
Вы будете постоянно нахо-
диться в подвешенном состоя-
нии. А ведь за это время впол-
не могли бы встретить новую
любовь.

Даже если отношения  по-
хожи на праздник, ничто так
сильно не понижает женскую
самооценку, как связь с же-
натым мужчиной. Вы готовы
принадлежать ему на любых
условиях. Но нельзя допу-
скать, чтобы вами играли. Не
ставьте крест на главной роли, 
играя второстепенную. Ваш
любимый уже определился с
окончательным выбором. Те-
перь дело за вами. Своим ре-
шением он помог не только
себе, но и вам.

Танечка, если найдете в
себе силы, то ведите себя со
своим начальником так, буд-
то между вами никогда и ни-
чего не было –  просто колле-
ги и хорошие приятели. Если
чувствуете, что подобных
сил нет, то немедленно ме-
няйте место работы. Только
учтите, что после того, как
смените место работы, ваш
начальник может попытать-
ся возобновить отношения, 
ведь теперь ему уже нече-
го будет бояться. И если вы
согласитесь на его предло-
жение, то рискуете попасть
в ранг вечных любовниц, 
живущих в мире иллюзий и
сомнительного счастья. Их
жизнь напоминает вечный
зал ожидания, в котором они
ждут самолет, который за-
держивается не на день, не на
два, а на целые годы… Танеч-
ка, оно вам надо? 

СПРОСИ У ЮЛИ

Тяжело любить

чужого мужа, 

понимая, что он 

никогда не станет 

твоим
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Женщины от него без ума. Вы будете очень удивлены, когда узнаете 
как он выглядит. И еще больше удивитесь, когда почувствуете, как он 
действует. Теперь  у женщин появился второй общий секрет.

Он нравится всем женщинам!Он нравится всем женщинам!

Хотите узнать Хотите узнать 
самое главное? самое главное? 
Доверьтесь Доверьтесь 
природе, природе, 
доверьтесь доверьтесь 
Лаверону Лаверону 
для женщин.для женщин.
Счастье может Счастье может 
быть безопаснымбыть безопасным
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Лаверон! 
Всегда готов он!

Растительный состав 
Лаверона для мужчин 
способствует быстрому 
и безопасному 
усилению сексуальной 
активности

•  100% растительное
средство;

•  Принимается за 40-60
минут до полового акта; 

•  Действие одной таблетки
сохраняется до 6-8 часов;

•  Применяется в любом
возрасте.

ЛАВЕРОН – БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУЛ
СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ 
ВАШЕГО ГОРОДА!

СПРАВОЧНАЯ ПО РОССИИ 
8(495)6433919
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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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