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стр. 2Продолжение —

опытом вече и легко, и сложно делить-
ся. В реальности лучше собственного опы-
та ничего не бывает. Представить теоре-
тически вече очень непросто. много вся-
кого у нас в голове, и мешает нам оно... 
Поэтому, если будет у вас возможность, 
обязательно попробуйте вече. не надо ни-
куда спешить, суета в деле — только по-
меха. Лучше сначала в малом коллективе 
и по мелким вопросам. И как только опыт 
внутренний к вам придёт, так многое по-
нятно станет, вопросы многие отпадут и 
новые появятся. а теория, чужой опыт, на 
мой взгляд, не очень помогают... Внача-
ле только, чтоб первый образ сложить, да 
потом, чтоб опыт свой с опытом соседей 
сравнить и ещё лучше свой опыт сделать.

Много-много лет назад появился у 
меня друг. И так славно мы с ним 
подружились, что вместе работать 
стали. Сначала специалистами, а 

потом и бизнес организовали. И с самого нача-
ла решили мы с ним, что все совместные вопро-
сы будем решать только при 100-процентном го-
лосовании. Опыту тому уже лет, наверное, 15. И 
всякое было… И ссорились, бывало... И мири-
лись… И дела добрые делали. Нас как-то даже 
назвали «специалистами по решению неразре-
шимых ситуаций». И вот что главным оказалось:  
это совсем не решённые вопросы, коих много 
было, а атмосфера наших отношений. Дух, до-
верие друг к другу — вот главные результаты ис-
кренних вечевых отношений. 

И когда организовывалось наше поселение, 
мы решили сразу, хоть и очень непростой во-
прос был (вече на двоих друзей иль вече на по-
селение очень разных людей): что общие вопро-
сы вечевым способом решаться у нас будут. Так 
и повелось у нас в БлагоДарном уже 4-й год как. 
И в поселении главное — не решённые вопросы, 
а общая дружелюбная атмосфера, которая тво-
рится благодаря, в том числе, и вече.
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Продолжение. Начало на стр. 1.

что же такое вече?
На первый взгляд, может пока-

заться, что вече — это просто фор-
ма проведения общего собрания. 
Зачем же вообще нужны общие со-
брания в поселениях? Для решения 
общих вопросов.

Значит, от решений, принятых 
совместно, зависит благополучие 
каждого живущего в поселении.

Поэтому и понятие вече гораздо 
шире, чем форма взаимодействия 
людей, собравшихся для решения 
общих вопросов. Вече — это фор-
ма управления поселением, осно-
ванная на стремлении к общему со-
гласию.

Что значит — общее согласие? 
В чём оно выражается? Решения на 
вече принимаются только при 100% 
голосов. Если хотя бы один участник 
не согласен с решением или нахо-
дится в сомнениях, — решение не 
может быть принято.

Именно поэтому стремление к 
общему согласию является первым 
и самым главным атрибутом вече. 
Оно же — его главное содержание. 
А само согласие является, по сути, 
целью вечевой формы управления. 
Не принятые решения и не их коли-
чество. А согласие и гармония в от-
ношениях между людьми в поселе-
нии.

Как проходит вече?
Прежде всего, вече — это общее 

собрание. 
Обсуждение идёт по кругу. На-

чинается и заканчивается оно пред-
седателем вече. Председатель вы-
бирается в начале каждого вече. 
Его главная и единственная обя-
занность — следить за соблюдени-
ем правил проведения вече. Обыч-
но на разных вече у нас — разные 
председатели.

Что значит — обсуждение по 
кругу? Значит, все или все, кому есть 
что сказать, высказываются по оче-
реди. От участника к участнику пе-
редаётся «символ слова» (у нас это 
может быть просто деревянная па-
лочка, найденная тут же, на вече-
вой поляне). Имеет право гово-
рить только тот, у кого этот «сим-
вол» находится в руках. Если у дру-
гого участника возникают возраже-
ния или у нас дополнения, он ждёт, 
когда «символ» перейдёт к нему, и 
только тогда может высказаться.

За один круг обсуждения каж-
дый участник высказывается один 
раз. На вече действует правило: од-
на семья — один голос. Значит, если 
на вече присутствуют и муж, и жена, 
только один из них имеет право вы-
сказаться за один круг обсуждения. 
Если у мужа или жены разные мне-
ния или есть сомнения (особенно, 
когда присутствует на вече только 
один человек от семьи), то решение 
не может быть принято. Одна семья 
— один голос.

Каждое вече — уникально. Не 
существует единого сценария его 
проведения. После того как выбра-
ны председатель и секретарь, ве-
че определяет повестку дня (вопро-
сы, которые будут обсуждаться) и 
очерёдность рассмотрения вопро-
сов. Ни один вопрос не может пе-

рейти с предыдущего вече на следу-
ющее «автоматически», даже если 
по нему не было принято никакого 
решения.

Как же при таких правилах не 
«погрязнуть» в обсуждениях? Воз-
можно ли вообще принятие хоть ка-
ких-то решений, если в вече участ-
вуют больше двух человек?

Во-первых, само вече регла-
ментировано по времени. У нас его 
продолжительность — 2 часа. Если 
2 часа истекают в разгар обсужде-
ния, председатель ставит на голо-
сование вопрос о продлении вече 
на 15–30 минут. При общем согла-
сии участников вече продолжается. 
Если есть хоть один несогласный, 
вече заканчивается, даже если это 
происходит буквально на «полусло-
ве». Во-вторых, с общего согласия 
вече, для отдельных вопросов так-
же может устанавливаться предель-
ная продолжительность обсужде-
ния. Она может измеряться в мину-
тах (например, обсуждаем вопрос 
30 минут) или в количестве кругов 
обсуждения (проведём два круга 
обсуждения вопроса).

Ну, а принятие решений при ис-
креннем согласии всех участников, 
конечно же, возможно! И поверьте, 
решения, принятые таким образом, 
доставляют всем совершенно осо-
бенное удовольствие и радость! 

Да, такая форма управления, 
как кажется на первый взгляд, тре-
бует больше времени. Но конечная 
эффективность принятых решений 
измеряется готовностью каждо-
го участника их реализовывать. Ре-
зультаты достигаются через глубо-
кое понимание каждым сути вопро-
са, которое возникает в процессе 
обсуждения. Через взаимную под-
держку, которая сопровождает ис-
полнение решений. Именно так мы 
строим своё поселение!

что помогает приходить 
к общему согласию

Постоянная практика вече по-
степенно приводит к пониманию: 
какие факторы способствуют дости-
жению общего согласия, а какие — 
мешают. Так что практика, практика 
и ещё раз практика.  

Поговорим сначала о том, что 
способствует.

Понимание главной цели ве­
че (достижение согласия). Ког-
да люди только начинают практи-
ковать вечевую форму управления, 
или в существующее вече добавля-
ются новые участники, часто оказы-
вается, что у присутствующих людей 
разные цели. Те, у кого есть управ-
ленческий опыт, стремятся к бы-
строму принятию эффективных ре-
шений. Кто-то приходит самоутвер-
диться, поднять свою значимость. 

Кому-то важно просто высказать-
ся (и пообширнее) по каждому во-
просу — для него это просто воз-
можность общения, а принимае-
мые решения почти не имеют зна-
чения. Такое вече поначалу напоми-
нает известную басню «Лебедь, рак 
и щука». Хорошо, когда среди участ-
ников есть человек, ясно понима-
ющий суть вече, олицетворяющий 
его дух. Поначалу именно такой че-
ловек должен исполнять обязан-
ности председателя. Он вовремя и 
корректно напоминает участникам 
о правилах вече и об их общих це-
лях. Помогает выработать нужный 
настрой — спокойствие и доброже-
лательность. По мере приобретения 
опыта принятия решений на вече, 
при условии соблюдения его пра-

вил, происходит постепенная сона-
стройка его участников. Когда до-
статочный опыт всеми участника-
ми накоплен, вече начинает, по су-
ти, поддерживать само себя. Даже 
если выбранный председатель на 
таком вече не имеет соответствую-
щего опыта, вече успешно функци-
онирует. На первый план выходит 
именно достижение общего согла-
сия, а не реализация своих личных 
интересов.

Уважение друг к другу. Это 
ещё одна основа, без которой в по-
селении невозможно построить ве-
чевую форму управления. Даже не 
знаю, нуждается ли это в расшиф-
ровке. Уважение друг к другу про-
является на каждом этапе вече. Ува-
жение при рассмотрении предло-
жений по повестке дня. Вече может 
отложить более срочные вопро-
сы, чтобы рассмотреть тему, крайне 
важную для одного или нескольких 
участников. Уважение при обсужде-
нии. Не перебивать. Не высказывать 
оценочных суждений относительно 
мнений других людей (не критико-
вать). К сожалению, мало кто спо-
собен во всех ситуациях вести себя 
корректно, пока не накопится соот-
ветствующий опыт. Опыт уважения 
человека (соседа). Уважение при 
принятии решения. Это даётся осо-
бенно непросто. Когда на обсужде-
ние вопроса потрачено 1,5 часа, ре-
шение наконец-то сформулирова-
но и вопрос поставлен на голосова-
ние, кто-нибудь может сообщить: «А 
я сомневаюсь». Поначалу, если всем 
участникам удалось не начать после 
этого громко кричать и ругаться, — 
это уже хороший результат. Со вре-

менем такие ситуации воспринима-
ются гораздо спокойнее. Участники 
искренне стараются вникнуть в суть 
сомнений. Тогда и решения начина-
ют формироваться быстрее.

Способность и готовность 
слушать и слышать других лю­
дей. Сама эта способность вытека-
ет из предыдущего пункта, из ува-
жения. Оказывается, что вече — это 
практически единственная форма 
общения, которая учит слушать по-
настоящему(!). При обсуждениях в 
форме дискуссий люди часто пере-
бивают друг друга. Лидируют самые 
активные, то есть самые болтливые, 
а те, кто не хочет «лезть в драку», си-
дят в сторонке. Конечно, обучаясь в 
вузе или находясь на научной кон-
ференции, мы тоже слушаем орато-

ра, не перебивая. Но при этом, во-
первых, мы можем заниматься сво-
ими делами (или витать в своих мы-
слях), а во-вторых, нам с оратором 
совершенно не нужно в итоге выра-
ботать какое-то важное для нас об-
щее решение. Очень интересно на-
блюдать, как мучается человек на 
вече, когда ему хочется немедлен-
но(!) сообщить всем свою точку зре-
ния, а до него ещё 5 человек, и все 
говорят так ме-е-дленно…

Положительный опыт реше­
ния вопросов. На мой взгляд, ка-
ждое совместно принятое решение 
повышает успешность вече. Когда 
люди только собрались вместе и им 
предстоит решать общие вопросы, 
они испытывают некоторую нервоз-
ность. Все они осознают, насколько 
разные участники сидят в кругу. На-
сколько у них разное мировосприя-
тие и интересы. Каждый задаёт се-
бе вопрос: а удастся ли вообще хоть 
когда-нибудь договориться? Ког-
да же у вече уже есть 30 совмест-
но решённых вопросов, то по по-
воду решения 31-го все испытыва-
ют совершенно философское спо-
койствие: решится, куда он денется! 
И именно благодаря спокойствию(!) 
согласие достигается ещё быстрее.

Своевременность и регуляр­
ность созыва вече. Регулярность: 
вече должно быть рядовым, при-
вычным и комфортным событием. 
Если оно назначается хаотически 
или проходит очень редко, если оно 
само по себе является «событием» 
с большой буквы, возникает мно-
го лишних эмоций, которые меша-
ют достижению согласия. Когда ве-
че проводится регулярно и пред-

сказуемо, нужный настрой у участ-
ников возникает почти автомати-
чески (ну, вы помните теорию про 
условные рефлексы!). Своевремен-
ность: вече должно собираться с 
такой частотой, чтобы успевать ре-
шать вопросы по мере их поступле-
ния. Если в поселении за год возни-
кает один общий вопрос, то 3–6 ве-
че для его решения, пожалуй, будет 
достаточно. А если общих вопросов, 
требующих решения, — уже хотя бы 
десять, а вече — раз в квартал, до-
стигнуть согласия даже по части из 
них будет тяжеловато. Когда вопро-
сы накапливаются, участники начи-
нают торопиться с решениями. Кто-
то из-за этого склоняется к компро-
миссам, кто-то начинает оказывать 
давление на других. Дух вече на-
рушается. Возникает нервозность. 
Вместо стремления к общему со-
гласию возникает стремление «хоть 
что-то уже решить». 

Поэтому внимательно наблю-
дайте, как частота проведения ве-
че соотносится у вас с количеством 
вопросов. Выбирайте, как часто вам 
нужно собираться, чтобы достиг-
нуть спокойной атмосферы. В то же 
время, если вече проводится чаще, 
чем это реально необходимо, может 
увеличиваться количество «пустых» 
разговоров. Вам это тоже не нужно. 
У нас в настоящее время вече про-
ходит один раз в неделю.

что мешает
общему согласию

Мы все пока только стремим-
ся к согласию. Люди мы все разные. 
И мировосприятие у всех тоже раз-
ное, несмотря на то, что все читали 
одни и те же «зелёные книжки». Вна-
чале казалось, что у всех, кто книж-
ки читал, восприятие одинаковое.

Нас очень выручает вече. Ре-
шение любых общих вопросов при 
100% голосов. Правда, и тут есть ог-
раничения, которые стоит учиты-
вать. Как показал наш трёхлетний 
опыт, вече хорошо работает, когда 
в коллективе все люди открытые, 
искренние, ответственные и дела-
ющие свой собственный выбор. Но 
бывает и по-другому.

Поговорим о том, что мешает 
достижению на вече (а значит, и в 
поселении) общего согласия.

Личностные качества участни-
ков. Если в коллективе есть закры-
тые люди (страхов много, а вот ис-
кренности и открытости не хватает), 
будут «подковёрные» игры, лицеме-
рие и манипуляции. Не потому, что 
люди плохие, а потому, что по-дру-
гому пока не могут, может, и не смо-
гут никогда.

Или с гордыней: «Я прав, вы не 
правы», и так всегда! Тогда через ве-
че очень сложно поселение управ-
ляется. Куча эмоций, ведь другие 
люди по определению не правы. А 
если 2–3 таких человека будет... на-
верно, вообще не управляется.

Окончание на стр. 5.
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...Вече должно быть рядовым, привычным и комфортным 
событием. Если оно назначается хаотически или проходит 
очень редко, если оно само по себе является «Событием» с 
большой буквы, возникает много лишних эмоций, которые 
мешают достижению согласия...
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М
ы, коллектив единомыш-
ленников, создаём Родовое 
экопоселение в Алтайском 
крае (Красногорский рай-
он, село Калташ). Райцентр 

— в 30 км, асфальтовая дорога — 
10 км и 20  — грунтовая, дальше де-
ревень нет. 

В селе двое жителей, благода-
ря им и сезонным пчеловодам есть 
дорога и электричество. Местность 
интересная в плане пермакультуры, 
холмистая, есть поля, лес, тайга на 
сотни км. Отличная база для медос-
бора и лекарственных трав. Мно-
готравье, прекрасные солнечные 
склоны. С водой проблем нет, мож-
но сделать колодец, запрудить ма-
ленький ручеёк, ёщё есть родники. 
Рядом протекает речка Чапша, впа-
дающая через 40 км в реку Иша. 

В нашем коллективе собрались 
люди мастеровые, весёлые, все мы 
разные, и между собой ладим: Во-
лодя (г. Бийск, тел. 8-913-852-9367); 
Пётр (г. Дивногорск, тел. 8-923-271-
5179); Ольга (г. Новокузнецк, тел.: 
8-923-332-3580, 8-923-461-5206); 
Иван (г. Новокузнецк, тел.: 8-923-

626-4318, 8-908-943-2278); Геннадий 
(г. Санкт-Петербург, тел. 8-950-030-
4981); Алексей (г. Дивногорск, тел. 
8-923-318-7411); Таня (г. Новокуз-
нецк), Настя (г. Дивногорск).

Самое привлекательное для 
нас, что это — экологически чистый 
район, возможность организации 
самостоятельной базы для ДРУЖИ-
НЫ Родовых поместий. Для этого 
необходимо организовать местное 
самоуправление и определить тер-
риторию для будущего поселения. 

Поэтому мы призывать смелых, 
не зависящих от комфорта, духов-
но и душевно развитых, умственно 
зрелых и стремящихся к оному ЧЕ-
ЛОВЕКОВ, дальновидных и благора-
зумных

У нас самое дешёвое межевание 
на всём Алтае. Необходимо рассе-
литься в самом селе и определить 
Устав ДРУЖИНЫ, чтобы избежать 
подселения «нежелательных» сосе-
дей. Мы ВАС ждём! В мае–июне на-
чнём строить Общий дом.

Эл. адрес: trononaw@mail.ru.

В РЕГИОНАХ
организуются
поселения

Пермский край 
Наше поселение Родники — в 

Еловском районе в 1 км от Воткин-
ского водохранилища (р. Кама), на 
юго-западе. Территория — 100,2 га 
— среди живописных холмов, меж-
ду ними — речки Берёзовка и Са-
рановка, впадающие в Каму. Зем-
ли окружены лесами. Растут пихта 
и можжевельник, что свидельству-
ет о чистоте нашей территории. В 2 
и 3 км от поселения — две неболь-
шие деревни.

Земля в частной собственности,   
оформлена для ведения дачного хо-
зяйства (можно строиться и пропи-
сываться на законных основаниях). 
Разработан генплан:  с дорогами, 
детским центром, деловым центром  
и другой инфраструктурой. Проект 
— на 80 Родовых поместий, от 1 гек-
тара каждое. Пока осваивается 15 
участков. Есть перспектива расши-
рения поселения.

Приглашаем единомыш-
ленников. Подробнее на www.
rodposelenie.ru. Контакты: 8-902-
838-6921, Сергей Морунов; 8-919-
467-6130, Татьяна Сперанская.

Алтайский край
Семья из 5 человек приглаша-

ет инициативных единомышлени-
ков для создания поселения Родо-
вых поместий на Алтае, в Зональ-
ном районе, на базе вымирающей 
деревни (есть вода, электричест-
во). Дорога зимой чистится. 10 км 
до ближайшего населёного пункта и 
40 км до города.

Течёт река, в 4 км — два озера. 
Живописное место: грибы, ягоды, 
лекарственые растения, берёзовые 
леса.

Будем рады единомышленикам.
Тел.: (дом.) 8-38530-28473, Кро-

товы; (сот.) 8-961-237-2905, Ольга, 
8-909-504-8342, Екатерина.

Слёт в Пензе

В 
марте в Пензе произошло зна-
чимое событие — слёт пред-
ставителей Родовых поме-
стий. Организаторы Сергей 
Мячин, Сергей Федотов, Ири-

на Глухова собрали со всей области 
людей, активно создающих свои по-
местья, а также тех, кто только меч-
тает о своей земле. 

В свете принятого в Белгород-
ской и Брянской областях закона 
«О Родовых усадьбах» на слёте свою 
помощь в вопросах взаимодейст-
вия с властями предложили про-
фсоюзные деятели, озвучив идею 
организации профсоюза создателей 
Родовых поместий, который будет 
заниматься продвижением закона 
о Родовом поместье как в регионе, 
так и на федеральном уровне. 

Присутствовавший на встрече 
генеральный директор группы ком-
паний «СКТС» Константин Фёдоров 
после выступления официально-
го дилера компании «Звенящие ке-
дры» Альбины Николаевой, изло-
жившей свои мысли о распростра-
нении идеи  Родовых поместий че-
рез средства массовой информа-
ции, предложил спонсорскую  по-
мощь в изготовлении банера в под-
держку движения «ЗКР».

После слёта в Пензе организова-
лись сразу два клуба единомышлен-
ников: «Сотворение» и «Родной» — 
для объединения людей в Родную 
Партию, организации её Пензенско-
го представительства и для коор-
динирования социально значимых 
проектов, направленных на популя-
ризацию идей, изложенных в серии 
В. Мегре «Звенящие кедры России». 

Клубы приглашают к сотрудни-
честву всех желающих. Тел. коорди-
наторов: «Сотворение»: 8-927-094-
6828; «Родной»; 8-960-326-8338.

Светлана ГубАНовА.
г. Пенза.

Владимиру Кудымову!
Решила откликнуться на письмо 

в «РЗ» Владимира Кудымова из Ки-
ровской области, ищущего едино-
мышленников в Амурской области, 
для создания РП.

Я в настоящий момент прожи-
ваю в г. Белогорске. Нас, единомыш-
ленников, пока трое. С мая 2012 го-
да ищем место под поселение.

Также прошу откликнуться же-
лающих организовать поселение РП 
в нашей области.

676500, Амурская обл., г. Бело-
горск, ул. Кирова, д. 253а, кв. 27, Бе-
ловой Наталье. Тел. 8-924-144-5813; 
эл. адрес: natalia196@yahoo.com.

Приезжайте
в гости!

В Чернушенском районе Перм-
ского края в д. Ивановка создаёт-
ся поселение Родовых поместий на 
20–30 семей. Широта г. Москвы.

Рядом две реки — Баяска и чи-
стейшая — Тюй. Через деревню 
проходит асфальтовая дорога, зи-
мой чистится.

Сотовая связь. В 9 км — два ма-
газина, медпункт, школа, детский 
сад, 3 пилорамы. 

Кругом леса; грибы, ягоды, ры-
балка; зарастающие поля. Почва су-
глинистая; нефтекачалок нет; мест-
ность холмистая, хорошие покосы.

Обустраиваются три семьи. Есть 
свободный участок с фундаментом 
и первым этажом.

Мы живём дружно и весело: 
поём, танцуем, плетём корзины, 
лапти, шьём, вяжем. К нам приезжа-
ют мастера, в том числе и по гончар-
ному делу.

Приглашаем всех желающих по-
смотреть наши красивые места и 
приобрести поместья. Примем с ра-
достью.

Тел. (лучше СМС): 8-950-466-
4686, Мария и Владимир; 8-912-599-
3772, Татьяна.

Мы уже сообщали, что 
фильм Ларисы Рядновой и 
Вадима Карабинского «Родо-
вые поместья России» получил 
Первую национальную Пре-
мию «На Благо Мира» в номи-
нации «Видео». Сегодня Лари-
са Ряднова даёт интервью на-
шей газете.

— Лариса, прежде всего мы 
ещё раз поздравляем вас с побе-
дой в Национальном конкурсе «На 
Благо Мира». То, что первую пре-
мию в номинации «Видео» полу-
чил фильм «Родовые поместья 
России», очень символично. 

— На самом деле, много нового 
и светлого происходит сейчас в на-
шей стране. Учреждение в Интерне-
те осенью 2011 года национальной 
Премии «На Благо Мира» — одно из 
таких радостных событий. Этот про-
ект — благотворительный, направ-
лен на улучшение культурной, нрав-
ственной и духовной атмосферы в 
нашем обществе. 

Полгода шло открытое народ-
ное голосование за представленные 
на конкурс произведения в жан-
ре: кино, телевидение, видео, му-
зыка, проза и другие. В номинации 
«Видео» участвовали наши фильмы 
«Родовые Поместья России» и «Ба-
бичье Дело», а также фильм-былина 

«Славное» Андрея Шадрова (о посе-
лении Славное Тульской области), 
получивший второе место в нацио-
нальном конкурсе.

Благодаря всё большей актуаль-
ности реализации идеи создания 
в стране Родовых поместий, родо-
вых поселений и рождения здоро-
вых детей — за фильмы постоянно 
шло голосование, люди оставляли 
свои отзывы. 

Также неоднократно мы писали 
о значимости объединения нас всех 
для победы фильмов в этом конкур-
се, чтобы голоса смогли помочь не 
просто победить, а попасть этим те-
мам на центральное телевидение!

И вот свершилось! Фильм «Родо-
вые поместья России» занял первое 
место!

Спасибо всем нам! Выражаю ис-
креннюю благодарность всем, не 
оставшимся в стороне от возмож-
ности повлиять на распростране-
ние нужной информации среди бо-
лее широких масс людей. Ведь мно-
гие, к сожалению, пока даже не зна-
ют, что есть другой Путь, другой 
образ жизни!

И, конечно, низкий поклон пер-
вым создателям Родовых поместий! 
Пусть ваш Путь возрождения Рода, 
приРоды и Любви будет примером 
для всех! И особенно для тех, кто 
сомневается, медлит, не верит и от-
рицает. Как говорится, Бог в помощь 
всем Идущим!

Через газету «Родовая Земля» 
выражаю благодарность всем, при-
славшим отзывы! Ведь без обрат-
ной связи и мощной поддержки не 
родилось бы у меня вдохновение на 
процесс создания фильмов. 

— Расскажите о ваших встре-
чах, мыслях и чувствах во время 
съёмок фильма «Родовые поме-
стья России». 

— Для начала несколько слов 
о поместье Вадима Карабинского. 
Когда фильм снимали и два дня жи-
ли в чудо-избушке, как я её мыслен-
но назвала, я всё время думала, что 
это сильно похоже на мою мечту — 
вот так жить себе спокойно в жи-
вой красоте и заниматься чем хочу 
и когда хочу. Занимаюсь я давно уже 

только тем, что нравится, а вот живу 
пока — в городе. 

Приехали мы туда ночью, на сне-
гоходе. Мороз был сильный. Но печ-
ка «Булерьян» растопилась быстро, 
и уже через пару часов мы откры-
вали двери, чтобы проветрить по-
мещение. Так что мёрзнуть не при-
шлось. Чувство удалённости от лю-
дей и отсутствие суеты сделали ме-
ня молчаливым наблюдателем са-
мой себя и своих мыслей. Так и про-
водила время в релаксационной ра-
боте и активном отдыхе. 

Про отдых интересную вещь 
расскажу. Дело в том, что у Вадика 
по всей территории поместья ла-
вочки расставлены. Говорит, что 5 
точно есть. Это первое, что он сде-

Лариса Ряднова:

«Не перестаю благодарить 
Творца за Дары...»

Виталий и Мария Дьяченко,
поселение Милёнки, Калужская обл.
Кадр из фильма «Родовые поместья России». 

лал, для того чтобы перестать «па-
хать» и научиться спокойно жить. 

— Вы — разносторонне твор-
ческий человек: фильмы, фотог-
рафии, резьба по дереву, художе-
ственные панно из шерсти, ди-
зайн одежды; от ваших кукол 
трудно оторвать глаз... Скорее 
всего, в «заначке» у вас ещё мно-
го других талантов. Как просы-
пается талант, или как человеку 
«разбудить» в себе талант? 

— Вот в том то и дело, что я ниче-
го в себе специально не будила, поэ-
тому давать советы — как раскрыть-
ся, чтобы выразить себя в творчест-
ве, — не могу. Если есть к чему-ли-
бо интерес на данный момент вре-
мени, просто пробую, действую … 
и часто результаты радуют Душу! Так 
было и с производством одежды, и с 
фотографией, и с резьбой по дереву, 
и с куклами из верёвок, и с картина-
ми из шерсти, и с игрой на гитаре… 

Дизайном и пошивом одежды 
стала заниматься в 2000 году нео-
жиданно даже для себя. Познако-
милась в магазине одежды с девуш-
кой, которая там сдавала для про-
дажи костюмы собственного про-
изводства. Так как я любила краси-
вую эксклюзивную одежду, реши-
ла сделать индивидуальный заказ, 
а потом, пообщавшись, тоже захоте-
ла вместе с ней этим заняться. В ре-
зультате написала заявление об ухо-
де с престижной, высокооплачивае-
мой работы (была начальником ре-
кламного отдела одной из крупных 
ростовских корпораций) и «с нуля» 
начала путь дизайнера-модельера. 

А вот история про то, как я ув-
леклась резьбой по дереву. Поеха-
ла с палаткой на море отдохнуть, и 
один знакомый попросил передать 
другу набор инструментов для резь-
бы. Инструменты были дешёвые, ки-
тайские. Я этот набор взяла, да так с 
адресатом и не увиделась тогда… 
Зато стало интересно попробовать 
самой резануть. 

Окончание на стр. 13.

Оргкомитет «Родной Партии»
уведомляет о намерении создать

политическую партию «Родная Партия»
Главными целями и задачами Родной партии являются: созда-

ние условий для возвращения в семьи энергии любви, возрожде-
ние обрядов и праздников, способных помочь свою вторую по-
ловину отыскать… Партия вернёт народу образ жизни и обряды, 
способные навечно в семьях сохранять любовь. Для этого партия 
выступает за принятие в России Закона «О Родовых поместьях», по 
которому каждый желающий гражданин России мог бы получить 
безплатно 1 гектар земли для создания своего Родового поместья.

Уведомление зарегистрировано в Министерстве Юстиции РФ 
16 мая 2012 года.

Официальный сайт Родной партии — родпарт.рф.

Калташ мечтает о дружине
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му-то закону (не помню уже точно, к 
какому), которые сильно усложняли 
процедуру смены вида разрешён-
ного использования. А мы послед-
ний транш выплат за землю сделали 
только в ноябре. В районной адми-
нистрации, со слов нашего бывшего 
организатора, для того чтобы при-
нять заявление и изменить вид раз-
решённого использования, заста-
вили организовать Дачное неком-
мерческое партнёрство. Регистра-
ция ДНП была сделана нашими ор-
ганизаторами втайне от коллекти-
ва, причём со второй попытки. Это 
не способствовало укреплению до-
верия между поселенцами и орга-
низаторами, что и повлияло в даль-
нейшем на выход последних из по-
селения.

В результате в марте 2010 го-
да глава района подписывает по-
становление о переводе земли — 
«для ведения дачного хозяйства». 
Ура! Мы думали, что теперь нам 
просто переделают свидетельст-
во о праве собственности на зем-
лю, и всё. Но дальнейший порядок 
оформления документов включал 
в себя ещё и рассмотрение наше-
го заявления местными депутата-
ми (МО Даниловское сельское посе-
ление). А так как наш случай оказал-

ся прецедентом — местная админи-
страция просто не знала, как посту-
пить. На консультации с вышестоя-
щими организациями ушло какое-
то время, да ещё и лето, пора отпу-
сков, плюс ко всему пожары страш-
ные прибавили работы. В итоге обо-
значился вектор дальнейшего дви-
жения — перевести нашу землю из 
зоны С1 в С2. Совет депутатов реше-
ние принял, и к осени мы получили 
на руки ксерокопию карты с внесён-

НОВОСЁЛЫ
Когда-нибудь мы вспомним это,
и не поверится самим…

Э
той статьёй я хочу продол-
жить тему, начатую Васили-
ем Петровым в декабрьском, 
прошлого года, выпуске газе-
ты «Родовая земля» («Путь Лю-

боДара»). Я являюсь одним из ста-
рожилов поселения и поэтому пом-
ню все перипетии оформления зем-
ли, а какие-то инициативы исходили 
и от меня лично. 

Итак, по порядку.
Земля под наше поселение Лю-

боДар выкупалась у районной ад-
министрации. Выкупалась на аукци-
оне. Итоговая цена была 2 миллио-
на 60 тысяч рублей за 178,5 гектара. 
Кроме того, нам пришлось ещё за-
платить за межевание и постанов-
ку на кадастровый учёт земель при-
легающего совхоза и оплатить «не-
зависимую» оценку поля. Катего-
рия — земли сельскохозяйствен-
ного назначения, зона С1, вид раз-
решённого использования — нару-
шенные земли, древесно-кустарни-
ковая растительность. Кадастровая 
стоимость — 9 копеек за квадрат-
ный метр. 

Процесс оплаты у нас затянул-
ся на год. По условиям договора 
продажи земли, начислялись пени. 
Много денег было потрачено неце-
левым образом предыдущими орга-
низаторами. И всё же в ноябре 2009 
года земля стала нашей. В общей 
сложности земля нам обошлась по-
чти в три с половиной миллиона ру-
блей. 

Меня, как и многих других по-
селенцев, уже с лета 2009 года ста-
ла волновать мысль о дальнейшем 
юридическом оформлении поселе-
ния и наших поместий. Каким пой-
ти путём? Организовать КФХ? Ли-
бо просто разбить поле на участки 
и оформить их в собственность на 
каждого поселенца? К тому же, в тот 
момент в коллективе не было ещё 
принято принципиальное реше-
ние о форме собственности на зем-
лю. Часть ребят, учитывая негатив-
ный опыт поселений с частной соб-
ственностью на поместья, предлага-
ла сделать коллективную собствен-
ность либо, по примеру поселения 
Ковчег, передать всю землю в рас-
поряжение некоммерческого пар-
тнёрства. 

После долгих раздумий и обсу-
ждений мы решили консультиро-
ваться у юристов. Я бывал ранее на 
семинарах по оформлению земли у 
Максима Звягинцева, к нему и ре-
шили обратиться. После его сове-
тов от коллективной (или долевой) 
собственности мы решили отказать-
ся. Выбор наш остановили на следу-
ющем: категорию земель оставля-
ем (сельскохозяйственное назначе-
ние), а меняем вид разрешённого 
использования земли: с «нарушен-
ные земли» на «для ведения дачно-
го хозяйства» и дальнейшей орга-
низации Дачного некоммерческого 
партнёрства «ЛюбоДар». 

Чем это было обусловлено? Я 
лично уже давно читал в «Родовой 
Земле» статьи о поселении Райское 
в Тюменской области, где ребята 
пошли по пути изменения вида раз-
решённого использования — «для 
ведения дачного хозяйства». Кате-
горию же земель оставляя преж-
нюю — «земли сельскохозяйствен-
ного назначения». Опыт был весь-
ма успешный. Основной плюс тако-
го шага — возможность строить до-
ма без разрешения градостроитель-
ных инстанций, возможность про-
писки, низкий налог на землю на тот 
момент. С другой стороны, был опыт 
поселения Родное, наших соседей 
по области. На тот момент они су-
дились с местными властями по по-
воду нецелевого использования зе-
мель сельскохозяйственного назна-
чения. И чем окончатся те суды, бы-
ло далеко не ясно.

Решили — сделали. Правда, 
пришлось действовать в спешке, так 
как, по информации Максима Звя-
гинцева, с начала 2010 года вступа-
ли в силу какие-то поправки к како-

ПУТЬ ЛЮБОДАРА.
Взгляд изнутри

нарезке на участки по 25 соток, то 
есть на одно поместье как мини-
мум 6 участков, столько же и свиде-
тельств. Все наши доводы о том, что 
предельные размеры действуют 
лишь при выделении земли, а мы 
выкупали — были встречены веж-
ливым разведением рук.

И вот в такой ситуации в кон-
це 2010 года мы обратились за со-
ветом к Василию Петрову. Заклю-
чили с ним соглашение на предмет 
юридической консультации по во-
просам оформления земли, а так-
же разработки формы договора пе-
редачи земли в собственность по-
селенцу, чтобы уже сейчас мы в Лю-
боДаре максимально приблизили-
сь к тем условиям владения землёй, 
что описаны в любимых всеми нами 
книгах. Договора по передаче зем-
ли Василий подготовил, но сущест-
венно помочь в вопросе по выде-
лению земли каждому участнику в 
собственность не смог. 

Теперь хочу коснуться того ал-
горитма, который предлагает (зад-
ним числом) Василий. 

Во-первых. Если бы после вы-
купа земли мы стали разбивать её 
на участки по 1,4 гектара, нам при-
шлось бы дополнительно выложить 
свыше 500 тысяч рублей за офор-
мление межевых дел на все участки 
(их у нас более 70). Ну не было у нас 
тогда, в конце 2009 года, таких де-
нег. И ждать мы не могли, когда со-
берём такую сумму. Напомню, что в 
Родном тогда шли суды. Да и не ду-
мали мы тогда, что упрёмся в такую 
проблему, как предельный размер 
предоставления участка. 

Во-вторых. В предлагаемом 
Василием варианте земля факти-
чески дарится поселенцам. Ред-
кий глава районной администра-
ции пойдёт на это. У него ведь есть 
бюджет, который он обязан попол-
нять. А тут пришли незнакомые 
люди, с непонятными для него це-
лями. И нате вам 200 гектар?.. Да 
за сущие копейки?.. Многим и за 
деньги, гораздо бóльшие, отказы-
вают. Хотя… попробуйте, вдруг у 
кого получится!.. 

Думаю, в процессе прочтения 
этого материала многие уже сдела-
ли свои выводы. Я хочу просто по-
дытожить сказанное. Прежде чем 
брать землю, предпринимать ка-
кие-либо шаги по оформлению, из-
менению вида разрешённого ис-
пользования, выясните всё до ме-
лочей. В Кадастровой палате, как 
правило, сидят очень грамотные 
люди, не стесняйтесь обращаться к 
ним. В местной администрации то-
же можно найти понимание, если 
не думать, что кругом одни враги и 
«предатели страны». Мы все сегод-
ня плывём в одной лодке. 

На данный момент мы разрабо-
тали проект планировки поселения, 
который, кстати, нам предложи-
ли в районной администрации: где 
участки прорисованы, как и в ре-
альности, по 1,4 гектара. Утвердили 
проект у главного архитектора рай-
она, далее вновь дело за решением  
депутатов. После чего подаём доку-
менты в Кадастровую палату, туда 
же сдаём уже готовые межевые де-
ла на первые участки. 

Сейчас мы уверенно смотрим в 
прекрасное будущее ЛюбоДара. Мы 
все абсолютно уверены, что у нас 
всё получится. У нас хорошие отно-
шения с местной администрацией. 
Прошедшей зимой в поселении зи-
мовало 2 семьи. Стоят уже 9 строе-
ний, из них 2 — жилые, остальные 
в стадии внутренней отделки. Посе-
ленцы обустраивают свои поместья: 
восстанавливают почву, высажива-
ют сады и живые изгороди, копа-
ют колодцы, роют пруды. Становят-
ся пчеловодами, рожают детей… В 
2011 году мы построили 300 метров 
дороги к поселению. И это только 
начало!

А на Земле — быть Добру! И Лю-
боДару!

Андрей КАлАбушев. 
ЛюбоДар, Вадимирская область. 

ными изменениями. Отнесли в Ка-
дастровую палату, затем со всем па-
кетом документов отправились в 
Регистрационную палату. Докумен-
ты приняли, и тут только мы обра-
тили внимание на новую кадастро-
вую стоимость земли — в одноча-
сье мы стали мультимиллионера-
ми. Кадастровая цена из 9 копеек за 
квадратный метр стала 194 рубля 14 
копеек. А налоги же от неё рассчи-
тываются.

Мы в срочном порядке верну-
лись в Кадастровую палату. Там нас 
внимательно выслушали и помогли 
найти наиболее оптимальный вари-
ант — изменение вида разрешён-
ного использования — «для садо-
водства», при этом основные плю-
сы остаются те же плюс кадастровая 
стоимость уже не 194 рубля, а 9 ру-
блей 60 копеек за квадратный метр. 
Общий налог на поле за год — при-
мерно 50 тысяч рублей. Немало, но 
вполне терпимо. Нас это устроило.

Попутно с общим оформлени-

ем собственности в мае 2010 года 
мы провели межевание первых 13 
участков. В Кадастровую же палату 
с межевыми делами смогли обра-
титься только в ноябре, когда бы-
ли завершены все наши переофор-
мления. Но нам снова был дан от-
каз, мотивированный тем, что пре-
дельный размер участка для са-
доводства во Владимирской обла-
сти — 25 соток. Другими словами, 
оформление возможно только при 
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Н
есколько лет такого человека 
наблюдаю. Лично я не знаю, 
как на вече смогли бы мы раз-
говаривать, решать общие во-
просы... Гордыню легче всего 

разглядеть на примерах собствен-
ных конкретных ошибок, если у нас 
их нет... Мда-а... Не завидую такому 
поселению... Вече в таком поселе-
нии невозможно...

Ещё одна сложность — когда че-
ловек своего выбора не делает, на 
других ориентируется... Сегодня он с 
вами согласен.., а завтра уже другое 
мнение, а послезавтра — третье, он 
другого человека послушал. Мнения 
такого человека, как «флюгер» от ве-
тра, меняется... Вот и попробуйте на 
вече к согласию прийти!

Может вопрос возникнуть: что 
же, все для вече идеальными долж-
ны быть? Или, может, у нас уже все 
идеальные? Нет, мы же вам про эти 
качества на собственном опыте пи-
шем, — плавали, знаем. И мало кто 
на вече изначально приходит с ми-
ром в душе, настроенный прежде 
всего на достижение согласия. Каж-
дый приходит со своим. С тем, что 
есть. А вече нас всех делает посте-
пенно немного лучше. За обсужде-
нием насущных вопросов начина-
ет формироваться общий образ по-
селения. Появляется внимание к 
ближнему и терпение. Прямоты, ис-
кренности становится больше. Толь-
ко уже не «правды-матки», которою 
с плеча «рубят», а доброжелатель-
ной, настоящей искренности. Очень 
вече помогает и с «самостью» сво-
ей справляться. Понимать, что не ты 
— самый главный, и не твоё мнение 
— самое важное. Это, конечно, для 
тех, кто к этому готов. Да и мнение 
своё каждый учится формировать, 
самостоятельно взвешивать. Пона-
чалу скажет кто-нибудь: «Да мне не 
принципиально, я и за такое реше-
ние проголосую», — все рады, что 
меньше времени потратят. А сейчас 
прозвучит такое, — и мудрый пред-
седатель палочку дальше по кру-
гу не пустит. Или ещё один круг на-
чнёт. Потому что результат вече — 
не быстрые решения. А те решения, 
на которые есть искреннее согласие 
каждого. Замечаете, что в каждом 
абзаце практически все одни и те 
же фразы, слова звучат — искрен-
ность, согласие, доброжелатель-
ность! Это потому, что они — истин-
ная суть вече. И с какой стороны ни 
возьмись вече описывать, всё равно 
к этому придёшь.

Есть ещё одна сложность для 
вече. Бывает, что люди ориентиро-
ваны на постройку своего Родово-
го поместья, а не поселения. Раз-
ница очень большая. Поселение — 
это социум, который окружает нас и 
наших детей. И, естественно, в этом 
социуме есть общие вопросы, дела, 
праздники. И, естественно, хочется, 
чтобы этот социум был добрый. На 
наш взгляд, строить нужно и своё 
Родовое поместье, и поселение. 

Вот пример небольшой: «Я свои 
ульи не у вас поставил, а в лесу! Ка-
кое ваше дело до этого? Лес государ-
ственный. Это моё с государством 
дело!» Ну, а на наш взгляд, ставь-
те свои ульи, колоды у себя в поме-
стье, да от границы участка своего 
не меньше 10 метров. Дети и взро-
слые в лесу гуляют и грибы там со-
бирают... Вроде бы простой пример, 
да наглядный. И, опять же, все мы — 
люди хорошие, просто не всем вме-
сте, в одном поселении, жить. Тако-
му человеку, что только Родовое по-
местье хочет строить, надо просто 
одному землю брать, либо с таки-
ми же, как он, объединяться. Так на-
много гармоничней будет.

Поэтому и новичков, мы счита-
ем, тоже на вече принимать нужно. 
Единогласно и очень ответственно. 
Ведь изначально все люди, что в по-
селение стремятся, хорошими вос-
принимаются. Да и все на самом де-
ле хорошие. Просто каждому своё 
поселение, себе по душе, надо най-
ти. А мы, в нашем поселении, рады 
тем соседям, у кого мировосприя-

дет такой человек на одно вече из 
пяти, услышит массу для себя но-
вого. И скажет по всем вопросам: 
«А что-то мне мало информации, я 
сомневаюсь…». И пошло насмарку 
всё, что за два месяца наработано 
было. А сомневающийся товарищ 
после этого снова на несколько не-
дель пропал. Да и настроя на общее 
согласие со сторонним человеком 
так просто возникнуть не может. 
Настрой такой рождается из пони-
мания, что мы все совместно стро-
им общую среду обитания. И хотим, 
чтобы она для нас и наших детей 
была доброй, комфортной. А если 
среда обитания у человека другая, 
то он и смысла не видит какие-то 
усилия внутренние предпринимать 
или в вопросы глубоко вникать.

Есть ещё просто гости. Напри-
мер, кто-то приехал из другого по-
селения и хочет у нас опыт вече пе-
ренять. Гости у нас могут присутст-
вовать с согласия вече, полученно-
го предварительно, без права голо-
совать. Тут уж нужно к себе прислу-
шаться. Вече — это душа поселения. 
А душу не каждому и не во всякий 
момент откроешь.

ВЕЧЕ — это когда с УВАЖЕНИ-
ЕМ к ДРУГим людям, мнению ДРУГих 
людей, ОТВЕТСТВЕННО, имея непре-
одолимое СТРЕМЛЕНИЕ К СОГЛА-
СИЮ, по СОБСТВЕННОМУ ВЫБОРУ 
люди приходят к общему мнению. 
Оно же является мнением каждого.

Согласие достигается обсужде-
нием по очереди и уважением к 
мнению других людей, у которых 
мнение ДРУГое! Стремление к со-
гласию, уважение окружающих лю-
дей, обсуждение по кругу приводят 
к тому, что постепенно формирует-
ся общий образ, общее решение, ПО 
СОБСТВЕННОМУ ВЫБОРУ КАЖДОГО! 

чем отличается вече?
Так чем же отличается вече? 

Не количеством решённых вопро-
сов, это уж точно. При тираниче-
ском (деспотическом) и демократи-
ческом управлении гораздо боль-
ше решений, думаю, будет... И не эф-
фективностью принятых решений. 
Как предприниматель могу честно 
сказать, что наиболее эффективным 
считаю деспотизм («как я сказал, так 
и будет»). А отличается вече — дру-
желюбной атмосферой, атмосферой 
общего согласия.

Откуда берётся эта атмосфера? 
Разве в посёлок приходят уже со-
вершенные люди, всё умеющие и 
всё знающие? Нет, конечно. Атмос-
фера начинается с чёткого и ясного, 
всеми принятыми образа, зачем мы 
все здесь собрались. А все мы здесь 
собрались, чтобы творить своё соб-
ственное Родовое поместье, своё 
личное Пространство Любви для на-
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ным населением. Возможны также 
и другие вопросы (не важно, какие, 
главное, они будут приняты всеми 
как общие). А раз у нас будут общие 
вопросы, то давайте определим, как 
именно мы их будем решать? И вот 
тут-то и встаёт вопрос, что мы вы-
бираем: анархию, деспотизм, демо-
кратию или вече? 

Вот здесь от нас и требуются 
осознавание и ясность мысли. Осоз-
навание причинно-следственных 
связей. А именно: при любой фор-
ме управления будут принятые ре-
шения, при любой форме управле-
ния будет их реализация в жизнь. 
Так что же мы выбираем? Принятые 
решения? Нет. Мы выбираем по-
следствия выбранного нами спосо-
ба принятия решения. Без претен-
зий на истину, выражая сугубо субъ-
ективное мнение, хочу поделиться 
своими размышлениями по поводу 
разных типов управления (анархия, 
деспотизм, демократия, вече).

Анархия — «что хочу, то и де-
лаю, вас это не касается»... Общие 
вопросы будут нерешаемы, пока 
всех не допечёт. Уважение себя, не-
уважение других. На мой взгляд, 
самая скандальная форма управ-
ления. Но есть и солидный плюс. 
Плюс в том, что эта форма управле-
ния подходит тем, кто никаких об-
щих правил не признаёт. Таким лю-
дям действительно хорошо будет 
вместе. И со временем, я в этом уве-
рен, они перейдут на другую форму 
управления.

Деспотизм — управление «од-
ним» человеком. «Как я сказал, так 
и будет». Очень эффективная систе-
ма в бизнесе и государстве. Может 
быть, даже и в каком то поселении... 
Почему я сомневаюсь в правильно-
сти деспотизма в поселении? Пото-
му как деспотизм основан на воз-
можности уволить человека. Как 
можно уволить соседа??? Да никак. 
Раньше или позже поселение с та-
ким типом управления придёт к 
внутренней революции. Постепен-
но накапливается недовольство на 
лидера и... Взрыв. Точно так же, как 
и на предприятии или в государст-
ве, если невозможно убрать, уво-
лить недовольных. При этом на на-
чальном этапе создания поселения 
именно этот тип управления, на мой 
взгляд, самый эффективный. Но! 
Важно вовремя перейти на другой 
тип. И чем раньше, тем лучше, пока 
вам не объявили импичмент. 

Демократия — управление 
большинства всеми. Самая хитрая 
форма управления. Остальные фор-
мы более ясны и прозрачны. Управ-
ления большинства, а значит, нет 
революций... Вот такая раскладка. 
Недовольных всегда меньшинство. 
И фиг с ними… Так шепчет демокра-

тие к нашему близкое, кому с нами 
хорошо и легко будет. 

Мешает проведению вече и при-
сутствие посторонних людей. У нас 
вече — это общее собрание всех 
партнёров ДНП. Кого считать посто-
ронними? Тех, кто не является пар-
тнёром ДНП или не входит в семью 
партнёра ДНП.

А есть ещё те, кому земля заре-
зервирована, но ещё не выделена. 
Раньше и они у нас в вече участво-
вали. Однако потом пришло пони-
мание, что взгляд у человека, жи-
вущего в поселении, и у того, кто с 
выбором ещё не определился, — 
принципиально отличаются. Прие-

шей семьи, для наших детей, вну-
ков. Чтобы жить в доброжелатель-
ной атмосфере в поселении (соци-
ум). А значит, мы договариваемся 
об ИСКРЕННЕМ СТРЕМЛЕНИИ К ОБ-
ЩЕМУ СОГЛАСИЮ с соседями. Это и 
есть главное. И это главное должно 
быть у всех, кто пришёл на землю и 
хочет жить в поселении Родовых по-
местий. Как видите, единогласно. От 
одного единогласного решения лег-
ко перейти ко второму, а именно: 
раз у нас поселение, то будут и об-
щие вопросы, и дела, такие, как ин-
фраструктура (дороги, электриче-
ство, общий дом и т. д.), совмест-
ные праздники, отношения с мест-

тия большинству... А меньшинству 
шепчет: «Убеди, докажи, стань боль-
шинством…». Демократия — всег-
да есть недовольные(!), всегда есть 
внутренний конфликт. А значит, не 
бывает согласия. И за тихим шёпо-
том демократии мы как-то неволь-
но это забываем и предаём то глав-
ное, зачем мы все здесь собрались. 
Но… есть и движение вперёд, есть 
принятые решения, есть их испол-
нение. Поэтому, уж коли хотите вы-
брать демократию, вы должны быть 
честны с собой, вы собрались не для 
общего согласия, а для принятия и 
выполнении общих решений, ценой 
присутствия в поселении постоян-

ного внутреннего конфликта (таков 
договор с демократией, такова цена 
решённого вопроса). И, возможно, 
для вас, вашего поселения, на се-
годня это правильно. Ясное понима-
ние приведёт к возможности прий-
ти, со временем, к другому резуль-
тату. К другой форме управления. К 
искреннему общему согласию. Ли-
бо оставить эту, с её плюсами и ми-
нусами.

Вече — форма управления, под-
ходящая поселениям, для которых 
принятие решений не является глав-
ным. Главное — это то, зачем все 
вместе здесь мы собрались. Приме-
нительно к нашим поселениям — со-
здавать своё Родовое поместье, Про-
странство Любви и доброжелатель-
ную среду вокруг своей семьи, осно-
ванную на любви и согласии. 

Коротко: вече — стремление 
всех к решению и исполнению об-
щих вопросов через искреннее (!) со-
гласие (!) всех (!).

При выборе вече проявляются 
свои минусы. Главный минус, ско-
рее не минус, а то, что больше все-
го мешает быть вече, — это отсут-
ствие искреннего стремления к со-
гласию. При внешней форме едино-
гласия вече конец. Искреннего озна-
чает ИСКРЕННЕГО. Это значит не со-
глашаться на решение, если нет ис-
креннего согласия на него. Это так 
же означает научиться из уваже-
ния, из любви слушать «нет» одного 
единственного человека! Ох, как не 
просто этому учиться, скажу я вам! 
Сам подпрыгивал, и не раз, на чужое 
«нет»! Но... Разве мы вместе не за тем 
собрались, чтобы прийти к обще-
му согласию?! Вот так себе напоми-
наешь и ... учишься уважению чужо-
го мнения. На вече без уважения чу-
жого мнения (мнения, отличного от 
вашего) не решить ни одного вопро-
са! Искренность отсутствует и тогда, 
когда мы соглашаемся с чужим мне-
нием из компромисса... Было у нас 
как-то: «На прошлом собрании я со-
гласилась с вами из компромисса… 
Теперь и вы согласитесь с моим мне-
нием!» Мда-а... Конец вече... «Не на-
до из компромисса... Единогласие 
— не главное... Главное — искрен-
ность... Нет в том искреннего согла-

сия... Нет согласия — нет вече... Да-
вайте считать прошлое решение не-
принятым...» Вот так. Поэтому ещё 
раз скажу: главное на вече — это 
ИСКРЕННЕЕ СТРЕМЛЕНИЕ К СОГЛА-
СИЮ. И даже не само согласие. 

Почему «стремление»? Потому 
как далеко не всегда согласие полу-
чается пока... И если акцент сделать 
не на стремлении, а на согласии..., 
много напряжения будет. Мы ис-
кренне стремимся, мы учимся, по-
знаём на примере и обсуждаемых, и 
принятых решений, что такое согла-
сие, как к нему приходят, и что такое 
— настоящее, искреннее уважение 
соседей.

Второй минус — мало приня-
тых решений в первый год, может, и 
два (у нас так было). Потому как до-
говариваться, понимать и уважать 
друг друга только учимся пока... И 
этот опыт важнее принятых реше-
ний! А вот когда практикой, практи-
кой и ещё раз практикой вече мы 
приходим к общему состоянию со-
гласия... Решений много и быстро 
начинают приниматься. По многим 
вопросам начинают, с общего со-
гласия, комиссии назначаться. Ко-
миссия по дорогам у нас, например, 
— 3 человека, единогласно при-
нимает решение, какой быть доро-
ге, сколько будет взнос и т. д. И это 
принимается всеми! Потому как на-
стоящее большое доверие уже есть 
друг к другу. 

И третий минус — очень трудно 
сразу на большое поселение вече 
привнести. Хорошо в поселениях, 
где пока мало семей, вече начинать. 
Этот опыт приобретать (искреннее 
стремление к согласию) и на вновь 
входящих распространять. А боль-
шим поселениям я бы посоветовал, 
пока временно, через демократию 
идти. Временно, поскольку вначале 
поможет не стопорить решения по 
общим вопросам, но если увлечься 
ей, то в посёлке всегда(!) конфлик-
ты будут жить. На то демократия и 
придумана была. И помнить — важ-
на не форма управления, какой бы 
она ни была, а ИСКРЕННЕЕ СТРЕМ-
ЛЕНИЕ К СОГЛАСИЮ в поселении. И 
если в этом вы искренне договори-
тесь, то вече в малых кругах начи-
нать практиковать можно. Мысль 
свою направить: что такое — согла-
сие и как его в поселении достичь. 
Назначать комиссии, например, что 
единогласно любой поставленный 
вопрос решают... Да опыт чужой пе-
ренимать... Вот так и придёте посте-
пенно к вече (состояние общего со-
гласия) в своём поселении. 

P. S. Искренне благодарю Анас­
тасию Жукову за поддержку и по-
мощь в подготовке этого материала.

Сергей САРАФАНов
(sarafanov9@gmail.com),

Поселение Родовых поместий
Благодарное, Ярославская область.

Фото из архива поселения.
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Приглашаем всех желающих 
со своими мастер­классами:

• лозоплетение, вышивка, би-
сероплетение,  вязание из  кра-
пивы;

• строительство  саманного  
дома (приглашаем строителей  с 
опытом);

• растениеводство и садовод-
ство.

Также в программе:
• экскурсии  по поселению  

Родники и по Хакасии;
• встреча  половинок (похо-

ды, общение у костра, танцы);
• проведение обрядов и  

праздников.
Проживание:
в палатках и домиках.
Питание: в кафе «Ведрус-

сия».
Душ  и бани.
Стоимость: 4500 рублей за 

10 дней.
Контактные телефоны: 

8-913-055-0944, Людмила; 9-832-
642-642, Надежда.

К
ак прекрасно, когда есть воз-
можность общаться с едино-
мышленниками, приобретать 
знания о совершенствова-
нии среды обитания, продви-

гать идею родовых поместий, объ-
единяться в единых устремлениях, 
встречать свою Любовь!

Цель праздника — единение 
и добрососедские отношения меж-
ду создателями Родовых поместий 
России и всего мира.

В программе: творческие пред-
ставления родовых поселений, хоро-
воды, танцы, посадка Поляны Друж-
бы на Детском участке, круг-знаком-
ства для встречи половинок, огнен-
ное действо, уроки мастерства, кон-
церт тишины, встречи у костра, «кру-
глый стол» по важной теме, моло-
децкие забавы, ярмарка, «меньки-
дареньки», просмотр интересных 
фильмов, Аллея Любви, детская про-
грамма.

Начало: 20 июля в 14.00, закры-
тие: 22 июля в 15.00.

Просим создателей поместий 
привезти:

— краткий рассказ-выступле-
ние о поселении/поместье — вече-
ром в субботу, 21 июля. Это может 
быть и рассказ от Души, а может — 
в виде творческого выступления;

— стенгазета с контактами, 
краткой информацией и фотогра-
фиями;

— саженец с закрытой корне-
вой системой для посадки Поляны 
Дружбы на Детском участке. На ме-
сте посадок возле каждого саженца 

будут поставлены таблички с назва-
нием поселения/поместья;

— товары для ярмарки и для 
«менек-даренек».

Размещение: палаточный ла-
герь. 

Питание: 3-разовое, централи-
зованное.

Стоимость участия: для жела-
ющих питаться централизованно — 
500 рублей. Для остальных — вход 
свободный. Дети до 14 лет питают-
ся даром. Волонтёров на Фестивале 
кормят даром. 

Разведение костров на Поляне 
праздников запрещается.

Мы вам очень рады и ждём вас 
на наш праздник, в который вкла-
дываем свою энергию, любовь, ра-
дость от сотворения прекрасного 
общения!

Официальный сайт Родового 
— www.rodovoe-tula.ru (есть схема 
проезда).

ВКонтакте: vk.com/club26553084.

Контакты: 8-920-274-7571, 
ladyjul@mail.ru.

II-й Праздник Вселенской Любви
22–24 июня в самые сильные дни года (летнее солнцестояние).
место проведения: Московская область, г. Павлов Посад.
В программе: игры, хороводы, купание в росе и в речке, запуск пло-
тиков, концерты бардов и др. приятные сюрпризы.
оргсбор: 500 руб.
Проживание: в палатках или номерах Дома отдыха «Куэнпенлинга».
Контакты: 8-909-940-1573, ckazki@myrambler.ru
В Контакте: http://vk.com/id163665110, Ирина Киселева.

фестиваль родовых поместий
20-22 июля 2012 г., поселение родовое, тульская область.

академия Родовых
поместий
на территории
турбазы
«Ведруссия»
с 20 по 30 июля, Хакасия

М
ы ждём на слёт до 80 че-
ловек. Заявки уже прини-
маем! Почему не больше 
80?  Хочется, чтобы каж-
дый имел возможность уз-

нать хорошо друг друга, посидеть 
тесным кругом у костра, погово-
рить на волнующие темы. И чтобы 
каждый мог рассказать о себе, что-
бы каждого участника можно было 
услышать. Мы рады тому, что слёт 
соединяет сердца! 

Существуют на Земле особенные 
места, где люди с чистыми помысла-
ми и сердцами встречаются, чтобы 
найти свою половинку. Название 
этому — слёт половинок. Проходят 
такие мероприятия по всей России. 
В нашем повествовании речь пой-
дёт о слёте с необычным названием 
«Приглашение в вечность». Он про-
ходит на Смоленщине, в Сычёвском 
районе, в этом году уже третий раз. 
И становится ежегодным.

Интервью организаторов 
слёта: 

— Почему «Приглашение в веч-
ность»? 

— Только мужчина и женщина, 
объединившись в порыве сотворе-
ния, рождают на свет чудо по име-
ни «дитя». А дети — это продолже-
ние жизни рода. Только благодаря 
рождению род может существовать 
вечно. Встретившись, влюблённые 

получают приглашение в вечность, 
возможность продлить свой род в 
любви. Нам хотелось бы, чтобы на 
нашем слёте как можно больше пар 
получили это приглашение — обре-
ли друг друга. 

— Откуда эта магия слёта, как 
это волшебство происходит? 

— Магия вся в мыслях и стрем-
лениях людей, что приезжают. Ко-
нечно, настроение создают и барды, 
и игры, и хороводы. Оказывается, 
хороводы — целое искусство. Они 
приносят столько эмоций, чувств! 
Достойная замена дискотекам!

— Что хотите пожелать лю-
дям, тем, кто ищет свою половин-
ку? 

— Обрести любовь в своём сер-
дце. А уж отражение она своё на Зем-
ле найдёт. Блеск в глазах от внутрен-
него сияния притягивает взгляды. 

Счастливые, влюблённые пары! 
Мы приглашаем вас на ежегодный 
слёт «Приглашение в вечность». 10 
и 11 августа для вас и всех участни-
ков слёта будет организован семи-
нар «Семья. Взаимоотношения муж-
чины и женщины», его проведёт Та-
тьяна Мороз. Мы просим вас рас-
сказать о своём опыте, поделиться 
своей историей любви, своей радо-
стью и великим счастьем, поделить-
ся осознанием о встрече половинок. 

Контакты: lesnye-dali@yandex.
ru, тел. 8-916-642-3924, Светлана.

«Приглашение в вечность».
Слёт половинок

с 3 по 12 августа, Сычёвский р-н, Смоленская область.

• Семинары и практики от Татьяны Мороз.
• Песни братьев Золотухиных. 

• Танцы, хороводы, игры, творческие задания.

А
втопробег пройдёт по горо-
дам: Новосибирск, Омск, Тю-
мень, Челябинск, Уфа, Казань, 
Нижний Новгород, Владимир, 
Москва. 

Цель автопробега — поддер-
жать политику В. В. Путина в на-
правлении развития сельских тер-
риторий, индивидуального жилищ-
ного строительства и привлечь вни-
мание общественности к значению 
Родовых поместий в улучшении со-
циально-экономической, демогра-
фической и духовно-нравственной 
ситуации в стране. 

Организаторы автопробега об-
ращаются к Президенту РФ В. В. Пу-
тину, а также представителям зако-
нодательной и исполнительной вла-
стей с просьбой поддержать иници-
ативу граждан России в стремлении 
создавать свои Родовые поместья, 
восстанавливать и возделывать зем-
лю, тем самым на деле становясь ак-
тивными участниками основных со-
циально-значимых программ.

В Москве участники автопробега 
собираются встретиться с Президен-
том России В. В. Путиным для выра-
жения ему своей поддержки и пере-
дачи послания от жителей и органи-
заторов поселений, включая проект 

закона о Родовых поместьях с под-
писями граждан в его поддержку.

К освещению автопробега при-
глашаются федеральные СМИ и 
СМИ городов, в которых будут про-
ходить агитационные мероприятия.

Единомышленники в горо­
дах: Омск, Тюмень, Челябинск, 
Уфа, Казань, Нижний Новгород, 
Владимир, Москва! Нужна ваша 
помощь в решении следующих 
организационных вопросов:

• Получение разрешения на про-
ведение пикета в вашем городе.

• Оповещение единомышленни-
ков в вашем регионе о проведении 
пикета и приглашение их на меро-
приятие.

• Подготовка саженцев для по-
садки в вашем городе и в других го-
родах по пути следования.

• Продукция ваших Родовых по-
местий, которую вы хотели бы пере-
дать В. В. Путину.

• Сбор подписей в поддержку за-
кона о Родовых поместьях.

• Помощь в проведении концер-
та во время пикета в вашем городе.

• Приглашение на пикет пред-
ставителей СМИ вашего города.

• Список желающих присоеди-
ниться к автопробегу до Москвы.

• Организация встречи колонны 
на въезде в город и проводы до вы-
езда по окончанию пикета. Идеаль-
ный вариант — встречу и проводы 
колонны провести вместе с маши-
ной ДПС.

Планируется заезжать в города 
на уже организованные праздники 
в центре города, побыть на них 1,5–
2 часа, выступить с обращением и с 
новыми участниками, желающими 
присоединиться к автопробегу, сле-
довать  дальше по городам и весям.

С проектом федерального зако-
на о Родовых поместьях можно оз-
накомиться: http://forum.advocat-ac.
ru/viewtopic/t/39669/. Все предло-
жения высылать по адресу: akro@
mail.ru.

Согласованную версию этого за-
конопроекта мы планируем пере-
дать В. В. Путину.

Контакты инициативной 
группы: 8-913-900-5277, garasuta@
gmail.com, Антон; 8-913-985-4089, 
adver67@mail.ru, Андрей Рашидов.

Автопробег «ЗА РОДИНУ! ЗА ПУТИНА!»
14–16 июня стартует 12-дневный

автопробег Новосибирск — Москва
в поддержку законопроекта

о Родовых поместьях. 

П
оселению Благодатная поля-
на 10 лет. Приглашаем на День 
Открытых дверей!

Как добраться: до Яна-
ула или до Уфы (в Уфе до Се-

верного автовокзала на маршрутке 
№ 239.) Затем до г. Бирска (попро-
сить водителя остановиться перед 
въездом в город, за постом ГАИ. От 
перекрёстка на попутке в сторону 
д. Десяткино. Через 1,5 км после се-
ла Суслово указатель поворота на-
лево. По грунтовой дороге 2 км до 
поселения.

Стоимость проезда на автобу-
се от Уфы до Бирска (115 км) — 160 
руб., на попутке от Бирска до Су-
слово (15 км) — 30 руб. Заезд — до 
14.00. Начало — в 15.00.

С собой: питание, палатка, ков-
рик, спальник, посуда, средства от 
комаров и мошек.

Участие безплатное.
Контактный тел.: 8-927-348-

8939, Ольга Макеева.

День Открытых
дверей

в Благодатной
поляне

Башкортостан, Бирский 
р­н, 23 июня, 18 августа
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...На данный момент нет у нас в стране ни школ, ни каких бы то ни было 
учебных заведений, где желающие жить, работать и творить на Земле лю-
ди могли бы постоянно обучаться, общаться и совершенствовать эти зна-
ния... Потому мы и решили создавать по месту своего проживания для 
обу чения самих себя и других желающих площадки, которые будут объ-
единены в единую информационную сеть, что позволит эффективно раз-
виваться каждой из них, используя общие ресурсы. И информационные, и 
семенные в том числе...

СВОЁ ДЕЛО

В 
моей жизни мало настоящей 
любви и радости. А те чувства, 
которые проявляются, — при-
ходится постоянно беречь от 
суеты в голове. И суета чаще 

— сильнее. Выметает всё, оставляя 
после себя только холод и горечь от 
потерянного.

Найти, встретить и сберечь ис-
кренность и чистоту в нашем безум-
ном, суетливом и безтолковом мире 
— по силам не многим. И те крупицы 
воспоминаний о встречах, событи-
ях и людях хранишь далеко-далеко в 
глубине души, доставая оттуда лишь 
изредка, когда совсем уж горько, — 
чтобы ожить. И это — норма.

Но это — какая-то ненормаль-
ная «норма». Она не вписывает-
ся ни в одно здравое рассуждение 
и анализ — зачем было огород го-
родить и создавать всё это много-
образие жизненных форм в мире и 
на Земле, если человек рождается, 
живёт и работает в городе?! А При-
роду видит только на канале Диска-
вэри и на редких пикниках. Проще 
было бы роботов наплодить и впи-
сать их в любую производственную 
цепочку. И всё. Никаких сбоев, если 
профилактику оборудования де-
лать своевременно.

За время моей прошлой жизни 
я помню только несколько случаев, 
когда у меня произошёл глубокий, 
взаимный контакт с живыми суще-
ствами из мира Природы — соба-
кой, бабочкой и маленьким ростком 
кедра.

За последнее время, когда я на-
чал активно обучаться природному 
мышлению и практике на Земле, мой 
опыт расширился — это и пони, и ко-
рова и целые земельные массивы. 
Чуть было с кабаном в лесу не «за-
контачился», — но в последний мо-
мент рванул в сторону, а он — в дру-
гую. Страха не было — была непо-
нятка: а чего с ним делать-то, как об-
щаться?! А так как мы с ним наткну-
лись довольно неожиданно друг на 
друга и почти одновременно (я рань-
ше треск ломаемых веток услышал), 
да ещё и в 5 утра, — то отпрыгнули 
— ну и отпрыгнули — и пошли даль-
ше, каждый своей дорогой.

Контакт — это когда «понима-
ешь» животное или растение на 
уровне чувств и разума и общаешь-
ся с ним, как с родным существом, 
— искренне, нежно и глубоко. У тебя 
становиться при установлении каж-
дого такого контакта, на одно родное 
тебе существо больше в этом мире. И 
не важно, что это за существо — жи-
вотное или растение, камень или це-
лый пруд. Или — весь твой участок 
вкупе со всем на нём живущим. це-
лый родной и близкий, реагирую-
щий на твоё появление мир. Берегу-
щий и служащий тебе. Потому что ты 
— его Создатель и устроитель.

Такая наполненность простран-
ства вокруг себя возможна, толь-
ко постепенно. Нашему городскому 
мышлению нужно дать освоиться 
с новым для него миром. Отладить 
чувствительность восприятия. Дать 

Площадка
для

учения

ей проявиться, а то в городе-то она 
атрофировалась совсем!

И здесь уже от индивидуаль-
ных потребностей и возможностей 
— кто-то может на сотнях гектаров 
творить и работать, а кому-то и 6 со-
ток многовато для начала. Важно 
принцип понять, образы действия и 
направление мысли.

А на самом деле, если это всё 
прочувствовал и понял, — дальше 
уже просто:  в меру сил и возможно-
стей бери и делай.

Просто становится тогда, когда 
объяснили, показали (продемон-
стрировали), и сам попробовал сде-
лать. И у тебя получилось. Тогда — 
легко и понятно. Также намного лег-
че и спокойней, — когда не один, 
когда есть с кем посоветоваться, об-
судить, посетовать, ежели что.

Мне такая простота обошлась в 
несколько лет обучения, постоян-
ной езды на проекты и семинары 
по России и зарубежью. Ближнему 
и дальнему. И сотни тысяч рублей 
прямых расходов и косвенных. Но  
это того стоило. 

Говорю это не ради бахвальст-
ва, а для того чтобы показать то по-
ложение вещей, которое сложилось 
не только у нас в стране, — нет на 
данный момент ни школ, ни каких 
бы то ни было учебных заведений, 
где желающие жить, работать и тво-

рить сна Земле люди могли бы пос-
тоянно обучаться, общаться и со-
вершенствовать эти знания. А тем, 
кто хочет этому обучиться, прихо-
дится тратить огромное количест-
во ресурсов (временных и финансо-
вых), собирая по кусочкам разбро-
санные в разных частях нашей стра-
ны и мира знания, чтобы хоть как-то 
понятно стало — как и посредством 
чего создавать и творить это самое 
чудо на своём участке Земли.

Это не есть хорошо. И не есть 
правильно.

Потому мы и решили создавать 
по месту своего проживания пло-
щадки для обучения самих себя и 
других желающих. Эти площадки бу-
дут объединены в единую информа-
ционную сеть, которая позволит эф-
фективно развиваться каждой от-
дельной из них в дальнейшем, сов-
местно используя общие ресурсы. 
И информационные, и семенные в 
том числе. Потому что нормальных, 
живых и настоящих семян у нас в 
стране сейчас — МАЛО.

Плюс, людям, у которых мы обу-
чались (В. К. Железов, А. И. Шугуров, 
А. П. Айдак, Ф. Ф. Карпов, Т. Ю. Кры-
лова), будет проще передавать же-
лающим свои уникальные знания на 
тех площадках, где остаются и пос-
тоянно развиваются наглядные ре-
зультаты их мастерства. Где можно 
наблюдать любой процесс  от нача-
ла и до конца. Можно в нём поуча-
ствовать. Можно узнать, где есть то, 
что нужно. Проконсультироваться. 
Посоветоваться. И просто общаться.

И ещё есть множество различ-
ных форм для дальнейшего обуче-
ния и передачи знаний людям. Но 
лучше — когда на одном, созданном 
специально для этого месте, где есть 
всё необходимое, нежели каждый 
раз в разных местах. С нуля.

С этой целью с конца мая теку-
щего года начала свою работу пло-
щадка, расположенная на Мурман-
ской трассе, в 40 минутах езды от 
Питера, около Ладожского озера, 
недалеко от п. Приладожский.

Площадь — 18 гектаров. Берег 
реки, выродившейся в ручей. Не па-
ханная много лет целина. Бобры, ка-
баны, лисы.

С освоения этой целины — пер-
вых и самых важных шагов — и на-
чнётся демонстрация и передача 
знаний всем заинтересованным в 
этом людям.

На участке проекта мы будем на-

глядно демонстрировать всем жела-
ющим понять и увидеть — как, чем и 
с какой целью будут производиться 
работы. Так как с целиной столкнуть-
ся один на один придётся многим. И 
как за несколько дней преобразо-
вать до неузнаваемос ти ландшафт, 
согласно целям и тем возможностям, 
которые предоставляет Земля имен-
но на этом участке, — очень важный 
демонстрационный урок для мно-
гих. Одно дело — потом, когда всё 
уже сделано, объяснять, демонстри-
руя фото и видео, как это делалось и 
зачем, и совсем другое — когда ты 
сам становишься участником, и все 
действия происходят на твоих глазах 
с полными выкладками и пояснения-
ми: что, зачем и почему.

Как увидеть те возможности, ко-
торые предлагает сама Земля. Как 
совместить с ними свои планы и за-
дачи, как прописать проект в миру. 
Как соприкоснуться с миром, уже 
живущим на этом участке, и не на-
вредить ему, а наоборот — развить 
и приумножить. Вы получите исчер-
пывающие ответы на эти и другие, 
возникшие по ходу проведения ра-
бот, вопросы.

Стоимость одного дня пребы-
вания на проекте в период прове-
дения работ по освоению целины и 
параллельной передачей теорети-
ческих знаний — 2 500 рублей (при 
участии от 3 дней —2 200 руб./день; 
от 8 и более дней — 2 000 руб./день); 
в указанные суммы входит трёхра-
зовое питание.

Телефоны для справок и реги-
страции: 8-905-289-2837, Роман; 
8-901-372-3230, Владимир. E-mail: 
pomanber2012@yandex.ru. Новости: 
http: //make-stroy.ry/My-word

И в завершение пару слов о нас.
Мы — это девушки и парни из 

России и Белоруссии, Чехии и Укра-
ины, встретившиеся на первом го-
довом курсе обучения пермакуль-
туре Зеппа Хольцера в России. Стол-
кнувшиеся лицом к лицу с тем, что 
происходит сейчас у нас в стране и 
в мире с Природой. Желающие жить 
на своих участках Земли — интере-
сно, богато и спокойно. С детьми, 
друзьями и любимыми.

Ну вот и всё. Надеюсь, до встре-
чи на проекте!

Роман МАЦАбеРИДЗе.
 г. Шлиссельбург.

(Годовая группа обучения
пермакультуре Зеппа Хольцера

в России).
pomanber2012@yandex.ru.

Н
а просторных полях, среди 
молодых деревьев, больших 
озёр строится дом из соло-
менных блоков. Приглашаем 
добрых молодцев да красных 

девиц! Всех, кто хочет получить на-
выки строительства, узнать что-то 
новое, а также лучше узнать друг 
друга в делах!

Дом будет строиться, насколь-
ко это возможно, из природных ма-
териалов: соломы, глины, песка, де-
рева и др.

Некоторые особенности стро­
ительства:

— веерная крыша;
— стены из соломенных блоков;
— встроенная в стену мансар-

дного этажа колода;
— встроенная в дом баня.
В прошлом году был сделан пол-

ностью каркас дома и частично ве-
ерная крыша. В этом году планиру-
ем завершить строительство. 

Примерные этапы:
• первая половина июня — за-

канчиваем веерную крышу;
• июнь–начало июля — уклад-

ка соломенных блоков, внутренние 
стены — из лёгкого самана, дерно-
вых блоков;

• июль–сентябрь — штукатурка 
стен (дом большой, времени на ра-
боты уйдёт много);

• август–сентябрь — строитель-
ство печи, желающие могут поуча-
ствовать в этом.

Условия участия: безплатно.
Проживание: в собственных 

палатках на территории поместья.
Питание: накормим, еда исклю-

чительно вегетарианская, возмож-
на сыроедческая кухня.

Днём с воодушевлением стро-
им, а вечером отдыхаем! Поём пес-
ни, играем, танцуем, купаемся. Вы 
также сможете посмотреть земли 
Поселения, пообщаться с поселен-
цами.

Что взять с собой: рабочую 
одежду, рабочие перчатки (лучше 
несколько пар); тёплую одежду; вы-
сокие резиновые сапоги; палатку, 
карематы и спальники на каждого 
человека; собственную посуду: ми-
ску, кружку, ложку.

Как доехать:
— на собственной машине, но 

только если у неё высокая посадка;
— на маршрутке, автобусе: из 

Нижнего Тагила с автовокзала каж-
дый час ходят маршрутки № 114 
до п. Висим, маршрутки и автобусы 
№ 1060 до п. Висимо-Уткинск, мар-
шрутки № 595 до п. Усть-Утка. Води-
теля попросить остановиться в дач-
ном саду Первомайский (при покуп-
ке билета в кассе автовокзала ска-
жите, что вам до дачного сада Пер-
вомайский в направлении на Ви-
сим). Выйдя на остановке, идёте да-
лее по дороге. Проходите до конца 
сад и продолжаете идти дальше, не 
сворачивая на дорогу влево. Где-то 
через 600 метров после конца са-
да, после поворота дороги влево бу-
дет уходить грунтовая дорога в лес. 
Здесь надо переобуться в высокие 
резиновые сапоги. По лесной до-
роге пешком 30–40 минут до полей 
— идите, не сворачивая. На верши-
не второго поля, после поворота до-
роги направо, — круглый дом. Это 
навес для праздников. Ещё метров 
через 200 будут два озера — идите 
между ними. Затем дорога развет-
вляется, идёте направо. Через 500 м 
— строящийся дом. Пришли.

Связь: самый лучший вариант 
— Ютел; МТС хорошо ловит, но ме-
стами; Мегафон ловит хуже и не вез-
де. Билайн, Мотив и Скайлинк — не 
ловят.

Контакты: 8-912-688-1564 
(МТС), ilja.yasniy@yandex.ru, Илья 
Ясный; 8-950-544-5097 (Ютел), Ли-
дия Ясная.

Строительный 
семинар
в уральских горах 
(май-сентябрь)

Хочу рассказать, как я через 
«меньки-дареньки» познакоми-
лась с замечательными людь-
ми. Получила январский номер 
«РЗ», а там в разделе «Ярмар-
ка» — просьба Евгения Шаты-
гина поделиться семенами ку-
старника Унаби. У нас в том го-
ду был обильный урожай: два де-
ревца просто усыпаны ягода-
ми. Я собрала только понизу, 
остальное осталось на дереве. 
Вот и решила поделиться су-
хими ягодами Унаби с Шатыги-
ными. Выслала им посылочку, а 
они мне в ответ прислали сухих 
грибов. В тот же день я напекла 
пирожков с картошкой и гриба-
ми, накормила своих домочад-
цев. Всем понравилось.

Но в посылке был ещё и сюр-
приз: стихи и песни Елены и Ев-

гения. Какие слова, какие заду-
шевные мелодии! Чувствуется, 
что написаны они сердцем.

Приехали дети Таня и Вале-
ра из Синегорья и забрали ди-
ски и записи. Говорят: «Нам нуж-
но». Пусть слушают люди и ра-
дуются! 

Спасибо вам, Елена и Евге-
ний! Дай Бог вам счастья и ра-
дости, успехов в вашем добром 
деле!

Я уже стара, мне 77 лет, а 
газету читаю от первой стра-
ницы до последней и мыслен-
но участвую во всех делах анас-
тасиевцев. Всем желаю успехов! 
Пусть девиз: «Украсим Родину 
садами» претворяется в жизнь.

Раиса Павловна ДУНАЕВА.
г. Тимашевск,

Краснодарский край.

Вот такие «меньки»!    
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Всё больше людей прихо-
дит к пониманию того, что пи-
таться надо только  тем, что 
растёт, дарами Природы. Ведь  
сколько разных вкусностей 
можно приготовить из всем 
знакомого клевера или лапчат-
ки! Да практически любая трав-
ка  растёт во благо и здравие 
человека.

Клевер луговой
Клевер — двулетнее или много-

летнее травянистое растение из се-
мейства бобовых с  многоцветко-
выми головками розового, красно-
го, лилово-красного цвета. цветёт с 
июня по сентябрь.  

В наземной части клевера име-
ются эфирное и жирное масла, ду-
бильные вещества, кумароновая и 
салициловая кислота, ситостеролы, 
изофлавоны, смолы. В период цве-
тения наземная часть содержит: до 
24% белка, до 3,5% жира, 80–120% 
аскорбиновой кислоты, 7% кароти-
на, до 1,4% свободных аминокислот, 
более 40% безазотистых экстрак-
тивных веществ, 20–24% клетчатки, 
соединения фосфора и кальция, то-
коферолы, гликозиты и другие ве-
щества. Стебель и листья клевера 
богаты витаминами В1, В2, Е, А, РР. 

цветки клевера применяют в 
народной медицине в виде отвара 
и чая при малокровии и похудании, 
лихорадке, простуде, ревматизме, 
лёгочных заболеваниях. В качест-
ве мочегонного, антисептического 
и отхаркивающего средства, при ту-
беркулёзе, трудных месячных, ма-
точных кровотечениях, одышке, об-
щих недомоганиях, кашле; наружно 
— в виде припарок при нарывах и 
ожогах, как мягчительное и болеу-
толяющее — при ранах. Сок из све-
жего растения используют для про-
мывания глаз; отваром моют глаза 
при глазных заболеваниях, его при-
меняют при желтухе, полощут гор-
ло при ангине, воспалительных за-
болеваниях гортани и ротовой по-
лости; внутрь — при почечной ко-
лике, болях в кишечнике и желуд-
ке, при малокровии, головных бо-
лях, одышке. Настой листьев реко-
мендовали при желтухе, как болеу-
толяющее и противоглистное сред-
ство. Народная медицина сравни-
вает действие клевера с действи-
ем женьшеня. Он регулирует обмен 
веществ, предупреждает развитие 
атеросклероза, снижая содержа-
ние холестерина в крови, выводит 
из организма токсичные вещества и 
восстанавливает сопротивляемость 
организма к инфекциям и небла-
гоприятным условиям. В Средней 
Азии сок свежей травы применяют 
для заживления ран, а отвар сухой 

травы — при малярии и как моче-
гонное средство. 

В пищу можно использовать го-
ловки клевера, которые заготовля-
ют для чая во время цветения. Высу-
шенные и измельчённые цветочные 
головки идут для заправки супов. На 
Кавказе молодые нераспустившие-
ся цветочные головки квасят, как ка-
пусту, и добавляют в зимние салаты. 
Из молодых листьев и стеблей гото-
вят салаты с добавлением варёных 
овощей (картофеля, тёртой свёклы, 
моркови), рубленого отварного яйца. 
Для придания острого вкуса такие са-
латы заправляют уксусом, соком хре-
на, чесноком. Листьями заправляют 
зелёные щи и ботвиньи. В Кыргызста-
не из молодых листьев клевера гото-
вят на бараньем сале вкусное и пи-
тательное блюдо, по утверждению 
местных жителей, обладающее свой-
ством восстанавливать силы. В прош-
лом сухие, растёртые головки и ли-
стья клевера добавляли к муке при 
выпечке хлеба, а также использова-
ли для приготовления соусов. 

Клевер заготавливают в сушё-
ном, маринованном и квашеном 
виде. 

Салат из листьев 
и побегов клевера 

Молодые листья и побеги моют, 
мелко нарезают, перемешивают с 
измельчёным луком, зеленью укро-
па и петрушки, добавляют сметану 
или майонез, солят, посыпают тёр-
тым яйцом. 

Квашеные головки клевера 
Головки клевера моют, плотно 

укладывают в эмалированную по-
суду, перекладывают зеленью укро-
па и петрушки, листьями смороди-
ны и хрена. Солят (1 ст. ложка на 1 л 
воды). Кладут 3 дольки чеснока, на-
кладывают гнёт. Через 2–3 недели 
квашеные головки можно употре-
блять. Их добавляют в винегреты, 
салаты, в солянки и рассольники, в 
начинку для пиццы. 

Салат из цветов клевера 
Головки клевера ошпарить ки-

пятком, дать стечь воде, мелко на-
резать вместе с щавелем, добавить 
рубленое яйцо. Всё смешать, доба-
вить тёртый чеснок и сметану. 

Салат из клевера 
с морковью и огурцом 

Листья и побеги клевера мелко 
нарезать, морковь натереть на тёр-
ке, огурец порезать соломкой, всё 
смешать, посолить, добавить зелень 
лука и укропа, заправить раститель-
ным маслом. (Для остроты можно 
добавить толчёный чеснок). 

Оладьи с клевером 
Замесить тесто, как для оладий, 

добавить мелко нарезанные голов-
ки клевера и обжаривать на расти-
тельном масле. 

Лапчатка гусиная
Лапчатка — многолетнее травя-

нистое растение из семейства ро-
зоцветных. Корень веретеновид-
ный, утолщённый, мясистый. Стебли 
длинные (до 80 см), тонкие, ползу-
чие, укореняющееся в узлах. цвет-
ки светло-жёлтые, одиночные, на 
длинных черешках, крупные. Ча-

шечка двойная, лепестков пять. 
цветёт в мае–августе. 

Лапчатка — это одно из самых 
распространённых растений свет-
лых, чуть влажноватых мест. Она 
растёт на лугах, по берегам водоё-
мов, на деревенских улицах, в скве-
рах и парках, образуя красивые 
ажурные коврики с золотистыми 
цветками. 

В листьях содержится до 260 
мг% витамина С, каротина — 1,8, 
флавоноидов — от 4,2,  до 10,6% ду-
бильных веществ, углеводы (глю-
коза, фруктоза), эфирные масла. 
В корнеклубнях на зиму отклады-
ваются питательные вещества. Их 
можно обнаружить весной до цве-
тения и в конце осени. Корнеклуб-
ни содержат до 105 мг% витамина С, 
крахмал, от 4 до 25% дубильных ве-
ществ.  В некоторых местах, напри-
мер, в Якутии, Тибете и Монголии, 
их используют в пищу. 

Лапчатка гусиная обладает ра-
нозаживляющим, кровоостанав-
ливающим, мочегонным, обезбо-
ливающим и противосудорожным 
действием и регулирует обмен ве-
ществ в организме. Широко при-
меняется в гомеопатии. Проявля-
ет антибактериальную, тромбопла-
стическую и антифибринолитиче-
скую активность, стимулирует пе-
ристальтику кишечника, регулиру-
ет функцию толстого кишечника, 
предупреждает запоры. Наружно 
применяется настой травы от зуб-
ной боли, для укрепления дёсен; 
при воспалении полости рта, дёсен 
— полоскание: при экземе, дерма-
титах и язвах — обмывание; при 
нарушении обмена веществ, ожи-
рении — ванны.  

В пищу используют молодые ли-
стья и корни. Из листьев готовят зе-
лёный борщ, как из крапивы и ща-
веля, а также салаты в смеси с дру-
гой свежей зеленью или овощами. 
Пюре из листьев подают в качестве 
приправы ко вторым блюдам: рыб-
ным, мясным, крупяным, им заправ-
ляют супы и борщи. Сушёные ли-
стья используют как суррогат чая. 
Измельчённые на мясорубке ли-
стья могут длительное время хра-
ниться в холодильнике в закрытой 
стеклянной банке. Корни предва-
рительно отваривают в солёной во-
де 20 минут, а затем варят с карто-
фелем и луком. Из высушенных кор-
ней получают муку. Если корневи-
ща содержат большое количество 
дубильных веществ, то их предва-
рительно вымачивают в проточной 
воде и только после этого употре-
бляют в пищу. 

Картофельный салат 
из лапчатки 

Зелень лапчатки опустить на 1 
мин. в кипяток, измельчить, расте-
реть с чесноком, соединить с наре-
занным отварным картофелем. 

Пюре из лапчатки 
Листья и побеги моют и отвари-

вают, дают стечь воде и нарезают. 
Всё помещают на сковородку вме-
сте с протушенными тёртой морко-
вью и луком, добавляют томат-па-
сту, соль, специи по вкусу, дают по-
тушиться. (Можно добавить тёртый 
чеснок). 

Салат из зелени лапчатки 
с огурцом 

Листья и побеги лапчатки гуси-
ной мелко нарезать, огурец поре-
зать соломкой, всё смешать, посо-
лить, добавить зелень лука и укро-
па, заправить растительным ма-
слом. (Для остроты можно добавить 
толчёный чеснок). 

Салат из отварных корней 
лапчатки  

Корневище моют (предвари-
тельно вымачивают) и отваривают 
в подсоленной воде, нарезают со-
ломкой, перемешивают с варёной и 
нарезанной морковью или свёклой 
(при желании можно добавить кон-
сервированный зелёный горошек), 
заправляют чесноком и майонезом. 

Пюре из корней и листьев 
лапчатки  

Листья и корни пропустить че-
рез мясорубку, добавить соль, пе-
рец, уксус. Разложить в стерильные 
банки, залить растительным ма-
слом. Хранить в холодильнике. Ис-
пользовать как приправу к мясным, 
рыбным блюдам, а также для за-
правки супов и щей. 

Квашеные листья 
лапчатки  

Листья и побеги моют, плотно 
укладывают в эмалированную по-
суду, перекладывают зеленью укро-
па и петрушки, листьями смороди-
ны и хрена. Солят (1 ст. ложка на 1 
л воды). Кладут 3 дольки чеснока, 
накладывают гнёт. Через 2-3 неде-
ли квашеные листья и побеги мож-
но употреб лять. 

Иван-чай 
узколистный

Иван-чай — многолетнее тра-
вянистое растение из семейст-
ва кипрейных. Стебель прямостоя-
чий высотой до 150 см. Листья оче-
редные, ланцетные, острые, тём-
но-зелёного цвета. цветы длинные 
в кистях, крупные, лилово-пурпур-
ные. Растёт почти по всей террито-
рии СНГ на лесных вырубках, гарях, 
вдоль дорог и канав. Превосходный 
медонос. 

Листья иван-чая богаты дубиль-
ными веществами, витамином С, до 
400 мг%, каротином и хролофилом. 
Пермские медики изучили микро-
элементный состав растения. Ока-
залось, что в 100 г зелёной массы 
иван-чая содержится 23 мг железа, 
1,3 — никеля, 2,3 — меди, 16 мг — 

Травы вкусные, 
травы целебные

марганца, 1,3 — титана, 0,44 — мо-
либдена и 6 мг бора. Если учесть, 
что железо, медь, марганец явля-
ются стимуляторами кроветворе-
ния и определённым образом по-
вышают защитные свойства орга-
низма, а свежий чай из этого расте-
ния оказывает благотворное дейст-
вие при безсоннице и головных бо-
лях, нормализует деятельность ки-
шечника, то вполне понятен инте-
рес к иван-чаю. 

В народной медицине настой 
листьев применяется при головных 
болях, порошком присыпают раны, 
отвар травы используют при золо-
тухе, как противовоспалительное 
средство, при заболеваниях желу-
дочно-кишечного тракта. 

Отвар и настой из травы и ли-
стьев применяют при нарушениях 
обмена веществ, при язве желуд-
ка и двенадцатиперстной кишки, 
при воспалении уха, горла и носа, 
при авитаминозе С. Растение при-
меняется и в тибетской медицине 
как снотворное, при головных бо-
лях, как жаропонижающее и проти-
возолотушное средство. Наружно 
— при ушибах, обморожениях и как 
ранозаживляющее средство. 

Жители Дальнего Востока при-
меняют иван-чай при болезнях гор-
ла, кровотечениях, запорах, а также 
как противовоспалительное сред-
ство. Иван-чай — растение с очень 
широким использованием. Ред-
ко какая другая трава даёт однов-
ременно щи, хлеб, чай, подушки, 
верёвки и ткань. 

Корневища иван-чая содержат 
крахмал, слизь, сахара. Их употре-
бляют как овощ, а сушёные разма-
лывают в муку, которую можно до-
бавлять в хлеб, печь из неё лепёш-
ки, оладьи, а поджаренные исполь-
зуются для приготовления кофе. 

Молодая зелень иван-чая ис-
пользуется как овощ, её варят, жа-
рят, готовят салаты. Из высушенных 
листьев получают чай. 

Салат по-охотничьи 
из иван-чая 

Молодые побеги иван-чая, свер-
биги (можно взять любую траву с 
острым, пряным вкусом), щавеля 
мелко шинкуют, солят, добавляют 
рубленое яйцо, заправляют острым 
томатным соусом с растительным 
маслом. 

Салат из иван-чая 
с хреном и луком 

Молодые стебли с листьями опу-
скают в кипяток на 2-3 минуты, шин-
куют, добавляют лук и тёртый хрен, 
солят, перемешивают и заправляют 
сметаной или майонезом. 

Иван-чай жареный 
Взять молодые побеги, с ещё не 

распустившимися листьями. Мел-
кие побеги брать по 2–3 вместе, бо-
лее толстые по одному. Пучок или 
отдельный побег обмакнуть в яйцо, 
затем обвалять в муке и обжарить в 
масле до образования румяной ко-
рочки. Подавать горячими. 
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Каша из корней иван-чая 

На дно кастрюли укладывают 
морковь, натёртую на крупной тёр-
ке, на неё сухие размолотые кор-
ни иван-чая (можно использовать 
и сырые, нарезанные на небольшие 
кусочки), а сверху промытый изюм. 
Содержимое кастрюли заливают го-
рячей водой так, чтобы она покрыла 
верхний слой, доводят до кипения, 
варят 3–4 минуты и настаивают без 
огня 10–15 минут. Заправляют сме-
таной или майонезом. 

Салат из листьев и побегов 
Молодые листья и побеги мо-

ют, мелко нарезают, перемешива-
ют с измельчённым луком, зеленью 
укропа и петрушки и другой дико-
растущей пряной зеленью (одуван-
чик, тмин, щавель, черемша, чеснок 
и др.), добавляют рубленые яйца, 
заправляют сметаной или майоне-
зом, солят, посыпают тёртым яйцом. 

Оладьи из картофеля
с зеленью иван-чая 

Картофель очистить, натереть на 
тёрке. В картофельную массу доба-
вить мелко нарезанную зелень, му-
ку, яйца, соль. Взбить массу и выпе-
кать на горячей сковородке на ра-
стительном масле. К столу подавать 
со сметаной. По желанию можно пе-
реложить горячие оладьи тёртым 
чесноком и накрыть крышкой на 10–
15 минут, а затем подавать на стол. 

Мука из иван-чая
Сушеные корневища измель-

чить в кофемолке. Использовать в 
смеси с зерновой мукой для выпеч-
ки хлеба, оладий, блинов.

Чай с иван-чаем
Листья иван-чая, сушеные ябло-

ки, шиповник, рябину, морковь, су-
шеницу в равных количествах сме-
шать. Заваривать, как чай.

Инна ДеЙНИЧеНКо.
http://ecoclub.nsu.ru/isar/mu10/10.htm

Е
щё живя в Белоруссии, я 
обратил внимание на назва-
ние растения — иван-чай, и 
попробовал его просто высу-
шить и заварить. Ерунда по-

лучилась, сено сеном.  
Несколько раз пробовал как-

то иначе. Потом узнал про фер-
ментацию, но не знал, что это та-
кое.

Уже приехав на свою землю 
этой весной и увидев молодые по-
беги этого растения, я вновь захо-
тел разгадать секрет чая и попить 
нормального отечественного на-
питка. Удалось. Секрет разгадал.

Всё очень просто. Само расте-
ние содержит в себе всё необходи-
мое для ферментации. Это его соб-
ственные соки и ферменты. Если 
листик помять в руках, то часть 
клеточек лопнет, растение пустит 
сок. Во влажных мятых листьях бу-
дут содержаться витамины, пита-
тельные вещества и внутрикле-
точные ферменты. Вот эти фер-
менты, выйдя из вакуолей, начи-
нают активно изменять биохими-
ческий состав растения. Это как-
бы самопереваривание. Листья 
при этом несколько темнеют, по-
является другой, приятный запах. 

Для этого процесса фермента-
ции я оставляю мелконарезанные, 
хорошо помятые листочки в неме-
таллической посуде под гнётом 
(при уменьшении контакта с воз-
духом и металлом сохраняются 
витамины) на 1–2 суток при ком-
натной температуре. Если дер-
жать дольше — чай заквасится, 
как капуста.  

В сельском хозяйстве проис-
ходит нечто подобное при силосо-

вании сена, когда скошенную тра-
ву собирают в гурты и она закиса-
ет силами своих собственных фер-
ментов. Образующаяся молочная 
кислота естественным образом 
консервирует травку. 

Это я написал к тому, что фер-
ментации можно подвергать лю-
бые лекарственные дикорасту-
щие растения и на основе этого 
процесса готовить безконечное 
множество чаёв. Вкус и запах све-
жевысушенных и ферментирован-
ных травок заметно разные. В чаи 
можно добавлять лепестки цве-
тов, сушёные ягоды, фрукты...

Так вот, после ферментации 
лист выкладываешь на чугунную 
сковороду и на очень медленном 
огне «томишь» в течение минут 
сорока. Это прогревание до горя-
чего состояния необходимо для 
ускорения ферментации, при ко-
торой часть нерастворимых не-
экстрагируемых веществ расти-
тельной ткани превращаются в 
растворимые и легкоусваивае-
мые. Это те вещества, которые да-
ют вкус, запах и цвет чая.

После сорока минут томления 
включаем средний огонь и, посто-
янно помешивая деревянной ло-
паточкой, доводим лист до сухого 
состояния. Аккуратно! Не сожгите! 
А то чай палёным будет.

По своему внешнему виду — 
это обычный чёрный крупноли-
стовой чай, однако с приятным, 
своеобразным запахом. При зава-
ривании иван-чай даёт хороший 
цвет и приятный запах, а при уве-
личении дозировки приобретает 
интенсивный цвет и терпкость на-
подобие привычного чая.

Что интересно, заварка иван-
чая не окрашивает зубную эмаль, 
да и вообще удачно сделанный 
иван-чай гораздо вкуснее индий-
ского или цейлонского. По свойст-
ву, по крепости и целебности на-
питок из иван-чая занимает как 
бы промежуточное положение 
между чёрным и зелёным. А если 
в этот чай добавить цветы, сушё-
ные ягоды и плоды, то цены ему 
не будет!

...И это всё «подножный корм», 
дар родной природы, экологиче-
ски чистый витаминизированный 
продукт, сделанный своими рука-
ми себе на радость, а соседям на 
удивление.  

 Итак, собираем молодые по-
беги иван-чая (можно и цветы, но 
с цветами я ещё не эксперимен-
тировал, не знаю), мелко нареза-
ем листочки, хорошенько мнём их 
руками, чтобы зелёная масса ста-
ла слегка влажной, кладём в ми-
ску под гнёт на сутки-двое при 
комнатной температуре. 

Затем нагреваем под крыш-
кой на сковородке при малом ог-
не в течение 40 минут. И наконец 
высушиваем массу на среднем ог-
не при постоянном помешивании.

Иван-чай, он же копорский 
чай, готов! Приятного чаепития!  

Дмитрий.
http://mirodolie.ru.

Рецепт копорского чая

В 
России набирает силу трез-
венническое движение. Это 
замечательно. Отрадно ви-
деть, как люди меняют образ 
жизни, становятся чище и 

светлее, как начинают уходить из 
общественной жизни пороки, заме-
щаясь явлениями добрыми и полез-
ными.

Но тут возникает одна пробле-
ма. В народной медицине широ-
ко используется принцип настаива-
ния трав на водке или на спирту. Эти 
водочные настойки вернули здоро-
вье тысячам людей. Но вот как быть 
человеку, если он решил жить без 
спиртного (или если ему по состо-
янию здоровья нельзя принимать 
спиртное даже в таких микродозах), 
но ему хочется пролечиться опре-
делёнными травами? Ведь сущест-
вуют травы, которые применяются 
не в виде водного отвара, а только 
в виде настойки. Так что же делать? 
Отказываться от  лечения? 

Есть другой вариант — вместо 
водки или спирта брать такой вели-
колепный натуральный природный 
продукт, как мёд. 

Принцип медового экстрагиро-
вания целебных веществ из трав 
или корней известен давно, но по 
какой-то причине этот метод не 
получил широкого распростране-
ния, и даже о самом факте его су-
ществования знают далеко не все. 
А ведь этот метод позволяет из-
влечь из трав все нужные вещества 
(так же, как их извлекает водка), но 
при этом не будет тех побочных эф-
фектов и противопоказаний, кото-
рые бывают при применении спир-
та. Противопоказание одно — ал-
лергия на мёд, но она встречается 
редко. В остальном же по своему 
целебному эффекту этот метод не 
уступает принципу спиртового экс-
трагирования. Единственное заме-
чание — для приготовления медо-

вой вытяжки нельзя брать ядови-
тые травы.

Точно так же травы или корни 
измельчаются в порошок и зали-
ваются мёдом в том же соотноше-
нии, в котором их надо было зали-
вать водкой (например, если в ре-
цепте было сказано, что на одну 
часть трав берётся пять частей вод-
ки, то надо брать одну часть трав и 
пять частей мёда; если сказано, что 
спиртовая настойка готовится в со-
отношении 1 к 10, то на 1 часть трав 
берётся 10 частей мёда). Травы и 
мёд необходимо перемешать и по-
ставить в тёмное место. Через неде-
лю вытяжка готова. Её надо переме-
шать ещё раз и принимать так, как 
было сказано в рецепте.

Расскажу теперь о своём лич-
ном примере. У меня была диагно-
стирована киста мозга. Мне нель-
зя принимать спиртное, ибо оно по-
вышает внутричерепное давление. 
А поскольку я разбираюсь в лекар-
ственных травах, то решил проле-
читься с помощью Гинкго Билоба и 
Диоскореи Кавказской. Это сочета-
ние трав помогает при моей болез-
ни, а также при последствиях ин-
сульта, возрастном ухудшении па-
мяти и дрожании рук, проблемах с 
мозговым кровообращением, вари-
козе, тромбофлебите, шуме в ушах и 
атеросклерозе. 

Я измельчил листья Гинкго на 
кофемолке в пыль и смешал с мё-
дом в соотношении 1 к 10, то есть на 
100 г порошка Гинкго — один килог-
рамм мёда. Перемешал. Дал посто-
ять в тёмном месте 7 дней и ещё раз 
перемешал. Принимал по чайной 
ложке до еды 2 раза в день. 

Вместе с гинкго я принимал дио-
скорею (корень). Сто грамм корней 
диоскореи я измельчил секатором 
и через ту же кофемолку превратил 
в порошок. Смешал с литром мёда и 
настаивал неделю. Перемешал ещё 

раз и принимал по чайной ложке с 
чаем после еды. Таким образом, до 
еды я принимал Гинкго Билоба, а по-
сле еды — корень Диоскореи. 

Что могу сказать о замеченном 
эффекте? Голова болеть перестала, 
улучшилось зрение, прояснилось 
мышление, благодаря активизации 
периферийного кровотока пере-
стали мёрзнуть руки и ноги, укре-
пился иммунитет, прояснилось со-
знание, я стал более собранным и 
бодрым. 

С момента окончания курса ле-
чения прошёл год. С тех пор я к вра-
чам по поводу кисты не обращал-
ся. Ноотропы и подобные таблет-
ки не пью. На погоду не реагирую. 
Претензий к здоровью нет. Так что 
смело беритесь за лечение, не по-
жалеете!

Кстати, при лечении травами 
(хоть на водке, хоть на меду, хоть в 
виде водного отвара) учитывайте 
противопоказания. Например, дио-
скорея и гинкго понижают давление 
и способствуют разжижению крови, 
поэтому данное средство не следу-
ет принимать вместе с антикоагу-
лянтами (веществами, разжижаю-
щими кровь).

Лечитесь, а лучше — будьте здо-
ровы!

Александр ГоловКов,
травовед.

352909, г. Армавир, а/я 900.

Настойки на меду

«Гинкго» в переводе с японского 
—  «серебряный абрикос».

У
важаемые поселенцы! Уже 
много лет я выращиваю на 
своём огороде растения, со-
бранные со всего мира! Се-
мена, корни, луковицы, пло-

довые деревья, кустарники  — все 
районированы. Готов выслать по ва-
шей просьбе полный каталог расте-
ний, которые у меня имеются. Этим 
каталогом вы можете пользоваться 
ежегодно или передать его знако-
мым огородникам.   

Заказы к осенней посадке я при-
нимаю круглый год (к весенней — 
до 1 апреля). Семена также высы-
лаю круглый год, луковичные — с 
конца лета, гладиолусы — весной, 
корни — весной и осенью. Возмо-
жен обмен на предложенные вами 
растения. 

Высылаю почтой:  
ПРЯНЫЕ И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 

СЕМЕНА (5–50 шт.), 1, 2- и много-
летние: Акантопанакс (кустарник) 
— шт. или 1 плод; Бадан; Базилик; 
Валериана; Девясил; Душица; Зве-
робой;  Иссоп; Календула лекарст-
венная; Кервель; Кориандр; Коро-
вяк; Котовник лимонный; Липа; Ла-
конос;  Лофант анисовый; Лофант 
тибетский; Лук Индийский, комнат-
ный — 1 детка; Любисток; Маралий 
корень; Мелисса лимонная; Мята 
перечная; Овсяный корень — Коз-
лобородник; Пиретрум бальзами-
ческий; Расторопша; Ревень; Репе-
шок; Ромашка аптечная; Рута; Сан-
берри — Канадская черника; Сель-
дерей: а) яблочный, б) листовой; 
Синеголовник;  Тмин; Фитолакка; 
Черёмуха сладкая;  Шалфей мускат-
ный; Шпинат малина; Сыть круглая; 
Пастернак; Тростник сахарный; Зо-
лотарник.

Заказы выполняются наложен-
ным платежом плюс 40% — почто-
вые расходы, или предоплатой — 
20%. 

Заказ можно сделать по элек-
тронной почте или обычным пись-
мом (не забывайте вкладывать чи-
стый конверт с маркой или лите-
ром «А» для возможного согласо-
вания). Очень чётко пишите ваш 
адрес и полностью фамилию, имя, 
отчество. 

На семена и корни заказы луч-
ше делать раздельно. По согласо-
ванию при заказе предоплатой 100 
пакетов семян одного растения 
(сорта) скидка — 30%. При заказе 
50 пакетов одного сорта — 20%. В 
иных случаях: каждый десятый па-
кет или корень — безплатно! (1-го 
растения).

Минимальная сумма заказов на 
семена — 100 руб. (+  почтовые рас-
ходы — 80 руб.), на корни — 300 
руб. (+ почтовые расходы — 100 
руб.), за Урал — 90 руб. и 150 руб. 
Забайкалье и Приморье — 120 руб. 
и 180 руб. цена 1 пакета любых се-
мян по разделам каталога — 6 руб. 

Мой адрес: 303200, Орловская 
область, пос. Кромы, ул. Ленина, 
65, Роенко Геннадий Иванович. Тел. 
8(48643)2-28-85. E-mail: genroenko@
mail.ru.

Что ещё хочу сказать? Больше 
экспериментируйте! Из каждых 10 
посаженных вами семян 4 — будут 
хуже материанского, 3 — повторят 
его свойства, а 3 — будут лучше. Вот 
на эти растения вы и располагайте 
свои чувства и труды. Многое, ко-
нечно, зависит от почвы, ветров, от 
соседствующих растений на гряд-
ке и огороде, но ещё больше — от 
ваших трудов. И пусть они окупятся 
добрыми плодами! 

Успехов вам!
                       
                        Геннадий РоеНКо. 
           п. Кромы, Орловская область.

Семена
со своего 
огорода

В
о втором номере газеты «ЗОЖ» 
за этот год я прочитала ста-
тью о Михаиле Шляпникове, 
который возрождает земскую 
больницу в Московской обла-

сти. В статье также упоминалось, что 
Михаил Юрьевич знает секрет по-
садки «несгораемого» леса. Я свя-
залась со Шляпниковым и попроси-
ла его прислать схему посадки тако-
го леса. Посылаю его ответ в «Родо-
вую Землю». Может быть, эти знания 
пригодятся и единомышленникам.

«На самом деле это авторство у 
нас совместное с сотрудниками уни-
верситета леса, биофака МГУ, Грин-
писа и других волонтёров, с которы-
ми мы высаживали лес в Подмоско-
вье вместо сгоревшего в 2010 году.

Итак. На выбранной площадке 
мы во множестве копировали та-
кой алгоритм: выбирали точку по-
садки саженца дуба. Она являлась 
центром окружности радиусом 6 
метров (сперва использовали ко-
лышек со шпагатом). Далее, пред-
ставляя циферблат часов, мы вы-
саживали следующее: на 12 и 6 часов 
— сосна, на 3 и 9 — ель, между 1 и 2 
— ясень, между 4 и 5 — липу, между 
7 и 8 — клён, в оставшемся прогале 
— рябину. И по такой карте запол-
няли всю площадку. 

Под дубом почва не горит — 
трава не растёт и нет хвои, зато 
его плоды востребованы кабана-
ми; между хвойниками расстояние 
12 метров — пламя не перебросит-
ся по кроне. Ясень — светлое дере-
во — под ним солнце будет прогре-
вать землю. На клёнах — семена 
для птиц, на рябинах — для белок, 
многочисленная листва липы бы-
стро перегнивает создавая лесной 
перегной для червей». 

Вот такой секрет! Всего доброго!
Зоя ПРуНЧАК.

Кировская область.

О несгораемом лесе
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вым делом я, конечно, просканиро-
вал все имеющиеся предложения 
по ветрякам. В основном, это гори-
зонтально-осевые ветряки, подня-
тые на мачте, с лопастями — «вер-
тушками». Их мощность впечатляла, 
но на номинал они выходили лишь с 
ветром 12 м/c. Стоимость 500 Вт ве-
тряка составляла 1000$. Тихоходные 
ветряки — будь-то парусные, «Са-
вониусы» или «Дарье», — в основ-
ном, самоделки.

Для тех, кто не хочет читать всю 
статью, сразу напишу о результатах. 
К осени 2011 года я всё-таки постро-
ил ветряк, и есть опыт круглогодич-
ного его использования. Мощность 
при ветре 7-8 м/c ~ 50 Вт. Дальше 
мощность только растёт, но — к со-
жалению — у нас такие ветра в ред-
кость. Стоимость всей конструк-
ции (включая электронную) — око-
ло 15000 руб. Ветряк действитель-
но работает безшумно. «Ловит» ма-
лейший ветер, но электроэнергию 
начинает выдавать при скорости — 

60 оборотов в минуту (RPM). Честно, 
не имея в наличии точный анемо-
метр (прибор для измерения скоро-
сти ветра), сложно провести точную 
параллель между получаемой элек-
троэнергией и скоростью ветра, но 
это примерно 5-6 м/c. Стоило ли за-
ниматься всем этим? Я получил ра-
ботающий ветряк, здорово поднял 
физику в этой теме, работа была ин-
тересной и творческой. В целом, я 
не жалею ни потраченного време-
ни, ни потраченных денег.

Подытожу моё заключение мо-
тивацией выбора конструкции ро-
тора и генератора ветряка.

Основные типы роторов ветря-
ков такие: с лопастями, как у само-
лёта (вертушки, «классика»), гори-
зонтально-осевые; с лопастями из 
листового материала, согнутые осо-
бым образом («Савониус»), верти-
кально-осевые; с лопастями, как у 
самолёта, но вертикально-осевые 
(«Дарье»), с лопастями — парусами, 
натянутыми на спицы, горизонталь-
но-осевые.

Конструкция горизонтально-
осевых предполагает размеще-
ние генератора в непосредствен-
ной близости от ротора (т. е. навер-
ху вышки). Встаёт вопрос о необхо-
димости поворота ветряка по ве-
тру, и, как следствие, необходимо-
сти механизма передачи электроэ-
нергии через кольца-токосъёмники 
(напрямую провода вниз опускать 

нельзя — перекрутятся). Обычно на 
таких грамотно сделанных ветряках 
делают штормовую защиту — при-
способу, которая уводит ветряк от 
слишком сильного ветра или как-
то складывает его во избежание по-
ломки всей конструкции.

В вертикально-осевых этих про-
блем нет, так как ловит ветер он с 
любой стороны. Генератор при же-
лании можно делать внизу вышки, 
передавая энергию кручения с по-
мощью вала. Роторы «Дарье» — ин-
тересная штука, но требует доволь-
но точного исполнения лопастей. 
Поэтому я выбрал самый простой 
тип ротора — «Савониус».

Генератор — сердце ветряка. 
Поначалу я хотел купить готовый 
генератор. Но после тщательно-
го выяснения вопроса стало ясно, 
что тихоходных генераторов в сво-
бодной продаже нет. Автомобиль-
ный не подходит, поскольку начи-
нает вырабатывать ток при 1000 
об/мин., что ещё решается установ-

кой дополнительного компонента 
— мультипликатора (который тоже 
стоит денег, шумит и отбирает свою 
часть КПД), а вот что не решается, 
— это то, что в нём стоит катушка 
возбуждения, которая, собственно, 
и превращает одну из его частей в 
электромагнит. Этой проблемы нет 
в генераторах на постоянных магни-
тах, причём чем мощнее эти магни-
ты (самые современные — неоди-
мовые), тем мощнее генератор (но 
тем он и дороже). Проблема была в 
наличии в продаже подобных гене-
раторов, но об этом ниже.

Я буду писать об этапах изготов-
ления довольно кратко. Во-первых,   
всё есть в Интернете. Не вижу смы-
сла писать об одном и том же. Стои-
мость того или иного узла дана при-
близительно — просто уже не пом-
ню, а смету не вёл, точнее, вёл, но в 
самом начале. Моя задача — рас-
сказать о том, что это вообще воз-
можно сделать, рассказать об этой 
технологии, плюсах и минусах.

Ротор
Итак, я понял, что хочу сделать 

вертикально-осевой ротор типа «Са-
вониус». Однако, копнув поглуб-
же, я понял, что ветряки подобного 
плана имеют самый низких КПД (до 
15–25%). Это обычно два полуци-
линдра, разнесённые друг относи-
тельно друга на некоторое расстоя-

ние, которое образует «канал». Про-
блема «Савониуса» (кстати, его то-
же изобрёл русский, но патент офор-
мил швед Савониус) в том, что ветер, 
проворачивая ротор за один полу-
цилиндр, тут же начинает давить на 
обратную сторону второго, конечно, 
с меньшей силой, так как он этот по-
луцилиндр обтекает, но всё же... Хо-
телось узнать, можно ли «выжать» из 
подобной конструкции максимум. 
Поиски профиля лопастей привели 
меня к ротору, изобретённому на-
шим советским инженером К. А. Уг-
ринским в середине прошлого сто-
летия (где-то я видел: 1946 г.). Его от-
личительная особенность в том, что 
в нём используется энергия отра-
жённого от лопастей потока... 

Ориентировочный КПД — 41–
46%. Уже можно работать. На самом 
деле изобретателей подобных рото-
ров у нас много: Я. А. Воронин, Б. Е. 
Кажинский, В. А. Иванов, Б.  С. Бли-
нов, К. А. Угринский, Б.  С Бирюков, 
Ю. М Новиков. Информацию о по-
следнем я узнал совсем недавно — 
надо бы в будущем испытать и его.

Прежде чем окончательно ут-
вердиться в своём выборе, я решил 
сделать небольшие модельки рото-
ров и пивных банок, чтобы хотя бы 
на глаз посмотреть — какой кру-
тится быстрее при одинаковом ве-
тре. После таких испытаний сомне-
ния у меня не оставалось — Угрин-
ский лучший.

Как я сделал сам ротор? В каче-
стве материала для лопастей я вы-
брал самый тонкий (0,5 мм) лист дю-
раля. Мне было очевидно, что чем 
легче будет конструкция ротора, 
тем легче он будет вращаться ма-
лым ветром. Тем более, что это тоже 
подтвердилось на маленьких мо-
дельках. Лист оцинковки — слиш-
ком тяжёл для таких вещей. По тор-

цам ротора должны быть сплошные 
круги. Я выбрал фанеру 10 мм. Это 
самый тяжёлый элемент — один 
круг весит 3,5 кг. На кругах был на-
рисован профиль крыла, который я 
потом углубил маленькой фрезой 
на 3 мм.

Это была муторная работа, од-
нако смысл её был в том, чтобы 
вставить в получившуюся канавку 
лист лопасти. Конструкция ротора 
состояла из двух его частей, где ло-
пасти были повёрнуты на 90 граду-
сов относительно друг друга. Листы 
дюраля крепились к фанере с помо-
щью стальных уголков (алюминие-
вых не нашлось) на болтики. Каждая 
половина ротора стягивалась двумя 
шпильками с гайками d6 мм. По оси 
насквозь ротор пронизывает осевая 
шпилька d16. Она крепится к каждо-
му фанерному кругу двумя гайками 
с двух сторон. Собственно момент 
кручения и передаётся этой цен-
тральной осью.

Фанерные круги два раза про-
питаны олифой. Все гайки с гровер-
шайбами. Диаметр ротора — 75 см, 
высота — 160 см. Общий вес — око-
ло 16 кг. Стоимость — около 3500 
руб.

Время изготовления не засекал, 
вообще вся работа по ветряку шла в 
свободное от другой работы время. 
Ротор я доделал уже зимой. Мы его 
вытащили на улицу и убедились, что 
ветер легко его проворачивает.

Кстати, чтобы хоть как-то оцени-
вать скорость ветра, я сделал про-
стой анемометр.

Генератор
Итак, генератор на постоянных 

магнитах... А нету их в продаже... Во 
всяком случае, в открытых источни-
ках. Есть иностранные, в частности 
китайские, но... то, что мне хотелось, 

Самодель-

Генератор-«НЛО»

Схема
построения

лопастей
роторной турбины

системы Угринского.

И
дея построить собственный 
ветряк у меня возникла ещё 
в 2005 году, когда я только-
только получил землю в Ми-
родолье. Идея была довольно 

абстрактна, но уже тогда хотелось 
иметь не быстрый ветряк-пропел-
лер, который перемелет в муку про-
летающих сквозь него птиц и насе-
комых, а медленный. На слуху был 
«парусный ветряк».

В 2008 году я обзавёлся первой 
солнечной батареей. Она исправно 
снабжает меня электричеством и по 
сей день. Однако зимой, как и сле-
довало ожидать, её эффективность 
падает в 20–22 раза. То есть летняя 
мощность в 120 Вт превращается 
зимой в 6 Вт (в пасмурную погоду). 
А у меня одна светодиодная лампа 
потребляет 6 Вт, а ещё ноутбук — 90 
Вт... Вот тут-то я вспомнил об идее 
ветряка, которую обдумывал рань-
ше. Явно было пора идею превра-
щать в жизнь.

Итак, в 2009 году я серьёзно по-
грузился в Интернет. Сначала пои-
ски были направлены на парусный 
ветряк. У меня накопилось доволь-
но много материала по ним — фо-
тографии, видео, чертежи дета-
лей. Кроме того, я довольно здоро-
во поднял свой уровень знаний по 
аэродинамике, теории потоков, те-
ории парусов и вообще всей этой 
воздушной физике. Сухой остаток 
этой поисковой работы был следу-
ющий: парусный ветряк — доволь-
но затратное по деньгам, времени и 
сложности изготовления дело. Ма-
леньким парусный ветряк не быва-
ет, — нормальный диаметр лопа-
стей начинается от 5 м. Да, эти ве-
тряки эффективны, но использовать 
их для зарядки аккумулятора — всё 
равно что забивать микроскопом 
гвозди. Нормальное применение 
парусных ветряков — обогрев до-
ма или теплицы. Честно, я был не го-
тов к такому масштабному проекту. 
Во всяком случае, — пока. Я понял, 
что хочу что-то более простое, пусть 
и менее мощное. Но что?

Тема строительства ветряка ока-
залась близка многим нашим сосе-
дям. Многие тоже включились в по-
иск оптимальной технологии. Бли-
же к осени 2009 года Никита дал мне 
подсказку посмотреть на Youtube-
видео про вертикальный ветряк, 
сделанный по технологии «Савони-
ус» — из двух половинок пластико-
вой бочки. Да, я быстро нашёл нуж-
ное видео. И по мне это оказалось 
— то, что нужно! Вот он — тихоход-
ный, недорогой, вертикально-осе-
вой ветряк, подобие которых в Аме-
рике строят самодельщики чуть ли 
не на каждой ферме. 

Итак, с видом ветряка я опре-
делился, и стал дальше накапли-
вать информацию по «Савониусам». 
В целом, вертикально-осевой (да и 
в общем-то любой) ветряк состоит 
из: собственно ротора (как бы лопа-
сти) — то, что вращается под дей-
ствием ветра, генератора — то, что 
преобразует механическую энер-
гию кручения ротора в электриче-
скую, и электронной части, которая 
включает в себя всякие выпрямите-
ли, преобразователи и контролле-
ры заряда. Да и, конечно, нельзя за-
бывать про вышку или то, что её за-
меняет, — в общем, конструкцию, 
на которой ветряк вращается.

В конце концов у меня стал вы-
рисовываться проект. И почти под 
занавес осени я был готов к первым 
практическим шагам. Вот какие тре-
бования я предъявлял ветряку: он 
должен начать вырабатывать элек-
троэнергию уже при ветре 4 м/c. По-
скольку я собирался заряжать ак-
кумуляторы, то генератор ветряка 
должен был вырабатывать посто-
янный ток номиналом 12 В. Ветряк 
должен быть тихоходным. А также 
дёшев и прост в изготовлении.

Кстати, сразу хочу прояснить во-
прос: а почему именно самодель-
ный ветряк, а не покупной? Пер-
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стоило с доставкой от 400$. В об-
щем, я уже начал было всерьёз под-
умывать о применении высокообо-
ротного генератора (они в прода-
же есть) и мультипликатора (дело 
в том, что рабочая скорость оборо-
тов ветряка — 150–200 RPM, а таких 
генераторов — 800–1000 RPM). Но 
как-то душа к этому не лежала. До-
полнительный механизм — мульти-
пликатор — будет шуметь, да и сто-
ить будет немало.

Но однажды я всё-таки нашёл 
сайты, где люди делились своим 
опытом изготовления таких генера-
торов в домашних условиях. Нача-
ли, конечно, американцы, но и наши 
не отставали.

Немного о том, как это работает. 
Генератор состоит из двух частей — 
неподвижной (статора) и подвиж-
ной (ротора), которая совершает от-
носительно статора вращательные 
движения. На статоре располагают-
ся катушки из медной проволоки, 
эти катушки определённым обра-
зом соединяются. На роторе распо-
лагаются постоянные магниты. Ро-
тор генератора вращается относи-
тельно статора — получается вра-
щающееся магнитное поле, кото-
рое и наводит в катушках электри-
ческих ток. Ротор генератора собст-
венно вращает ветряк.

Технически это реализуется сле-
дующим образом. Катушки наматы-
ваются вручную (хотя можно и зака-
зать). Статор представляет из себя 
блин из эпоксидной смолы, в кото-
ром по кругу располагаются катуш-
ки. Снизу и сверху статора на ми-
нимальном расстоянии вращаются 
два железных диска, на которых по 
кругу (опять же, залитых эпоксид-
кой) располагаются магниты. Ни-
жний диск ставится на какой-нибудь 
подшипник, верхний имеет вал для 
сцепки с валом ротора ветряка.

Таким образом, как сделать ге-
нератор, — я понял. Оставался са-
мый сложный вопрос — как рассчи-
тать все его параметры — то есть  
как соотнести размеры магнитов с 
размером катушки и её числом вит-
ков, какое количество магнитов и 
катушек нужно, какие выходные ха-
рактеристики генератора при этом 
получатся и множество техниче-
ских деталей. Оказалось, и это всё 
уже кто-то прошёл! Я нашёл отлич-
ные Excell-евские файлы с расчёта-
ми механических и электрических 
параметров генератора в зависимо-
сти от нескольких входных условий. 
Правда, при этом мне пришлось 
проштудировать почти 70 страниц 
форума «Радио-лоцман» (http://
www.rlocman.ru/forum/showthread.
php?t=3948). Хочу выразить при-
знательность всем, кто участвовал 
в создании этих материалов на фо-
руме и, в частности, человеку с ни-
ком «Ветерок». Окончательный ва-

риант своего генератора я практи-
чески скопировал у него с его сайта: 
http://tng.flybb.ru.

Для начала я определился с тол-
щиной проволоки и с размерами 
магнитов, а также с диаметром же-
лезного диска ротора (я выбрал для 
этой цели тормозной диск от ВА-
За). Материал магнитов — магни-
ты NdFeB (неодимовые) — полови-
на стоимости генератора, я заказы-
вал в Питерской фирме “Компонент 
Спб” (www.pmspb.ru). Форму цилин-
дров я выбрал попроще — цилин-
дры, толщина 10 мм, диаметр 30 мм, 
магнитная мощность N33 (считают-
ся довольно слабыми), взял, пото-
му что были такие остатки на скла-
де, 32 штуки (по 16 на ротор). Стои-
мость одного магнита — 110 руб. + 
250 руб. почтовая пересылка, итого 
3770 руб.

Пока магниты шли почтой, я на-
чал мотать катушки. Число катушек 
в 3/4 раза меньше, чем число маг-
нитов на одном роторе, т. е. долж-
но быть 12 катушек. Число витков (и 
нужные размеры катушки) я взял из 
расчётов. Мотал самодельным ста-
ночком, сделанным за 5 минут. Ка-
чество катушек далеко от заводско-
го, но для экспериментальной моде-
ли — достаточное.

После того как катушки были на-
мотаны, я купил в магазине авто-
запчастей для ВАЗа два тормозных 
диска (передний) от восьмёрки (по 
1000 руб.) и от неё же ступицу зад-
него колеса в сборе (800 руб.).

Далее я начал делать статор. 
Для этого из фанеры разной тол-
щины я сделал форму для заливки 
эпоксидки — по толщине будуще-
го статора. Аккуратно разместив 
по кругу в этой форме катушки. По-
скольку это 3-фазный генератор, 
то в каждой фазе у него получают-
ся по 4 катушки, спаянные после-
довательно, а концы фаз я решил 
соединить по форме «звезда» — 
т. е. один конец каждой фазы спа-
ивается в одну точку, а остальные 
три конца — являются тремя выхо-
дами. Катушки с разным номером 
фаз идут по кругу по очереди: 1, 2, 
3,1,2, 3,..

После этого, осторожно вынув 
спаянные катушки, я положил на 
дно формы стеклосетку, затем на-
лил на дно немного эпоксидки, за-
тем вернул обратно катушки. В 
центр катушки я вставил по кусоч-
ку пластилина, чтобы потом его от-
туда достать — дырка в катушке бу-
дет служить для охлаждения кату-
шек. После этого всё залил эпоксид-
ной смолой (купленной в хозяйст-
венном магазине). Сверху опять по-
ложил круг из стеклоткани и закрыл 
крышкой, которая завинчивалась 
гайкой и струбцинами.

Наутро получился вполне сим-
патичный блин.

ныйве-

RPM Uxx, В R=2 Ом R=4 Ом R=13 Ом Аккумулятор
U=10,5 В

60 11,5 U=5В, I=3A U=7В, I=2A U=7В, I=0,5А U=14В, I=1,5А

120 24 -- U=10В, I=7A U=13В, I=1,2А U=15В, I=3,5А

180 36 -- -- U=21В, I=2А  

240 43 -- -- --  

Таблица.

Схема подключения.

Когда пришли магниты, я начал 
делать ротор генератора. Для нача-
ла наклеил магниты на два тормоз-
ных диска, строго по секторам.  Маг-
ниты должны чередоваться: плюс 
— минус — плюс... Первый магнит 
я обозначил как «плюс» (верх), вто-
рой проверял относительно него — 
если отталкивается, то тоже плюс, 
если притягивается — то минус.  
Один раз магниты сощёлкнулись на 
моём пальце. Было больно.  Магни-
ты дополнительно приклеивал су-
перклеем. После этого, сделав из 
скотча бортики, закрыв заглушкой 
центр тормозного диска и армиро-
вав стеклотканью, я залил каждый 
диск эпоксидкой, чтобы магниты не 
улетели в неизвестность при боль-
ших оборотах.

Сборка генератора проходи-
ла так. На фанеру-подставку при-
крутил болтами основание ступи-
цы.  В отверстиях ступицы закре-
пил длинные болты для фиксации 
тормозных дисков. Вокруг ступицы 
на вымеренном расстоянии уста-
новил длинные болты для крепле-
ния статорного диска. Далее уста-
новил первый тормозной диск маг-
нитами наверх, зафиксировав его 

гайками, затем статорный диск, ко-
торый регулируется по высоте гай-
ками, и второй статорный диск, ко-
торый также удерживается снизу (и 
сверху фиксируется) гайками.

Получился отличный инопла-
нетный корабль. Зазор между ди-
сками статора и диском ротора вы-
ставлял минимальным — это около 
1–1,5 мм.

«Электроника»
На выходе генератора я получаю 

постоянный трёхфазный ток. Его 
нужно преобразовать в постоянный 
однофазный. Мы собрали т.  н. мост 
Ларионова на двух готовых диодных 
сборках и сглаживающем конден-
саторе. Номиналы, честно, не пом-
ню, но рассчитывали на большой 
ток. Конденсатор, по-моему, на 2200 
мкФ. Схема подключения на рисун-
ке ниже.

Слева на диодные сборки при-
ходят три провода от трёх фаз, спра-
ва два провода + и –. В параллель 
выходу подключён конденсатор-
фильтр и вольтметр, а последова-
тельно выводу «+» через шунт под-
ключён амперметр. С помощью этих 
двух приборов был сделан прибли-
зительный замер мощности генера-
тора. Uxx — напряжение холостого 
хода (без подключения нагрузки). В 
качестве назрузки подключал име-
ющиеся на тот момент у меня сопро-
тивления. В конце проверил на ста-
ром мотоциклетном аккумуляторе, 
на котором было 10,5 В. Генератор 
крутил рукой с помощью времен-
но сделанной рукоятки, кол-во обо-
ротов контролировал секундной 
стрелкой часов (допустим, 1 оборот 
в сек, 2 оборота…) Там, где не смог 
провернуть генератор из-за силь-
ного магнитного сопротивления, — 
стоит прочерк (см. таблицу).

Зимой 2011 года сосед-электрон-
щик собрал мне схему контроллера 
ветряка. Эту схему я также нашёл в 
Интернете. Она вполне рабочая. Суть 
её в том, что при превышении напря-
жения на аккумуляторе некого регу-
лируемого значения энергия с ве-
тряка переключается на вторичную 

нагрузку. Это может быть лампа на-
каливания или (обычно) — тэн. Та-
ким образом достигается две цели 
— нет перезаряда аккумулятора, и 
ветряк всегда держится под нагруз-
кой. Если нагрузку с ветряка снять, то 
он завращается при сильном ветре 
о-очень быстро, а так его скорость 
будет тормозиться нагрузкой. При 
падении напряжения на аккумулято-
ре до регулируемого нижнего поро-
га — энергия с ветряка вновь пере-
ключается на аккумулятор.

Слева — выпрямитель, справа 
— контроллер.

Правда, реализовать эту схему 
удачно нам не удалось. Неправиль-
но работали лампочки сигнализа-
ции. И я контроллер не стал под-
ключать. Когда до него вновь дошли 
руки, другой мой друг-электронщик 
(Алексей Словик) сделал подобную 
схему на микроконтроллере. Фун-
кции переключения на/с вторичной 
нагрузкой была реализована про-
граммно, программа жёстко про-
шита в микроконтроллер. Исчезла 
функция регулировки верхних/ни-
жних значений, но зато значительно 
упростилась схема. Самое главное, 
что прибор работает.

Сборка. Вышка
Уже глубоко в октябре 2010 года 

я собрал вышку для крепления ве-
тряка. Было непонятно, как поведёт 
себя ветряк в шторм, поэтому вышка 
получилась довольно мощной. Вер-
хняя точка — 4 м. Вышку сделал из 
доски 50x100, «ноги» вкопаны на 50 
см в землю. Вышка имеет растяжки 
металлическим тросом, который за-
крепляется в металлические уголки, 
вбитые в землю.

В вышке сделаны две попере-
чины, в которые вклеены подшип-
ники. В эти подшипники и входит 
центральная ось ротора ветряка 
— верхней и нижней точкой. К вну-
тренней части подшипника ось кре-
пится двумя гайками. Под нижней 
поперечиной есть ещё поперечины, 
на которые  устанавливается гене-
ратор. Сначала генератор соединял-
ся с осью ротора напрямую, но по-
зже я организовал ременную пере-
дачу через шкивы разного диаме-
тра (на ветряке он больше в два ра-
за, чем на генераторе).

Итог
О результатах я написал во всту-

плении, поэтому всё, что мне остаёт-
ся, — это пожелания на будущее.

Что хотелось бы сделать в идеа-
ле? Упаковать генератор в красивый 
кожух, где верхняя ось генератора 
тоже бы имела крепление (сейчас 
она болтается в воздухе). Кожух я со-
орудил из пластикового ведра после 
того, как ледяной дождь забил на-
прочь генератор так, что он замёрз. 
Пришлось откручивать всё и тащить 
его в дом (а весит он немало).

Ещё хочется сделать более высо-
кую вышку, или даже мачту. Собст-
венно для ветряка нужно всего два 
крепления — верхнее и нижнее. По-
ка думаю над 10-метровой трубой с 
приваренными к ней швеллерами. И 
площадкой для генератора.

...И всё-таки хочется попробо-
вать буржуйские генераторы за 
400–500$... Хотя это ж целых две са-
модельных батареи по 180 Вт!

http://mirodolie.ru.

Х
оть и с опозданием, но хочу 
подсказать Михаилу Клочихи-
ну («РЗ» № 11, 2011 г., «Как про-
верить гармонию алгеб рой?») 
один из способов сканирова-

ния своего участка. Способ прост, 
достоверен и удобен.

Для этого надо научиться рабо-
тать с маятником. Литературы на 
эту тему много, но лучшее, на мой 
взгляд, — работы Людмилы Григо-
рьевны Пучко. Первая её книга — 
«Биолокация для всех», далее — 
«Многомерная медицина», «Радиэ-
стезическое познание человека» и 
другие. В каждой даётся методика 
овладения маятником, и научиться 
этому может каждый человек с чи-
стой душой. 

В переводе на русский язык «ра-
диэстезия» — это «ощущение волн, 
колебаний», относят её к разновид-
ности биолокации. Общеизвестно, 
что все объекты окружающего нас 
мира (и живые, и те, что мы назы-
ваем неживыми) вибрируют, излу-
чают волны. Ощущать эти излуче-
ния непосредственно с помощью 
органов чувств (в виде тепла, холо-
да, покалывания кончиков пальцев 
и др.) могут всего 2–4% людей. Но 
чувствительность приёма излуче-
ний можно повысить правильным 
выбором металла маятника. Дока-
зано, что лучше всего для изготов-
ления маятников подходят пять ме-
таллов: алюминий, медь, титан, ла-
тунь, бронза. 

Ну, а далее вы берёте набор ма-
ятников и набор нитей (хлопчатобу-
мажных или шёлковых) разных цве-
тов, например, красного, синего, бе-
лого, чёрного, зелёного, длина ка-
ждой нити — 7–15 см, и начинаете 
осваивать методику:   

• Удобно садитесь за стол. 
• Прикрепляете нить к маятнику. 
• Берёте лист белой бумаги, ри-

суете на нём круг и делите его на че-
тыре равные части (проводите гори-
зонтальную и вертикальную линии). 

• Расслабляетесь и сосредоточи-
ваетесь на предстоящей работе. 

• Берёте нить маятника боль-
шим и указательным пальцами пра-
вой руки на расстоянии 3–12 см от 
точки крепления нити к маятнику. 

• Удобно ставите локоть на стол 
(можно держать руку на весу). 

• Держите маятник над рисун-
ком так, чтобы расстояние между 
остриём маятника и бумагой состав-
ляло примерно 1 см. 

• Пальцем правой руки качните 
маятник. После того как он качнётся 
несколько раз, остановите его над 
центром рисунка (круга) и мыслен-
но или вслух задайте вопрос: какое 
движение маятника означает сло-
во «да». Повторяете вопрос несколь-
ко раз. После этого маятник начнёт 
колебаться в каком-то направлении. 
Обозначьте на рисунке это направ-
ление словом «да». Таким же обра-
зом определите и отметьте на рисун-
ке движение маятника, означающее 
«нет», «не знаю», «не хочу говорить». 

Маятник может начать колебать-
ся не сразу. Спокойно подождите 
минут 10–15. Если за это время ма-
ятник не качнётся (как бы от удара), 
надо прекратить занятие и повто-
рить его в другие дни, в другое вре-
мя суток. Можно также поменять ме-
сто эксперимента, изменить длину и 
цвет нити, металл маятника. Через 
некоторое время вы найдёте для се-
бя оптимальное сочетание. Экспери-
мент рекомендуется проводить в ти-
шине и полном одиночестве, при от-
сутствии людей и животных... 

Книги Л. Г. Пучко можно найти 
в книжных магазинах или заказать 
наложенным платежом (121352, 
Москва, а/я 135, «Издательский дом 
АНС»). 

Удачи вам!
Н. СыСоевА. 

д. Еськино, Новгородская обл.

Проверять 
гармонию 
не алгеброй, 
а биолокацией
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Главная площадка Фестива­
ля — Добрая Земля (приле-
гающая к селению Родное Вла-
димирской области местность 

необычайной природной красо-
ты: берёзово-хвойный аромат ле-
са, разноцветье и разнотравье, чу-
десные озёра под куполом необъ-
ятного неба). 

Международный фестиваль со-
здателей Родовых поместий на До-
брой Земле — крупнейшее собы-
тие не только в России, но и в СНГ, 
ориентированное на устойчивое 
взамодействие и развитие наших 
братских стран, усиление движения  
создателей Родовых поместий.

Основные цели фестиваля: 
обмен опытом и вдохновение; нара-
ботка международных связей меж-
ду селениями и единомышленника-
ми, инициативными людьми и пред-
принимателями; воплощение пре-
красного образа Будущего Земли. 

Творцы Родовых поместий, ма-
стера-умельцы из России и других 
стран с радостью поделятся своими 
достижениями на многочисленных 
мероприятиях фестиваля. 

Вас ждут: обрядовое праздно-
вание Ивана Купалы; выступления 
и фестивальная толока; семинары и 
«круглые столы»; целительная гим-
настика; игры, забавы, хороводы и 
творческие импровизации. И всё 
это — под чарующие звуки и ритмы 
вместе с известными бардами, кол-
лективами, группами.

Мастер-классы, творческие ла-
боратории позволят вам получить 
новые знания, расширить поле де-
ятельности, найти единомышлен-
ников.  

Несомненно, каждый участ-
ник найдёт много прекрасных дру-
зей из разных уголков нашего ми-
ра, а кто-то наконец найдёт свою 
половинку и приблизит реализа-
цию прекрасного образа Земли-
Матушки.

 

ПРоГРамма
Выходные дни — 7, 8, 14, 15 ию­
ля.

7.00–7.30 — Встреча Солнца, 
Благодарение.

7.30–8.30 — Зарядка.
8.30–9.30 — Завтрак.
9.30–10.00 — Песни бардов, от-

крытие дня.
10.00–11.30 — выступление 

участников фестиваля.
11.30–12.00 — Песни бардов, 

перерыв.
12.00–13.30 — выступление 

участников фестиваля.
13.30–14.00 — Песни бардов, 

перерыв.
14.00–15.00 — выступление 

участников фестиваля.
15.00–16.00 — Обед.
16.00–17.00 — Свободное вре-

мя. Мастер-классы, купание, игры.
17.00–19.00 — выступление 

участников фестиваля.
19.00–20.00 — Ужин.
20.00–22.00 — Концерт Солнеч-

ных бардов.
Выступления участников:  ос-

нователей и практиков Родовых по-
местий — Владимира Мегре, Вик-
тора Медикова, Фёдора Лазутина, 
Павла Щербакова, Андрея Баркова, 
Ивана царевича и других.

6–7 июля
Незабываемое Празднование 

Ивана Купалы.

9–13 июля
Тематические дни с творчески-

ми лабораториями: 
День земледелия и ландшаф­

тного дизайна (семинар по перма-
культурному дизайну, по природо-
сообразному питанию);

День экостроительства и обу­
стройства поместий и селений 
(семинар — теория+практика, об-
мен опытом);

День творчества в селениях   
Родовых поместий  (мастер-клас-
сы, выступление творческих кол-
лективов);

День образования (семинары 
по ноосферной и вальдорфской пе-
дагогике, по естественному разви-
тию детей);

День Экономики (обсуждение 
темы предпринимательства, ар-
тель, формы экономического взаи-
модействия, инвестиционные про-
екты).

Постоянно действующая яр­
марка создателей Родовых поме-
стий — изделия, сделанные свои-
ми руками, и экологическая про-
дукция, выращенная в Родовых по-
местьях.

Приглашены барды:
Россия: Алёна Ирина, Дмитрий 

Ибрагимов, Володя Владимиров, 
Дмитрий Остапович , Семья Пато-
киных, Сергей Короленко, Роман 
Соколов, Ольга Апрельская, Ольга 
Щаденко.

Украина: Братья Золотухины, 
Виктор Пашник, Александр Зотов, 
Олеся Синчук, Наташа Афанасьева.

Беларусь: Алексей Андрюхин, 
Алеся Алисиевич, Алег Русак .

меСто ПРоВеденИя: 
Владимирская область, Судо-

годский район, культурно-обра-
зовательный центр Добрая Земля 
(Академия РА).

КаК добРатьСя:
На автомобиле (из Москвы):
трасса М7, перед г. Владимиром 

свернуть на объездную дорогу (сто-
ит указатель: Н.-Новгород, Муром), 
далее 20 км, после заправки Лукойл 
через 1,5 км — направо (указатель: 
Муром, Гусь-Хрустальный), далее 9 
км — направо, на перекрёстке (ука-
затель Курлово, Гусь-Хрустальный, 
(ВНИМАНИЕ!) — указатель стоит 
метров за 200 до перекрёстка, мно-
гие проезжают мимо), далее 17 км 
до д. Ильино (перед ней д. Кощее-
во, заправка «КАРАВАН»). На въезде 
в деревню ПЕРЕД магазином нужно 
повернуть направо и далее 4 км до 
озера, сразу после дамбы нужно по-
вернуть направо (это селение РОД-
НОЕ), проехать прямо около 400 м, 
повернуть после круглого саманно-
го дома направо, через 500 метров 
— вы на Доброй Земле.

На рейсовых автобусах: от 
м. Щёлковская или от Курского вок-
зала г. Москвы до г. Владимира или 
на Гусь-Хрустальный (идёт через 
Владимир). От Владимира идёт ав-

тобус или маршрутка на Гусь-Хру-
стальный (ехать около 30 мин.). 
Выйти нужно в д. Ильино возле ма-
газина, далее пешком 4 км до селе-
ния РОДНОЕ.

ПоРядоК 
РаЗмещенИя 
И ПРожИВанИя

Размещение: территория пала-
точного городка.

С собой необходимо иметь:  
палатку, спальник, пенку, сидушку/
хобу; туалетные и гигиенические 
принадлежности; тёп лые и непро-
мокаемые вещи; аптечку; удостове-
рение личности (паспорт или дру-
гой документ). Желательно взять 
красивую одежду на празднование 
Купалы (6–7 июля): для женщин — 
длинные лёгкие юбки или сарафа-
ны, платья, приветствуется — в на-
родном стиле с вышивкой; для муж-
чин — лёгкие брюки, рубашка.

Возможно размещение на 
базе отдыха под г. Владимиром 
(www.ulybishevo.ru), но резервиро-
вать номера необходимо заранее.

Заезжать на Фестиваль можно, 
начиная с четверга, 5 июля. Если вы 
хотите поучаствовать в подготовке 
Фестиваля, можете приехать рань-
ше, заранее согласовав свой при-
езд с организаторами. Будем рады 
любой вашей помощи.

ПИтанИе:
     вегетарианская трапезная, посто-
янно действующий сыроедческий 
буфет. 

СтоИмоСть учаСтИя: 
Организационный взнос: при 

оплате до 1 июля — 500 руб., пе-
ред фестивалем — 700 руб. Би-
леты продаются в сети «Звеня-
щие Кедры» (www.megrellc.com, 
+7(383)291-0270); вы можете при-
обрести электронный вид билета 
(dobraya-zemlya@yandex.ru, +7-926-
523-1456), о возможных других спо-
собах покупки на сайте добраяземля.
рф или по телефонам вашей страны, 
указанных в контакте. 

Экологический сбор: 50 руб. в 
день.

ИнфоРмацИонная 
ПоддеРжКа: 

Владимирский Фонд культуры 
и поддержки творчества «АНАСТА-
СИЯ», компания «Звенящие Кедры», 
Академия РА.

Газеты: «Родовая Земля» (Рос-
сия), «Быть Добру», «Родовое Поме-
стье», «Родная Газета» (Украина).

оРГанИЗатоРы 
феСтИВаЛя:

Россия: 8-926-523-1456, добра-
яземля.рф, dobraya-zemlya@yandex.
ru.

Украина: +38095-488-77-85, 
pomestja.info, festrp@mail.ru.

Информационная поддержка:
Беларусь: +375-29-766-46-83 

сайт: ecoby.info
Вконтакте: vk.com/dobraya_

zemlya.
Все собранные средства пойдут 

на развитие Фестиваля и движения 
создателей Родовых поместий.

                                       Оргкомитет.

1-й Международный фестиваль 
создателей родовых поместий

на доброй зеМле
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сивых длинных юбках ходят! Я те-
перь тоже часто так хожу, купила се-
бе первую льняную юбку на дольме-
нах за посёлком Возрождение. Ког-
да покупала, — в шортах была, так 
после этого опять шорты одеть не 
захотела, — такое сильное ощуще-
ние женственности и чистоты юбка 
мне дала. 

— Вы теперь одна, без Ва-
дима Карабинского, снимаете 
фильмы?

— Да, последние два года сни-
маю и монтирую фильмы и роли-
ки самостоятельно. Вадим здорово 
помог начать заниматься этим ви-
дом творчества, ведь только по соб-
ственному наитию мы вместе с ним 
учились делать фильмы «с нуля».

— Лариса, что вы цените в 
людях? 

— Доброту и простоту, жизне-
любие, оптимизм и радостность, це-
леустремлённость и адекватность. 
Восхищаюсь смелостью людей быть 
«настоящими», умением открывать-
ся состраданию и Любви…

— Изменились ли ваши планы 
после награждения националь-
ной Премией «На Благо Мира»?

— Надеюсь продолжить свои 
творческие начинания, чтобы 
учиться любить жизнь и людей ещё 
больше! Чтобы помочь себе в осу-
ществлении своей Мечты и через 
это другим людям — близким, дру-
зьям... и всем, кому пригодятся мой 
опыт и творчество!

Расскажу ещё немного о себе.
Живу в городе Ростове-на-До-

ну. В 90-е закончила Ростовский го-
сударственный университет: фило-
софский факультет, отделение соци-
ологии. Имею диплом художника-

оформителя (второе образование). 
После университета, спустя не-

сколько лет, увлеклась дизайном 
одежды и аксессуаров, в дальней-
шем открыла с компаньонами не-
сколько отделов и магазинов оде-
жды в Ростове.

А с 2005 года увлеклась художе-
ственной фотографией, даже при-
няла участие в двух тематических 
выставках, посвящённых Природе 
и культуре Чайной церемонии. Здо-
рово, что навык фотографа приго-
дился в создании фильма «Родовые 
поместья России».

С 2008-го по 2010 год вместе с 
Вадимом Карабинским сняли и сде-
лали фильмы: «Родовые поместья 
России», «Бабичье Дело»; «Перма-
культура с нуля», «Зелёный Клон-
дайк» (о Зеппе Хольцере). Затем 
уже самостоятельно продолжила 
замечательное начинание Вадима, 
соз дав фильмы: «Зепп Хольцер «О 
природе и человеке» (2010 г.), «Аг-
рокомплекс «Солнечный» (2011 г.), 
«Артель «Синегорье» (2011 г.) и про-
должение фильма «Родовые поме-
стья России» — «Родовое поместье 
«Розовый слон» (2012 г.).

Буду рада продолжать делиться 
своим творчеством (мастер-классы, 
фильмы, ролики) и с вами, дорогие 
читатели газеты! И, конечно, не пе-
рестаю благодарить Бога-Творца за 
те Дары, которые Он нам посылает!

После выхода нового фильма 
«Родовое поместье Розовый Слон» 
и информации об этом в «Родовой 
Земле» многие читатели захотели 
посмотреть и первый наш фильм 
«Родовые поместья России». Оказы-
вается, многие его ещё не видели. 

В связи с тем, что он победил 
в конкурсе, хочу сделать свой «от-
вет»: можно заказать полную, 7-ча-
совую, версию «Родовые поместья 
России», а диск «Розовый слон» бу-
дет — в подарок! Пишите: Лариса 
Ряднова, ryadnova@inbox.ru. Звони-
те 8-928-763-5108.

— Лариса, благодарю вас за 
эту беседу. И пусть впереди вас 
ждут новые удачи и новые побе-
ды на благо мира!

Интервью подготовила
Светлана САвелЬевА.

ВСТРЕЧИ
Окончание. Начало на стр. 3.

П
од рукой оказалась деревян-
ная разделочная доска для 
овощей из бука (очень твёр-
дая порода дерева, это я по-
том уже узнала все нюансы от 

специалистов). Вот я и стала «под-
пиливать отвёрткой», по-другому и 
не скажешь — маленькая узкая ста-
меска была очень тупой, а доска — 
твёрдой. 

Но мне понравилось! Быстро во-
шла во вкус, не могла спать даже но-
чью, включала фонарик и вырезала 
на доске бабочку. Потом я это резное 
панно — с бабочкой и цветами, как 
фантазия подсказала, — допиливала 
медленно несколько месяцев… Лю-
блю эту работу, она же — первая, и 
теперь висит у меня дома на стене. 

Позже, весной, один знакомый 
в поселении Синегорье подсказал, 
где можно в Москве купить хоро-
шие резцы, я поехала и накупила 
сразу почти на 10 тысяч профессио-
нальный инструмент! И тут я поня-
ла, что такое — резьба по дереву… 
Это, как с «запорожца» на «мерсе-
дес» пересесть…

Первую чайную ложку из дерева 
— ДИВУ — тоже неожиданно сде-
лала, просто загорелась вдохнове-
нием, увидев красивую ложечку у 
подруги. Взяла первую попавшуюся 
ветку у друзей в поселении, приеха-
ла домой и за сутки выстругала не-
что. Так всё в потоке и происходит…

Историю с куклами расскажу для 
примера, как можно найти выход из 
непредвиденной ситуации. Празд-
новали мы с дочкой Новый, 2008-й, 
год в Карелии, в поселении Залесье, 
в поместье Алексея и Елены Рома-
новых — поместье у них большое, 
кроме жилого дома, мастерской и 
бани есть ещё гостевой дом, ферма 
для червей (тёплый дом с печкой-
лежанкой), летняя кухня, конюшня, 
утеплённая ферма для животных; 
я такое обустройство видела впер-
вые… Поехали из соседней дерев-
ни на праздник по расчищенной до-
роге, а утром 1 января проснулись и 
увидели, что снега много выпало, и 
надо ждать сутки как минимум, по-
ка дорогу почистят, чтобы обратно в 
деревню вернуться.

С собой ничего, кроме еды и 
одежды, мы на праздник не взя-
ли. Приняв ситуацию, я решила без 
дела не сидеть. Присмотрела в ма-
стерской у Алексея на полках мотки 
с пеньковой верёвкой и с разреше-
ния хозяев взяла верёвку, немного 
бумаги, на кухне — макароны-звё-
здочки и у Лены — акварель с ки-

Лариса Ряднова:Лариса Ряднова:

«Не перестаю благодарить 
Творца за Дары...»
сточками. В общем, всё, что пригля-
нулось для рукоделия… 

А незадолго до этого впервые 
увидела, как Лена кукол обережных 
на новогодние сувениры из льна де-
лает. Поэтому захотела попробовать 
сделать свою первую куклу из верёв-
ки аналогичным способом. Только в 
волосы бумажный бант вставила, 
вместо ниток цветных, и раскрасила, 
а на юбку привязала макароны узор-
ные и тоже их покрасила для красо-
ты, чтобы скомпенсировать отсутст-
вие лент и узорчатой тесьмы.

С тех пор, сколько поселе-
ний посещали с Вадимом, снимая 

фильм, так практически в каждом 
мастер-класс по куклам организо-
вывался. Оказалось, что из верёв-
ки очень удобно мастерить и взро-
слым, и детям.

А ещё Лена Романова шила вруч-
ную, без машинки, рубаху из домот-
каного полотна для мужа Алексея. 
И про ручное шитьё я услышала от 
Лены рассказ интересный. Рань-
ше женщины знали, как правиль-
но целебную одежду для любимо-
го сшить: рубаху кроили с наимень-
шим количеством швов и вывора-
чивали её в ворот хитро, чтоб сила 
сохранялась хозяина, хворь не це-
плялась, сглаз не одолевал…

Очевидно, что с любовью и осоз-
нанностью сшитая рубаха, как у на-
ших предков, — совсем другая и 
сильно отличается от современных 
конвейерных вещей. А если учесть, 
что большинство вещей сделано в 
Китае или в Турции, то получается, 
что наша русская сила и мудрость 
могут быть окончательно перекры-
ты чуждой прозорливостью. Только 
от нас зависит, «что» носить на себе, 
а значит и в себе. 

В этой связи — о том, как выгля-
дят женщины в ещё одном поселе-
нии — Ковчег, куда мы тоже заезжа-
ли во время путешествия. Хорошо 
выглядят — практически все в кра-

Урок «живой астрономии» в поселении Синегорье,
Краснодарский край.
Кадр из фильма «Родовые поместья России»

Слева направо:
Лариса Ряднова,

Вадим Карабинский,
Андрей Шадров,

Олесь из Любоистока.
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КоРмЛенИе
И ВоСПИтанИе

РебЁнКа до Года

К
азалось бы, говорить о пре-
имуществах грудного кор-
мления нет никакого смысла: 
грудное кормление — это 
естественно; всё остальное — 

противоестественно. Что тут гово-
рить, что доказывать? Однако стати-
стика и несметное количество про-
дуктов питания для детей грудного 
возраста говорят, что для большин-
ства родителей этот вопрос далеко 
не очевиден. Причём именно роди-
телей. Папам никак нельзя перекла-
дывать всю ответственность за кор-
мление дитя на маму. Да, кормить 
грудью может только мама, но эмо-
циональная включённость отца в 
этот чрезвычайно важный для всех 
троих момент, имеет исключитель-
ное значение. Папе может быть всё 
равно только в одном случае: и ре-
бёнок, и его здоровье физическое и 
психическое ему безразличны. Убе-
дить жену кормить грудью, поддер-
жать её в этом, всячески помогать, 
вставать ночью к нему, чтобы маме 
не пришлось давать грудь и это не 
стало привычкой, — это и многое 
другое может делать папа.

Важность грудного кормления 

заключается в том, что ребёнок в 
это время усваивает информацию. 
«Впитал с молоком матери» — это 
не фигура речи, это — истина. В 
качестве одного из доказательств 
вспомним евреев. Все знают, что у 
этого народа национальность опре-
деляется по матери. С чего бы это? 
С молока. Материнского. Никогда 
женщина другой национальности 
не вскормит еврея. А еврейка спо-
собна вскормить еврея, даже если 
зачала не от еврея. Обычай, по кото-
рому еврей определяется по мате-
ри, родился не вчера. Его истоки ле-
жат в глубинах тысячелетий, во вре-
мена исхода их из Египта и 40-летне-
го вождения этого народа Моисеем 
по пустыне. Этот непростой и веда-
ющий человек многое знал о зако-
нах мироустройства, ему евреи обя-
заны этим обычаем. 

Для того чтобы ребёнок реально 
получал информацию, ему во вре-
мя кормления необходимо обще-
ние с мамой. Дать грудь и уставить-
ся в телевизор — это не общение. 
Для полноценного кормления необ-
ходимо несколько условий: мама с 
дитём должны уединиться; в комна-
те должно быть тихо; внимание ма-
мы должно быть полностью сосре-
доточено на ребёнке. Вообще, чем 
больше, даже по самому незначи-
тельному поводу, родители уделяют 
внимания ребёнку в первые месяцы 
жизни, тем спокойнее и увереннее в 
себе будет малыш. Это не называет-

ся «баловать» или «приучать», как 
думают некоторые. Это называет-
ся — любить, дать маленькому че-
ловеку знать, что мама-папа всег-
да рядом, его не бросили на произ-
вол судьбы. Лёжа в детской кроват-
ке, он не видит всего пространства 
комнаты, и если он проснулся и нег-
ромко сообщил об этом, а реакции 
нет, то его может охватить страх. Он 
заплачет. Если родители будут ис-
пытывать терпение маленького че-
ловека, то получат плаксивого исте-
ричного ребёнка, который на своём 
жизненном опыте убедился, что от 
этих людей чего-то добиться можно 
только слезами.

Домашние роды и папины руки, 
принявшие дитя из утробы матери, 
дадут ему очень много силы и уве-
ренности в себе. Но искусственное 
кормление и пренебрежительное 
отношение к нему в последующем 
могут обнулить все достигнутые ре-
зультаты. Равно, как должное кор-
мление и отношение к дитю с ува-

жением могут уменьшить отрица-
тельное влияние на судьбу ребёнка 
неестественного (случайного) зача-
тия, вынашивания и традиционных 
больничных родов. В этом вопросе 
работает некий закон, по которому 
стать настоящими родителями мож-
но в любой момент, как только при-
шло осознание этого. И, таким обра-
зом, положительно повлиять и на 
взаимоотношения с ребёнком, и на 
его здоровье, и на характер, и на ин-
теллект. А вот отступление от этой 
роли хотя бы одного из родителей 
ведёт к неминуемым отрицатель-
ным последствиям во всём этом или 
в чём-то одном. 

Под настоящими родителями 
имеются в виду люди, зачавшие и 
родившие ребёнка ради самого ре-
бёнка. И всё. Никаких других усло-
вий. Если ребёнок был зачат с ка-
кими-то целями: удержать при себе 
мужчину, не ходить на работу, учёбу, 
в армию, избежать увольнения и 
прочее, то он будет не ласковым лю-
бящим ангелом, а совершенно не-
предсказуемым и непонятным, чу-
жим человеком. Необходимо всегда 
помнить, что он вас ни о чём не про-
сил. Вы родили его для себя. Он вам 
ничего не должен. Ждать от ребён-
ка, зачатого случайно или по какой-
то надобности, покладистости, спо-
койного глубокого сна, отсутствия 
нескончаемого плача и здоровья 
можно, но безполезно. Дитё одари-
вает родителей тем, что они сами в 
него вложили с момента зачатия.

Есть мамы, которым может по-
казаться очень обременительным 
во время кормления просто сидеть 
и ничего не делать: не говорить по 
телефону, не смотреть телевизор, не 
читать книжку. Насколько маме не 
интересно с собственным малышом, 
настолько мама будет не интересна 
повзрослевшему сыну или дочери. 

Надо учиться общаться с собст-
венным ребёнком. Начинать надо 
до зачатия и продолжать во время 
вынашивания. Во время кормления 
можно говорить с ним о желаемом 
будущем, можно — о каких-то сво-
их трудностях, рассказывать о па-
пе, бабушках, дедушках, братьях и 
сёстрах и других родственниках или 
друзьях, о погоде, о своих любимых 
занятиях, о чём угодно. Единствен-
ное условие: доброжелательность 
и искренность. Никаких отрица-
тельных эмоций и лжи. Как говорит-
ся, что посеешь, то и пожнёшь. Это 
очень вредно. Если не хочется раз-
говаривать, не надо. Можно просто 
молча, с лаской любоваться на соб-
ственное дитя. Но тогда обязатель-
но надо сказать малышу, что сегод-
ня маме не хочется разговаривать и 
она помолчит. Недопустимо во вре-
мя кормления разговаривать на по-
сторонние темы с третьим лицом, 
даже с папой. Но если это совер-
шенно необходимо, то обязательно 

надо сказать: «Прости, малыш!» 
Ребёнку до первых зубов не тре-

буется ничего, кроме маминого мо-
лока. Любой прикорм — от лукаво-
го. Это, опять же, неестественно. С 
появлением зубиков можно давать 
какие-то фрукты-овощи, о которые 
он смог бы их разминать. При этом 
надо наблюдать, нравится ему или 
нет, и, естественно, давать только 
то, что нравится. Никаких искусст-
венно приготовленных продуктов, 
никакого сахара. Всё должно быть 
естественным и натуральным, при-
родным. Разговоры о том, что ре-
бёнку чего-то не хватает, — все-
го лишь разговоры. Его тело выро-
сло из маминого тела, оно сформи-
ровалось на материнском материа-
ле, поэтому в мамином молоке есть 
всё необходимое для роста малыша. 
При условии, что мама и папа пита-
ются в интересах ребёнка. Идеаль-
но, если они — сыромоноеды. Да-
лее по убыванию — сыроеды, вега-
ны, вегетарианцы. 

Любая мама способна кормить 
грудью своего ребёнка до года и 
дольше. Это не вопрос: могу-не мо-
гу. Это вопрос: хочу ли я? И если хо-
чет, обязательно сможет. Могут в 
жизни быть ситуации, когда мама 
вынуждена отнять ребёнка от груди 
раньше. Это очень грустно, если не 
сказать больше. Делать это нужно, 
обязательно поговорив с ним. Не-
допустимо ставить ребёнка перед 
фактом, по умолчанию! Ему всё надо 
объяснить и попросить прощения 
за это. Отлучение малыша от груди 
— катастрофа, горе для него. Мама 
бросила его! У него меняется харак-
тер, он становится плаксивым. Этот 
стресс неосознанно он пронесёт че-
рез всю жизнь, и он будет причиной 
многих бед, неприятностей и стра-
даний. Чтобы избежать этого, нужно 
проявить уважение и такт к интере-
сам маленького человека. Если ро-
дители поговорят с ребёнком, объ-
яснят ему причины этого решения, 
осознавая глубину потери для не-
го, то и процесс перехода на искус-
ственное кормление будет не очень 
болезненным, и последствия этого 
не такими ужасными.

Только отношение к ребёнку 
как к равноправному члену семьи, 
включённому в её трудности и ра-
дости, позволят выстроить с ним до-
верительные и дружеские отноше-
ния. Тёплый и ласковый дом, где те-
бя всегда поддержат, где тебя, пре-
жде всего, любят и уважают, где счи-
таются с твоими интересами, — раз-
ве не это хотим мы все иметь? Так 
это в наших силах. Всегда. 

Всё, о чём здесь сказано, может 
не сработать. Каждому человеку 
необходим опыт души, который он 
приобретает, воплотившись на Зем-
ле.  Но надо помнить, что у человека 
всегда есть выбор.  

n

В
сё чаще нам приходят письма 
от желающих перенять опыт 
«Живой школы» для организа-
ции учебного процесса у себя 
в поселении.

Мы предлагаем «научиться 
учить учиться» в двух вариантах: 

1. Можно прислать своих «за-
сланцев» на очередной семинар 
«Живой школы», где вы сможете ос-
воить технологию организации ко-
мандного взаимодействия. Будем 
ежедневно анализировать все заня-
тия и вместе искать пути к радост-
ному, глубокому, успешному учени-
честву. И, конечно, можно будет по-
общаться, расскажем всё, что знаем, 
до чего уже дошли. 

2. И можно договариваться об 
организации выезда наших «заслан-
цев» к вам для организации и про-
ведения предметного (т. е. в кон-
кретный предмет) погружения.

Мы думаем, что без пункта № 1 
пункт № 2 будет менее эффектив-
ным. Приехав сюда, поварившись в 
нашей каше, надышавшись атмос-
феры семинара, ваши «засланцы» 
смогут потом сами выступать в ка-
честве закваски для остального кол-
лектива. Также они помогут сделать 
наш приезд к вам результативнее: 
определиться с дальнейшим запро-
сом и поддерживать должную учеб-
ную атмосферу.

«Засланцев» можете присылать 
на семинар «Живой школы» 23–
31 июля. Складывается он как меж-
поселенческий, продолжая начатое 
в Ковчеге создание межпоселенче-
ской школы.

Семинар будет интересен:
– тем, кто занимается процес-

сом организации школы в поселе-
ниях:  мы поделимся разными ме-
тодическими приёмами и проведём 
открытые уроки;  вместе научим-
ся делать знание понятным разным 
возрастным группам (например, 
что такое человек с точки зрения 
физики,  и как можно эти знания до-
нести до ребёнка 6, 10, 15 лет);

–родителям детей-младшеклас-
сников (от 5 до 9 лет): подходы к ос-
воению школьной программы — ос-
ваиваем на практике письмо и мате-
матику (сложение, вычитание, ум-
ножение, деление; меры длины; на-
чало геометрии, рисование форм; 
путь, время, скорость; дроби); тео-
ретический материал для родите-
лей (Вальдорфская школа и Монтес-
сори); родители освоят практиче-
ски основные темы начальной шко-
лы. Будут предложены пособия для 
работы, опробованы с родителями 
и детьми; отдельно для родителей 
пройдут лекции: по возрастной пе-
дагогике (в каком возрасте что и как 
давать); по подготовке к школе; как 
работать над письмом в 1–4 классах;

– тем, кто готов выходить на 
целостное знание о мире и чело-
веке, кому интересна тема «Чело-
век»: мозговой штурм «Человек — 
это…», что такое человек с точки 
зрения разных наук (физики, био-
логии, химии и т. п.) и как можно эти 
знания донести до ребёнка 6, 10, 15 
лет. Знакомство с философией — 
«Человек и языковые миры», препо-
даватель — Павел Николаевич Ба-

рышников, кандидат философских 
наук, доцент кафедры философии, 
культурологии и этнологии ПГЛУ;

– тем, кому в радость командой 
думать, учиться, готовить обеды, де-
журить ночью у костра, купаться, 
петь, ходить в поход в горы!

Контакты (забронировать ме-
сто, задать вопросы): +7(961) 488-
499-7, 8-928-385-7013, smaglinka@
mail.ru, skype: eco-xob (Нина Нико-
лаевна Силенок).

На нашем сайте http://smaglinka.
ru можете познакомиться с отчётами 
о некоторых прошедших семинарах.

Этим летом «Живая школа» так-
же предлагает ещё один семинар:

22–29 июня — «Живём в ладу 
с собой и миром»  —на базе экопо-
селения Живой родник (Абинский 
район, Краснодарский край). 

В программе:
• Учимся владеть словом, а зна-

чит, мыслью. Журналистика — с чем 
её «едят» и почему она важна для 
нашего «рациона». Изучим «ингре-
диенты» и сотворим «продукт» (ста-
тья, видеосюжет).

• Овладеваем делом. Ремёсла: 
гончарное, работа с деревом.

• Владеем телом. 4–5 часов в 
движении каждый день: азы древ-
нерусского боя, игры с мячом и т. д.

• И, конечно, песни, танцы, об-
щение!

Для желающих с 29 июня по 1 
июля — поездка на Чёрное море за 
дополнительную оплату.

Контакты (забронировать ме-
сто, задать вопросы): 8-908-674-51-
16, София; 8-918-284-6270, Елена.

«Живая школа» Смаглинки
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Б
оже, я БлагоДарю тебя за всю 
Твою Любовь — безконечную 
и безкорыстную, за Надежду, 
за Веру, за всю Мудрость, дан-
ную нам без остатка! За Боже-

ственный Свет, за Тепло Солнца, за 
аромат трав и цветов!.. О Боже, как 
прекрасен этот мир! До слёз Радо-
сти, которые у меня сейчас стекают 
по щекам...

Я устремляю к Тебе всю Любовь, 
все свои светлые устремления, все 
свои Молитвы, все свои помыслы, 
всю свою БлагоДарность! Хочу де-
лать это каждым вздохом, каждым 
проживаемым мгновением, каждой 
клеточкой своей Души и своего Тела!

Прости меня за всё, за все мои 
прегрешения, вольные или неволь-
ные, за боль, причинённую себе и 
людям, за слабости своей Души!.. 
Но Ты знаешь, что Вселенная совер-
шенна, поскольку преисполнена 
Любовью от края до края! И Я ЗНАЮ 
ЭТО! Бог, ты есть Любовь! Любовь — 
это ВСЁ! А ВСЁ — ОДНО!

Начинаю исповедь свою с мо-
литвы... Исповедь перед собой ли, 
перед Богом ли, перед людьми ли 
— то не важно... Хочу каждое-ка-
ждое мгновение устремляться к Те-
бе, да слаба бывает Душа моя, слабо 
бывает Тело... Душа моя вечна, Тело 
разрушается и временно, как и все 
другие формы...

Пишу это после очередной по-
пытки среди множества попыток 
покончить с собой... Слава Богу, я 
осознал, что это безсмысленно! Хо-
тя навязчивый голос и говорит, что в 
жизни твоей нет смысла... Ты ничего 
не сможешь... Ты безпомощен, оди-
нок и безнадёжен... Ты в жизни ни-
чему так и нет научился, не разбира-
ешься ни в машинах, ни в технике, 
ни в электрике, ни в искусственных 
механизмах... Избалованный, так 
ничему и не научился... Тело твоё 
настолько слабо, что ты даже заряд-
ку спокойно не можешь сделать... 
Его пронзает боль... Из твоих рук всё 
валится...  Ты исхудал, истощён пси-
хически, эмоционально и мораль-
но, и, тем более, физически... По-
сле недавней травмы плеча, со сме-
щёнными уже позвонками в шее... 
А сваливать окружающие все будут 
на твоё странное питание, только 
пойди куда-нибудь в гости и сядь за 
стол... Щас же все на еде, деньгах и 
сексе только помешаны и зацикле-
ны... Да ты подумай, есть ли у тебя 
шансы устроиться куда-нибудь на 
работу, чтобы себя обеспечить!.. Не 
говоря уж о семье, которую ты обя-
зательно должен заиметь... Да кто 
ты? Никаких у тебя шансов нет... Ни-
каких возможностей... А уж теперь 
точно никуда не устроишься, в та-
ком-то состоянии... Да и нервная си-
стема твоя уже совсем расшатана... 
Только и умеешь, что стишки ник-
чёмные писать, да и цветочки, де-
ревца всякие любишь. Мечтаешь 
жить в своём поместье, на земле, и 
сады выращивать... 

Кто ты в нынешнем жёстком и 
безпощадном мире, меркантиль-
ном и безчувственном?.. Никому эта 
вся ерунда и не нужна сейчас... Ин-
валидного кресла тебе не хватает... 
Это плюс к тому, что ты с детства фи-
зически слаб, и здоровье твоё ни-
кудышное... Зря ты родился вооб-
ще... Но и родился ты в тяжёлых му-
ках, на 8-м месяце, недоношенный, 
слабый, чуть ли не мёртворождён-
ный... Тебя ведь оживляли, вспом-
ни, как тебе мама рассказывала!.. 
На такого тебя не посмотрит никто 
без жалости и осуждения... Не смо-
жешь ты встретить свою половин-
ку в жизни, так как на тебя страшно 
смотреть, на инвалида и безпомощ-
ного... Зачем тебе жить? В твоей 
жизни не осталось поводов для ра-
дости, счастья... Никто не поможет 
уже тебе, ты брошен семьёй и дру-
зьями... Да и есть ли у тебя друзья 
настоящие, остались ли, искренне 
желающие помочь тебе в трудную 
ситуацию?.. Ты ведь сам отстранил-
ся от них, да и вообще от окружаю-
щего мира, от окружающих людей 
отгородился... 

своей Души. Мы — Духовные Суще-
ства в первую очередь, телесное и 
плотское — наша небольшая все-
го часть... Боже, БлагоДарю тебя за 
осознание! 

И ещё вот что стало поводом 
для написания. Возвращался я се-
годня вечером в общежитие, по пу-
ти во дворе обратил почему-то вни-
мание на женщину, которая закан-
чивала высаживать какие-то цве-
ты на клумбе. Вдруг увидел цветок, 
захотелось спросить у той женщи-
ны, как он называется, да она уже 
ушла, и я не успел... Я присел, при-
нюхался... Так и просидел какое-то 
время около него... Какой прекра-
сный цветок... Белый, с резными 
листьями... А какой тонкий аромат! 
А вот ещё один... Боже, цветочки в 
форме сердечка! Неужто я не заме-
чаю, не обращаю внимания на цве-
ты! Какие они безкорыстные, пре-
красные, излучающие живитель-
ный свет! Пошёл дальше... Ах, какая 
сирень! Белая-белая! Душистая-ду-
шистая! Соцветия мягкие, как све-
жий пушистый снежок!.. А какой 
аромат Божественный! Боже, как 
же прекрасен этот мир! Подошёл 
и понюхал куст... Только женщина, 
сидящая рядом на скамейке, как-
то очень странно и с подозрени-
ем на меня посмотрела... Иду даль-
ше по двору, все что-то своё обсу-
ждают... Стоят две девушки и курят, 
обсуждают какие-то дела, считают 
что-то, может, зарплату или долги, 
или сколько стоят вещи в магази-
не... Прошёл мужчина, громко раз-
говаривающий по телефону не на 
русском языке, но можно было ра-
зобрать кое-что, на кого-то кричал, 
то ли с осуждением, то ли с обвине-
нием, кто-то там ему не вернул то 
ли деньги, то ли какие-то бумаги... 
Не помню... Да и не имеет это зна-
чения... Захожу в общежитие, устал, 
прилёг. Захотелось перед сном по-
мыться в душе... Пришёл после ду-
ша, вижу, что вернулся мой сосед. 
Лёжа в кровати, он что-то с кем-
то обсуждал, долго-долго... Раз-
ные истории из своей жизни — ве-
черинки, сколько они там с кем-
то выпили шампанского, как на-
пились пива с парнями перед сес-
сией, как потом подрался, как кто-
то с кем-то переспал или что-то в 
этом роде... А я сижу и пишу это, пе-
риодически плачу, шмыгая носом... 
Боже мой! Уже хочется спать, но я 
решил дописать это... Хочется вы-
говориться...  Может, кто и обра-
тит внимание... Может, и распро-
странится, и дойдёт до разных лю-
дей.  Интернет и газеты — велико-
лепный инструмент ведь. Может, 
присмотрятся люди к жизни своей 
и окружающих... Задумаются над 
тем, как строится жизнь каждого и 
всех нас вместе как единого цело-
го... Прислушаются к голосу своей 
безкрайней Души...

На душе полегчало. Выпил на-
стоя из трав, привезённых из дома. 
Может, и не всё удалось высказать, 
излить, перенести на бумагу... Сво-
ими словами сказать то, что я пере-
читал за свою жизнь... Безчислен-
ное количество книг... Сергей Лаза-
рев, Владимир Мегре, Нил Доналд 
Уолш, Анатолий Некрасов, Григорий 
Курлов, Экхарт Толле, Вадим Зеланд, 
Леонид Маслов, Александр Савра-
сов, Клаус Джоул... 

Засыпаю... И БлагоДарю Бога — 
за ВСЁ! И желаю всем ЛЮБВИ, РАДО-
СТИ, СЧАСТЬЯ И ПРОСВЕТЛЕНИЯ!

И ещё хочу сказать: приезжай-
те в гости к моим друзьям, обустра-
ивающим Родовое поместье «Веда», 
что в Оршанском районе респ. Ма-
рий Эл, в д. Старое Село. Поживёте 
в доме (не до конца достроенном – 
пока; вот и будет возможность по-
мочь, поучиться класть печь); будут 
вам баня, костёр, ведическая кули-
нария, будут медитации... 

Связь:  8-927-874-46 37, Ильдар; 
8-906-137-8643, Марина.

Ильдар бАГМАНов.
г. Йошкар-Ола.

bag-i-rus3011@rambler.ru.

Несмолкаемый голос, безпре-
рывный и навязчивый... 

Но вдруг я пробуждаюсь... Я ещё 
многого не доделал в этой жизни, 
в этом воплощении! Нужно пробу-
диться самому, разбудить других от 
наваждения и долгого сна, нужно 
осознать ещё!..

Я БлагоДарен Тебе, Боже, за 
Жизнь, за своё БлагоСловенное ро-
ждение, за каждый миг!

Я понимаю, что, возможно, мало 
кто меня поймёт, мало кто услышит, 
мало кто примет... Я скажу всё, даже 
редактировать толком не стану... Я 
больше хочу себе высказать, выска-
заться, выговорить...

Может, люди станут вопрошать: 
что это он вдруг так разоткровенни-
чался... Небось, внимание привлечь 
к себе хочет...

Не хочу сказать, что в моей жиз-
ни предел наступил, да иногда мыс-
ли такие возникают: что меня при-

пёрло, так сказать, к стенке...
Хотя Душа безпредельна! Жиз-

ненная ситуация может быть на 
пределе. ЖИЗНЬ же — ЛЮБОВЬ, а 
значит, она безпредельна, как и Бог!

У
ж слишком много придёт-
ся рассказывать (если вдруг 
возникнет такая потребность) 
всего того, что за последние 
годы со мной произошло. Хотя 

мне и 23 года-то всего... Вся Жизнь 
впереди! ВПЕРЕДИ У НАС С ВАМИ 
ВЕЧНОСТЬ! 

Почему у меня могли возникнуть 
такие мысли: о самоубийстве? Вро-
де, в таком возрасте человек должен 
быть в самом разгаре сил, молодой, 
здоровый! Но реальность-то сов-
сем другая! Нужно мне самому пре-
жде всего принять НАСТОЯЩИЙ МО-
МЕНТ, какой он есть! Нет прошлого и 
будущего, это иллюзия разума, есть 
только единственный НАСТОЯЩИЙ 
МОМЕНТ! И он таков! Не хочется воз-
вращаться к прошлому, всё, что сей-
час, — это след прошлого, невыно-
симый груз, возьми и отбрось! БЕЗ 
СОЖАЛЕНИЙ, ОБИД! Да всё устрем-
ляется мой ум, погружается в это 
прошлое, полное обид и разоча-
рований... Я его не виню, и никого 
не виню — никто не виноват. Бла-
гоДарю Бога за каждый жизни мо-
мент! Прошу прощения, что пытался 
столько раз покончить с собою... Уже 
сбился со счёта, сколько их было, 
этих попыток... Пора перестать... По-
ра воспрянуть! Пора начать любить 
каждый миг, подаренный Богом! Во 
всём великолепии! Сполна!

Да, я решил написать, и в своём 
сердце не могу этого держать... 
Пусть и похоже это на попытку при-
влечь к своей беде внимание... А мо-
жет, признаться себе, что я слишком 
сам себя жалею... А мир, как зерка-
ло, лишь отражает эту жалость... Но 
в то же время жалость не есть Лю-
бовь, Любовь Божественная, ис-
кренняя!

Боль только в моём теле. Да 
боль в душе — тяжелее... Это — 
конфиденциальный разговор мой с 
Богом. Мой личный, откровенный, 
интимный, искренний. Только меж-
ду мной и Богом. Без посредников 
всяких! Моё физическое состояние 
— тоже такой разговор!

Захотелось вдруг сейчас напи-
сать, почему я вообще решил напи-
сать, что меня подтолкнуло. 

Когда ездил к родителям до-
мой, прочитал в Интернете, что со-
стояние, которое у меня сейчас, на-
зывается анорексией, или кахек-
сией... Было там написано, что такие 
люди просто умирают... Добрые ме-
дработники... То есть... у таких лю-
дей вообще, получается, нет стиму-
ла и смысла жить?.. Да вот похоже 
это всё на рекламу клиник... Перед 
тем, как умереть, нужно проконсуль-
тироваться в больницах с врачами, 
скорее всего, предложат пройти об-
следование, потом лечь в больницу, 

пройти курс лечения и т. д., и т. п. И 
так можно безконечно запутывать-
ся в паутинах и сетях системы здра-
воохранения... Мне уже смешно ста-
новится, право слово!.. Да, и это го-
ворю я, сын медицинского работни-
ка! Да только этого самого медицин-
ского работника сама система и по-
глотила...

И вообще, складывается такое 
впечатление: если ты — другой (в 
широком смысле этого слова), если   
— больной, безпомощный, бездом-
ный, беззащитный, то в нашем об-
ществе можно сразу ложиться и 
умирать... 

Почему люди столь черствы по 
отношению друг к другу, безчувст-
венны, безразличны? А корень в 
этом и есть — в разделении на себя 
и других, на своих и чужих, на пра-
вых и виноватых и т. д. Бог — ЕДИН, 
БОГ — ЭТО ОДНО. 

Повторяюсь, может, но до меня 
самого это тоже не всегда доходит. 
То есть — это отражение моего соб-
ственного мироощущения! И отра-
жение мироощущения каждого из 
нас и нас всех как единого целого. 
На уровне всей планеты и на уров-
не отдельных государств и стран... 
Отдельных обществ, объединений 
людей на различных уровнях... Да, 
теперь я (когда искренне пытаюсь 
прислушаться к своей Душе, к еле 
слышному, тихому голосу-шёпоту 
Бога в своём сердце) это осознаю — 
я сам был часто чёрствым, жадным, 
безразличным, безчувственным... И 
надо бы всем и каждому над этим 
призадуматься... ЧТО ЧЕЛОВЕК ДЕ-
ЛАЕТ ПО ОТНОШЕНИЮ К ОКРУЖА-
ЮЩЕМУ МИРУ, К ЛЮДЯМ, — ТО ОН 
ДЕЛАЕТ СЕБЕ, ТО ОТРАЗИТСЯ РАНО 
ИЛИ ПОЗДНО НА НЁМ САМОМ... Те-
перь я понимаю бездомных, обез-
доленных, инвалидов, пенсионе-
ров, больных людей... Теперь я раз-
деляю их боль... Простите меня, лю-
ди, за всё! От чистого сердца! Это го-
ворю — и опять со слезами на гла-

зах... Не могу их сдержать... То, что я 
делал вам, люди, — я делал самому 
себе, то есть и Богу. Причинял вам 
боль, страдания — своим невнима-
нием, жадностью, корыстью, агрес-
сией... Перед глазами проносятся 
все те моменты, когда я не помогал 
искренне, от всей души, когда ко-
му-то было трудно или больно, или 
одиноко, и не только... В моменты 
радости я не разделял её с челове-
ком, с людьми... Даже тогда... Не об-
ращал внимания... Вспоминаю, ког-
да не мог помочь маме, когда она 
болела, не мог приехать домой, на-
вестить, из-за учёбы, да вот сейчас 
признаюсь сам себе, больше, на-
верное, из-за накопленных непо-
нятных обид, недомолвок... Да ещё 
нагнетал обстановку, становился 
ещё жёстче и непримиримее... Бо-
же, прости меня!.. Прости меня, ма-
мочка моя, да тебя не вернёшь сей-
час, не выскажешь тебе всего этого 
в глаза... Вспоминаю, как проходил 

мимо бездомного человека, в лю-
тые морозы, без нормальной оде-
жды, без шапки, сидящего на троту-
аре перед оживлённым перекрест-
ком около церкви...

Да сколько таких было момен-
тов-то!.. Боже мой... А мы, как капу-
ста, обросли стереотипами... Тяжело 
уже пробиться к собственной душе... 

П
очему в нашем обществе сло-
жилась такая ситуация? Поче-
му столько бездомных, обез-
доленных? Столько детдомов, 
приютов? Столько безпризор-

ных, брошенных детей, сирот, под-
час при живых родителях? Почему 
в городах невозможно дышать чи-
стым воздухом? Невозможно пить 
чистую воду? Почему, если заду-
маться, не осталось уже здоровой, 
живой пищи? Почему это случается?

Люди куда-то всё бегут, к чему-
то стремятся, что-то пытаются зара-
ботать... А что при этом упускается... 
Проходит сама жизнь. Но ради чего 
всё это?.. Я сам зачастую в этой бе-
готне, сам куда стремлюсь... Но ку-
да? Вот мир, как зеркало, и отража-
ет это. Мир — как зеркало Души! И 
каждый человек — Творец своей 
судьбы!.. Ведь ВСЁ — ОДНО! 

Вот и отражается это в моём ми-
ре, вокруг меня... Эта беготня и при-
вела, в том числе, меня к той жиз-
ненной ситуации, в которой я сей-
час нахожусь... К нервному истоще-
нию, к физическому истощению... К 
попыткам покончить с собой... 

Деньги — изобретение тёмных 
сил. Выдумка жрецов. И я попадал 
в зависимость от них... Потому что 
в душе возникала недостаточность, 
ощущение нехватки, да только ил-
люзорной... Попал вот в эту МММ... 
Вовремя, слава Богу, вышел из неё... 
Стремился — да не к тому... Ведь Ду-
ша должна стремиться к единствен-
ному, что реально во Вселенной, 
— к БОГУ, к ЛЮБВИ! Стремиться ка-
ждое мгновение, каждым порывом 
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ТракТа-

В 
природе заложены осно-
вы жизни, основы здоро-
вья. И всё, что нужно челове-
ку, — это разумное отноше-
ние к ней, правильное расти-

тельное, раздельное, рациональ-
ное питание и хорошее прожёвы-
вание пищи. Если человек жуёт пи-
щу надлежащим образом, он мо-
жет положиться на свой собствен-
ный вкус, на своё природное чутьё 
в выборе того или иного продукта. 
Если ему «вкусно», если он ест с ап-
петитом, — значит, организм полу-
чает от такой пищи то, что ему нуж-
но, а если не хочется есть, то и не на-
до. Заметьте: дети прекрасно знают, 
что им, их организму недостаёт! Ни-
когда не следует заставлять их есть, 
если они этого не хотят.

Но многие нарушают это про-
стое правило природы и начинают 
страдать от запоров. При этом за-
пор вызывает как правило сильную 
головную боль и различного рода 
кишечные неприятности.

Для этого надо понять, что: лю-
бая пища, которая не усваивает-
ся, накапливается в толстой киш-
ке, превращаясь в «пиршественный 
стол» для бактерий, вырабатываю-
щих ядовитые вещества (токсины). 
Эти вещества поглощаются стенка-
ми толстого кишечника, затем по-
падают в кровь, разносятся во все 
органы и вызывают болезни. Пища 
имеет не только созидательное, но 
и разрушительное действие на ор-
ганизм. Необходимо так организо-
вать питание, чтобы оно не только 
строило, но и очищало организм.

Изучая результаты неправиль-
ного питания, мы сделаем интере-
сный вывод, что «ненормальные» 
люди, как правило, страдают от за-
поров, а обладатели светлых голов 
в большинстве случаев страдают от 
склонности к расстройству кишеч-
ника. Этот вывод приведёт к взаи-
мосвязи кишечника с мозгом и ста-
нет венцом в методике вашего вы-
здоровления.

Согласно исследованиям про-
фессора Московского университета 
Зеппа «Динамика циркуляции кро-
ви в мозгу», кровоизлияние в мозг 
возникает, как правило, в результа-
те воспаления ушей, а воспаление 
ушей — это обычно следствие забо-
левания горла. Горло же становит-
ся больным в том случае, если по-
чки не выполняют свои функции: по-
чки, в свою очередь, часто выходят 
из строя тогда, когда человек спит в 
тёплой, мягкой постели и надевает 
тёплое, плохо пропускающее воздух 
бельё. При этом нарушаются фун-
кции и почек и кожи, что сопрово-
ждается заболеванием печени. И всё 
это начинается с плохой работы ки-
шечника, потому что если нарушает-
ся перистальтическая работа кишеч-
ника, его содержимое забивает тол-
стую кишку, что вызывает запоры, 
которые ведут к расширению и раз-
рыву кровеносных сосудов мозга.

В работе доктора Пасеппа «Кли-
ника и лечение воспаления мозга» 
привлекают результаты исследова-
ния гноя под микроскопом. Доктор 
Пасепп обнаружил, что при воспа-
лении мозга в гное содержится бо-
лее 10 видов бактерий, таких, как 
стафилококк, стрептококк, бактерии 
Френкеля, пневмонии, менингита, 
туберкулеза, тифа и паратифа… Не 
менее 23 групп таких бактерий иног-
да находятся внутри расширенных 
кровеносных сосудов мозга, причём 
даже у здоровых людей.

Но в организме есть защитные, 
целительные силы, способные про-
тивостоять атаке извне и соблюдать 
целостность организма.

Опыты доктора Шибата, кото-
рый искусственно создавал кишеч-
ные запоры у кроликов, показыва-
ют, что это приводило к расшире-
нию мозговых кровеносных сосу-
дов и кровоизлиянию в мозг, при-
чём кровоизлияние наблюдалось 
лишь у кроликов, у которых были 
длительные запоры, в то время как 
у забитых кроликов или умерших от 
ядов кровоизлияния в мозг не бы-
ло. Поэтому результаты опытов док-

То кишеч-

тора Шибата можно было использо-
вать для лечения слабоумных и ду-
шевнобольных.

«Директор некоей большой 
компании в Западной Японии был 
уложен в больницу для душевно-
больных в Токио и объявлен докто-
рами неизлечимым. К. Ниши (осво-
ивший методику правильного пи-
тания) по просьбе его жены забрал 
его из больницы и тщательно про-
чистил ему кишечник. В течение 5 
дней пациент окончательно выздо-
ровел и вскоре был признан нор-
мальным. В настоящее время он за-
нимается бизнесом в своём родном 
городе».

Другая пациентка, девушка 20 
лет, которая провела 6 лет в психи-
атрической больнице, вылечилась 
таким же методом. Лечение в тече-
ние месяца под руководством Ниши 
привело её в норму.

Все эти больные страдали от за-
пора. Многие учёные утверждают, 
что один из 10 так называемых иди-
отов и слабоумных — это просто 
страдающие от запора.

Ниши убеждён, что эта теория 
была известна ещё во времена Гип-
пократа. Поэтому старое изречение 
гласит: «Крепкое здоровье предпо-
лагает и совершенную разгрузку». 
«Даже большинство нерадивых слуг 
не забудут убрать золу со дна печ-
ки перед её загрузкой углём. Если 
уголь бросить в печку с золой на 
дне, будет больше дыма, чем огня. 
То же самое и с человеческим орга-
низмом. Если мы хотим иметь креп-
кое здоровье, мы должны позабо-
титься о совершенной разгрузке».

Однако в современной медици-
не серьёзным пробелом можно счи-
тать то, что калорийности питания 
уделяется больше внимания, чем 
освобождению желудка и кишечни-
ка от зашлакованности не перева-
ренными веществами.

При полном сгорании (или оки-
слении) пищи образуется СО2

 — 
углекислота, которая не вредит ор-
ганизму. Но при неполном сгора-
нии пищи появляется окись углеро-
да — СО, которая разрушает все ча-
сти тканей и органов тела, так как 
вместе с гемоглобином нашей кро-

ви она образует смертельный яд — 
угарный газ.

Если количество угарного газа 
в воздухе составляет 1/40000 часть 
его объёма, то этого достаточно, 
чтоб вызвать у человека головную 
боль или головокружение. Ясно, 
что, накапливаясь в теле, окись 
углерода не может не нанести вред 
мозгу и не разрушить перистальти-
ку кишечника, а без совершенной 
перистальтики не может быть ни со-
вершенного пищеварения, ни со-
вершенного растворения и усвое-
ния пищи, ни прохождения не пе-
реработанных её частей и выгрузки 
содержимого кишечника.

Поэтому кишечник и мозг — ор-
ганы первостепенной важности в 
человеческом организме. Для под-
тверждения приведём пример.

Амёба не имеет постоянной 
формы. Она живёт, исключитель-
но приспосабливаясь к окружаю-
щей среде. Она не имеет ни костей, 
ни рта, но, тем не менее, выполняет 
и пищеварительную, и выделитель-
ную функции.

В известном смысле это может 
быть названо пищевым каналом. 
Амёба вдыхает кислород и выдыха-
ет углекислый газ через всю повер-
хность тела. В этом отношении это 
не что иное, как дыхательный орган, 
тогда как в её способности приспо-
сабливаться к окружающей среде 
мы обнаруживаем нечто похожее на 
зародыши умственной (мыслитель-
ной) деятельности.

Процесс эволюции шёл от при-
митивного кишечного канала, кото-
рый является центром раститель-
ных функций (у каждого растения 
это стебель, ствол, корни и т. д.) к не-
рвной системе, которая представля-
ет собой центр животных функций 
и в своём завершении находится в 
мозговой ткани животного. Таким 
образом, у животных (и человека) 
кишечный канал расположен вну-
три тела как первая станция назна-
чения, а мозг — вначале как послед-
няя станция назначения. Вот почему 
болезни человека появляются меж-
ду этими двумя станциями.

Принцип, на котором выстрое-
на Система здоровья Ниши, прежде 

всего учитывает два основных эле-
мента физиологических функций 
мозга и кишечника. Эти два орга-
на, не только формируют основные 
факторы человеческого тела, но и 
выполняют наиважнейшую роль в 
общественной жизни человека. Без 
крепкого здоровья вряд ли можно 
победить в борьбе за жизнь, или су-
ществование. Никто без ясной го-
ловы не сможет достичь успехов в 
обществе. Только обладатель креп-
кого здоровья и ясного разума спо-
собен подняться в этом мире, и та-
кие люди, как правило, облада-
ют здоровым кишечником. Поэто-
му для активизации человеческого 

мозга, для продуктивности челове-
ческой жизни ничто не имеет тако-
го существенного значения, как со-
стояние кишечника.

А что нарушает нормальное 
функционирование этого важного 
органа? Ответ один: неправильное 
питание и как результат этого — 
скопление фекалий в толстой киш-
ке. У одних это вызывает склонность 
к поносу, у других — к запору. При 
этом врачи нередко ставят ошибоч-
ные диагнозы болезней.

Большинство врачей обычно 
рассматривают запор или склон-
ность к поносу как обычные и лёг-
кие отклонения в здоровье, недос-
тойные серьезного внимания. На са-
мом деле эти явления должны быть 
в центре самого пристального вни-
мания как врачей, так и больных.

Скопление кишечных отходов 
— это первопричина всех болез-
ней, особенно если скопление при-
нимает хроническую форму. Никто 
не рассматривает кишечные запо-
ры и стазы как смертельные болез-
ни, такие, как рак, паралич, туберку-
лёз, болезни сердца и почек, а меж-
ду тем все эти болезни — результат 
кишечных стазов.

Многие считают, что запор лег-
ко и эффективно лечится при помо-
щи слабительных средств, солевых 
растворов или клизм. Однако за по-
следнее время люди, учитывая соб-
ственный опыт, стали сомневаться в 
их действенности. Между тем нера-
ботающий или плохо работающий 
кишечник является накопителем 

различных и опасных лекарств. В то 
время как страдающие от запоров 
безпокоятся о преодолении болез-
ни, фармацевты состязаются друг с 
другом в удовлетворении требова-
ний общественности по изготовле-
нию всевозможных лекарств.

Предупреждаем, что хрониче-
ский кишечный стаз и запор выража-
ются тремя различными стадиями.

На первой стадии в результате 
запора появляется общее истоще-
ние, которое выражается в том, что 
организм постепенно теряет сопро-
тивляемость ко всем видам болез-
ней и в любой момент может быть 
атакован серьёзным заболеванием.

На второй стадии страдающий 
от запора испытывает все оттенки 
дискомфорта, появляются туман в 
голове, боли, нарушения кровяно-
го давления, болезни сердца, почек 
и другие болезни.

Третья стадия проявляется фор-
мой самоотравления. От интоксика-
ции расцветают больше всего стра-
дает мозг, его кровеносные сосуды 
либо ненормально расширяются и 
ослабевают, либо разрываются, рас-
чищая путь различным болезням. 
Наиболее подвержена нарушению 
часть мозга, которая управляет дви-
гательной нервной системой, регу-
лирующей функции конечностей.

Когда поражается мозг, вся пи-
щеварительная система — от рта до 
заднего прохода — перерождается. 
Если же запор находится в запущен-
ном состоянии (привычные запо-
ры), то возможны болезни, связан-
ные с психозами, язвы двенадцати-
перстной кишки, заболевания тол-
стого кишечника, аппендицит, жел-
чно-каменная болезнь, ревматизм, 
рак желудка и т. п.

Известно, что наше тело состо-
ит из клеток, клетки «ткут» ткань, а 
из ткани формируется орган; из ря-
да органов образуются системы ор-
ганов (нервная, костная, мышеч-
ная, эндокринная и т. д.), причём все 
эти системы взаимосвязаны. Пере-
рождение пищеварительной систе-
мы приводит к поражению всех ор-
ганов, при этом крайне понижают-
ся функции каждой клетки организ-
ма. Клетки питаются кровью. «Кровь 
есть жизнь», — говорится в Ведах. 
Но только здоровая, чистая кровь, 
насыщенная необходимой энергией, 
микроэлементами и витаминами, 
может создать здоровые клетки му-
скулов, костей, кожи, волос, зубов, 
нервов, кишечника, мозга. Только 
кровь, не наполненная ядами (токси-
нами), может содержать в надлежа-
щем порядке и состоянии весь орга-
низм. Но та же самая кровь, загряз-
нённая в результате запора, стано-
вится источником аутоинтоксикации 
(самоотравления): кожа становится 
жёлтой, бледной, наполненной боль-
шим количеством эритроцитов и со-
единений с окисью железа.

Здоровое состояние зубов зави-
сит от того, снабжаются ли они чи-
стой, свежей кровью. Чёткая рабо-
та сердца также обусловлена каче-
ством и количеством крови, снаб-
жающей сердечные мускулы и кла-
паны. Функции глаз, ушей поддер-
живаются правильной подачей чи-
стой крови. То же самое можно ска-
зать о мозге, костях, мускулах, во-
лосах, ногтях. Состояние их опре-
деляется главным образом кровью: 
в зависимости от состава и чистоты 
кровь может либо укреплять эти ор-
ганы, либо отравлять их. Неудиви-
тельно поэтому, что страдающие от 
запоров часто становятся жертвами 
различных серьёзных заболеваний 
(ослабленное сердце, нервное исто-
щение и другие нервные недуги, ме-
ланхолия, эпилепсия, психоз, нару-
шение зрения и слуха, гинекологи-
ческие болезни, простатит, диабет, 
атеросклероз, рак, ревматизм, по-
дагра, облысение, искривление ног-
тей, кожные болезни, импотенция).

Неразрывная связь между функ-
ционированием кишечника и состо-
янием мозга, как и всех систем ор-
ганизма человека, не вызывает сом-
нений. Поэтому сосредоточимся на 
поиске методов очищения толстого 
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З
дравия светлым мыслям ва-
шим! Благодарю за возрожде-
ние Земли-матушки нашей!

Дорогие мои соседушки-
сотворцы по Земле и все, кто 

делами и мыслями устремлён к осу-
ществлению идеи Родовых поме-
стий! Хоть и живём мы в разных кра-
ях и всё ж — на одной планете. 

Как-то, находясь одна в поме-
стье, занималась посадками и вдруг 
ощутила, что в это же время с раз-
ных сторон прикасаются к Земле 
множество рук любящих и береж-
ных. И ярко поняла, что расстояние 
вообще не имеет значения, будь то 
1 км или 100–1000 км от меня. Воз-
никло чувство единства, близости и 
радости от сопричастности к обще-
му делу, потоку.

Хочу поделиться своими мысля-
ми да и ваши разогнать, чтобы най-
ти нам решение!

Анастасия создала сильный 
образ помещика, строящего Про-
странство Любви — счастливого, 
богатого (в самом широком смы-
сле, в том числе и финансово со-
стоятельного) и влияющего на всё в 
этом мире.

Также нам с вами ещё предстоит 
выкупать вредные производства, их 
реорганизовывать, внедрять эколо-
гическое, альтернативное энергоо-
беспечение, убирать мусор, восста-
навливать природу и т. д. В общем, 
нужны возможности для осущест-
вления всех этих планов.

И вот какая идея ко мне пришла. 
Нужно организовать ТАКОЕ, что-
бы оно стало со-творчеством всех 
участников его — как птичья стая, 
где нужен и важен каждый и заин-
тересован друг в друге, чтобы най-
ти дорогу и полететь.

Жизнетворчество в поместье 

приносит свои плоды и излиш-
ки. Так вот, я хочу, чтобы мир уви-
дел, попробовал, ощутил всю кра-
соту, грандиозность, вкусность, чу-
десность создаваемых в поместьях 
творений. Дело это должно быть но-
вое, построенное на принципах, со-
вершенно далёких от системно-ма-
тричных, а именно на сотворчестве 
с чистыми помыслами. Мы задаём 
тон! Мы рождаем новую культуру!

И ещё нам пора обратить внима-
ние на мир городского жителя. Ему, 
уставшему и замученному от суеты 
и борьбы, сейчас нужны наши вы-
ращенные с любовью экологически 
чистые овощи и фрукты, одежда и 
сувениры и др., сделанные со свет-
лыми мыслями, несущие в себе пре-
красные образы. Там (в городе) —
наши завтрашние соседи-сотворцы, 
а сегодня им нужна наша помощь. 
Мы можем предложить излишки (то 
есть то, что оказалось излишним, со-
творённое сверх собственных нужд) 
из растущих Пространств Любви.

Вот бы создать нам, к примеру, 
свою общероссийскую ярмарку тво-
рений из Родовых поместий. Такую 
яркую, душевную, чтобы на ней всё 
самое лучшее представить да наи-
высшего качества, да чтобы сам тво-
рец-помещик показал-рассказал-
представил свой труд. Чтобы люди, 
пока не читавшие книг серии «ЗКР», 
могли составить мнение о нас и на-
шем движении по плодам нашим, 
при прямом общении и приобретая 
наши изделия и продукты. Чтобы со-
гревались душевно и физически от 
светлых чувств, вложенных в них, 
оздоравливались, и пробуждался 
Человек разумный, творец и созида-
тель. Мы им поможем, а они — нам.

Возможно, в какой-то из сезо-
нов человек-покупатель будет уже 
сам участвовать в ярмарке, предла-
гая товар из своего поместья. И это 
замечательный, действенный спо-
соб-будилка всех людей и помощь 
наша планете.

Из года в год продукция поме-
стий будет всё более высшего ка-
чества, всё ближе к первородному. 
Ведь в каждом поместье развёрну-
та своя лаборатория-мастерская по 
возрождению и воспитанию. Жи-
вотного и растительного царства и 

человека в Пространстве Любви!
Я уже готовлюсь и свои излиш-

ки складываю в сундучок для обще-
российской Ярмарки творений из 
Родовых поместий движения «Зве-
нящие Кедры России».

Присоединяйтесь, помещики, 
— люди творческие, мастеровые! 
Как появится у нас необходимая 
масса творений (от избытка) в сун-
дучке у каждого, тогда мы — ух!

Ау, предприниматели с чистыми 
помыслами — люди находчивые, 
изобретательные! Давайте найдём 
новые формы, новый подход (что-
бы без посредников), а именно че-
рез сотворчество!

Пусть средства и возможности 
приходят к нам по пути, то есть в ре-
зультате нашей счастливой созида-
тельной жизни.

...и радость всем от созерцания. 
Я поняла, что это так же важно, как 
и первая часть всем известной фра-
зы. Соприкасаясь чувствами с тво-
рением другого человека (песней, 
вышивкой, посаженным цветком, 
рождением Любви...), как бы слива-
ешься с ним, и все эти переживания 
ощущаешь собой. Вот такое едине-
ние (это ТЫ любишь, это ТЫ поёшь 
через другого человека). И мой мир 
становится богаче, ширится ми-
ром другого человека. И пусть дру-
гие богатеют от созерцания красоты 
моего мира!

Дорогие мои, верю в вас и вдох-
новляю на смелое воплощение 
светлых образов, созданных Анас-
тасией!

Мне очень понравилась идея 
менек-даренек. Молодцы! Тоже хо-
чу в это поиграть. Я шью и вышиваю 
рубахи, а мне нужно отремонтиро-
вать фундамент в доме. Вот и пред-
лагаю такую мену: с меня волшеб-
ная рубаха Мастеру, а от доброго 
Мастера — волшебный фундамент 
для дома моего. Со второй полови-
ны июня можно и приступать. Мате-
риалы, проживание и питание обес-
печу, а также замечательную погоду, 
красивые закаты и рассветы! 

елена КоСТылевА.
216223, Смоленская область,

Духовщинский район,
экопоселение Бересень.

Тел. 8-920-313-0839.

З
емля хоть и большая, но она 
очень-очень чувствитель-
ная. Каждый из нас тоже боль-
шой по сравнению с комари-
ком, а сядет комарик на нас, 

и мы чувствуем его прикосновение. 
И Земля всё чувствует. Когда в бе-
тон её закатывают, ковыряют недра, 
взрывают плоть. Земле нашей боль-
но бывает. Но она всё равно любит 
и терпит нас — детей своих. Она 
— Мать нам! И старается Земля за-
брать злобу людскую, и только ког-
да не хватает сил у неё сдерживать 
всё это, прорывается злоба людская 
извержением вулканов, землетря-
сениями, ураганами, наводнения-
ми. Земле помогать нужно. Силы Ей 
придают ласка и бережное обраще-
ние! О, как чувствует Она и ждёт на-
шего ласкового прикосновения!

Эти слова звучат из уст прекра-
сной женщины, которая знает, о чём 
говорит. Есть люди, понимающие и 
признающие этот факт: «Земля — 
живое, Разумное Существо. Орга-
низм, обладающий всеми чувства-
ми, какими обладает человек, толь-
ко в разы большими».

Правительства, в том числе и на-
ше; учёные, в том числе и наши, свя-
щенники, экологи, промышленни-
ки и гуманитарии, интеллигенция и 
рабочие, горожане и сельчане, мно-
гие, живущие сегодня на планете, 
предпочитаем этого не замечать!?

Потому что так удобно, так вы-
годно. Если начнём обращать на это 
внимание, придётся менять мыш-
ление. С касты потребителей и ра-
зорителей переходить в сообщест-
во экономных и бережливых. Тогда 
придётся пересматривать систему 
ценностей: учиться созидать и бе-
режно относиться к окружающему 
нас миру, разрабатывать и исполь-
зовать щадящие и только возоб-
новляемые ресурсы, отказаться от 
испытаний и производства воору-
жений и глобально их уничтожать. 
Придётся заболевания лечить без 
применения химических лекарств, 
материалы создавать органические, 
пищу — полезную. Придётся пере-
стать друг другу и себе врать.

Учёным надо будет экологию 
преобразовывать в приРодоведе-
ние и без хирургического вмеша-
тельства наблюдать естественные 
процессы. На их основе выраба-
тывать концепции и изобретения, 
трактаты, которые будут способст-
вовать гармоничному сосущество-
ванию Единой биосистемы под на-
званием «Земля и все её жители».

Священникам придётся, кроме 
Бога на небе, признать существова-
ние Божественного проявления Бо-
га, Его великое творение, во всей 
красе и благости, которое мы, люди, 
довели до такого состояния, что Она 
вынуждена лечиться.

Им придётся признать, что и 
они, священники, их предшествен-
ники и последователи, не пошеве-
лили и пальцем, не сказали ни сло-
ва в защиту интересов Матери-Зем-
ли. Они не раз развенчивали значи-
мость планеты как Живого Сущест-
ва, а мы, их прихожане, поддержи-
вали эти заблуждения. 

Разве кто-нибудь думает о ра-
стениях и деревьях, о птицах и жи-
вотных, насекомых и млекопитаю-
щих, об их детках и «жилищах», ког-
да от наших рук гибнут леса, горят 
поля, засоряются водоёмы, разры-
вается и закатывается в асфальт по-
чва, уничтожается среда обитания 
соседей по планете? Кто-нибудь мо-
лится о них? 

Священнослужители, а вслед за 
ними политики, чиновники, разная 

«элита», простые обыватели гото-
вы возводить в ранг святости мощи 
ушедших из жизни людей, строения, 
памятники, оружие, иконы, одежду 
— всё, кроме самой матушки-Зем-
ли. И за это мы готовы радеть, ох-
ранять, ухаживать, любоваться, ра-
ди этих свят мы готовы законы изда-
вать, мы этому поклоняемся. 

А РАДИ и ДЛЯ ЗЕМЛИ?! 
Ради нашей планеты, которая 

дарит каждому из нас: твердь, по ко-
торой мы ходим; воду, которую мы 
пьём; воздух, которым мы дышим; 
пищу, которую мы едим; тепло, ко-
торое нас хранит. Всё, что у нас есть,  
— всё это благодаря планете Земля! 
Давайте всю Землю, каждый её ку-
сочек, каждую травинку и песчинку 
признаем святой! 

Все священнослужители, полити-
ки, чиновники, бизнесмены, актёры, 
поэты, художники, директора и их 
сотрудники, рабочие и колхозники, 
семьи, взрослые и дети — все при-
знаем нашу планету святой землей!

Много, много молитв, стихов, пе-
сен, картин, фильмов и передач, но-
востей и изобретений, добрых слов 
увидит и услышит Земля! Миллиар-
ды ласковых рук, чистых помыслов и 
улыбок соединятся с Землёю! И... 

Земля преобразится, рас цветёт! 
Она — наш общий родной дом! Так 
давайте сделаем её и себя счастли-
выми! 

С благодарностью и Любовью к 
прекрасной планете Земля и к вам, 
люди!

Алексей оРеХов.
г. Александров, Владимирская обл. 

СРЕДА ОБИТАНИЯ
кишечника и правильного питания.

Лечение голодом с древних вре-
мён успешно практиковалось почти 
у всех народов. Римский врач Ас-
клипиадес советовал больным воз-
держиваться от всех видов пищи, 
кроме воды, и наслаждаться приро-
дой, считая это лучшим средством 
лечения. Что же происходит в орга-
низме при голодании?

Незамедлительный результат го-
лодания выражается в возрастании 
присутствия в крови СО2

 (углекисло-
ты), гистамина, холина и тому подоб-
ных веществ, которые способствуют 
такому сужению вен, что возникает 
вакуум в той части, где венула встре-
чается с капиллярами. Это состоя-
ние в организме породило капил-
лярный феномен в вакууме. А капил-
лярный вакуум, в конце концов, яв-
ляется двигательной силой циркуля-
ции крови. Так как вакуум — это си-
ла, а голодать — это создавать ваку-
ум, то голоданием мы возрождаем 
двигательную мощь всей человече-
ской активности.

Каждому живому организму 
присущи целительные силы самой 
природы — так называли древние 
греки способность, которой Приро-
да одаряет каждого человека. 

По существу, целительные силы 
природы являются одним из приме-
ров реакции, свойственной любо-
му живому организму, когда, согла-
сно закону естественного отбора, 
любая из реакций организма начи-
нает действовать для спасения все-
го организма. Более того, необхо-
димо знать, что целительные силы 
природы любого живого существа 
тесно связаны с обеими секретор-
ными системами — как внешними, 
так и внутренними. И это очень су-
щественно.

«Человеческий организм часто 
называют «человеческим хозяйст-
вом». Есть нечто мудрое в этом вы-
ражении, так как в действительнос-
ти всякое здоровое хозяйство, будь 
то государственное, сельское, эко-
номическое или общественное, 
живёт под властью закона — то 
«внутрь», то «наружу», то «кредит», 
то «дебет». В человеческом хозяй-
стве питание означает «внутрь», или 
«кредит», а выделения — «наружу», 
или «дебет». Потение, понос, рвота 
являются тем большим невыплачен-
ным долгом на текущем счету чело-
веческого хозяйства, который орга-
низму предстоит возвратить, так как 
это — единственно пригодный спо-
соб регуляции несбалансированно-
го счёта в человеческом хозяйстве».

Что мы делаем, когда у нас появ-
ляется температура, рвота или по-
нос? Мы убираем симптомы како-
го-то неблагополучия в организме. 
Недаром древнее изречение гла-
сит: «Доктора лечат, а природа из-
лечивает». «Болезнь является все-
го лишь попыткой природы восста-
новить здоровье организма при по-
мощи уничтожения вещества, кото-
рое вызывает болезнь», — писал 
ещё в XVII веке английский врач То-
мас Сиденгам.

Что это значит? Это значит, что, 
если у вас температура, понос, рво-
та, — не надо подавлять их. Скорее 
всего, надо им помогать. Это ваши 
целители: температура сжигает на-
копившиеся шлаки в крови, рвота 
очищает ваш желудок от ядов, по-
нос освобождает от них кишечник. 
Зачем бороться с ними, а не с ядами, 
их породившими? Помогите же очи-
стить свой кишечный тракт, ведь 
вы теперь знаете, что яды кишеч-
ника могут попасть в кровь, разру-
шить работу почек, печени и других 
органов вплоть до мозга. Ни в ко-
ем случае не хватайтесь за допол-
нительные яды — лекарства. Пого-
лодайте дня 2–3, пейте больше на-
стоя из листьев малины с лимонным 
или клюквенным соком, полежите 
в тепле, отдохните, чтобы токсины 
утомления не навредили вам.

Желаем всем понимания, разли-
чения и крепкого здоровья!

Группа «веды»
Атаманского правления

Рати Рода-Казачьей орды.
www.detiperuna.ru.

Порадеем о Земле!

я за ярмарку творений наших!
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Пишите,
друзья!

Здравствуйте! Ищу я еди-
номышленников для общения 
посредством писем (так как 
нахожусь в колонии, весной 
2013 года освобождаюсь) с те-
ми, кому не безразлична судь-
ба Родины и русского народа, с 
кем можно поделиться и у кого 
чему-нибудь поучиться.

Алексей ФАЙЗОВ.
182277, Псковская обл., Себеж-
ский р-н, п. Сосновый бор, ФКУ 

ИК-6, 10 отряд, Файзову А. А.

В 
этом году мы тоже проводим 
Слёт Родных Сердец. Начнёт-
ся слёт Венчанием — 23 июня, 
в день летнего солнцестояния 
Вы сразу же попадаете на глу-

бокий и радостный праздник моло-
дой семьи, во время которого род-
ными и друзьями создаётся для мо-
лодых пространство МЕЧТЫ, про-
странство, в котором они будут тво-
рить дальше.

В программе первого дня: об-
ряд-посадка саженцев, угощение, 
игры, хороводы, песни, Праздно-
вание Дня Летнего Солнцестояния. 
На второй день — утро с песней и 
зарядкой, купанием, завтрак. А за-
тем — укладка соломенных блоков 
в стены дома, угощение, кадрили, 
танцы. День третий: сооружаем за-
гон для животных. Приехавшие на 
слёт уже в это время понаблюда-
ют друг за дружкой в совместном 
труде и играх, в хороводах и тан-
цах. Кроме того, получат безценный 
опыт постройки дома из соломен-
ных блоков, зарядятся атмосферой 
Счастья.

Темы вечерних бесед:
Качества природы мужчины и 

женщины. Любовь.
Опыт тех, кто уже встретил свою 

половинку.
Жизнь в гармонии с природой. 

Как мы понимаем Пространство 
Любви.

Звёзды в жизни Вселенной и 
человека, как направить энергию 
звёзд в помощь.

Растения. Опыт контакта. Их чув-
ства и мысли. Чувствование расте-
ний.

Слово — инструмент образов 
творения. Образы букв.

Имя. Наречение ребёнка. Образ 
своего имени и др.

В слёте принимают участие:
1. Валерий Шевченко (практики 

для раскрытия себя, своих возмож-
ностей, исследование своих чувств 
и взаимодействие с партнёром, раз-
витие творческого потенциала, об-
ретение внутренней свободы и гар-
монии для Встречи).

2. Наталья Дубровина (верёвоч-
ный курс, игры, хороводы, кадри-
ли).

3. Илья Ясный — рассветные пе-
сни, утренняя разминка.

4. Лидия Ясная (мастер-класс: 
овощная высокая гряда по Зеппу 
Хольцеру; опыт содержания лоша-
дей и коз; катание на лошади; пра-
вило, практики на чувствование).

Приглашаем мастеров своего 
дела на Ярмарку — поделиться сво-
ей продукцией, и на слёт — в каче-
стве ведущих мастер-классов. Пи-
шите, мы сможем включить ваше 
мероприятие в программу!

На слёте вы сможете погрузить-
ся в мир Гармонии и Любви. Просы-
паться под пение птиц и рассвет-
ных песен, наслаждаться ароматом 
лесных трав, утолять жажду живой 
водой, купаться в озёрах, кататься 
на лошадке в любой день слёта. По-
лучите возможность раскрыть свою 
душу в кругу друзей, открыться. И, 
возможно, произойдёт та встре-
ча, ради которой вы приехали. Бу-
дем рады всем желающим посетить 
Слёт.

 День заезда — 22 июня.
Проживание: в собственных 

палатках.
Что взять с собой: палатку, 

спальник, каремат (коврик, пенку);  
тёплую одежду, резиновые сапо-
ги; личную посуду (миску, кружку, 
ложку); семена или саженцы цве-
тов. А также: удобную одежду, не 
стесняющую движений для заня-

тий танцами и гимнастикой; вед-
русский сарафан или рубаху. Если 
нет их, — красивые платья, юб-
ки для танцев и хороводов. Ребя-
там, если нет ведрусских костю-
мов, — светлые брюки, красивую 
рубаху. Девицам — два больших 
платка (чтобы можно было завя-
зывать глаза); свои творческие из-
делия для ярмарки и хорошее на-
строение.

Питание: вегетарианская и сы-
роедческая полевые кухни. Дежур-
ные смогут проявить своё мастерст-
во в приготовлении вкусной да здо-
ровой пищи! Организован общий 
костёр. Продукты везти с собой не 
надо, закупаем централизованно, 
не забудьте только посуду!

Организационный сбор: 3500 
руб./чел. Включает в себя расходы 
на организацию слёта (обустройст-
во лагеря и организация меропри-
ятий, семинары и тренинги, мастер-
классы, ежедневное трёхразовое 

вегетарианское и сыроедческое пи-
тание). Если едете не на весь слёт — 
600 руб./день с человека. Для детей 
до 5 лет — безплатно, до 16-ти — 
100 руб./день. Для тех, кто готов по-
мочь в подготовке слёта (обустрой-
ство лагеря, проведение мероприя-
тий), — скидка.

Как доехать: из Нижнего Таги-
ла с автовокзала каждый час ходят 
маршрутки № 114 до п. Висим, мар-
шрутки и автобусы № 1060 до п. Ви-
симо-Уткинск, маршрутки № 595 — 
до п. Усть-Утка. Водителя попро-
сить остановить в дачном саду Пер-
вомайский (покупая билеты в кас-
се, cкажите, что вам  до дачного са-
да Первомайский в направлении на 
Висим). Выйдя на остановке, идёте  
далее по дороге. Доходите до кон-
ца сада и продолжаете идти даль-
ше. Где-то через 600 м влево уходит 
грунтовая дорога в лес. Здесь на-
до переобуться в высокие резино-
вые сапоги. По дороге пешком 30–

40 минут до полей — там будет на-
вес). Вам сюда! (Если будете спра-
шивать у местных, то спрашивай-
те, как пройти на «Горняк» — назва-
ние «Кедры Синегорья» им не из-
вестно).

Связь: самый лучший вариант 
— Ютел; МТС хорошо ловит, но не 
везде; Мегафон ловит хуже и лишь 
местами. Билайн, Мотив и Скайлинк 
— не ловят.

Заявки на участие: 
Илья Ясный: ilja.yasniy@yandex.

ru, тел. 8-912-688-1564;
Лидия Ясная: lidiaura@mail.ru, 

тел. 8-912-673-5720.
В заявке укажите:  ф.и.о.; воз-

раст; город/поселение; дата прибы-
тия на слёт; проживание: если нет 
своей палатки, сообщите организа-
торам; номер мобильного телефо-
на для связи.

Информация о поселении Ке-
дры Синегорья на сайте: www.
rodovoe.su.

Венчание и Встреча Родных Сердец
22–28 июня. Кедры Синегорья, Свердловская область.

Пишу тебе, 
любимый и единственный, 

Откликнись, милая душа.
Я знаю, ты меня услышишь,
Ко мне придёшь с любовью

наяву из сна.
Собою статна,

рост высокий,
Сыночек добрый у меня.
Поместье есть —

Любви Пространство,
В него я приглашаю и тебя.
Года свои я не скрываю,

лет 35, а с виду и не дашь,
По жизни я не унываю, 
Люблю Вселенную,

людей и мир весь наш.

P. S. Но если будет
у тебя поместье,

Поедем мы к тебе все вместе.

Екатерина.
Ростовская обл.,

Родовое поселение Росток.
Тел.: 8-908-503-7763,

8-928-139-4197.

Ты меня

услышишь

Здравствуйте, родные! Вы 
такие красивые письма в нашу 
газету пишете, зачитаешься! 
Спасибо, что мы есть!

Однако, пообщавшись с не-
которыми одинокими едино-
мышленниками, почувствова-
ла нетерпимость к малейше-
му несовпадению взглядов, та-
кое нежелание даже в мелочах 
пойти навстречу желаниям 
женщин, что остаётся лишь 
подивиться!

Дорогие мужчины (женщин 
тоже касается), прошу вас ра-
ди вашего же блага: будьте 
терпимее к другому мнению, 
ведь иначе никак! Не впадайте 
в крайности, они очень разъе-
диняют людей и зачастую не 
дают покончить с одиноче-
ством. И не жалейте душевно-
го тепла, чтобы от вас, таких 
умных философов, арктиче-
ским холодом эгоизма не веяло!

И тогда у нас всё получит-
ся, воссоздадим Рай на Земле! 
Идеи Анастасии вдохновляют, 
но давайте без излишнего фа-
натизма!

Теперь у меня есть дом с хо-
зяйственными постройками и 
участок около 13 соток, кото-
рые надо бы срочно огородить 
и подремонтировать… Нужен 
заботливый муж и хозяин, луч-
ше — бездетный вдовец, что-
бы сполна насладиться обще-
нием и сотворением, и малень-
кими радостями жизни.

Про меня можно сказать, 
что я «и лошадь, и бык, и баба, и 
мужик». Торопитесь, пока я ещё 
не привыкла жить одна! Мне 49 

лет, бывшая горожанка, неуме-
ха, но научусь. Пережила преда-
тельство мужа и сестры, луч-
шей подруги, на поддержку ко-
торой надеялась. Но прорвёмся!

Отзовись, вторая половин-
ка! Может, живёшь ты в городе 
и мечтаешь?!
Выполню твои мечты!
Выполни мои и ты.
Буду солнышком гореть,
Буду я светить и греть.
Обустроим мы Пространство,
Создадим Любви мы царство.
Словно дружные коняшки,
Побежим в одной упряжке!
А иногда от доброты
Замурлычем, как коты…
Спать будем возле печки, —
Тёплые сердечки!

Пишите: 456488, Челябин-
ская обл., Уйский район, пос. Фо-
минский, ул. Степная, д. 18.

Звоните: 8-951-449-8105.
Людмила ЛИПОВСКАЯ.

Буду солнышком светить

Приглашаю
помощника

Приглашаю к себе в Родо-
вое поместье мужчину, едино-
мышленника, с навыками ра-
боты в строительстве, по-
мощника в обустройстве по-
местья.

Подробности по элек-
тронной почте gergeleva@
yandex.ru.

Тел. 8-920-203-0178.

Низкий поклон, «Родовая 
Земля»! Спасибо вам за то, 
что вы есть, — такое тёплое 
и светлое в нашей человече-
ской жизни! Теперь я знаю, что 
Россия будет цвести, благоу-
хать и процветать. Леса, реки, 
озёра, всё живое на Матушке-
земле вновь обретёт свою бы-
лую нежность и красоту. И не 
будет на земле зла, а будет од-
на лишь Любовь.

Я — простой человек, жил 
с закрытыми глазами, в «розо-
вых очках». Потом я открыл 
глаза, «снял очки», разбил их — 
на счастье. И знаете, что я по-
чувствовал после своего вто-
рого рождения? Боль Родной 
земли, увидел разорение лесов, 
загрязнение рек, озёр. Ну поче-
му люди так слепы?! 

Я решил, что буду сотво-

рять и воссоздавать, что в мо-
ей жизни не будет больше раз-
рушения. Но я тогда был один, 
и мне никто не подсказал, как 
можно жить. Я хотел изме-
нить свою жизнь к лучшему, но 
всё пошло не так. И вот резуль-
тат — я оказался в тюрьме,  
совершив тяжкое преступле-
ние перед слепым обществом.

Мне 30 лет. Мечтаю, чтоб 
откликнулась моя надежда. В 
условиях одиночества так  не-
выносимо хочется любви, те-
пла и красоты. Хочется со 
своей единственной постро-
ить счастливую семью и жить 
в гармонии в большом Про-
странстве Любви.

Адрес: 455016, г. Магнито-
горск. ФКУ ИК-18, отряд 26.

Александр Сергеевич
ЛИЗУНОВ.

Откликнись,
моя надежда!
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Решил написать своё стихотворение о том, 
когда решаешься на какое-то действие-переме-
ну. Кто-то поймёт описанную в стихотворении 
жизненную ситуацию…

Шестнадцать дней на восемнадцатом я этаже.
Балкон на юг и вход на крышу.
Средь города безцельно взглядом рыщу, 
Свой отпуск в одиночестве творя
И с высотой его деля, —
Куда уж «выше крыши»
Моего восемнадцатого этажа!

Расстались мы с любимой и «на век»…
И вместо того, чтоб быть нам на природе вместе,
Теперь я просто — одинокий человек,
Сбежала от меня моя невеста…
Смотрю на солнце, небо, облака
С желаньем в птицу превратиться —
Взлететь бы выше… и не думая разбиться,
Покинуть «этот мир», и далеко… и навсегда…,
Ту крышу восемнадцатого этажа,

на которой ты была.

Там где-то есть леса и горы…
Там дружба и, конечно, вера есть,
И люди в глухоманных тех просторах
В Любовь уверены, что есть!
И я найду средь них тепло и место…
И есть средь них Любимая моя.
Мы просто будем жить, любя…

И верить миру вместе.
Смотреть на солнце, небо, облака
С тех гор, что высотою не измеришь —
Моего восемнадцатого этажа.

Мой старый мир, как старый друг,
За жизнь меня держа с балконами на юг
И с крышей восемнадцатого этажа.
И отпуск тот — в шестнадцать дней,
Что попресненьем душу мутит.
Простите вы меня, да и забудьте!
Я ухожу от вас в тот «неизвестный дальний край»,
Свою любовь и душу — унесу сейчас…
Мой старый мир, прощай!

На высоту большого города взберётся 
Лишь только ветер… В осень листьями кружа…
Моя Любовь уж больше не вернётся
На крышу ту моего восемнадцатого этажа.

Ещё один короткий весенний стих.

Черёмух запах сказкой мир весь наполняет.
И в этой белой сказке — Я и Ты
Осуществим Любви мечты!
Ведь мир Любви об этом знает,
Взирая на нас с черёмуховой красоты!

Андрей МОРОЗОВ,
(бывший пермяк).

Красноярский край.
Телефон 8-950-971-6381.

Белая сказка для двоих

Сегодня у меня родилось ре-
шение: попробовать найти 
своего суженого с помощью га-
зеты.

Мне 44 года. У меня малень-
кий сынок Ванечка, ему 3 года. И 
двое взрослых детей: сын, 23 го-
да, и дочь, 18 лет. У  меня есть 
земля в Новосибирской обла-
сти, свой гектар, в красивом 
месте на берегу водохранили-
ща. И я мечтала, что мы вме-
сте с любимым будем замеч-
тывать его проектирование...  

Я знаю, что он очень надёж-
ный, сильный, добрый,  умный 
и успешный человек пример-
но моего возраста,  готовый к 
созданию дружной счастливой 
семьи. Я мечтаю жить с ним ду-
ша в душу, мечтаю о радост-
ном сотворении нашего Про-
странства Любви! 

Елена БАЛДИНА.
baldina-1967@mail.ru

Мечтаю о радостном

сотворении с тобой

Пожалуйста, откликнись, 
мужчина-единомышленник! Ме-
ня зовут Ольга, мне 51. У меня 
есть домик в маленькой уют-
ной деревеньке под названием 
Ивановка. Возможно, нам захо-
чется сотворить Родовое по-
местье на земле Уральской, но 
родом я из Краснодарского края.

Рядом с Ивановкой есть сво-
бодные земли, пустые дома под 
временное жильё. Есть  и едино-
мышленники, с которыми мы 
поём, плетём, шьём, режем по 
дереву, лепим из глины, зани-
маемся гончарным ремеслом, 
плетём из бересты и мочала.

Благодарю всех, кто от-

кликнется на мою весточку.
Мой телефон: 8-952-318-

8739, телефон сестры: 8-912-
599-3772.

Адрес: 617830, Пермский 
край, Чернушинский р-н, д. Ива-
новка.

Ольга Карловна
ФАРХУТДИНОВА.

Ивановка ждет тебя!

«Кого любит
Пространство Любви?»

(Резонанс)

М
еня глубоко затронула ста-
тья Сергея Ракова «Кого лю-
бит Пространство Любви?», 
опубликованная в майском 
номере «Родовой Земли». 

Сразу скажу, что у меня нет цели по-
учать автора, потому что я сама ещё 
нахожусь в процессе осмысления 
всего, о чём пишу. 

Хочу поблагодарить Сергея за 
искренность, с которой он изло-
жил свои мысли. И редакцию — за 
то, что опубликовали статью, види-
мо, без цензур. Мне кажется, очень 
важно, чтобы в газете печатались 
не только дифирамбы и выраже-
ния прекраснодушия, но и такие 
вот статьи, настраивающие на ос-
мысление жизни.

Напомню: Сергей — 48-летний 
мужчина, творящий своё Простран-
ство Любви и относящийся к нему, 
«как к родному ребёнку». Вот толь-
ко до сих пор не пришла любимая 
женщина. И автор излагает свои 
мысли,  почему так происходит. Он 
считает, что причина — в недостат-
ке материального благосостояния и 
в отсутствии того самого «стартово-
го капитала», который ему надо бы-
ло бы заработать, прежде чем тво-
рить на своей земле. 

Со стороны мне ситуация видит-
ся по-другому. В нашей изобильной 
Вселенной любое желание осуще-
ствимо. Легко осуществимо. Если 
оно не сбылось до сих пор, значит, 
есть препятствия, и они — внутри 
самого человека. 

Сергей ждёт свою половинку. 
«Красивую и ухоженную» девушку, 
у которой нет проблемы найти се-
бе мужа, и поэтому она выберет, ко-
нечно, самого обеспеченного в ма-
териальном плане. А посему у Сер-
гея, как он утверждает, вообще нет 
шансов. Ситуация — тупиковая?

На первый взгляд, кажется, 
что автор мыслит приземлённо, 
но, очевидно, что его влечёт не-
кий идеальный образ женщины. 
Причём на первое место он ставит 
внешность. Когда я говорю «иде-
альный», то имею в виду — далёкий 
от реальности. Потому что любая 
земная женщина — это живой че-
ловек как с положительными, так и 
с отрицательными чертами харак-
тера, со своими привычками. Не 
всегда красивыми! Только на пер-
вом свидании никто этого не пока-
жет, ведь казаться мы все умеем… 

Поверь, Сергей, каждой из нас есть 
над чем работать и что в себе со-
вершенствовать. Семейная жизнь 
— это не только цветы и конфеты, 
прогулки с ветерком на шикарном 
лимузине. Это ещё и проверка на 
верность, мудрость, терпение, до-
броту. И здесь на первый план вы-
ходят именно внутренние качества 
женщины.

Мне кажется, на нас очень силь-
но повлияли образы из книг и филь-
мов, где две идеальные половинки 
встречаются и потом живут вместе 
долго и счастливо. Возможно, у ко-
го-то так и бывает, но вокруг слиш-
ком много других примеров. Как го-
ворит мой муж, «из некоторых лю-
дей половинку приходится делать 
годами», и происходит это уже в хо-
де совместной жизни.

Если сам не идеал, — как мо-
жешь ожидать, что встретишь иде-
ального партнёра?! Ну разве что — 
купишь за большие деньги… 

Два сапога — пара. Это про му-
жа и жену. Твой супруг — это зерка-
ло, в котором ты видишь своё отра-
жение. Ничем не приукрашенное, 
со всей поднаготной. Начинаешь 
расти и развиваться, — меняется к 
лучшему и твоя половинка. Прямо 
на глазах. 

И это касается не только вну-
тренних изменений. Женщина, не 
уделявшая ранее внимания своему 
внешнему виду, вдруг может осоз-
нать, что это для неё важный аспект, 
и начинает следить за собой.

Всё зависит от установки. Кто-то 
годами ждёт идеального партнёра. 
А кто-то женится и продолжает со-
вершенствовать себя (а через это 
помогает расти и своей половин-
ке, и своим детям). И это кропотли-
вый, ежедневный труд, отслежива-
ние своих проявлений в многочи-
сленных бытовых ситуациях. Может 
быть, это сложнее, чем развиваться 
в одиночку. Но намного интереснее 
и эффективнее. И рядом всегда есть 
человек, который поддержит сло-
вом или даже без слов. Ведь это —  
ваш общий путь. 

Напоследок хочу пожелать сча-
стья Сергею Ракову и всем читате-
лям «Родовой Земли»!

Софья КоРолЁвА,
РП Богатырское, Ивановская обл.

sonjusha@yandex.ru

Здравия вам, люди добрые! 
Уже давно меня волнует во-

прос о женственности, и ре-
шила я вынести его на страни-
цы любимой газеты. Мужчины и 
женщины, очень вас прошу, пи-
шите, так как этот вопрос — 
наиважнейший в данное время. 

Моя тема — одежда. Я лю-
блю путешествовать и наблю-
дать за людьми, иногда прихо-
диться очень долго разгляды-
вать человека, чтобы понять 
— кто это. Мы, женщины, ста-
ли безликими, одевая сугубо 
мужские вещи. Иногда одежда 
не соответствует женщине 
— видится дисгармония между 
внешним и внутренним состоя-
нием. Раньше в нашем селе оде-
тых в брюки женщин называли 
обидным словом «супарень». Я 

ещё прекрасно помню те време-
на, когда все бабулечки ходили в 
длинной одежде. Их походка бы-
ла грациозной, плавной, одежда 
не давала возможности быть 
торопливой или суетливой. 
Вот отсюда выражение: идёт 
как пава. 

Я не так долго носила брю-
ки, но всё чаще и чаще возни-
кал протест. Осенью 2011 года 
с подругой были у дольменов. И 
очень часто встречали моло-
дых девушек в длинных юбочках 
в сопровождении прекрасных 
юношей. Встретили несколь-
ко таких пар на подъёме на Цы-
ганкову гору. Вот тогда и прои-
зошёл перелом в моём сознании. 
На другой день поехали в п. Воз-
рождение на Фестиваль пози-
тивного творчества. Были мы 
в длинных юбках, было сказоч-
но приятно, радостно. Конеч-
но, на фестивале большинст-
во женщин были в очень краси-
вых сарафанах или длинных юб-
ках,  в вышитых блузочках. Это 
ещё привнесло больше радости, 
ликования, веселья. Многие муж-
чины были одеты в красивей-
шие рубашки и брюки. От каж-
дого человека веяло такой энер-
гетикой — хотелось петь, пля-
сать, радость переполняла ду-
шу. С этого дня я — ЖЕНЩИНА.

Поехала как-то в райцентр 
— все встречные улыбались, 
здоровались, я была счастли-
ва. Иду по коридору в Сбербанке 
— люди стоят вдоль стенок, и 
очень трудно определить жен-
щин и мужчин, и вдруг люди с ог-
ромной скоростью начали вжи-
маться в стенки, расширяя и 
так широкий проход. Я в недо-
умении вышла на улицу, и тут 
озарение — так это женская 

энергия всех расшевелила. Мне 
так стало весело.

Теперь всегда и везде — в 
длинных юбках. Вижу, что мно-
гие внимательно приглядыва-
ются, и всё больше женщин оде-
вает женскую одежду. Сейчас 
занимаюсь изготовлением до-
машней одежды, чтобы было 
удобно выполнять любую ра-
боту и быть нарядной в кру-
гу семьи. Гамма чувств, измени-
лась походка, всегда хорошее на-
строение! 

На встречи и праздники 
большинство женщин прихо-
дит в красивой женской одежде. 
Мы разучиваем русские народ-
ные песни, пляски, танцы. С на-
ми вместе — 12 детей! Очень 
скоро мы будем законодателя-
ми моды и традиций в нашем 
селе. И ещё в нашу дружную Се-
мью влился Прекрасный чело-
век, он готовит спортивный 
праздник. Ура! 

Хочу закончить своё пись-
мо словами прекрасного Муж-
чины из Краснодарского края — 
Владимира Лохмана, его заме-
чательная статья была опу-
бликована в «Родовой Земле» 
в прошлом году, в № 8. «Всем 
женщинам советую вернуть-
ся в женский облик, в свою МИС-
СИЮ. Тогда появятся Мужчины 
Мужья». Известно же, Женщина 
правит Миром.

Жду откликов, поделитесь 
опытом о других сторонах и 
гранях женственности! И будь-
те МУЖественны и ЖЕНствен-
ны!

Лидия ТЮЛЬКИНА.
427284, Удмуртия,

Селтинский р-он, с. Халды,
ул. Школьная, 18. 

vesnana.bog@mail.ru

Мысли о женственности

Фото: http://shadrovi.ru
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— Валентин Васильевич, мно­
гие читатели обратили внимание 
на ваше интервью в «Родовой 
Земле», № 2 (91), «Соприкасаясь 
со знаками судьбы, опасайтесь 
суеверия», . Но это первый слу­
чай в нашей практике, когда спу­
стя три месяца после первого ин­
тервью мы вынуждены просить 
вас о втором. Вопросов к вам 
много, мы выбрали наиболее ти­
пичные.

Татьяна Н. из Воронежской 
области спрашивает: ваша Ниже­
городская школа духовного раз­
вития «Нектар Бессмертия» — 
единственная в стране? Или есть 
филиалы в других городах? Тре­
буется ли от человека какой­ли­
бо собственный духовный опыт, 
чтобы начать обучение в школе? 
Возможно ли обучение детей и с 
какого возраста?

— Пока есть только один фили-
ал, в г. Дзержинске. Сейчас настало 
время, когда мы будем открывать 
филиалы и в других городах. 

Для того чтобы начать обучение 
в нашей школе, не требуется какого-
либо предварительного духовного 
опыта. Вам будут в подробной фор-
ме даваться уроки. Начиная с перво-
го урока и осваивая последующие, 
вы будете продвигаться по Пути.

По всем вопросам, которые у вас 
будут возникать, вы будете дополни-
тельно получать необходимые разъ-
яснения, инструкции, комментарии. 
Для зачисления в школу, на заочное 
обучение, обращайтесь по телефо-
ну, который указан в книге.

Детей мы пока йоге не обучали. 
Но я непременно займусь этим во-
просом, даже в том случае, если бу-
дет всего лишь один желающий. Об-
учать детей йоге можно с любого 
возраста, вопрос только в том, ка-
кое содержание будет предлагаться 
ребёнку и каким способом он будет 
обучаться. Приведу пример. Нашу 
школу посещали молодожёны. Не-
сколько позже женщина забереме-
нела. Она продолжала заниматься, 
пока это было можно. Затем просто 
посещала занятия, слушала лекции, 
делала некоторые допустимые ме-
дитации, до самых родов. Родилась 
девочка. Сейчас ей около года. Это 
прекрасный, здоровый ребёнок с 
превосходным интеллектом. И хо-
тя девочка может перемещаться в 
пространстве только цепляясь за 
стену, иногда она пытается изобра-
зить некоторые позы, очень похо-
жие на физические асаны йоги. 

Я знаю и другой пример: если но-
ворождённому ребенку делать пра-
вильный массаж, он очень быстро 
крепнет и развивается. Очень полез-
но маленьким деткам напевать мяг-
кие и светлые мантры или включать 
записи на пять–семь минут. 

Несомненно, что йога осветлит 
разум ребёнка и откроет ему жиз-
ненный простор.

— Олег Михайлов из Белго­
рода просит вас подробнее рас­
сказать, как можно или что нуж­
но для того, чтобы проникнуть 
в тайну природы человека, то 
есть в сверхсознание, о котором 
вы говорили в своём первом ин­
тервью? Что это может дать? Или 
вы ему посоветуете просто про­
читать книгу «Асана Бога»?

— Вопрос слишком объёмный. 
Поэтому сейчас я могу ответить на 
него всего лишь общими фразами. 

Чтобы проникнуть в тайну природы 
человека, то есть в сверхсознание, 
необходимо познавать и практико-
вать всю систему йоги. Отдельного 
упражнения не существует. цель йо-
ги — раскрытие полного потенци-
ала разума человека и его возмож-
ностей. Разум — творящая сила и 
сам феномен жизни. От того, каким 
разумом обладает живое сущест-
во, зависит его форма и образ жиз-

ни. Приведу цитату из книги: «Если 
рассматривать духовное развитие 
с практической точки зрения, мы с 
уверенностью можем сказать, что 
именно этот процесс ведёт к осво-
бождению от страданий и, соответ-
ственно, повышению качества жиз-
ни. Суть качества жизни понять не-
трудно. Для этого просто попытай-
тесь понять и прочувствовать, с точ-
ки зрения качества, жизнь волка, 
бабочки, змеи, зайца, вороны, сви-
ньи, коровы и т. п. Некоторое подо-
бие в качестве жизни мы можем на-
блюдать и у людей. Качество жиз-
ни одного человека может сущест-
венно отличаться от качества жиз-
ни другого. Качество жизни челове-
ка определяется степенью развития 
его разума. Вот почему йоги стре-
мятся к просветлению. Просветле-
ние освобождает человека от стра-
даний и позволяет достичь высше-
го качества жизни — качества жиз-
ни Бога».

Более подробно ответ на дан-
ный вопрос содержится в книге. 
Нужно только внимательно её про-
читать.

— Хочу задать вам свой во­
прос. В разделе I, в части, каса­
ющейся теоретических основ 
«Асаны Бога», говоря о Мистерии 
Жизни, вы пишете: «Чтобы сде­
лать жизнь великой, мы не долж­
ны предпринимать попыток це­
пляться за какой­либо из её вре­
менных аспектов… Всё, что мы 

пытаемся задержать…, превра­
щается в яд…». По своему опы­
ту знаю, что это так и есть. Но «не 
цепляться за какой­либо из её 
временных аспектов…» — это 
очень трудновыполнимо. Как вы 
учились «не цепляться»? 

— Подобное достижение явля-
ется результатом всей практики и 
познания теоретических основ йо-
ги. В данном случае можно выде-

лить только наиболее значимые её 
аспекты.

Прежде всего, необходимо вы-
работать философский взгляд на 
жизнь. Затем очень важно осознать 
и сформировать чувство «центра» и 
«периферии». Добиваться разото-
ждествления с периферией и уси-
ливать чувство центра. Это достига-
ется в медитации. Особую ценность 
в этом имеет медитация «Асана Бо-
га». В результате достигаются состо-
яния, которые мы называем «Про-
странством Бога» и «Чувством Бо-
га». Это те состояния, которые авто-
матически снижают личные потреб-
ности, желания, страсти, а разум че-
ловека всё больше и больше цен-
трируется на явлении Бога. Расши-
ряя «Пространство» и «Чувство Бо-
га», мы всё дальше и дальше «ото-
двигаем» от себя периферию — 
внешний мир. Так достигается осво-
бождение от влияния внешнего ми-
ра. Потребность цепляться за что-
либо постепенно исчезает.

Другой не менее важный спо-
соб — это практика всепрощения 
и любви. В состоянии всепрощения 
и любви мы работаем на «отдачу», 
а потребление (цепляние) сводит-
ся к нулю. В этой практике раство-
ряется эго. Мы погружаемся в ситу-
ацию «Великой жертвы». Мы осоз-
наём и разумно жертвуем своими 
личными потребностями, желани-
ями и страстями. Именно страсти 
и желания являются причиной це-
пляния. Утрачивая желания, мы ис-

чезаем как личность и возрождаем-
ся как Бог. Это и есть «Великая жер-
тва». Но данной практикой нужно 
заниматься с большой осторожно-
стью и плавно. Иначе утратится ин-
терес к жизни и может пострадать 
здоровье человека. Вообще йогой 
следует заниматься под руководст-
вом Наставника.

Полное освобождение от цепля-
ния достигается в состоянии самад-

хи. В состоянии самадхи пережива-
ется высшее блаженство. Когда пре-
бываешь в этом блаженстве, нет не-
обходимости за что-либо цепляться.

— Лидия У. из Краснодарско­
го края пишет, что «не нашла в 
книге «Асана Бога» ничего ново­
го», и даже ругает газету за «без­
ответственность», за то, что мы 
представляем такие книги. Не 
исключено, что могут быть ещё 
читатели, которые подумают так 
же. Поэтому хотелось бы узнать 
ваше мнение: источник разоча­
рования — он кроется в субъек­
те или в объекте? 

— В наше противоречивое вре-
мя данный вопрос не является шо-
кирующим. Он вполне естественен.

Действительно, причина в том, 
что книга, выйдя в свет, обнаружи-
вает себя как объект. И если объект 
имеет хоть какую-то ценность, во-
круг него формируются разговоры.

В мире двойственности по от-
ношению к любому объекту суще-
ствует и двойственное восприятие, 
и его соответствующая оценка. Сам 
по себе любой объект, по сути, ней-
трален, он не плох и не хорош. Но 
он становится плохим или хорошим 
в зависимости от особенностей вос-
приятия человека и спроса на этот 
объект. Одни люди утверждают, что 
книга хорошая и очень полезная, не 
задумываясь над тем, есть ли в ней 
что-либо нового по йоге или нет. 
Другие воспринимают объект кри-

ПУТЬ К СЕБЕ
тически и невольно пытаются обна-
ружить или придумать недостатки.

Давайте на ситуацию посмо-
трим иначе. В качестве объекта для 
исследования возьмём, к приме-
ру, пять, десять и более человек и 
попытаемся их оценивать. При об-
щем рассмотрении мы неизбежно 
придём к заключению, что все люди 
одинаковы, у всех есть руки, ноги, 
голова и т. д., и никто из них не име-
ет ничего нового. Есть форма чело-
века, и она присуща всем, при усло-
вии, если нет телесных поврежде-
ний или аномальных врождённых 
особенностей. Но, с другой стороны, 
при более внимательном рассмо-
трении людей мы обнаружим, что 
все люди, по личностным характе-
ристикам, абсолютно разные, и сре-
ди них мы не найдём одинаковых. 

А теперь давайте перед собой 
положим сотню книг по йоге. Ситуа-
ция будет аналогичной. С одной сто-
роны, мы ни в одной из книг не най-
дём чего-либо нового по йоге. И это 
абсолютно точно. С другой стороны, 
среди этих книг мы не найдём оди-
наковых. Каждая из них имеет свои 
характерные отличия.

А теперь ответ на вопрос: как че-
ловек создан Богом, так и наука йо-
ги исходит от Него. Полный объём 
знаний по йоге на Земле существует 
с глубокой древности, и с того вре-
мени никто ничего нового в йогу, по 
сути, не внёс. Но, с другой стороны, 
в рамках существующих знаний, мы 
имеем возможность видеть созда-
ние новых методов, новых форм ин-
терпретации и систематизации зна-
ний, отражение опыта различных 
школ и т. д. Так что утверждение о 
том, что в книге нет ничего нового, 
вполне согласуется с данным кон-
текстом.

Давайте попытаемся изменить 
взгляд на книгу. И будем оцени-
вать её не с точки зрения: есть в ней 
что-то новое или нет, а с точки зре-
ния той пользы, которую она может 
дать человеку. Я с уверенностью мо-
гу определить следующие достоин-
ства книги:

О знаниях. В книге дана такая 
система знаний, которая позволяет 
понять главную суть Йоги как мето-
да самосовершенствования, веду-
щего к полному раскрытию возмож-
ностей Разума и, как следствие, до-
стижению Просветления и Освобо-
ждения.

Данные знания, при позитивном 
их восприятии, обладают целебным 
потенциалом и осветляют разум че-
ловека. Многие люди, прочитав эту 
книгу, заявляют о том, что их само-
чувствие, как физическое, так и пси-
хологическое, значительно улуч-
шилось. Открываются глаза на мир. 
Возрастает осознанность. Происхо-
дит переоценка ценностей. Посте-
пенно осознаются и накапливаются 
духовные достоинства. 

Знания обогащают представле-
ние человека о смысле жизни и по-
могают осознать истинную, единст-
венно реальную и значимую цель 
жизни — духовное самосовершен-
ствование. 

Знания открывают Путь к Богу и 
перспективу продвижения по это-
му Пути.

О практике. центральной прак-
тикой является медитация «Асана 
Бога». При овладении этой техникой 
появляется возможность формиро-
вать «Пространство Бога» и «Чувст-
во Бога». В результате происходит 
постепенный переход от эго-созна-
ния в сферу сверхсознания. Так по-
знаётся и раскрывается тайна соб-
ственного Разума. Влияние внеш-
него мира на человека постепенно 
ослабевает. Человек начинает жить 
в ином измерении. Он формиру-
ет новое жизненное пространство, 
«Пространство Бога», и в этом про-
странстве он чувствует Бога и Его 
благо. Все другие разделы практики 
дополняют центральную и являются 
её ветвями. В целом образуется от-
носительно завершённая система 
духовной практики, которую мы и 
называем — Асана Бога.

Окончание на стр. 22.

«Жизнь —
это диалог с Богом»
Новая встреча с автором книги «Асана Бога» Валентином Афониным
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Э
та статья подготовлена по кни-
гам русского писателя Плато-
на Лукашевича. Мы постара-
лись  адаптировать этот ма-
териал и максимально сохра-

нить стиль автора.
В энциклопедическом словаре  

«БИОГРАФИЯ РОССИИ» (Брокгауз и 
Ефрон) читаем: 

Лукашевич, Платон Акимо-
вич — этнограф (около 1809 — 
1887). Учился в Нежинской гимна-
зии, где был товарищем Гоголя. Из-
дал в 1836 году сборник «Малорос-
сийских и Червонно-русских песен», 
заключающий в себе много ценно-
го материала. К области этногра-
фии относится работа Лукашеви-
ча «О примечательных обычаях и 
увеселениях малороссиян на празд-
ник Рождества Христова и в Но-
вый год» («Северный Архив», 1876, 
часть II). Остальные работы Лу-
кашевича отличаются странно-
стью, граничащей с психическим 
расстройством. Таковы: «Чарому-
тие, или священный язык магов, 
волхвов и жрецов, открытый Пла-
тоном Лукашевичем» (СПб., 1846), 
«Примеры всесветного славянско-
го чаромутия».

По другим же источникам,  Пла-
тон Лукашевич — это большой Рус-
ский Учёный, выдающийся языко-
вед, филолог, историк, поэт, писа-
тель, математик, физик, химик, ас-
троном, метеоролог. 

Это человек, который раскрыл 
России и Миру основы понимания 
изначального первоРодного языка 
вечности. Он постиг закон образо-
вания всех языков Народов Мира и 
тайны чисел. 

Это был многолетний, титани-
ческий и кропотливый труд. Изучив 
более 40 языков, сравнив и осоз-
нав их и мировую историю, обычаи, 
песни, легенды, мифы большинст-
ва Народов Мира, он пришёл к нео-
провержимым выводам:

1. От сотворения Мира Род Че-
ловеческий имел Единый Всеобщий 
Язык — Истотный (или ИЗНАЧАЛЬ-
НЫЙ).

2. Со временем по разным при-
чинам из него образовались иные 
языки — Чаромутные (или СМЕ-
ШАННЫЕ и Производные от Изна-
чального Языка).

Но из памяти народа было стёр-
то имя Платона Лукашевича, его 
книги были спрятаны в самых недо-
ступных хранилищах библиотек.

В глубокой древности цари, 
Князья, Волхвы, Жрецы и главы Ро-
дов владели сокровенными знани-
ями, которые назывались Веды, или 
Сандры. При помощи Вед они мо-
гли получать знания из Информа-
ционных Полей Вселенной, поль-
зоваться Её мудростью и общаться 
с Богами. Для сохранения в чисто-
те Вед Жрецы пользовались сокро-
венным языком.

Образы Древнего Изначально-
го Языка в совокупности сохрани-
лись во всех славянских языках. На-
роды же, сохранившие их, стали на-
зываться: 

СЛАВЯНЕ = СЛОВЯНЕ — ВЛА-
СТИТЕЛИ СЛОВА.

Но затем в течение более чем 5 
тысяч лет изначальный язык на Руси 
безпрерывно терял свои свойства и 
перерождался. И теперь же тот Сла-
вянский Язык, который у нас есть, 
является только отголосками того 
первоРодного языка. Например, из 
Русского Языка были изъяты Буквы 
— «Ъ», Ять, Ерь, Юсь и др., чем бы-
ла разрушена музыкальная и тони-
ческая грамматика языка, и он был 
обезсвечен. И таким же образом во 
многих словах была утеряна целост-
ность слога. 

 Но сейчас раскрыта главная 
тайна Древнего Языка и установ-
лено, что ДРЕВНЕРУССКОЕ ПИСЬ-
МО БЫЛО С-ЛО-ГО-ВЫ-М. Каждый 
знак обозначал слог. Слова древне-
го языка писались и читались в од-
ну строку без разделения, слогами 
от левой к правой руке и наоборот. 
Каждое Слово имело несколько со-
кровенных смыслов. 

Таким образом, КОД, или ключ к 

Тайный Код
Древнего языка Славян и Русов

разгадке тайн и сокрытой информа-
ции находится в ПРОЧТЕНИИ древ-
них славянских СЛОВ СЛОГАМИ, 
ВНУТРЬ И ОТВНЕ.

Если читаемое таким образом 
Слово сохранило древнюю чисто-
ту, то оно объясняет и определяет 
предназначение самого себя и мо-
жет передавать множество смы-
слов, простых и сокровенных. Древ-
ние Слова и Слоги от него, сложен-
ные воедино, могут составлять 
предложения, при различной раз-
бивке которых на придаточные Сло-
ва образуются различные тексты, 
объясняющие, указывающие и углу-
бляющие друг друга.

Ещё одна из тайн Древнего 
языка в том, что окончания Слов 
имеют смысл и читаются. Это при-
даточные Слова, через которые 
выражается качество смысла или 
свойства того Слова, к которому 
они «придаются». То есть — каж-
дый слог имеет свой смысл, забы-
тый Нами. Часто окончание Сло-
ва является началом следующе-
го за ним.

Зная эти сокровенные зако-
ны, попробуем разобрать это в 
сакральном смысле некоторых 
Слов. 

СВЕТЪ = СЪВЕТЬ+(ТЪ ВЕСЪ) — 
свет то весть, или Совместная то 
Весть-СОВЕСТЬ.

ЛУЧЬ + (ЧЪЛО) — лучь чело. Из-
лучение Чело (головы) Человека.

ЧЕЛОВЕКЪ = ЧЕЛО ВЕКА +(КА ВЕ-
ЛОЧЕ) — ЧЕЛО ВЕКА КАКО ВЕЛИЧЕЕ. 
ЛУЧЬ ВЕКА ТО ВЕЛИКИЙ.

цАРЪ + (рЬца) — царь рекущий. 
Старший из князей, имеющий право 
решающего голоса.

КНЯЗЪ = княж = книжник (зъня-
къ) — книжник знающий. Владею-
щий сокровенными знаниями.

ВОЛХВЪ = волъсъвъ + (въ сълъ-
во) — Волъсъ съвъвъ Сълъво. Веле-
са советует Слово.

ЖРЕцЪ = жъ реце + (цере жъ) — 
жизнь рекущий, царь жизни.

Определённые комбинации 
древних слов в их слоговом про-
чтении являются паролем, золотым 
ключиком, отпирающим заветную 
дверь в чисто поле (Информацион-
ное Поле Вселенной) или в ВЕЩИЙ 
ЛЕС (где ведают ВЕДЫ).

КТО БЫЛ НИЖЕ ВСЕХ, СТАНЕТ 
ВЫШЕ ВСЕХ.

Какое же впредь будет будущее 
направление Русской Речи? Такое, 
какое никто не ожидает и не дума-
ет. Что есть Славянский Язык? — 
Живой образ Древнего Изначаль-
ного Языка Рода Человеческого. 
Все Народы Света из простого ли 
любопытства, с намерением ли уз-
нать сокровенное построение сво-
его собственного, Родного Языка и 
истинный смысл всех его слов, БУ-
ДУТ ИЗУЧАТЬ ЕГО. А многие усвоят 
его, и писать будут на нём свои тво-
рения, исследования, открытия. НЕ 
ПРОЙДЁТ И СТА ИЛИ ДВУХСОТ ЛЕТ, 
как многие будут говорить на од-
ном из усовершенствованных Сла-
вянских Языков. Потом и Весь Свет 
последует сему же примеру. Совер-
шенство, изящность, благозвуч-
ность, определительность — это 
суть свойства Древнего Изначаль-
ного Языка. Он есть вместе Язык, 
свидетельствующий Славу и вели-
чие Рода Человеческого. Совер-
шенство и Восстановление, Единст-
во и Примирение.

Чем более теперь мы сохраним 
от утрат своё словесное богатст-
во, тем скорее и удобнее развяжет-

ся Гордиев узел прежних Судеб Ро-
да Человеческого, тем скорее Чело-
вечество ПРОВИДИТ Славную Свою 
Будущность.

Не взирая на сильные против 
Изначального Языка нападения, ко-
торые долго и долго будут продол-
жаться, ОН ВОСТОРЖЕСТВУЕТ по 
причине весьма естественной:

ДЛЯ ВСЕХ НАРОДОВ МИРА ОН 
ЕСТЬ ПЕРВОРОДНЫЙ, ПЕРВОНА-
ЧАЛЬНЫЙ, И ВМЕСТЕ ЯЗЫК ВЕЧ-
НЫЙ, БЕЗСМЕРТНЫЙ, НЕ УМИРАЮ-

ЩИЙ, И «УСТОПРЕДАНИЕ» ПРЕДВЕЧ-
НОСТИ…

Он доказывает, что Род Челове-
ческий испокон веков был то выше 
нынешнего, то унижался, то опять 
принимал «образ и подобие» МИ-
РО-ТВОРцА.

Чистое Поле и Вещий Лес
Есть несколько известных тайн-

истин:
1. В Сказках нет лжи, это намёк. 

Каждая Древняя Русская Народная 
Сказка, не разбавленная Тенью, — 
уКАЗКА, алгоритм выхода в Чистое 
Поле (Информационное Поле Все-
ленной) или в ВЕЩИЙ ЛЕС (где веда-
ют ВЕДЫ).

2. Из Песни Слов не выкинешь. Во 
многих Древних Народных Песнях, 
Былинах, Балладах, Стихах, имеющих 
особый ритм и смысл, сокрыты клю-
чевые фразы-пароли для их расшиф-
ровки и выхода в Чисто Поле.

3. Решетом Живой Воды не за-
черпнуть. Знание и Исполнение 
Древних Русских Традиций, Обря-
дов, Молитв, Праздников, Танцев, 
Песен и Добрые Дела, Слова, Мыс-
ли для других — формируют вокруг 
нас пространство Любви. Большое 
и Сильное пространство Любви — 
пропуск в Чисто Поле.

Вот как всё кажется просто. На-
ходи нужные Сказки, Песни. Читай 
их, пой да пляши. Да только вот ведь 
опять незадача: кто-то украл, выки-
нул из Русского Языка Буквы — Ять, 
Ерь, Юсь и др., чем развалил музы-
кальный строй и тоническую грам-
матику языка. Все книги печатаются 
без этих букв и без твёрдых знаков, 
их теперь невозможно правильно 
прочитать на Древнем Языке. 

Что же теперь делать?
Не все ещё потеряно. В библио-

теках сохранились книги с записями 
Песен и Былин, изданные до рево-
люции, в них не нарушен музыкаль-
ный строй Языка, надо только най-
ти их, прочитать и осознать. Может,  
и в народе остались те, которые со-
хранили в первозданности Песни 
и Сказки. Можно разыскать и рас-
спросить их. И, записав их рассказы, 
Слова и Ритмы звучания Песен, ВЕР-
НУТЬ СЕБЕ СВОЙ ЯЗЫК.

А пока можно попробовать хотя 
бы очень приблизительно выявлять 

и Сознавать Смысл Слова Русского. 
Попробуем понять, какой сокровен-
ный смысл заложен в имени Русско-
го Поэта: А. С. Пушкина. 

Очередная тайна гласит:
При разборе Имени не надо на-

рушать последовательности. Сна-
чала нужно написать Своё Имя, по-
том Имя Отца, после Имя Рода (Фа-
милию). Надо записать текст в одну 
строку без разделения:

АЛЕКСАНДРСЕРГЕЕВИЧПУШКИН.
Если рядом с СОгласной Буквой 

отсутствует Гласная, поставьте на её 
место «Ъ»:

АЛЕКЪСАНЪДЪРЪСЕРЪГЕЕВИ-
ЧЪПУШЪКИНЪ.

Потом нужно найти корни из-
вестных Слов и Слоги, являющиеся 
придаточными Словами, и разбить 
текст на Слова:

АЛЕКЪ САНЪДЪРЪ СЕРЪ ГЕЕ ВИ-
ЧЪ ПУШЪ КИНЪ

Олег Вещий — Заря Земли, вижу 
пуще коня = (время), (быстрей).

Ещё одно правило:
Гласные — О, А, Е — самые 

древние, взаимозаменяемые со 
всеми гласными.

СОгласные — С переходит в З, 
Ж, Ч, Ш и наоборот. Б переходит в В. 
К в Г.

Если корни Слов неизвестны, 
можно посмотреть их в словарях 
Древне-Русского Языка.

Сандры — Веды. Гея — Земля. 
Пуще — быстрей.

Иная разбивка на Слова может 
дать другой текст, углубляющий 
и объясняющий этот. Для другого 
прочтения нужно разбить текст по 
Слогам: 

А ЛЕ КЪ СА НЪ ДЪ РЪ СЕ РЪ ГЕ Е 
ВИ ЧЪ ПУ ШЪ КИ НЪ

и записать его наоборот: 
НЪ КИ ШЪ ПУ ЧЪ ВИ Е ГЕ РЪ СЕ РЪ 

ДЪ НЪ СА КЪ ЛЕ Я
затем разбить по Словам:
НЪКИ ШЪПУЧЪ ВИ ЕГО РЪСЕ 

РЪДЪНЪ САКЪЛЕЯ
Здесь понятно и без словаря: 
Нука шепчи ты его речи Родину 

соклеешь.
Но что же теперь получилось? 
АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ ПУШ-

КИН, ОЛЕГ ВЕЩИЙ — ЗАРЯ ЗЕМ-
ЛИ, ВИДИТ БЫСТРЕЙ ВРЕМЕНИ. НУ-
КА! ШЕПЧИ ТЫ ЕГО РЕЧИ — РОДИНУ 
СПАСЕШЬ.

А интересно, какая это Его Речь 
в первую очередь шепчется? Ну, ко-
нечно же!!!
У Лукоморья Дуб зелёный; 
Златая цепь на Дубе том: 
И днём, и ночью КОТ (код?) учёный 
Всё ходит по цепи КРУГОМ; 
Идет НАПРАВО — песнь заводит, 
НАЛЕВО — сказку говорит.

О каком это КОДе он говорит? Не 
о том ли, как надо расшифровывать 
слова СПРАВА НАЛЕВО и КРУГОМ?

Ай-да Пушкин!!! Ай-да молодец!
И чего так долго не сознавался? 

целый ВЕК каждому кричал, да Вы 
не слушали:

«ОДНУ я помню: Сказку эту по-
ведаю теперь я Свету»…ЗДЕСЬ РУС-
СКИЙ ДУХ… 

ЗДЕСЬ РУСЬЮ ПАХНЕТ! Давайте 
теперь проверим, что это за сказку 
цепной Кот рассказывает. 

Что там, у Пушкина в Эпилоге 
«Руслана и Людмилы»?

«И скрылась от Меня на ВЕК бо-
гиня тихих песнопений…» Почему 
многоточие?

Проверим:
И СЪ КЪ РЫ ЛА СЬ О ТЪ МЕ НЯ НА 

ВЕ КЪ БО ГИ НЯ ТИ ХИ ХЪ ПЕ СЪ НО 
ПЕ НИ Й

Й НИ ПЕ НО СЪ ПЕ ХЪ ХИ ТИ НЯ 
ГИ БО КЪ ВЕ НА НЯ МЕ ТЪ О СЪ ЛА 
РЫ КЪ СЪ И

Разобьём по Словам. Здесь по-
нятно, что:

Й НИ ПЕНО СЪПЕХЪ ХИТИ НЯ-
ГИ БОКЪ ВЕНА НЯМЕ. ТЪО СЪЛА РЫ-
КЪСЪИ…

«Я не песню спеть хотел кою Бог 
велел мене. То Сила рокотает…» Ну 
и Чудеса! Прям ни в Сказке сказал, 
но пером описал. Что за Силушка 
рокотает там, за многоточием, у Ве-
щего Олега? 

И читается внутрь и отвне. Если 
захотеть, то можно почитать, —
Пушкин ведь в каждом доме на 
книжной полке стоит... Удивитель-
ное дело! Мы даже не заметили, 
как прикоснулись к настоящему 
Чуду, к чудесным тайнам Русского 
Языка. Мы обратились всего лишь 
к Имени, а Имя нас призывает СПА-
СТИ РОДИНУ, и не просто призыва-
ет, а указывает Путь Спасения, под-
готовленный для нас давным дав-
но, тысячелетия назад, нашим ВЕ-
ЛИКИМ МОГУЧИМ РУССКИМ НАРО-
ДОМ... 

З
олотой век, длившийся на 
Земле в те древние времена, 
не оставил после себя ника-
ких видимых материальных 
следов. Но предания о нём 

сохранились в Ведах, сказках, ле-
гендах, былинах, песнях. И если бо-
лее внимательно присмотреться к 
ним, то можно найти много объек-
тивной информации о том време-
ни, когда наши предки жили Мудро 
и Чисто. 

Информацию об этих стародав-
них временах можно получить и от 
Людей Чистых, сохранивших в себе 
способности общаться с Вещим Ле-
сом или Чистыми Полями Вселен-
ной, информационной базой дан-
ных, заполняющей всю Вселенную.

Эта информация Вселенной со-
здана Великим Богом. Пополняет-
ся Им и самими людьми, их чисты-
ми мыслями, она столь грандиозна, 
что способна ответить на любой во-
прос. Она ненавязчива. 

Ответ возникает мгновенно, 
в подсознании человека. Тем лю-
дям не нужен был космический ко-
рабль для полёта на другие плане-
ты, ибо они могли и так увидеть, 
что происходит на них. Им не нуж-
ны были телевизор, телефон, пись-
менность, ибо информацию, кото-
рую мы получаем из книг и разных 
видов связи, они могли мгновенно 
получить, используя возможности 
другие. 

Тем людям не нужна была ин-
дустрия, магазины, аптеки, ибо они 
могли, при необходимости, полу-
чить все лучшие средства, сделав 
лишь лёгкое движение руки, потому 
что они есть в Природе. 

Они любили, понимали, сохра-
няли космос и свою планету.

Люди были мыслителями и по-
нимали своё предназначение. Они 
мыслили и общались на первород-
ном Изначальном языке, едином с 
языком Чистых Полей Вселенной. 
C его помощью они формировали 
пространство Любви и совершенст-
вовали планету Земля...

Журнал «веды».
http://veda.siteedit.ru



Родовая Земля22 № 6 (95), июнь 2012 г. ПУТЬ К СЕБЕ

Окончание. Начало на стр. 20.

А 
теперь у меня возникает во-
прос к оппоненту: знаете ли 
Вы хотя бы одну книгу, в ко-
торой излагалась бы подоб-
ная техника медитации и та-

кой подход к организации духовной 
практики? Может быть, это и есть 
новизна, а вы её по определённым 
причинам не смогли увидеть. 

Теперь представьте, что вы ов-
ладели техникой медитации, позво-
ляющей выходить в сферу сверх-
сознания и формировать Простран-
ство и Чувство Бога. Можно ли по-
добную технику оценивать деньга-
ми или давать иные оценки? Оче-
видно, она сверхценна и не подле-
жит каким бы то ни было оценкам.

Планируя книгу, я не имел наме-
рения делать открытия по йоге. За-
мысел книги сводился к тому, что-
бы разработать доступную и весь-
ма полезную систему практики по 
йоге. И в этом смысле данная книга 
вполне может быть настольной в ка-
ждом доме. 

В мировом масштабе система 
знаний по йоге находится в непре-
рывном движении. Это обуславли-
вает вечность существования этих 
знаний. И они, подобно морской 
волне, омывают и очищают умы че-
ловеческие. Актуализация этих зна-
ний не является вопросом личным. 
На человека просто «Небом» возла-
гается обязанность выполнить эту 
работу. Хочет этого человек или нет, 
но он выполнит волю Всевышнего. И 
я это хорошо чувствовал.

Я также хорошо понимал и иную 
ситуацию. И эту ситуацию должен 
осознать каждый. 

Практика по йоге обладает вы-
соким терапевтическим действием. 
Поэтому в системе массового по-
требления в книгах допустимо из-
лагать такую информацию, которая 
не превышает грань безопасности. 
И я строго придерживался принци-
па: «Не навреди!»

Более сложная информация, 
связанная с опытом работы нашей 
школы «Нектар Бессмертия», бу-
дет даваться тем, кто прикрепится к 
школе и станет её учеником. В этом 
случае у меня будет возможность 
своевременно давать необходи-
мые инструкции и удерживать в по-
ле зрения процесс практики и обес-
печивать её безопасность.

На заочном обучении я намерен 
изложить теорию и практику подъё-
ма Кундалини и на этой основе фор-
мирование Тела Света — безсмер-
тной основы человека. Заранее хо-
чу сказать, ничего нового по йоге 
там тоже не будет. Просто я изложу 
эти малодоступные знания в своей 
интерпретации. Что касается кни-
ги «Асана Бога», она написана для 
тех, кто имеет серьёзное намере-
ние заниматься йогой. Но для это-
го вам просто необходимо прикре-
питься к нашей школе. Книга явля-
ется фундаментом, на основе кото-
рого будет выстраиваться дальней-
шее обучение. 

Также следует знать: всё, что на-
печатано в книгах, не является но-
вым. Новое вы можете получить 
только из уст своего Гуру, ибо его 
сознание отражает истину данно-
го момента и соответствующие ему 
знания.

Чтобы исчерпать возникшее не-
доразумение с Лидией У. из Красно-
дарского края, я предлагаю ей при-
крепиться к нашей школе. А в каче-

стве наказания за столь крайние су-
ждения — назначить ей обучение 
безплатным.

Хочу заметить, что для связи со 
мной, в книге, в приложении, имеет-
ся номер телефона. Я продублирую 
его: (831) 230-37-17. 

А теперь кратко скажу об источ-
никах разочарования. Об этом по-
лезно будет знать всем. 

Проблема, конечно же, кроется 
не в объекте, а в субъекте. Каковы 
могут быть причины непринятия? 

• Книга недостаточно понята. 
Знания, преломляясь через призму 
личного опыта, видоизменяются и 
воспринимаются с искажениями. По 
этой причине в йоге настоятельно 
рекомендуется Наставник.

• Несовпадение представления 
с реальным содержанием книги. 
Так, например, каждая мать имеет 
в своём воображении образ своего 
ребёнка, и если поведение ребёнка 
не соответствует её представлени-
ям, у матери возникает недовольст-
во. Но это не означает, что ребёнок 
плохой.

• Скрытая форма конфликта с 
внешним миром: обиды, досады, 
неудачи и т. п. В этом случае созна-
ние человека автоматически сосре-
доточивается на отрицательном по-
люсе, и он во всём начинает выиски-
вать негатив.

• Кармическая несовмести-
мость. Каждому человеку, по кар-
ме, предписан свой духовный путь, 
тот или иной вид йоги. И если содер-
жание йоги не совпадает с кармиче-
ским потенциалом, возникает её не-
принятие.

• Знания не по силам. Уровень 
понимания недостаточен для осмы-
сления и понимания изложенных 
знаний.

• Среди людей есть такой тип — 
конфликтный. Угодить такому че-
ловеку не представляется возмож-
ным.

• Желание выставить напоказ 
своё величие и «всезнание». Пока-
зать себя знатоком йоги. Это про-
явление гордыни. К такому поведе-
нию склонны люди, считающие се-
бя умными.

• Религиозный фанатизм. В этом 
случае знания иного рода не вос-

принимаются и вызывают раздра-
жение и недовольство.

• Сознательная акция, направ-
ленная против йоги вообще. В дан-
ном случае книга не при чём. В на-
шем обществе сознательно подав-
ляется духовное начало в людях. В 
политической сфере общества суще-
ствуют такие люди, которые специ-
ально занимаются этим вопросом.

• Избыток в знаниях. Есть лю-
ди, которые много читают и «сма-
куют» знания, испытывают от этого 
удовольствие. Но при этом их зна-
ния не реализовываются — они не 
занимаются практикой и поэтому 
не получают должного развития. В 
этом случае, обладая уже большим 
объёмом знаний и прочитав кни-
гу, человек, естественно, не полу-
чает ментального удовольствия, и 
это приводит к разочарованию. Та-
кие люди надолго не задерживают-
ся ни в одной школе. Они находят-
ся в постоянных бегах в поисках че-
го-то нового.

• Деньги дороже знаний. Люди 
привыкли за деньги покупать гото-
вую продукцию. Покупая книгу, че-
ловек предполагает, что её прио-
бретение его осчастливит. И когда 
обнаруживается, что для того чтобы 
стать счастливым, надо ещё много 
вложить труда, много заниматься, 
тут и приходит разочарование: «Я 
заплатил деньги, а результата нет».

Какова истинная причина разо-
чарования Лидии У., я не берусь су-
дить. Возможно, даже ни одна из вы-
ше названных причин не соответст-
вует данной ситуации. Очевидно то, 
что озвученная ею причина не есть 
истинная. За её словами скрыта иная 
причина. Стоимость книги также не 
может быть причиной для расстрой-
ства. Не так уж эта стоимость вели-
ка. Но если причиной для расстрой-
ства послужила всё же стоимость 
книги, то можно с уверенностью ска-
зать, что человек, который её прио-
брёл, пока не готов к занятиям йогой 
и ему следует подождать. 

Обобщая вопрос, можно ска-
зать следующее. К негативному вос-
приятию склонны люди, не владе-
ющие духовным зрением. Человек 
с духовной ориентацией и владе-
ющий хотя бы частичной степенью 
просветлённости, никогда не выра-

зит недовольства, с какими бы зна-
ниями он ни соприкоснулся. Любые 
знания его ведут к открытиям, к ин-
сайту, к новизне. Он во всём находит 
новое и получает от книги значи-
тельно больше полезной информа-
ции, чем в ней написано. Это духов-
ный и правильно мыслящий чело-
век. Любой другой склонен к нега-
тивным суждениям. Следует знать, 
что все знания находятся в нашем 
разуме, а внешняя информация, 
книги — это всего лишь вспомога-
тельные стимулы для проявления 
знаний, скрытых в нашем разуме.

Написав книгу, я внёс свой по-
сильный вклад в общественное бла-
го. Вопрос духовного возрожде-
ния не только в России, но и в мас-
штабах всего человечества являет-
ся наиважнейшим. И в этих услови-
ях не только нецелесообразно под-
вергать негативной критике соот-
ветствующие работы, а необходи-
мо объединяться и разворачивать 
масштабное поле деятельности в 
этом направлении. В крайнем слу-
чае, возьмите и напишите сами кни-
гу лучше, чем та, которую вы при-
обрели. И если окажется, что Вы 
просветлённый человек, я, не заду-
мываясь, склоню свою голову к Ва-
шим стопам. 

— Какие отзывы вы как автор 
получаете об «Асане Бога»? Наво­
дят ли они вас на новые размыш­
ления и выводы?

— В качестве иллюстрации цен-
ности практики Асаны Бога приве-
ду, в сокращённом виде, один из от-
чётов студентки нашей школы, пре-
подавателя вуза, кандидата филоло-
гических наук. Её фамилию и имя, 
по известным причинам, я назвать 
не могу. 

ИЗ ТВОРЧЕСКОГО ОТЧЁТА
Ученицы Школы 

«Нектар Бессмертия» Учителю

Что служило источником вдох-
новения в течение последнего года:

1). МАНТРЫ, МАНТРЫ, МАНТРЫ...
Слушание мантр. Пение мантр. 

Постоянное: дома, на улице, по до-
роге на работу, между работой. 
Вслух и про себя. До ощущения тво-
рения мантрами.

«Жизнь — 
это диалог с Богом»

(Повторение имён Бога).
2). МУЗЫКА: особая музыка — 

та, которую запросило сердце.
Давно уже прочувствовала, что 

музыка может иметь очень тон-
кое воздействие, как бы открывать 
особое пространство: я заполняю 
это пространство Богом, Его каче-
ствами и моей любовью к Нему.

Я не выбираю музыку — она са-
ма приходит: сердце знает, какая 
музыка раскроет то, что ещё не 
раскрыто. А далее — работа, пол-
ное погружение в это музыкально-
чувственное пространство, до бла-
женства, до растворения, до появ-
ления чувства реального прираще-
ния.

3). Динамическая медитация — 
«Асана Бога».

Регулярные и длительные до-
машние занятия дали потрясаю-
щее ощущение телесного освобо-
ждения, блаженства... Чувство об-
щения с Богом, любви к Богу, пере-
живание различных аспектов Бога, 
чувство Света, Пустоты, Знания 
— приходили во время динамиче-
ской практики. Она же дала чувст-
во праны, осознание движения пра-
ны, понимание ответных реакций 
тела на движения ума, верно слу-
жила источником особого вдохно-
вения с момента первого осознан-
ного контакта со Светом и до сих 
пор остаётся надёжным средст-
вом «пробуждения» сознания и пои-
ска творческого потока.

4). ЛЮБОВЬ, ЛЮБОВЬ, ЛЮБОВЬ...
Общение с Богом стало очень 

внутренним, интимным, сокровен-
ным.

Продолжительное нахождение в 
Потоке Божественной Любви (около 
недели) стало одним из самых ярких 
медитативных состояний.

...Мысли вдохновлённые и вдох-
новляющие...

В любви — знание, в знании — 
любовь...

Голос — инструмент прославле-
ния Бога...

Радость — наполненна и имеет 
направление вовне.

Блаженство — пустотно!!! 
Смерть — это техника, и нам на-

до её освоить. 
Жизнь — это диалог с Богом.
Бог тебя ведёт, говорит с тобой, 

а ты отвечаешь.
И меня Бог ведёт, и указыва-

ет путь, и торопит вперёд, не да-
вая засидеться у какой-то случай-
ной двери. Он знает, куда мне надо 
идти. А я с радостью откликаюсь и 
двигаюсь туда, куда он ведёт.

12 декабря 2011 г.

* * *
Показывай мне, Господи, хоть 

все несовершенства мира, скрытые 
в моей личности.

Одним лишь стремлением 
слиться с Тобой стираю все несо-
вершенства!

1 марта 2012  г.

* * *
Вселенная замерла: звуки смол-

кли, слова исчезли, молитва сдела-
лась беззвучной. Все святые здесь, 
незримо присутствуют. И даже Бо-
ги остановили свою Игру и направи-
ли молчаливый взор, созерцая вели-
чественность момента — раскры-
тие Цветка Сердца Человека...

10 марта 2012  г.
Т.

Очевидно, что отчёт не требу-
ет пояснений и наглядно показыва-
ет замечательные успехи, достигну-
тые на основе практики Асаны Бога. 
Отсюда следует вывод: чтобы глубо-
ко понять содержание книги и по-
лучить от неё максимальную поль-
зу, необходимо продолжить диалог, 
иметь контакт со мной. В этой свя-
зи целесообразно открытие филиа-
лов и организация заочной школы. 
И мы будем это делать.

Спасибо всем, кто участвовал в 
этом диалоге. Спасибо за вопросы.

n
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Хольцер Йозеф Андреас, Хольцер 
Клаудиа, Калькхоф Йенс. травяные 
спирали, сады на террасах. Пла-
нирование, строительство, по-
садка. Практическое руководст-
во. 272 с. (цв. ил.) — 270 (от 10 шт. 
— 230) руб.

журнал «Школа Волшебства. 
Сказы Гамаюн», № 4. — 85 руб.

Карабинский В. Реальность, или 
Как выйти из системы. 104 с. — 
100 руб.

Афонин В. асана бога. 648 стр., 
илл. — 400 руб.

Круголет. Художественно-публи-
цистический журнал. № 1. 136 стр. — 
120 руб.

В. Хомичевская. Предисловие к 
мечте. 184 с. — 70 руб.

А. Николаевских. «Руны глаголи-
ческие». 1 голода (40 карт) — 55 руб.

Булычёв В. Возвращение до-
мой. 96 с., ил. — 75 руб.

Купцова Л. «общение с мудре-
цами дольменов. Геленджикский 
район, крестьянско-фермерское 
хо зяйство бамбакова». 88 с., илл. 
— 75 руб.

Купцова Л. «общение с мудре-
цами дольменов. места силы, 
дольмены и храмы света. Город-
курорт Геленджик, п. Возрожде-
ние, долина реки жане». 96 с., 
илл. — 70 руб.

журнал «Школа волшебства», 
№1. 70 руб.; №2. «Звёздные Ру-
сы». 80 руб.; №3. «Гамаюн». 85 руб.

Шаламова Л. Падали звёздные 
росы. 288 с., ил. — 160 руб.

Юдины В. и С. Все мечты сбыва-
ются! 360 с., ил. — 200 руб.

Юдины В. и С. мой друг — не-
бо... 216 с. — 50 руб.

Хольцер Зепп. аграрий-револю-
ционер. 2-е изд. 176 с. (цв. ил.) — 180 
(от 10 шт. — 160) руб.

Хольцер Зепп. Пермакультура 
Зеппа Хольцера. Практическое 
применение для сада, огорода и 
сельского хозяйства.

часть 1 (2-е изд.). — 200 (от 10 шт. 
— 180) руб. часть 2 (1-е изд.). — 160 
(от 10 шт. — 140) руб.

набор-конструктор для созда-
ния проекта Родового поместья 
(пособие по ландшафтному проекти-
рованию) — 650 руб.

Цветочек Е. Солнечные сказки. 
Для детей. 24 с., ил. — 50 руб.

Мирошников В. троица. 80 с., ил. 
— 90 руб.

Максеев Н. тропинка. РаСказы. 
96 с. — 45 руб.

Перьков А. Врагабой. Славянская 
сказка для детей. 80 с., ил. — 200 руб.

Юнязова О. часть 1. Это всего 
лишь сон (ч. 1) 268 с. — 120 руб.

часть 2. Встреча над пропа-
стью. 268 с. — 120 руб.

часть 3. цветок папоротника. 
268 с. — 120 руб.

часть 4. Сквозь лабиринт вре мён. 
охота на ведьм. 216 с. — 120 руб.

часть 5. Сквозь лабиринт вре-

мён. Легенда о бабочке. 200 с. — 
80 руб. (изд. Зенина С. В.).

часть 6. бой песочных часов.
284 с. — 120 руб.

часть 7. на острие свечи.
288 с. — 120 руб.

часть 8. Странники зазеркалья.
288 с. — 120 руб.

Лекаторчук-Смышляева И. уроки 
Любви. часть 1. Грани Кристал-
ла. — 100 руб. часть 2. творение 
судьбы. — 100 руб. часть 3. обре-
тение целостности. — 100 руб.

мечта собирает нас. Сборник 
песен. (Популярные песни Карава-
на Солнечных бардов, с аккордами). 
80 с. — 50 руб.

Жуковец М. ясный день. Изд. 
3-е., испр., 184 с. — 75 руб.

Жуковец М. Корабль асов. 200 с. 
— 90 руб.

Баженова И. Соломоновы руко-
писи. 204 с. — 60 руб.

«Сам себе построю дом». Сост. 
А. Сапронов. 176 с. (ил.) — 60 руб.

«Сотворим с любовью, или Как 
обустроить своё поместье». Сост. 
А. Сапронов. 240 с. (ил.) — 60 руб.

Пушкин А. С. Собрание сочине-
ний. Изд. «Московский писатель», 
1998 г., 800 с. — 200 руб.

Барков А. Светлый образ Сине-
горья и живая Экономика Зем-
лян. 64 с. — 30 руб.

Медиков В. национальная идея. 
294 с. — 50 руб.

Вестник академии развития 
родовых поместий... Коллектив ав-
торов. 192 с. — 190 руб.
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Анатолий и Марина Мостовые.занятость

  Туркомплекс «Ведруссия» в 
Хакасии ПРИГЛАШАЕТ НА ПОСТО-
ЯННУЮ РАБОТУ сторожа (с навы-
ками строителя), или семейную па-
ру с предоставлением жилья, а в 
дальнейшем — участка под строи-
тельство Родового поместья), пова-
ра, бармена.

Тел. 8-913-055-0944, Надежда.

услуги

  СТРОИТЕЛЬСТВО ПЕЧЕЙ 
(отопительных, отопительно-вароч-
ных, банных, теплушек, печей, сов-
мещённых с камином, и т. д.) по си-
стеме Кузнецова. Профессионально.

Регионы возможной деятель-
ности: Московская область и реги-
оны, примыкающие к ней с юга. По-
волжский регион, Липецкая, Там-
бовская, Пензенская обл., Красно-
дарский край.

При обращении сообщите на-
звание поместья и географическое 
положение.

Эл. адрес: igor-angels@rambler.
ru, тел. 8-917-321-2937, Игорь.

  ИЗГОТОВИМ НА ЗАКАЗ ДЕ-
РЕВЯННЫЙ ПРЕСС «ГРИКОН-35» 
(материал: дуб) с ручным или элек-
тронасосом (на 23, 35, 50 тонн). Вы-
ход масла — до 55%, производи-
тельность — 3 литра в час. Вес ком-
плекта на 35 т — 130 кг, 121 тыс. руб.

Можно посмотреть видео на 
ladaga.ru. Отправляем по России, 
поможем советом по использова-
нию.

Иркутск, ООО «ВСПО», vspo.ir@
mai.ru, тел.: 8-902-511-8156, (3952) 
59-84-32.

  CРУБ ДОМА ИЛИ БАНИ по 
нашему или вашему проекту ИЗ-
ГОТОВЯТ ОПЫТНЫЕ МАСТЕРА-
ПЛОТНИКИ.

Мы используем уникальные тех-
нологии рубки, которые переда-
вались из поколения в поколение 
на Руси с древних времён. Ручная 
окорка скобелем, разнообразные 

виды ручных рубок позволят сохра-
нить ваш домашний очаг на века!

Владимирская область, посе-
ление Ладное. Тел.: 8-920-947-7661, 
8-906-631-7429, Андрей.  http://1art.
myssweethome.ru.

  КЛАДКА печей, каминов, пе-
чей-каминов, банных и русских пе-
чей, теплушек, печей с лежанкой, 
отопительно-варочных печей.

Смоленская обл., ПРП Светого-
рье (www.svetogoriesm.ucoz.ru), по-
местье Медовое, тел.: 8-910-729-
6192, Евгений.

разное

  ФИЛЬМ «РОЗОВЫЙ СЛОН» 
— продолжение фильма «Родовые 
поместья России»,  о семье Соболе-
вых, создающей с нуля свое родо-
вое гнездо (пос. Синегорье, Красно-
дарский край).

Автор сценария, режиссёр, опе-
ратор, фотограф — Лариса Ряднова.

В фильме: отношения Мужчи-
ны и Женщины в семье; дети; мифы 
и реальность в саду и на огороде; 
проекты по пермакультуре Зеппа 
Хольцера; опыт содержания живот-
ных; строительство более 19 объек-
тов в поместье; финансовые расхо-
ды; семинары в поместье.

Продолжительность фильма ~ 2 
часа 20 минут.

По вопросам приобретения об-
ращаться: ryadnova@inbox.ru.

Тел. 8-928-763-5108.
http://vk.com/id68368389
Сайт: ryadnova.ru.

  ФИЛЬМ «ЛАНДШАФТНОЕ 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ РОДОВОГО 
ПОМЕСТЬЯ».

Уч е б н о - п р о с в е т и те л ь с к и й 
фильм для людей, которые свои-
ми мыслями, словами и делами со-
творяют Родовые поместья. Посмо-
трите наш фильм, возможно, это им-
пульс вдохновения, который помо-
жет создать проект вашего участка!

Фильм  снят во время семинара 
белорусского дендролога-природо-
веда Анатолия Орлова в поселении 
Ладное.

Продолжительность: 90 минут. 
Режиссёр и видеооператор: Андрей 
Шадров. Стоимость (с доставкой по 
России) — 680 руб.

Подробнее о фильме: www.lprp.
ru. Заказы: lprp.ru@gmail.com или по 
тел. 8-920-920-8186.

  ФИЛЬМ «КАЖДЫЙ ЛО-
ШАДНИК ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ-2». За-
ездка и упражнения под седлом и 
приучение лошади к послушанию 
под верхом — процесс, который, 
как правило, остаётся «за кадром» 
для большинства всадников. Нам 
бы очень хотелось, чтобы этот про-
цесс проходил для всех лошадей как 
можно мягче и спокойнее. Надеем-
ся, что показанное в фильме помо-
жет вам взять на себя ответствен-
ность в обучении своей лошади и 
поверить в свои силы.

Продолжительность: 1 час. Стои-
мость c доставкой по России — 850 
рублей.

Тел. 8-904-463-1003, эл. адрес 
daanissimov@gmail.com.

  ИЩУ СВЕТЛАНУ ВАТРУШ-
КИНУ из г. Нижний Новгород. Све-
та, позвони мне: 8-861-914-1351, 
Наташа  Зайцева из ст. Павловской, 
e-mail: ewa_natalia@mail.ru.

  ИЩУ ДРУЗЕЙ, ЕДИНОМЫШ-
ЛЕННИКОВ для переписки и обще-
ния, интересующихся закономерно-
стями Счастливой Жизни, любящих 
разумные книги, особенно класси-
ческую литературу, философию и 
математику. Если мои будущие дру-
зья осваивают игру на музыкальных 
инструментах и готовы участвовать 
в марш-бросках «100 км за 24 часа», 
— ещё лучше, если нет, — будем 
учиться и тренироваться вместе.

125009, Москва, а/я 150, Наде, 
тел. 8-926-499-5925.

  ОТЗОВИТЕСЬ, СЕМЬЯ ДЕ-
НИСА из Глазовского района Удмур-
тии — вы приезжали ко мне в гости!

Отзовитесь, кто сделал баню по 
книге Мегре «Анаста».

427284, Удмуртия, Селтинский 
р-н, с. Халды, ул. Школьная, д. 18.

Тел. 8(34159)-37567, 8-951-198-
6074,  Лидия Тюлькина.

благоприятные дни
на июнь–август

ДЛЯ НАЧАЛА ЛЮБЫХ ДЕЛ: 
Июнь: 29. Июль: 7, 12. Август: 11, 23.

ЗАКЛАДКА ФУНДАМЕНТА. Все 
лунные дни, кроме 9-х. Июнь: 8, 19, 
26, 27. Июль: 4, 5, 15, 23, 24, 25. Ав-
густ: 2, 11, 12, 19, 20, 21, 22, 28, 29.

ПОКУПКА ДОМА. Благопри-
ятны четверг и пятница. Июнь: 21. 
Июль: 27. Август: 23.

НАЧАЛО ОБУЧЕНИЯ: лунные 
дни: 1, 2, 3, 6, 10, 11. Июнь: 9, 20, 21, 
22, 29. Июль: 5, 6, 19, 24. Август: 2, 3, 
4, 12, 13, 22, 23.

ПУТЕШЕСТВИЯ: лунные дни: 2, 
3, 5, 7, 10, 11, 13, 14. Дни полнолу-
ния и новолуния — избегать. Июнь: 
8, 13, 21, 22. Июль: 5, 6. Август: 8, 12, 
13, 14, 15, 29, 30.

ПРИОБРЕТЕНИЯ: благоприят-
ны четверг и пятница. Июнь: 21, 22. 
Июль: 6, 12, 19. Август: 3, 23, 30.

www.bleckt.com.

Вот сижу на сеновале, вды-
хаю аромат свежеубранно-
го сена, слушаю пение птиц и 
возмущаюсь. Почему многие 
участники «ЗКР» отрицатель-
но относятся к нынешним де-
ревням, сёлам? Почему счита-
ют, что деревня — это какое-
то отсталое неразвитое со-
словие? Чем отличаются но-
вые поселения от стародавних 
селений? Ведь в сильном, разви-
том селе имелись свои школы 
и учителя, кузнецы, доктора, 
бондари, плотники, кожемяки и 
т. д. У каждого двора были свои 
пастбища, сенокосы, сады-ого-
роды. Дома, сараи не запира-
лись, животные в тёплое время 
ночевали на улице без привязей, 
загонов, каждый около своего 
дома. Жили дружно. Бывали, ко-
нечно, и передряги, как и везде, 
но находили компромиссы, ре-
шали вопросы. Огороды сажа-
ли и убирали вместе. Собира-
ется улица, и пошли: сегодня у 
Петра, Ивана, если успеем у Фе-
дора, завтра продолжим. До-
ма строили тоже всем миром, 
так как понимали — это на век 
Роду дадено. Невозможно пере-
дать, сколько знают старожи-
лы, сколько могут, потягают-
ся с молодым да ещё и обойдут, 
сколько в них сил!

Теперь немного о нас. Росли 
и жили в городе. Повстречались, 
полюбились, решили, что на-
до менять место жительст-
ва, в первую очередь для своего 
долголетия. Ведь поселение мы 
строим для себя, потом для де-
тей. Считаю, что у детей дол-
жен быть выбор. Пусть попро-
буют и холодное, и горячее. Каж-
дый родитель мечтает, что-
бы его ребёнок вернулся в отчий 
дом, и он обязательно вернётся 
если там было уютно, радост-
но, тепло и любимо.

Мы переехали в деревню в 
мае 2008 года насовсем! В бабуш-
кин дом, заросший бурьяном по 
грудь. Старшему сыну было пол-
года, младшего родили уже дома, 
спустя 2 года. Оформили землю 
1,5 га в собственность и 2,5 га — 
в аренду на 49 лет. Завели хозяй-
ство. Сажаем огород, все овощи 
у нас свои, хватает на весь се-
зон и нам, и животным. Продаём 
излишки молочных продуктов, 
яйца, гусей, уток. Подлатали 
дом, сарай, в прошлом году вы-

копали колодец, подвели воду в 
дом, канализацию сделали в пер-
вый год. Посадили молодой сад, 
в этом году высадили кедровую 
рощу.

Года два назад написала в 
«РЗ» — приглашала жить в де-
ревню. Приехали две семьи. Од-
ни смогли построиться с «ну-
ля» и оформиться, другие взя-
ли брошенный дом, оформили 
землю и живут. Самостоятель-
но выкладывали печи, получи-
лись очень тёплые. Очень хоро-
шо, когда есть соседи-попутчи-
ки. Хотелось бы, чтобы таких 
становилось больше.

Поэтому предлагаем попро-
бовать поселенскую жизнь ная-
ву. Посмотреть все плюсы и ми-
нусы жизни на своей земле, воз-
можно, лишиться всяческих ил-
люзий. Приобрести хотя бы 
минимальный практический 
опыт в разных направлениях. 
Это очень важно! Чаще теоре-
тический опыт не совпадает с 
прак тическим!

Приглашаем на сенокос. 
Основная заготовка сена начи-
нается в июне. Косим тракто-
ром (можно попробовать рука-
ми), ворошим, складываем вруч-
ную. Кому это не по душе, мож-
но заняться огородом, кому и 
это не в радость, — предлага-
ем поухаживать за животны-
ми. Если у вас есть свой опыт в 
различных областях, будем ра-
ды обмену. 

С нас — опыт жизни на зем-
ле, полноценное питание собст-
венными продуктами, размеще-
ние в домах. А также — плавание 
в пруду, хождение по росе, утрен-
нее пение птиц, ароматы трав, 
тишина и отдых от городской 
суеты и скукоты! С вас — по-
сильная помощь и обязательно 
хороший настрой. Ждём! 

Живём в селе Злынь (до 1917 
года — Богословское) Болхов-
ского района Орловской обла-
сти. От г. Орла — 60 км, от  
Болхова — 25 км. В селе есть 
свет, колодцы свои и общие. В 4 
км — Злынский конезавод, там 
школа, магазины, медпункт, мо-
лочный комплекс.

Желаем всем обрести своё 
родное место!

Катерина (8-980-362-2013) и 
Иван (8-980-362-2161) Вечерин-
ские; ekaterina.vecherinskaya@
mail.ru.

Мечтаете? Попробуйте!
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Ярмарка
  РАСТЕНИЯ ДЛЯ ВАШЕГО 

САДА: вейгелы, тамариксы, бузуль-
ники, гейхеры, спиреи — более 200 
наименований.

352106, Краснодарский край, Ти-
хорецкий р-н, ст. Новорождествен-
ская, ул. Крупская, 75. Акулов Иван 
Михайлович. Тел. 8-961-599-9490.

Экотуризм

  ПРЕДЛАГАЮ ПОЖИТЬ ЗА 
НЕБОЛЬШУЮ ПЛАТУ НА ПРИРО-
ДЕ ВДАЛИ ОТ СУЕТЫ. Дом с печ-
ным отоплением и летней веран-
дой. Места чистые, красивые, про-
сторные, много ягод, грибов, це-
лебных трав. Село знаменито сво-
ей древней историей. Можно отдох-
нуть с семьёй, побыть одному, по-
мечтать, осмыслить свою жизнь и 
предназначение. При желании — 
помочь на сенокосе, поработать в 
огороде, поухаживать за животны-
ми, обменяться опытом в различ-
ных рукоделиях, промчаться вер-
хом по лесным тропам, наслажда-
ясь пением птиц.

617037, Пермский край, Ильин-
ский район, с. Богородское, Светла-
на. Тел. 8-952-662-3452.

  ПРИГЛАШАЕМ ПОЖИТЬ 
В ДОМИКЕ НА УЧАСТКЕ 1,3 ГА С 
МОЛОДЫМ ЛЕСОМ В СЕЛЕНИИ 
МИРНОЕ. Участок выходит к речке. 
Есть банька, колодец, дрова, вело-
сипед. В домике — печка, аккумуля-
торное освещение. Размещение — 
до 5 человек.

Там можно: побыть одному, по-
молчать, поголодать; подумать и 
принять нужное решение в слож-
ной ситуации; пожить молодожё-
нам после свадьбы; отдохнуть с ре-
бёнком в каникулы; при желании 
— познакомиться с жизнью поселе-
ния, поесть вкусных продуктов с по-
местья; собирать грибы (в сезон).

Услуга платная.
Тел.: 8-920-918-3992, 8-920-917-

9439, семья Молчановых, ПРП Род-
ное Владимирской области.

E-mail: molchanova_tat@mail.ru.

 семинары

  ОБУСТРОЙСТВО И САМО-
ОБЕСПЕЧЕНИЕ В РОДОВОМ ПО-
МЕСТЬЕ. С 10 по 12 июня, с 6 по 8 
июля, поселение Милёнки Калуж-
ской обл. 

Семьи, постоянно проживаю-
щие более 4 лет в поселении, ра-
ды поделиться с вами опытом об-
устройства, самообеспечения, об-
разования детей. Вы сможете ощу-
тить жизнь поселения изнутри.

Во время семинара вы познако-
митесь со многими семьями, побы-
ваете в гостях, узнаете о строитель-
стве разных типов домов: саман-
ный, сруб, брусовой, каркасный; уз-
наете об устройстве хоздвора, со-
держании пчёл, лошадей, коз, кур; 
пообщаетесь с животными, прока-
титесь на лошади; узнает всё об ав-
тономном энергообеспечении в Ро-
довых поместьях.

Контакты: 8-919-030-7675, Татья-
на, prostor20@yandex.ru.

  БЕЗПЛАТНЫЕ КУРСЫ ПО 
ПОДГОТОВКЕ К СОЗНАТЕЛЬНО-
МУ ЗАЧАТИЮ И МЯГКИМ РОДАМ. 
С 30 июля по 12 августа (можно и 
дольше) в поселение Синегорье в 
Ведруссии на поляне «Солнечная» 
(примерно 45 км от Краснодара).

yarmarka@zeninasvet.ru

• ИЗДЕЛИЯ • СЕМЕНА • МАСТЕР-КЛАССЫ • СЕМИНАРЫ • УСЛУГИ • ЗАНЯТОСТЬ • РАЗНОЕ •

товары, изделия

  ЦЕЛЕБНЫЕ МАСЛА семей-
ного производства: кедровое (есть 
сертификат), 250 мл — 500 руб. (1 л 
— 2000 руб.); подсолнечное, 250 мл 
— 120 руб., тыквенное, 250 мл — 
400 руб.; грецкого ореха, 250 мл — 
300 руб.; миндальное, можно и кун-
жутное.

цены — от 1 л, скидки — от 8 л, 
32 л и больше.

Иркутск, ООО «ВСПО», vspo.ir@
mai.ru, тел.: 8-902-511-8156, (3952) 
59-84-32. Для розницы: dnv-25@
rambler.ru. Тел. 8-950-146-1958.

  РУССКИЕ ТКАНЫЕ ПОЯСА, 
ОЧЕЛЬЯ И ТЕСЬМА СО СЛАВЯН-
СКИМ И РУССКИМ НАРОДНЫМ 
ОРНАМЕНТОМ. Продукция из РП 
Приданниково, Челябинская обл.

Очелья — от 400 руб. Пояса 
— от 1600 руб. При необходимо-
сти вышлем каталог орнаментов по 
поч те, на телефон или на эл. адрес.

Наши изделия можно просмо-
треть:  www.livemaster.ru/Olesya-t.

Тел. 8-902-617-3247, Олеся и 
Максим.

  НАТУРАЛЬНОЕ МЫЛО И 
ТВЁРДЫЕ ШАМПУНИ. Мы создаём 
мыло из натуральных масел (ко-
косового, пальмового, оливково-
го, клещевины, льна, рапса, кукуру-
зы, ши, какао и др.) с добавлением 
растительных экстрактов, молотых 
трав, глин, эфирных масел на осно-
ве родниковой воды, молочной сы-
воротки, отваров. Делаем мыло для 
различных типов кожи — жирной, 
сухой, смешанной, проблемной. 
«Нептун» — соляное мыло — по-
дойдёт для проблемного и жирно-
го типов кожи, «Лавандовое» — для 
чувствительной, «Кастильское» — 
оливковое мыло — для детской ко-
жи. Попробовав натуральное мыло, 
люди уже не возвращаются к искус-
ственной косметике.

Мастерская по созданию мыла 
ручной работы «БЕРЕГИНЯ». Груп-
па ВКонтакте «БЕРЕГИНЯ» (г. Орёл); 
прайс и описание продукции — по 
запросу на эл. почту vera.saveli-eva@
yandex.ru.

  БОРТЬИ С ИНСТРУКЦИЕЙ 
ПО ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИЗГО-
ТОВЛЮ И ВЫШЛЮ для желающих 
иметь свой полезный мёд от пчёл, 
не требующих большого к себе вни-
мания.

Эл. адрес: svarga@yandex.ru; 
тел. 8-913-051-0175. Вячеслав.

  БЕРЁЗОВАЯ ЖВАЧКА (ЧЁР-
НАЯ), НАТУРАЛЬНАЯ, ЭКОЛОГИ-
ЧЕСКИ ЧИСТАЯ. Сваренная в рус-
ской печи. Улучшает обмен веществ, 
укрепляет зубы и дёсны, содейству-
ет выведению из организма токси-
нов и шлаков. Очищает и дезинфи-
цирует полость рта. Содержит берё-
зовый дёготь. Приятна на вкус. При-
меняется после еды.

Стоимость 1 пластинки — 15 
руб. Заказ — от 10 пластинок. До-
ставка — Почта России.

Тел. 8-905-854-7418.
Эл. почта: lidfi ctr@mail.ru. 

  ЖИВИЦА КЕДРА СИБИРСКО­
ГО (собрана в Прибайкальском р-не 
республики Бурятия):

10% на льняном масле, 110 мл 
— 150 руб.; 10% на кедровом ма-
сле, 100  мл — 370 руб.; 10% на ке-
дровом и облепиховом масле с про-
полисом, 100 мл — 370 руб.; МАЗЬ 
ЖИВИЧНАЯ 30 г — 80 руб. (живи-
ца 20%, льняное масло, воск, мёд); 
ЖИВИЦА ЧИСТАЯ — 800 руб./кг; 
МАСЛО ОБЛЕПИХОВОЕ, 100 мл — 
100 руб.; МАСЛО КЕДРОВОЕ холод-
ного отжима, 100 мл — 270 руб., из 
кедрового ореха самого экологич-
ного р-на Забайкалья; жмых кедро-
вого ореха — 350 руб./кг; орех очи-
щенный — 650 руб./кг; орех неочи-
щенный — 150 руб./кг.

Отправляю по предоплате (так 
дешевле) на карту Сбербанка или 
наложенным платежом.  Заказы по 
СМС: тел. 8-983-420-9262 (МТС), или 
на эл. почту: tsupran76@mail.ru.

г. Улан-Удэ, цупран Наталья, РП 
Благодать.

  МАСЛО КЕДРОВОГО ОРЕХА 
(кедр корейский). Весь процесс про-
изводства — от сборки шишек до 
отжима — осуществляется одной 
семьёй, живущей в Родовом поме-
стье (Приморский край).

Стоимость 100 мл масла — 1000 
рублей, мин. партия — 500 мл.

Предлагаем также семенную 
шишку: 1 шт. — 80 руб и орех се-
менной россыпью: 1 кг — 400 руб. 

Тел. (42372)69-139 (разни-
ца с Москвой 7 часов). Эл. адрес: 
krestali@yandex.ru. Крестьевы Анд-
рей и Елизавета.

  СОТОВЫЙ КОЛОДНЫЙ МЁД 
из РП Медовое. Преобладание — 
гречиха. Выдержка Мёда в колоде в 
настоящих сотах — 10 месяцев.

Стоимость 3000 руб. — 1 кг.
www.medovoe.org, Medovoe@

inbox.ru, тел. 8-920-281-4352, КиЯр.

  ЦЕЛЕБНЫЕ ТРАВЫ ИЗ ПО-
СЕЛЕНИЯ МИЛЁНКИ: «Долголе-
тие», «Будь здоров», «Лесная сказ-
ка», «царский иван-чай», «Умирот-
ворение» и другие.

Аромат и вкус травяного чая 
— это волнующие страницы жиз-
ни, аромат милых сердцу белост-
вольных перелесков, благоухающих 
майских речных долин и терпкий 
зной безкрайних полей…

Пакетик весом около 75 гр. — 
250 руб. Доставка — Почта России.

www.milenki.ru, marylada@mail.
ru, 8-915-896-5840, Мария.

  СУШЁНЫЕ ПЕРЕМОЛОТЫЕ 
ГРИБЫ (ПОДОСИНОВИКИ), со-
бранные в своём поместье в посе-
лении Благодать Ярославской обл.

3-литр. банка — 3000 руб. 
Тел. 8-920-118-9428, Василий.

  МАГАЗИН ЭКОПРОДУКЦИИ 
ИЗ ПОМЕСТЬЯ «ОДУВАНЧИКИ» 
(Иркутская обл.) открыт для всех, 
кого интересуют: продукты пита-
ния и здоровья (кедровое, подсол-
нечное, грецкое масла ручного от-
жима, жмых кедровый, живица, чаи 
из трав, грибы, папоротник); про-
дукты пчеловодства с нашей пасе-
ки (мёд, воск, перга, прополис); на-
туральные косметические средства 
«Вдохновение» и экологичное мыло 
ручной работы; всё для биодинами-
ческого земледелия (препараты, се-
мена, литература); пресс деревян-
ный для отжима масла.

Наш адрес: www.shop.bdsib.ru.

семена и саженцы

  СЕМЕНА ГРЕЧИХИ для по-
садки (замечательный сидерат) и 
проращивания.

424006, Республика Марий Эл, 
г. Йошкар-Ола, ул. К. Маркса, д. 120, 
кв. 106. Эл. адрес: bag-i-rus3011@
rambler.ru.

  СЕМЕНА ДЕРЕВЬЕВ (не пло-
довых), кустарников, лечебных трав 
для засушливого южного регио-
на, а также: корень девясила (50 г 
— 20 руб.); корень валерианы (50 г 
— 20  руб.);  шиповник (150 г — 20 
руб.).

Сбор: лист мать-и-мачехи (25 г), 
малины (15 г), чашелистики клубни-
ки (15 г), шишки хмеля (15 г) — по 
10 руб.

В электронном виде каталог вы-
сылается безплатно. E-mail: aleksei_
turbin@mail.ru. Для пересылки по 
почте переведите оплату за пере-
сылку и печать в размере 30 руб. на 
тел. 8-928-184-1316 и сообщите свой 
адрес с помощью СМС. Надежда.

Подписка на «Родовую Землю» через Интернет  — http://vipishi.ru

Объявления принимаются: Россия, 302001, г. Орёл, ул. Черкасская, 36-168; факс: (4862) 75-27-46; yarmarka@zeninasvet.ru

Крапивные изделия
из Родового поместья

«Семиозерье»:
www.krapivam.com

www.megre.ru

Крапивные изделия
из Родового поместья

«Семиозерье»:
www.krapivam.com

www.megre.ru
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Проживание: в своих палатках 
возле водоёма. С собой: спортив-
ная одежда, обувь, «пенка» и всё, 
что необходимо. Питание: в основ-
ном, продуктами из поместий. С са-
мого начала курса — переход на пи-
тание, близкое к божественному.

Приглашаю инструкторов на об-
щественных началах по йоге, плава-
нию, Белояру, скалолазанию, ребё-
фингу и др. 

Телефон для СМС и звонков: 
8-988-489-8001, Радик Кутлуев.

         
  ДЛЯ СОГЛАСОВАНИЯ ИНТЕ-

РЕСОВ ГОСТЕЙ И ПОСТОЯННЫХ 
ЖИТЕЛЕЙ ПОСЕЛЕНИЯ Родовых 
поместий «СРп Благодать»  (Содру-
жество Рп) проводятся регулярные 
семинары по обмену опытом.

Расписание семинаров: 11–
12 августа; 29–30 сентября; 3–4 но-
ября; 15–16 декабря; 5–6 января 
(2013 г.).

Рассматриваются вопросы: 
по быстрому и недорогому строи-
тельству, в том числе и из альтер-
нативных строительных материа-
лов; по обустройству бытования в 
поместье; по организации и прове-
дению праздников и других меро-
приятий в поселении; по измене-
нию образа питания человека; по 
органическому земледелию и ра-
стениеводству. 

Будут даны ответы на разные 
вопросы, проведена экскурсия с за-
ходом на территорию Родовых по-
местий (по предварительной дого-
ворённости).

Более подробную информацию 
можно получить на сайте www. eco-
blagodat. ru или по тел. 8-920-124-
2834, Виктор.

Мастер-классы

  СТРОИТЕЛЬСТВО ЭКОДО-
МОВ ИЗ СОЛОМЕННЫХ БЛОКОВ. С 
26 июня по 1 июля в Омской области 
на территории поселения Азъ Градъ.

За шесть дней к. т. н. Евгений 
Широков на практике объяснит все 
вопросы, связанные со строительст-
вом тёплого и экологически чистого 
жилья, от фундамента до кровли. 
Участие платное. Подробности на 
сайте www.azgrad.ru.

Тел. (3812) 37-81-87, e-mail 
kistudio@mail.ru, Киселёв Вячеслав 
Вячеславович.

  МЕТОДИКА ВОЗВЕДЕНИЯ 
ЛЮБЫХ КОНСТРУКЦИЙ ИЗ ПОД-
РУЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ. Пришло 
время, когда проверены на практи-
ке основные моменты нашей мето-
дики. Есть потребность поделить-
ся радостью со всеми желающими. 
Постоянно находим всё новые кра-
сивые и простые решения.

Люди Добрые! Приезжайте к 
нам в гости, знакомьтесь с опытом 
в природном зодчестве. И перени-
майте его!

Предварительный звонок при-
ветствуем: 8-920-299-7109, zhenya.
tereshkin@yandex.ru. ПсРП Николь-
ское, Городецкий р-н, Нижегород-
ская обл. Женя и Регина.

  МОГУ ОТВЕТИТЬ НА ЛЮ-
БЫЕ ВОПРОСЫ О ЕСТЕСТВЕН-
НОМ ВОСПИТАНИИ И СОДЕРЖА-
НИИ ЛОШАДЕЙ.

Вот уже два года я занимаюсь 
воспитанием лошадей естествен-
ными и мягкими методами. За это 
время накоплен достаточно боль-
шой опыт и основательное понима-
ние природы лошади и её психоло-
гии. Помогал и помогаю людям най-
ти взаимопонимание с их четверо-
ногими друзьями.

Пишите: daanissimov@gmail.
com, Дмитрий Анисимов.

  «ЛЕСНАЯ шерсть».
Приглашаем вас принять учас-

тие в удивительном эксперименте 
— получении мягкой и пушистой 
пряжи из сосновых иголок — вме-
сте с нами на новом сайте «Крапив-
ная кудель» www.krapivam.com.


