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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

13 AHBapsA Ha KaHane
TB-3 crapTtoBan cepuan
«POHUH» ¢ Amutpu-

em [fanamapyyKkom

B rNaBHOi ponu. 310
UCTOPUSA NPO GbiBLIETO
cneyHasoBua MBaHa [lo-
POHUHA, KOTOPbIWA CTOUT
nepep CNOXHbIM ceMeil-
HbIM BbIOOPOM U NOMO-
raet XXutensim poHow
nepeBHU Meagexbe.

cbemKax B Kpac-

HOAPCKe, BHYTPeH-

HemM KoHdnKTe
repos, a TaKke o cBoeil
cembe 1 NobBYM K cobakam
AMuUTpuiA pacckasan Ham B
MHTEPBbIO.

Ciopnpusbl
Cnbupn

—Amumpui, cbémku npo-
xodunu B8 KpacHoapckom
Kpae, axc 8 30 JIOKAyusax,
u Bbl 2080puau, 4Ymo Bac
0YeHb Bne4Yamauiu me me-
cma. Pacckaxcume, noxca-
nyilicma, Kakoe 3anOMHU-
J10cb 0CO6eHHO?

- [Ja, KpacHospckui
Kpal HeBepPOATHO OFPOMEH,
1N MecTo, KOTOpOe Ha MeHA
AENCTBUTENLHO Mpou3Be-
N0 BNeyatneHune, — 310, Kak
HW cTpaHHo, CTonGbl. S He-
AOOLEeHMBaN BeNYMeE 3TOro
mecTa. C BepwuHbl CTon6oB
OTKPbIBAETCA NPOCTO HeBe-
pOATHbIVA BUA — Ha CMOUpH,
Ha Talry, Ha ropsbl, Ha feca...
370 6bIIO camoe Havano
0CEHU, U, KOHEYHO, TOT pas-
HOLBETHbI KOBEP, KOTOPbIN
OTKPbI/ICA Nepes MOVUM B30-
pom, 6bIN NPOCTO HEBEPOAT-
HbI. Ha napy MUHYTy MeHA
JaXe nepexsaTuio gyx.

—lpu sceli BHewHell kKpa-
come npupoda Cubupu -
cyposaa u He Bce2da 20-
cmenpuumias. [puwnoce
nepexcusamp  6bimosbie
Heydob6cmsa - Mowkapy,
X0/100, cbipocmb?

— YecTHO roBopsA, paxe
ANA MeHs 3T0 6biio 60/b-
WKUM yauMBAEHUEM, Korpa A
B yuyebHUKe, Mo-moemy, 3a
TpeTun Knacc, y Aoyepw,
yBugen, uto Metepbypr To0-
YK€ HaXOAWTCA B 30He TaWru.
M, HaKoHew-TO, 3TO MHOroe
MHe 06bAcHUno. U B MNetep-
fypre Hac HacTuraioT U Cbl-

utenu MeaBexbero moryT paccqufl;lsarb _
Ha 3awWMTY GbIBLIEro CneLHa30BLa.

TEJIEK

Amutpun NAAAMAPYYK:

Y H

alliuX aeTey ecThb

BHYTPEHHAA CBOV0Ad

poCTb, ¥ X0N04, 1
poxaun. lMoatomy,
KOHEYHO, K Tanre

U K ee yCnoBuam
MopanbHO A 6bin
rotoB. Ho Obinn

n cropnpusbl. Pas-
NINYHbIE TUMbl HACEKO-
MbIX, KOTOPbIX 5l HE BCTpe-
yan paHee. B kaape Bo Bpe-
M5 aybnsa Tbl e He bygelwb
0TMaxmBaTbCcs 6ECKOHEYHO
OT BCEX 3TUX MOLLIEK, KOTO-
pble 3ane3aloT Tebe B rnasa,
B yWwu U B HO3ApK. [loxXam
pa3mbiBanu AOpPOru, y Hac
B3 TPAHCMOPT, ObINO TAXKeE-
no [06patbCs A0 HYMKHbIX
06beKToB. Ho s yBEpEH, YTO
Mbl C YecTbio U AobnecTbio
BbIOPANNCh U3 UCMbITAHWIA.

Mnoxon
AN xopowmin?

— Baw nepconaxc 8bi-
2na0um  UCKao4YumesbHO
nosoxcumesbHbiM: 3a60-
mumca 06 ocupomeswem
CbIHe U e20 CBOOHOM 6pa-
me, 6opemca ¢ Hecnpased-
Ausocmbro. HemHozo cxe-
mamuyHoe u3obpajiceHue...
Unu 3mo o6manyusoe sne-
yamneHue?

— Cornauwycb ¢ BaMu, fei-
CTBUTENIbHO, €CTb  onpe-
AeneHHan 0/lHOBOKOCTb
ero KaKk nepcoHaxa. Y Hac
no4yemy-To clieHapucTbl 60-
ATCA AaBaTb MNepcoHa)am
oTpuuaTesbHble XapaKTepu-
CTUKW, WX HALNOMbl, KOM-
MAEKCbl, ¥ M3-3a 3TOro nep-
COHAMW CTAHOBATCA TaKUMU
KapTOHHO-KAPTUHOYHbBIMU.
Ho... HO Bce-Taku Ham ypa-
N0Cb, MHE KaxeTcs, chexarb
oT 3TON uctopun. OauH u3
rNaBHbIX TPUrrepoB lopoHu-
Ha B 3TOM NMpPOeKTe — 3T0 pe-
6EeHOK, KOTOpbLI He ABAAET-

Cepuan
«PoHMH» B 3u-
pe TB-3 c noHe-

AenbHuKa no yer-
Bepr B 17.00.

MoxxenaHune untarenam «TEJIEKA»:

— fl >Kenato BaM HOBbIX OTKPbITUIA. BonbLumx nnm ma-
NEHbKMX, F06abHbIX U OYeHb CKPOMHBIX, HO
OTKPbITWIA. YenoBeK pa3BMBaeTCA 1 ABUKET-

CA Bnepeg, Korfa y3HaeT 4To-To HoBoe. U
HVKOrAa HeNb3s B 3TOM CMbIC/IE OCTa-
HaBnueatbca. C HoBbiM rogom!

CA €ro PoAHbIM, 3TO CblH €ro
ObIBLUE eHbl. U emMy HYXHO
NPUHATb pelleHune: B3ATb /N
ONEeKYHCTBO HaZi MaNbUYKOM,
WK OTAATb €ro B MHTEpHar.
MonoxuTenbHbI repon TyT
Kone6aTbca 0cob0 He bygeT
M Cpasy xe NpumeT pelleHue
06 onekyHcTBe. [lopOHUH He
MOXeT TaK OAHO3HA4yHO OT-
BETUTb Ha 3TOT BONPOC. ITOT
KOHMNKT, MHe KaXeTca, fe-
naet ero 6onee MHTEPECHbIM
NepCcoHaXeM 1 AOMKEH Npu-
B/ieYb 3puUTens.

Ha cbémkax B Cubupm.
.

CAnexcaHppom [lbSAKOHOBbIM

Menoun,
N3 KOTOPbIX
COCTOMT XWN3Hb

— Mo sawum cnosam, 8biI
yesosek domawHul, He my-
coBoYHbIl. U3 kKakux cnaza-
emMbix 018 BAC CKAadbIBa-
emca domawHui yrom?

— Hy, 310 camble He6ONb-
W1e Menoyn, Kotopble 06bIY-
HO Tbl He 3ameyvaellb. Hanpu-
MEp, Y MEHS 3aropojHbIi
JIOM, 11 €CTb OTKaTHblE BOPO-

Y

B Odetann

KHura
ANnA Bcex,
KTO XoyeT
obuwarbca

-Yeacecmo KHuea,
Komopyio 8bl 20moebl
nepe4yumoieame MHO20
pas?

- fl He cambIn yuTato-
LA YeNoBEK, HO ecnu
Bbl CMPOCUTE MeHA NPO
KHUTY, KOTOPY!O A MOF
6bl MOCOBETOBATH YMTa-
TENAM, TO Y MEHS eCTb
oTBeT. Tak KaK y Hac no-
ABUNACh TPETbA COOAKa,
HaM KVHOJIOr ee nocoBe-
ToBana - KapeH lMpaiiop,
«He pbluuTe Ha cobaky»
Ha3blBaeTcs. Peyb B HeM
He TONbKO NPO Apeccu-
pOBKyY cobak, a BooobLye
npo obLUeHMe C ILbMY,
C IETbMI B TOM YNCTIE.

W ecnu mbl NONMEM 3Tu
TEXHWUKM, TO BO MHOFOM
obnerymm cebe XusHb B
00LLEHNN C Konneramu,
B OOLUEHUN C fPY3bAMY,
C BeTbMU, faxe C Cympy-
ramu.

Ta. /1 BOT Ha Hecywen KoOH-
CTPYKUMM 3TUX BOPOT €CTb
Takaa MeTananyeckas 3a-
rnylwka. B nepsyto xe 3umy
3Ty 3arnyWwKy BO BPeMS MO-
po30B BbIOWIO, OHA TaK Ha-
NoNnoBUHY TOpUmT. / BOT yxe
KaKOW rof A Ha 3Ty 3arnyuw-
Ky CMOTPIO 1 Jlymalo: HacTy-
nuT NeTo, TemnepaTypa Hop-
Manu3yeTca, v Hago 3Ty 3a-
TNYLIKY NOCTaBUTb Ha MeCTO.
B 3Tom roay A cHoBa nocmo-
Tpen Ha Hee W BAPYr MoAy-
MaJ: MOXeT, MHe ee BoobLye
He TporaTb? [1oToOMy 4TO OHa
ye TaKan Hawa pojgHas. He-
MHOXKO TOpYallas, HEMHOX-
KO KpUBOOOKOHbKas, HO BCe-
TaKu NPMBbLIYHO pojHas. Bot
13 HUX, TAKX MeNoYew, 1 co-
CTOUT BCA HALLA XM3Hb.

HoBoe
NnoKoNeHune
cmenee

— Bbl Habnwdaeme 3a
mem, kKak pacmém 0doYb,
obwaemecp ¢ dembMu Ha
cbémkax. Kak sam kaxcem-
cA, Kakue y nodpacmaio-
uje2o0 noKoseHUA cujibHble
u cnabble cmopoHbI?

— 270 BOObLeE KaKasa-To
cHobuCTCKasA no3uyna — ro-
BOPWTb, YTO OHU He TaKue,
Kak mMbl. MHe KameTcs, nyy-
e He CPaBHWBATb, & pas-
MbILUNATL O HOBbIX UAeanax,
MAeonornaAx W Tak aanee.
JTO fAeTu HOBOro mnoKone-
HUA. Bbl 3HaeTe, A HUKOrAa
He Kpuyan o Tom, 4To pebe-
HOK AOMKeH yb6paTb Tene-
(hoH. ITo NoKONEeHue Noaen,
KOTOPbIE MWUBYT B UHTEPHE-
Te, XUBYT B MUPOBOM MpoO-
CTpaHcTBe. Y Hac BCero aToro
He 6bla10 — n Bor ¢ HUM!'Y Hux
€CTb OFPOMHOE KONMYEeCTBO
CUNBHBIX CTOPOH. ECTb BHY-
TpeHHAs cBoboga. MeHblue
CTPaxoB, MeHbllLEe 3aXK1MMOB,
MeHblle CcTecHeHus. Mbl ¢
EHOW yYum J04Yb pasrosa-
pyBaTb YECTHO, HE NMEPEXN-
Bas YTO-TO BHYTpM cebs. Yem
6onblue B geTAX BOT 3TOM
cB060abl, Yem 6onblle B HUX
CMeNoCTu, TeM NpeKpacHee,
Tem fiyyuie.

bonbuine
cob6aKu -
3TO Apyron Mup

— Hackoneko A 3Hato, y
Bac mpu cobaku. Tak cny-
4alHoO nNoAy4unocb, UuIu
Kaxcdomy YneHy ceMbU — no
numomyy?

— MblI Bcerga xotesim 60/b-
wyto cobaky, HO MOHMUManK,
4TO [ANA Haller ropoacKon
KBapTMpPKK 3TO GyAeT nepe-
60p. MoaTomyy Hac 6binn ABe
ManeHbKue cobayku, Ynxya-
Xya U NOPKLWMNPCKNUIM Tepbep.
Ho ¢ Havyanom naHgemumn
Mbl Mepeexanun 3a ropog. U
BOT JOM NOCTPOEH, BCE BPO-
A€ KaK yxe 00KUTO, MOXHO
B 3TOT ObIT BHOCWUTb HOBbIE
pa3spywenusa. [Mostomy Mmbl
B3 cebe 6Genywo wWBe-
LapcKyto oByapKy. bonblune
cobaKkM — 3TO COBEpLUEH-
HO APYro Mup, C KOTOPbIM
HYXHO YYUTbCA YNpaBNATb-
€A, HaYe Tbl NOAYYMLIb Xa0C
B fome. Mbl He coBcem 6bi-
NI K 3TOMY FOTOBbI, NO3TOMY
ceryac 3aHMMaeMcs C 04eHb
Xopowum npodeccroHanb-
HbIM K1HOM0rom. M soobuye,
BCEM YMTATE/IAM A COBETYIO
nepesTem, Kak 3aBOUTb CO-
6aKy, cHayana noobuarbcs
C KMHOIOTOM, YTOObI OH CO-
CTaBUM  NCUXONOTMYECKUN
nopTpeT Ballero 6biTa, Ba-
Wen cemby M MOCOBETOBAN
noaxoAALLyto nopoay.

Moarorosuna
Onbra BEJIbCKAA

Doto OkcaHbl ViBnesoit n npecc-cnyx6bl Tenekaxana TB-3
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Mo noBectn bopuca
BacunbeBa cHANM
éunbm o BoiHe

B Mockse 3aBeplimnncb CbEMKU
MCTOPUYECKON KapTuHbl «B cnuckax
He 3Ha4YMCA» N0 O4HOMMEHHO noBe-
ctn bopuca BacunbeBa. 310 pacckas o
BOMHE OT LA raBHOro reposi — Moso-
A0ro nenteHaHTa Hukonas MnyxHWKoO-
Ba (B aToi ponu — Bnagucnas Munnep),
KOTOPbIV TOMIBKO YTO MONyYM/ Ha3Haye-
HMEe Ha NOCTOSIHHOE MeCcTO CAYKObI U Npu-
exan B pacrnonoxeHue cBoen Yyactu — bpect-
CKyl0 KpenocTb. Ero euje He ycnenn 3a4nucautb B
JINYHbBINA COCTaB BOEHHOC/YKALUNX, @ B YeTbipe yTpa Ha-
Yyanacb BOWHa. HWKonanm npuHMMaeT nepebiii B CBOEW
XWU3HW 60W, KOTOPbIV OYAET ANMUTLCA [ECATb MECALEB...

— Hawa KapTMHa — 370 JOATMIA NyTb CTAHOBEHUSA
rNaBHOrO repos Kak conjata, MyXX4YnHbl U repos, — pac-
cka3biBaeT pexuccep Ceprevi Kopotaes. — [naBHbI no-
CbiN ANA MeHA 3aWwndpoBaH Mexay cTpok bopuca Ba-
CUNbeBa: eCNv TBOE A0 NpaBoe 1 T0OO0W ABUKET to-
60Bb K XW3HW, TO Haf TOOOW He BNacTHa Aaxe CMepTb.

B dmnbme Takke cHAnMcb Bnagumup Mawkos, Ané-
Ha MopwunoBa, NaBen YepHbiweés, AHa Cekcte, HaTanbA
KayanoBa, Butanun Eropos, EBreHuin Munnep, Hukuta
Ybumues u gpyrue aptTucTsbl.

Anéna CnuBak npeacraBuna
CBOIO FePOUHIO

TenexkaHan «DomaluHWii» 3aBepLINS CbEMKN Me-
noapambl «<EBAOKMA». PONn B npoeKTe MCNOAHUAN
AnéHa CnuBak, Heputoc Mankyc, Tumoden AKo-
MYNbCKWUWA U ApYTUe aKTepbl.

Mo cloxeTy ycnewHbin xupypr Mapua JlylwHuko-
’ Ba — XeCTKas, BOJAeBan XeHwmnHa. HeoxunaaHHo y

Hee OTKa3blBaeT pyKa, BbINeYNTb KOTOPYIO He yaa-

etcA. Ee Kapbepa noj yrpo3oi. Buas otyasHue po-

yepu, matb coBeTyeT Mapumu noexartb K LeNUTeNbHN-

ue EBpokuun. He Beps B ycnex, EBAOKUA ymnpaety Hee
Ha pyKkax. A nepej cmepTblo nepefaeT el CBON Aap...

— Mos repovHs Mapus — paunMoHanbHbIn YeNoBeK, — roBO-
puT AnéHa Cnusak. — OHa foNroe Bpems He BEPUT NPOUCXOAALLEMY,
NbiTafACb B YyAecax HanTn NOruKy. leponHa cosepluaeT nyteliecTsne
L/IVHO B BOCEMb Cepuii: OT OTYASHUA N HEBEPUA A0 NOJHOTO pa3py-
WEHWUSA 3TOW «MPUAYMAHHON XN3HU». OBCTOATENIbCTBA MEHSAIOT repo-
WHIO ;O HEY3HABAEMOCTMU...

BukTtop
Jlo6bpoHpaBoB
COCKYUMCA

no CBOeMy repoto

B MocKkBe 3aBeplInanUCh CbEMKU BTOPOro
ce30Ha cepuana «MHcnekTop laBpunoB».

BbiBWwnin npectynHuk Cawa MegaHbiin (ero
urpaet Buktop [lo6poHpaBoOB) NpogomKaeT
BblAaBaThb cebs 3a HayanbHMKa OMB/, laBpu-
nosa. Koraa kaxeTtcs, Yto BCe Hanaguioch,
MPUXOANT HEOXMAAHHAA HOBOCTb... Pexincce-
pom npoekTa ctan AHatonuin Konves.

— Mo repoi BCTPETUTCA C HOBbIMU TPYA-
HOCTAMMW W nperpajamu, — paccKasblBaeT
BukTtop [o6poHpaBoB. — EMy npopomka-
€T X0TeTbCA «CBanuTb» U3 Ycrb-llaxTuHcka,
HO XWU3HEeHHble HeypAAUL bl He NO3BONAT eMy
cfenatb 370 Tak NpocTo 1 6bicTpo. Mo Cawe
MeaHOMY A TIMYHO OYEHb COCKYUUICA...

B cepuane nomumo 3HaKOMbIX NepcoHa-
Xen, KOTopbix cbirpann [eHnnc BnaceHko,
EkatepuHa CrynoBa, Hatanbs 3emuoBa,
Anekcei [lemuzioB 1 agpyrue, NoABUTCA U HO-
Bble. Hanpumep, Kpuctnna CnomaioK — 3Kc-

®omo npecc-cnyx 6ol <DomawHut»

Anekcanpp benbkosuy
Bnevatnunca bankanom

Beaywwuin nepenay «MpoCTO KyxHA» U «100 MecCT, rae NoecTb»
(renekanan CTC) AnekcaHap benbkoBuY npoAonKaeT NyTewecTBo-
BaTb no Poccuu, pacckasbiBas 0 TOM, rie MOXHO He TONIbKO BKYCHO
nepeKkyCcuTb, HO M MOAYYUTbL MOUCTUHE FACTPOHOMUYECKUIA BOCTOPT.
[lake NCKYLWEeHHbIN B KYyNIMHAaPHbIX BONpPOcax AneKcaHAp yanBasaeT-
Cfl, KaK MHOTO BCEro OH elle He npo6oBan. Ho Bce e cambiM UHTe-
pecHbIM B CBOMX NMOe3AKax TeneBeAyLWnin CHUTaeT He ey, a Kpacu-
BYIO NPUPOAY W NI0AEN, C KOTOPbIMW eMy NPUXOAUTCA BCTPeYaTbCA.

— fl ucnonHun meyty u nobeiBan Ha baiikane, — rosoput Anek-
caHap. — 310 ocobble IMOLMY 1 BEMKONENVE NTPUPOAbI. A ele 34ech
UBYT Becenble MoAn. Hy 1, KOHEYHO e, f Obin BNeYaTNeH MeCcTHbI-

®omo PRHTB

MW BKYCHOCTAMM: By3amu, No3amu 1 pasHoobpasnem pbibHbIX 6/tog.

YTO OENIATD, ECJIU YXYOALWUNICA CNYX, WWYMUT
B YLWWAX UJTN BOJIUT T'OJTOBA? PACCMOTPUM
OCHOBHDbIE MPU3HAKHAN TYTOYXOCTMH

«I'IocneuHee Bpema CJ'IyX cTan nnoxmm n CTaHOBUTCA BCe
XyXXe 1 Xyxe. CKOpo y MeHst AOMKEH BHYK POAUTLCS, HEYXXenu
A K TOMY BpEMEHM OrnoxHy? He cMory ycnblilwarh ero cmex 1
nepeoe «b6aba»? Momorute, ymonsito!»

«M3-3a TYroyxocT MHe npon1canu CryxoBoii annapar,
cka3anv 6e3 Hero Hukak. OH He O4eHb NOMOraeT, 1 X0AuTb C
HWUM — Myka! YX0 HaTupaer, ronosa ot Hero 6onuT. MoxHo nu
KaKk-To nobeanTb TYroyxoctb 63 aToM LWTYKN?»

Takue Bonpocbl perynspHo NOCTYnawT K
Ham B GonbLlom konuyectse. Mbl pewmnm
y3HaTb y 3KCMEPTOB MO BO3PACTHOW TYro-
YXOCTW MOXHO N nobeauTb TYroyxocThb M
KaK NpaBUILHO C Heli 6opoThbCes.

- Yrto coboi npeacTaBnseT Tyroyxoctb?

- 970 04eHb koBapHas npobnema. Cnyx CHu-
KaeTcs MOCTENEeHHO, U B OAWH AeHb Yeno-
BEK MOXET MPOCHYTbCS abCOMOTHO FAyXuM.
A ckombko Tparegui u3-3a MIoXoro Cry-
xal XeHWwWHa He ycnbiwana npegynpex-
AeHns o6 omacHOCTM Ha Aopore u morub-
na... MyxunHa He CMOr COPWUEHTUPOBaTLCH
B MPOCTpaHCTBE 1 ynan ¢ obpbiBa... MHoro
NOXWUNbIX NIOAEN CTPafalT OT TsXenon fae-
MPeccuu M HapyLueHnit paboTbl Mo3ra u3-3a
3anyLLEHHO TYroyXoCTW, OHU He MOTYT HOp-
ManbHO B3aWMOAENCTBOBATb C COLMYMOM W
3amblkatoTcst B cebe. BoT noyemy urHopmpo-
BaTb 3Ty Npobnemy Henbas.

3uHaunaa, r. YensibuHck

Tamapa, r. Bonorga

- Kak npaBunbHo GopoTbcsi C Tyroyxo-
cTb0? MHOrMM Ha3HayaloT CNyxoBow anna-
pat - 3T0 NpaBUNLHO?

- CrnyxoBoVt annapart — 370 «KoCTblfb». OH ycu-
NMBAET OCTaTK BALLEro Cryxa, HO He BOcCTa-
HaBnMBaeT ero. Ecnu Bbl CHUMETE 3TO YCTPOiA-
CTBO, byaeTe CHOBA CrbILLATh MIIOX0, @ MOXET
1 Xyxe, BeAb 6onesHb bygeT nocTeneHHo npo-
rpeccupoBatb. [lekapcTaa TOXe, He BCerfa pe-
warT npobnemy nonHocTbio. ECTb ewe oauH
BapuaHT nevenns — onepaums. Ho oHa Hefe-
LUeBas 11 onacHas — OAHO HEOCTOPOXHOE Aeil-
CTBME 11 Bbl MOXETE NOTEPSTH CITyX.

- Kako# yxac! Noteps cnyxa — 310 HacTos-
was karactpoda!l

- Tak n ectb. K cyacTblo, ecTb CpeacTso, Ko-
TOpPOe MOXeT MOMOYb BOCCTAHOBUTL CryX Obl-
CcTpo 1 6esonacHo.

- O Kakom cpeacTBe UAeT peyb?

- 06 ywHbIx kannsx «CeHconaHy. 10 Hawa
COBMeCTHas paspaboTka C y4eHbiMu B 0bna-

LT -

CTV PM31ONOTAN OPraHoB Cryxa. JTO NPOLYKT
C BbICOKOI(P(EKTUBHBIM HaTypanbHbIM COCTa-
BoM. Tyzia BXOauT cepebpo KonmnouaHoe, aKkc-
TpaKT aMBANKI NekapCTBEHHOM, CanuuunoBas
kucnota, [-naHteHon u gpyrve 6e3onacHble
NS YeNOoBEYECKOrO 30POBbS KOMMOHEHTbI.

- Kak peiictByet «CeHconaH»?

- XuBble BuUTa-mMonekynbl 3M6MMKW nekap-
CTBEHHOW MpV MOMajaHni B ywM Cnocob-
CTBYIT PereHepaLymn CryxoBbiX KNEeToK, BOC-
CTaHoBMeHWo GapabaHHOM mepenoHku u
CIyXOBbIX KOCTOYEK — MOMOTOYKA, HaKoBarbHM
1 CTpemeyka. Takke OHM MOTyT MOMOYb BOC-
CTaHOBUTb ApYrie Yactu yxa, ecnn Te Bbinu
nospexaeHsl. Cepebpo konnouaHoe copei-
CTBYeT Hopmanu3auuu paboTbl CryXxoBOrO
Hepsa. COBMECTHO C ApYrMMM KOMMOHEHTa-
MW Kanenb OHO CTUMYIMPYeT B OpraHax cryxa
npoLecchbl, cnocobCTByIOLLME 3aMeHe OTMEp-
LUNX BOMOCKOBBIX KMETOK yXa HOBbIMU, MO-
nogbimu. Kannmu «CeHconaH» MOryT moMoub

YAYYLWUTb Nepefady HEPBHBIX UMMYNbCOB MO
CryXOBbIM HEpBaM B MO3r W WX AanbHelilyo
0bpaboTky. Bce 310 nonoxmTensHo BNMsieT Ha
cnyx. MHorvie oy 0TMEeYaloT, YTO yXxe nocne
ofHoro kypca «CeHconaHa» OHM BEPHYNUCh B
MUp 3BYKOB.

- YTO KOHKPETHO OHU roBOPAT?

- Yt0 OHM MOMHOCTBIO MOBOPONM TYroyXoCTb
11 BOCCTaHOBWMM XOPOLLMIA CMyX. YTO OHM Ha-
Yann CHOBa HOPMasnbHO O6LLATLCS C OKpYxa-
foL/IMK, BHOBb MOYyBCTBOBanMM cebs NomHo-
LieHHbIMU MioAbMU. Bonblue OHW HuKOrO He
pa3gpaxatoT W HU y KOTO He BbI3bIBalOT Ha-
cmeluek. bonblue HeT HeobxoaUMOoCTH HoCUTb
CMyXOBOW annapat, Tak Kak OHW W TaK mpe-
KpacHo cnblwat. [ing MHorux 3710 Gombluoe
cyacTbe. VHorma nioau NpuxoasiT HAcTombko
[0BONbHblE, ByATO OT MHBaNWMAHOCTY M3baBu-
nmck! EcTecTBeHHO, HaM NPUSTHO BUAETb, YTO
«CeHconaHy um nomor!

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHbBIM CPEACTBOM

N Kops6uHa HaTtanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OTPHMIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacTs, . banawmxa, a/a 5. Cpok npoeeaeHus akuum ¢ 15 aHeaps
no 15 MapTa 2025 r. *C uHdopMauueit o6 opraHusaTope MeponpuUATUA, NPaBMIax ero NPOBEAEHUS, KOMYECTBE NOAAaPKOB, CPOKE, MECTe U NOPAAKE MX MOMYHYEHUS MOXKHO
03HaKOMUTbCA No TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BOHKM o PO 6ecnnaTHbie). Peknama.

HEHTpMHHbIVI MOCKOBCKMIA cnefoBaTeb.

®omo onnatiH-kuHomeampa START

COLMAJIbHAA AKLINA
«3/10POBAA POCCUA>

B pamkax Bcepoccumckon
nporpaMMbl Mo y/yyYLweHUIo
3A0pPOBbSA HACEJIEHUS Mbl
NPeAoCTaB/IAEM KaXXAOMY
NO3BOHMBLUEMY

.

NOAAPOK!
«CEHCOJIAH>~

Ana aToro caenanre
3 npocTbix Wara:

1. TO3BOHUTE
no renedony :

8-800-302-30-30

pomoron awaun 433

3. COBEPLLUEHHO BEC-
MNMJIATHO nonyuute Baw
NMOAAPOK?* — «CeHconan»

3BOHUTE NPAMO
CEUMAC! KOJIUMECTBO
OrPAHUMYEHO!

AKUMOHHOE NpeaAsioXeHue
AeucteyerT c 15 aHBapsa
no 15 mapTa 2025 r.

3BOHKUW BECIVJ1ATHDbIE!
[AocTaBKa 3a cuert
npoussoauTtens!

Marepvansi u dotorpaduv npegoctasnensi MA «CTONALIA» u cobcTs. uHg.



ORIZES:
CEKPET YCNEXA

HoBas npodeccus
ANnA Tex, Komy 3a 45

Bo3spacr nocsne 45 net — ot-
NNYHOE BpeMs ANA NepemMeH.
MHorum xoyercs TBOpYecTBa,

rmbkoro rpacmka u fyLweBHOro
komdopTa. [naBHOe — NOMHUT,

YTO BO3PAcT He nperpaaa, a
YKU3HEHHbI ONbIT U MYAPOCTb
CTaHYT BalUMMU NpeumyLye-
cTBamMu.

—+ ¥

Npen pna HoBoW pa6oTbI

KB

Ot TOrO0, KaK Mbl ynpaB-
naem cuHaHcamum,
3aBUCUT He TONIbKO
61arococTossHue cembM,
HO U Hal JyLWeBHbI

KomdoprT.
MelnHoro baxe-

n Ta — 3TO BOBCE He

NpPO OrpaHUYEHNs 1 IKO-
HOMMIO, @ PO KOHTPOb 1
YBEPEHHOCTb B 3aBTPALLHEM
aHe. laBaiite pasbepem,
KaK cniaHupoBath Gloaxer
MaKCMManbHo 3 heKTUBHO.

NnaHupoBaHue ce-

Mpwu nio6om
poxope

MHorue gymator, 4to nna-
HUPOBAHME HYXHO TONbKO
TeMm, y Koro 60/blune 0X0-

BaxHo BbI6paTh TO, 4TO BaM Mo AyLue,
1 [iBnratbcA Brepes. Hosas npodec-
CMA MOXET CTaTb He NPOCTO paboToid,

nbl. Ho 3170 He TaK. BegeHune
6lofKeTa nomoraer:

TEJIEK

liaroB

duHaHCcOBOMY
AQronoAy4YMio

YcTtaHoBuUTDH ¢|l|HaHCOBb|e uenn
Blofi)eT — 370 He TOIbKO NP0 KOHTPOJIb,

ﬂ HO 1 Mpo MeuThl. [logymariite, Kakue Lenu
Bbl Nepef coboii cTaBuTe:

@ Co3aaThb nNoayLKy 6e3onacHocTu.

® KynuTb aBTOMOOUb UK CAENATb PEMOHT.

® Cbe3uTb B OTNYCK.

® 06ecneunTtb 06pa3oBaHme AeTAM.

3anuwnTe CBOU Lienu 1 onpepenuTte, CKOMbKO fe-

HEer HyXHO OTK/N1aAblBaTb €XXeMeCAYHO ANnAa UX A0-
CTMXXEeHNA.

a 1eNOM Xun3Hu!
Macrep no handmade - Bocnonb-

3y|ﬁTECb TBOPYECKNMUN HaBblkaMW AnA

CO3[,aHUA YKpaLUeHUI, fieKopa 1 aK-
CeccyapoB Ha 3aKas.

Koyu nnu KOHCynbTaHT - AennTech
CBOVM OTbITOM 1 NOMOTaiTe OAAM.

Onopuct unu nanpwadTHbIN gn3an-

Hep - paboTa AN Tex, KTo nonyyaet
YAOBOMbCTBYE OT 06LLEHMSA C Npu-
POLOW 1 CTPEMUTCA K CTaGUNbHOMY
zoxopy.

KoHTeHT-KpeaTop - Begute 651011,
Co3/aBaliTe TeKCTbl 1 GOTO ANs Coui-
ceTel 6peHaoB.

OpraHusaTop MeponpuATnil - Balle
yMeHue 06LaTbCA N OPraHK130BbIBaTH

npouecchl bynet ocobeHHo BoCTpe-
60BaHO NPU KOOPANHALMM CBaAED,
1061IeeB UM KOPMOPATUBOB.
[llekopaTop NHTepbepoB - Npodec-

C1A, KOTOpasa OTIIMYHO I'IOp,OI?IAeT TEeMm,

KTO JII0BUT CTUNb M XOUET MOMOTaTh
N0AAM CO3AaBaTb rapMOHUYHbIE A0-
Ma 1 opuCbl.

CeMmelHbIN KynuHap unv nekapb Ha
3aKas. JTa npodeccusa no3BonUT Npo-

ABUHYTbCA TEM, KTO No6UT roToBUTH

nnn neyb. MOXXHO HayaTb npuHUMaTb
3aKa3bl Ha TOPTbI, MNPOru nnn obefbl.

Co BpemeHeM 3TO MOXeT nepepacTyi
B MOJTHOLIEHHbI GU3HEC.

Kak HauyaTtb?

OnpepgenuTe CBOW UHTEPECDI, MPON-
auTe obyyeHwe n co3paiiTe nopT-
donuo. Vicnonb3yiite coucetu gna
NPOABVKEHUA CBOWX YCIYT U He

6oiiTecb Npo6oBaTb HoBoe. Moce 45
NeT MOXHO He TONIbKO OCBOWTb HOBYIO

npodeccuto, Ho 1 KapAUHaNbHO 13-
MEHUTb XM3Hb. [MaBHOe - JOBEPUTb-
cs cebe 1 cenatb nepsbIi Lwar!

® KoHTponMpoBaTh pacxo-
Abl 1 n36eraTb AUWHUX TPaAT.

® Hakannmeatb A€HbIM Ha
BaX{Hble L|eNIn 1 MeyTbl.

® BbITb TOTOBLIM K Henpes-
BUAEHHBIM CUTYALUAM.

® CHIXKaTb GUHAHCOBLIN
CTPecc 1 cnopbl B CEMbeE.

Korzaa Bbl 3HaeTe, Ha 4TO
YXOAAT leHbrn, NosBnsAeTcA
4YyBCTBO YBEPEHHOCTU U BO3-
MOXHOCTb ienaTb 0CO3HaH-
Hble MOKYMKK.

Onpepenutb
NCTOYHUKMN
AOXOA0B

MepBbin Wwar B
nAaHUPOBaHUM
6loaxeTa — no-

HATb, CKOIbKO AeHer
NPUXOAUT B Ballly CEMblO
exemecsayHo. Cioaa
BKJlOYAlOTCA:

@ 3apaboTHble naaTbl
BCEX YNEHOB CEMbMU.

@ oapaboTku u bhpu-
naHc.

® [leHcun, nocobus v co-
UnanbHble BbINIAThI.

® [loxofbl OT apeHabl, 6us-
Heca UAn MHBEeCTULINN.
Ba)XHO y4nTbIBATH TONILKO
ctabunsHble goxoabl. Cy-
yaiHble 1 pa3oBble MoCTy-
NAeHUs Nyylle Hanpas-
NATb Ha HAKOMeHMA.

JTo nonesHo ans 6opxKera

¥ NwuTe cnocobbl skoHommu. MoKynanTe TOBapbl MO aKum-
AIM, NOJIb3yNTECh CKUAKaMU 1 Kewb3Kamul.

¥ He ponyckaiTe gonros.

¥ Yuntecb nHBECTUPOBaTb. [laxke He6oNbLUE BIIOXKEHNA MO-
ryT CO BpeMeHeM NpuHeCcTy AOXOA,.

¥ bygbte rubkumm. Ecnv oguH mecay 6bin 3aTpaTHbIM, CKOp-
peKTupyiiTe 610KeT B cnegytowem.

0603HaunTbL KaTeropun
C MCTOYHMKAMU NOCTYN/EHWIA pa3obpanucs,
E Tenepb BbIACHUM, KyAa AeHbIM yXoAAT. [ins
3TOr0 pasfeiMm pacxobl Ha KaTeropuu:
® 06s3aTenbHble NnaTexn (KOMMYHabHbIE yCaYTA,
KPeauTbl, HANoru).
® [IpoayKThl 1 exeHeBHbIe HYX bl (MUTaHue,
CpeAcTBa rmrueHbl, 6bITOBas XMMUS).
® TpaHcnopT (6eH3uH, npoe3a, 06CcyKBaHue aBTo).
®310poBbe (NeKapcTea, CTpaxoBKa, Bpayn).
® Opexpa n obyBb.
® PasBneyeHuns u nogapKu.
® HakonneHna n UHBECTULNN.
BeanTe yyeT BCex pacxooB XoTs 6bl mecsl. IT0
MOKAXeT, Ha YTO yX0AUT BoNblle BCEro JeHEr 1 Mo
KAKO CTaTbe MOXHO COKPaTUTh TPaThl.

MpumeHaTb npaBuno
«50-30-20»

YT06bl GtoaKeT 6bi1 cbanaHCcMpoBaHHbIM,
MOJHO MCMOMb30BaThL NPOCTYI0 HopMyny:

50 % [0X0fa — Ha 06A3aTeNbHbIe PACXOAbI.
30 % — Ha NNYHbIE HYXAbl U pa3BNeYvyeHuna.
20 % — Ha HAKOMIeHMA N UHBECTULUN.
Ecnm noxoA0B HEAOCTATOYHO ANA HAKOMEHUN,
HayHUTe C manoro. [laxe 5-10 % OTKNa/blBaeMbIX
CpeacTB — 370 Ayylle, YeM HUYero.

Bectn yuér foxopos
1 pacxogoB
Bep,eHme y4yeTa NOMOraet KOHTpo/npo-
E BaTb 6IOLI,)K€T. Bbl MOxeTe ncnonb3oBaTb
6J'IOKHOTbI, MOBUbHbIE NPUNOXeHnAa, 1a-

6nuubl B Excel. TnaBHoe — hmKcupoBsaTh BCe pac-
XOAbl, YTOObI HE BbINO «yTeUeK» leHer.

COBAaTb d)l/lHaHCOBYIO noayuwky
Moaywka 6e30nNacHOCTA — 3TO CYMMa, KOTO-
ﬂ pas MoMOMeT BaM MePeXnTb HEOXMAaHHbIE
cuTyaumu: notepto pabotel, 6onesHu, cpoy-
Hble TpaTbl. PeKOMeHgyeTCA HAKONNTb 3-6 MecAY-
HbIX 10X0A0B ceMbu. OTKNAAbIBANTE HA «MOAYLIKY»
perynsipHo, faxe ecnu 370 He6oMblINE CYMMbI.

MoaknounTb BCIO CEMbIO
PacnopsixeHune uHaHcamm — 310 obuas
3apa4a cembu. ObcyxaanTe bromKeT, 06b-
ACHAWTE AETAM U BHYKAM, NOYEMY BaXKHO
NNaH1poBaTh pacxofbl. B3aumonoHMmaHme B Takom
BaXKHOM BOMPOCe elie 6osblie CNA0TUT CeMbo. M Ha-
060pOT — NPUHUMATL BaXHbIE PUHAHCOBbIE PELLEHNSA
B O[MHOYKY, He 06CyaNB 3TO C AOMOYaALAMM, yyLle
He cTouT. Korga npasaa BcnibiBeT (@ 310 06s13aTe/ibHO
cnyymutcs), 06ua 1 KOHMIMKTOB He 130exarb, Aawe
€C/IM YeN0BEK AeICTBOBAN B MHTEPECAX BCEW CEMbU.

Onbra BEJIbCKAA

MouyeMy NNHrBUHbDI TemHas
BeXNuBbie? BceneHHas

EcTb MHeHMe, YTO NUHIBUHbI - CAaMble
BOCMUTaHHbIE NTULbI. [10 HAWUM MepPKaM,
OHY BedyT cebs KpaliHe BEXNNBO, Korga

0Ka3blBalOTCA B 06LIeCTBE cebe NoJoOHbIX.
Hanpumep, xgyT cBoel ouepean, Koraa

Yenosek usyuun scero 5 %
BceneHHoli. / npnumHa Bo-
BCe He B TOM, YTO Ha 6obluee
He XBaTaeT BOSMOXHOCTEW.
Mo MHeHuIo pAaa yueHbIX,
BceneHHas B npuHumne

MoHuTop 3amepnsaer

BbifiBNneH nHTepecHbIil GpaKT, CBA3aHHDIN C NC-
nosib3oBaHMeM KOMNbloTepoB. OKa3blBaeTcs, Nio-
IV He TONbKO peXke MOPraloT 33 KOMMbITEPOM, HO
1 YUTaIOT C AUCTNen C 3aMelIeHHON cKopocTbio. Mo
OLleHKaM 1ccnefoBaTeneil, 06bIYHO NoAY YUTAIOT C
3KpaHa Ha 10 % mefneHHee, yem C ByMaxxHOro -
cTa. B 06bluHbIX ycnoBuax nlogu mopratoT fo 20 pas

MnaTtnHa Ha BbIGpOC

OpfvH U3 cambiX BOCTpe6oBaH-
HbIX METaJl/IOB B 06/1aCTU HayKN

1 TeXHUKM - NnaTuMHa. A Korga-1o
MNaTUHY CYNUTaNN «MOAJENbHbIM Ce-
pebpom» 1 MO 3TOW NPUYMHE YHIY-
TOXanu. KpynHKM Hen3BecTHOro
MeTana, CoNpOBOXAIOLLETO 30710TO,

o6Hapy>K|/|n|/| NCMaHCKNe KOHKNCTa-
[0pbI. MoLIEHHMKI CTanmn YeKaHUTb
MOHETbI 13 CMJ1aBa, HE pa3fenan

HY>XHO NPOWTK Yepes y3Kue NPOoxXosbl,
uTOObl HE TONKATbCA U HE MeLLaThb
LPYTM. YueHble 00 BbACHART Takyo

B MUHYTY, a NP1 NCNONb30BaHNW MOHUTOPA — Npn-

BUAMMA Ha 5 %, a ocTaBLuMecA
MepHo 7 pa3 B MUHYTY. IHTepecHo,

95 % — 370 TEMHaA MaTepua

1 ocobas TeMHas HEPE3 CKOMbKO =
NPUPOAHYI0 <BEXIIMBOCTb» TEM, noKoneHuit MeTaslbl, B UTOre B 30/10TbIX MOHE
uTo 3Heprua, He nog- Tax cogepKanocb Ao 32 % nnaTuHbl.

ONA NUHTBYHOB YMEHUe yenoseye-

. ) naroujmeca ncene- B 1735 rogy B Konymbumn MoHeTHble
B3alMOJeCTBOBaTb B 60/Ib CTBO agan-

. ) LOBaHMIO faxe [BOPbI NMPY 60JIbLIOM CKOMIEHMN Ha-
LoV rpymnne = 0CHOBa BbIXW C MOMOLLbIO CaMblX NPO- TMPYETCA K 0/1a BblOpacbIBaNM NNAaTUHY B MOPE,
BaHA B CyPOBbIX KMaTy- ABUHYTbIX Ha ceronHﬂpummVl HOBBIM yc/10- ETg6b| n E OTBPATUTb m3ro¥03ne£v|:a
YeCKMX YCNIOBUAX. Y BMAM? PeROTEP

LeHb TexHonorui. Moka. banbluMBbIX MOHET.

CetnaHa CUAOPYYK
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EBreHuni LibiraHOB cTan geTeKTBOM

KuHokomnaHnusa «Mapc Meaua» u lMepBblii KaHan 06bABUNM, YTO
NPUCTYNalT K Cb&éMKaM HOBOI 3KpaHM3aLumnm nosectn Apkaama u
Bopuca Ctpyraykux «0Otenb «Y normowero anbnMHUCTa».

Hanomuum, 4to feTeKkTuB Obi1 HanucaH CTpyrauknumm B 1969
ropy. [leiicTBve noBecTV NPOUCXOANT B HebGobLOM oTene. Tyaa
npuesxaeT Ha oTabIX MHCeKTop MNeTep Mebcku. NMocne obxoaa
TEPPUTOPUM B OAHON U3 KOMHAT HaXOAAT MEPTBOr0 YENOBEKA...

Pexunccepom ctan AnexkcaHap [lomorapos-mnagwmnn, yxe
M3BECTHbI MHOTVMM MO CBoei paboTe Haa dunbmom «Manb-

Ma». A TnaBHY ponib B 3TOW nctopuu nonyymn EereHun Lbira-
HOB: OH CbirpaeT 3Toro camoro lMetepa Me6cku.

— JTOT NepCoHaX — KapKac Bcel UCTopuu, — noAacHAeT Anek-
caHap JomorapoB-maaglwmnin. — Mbl pa3Buan CIOKETHYIO TUHUIO
repos: Tenepb y Hero eCTb IMYHAA fpama, KoTopaa BAUAET Ha X04
BCeV MCTOPMK. YCTaBLUNIA AeTEKTUB NPUe3xaeT B 0Te/b, M eMy nonaja-
eTcA HacTosAwee feno. OH BCeraa Xun no 6yKBe 3aKoHa, W3-3a Yero y Hero
cnyYanucb KOHMAMKTLI ¢ aoyepblo. Mbl f06aBUAN B CLEHAPUIA TUHUU, KOTOPbIE
AQl0T NOHMMaHMe TOro, YTO BCE MPOUCXOAMUT He NPOCTO TaK: KTO-To cobpan Bcex

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Erop KoHyanoBckum skpaHnsupyer
«ABuaTopa»

TenekaHan «KWHOTB», meanarpynna «KpacHblii KBagpaT» U KOMNaHUA «AT-
mocepa KuHo» pabotatot Hag dunbmom Eropa KoHuanoBckoro «ABuarop»
no MoTuesam ogHoMMéHHoOro pomatva EsreHuns BogonaskuHa.

dapees.

BMeCTe B 0TeNie, Uy AeTeKTnUBa Tenepb eCTb NpeaHa3Ha4YeHune.

O «bypaTtuHo» 6yaeT HOBOE KMHO

KuHokomnaHnum «Bogopoa» u Art Pictures Studio, «HaunoHanbHas Megua pyn-
na», Art Pictures Distribution npu nogaepke ®oHza KWHO FOTOBAT K NOKa3y puabM
«bypaTtuHo». Pexxnccepom KapTuHbl ctan Uropb BonowmnH, onepatopom BbiCTynaer
Makcum XKykoB. Punbm BbINAET B LUMPOKUA KNHONPOKAT 1 AHBapA 2026 roja.

— ®unbm «bypaTuHO» — 370 a6CONIOTHO HOBOE NPOM3BEAEHME, CO34AaHHOE MO KHY-
re Anekcesa Tonctoro, — roeoput pexuccep iropb BonowmnH. — Bce cbeMKku npoLunm
Ha KaKoM-TO HeBepOsATHOM Bo/WebHOM HacTpoe. Koraa mbl Bce MOEM B KUHO: «by-
pa-Tu-Ho!» — Tbl BONIEN-HEBOJIe KacaelbCs 3TOM 3Heprum, paboTaellb ¢ He, 1 370,

KOHeYHO, cyacTbe 1 yyao!

TaKKe HanoMHUM, 4To 06pa3 bypaTrHo BonaoTUNA oHAsA 3Be3/a KUHO Butanusa Kop-
HUeHKo, MNanbl Kapno — AnekcaHap AueHko, ManbBuHbI —
MOHa — Mapk 3ngenbLuTeiiH, AnpuyHbim lMbepo ctan CtenaH benosepos, Becenbyakom
ApnekuHom — Py3unb MuHekaes. B o6pase rnasHoro 3noaes Kapabaca-bapabaca Bbl-
ctynun ®épnop BoHaapyyk, a ero coobuHkom [lypemapom ctan Jles 3ynbKapHaes.

®omo Baduma TapakaHoea

AHacTtacus Tanbi3uHa, ApTte-

[Tapy oyapoBaTtenbHbIX MOLWeHHUKOB Anucy 1 basunno sonnotunun Buktopusa Vicako-
Ba 1 AnekcaHap lMetpos, a ponb myapon Toptunnsl ucnonHuna CeetnaHa Hemonsesa.

METO/ HUKOJIAA AMOCOBA. YT0 MOXET [OMOY4b BOCCTAHOBUTB
3[10POBbE GEPAILIA, COCYN0B W MO3rA B JIObOM BO3PAGTE?

MHoruve Hawm YynTaTenm cTtpana-
IOT OT FOJIOBHOM 60J11, FOTOBOKPY-
XEHUN, OHEMEHUA KOHEeYHOoCTeMN,
rMNepPTOHUU, BOATCSA MHCYIbTa U UH-
dapkTa. OHU ULLYT CPencTBO, KOTO-
poe MoXKeT MoMoYb. HakoHeL-To oHO
MoOSBUMOCH — aMnyJsibl «kAMOKapAUH».
DT0 HaTypasibHbIM MpenapaT, MpPMUro-
TOBJIEHHbIW MO pPeLEenType BEIMKOro
akageMuka u nonynapusatopa 340-
poBoro o6bpasa xusHu Hukonaa Mu-
xamnosuya AMocoBa.

«BoMTecb NnonacTb B NJieH
K Heayry...»

Hukonam MwuxamnoBud cuymTan,
YTO 34,0POBbE YESIOBEKA 3aBUCUT HEe
CTOJIbKO OT Bpayemn, CKOJIbKO OT ca-
Moro yenoseka. [losaToMy cosgan
COBCTBEHHYIO HaTypaJibHYtO GOpMYy-
1y, CMOCOBCTBYIOLLLYIO BOCCTaHOBE-
HUIO cepAla 1 Mo3ra. OTa dopMyna
nerna B OCHOBY aMnyJsl «AMOKapAUH».

Urto npeacraBnseT cobomn
«AMoKapauH»?

AMnynbl «KAMOKapAMH» cogepxaT
9KCTPaKTbl BUHOFPaAHbIX KOCTOYEK,
dUHMKa, HXMpPa, abpuKoca, CNUBHI,
rpeLKoro opexa, Kelbto, BUTaMUHbI

MM KopsbuHa HaTtanba BuktoposHa. MHH:

CTBe NoJapKoOB, CpokKax,

056102792005.
Cpok nposepaeHus akuum c 15 auBapa no 15 maprta 2025 r.

ONna cepped-
HoO-cocyau-
CTOM CUCTEMDI
M NPUHUMaIOT-
Csl BO BHYTpPb.
OHK cnocob-
CTBYIOT OYU-
LWEeHUo cocy-
AOB OT xone-
CTEPUHOBbIX
6nawek, TpoM-
60B U KanbLU-
€BOMN U3BECTM,
HOpMann3aLUn LaBIEeHUS, PasXuxe-
HUIO KPOBM N HACDbILLEHUIO €€ KUCO-
POAOM, BOCCTAaHOBJIEHUIO COCYAOB,
YIYULWEHUIO UX TOHYCa, COCTOAHUS
HEeWPOHOB M MO3rOBOro KPOBOTO-
ka. OHM COOEeNCTBYIOT YKpENIeHUto
cepAla  HeEPBHOM CUCTEMDbI, 61aro-
[aps YeMy ey nerye cnpaBisaTbCa CO
CTpEeccoM.
KoMy MoXxeT 6bITb

pekoMeHAOBaH «AMOKapaAUH»?

AMnMynbl MOTYT 6bITb PEKOMEHA0-
BaHbl JIIOAAM, CTPaAatoLLMM TMANepTo-
HWEeN, aTepOCKIepPO30OM, CTEHOKapP-
aven, apuTMmUen, oablLLKOM, rofoB-

/

OrPHMUIM: 324508100108292.

~enneHue cepaus

* C uHpopMauuner o6 opraHusatope
MecTe U nopsafke UX MONYyYeHWa MOXHO y3HaTb no TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PO 6ecnnaTHbie).

B ocHoBe ctoxeTa — uctopus 06 aBmatope iHHOKeHTUM [naToHOBE, yUeHUKe
aBMaKoHCTpyKTopa XykoBckoro. O6BMHEHHBIN B ybuiicTBe Mn1aToHOB nonaja-
et B ConoBeuKunin narepb, rae B 1929 rofy CTaHOBUTCA HEBOJIbHbIM Y4aCTHU-
KOM 3KCMePUMEHTA N0 KPUOHKKE (TEXHONIOTUSA COXPAHEHUsA B COCTOSHNM Fly-
60KOro oxnaxaeHus). CnycTa NOYTW CTONETHE, B 2025 rO4y, BblAaloLeMycs
yyeHomy KoHcTaHTuHyY leirepy yaaeTtcs ero pasmopo3unTb B 4acTHOM nabopa-

Topuu noa CaHkT-MeTepOyprom. YyL0oM BbIXKMBLUMIA POV NbITAeTCA BEPHYThCSA

®omo oHnatiH-kuHomeampa KION

Hukonan AMocoB, akageMuk

HbIMW BONIAMMU, TOSTOBOKPYXXEHUAMMU,
OHEeMeHMeM KoHeuyHocTen. «KAMoKap-
OUVH» Tak)Xe MOXXeT MOMOYb HOpMa-
NIN30BaTb COH, MOBbLICUTb HAaCTPO-
eHune, ybpaTb TPEBOXHOCTb, Yy~
WKNTb MaMaTb U BHUMaHMe. OH cno-
cobcTBYeT BOCCTaHOBJ/IEHUIO MO-
cne MHpapKTa M MHCY/bTa, a TaKXe
ncnonb3yeTcsa AA8 NMPOPUNaKTUKU
3TUX cCOCTOoAHUN. Hnkonam AMocoB
cYMTasl, YTO CTaTb 3J0POBbIM MOXKET
KakabiM. I noMo4b B 3TOM MOTyT aM-
nynbl «kAMOKapanH»!

143900, MockoBckas o6bnacTtb, r. banawwuxa, a/a 5.
akuWuW, O MpaBuiiax ee MpPOBeAeHUs, Konmye-
PEKJTAMA.

K HOPMaJ/bHOM XWU3HW, HO HA 3TOM NYTH €ro XAYT 60NbLINE TPYAHOCTMU...
MnaBHyto ponb — NHHOKeHTUA MnaToHoBa — ucnonHun AnekcaHap fop6atos,
06pa3 npocteccopa leiirepa Bonnotun KoHcTaHTUH XabeHckuil. B kapTuHe npu-
HANW yyacTue u Apyrue 3Be3fbl POCCUNCKOro KMHO: EBrennin CTolukuH, EBreHuns [lo-
6poBonbckasn, MpuHa Meroea, Codba IpHcT, Aapba Kykapckux, Anekceii KpaByeHko,
AHTOH LaruH, Nnba Kopobko n Butanuin KuuieHko. My3biky K dunbmy Hanucan Makcum

AHHa MnxankoBa nameHuna BHEWHOCTb
ANA HOBOWN PONM

lfoToBUTCA K Npembepe cepuan «/loporoi poACTBEHHUK». Pexunccepom npoeKTa cTana
AxHa Mapmac. [naBHble poan ncnonHunm AHHa Muxankosa v Tumodei TpubyHueB. ITo
MCTOPUSA NPO KEHLWMH 13 0HOM 6ONbLIOK CEMbM, Y KOTOPbLIX HA NYTW K MeuTe (MoKymnKe
OTAENbHOTO XUbs) BCTAET POACTBEHHMK C aIKOTONbHOM 3aBUCUMOCTbI0. OH
AaBHO NPOMUCAH B UX KOMMYHA/bHOM KBApTHpPe, KOTOPYI0 OHU cOBpanuch
npoAatb, UTenepb UM NPeACTOUT ero yroBoOpPUTb NOANMCATb AOKYMEH-
Tbl, HO BMECTO 3TOT0 OH KaXAblii AeHb yCTparBaeT UM Npobemsl...

MpumeyatenbHo, Yyto AHHa Muxankosa u Tumoden TpubyH-
L|eB, KOTOpble B pUNbMe NTpatoT ObIBLIMX CYNPYroB, CHUMAIOT-
CA BMecTe yxe B ceibMOI pa3. TaK YTo UX TaHAEMY YXKe He
npuBbIKaTb paboTat BMecTe. Kpome Toro, ans 3Toi ponu
AHHe MyxanKkoBoW NPULLAOCE HEMHOTO U3MEHUTb BHELL-
HOCTb: HAleTb OYKM U HAKPYTUTb KyApY.

Cbemku cepuana npoxoaunuv B CaHkt-NMetepbypre.

COLIVATIbHAA AKLIVA
((3/10POBAA
POCCUAN

B pamMkax Bcepoccuickon
nporpaMMbl Mo y/y4weHUIo
340pOBbsi HaceNIeHUsi Mbl
NPEROCTaBNAEM KaXKAOMY
MO3BOHMUB=
weMy

M0JIAPOK
WAMOKAPLIMHY

Ans aToro caenaure
2 npocTbIX Wara:

1. TO3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTE NpoMOoKoOA

aran §933

2. COBEPLWLEHHO
BECIJIATHO nonyuure
Baw MNOAAPOK* -
«AMoOKapauH»

3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AkunoHHoe npea-
NoXeHue aencTByeT
c 15 auBaps
no 15 mapTa 2025 r.

3BOHKU BECIJIATHbIE!
[ocTaBka 3a cueT
npoussoantens!

Matepuansi n potorpapum npegoctasnerbl VA «CTONLA» u cobcTs. nHé.



(6) KPACOTA U 3AOPOBbE

Mpu npaBuALHOM U pe-
rynaipHoOM yxoge 6poBu
W PeCHMULbI MOTYT CTaTb
0000 KpacuBbIMU, Ha-
CTOALMM YKpaLIEHNEM,
KOTOpOe HenpemeHHO
AOMOJIHUT HEMOBTOPK-
MOCTb U NpUBNEKaTeNb-
HOCTb Ballero nuua.

pv yxoze 3a 6po-

BAMU 1 PECHULAMM

noctapanTtechb npo-
OyauTb cnawme GonnnKy-
Nbl, N3 KOTOPbIX HAYMUHAIOT
pacTu HOBbIE BONIOCKMU.
OnHaKo He cnepyeT XAaTh
MrHOBEHHOTO 3pheKTa Ha
cnepyowWwni AeHb. axe
eC/IM 0YeHb NocTapaTbCs,
nepBble pe3ynbraThl CTa-
HOBSATCA BUAHbI HE paHblUe
yem yepes 2-3 Hegenu. A
BUAMMBI jaXe OKpyKa-
oMM pe3ynbTaT cnegyert
XAaTb yepes nontopa-asa
mecsua. Tem He meHee
urpa CTOUT CBEY, U Ceroj-
HA Mbl PAaCCKaXeM, KaK
NpaBuUAbHO yXaxunBaTb 3a
O6pPOBAMM 1 pecHULAMM
AOMa.

MaBHble
NPUHLNNbI
yxopaa

OCHOBHbI€ NPUHLMUMbI YXO-
Aa 3a 6poBAMU U pecHu-
L{aMu 3aK/0YalTCA B Tla-
TENbHOM, HO GepexHOM
o4uLLeHNN, 3aLmUTE OT
o6e3BoxuBaHua, obe-
crneyeHunn HeobXoaMMOro
MUTaHNUs 1 UCNONb30BAHNUN
ne4yebBHbIX CpeacTs AN
YKpenaeHus n BOCCTaHOB-
NIeHMA X HOPMa/bHOTO CO-
cTosHus. Hepeako npobe-
Nbl B pocTe 6poBe moryT
NPOUCXOANTb 13-3a HEf0-
CTATOYHOrO KpoBOCHabXe-
HMA QONNNKYNOB, B 3TOM
cNydyae nomoraert fenunKar-
HbI Maccax. PaccmoTpum
HEKOTOPbIE NYHKTbI NOA-
pobHee.

OunweHne

Mbl He cnyyaiHo yno-
MSAHYNU NepBbIM HOMEpPOM
ouyunueHne. MomHute, yToO,
eCN KOCMeTWKa HaxoauT-
€Al Ha nuue Bonee 12 yacos,
OHa 3abuBaeTcs B Mopbl U
npenATCTBYeT HOPMabHO-
My  (YHKLMOHMPOBAHUIO
donnnkynos. MNoatomy oum-
ueHve ans 6posei U pec-
HWL He MeHee BaXHO, Yem
ANA KOXK. Jlyylue Bcero uc-
nonb3oBaTtb ANA 3TOW Npo-
LUeAypbl MArKMe ouuwiato-
e NeHKn, B COCTaBe KO-
TOPbIX €CTb NUTaTeNbHble 1
YBNAXHAWLWMNE NHTPeLNEeH-
Tbl. Hanpumep, naHteHon,
coXpaHsAwWmMin Bnary BHY-
TPY KNEeTOK ¥ nevawui no-
BpexaeHusa pecHuy. Wnu
IKCTPAKT ano3 — npekpac-
HbI NMPUPOAHBIA YBNAKHA-
IOWNA 3nemeHT. XopolLwuo,
€CNn B COCTaBe eCcTb TaKke
BUTaMuHbl E (@aKTnBu3npyet
pereHepauuio KneTok, cno-

s Kctatn

HamypaneHeie macna
07171 yxo0a HaHocAMcsA
Ha Yyucmele 80/10CKU
No IUHUU pocma om
KopHeli K KOHYUKaM,
n/asHo:

® KacTopoBOE: NpUAaeT
6pOBSAM rycToTy, yKpe-
nnser;

© 06/1eMX0BOE: NOMO-
raeT CNpaBuMTbCA C CY-
XOCTbIO 1 IOMKOCTbIO;
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© 0JIMBKOBOE: NUTAET U
NpULaeT MArkocTb 6po-
BAM 11 PECHMLaM;

® penernHoe: CTYMyIi-
PYET POCT U yKpennseT
KOPHU;

© Macs0 yCbMbl: Mpu-
AaeT 6NecK 1 Wwesko-
BMCTOCTb, YTONLAET
BOJIOCKMN.

CO6CTBYET MX OMONOMEHMIO)
n C (3ameansert npoueccsl
cTapeHus).

MutaHune
OnTMManbHbI BbIOOP
ONA  NWUTaHuA, yBRaHe-

HUA 1 yKpenneHus 6poseil
W pecHUy — HaTypajbHble
pacTuTenbHble macna. Mep-
Bas TpoOiiKa BCemM M3BeCT-
Ha, HO HaNMOMHMM elle pas:
3TO KacTopoBoe, penenHoe
W apraHoeoe. 3TW macna
OKa3blBaKT MOLHOE Mo-
3UTUBHOE BAWAHME HA MNo-
BpEeX/AeHHble BOMOCKM U
aKTUBM3UPYIOT cnslme BO-
nocsaHble dhonnukynsl. Ecam
no KaKonl-tTo npuynHe (Ha-
npumep, WHAMBUAYaANbHARA
HenepeHoCcMmMocCTb, anjep-
r1s) He NOAXOAAT YNOMSHY-
Tble Macaa, MOX¥HO MCMOb-
30BaTb A4Jif MUTAHUA U Neye-
HWUS BONOCKOB NEPCUKOBOE,
KamdopHOe, NbHAHOE, MUH-
JanbHOoe, KOKOCOBOE, BUHO-
rpaZiHoM KOCTOYKU U apyrue
HaTypa/bHble macna.

PactutenbHble macna xo-
polN elle U TE€M, YTO [0-
CTYMHbI U HEAOPOTYW — B N0~
601 anTeke ecTb BbIGOP Ha-
TypanbHbIX Macen, HepeaKo
oboralyeHHbIX BATaMUHAMK
W APYrUMUK NONe3HbIMU Be-
wecTeamm.

TaK KaK HaTypabHble Npo-
OYKTbl MOTYT COAEPIKaTh pas-

30Ha ocoborc
BHUMAHUA:

yXoA 3a 6poBaMM
M pecHUuaMu

%

- Kak Tbi go-
rajancs, Yto sl OKOH-
4ynna XyfoxecTBeHHYI0
wKony?

- Mo TBOMM pucyHKam.
- Tbl BUAEN mou KapTu-
HbI?!

- flBugen TBON

6poBU. g

s

Nn4YHbIE annepreHbl, nepepj
MCNoNb30BaHNEM HeobXxo-
AWMO NpoBeCTU TeCT Ha He-
60nbLIOM y4acCTKe KOXWN — Ha
3ansacTbe Unu crube NOKTA.

Mackun

Kak u pna Koxu, ans
OGpoBeil U pecHUY TaK xe
CyLWecTBYIOT cneumnanbHble
macku. Kak npaBuno, oHu
coyeTawT nuTaHue, YyB-
Na¥HeHWe U yKpenneHue,
NOTOMY 4YTO [enawTcs Ha
oCHOBe macen. B otnnune

0T MACOK A5 KOXW, MacKu
Ans 6poBeit U pecHuy He
cnepfyeTt aepwaTb Aofblie
5 MUHYT.

Ons ycuneHus nutaHus
K nobomy pacTuTenbHOMY
Macny MOXHO [06aBuThb
HECKONbKO Kanenb CBexe-
BbI}XAaTOrO0 MOPKOBHOTO CO-
Ka. [na ykpenneHusa no-
AONAET MacKa M3 KPenKkoro
yepHoro yvas c pobaBne-
HUeM 5-6 Kanenb Nnw6oro
macna. Ecnm xe Tpebyetca
3KCNpecc-BOCCTaHOB-
neHue, cmellanTe B
paBHbIX fonAx pe-
nenHoe, KacTopo-
BOE 1 OIMBKOBOE
macno.

Ecnu macna
AR BAC CAULWKOM
KUPHbIE, UX MOX-
HO 3aMeHUTb oTBa-
pamu Tpas, KOTOpble
TaKkXe o4vyeHb 3HEKTUBHO
YyKpennsawT U 0340pasnu-
BaloT BOMOCKU. OcobeHHO
X0poWun ANA yKpenneHus
BONOCSAHbIX  QONNNKYIOB
pomalKka, wanden, Bacu-
neK v Kanedayna. na ma-
CKW CTONIOBYIO NOMKY CYXUX
TpaB (KaKoN-TO OIHON UNK
CMeCH) 3aMBaloT CTaKaHOM
KPYTOro KMNSTKa M OCTaB-
NAOT HACTaMBaThCA 40 NOn-
HOro OCTbIBaHWUA. [OTOBbIN
HaCTOW HYXHO mpoueauTb,
CMOYUTb B HEM BaTHble Au-
CKW W HANOXWTb UX Ha rna-
3a 1 6pOBU Ha 10-20 MUHYT.
TaKve MacKu MOXHO fenatb
3-4 pasa B Heaento.

Maccax

PacyecbiBaHve 6poBeii 1
pecHul no AMHUK pocTa —
Camblil MPOCTOM BapuaHT

» Kak
pacuyecbiBaTb
6poBu

CrneymanucTbl peKomeH-
BYIOT NPOBOAMUTD TaKyto
npovenypy ABaxabl -
yTpom 1 Beyepom. C
yTpa pacyecbias 6po-
BW, Mbl UM NMpUaaem
npaBuibHyio Gopmy, a
BEYepPOM — AOMONHM-
TE/bHO AeNaeM Maccax.
Ecnu Bbl ncnonb3ye-

Te refib 451 6poBen,
MOMHUTE, YTO BEYEPOM
reb Haflo 06s3aTenbHO
CMbIBaTb. BbINOHAA 3Ty
npoueaypy, cobnogan-
T€ HampaB/eHue: oT
nepeHocuLbl — K

JAeNnKaTHO-

ro macca-
*a. Pacue-
cbiBaTh 6po-

BU U PECHULbI
HeobXxoauUMO

eXeaHeBHO, a Kax-
Able 3-4 [IHA — C HAaHEeCeHu-
em macen.

Mpu 6onblinx npobenax
Ha OpoBAX AOMNOAHWUTENb-
HO MOXHO NPOBOAUTL Ner-
KW MaccaX — KOHYMKaMK
nanblieB NO HanpaeneHWUio
OT NepeHoCuLbl K BUCKAM.
Jlerkne nornaxuesaHus,
nowunbIBaHNUsA, Kpyrosble
OBUKEHUS  aKTUBU3MPYIOT
KpoBOCHabeHne BONOCS-
HbIX (DONNUKYNOB, YTO MO-
NOXUTENbHO CKa3biBaeTcs
Ha MX COCTOSIHUU, a TaKme
cnocobcTBYyeT npobymae-
HUIO CNALWMX BONOCSHBIX
NYyKOBUL,.

CeetnaHa MBAHOBA

Pepakuusa 6narogapur
macTepa-BU3aXKkuncra
OkcaHy Opnuk 3a nomolulb
B MOAroTOBKe MaTepmana

MomHume, ymo peaynapHbliii yxo0 u 3aboma nodapam eam
2ycmole pecHUYbI U Kpacusble 6posu. FnasHoe - Habpamocs
mepneHuUsA U He Nponyckamo HU 00HOU npoyeodypbl.
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17 AHBapA B 3¢upe TenekaHana «Poccusa» —
HOBbIi CE30H MY3bIKaNbHOIO rpaHa-woy «OAuH B

OAVHN».

I

OKNOHHWKOB 3TON nporpammbl XAyT Camble yaonBu-
TeNbHble nepeBonNnoOWeHnA 3B€34HbIX Y4aCTHNKOB.
HeoxunpaHHble 06p33bl N MNPOBbIe XNTbl BHOBb BO-

PBYTCA B KaXAbIN NATHUYHBIV BeYep Tenesputens.

HoBblie Begyume

®opmat nporpammbl ocTa-
HeTCA Hen3MeHHbIM, HO 3pu-
Tenen XAyT NPUATHbIE Clop-
npusbl. 1 0ANH U3 HUX — HO-
Bble BEAYL{ME LIOY, NoOUMLbI
nyONNKM — HAPOAHBIA apTUCT
Poccun Hukonan backos u
oyapoBaTesbHaA nonynsp-
Has nesBuua Knasa Koka.

— bbiTb Begywmm «OaunH
B OAWH» ObINO MOel mey-
TOW, NOTOMY YTO 51 0b60oXato
3TO Woy, — pacckasan Hu-
Konan. — HecmoTpsi Ha TO
4TO BCE YYaCTHUKU NpOeKTa
3HAaMeHWUTbl, BCe TanaHTNu-

Bbl, BCE YXe cOCTosABlINECA
apTUCTbl, OHN BCE PABHO ne-
peXUBaIOT, KOTAA UX OLeHU-
BaloT. [[porpamma mHTepec-
Ha He TO/MIbKO C TOYKM 3pe-
HUA NepeBONNOLEHUSA, HO
1 TeM, 4TO fenaet Tebs pas-
HOMMAHOBbLIM apPTUCTOM —
3a 3TO Bpemsa BCEM yyacT-
HMKaM Hajao MOATrOTOBUTH
MHOXecTBO obpasos. U oT
KaXAoW NereHjapHom 38e3-
Abl, KOTOPOW OHW NoApaxa-
0T Ha CLieHEe, MOXHO HanTh
4YTO-TO Mosie3Hoe ansa cebs
1 MHOroe cebe NpucBOuUTb.
Ana Knasbl Koku yyacTtune
B NPOEKTe 0Ka3anocb BOJ-

HY HaA0 Xe

0auH B 0aAUH»!

I ' 4 '.

HUTEe/NbHbIM W TMOJIHbIM He-
noAAeNbHOIr0 BOCXMLUIEHUSA.

— MeHs Bocxuuiaet pabo-
Ta HalWWX apTUCTOB B LWOY
«OanH B 0AWH», — nojenn-
nacb nesuta. — KoHevyHo, He
BCe BCerga nonyvyaerca uge-
aNbHO — 3TO 0YEHb C/I0XKHaA
3apaval Al 6bl He cmorna cae-
natb TO, YTO OHWU AenawT B
3TOM LLOY Ha CLIeHE: KaXAbli
pas, Hefens 3a Hegenen, ne-

AETANU

3a cTpokomn
TYpPHUPHOI
Tabnuubl

Mepes Kax/biM COpeBHYt0-
LNAMCA 1 KOMAHZAON Npodec-
CMOHAIOB LUOY BCTAHET 3ajjaya
npeobpasuTbCa HACTONbKO,
yTO6bI UNEHbI XKIOPU He paay-
MbIBaA NOCTaBUAN HAUBBICLLYIO
OLLeHKY 1 NOBEPUIHN B TO, UTO
nepezl HUMM NOIOT NIEreH bl
pOCCUiCcKoii 3cTpaabl lioamuna
[ypueHko, Knasaua LLynbxeH-
KO N MUPOBbIE 3Be3/bl, K
npumepy, Adele, Lady Gaga unm
Inguc Mpecnm.

Ktopu BbICTaBUT yuacTHUKaM
6annbi ot 1 0 10, @ TypHUpHYH
Tabnuuy Tenesputen yBUaAT
B KOHLLe KaxJ0ro Bbinycka. Kak
W peX e, YYaCTHUKM CMOTYT
0TAaTb CBOM 5 LONONHUTENb-
HbIX 6aNN10B 0AHOMY U3 CO-
NepHIKOB, KOTOPOT0 3aX0TAT
noaaepxatb.

peBONOWATLCA HACTONLKO
APKO, NeTb maTepuan, KoTo-
pbii Tbl HE Men HUKorga, ne-
peHnMaTh Ha ce6s «hULLKU»
apTucTa, KoTopble OH CO3-
[aeT Ha NPOTAXEHUN BCEro
TBOpYeckoro nytu. fl 6yay
noAAepKMBaTh BCEX HalWX
Y4aCTHUKOB nepepj BbIXoaom
Ha cueHy. OHuM BONHylOTCA,
Jaxe HecMoTpsA Ha TOo, YTO
OHW Bce 6oNblUMe apTUCTbI.

Macrtepa
nepeBoONIOLWEHNN

OueHuBaTtb BbICTYNNEHUA
npurnawexbl apTUCTbl, KOTO-
pble N CaMV He NOHACbIWKe
3HalT 0 NepeBONIOLEHUAX
1 MCKyccTBe BoKana. Kpec-
Nna NOCTOSAHHbIX CyAen 3an-
MyT: CTApPOXWUN WOY Hapoa-
Hbln apTuct Poccun HOpwui
CTOSHOB, ABYKpaTHbIN nobe-
auTens Woy nesel Anekcen
YymakoB 1 3acnyxeHHas
apTuctka Poccum onepHas
nesuya MapuHa Meuweps-
KoBa. YeTBepToe MmecTo B
XIOpU — ANA NpuUrnaweHHo-
ro CyAbu: B KaXXfiOM BbIny-
CKe Woy OH GyfeT MeHATb-
cA. Cpean rocten B Xiopu:
Wropb Hwukonaes, Jlapuca
[Jonuna, Anekcanap byn-
HoB, Jllogmuna ApTembeBa,
Banepusa, Cepren Jlasapes,
Hatawa Koponéesa, IOWA un
Nropb CapyxaHos.

CocraBnsawowmne
ycnexa

3puTtenen KAyt apkue u
3penullHble  NOoCTaHOBOY-
Hble Homepa, BeAb ANs TO-
ro, 4ToObI NEpPEBOMNIOLUIEHNE
cBepLWmnIocb, HeobxoanMmo
npaBWAbHO MPOAYMaTb MU
COEANHNUTL BCE COCTABAAN-
wue obpasa: rosoc, rpum,
KOCTIOMbI, Xopeorpaduio u
Jaxe feKopauuun, Kotopble
6ynyT MEHATLCA U3 HOMepa
B Homep. K KOHUy ce30Ha
onpeAennTcs OAWUH-eAMNH-
CTBEHHbIV nobeautens,
KOTOPbIA NONYYUT 3BaHue
Nyyllero mactepa nepeso-
NNOLWeHUNR, NCKYCHO Bnage-
lOL4ero u ronocom, n aKkTep-
CKUM mactepcTBom. Koro us
aApTUCTOB HE CMOXET y3HaTb
Jaxe pojaHas mama — cTa-
HeT U3BeCTHO B binKaiiLyio

NATHALY.
Onbra BEJIbCKAA

w -
]
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Criammpoaansia? nuwesod rpalY
8 e cnoro nevetHorD MaTANE

MIOPMC

o MO EHA S PORAHHBI
TUEA R 2

s PANLHER MPODVIT

NMUNOPUC: poccHiicKHe YYeHble AWK cnaceHne

CTPALLHASl CTATUCTUKA

Mo JaHHBIM MUPOBOI CTATUCTUKKA, PACMPOCTPAHEHHOCTh
3anopoB coctasnser 12% cpeaun B3POCNOro HaceneHus,
a B pAfle pasBUTbIX CTpaH 4ucio goxoaut fo 40-60%.
Cpeau 60MbHBIX C 3200/1€BAHNAMY XENYAKA UK KULLeY-
HUKA YacToTa 3anopos cocTasnset yxe 70%.

XpOoHN4eckue 3anopbl — 370
cTpaluHoe 3a6onesaxue! Te,
KTO C 9TUM He CTankusancs,
HUKOrAA He MOAMYT Jiio-
[ei, rogamu CTpajaroLLmx
0T HEBO3MOXHOCTW  HOp-
ManbHO CXOAUTb B Tyarer.
bonee Toro, 3anop cTpatueH
He TOMbKO ANCKOMCOPTOM,

Jlra6oBb Unba,
IKCNEPT N0 GHOTEXHONOrNAM

HanpsxeHuem, ctpeccamn U My4eHusmu. OH BbI3blBaeT
Maccy CMepTeNnbHO OMacHbIX nocneacTsnit! A 3amyckatb
9TOT NpOLECC HU B KOeM cryyae Henb3s! Movemy? Us-
32 3anopa COoAepXKMMOe KNLLIEYHNKA CHavana rHuet, a no-
TOM KaMEHEeT 11 LIeMeHTUPYeTCS, nepekpbiBas npoceeT!

' LLInaku goMmKHbI BbIBOAUTLCS 113 OPraH3Ma eXXeaHeBHO.
= ECn 3TOr0 He NpOMCXOANT, OHWN HAKANNMBAIOTCH B KU-
LLIEYHNKE U THUIOT, BbIAENsAs CMEPTENbHO OMacHble TOKCU-
Hbl, KOTOPbIE BCACLIBAIOTCA B KPOBb. Ha4MHAeTCs 0Tpasne-
HWe 0praHM3ma, KOTOPOe COMPOBOXKAAETCS HEAOMOraHUEM,
rOMI0BHbIMM 60M1SIMU, CNABOCTbIO. HO NpK 3TOM KULLEYHMK
npoJo/KaeT paboTath M BCacbiBaTb BOAY W3 LUNAKOB.
I 4em ponblue 3710 npoucxomuT, Tem 6onee TBEpPAbIMN
CTAHOBATCA LLAKW, 11 TeM TPy[Hee 1 onacHee Aedhexaums.
A eCnv NPOCBET KULLIEYHIKA MOMTHOCTbIO NEPEKPOETCs Kano-

BbIMW KaMHSIMU, HAacTYMUT OCTpasi KULLEYHas Hempoxoau-
MOCTb. 1 Y)Ke He FOBOPIO MPO BOCMANeHus, Gonu 1 remop-
pOit, KOTOPbIE BCETAA CONPOBOXAAIOT 3anop.

CJIABUTEJIbHBIE. Y4TO HE TAK?

Kasanocb 6bl, Ha pPbIHKE €CTb CnabuTeNbHble CPEACTBA,
CnOCcOGHbIE MOMOYb. Ho K COXaneHuto, yalle BCEro oHu
He TOSIbKO He peLlatoT Npobnemy, NpocTo NepecTaBas pa-
00TaTh, HO U BbI3bIBAIOT CEPbE3HbIE NOCNeACTBUS. bonee
TOro, 60/bLINHCTBO CNABUTENbHBIX BbI3bIBAKOT NPUBbIKA-
HIE 1 MOMHYI0 3aBUCUMOCTb OT HUX. Mo3Tomy npoo6ne-
Ma nomcka 3PEKTUBHBIX, HATYpPaNbHbIX 11 6E30NACHBIX
CPeJCTB OT 3anopoB, 0COOEHHO XPOHUYECKMX, aKTyallbHa
BO BCEM MUpE.

HEBO3MOXXHOE BO3MOXHO!

Poccuiickum y4eHbiM u3 Haykorpaga MywmHo yaanocs
NpakT4eckn HeBo3MOXHoe! cnonb3ys yHUKanbHyto
TEXHONOTNI0 TMAPOANHAMNYECKO KaBUTaLnN (NaTeHT
P® RU 2384342), 6e3 xumMun 1 BbICOKUX TEMNepaTyp
OHU CO3[anu MOMEKYNAPHbIA refb AN ANEeTUYECKOro
ne4yebHoro nutaums MUTOPKUC ¢ «XKuBbIMU» MOneKy-
nammn 6ypbIX MOPCKUX BOAOPOCIEN dyKyC.

YHUKANIbHAA TEXHONOrns

bnarofaps TeXHONOTMN KaBUTALMU «KUBbIE» MOMEKYbl
6onee 80 aKTUBHbIX BELLECTB (monmmMcaxapuibl, MOHOCA-
Xapuabl, aMUHOKICNOTBI, XXUPHbIE KUCMOTbI, BUTAMMHDI,

MWKPO- U MaKpO3NeMeHTbI) 0611afaloT TaKoii e aKTUB-
HOCTbI0, KaK 11 B MKOW Npupoae.

COCTAB HA 100% HATYPATbHbIN

Mpunumate MATNOPUC MOXHO 63 OrpaHuyeHuit, ¢ HAM
YXXe C MepBoro AHs npuema CTYNn CTaHOBMTCA NErkum,
6€360/163HEHHBIM U PErySpHbIM, a TakxKe:

(v KMwesHuK OYULLAETCS oT WiNnaKoB, TOKCUHOB, h
FHUNOCTHbIX OCTATKOB W KanoBbIX KAMHEI;
BOCCTAHABJIUBAETCS nospexpeHHas cnu-
3ucras v MNOJABJIAETCS Bocnanexue;
YCUINBAHOTCS moTopuKa M nepucTanbTvka
KULIEYHUKA;

HOPMAJIU3YETCS mukpodhnopa;

AKTUBWPYETCS 3awwmTa 0T aHTHGMOTUKOB M Nna-
TOreHHbIX 6aKTepuii. J

(<< < <

MMANOPIC — ato He BAJl. 3T0 «XuBOIi» refb Ans Ou-
€TMYECKOro ne4e6HOr0 MUTaHUs, KOTOPbIA paboTaer
C NepBOI NIOXKKK Mpu NH06bIX 3a601eBaHNAX Xenynoy-
HO-KWLUEYHOr0 TPaKTa: 3anopbl M Auapeu, BOcChanu-
TenbHble 3260/€BaHMUA, A3Bbl U 3p0O3UK, XENMKO6aKTep
1 remoppoil. 1o 3eKTUBHAA NOMOLLbL NpK 3anopax
6e3 npuBbIKaH!s W NOCNELCTBUI.

MNIOPUC nomoxeT cnpasuTbCs C 3anopami Nerko,
6bICTPO 1 663 YCUNNiA, BEPHET BaM CUSIbI, SHEPTUI0 1 pa-
N0CTb XN3HK!

3BOHUTE N0 GecnnaTHbIM TenedoHam:

© 8-800-100-55-60

Monyuute 6anky MUIOPUC B nofapox no Kopy:

0 *2031 IR

*IMpu nokynke 5 6aHok n 6onee. He sBnsetcs bAL]. He sBnseTcsa nekapcTBeHHbIM CPEACTBOM. BO3MOXHbI IPOTHBONOKAa3aHus. Heo6Xxoaumo npoKoHcymbTupoBatses co cneynanuctom. CIP Ne RU.77.99.19.004.E.004354.10.18 o1 01.10.2018 r. Akuyus peii-
crByer ¢ 01.01.2025 no 01.07.2025 r. 000 «MexayHapoaHbii 4eHTp 340p0Bbsa», OTPH 1217700093159, 127287, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHuuunanbHeli okpyr CaBenosckuii, np. [1leTpoBcko-Pasymosckuit, 4. 29, ¢Tp. 4, atax 1, nom. I, komH. 28. UHgopma-
Lo 06 opraHn3aTope akLuu, npaBuiax ee npOBEAEHNS, CDOKAX, MECTE U MOPSAKe MOay4eHns No[apkoB yToyHsiTe no Ten. 8-800-100-55-60. PEKITAMA.



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

19 AHBapA NpaBoCaaB-
Hble XpUCTUaHe oTme-
4aloT ABYHAAECATHIN
npasaHuk — KpeweHue
locnopgHe, nnu borosas-

JieHue.

B MUHaem cobbiTue
eBaHrebCKOMN UCTO-

puUK — Kak Nnpopok MoaHH

MpeaTteya (Kpectutens)

Kpectun lfocnoaa Nucyca

XpwucTa.

3TOT AA€Hb Mbl BCMNO-

CobbiTHA,
cTaBLIue
npasgHUKOM

NoaHH KpecTutenb no
noseneHuto boxuio npono-
BeAO0BaN U KpecTun Ha peke
NoppaH. V1 yepes kpeule-
HUe nocsie NoKasHusA ObI10
no Bone boxwuen npoujeHue
rpexoB. Bce npuxogmsilune
K MoaHHy Ha Geper Nop-
JlaHa cHayana ncnoeepao-
Ba/nM rpexun cBOu, a NoTom
KpecTUAnChb B BOAAX PEKU.
I BOT B OAUH U3 IHEW U3
panekow lanunen npuwen
Ha 6eper VlopaaHa Nucyc un
notpeboBany MoaHHa kpe-
weHua. MoaHH no boxunemy
OTKPOBEHWIO MOHSAN, 4TO K
Hemy nogolien 6e3rpelHbii
CblH Boxuin, n oTKasancs
KpectuTb Xpucta. bonee To-
ro, MoaHH Kpectutensb, 4to-
Obl NOKa3aTb Hapoay, 4To
npuwepawmn Nncyc He Hyx-
JAeTCs HU B MOKAAHUM, HU B
KpelweHnn, ckasan Xpucry:
«MHe Ha06HO KpecTUTbCSA
ot Tebs, 1 Tol AU NpUXOAULIbL
Ko mHe?» Ho Wncyc HacToAn
NPOBECTM 1 HaJ HUM 06pAs
KpeleHns, oteeTus MoaH-
HY: «/160 TaK HagNeXnT Ham
MCNONHUTb BCAKYIO MpaB-
Ay». XpUCTOC KpecTutcA
paau Hac. OH B CBOEeM Kpe-
WweHny 6epeT HalW rpexu,
4TOObI Mbl, KPECTUBLLINCH
Ero KpeweHvem, nonyumnn
ocTaBneHue rpexos: «Mcno-
Bejalo eiJMHO KpelleHune BO
0CTaB/NEeHME FPEXOBy.

B EBaHrennu onucaH 3Tot
MOMEeHT TaK: «KpecTuBlncs,
Mncyc ToTyac Bbiwen u3 Bo-
Abl, — 1 Ce, OTBEP3IUCh EMY
Hebeca, v ysuaen NoaHH [y-
xa boxwua, Kotopbin cxoaun,
Kak ronybb, v HUCMyCKancs
Ha Hero. U ce, rnac c Hebec
rnarontowun: Cen ectb CbiH
Mow Bo3ntobneHHbinn, B Ko-
Topom Moe 6narosoneHunes.
W rnac bora-OTua ykasan,
4yTO Nepej NPUCYTCTBYOLWMN-
MK 6yayumin Cnacutens ye-
nosevyecTBa.

OmoBeHune Bogamu Vop-
paHa ocaTuno Kpewenue —
yxe HoBo3aBeTHOe TauH-
CTBO, KOTOPOE BMNepBble ABU-
no mupy EAMHCTBO B Tpex
nuuax: bora-Otuya, bora-Chi-
Ha n bora Ceatoro [lyxa.

AnocTton MloaHH borocnos
nucan Tak: «CnoBo ctano
nNoTbio, U 06MTANO0 C HAMMK,
nonHoe 6naronat u Uc-
TUHbI; U Mbl BUAENN ClaBY
Ero».

hpewette Tocnopte -
- .horonraetine

Mouemy Cnacurenb
KpecTtunca B Bo3pacrte 30 ner?

EBaHrenunct Jlyka, onucboiBana KpeueHune Mucyca
XpucTa, yTo4YHWUn, 410 B Ty nopy, Koraa Nucycy Xpu-
CTY UCNONHMNOCH OKONO 30 NeT, OH npuwwen K MloaHHy
Mpearteye, 4ToObLI MONYYUTHL OT HETO KpeujeHune. KoTo-
pbiil He ciyyaiiHo 6biny MopaaHa.

B CuHakcape (310 cobGpaHue U3 nNucaHuin CBATHIX
OTLOB U LEePKOBHbIX NpeaaHuin) Ha KpeweHue lo-
cnogHe HanucaHo: «Kpectunca WMuncyc Xpuctoc 30
neT, B TAKOM BO3pacTe, KOTOPbIW Y Nt0OAEN Nerko CKio-
HAETCS KO BCAKOMY rpexy. 60, Kak nepBbIii BO3pacT,
MnafleHYeCKuii, Mo cioBam CBATLIX, 3natoycTa u Pe-
odmnakTta, MMeeT MHOrO€e HEBEXEeCTBO U Hepasymue,
BTOPOW, IOHOLWECKUA, Pa3XnUraetcs BOXAENEHUEM
NNOTCKUM. TakK TpuauaTUNeTHUR BO3pacT COBep-
WeHHOro Mya nopabolleH KopbicTonobuio, Tujec-
naBuio, THEBY M BCAKUM rpexam. [lo cero Bo3pacTa
oTnoxwun focnofb KpelleHve Ans Toro, 4To6bl UCNON-
HWUTb 3aKOH BCEMM BO3pacTamu, YToObl OCBATUTL BCe
Halle eCTeCTBO M NMOAaTb Uy nobexaaTb CTPacTu
XPaHUTb ce6s OT TPEXOB CMEPTHbIX».

Kctatu, Tonbko nocne Kpewennsa Viucyc Xpuctoc
B BO3pacTe 30 ieT Hayal CBOe CAyXeHNe Ha 3eme.

‘ ‘ ropatu. Ecnn He KpecTumcs, paxe KpoBb
CbiHa boxuna He cnacet Hac. Ecnn xe Kpe-
CTUMCA, NONly4aeMm oCTaBJIeHNe rPexoB, CTAHOBMMCA
coo6wHuKamm 3acnyr Xpucta, Cbina boxus, npu-
3BaHHbIMM KO BCEMY 3aKOHY XpUCTNAHCKOMY, a 0Co-
6eHHO Xe K 6naroroseiiHomy MpuyauieHuto Tena n
KpoBu XpuctoBbix nog Bugom xaeba u BMHa.
Ceatutenn Aumutpuin PoctoBckuii

0 NPASAHWKE

18 anBaps B Pycckon MpaBocnaBHO LiepKBY —
AeHb HaBeuepusa Kpewenns locnogus, Kpe-
LEHCKNIA coYeNnbHUK. B 3TOT AeHb ycTaHOBIEH
OAHOAHEBHbIN NOCT.

Mpaspanuk Kpewenuna Pycckasn MNpasocnaBHan
LiepKOBb eXkerofHo otmevaert 19 aHBaps. Ha
npasaHUYHON MNTYPrM COBEPLLAETCA YMH OC-
BALYEHUA BOADI.

TanHa KpeweHns ectb gBepb boxuen 6na-

KpeuieHne He
‘ ‘ NpoCTo OTNYyCKa-
eT Ham rpexu,
He NpOoCTO oYuLaET Hac OT
6e33aKOHMI, HO TaK, KaK
6bl Mbl BHOBb POANNNCD,
160 OHO BHOBb TBOPUT Hac
n obpasyer.
CeaTtutenb MoaHH 3natoyct

KCTATU

oV Beka poxpe-
HUe 1 KpelyeHne
CbiHa boxua Uncy-
ca Xpucra npasg-
HOBanM B OANH
AeHb - 6 AHBapA.
Mpa3pHuK HasbiBa-
nun QeodaHuen -
borossnenuem.
Ewe ppeBHme xpu-
cTnaHe oTmevanu
co6biTne B 3TOT
AeHb - NOKNOHe-
HUe BOJIXBOB.

KpeweHue

n borosBneHune -
OAVH NpasaHuK
cBeTa

lpa3gHuk KpeweHua -
3T0 1 npa3aHuK borosaene-
HUA. 'y HEKOTOPbIX MOXeT
BO3HWMKHYTb BOMPOC: MoO-
yemy He PoxpectBo Xpu-
CTOBO, a uMMeHHO Kpelue-
Hue XpucTa HasblBatoT bo-
roasneHnem?  HanomHum
nctopuio, korga MnageHey
Xpuctoc poguncsa, B TalHy
poxaeHua Gbiny nocBsaLle-
Hbl @Hrenamu TONbKO NacTy-
XU 1 BONXBbI, Npuwepwmne
3a YyAECHOW nNyTeBOAHOM
3Be3/0M.

MNoaHH KpecTtutenb no-
cne KpeweHus nogresepaun
MHOTUM NOAAM, B TOM Yncne
ny Moppaxa, asneHue Cna-
cutensa Hapopay: «Bot ArHey
Boxwuit, KoTopblit GepeT Ha
Cebsa rpexu Bcero mupal»
C 3toro aHA Wncyc Xpuctoc
Hayan ceot EBaHrenbckyto
nponoBeab, ABUACA MUPY,
CTaN «ABHbIM» /151 BCEX NIO-
pen. Mostomy v BTOpOe Ha-
3BaHue npasgHuKka — boro-
ABNEHUeE.

[lo uepKOBHOMY yCTaBy
KpeweHune TocnogHe Hasbl-
BaeTca Takke [JHem CBeTOB.
3T0 Npa3AHMK He TONIbKO BO-
Abl n lyxa, Ho 1 boxecTBeH-
HOro cBeTa, KOTOpbIA Npo-
cBelaeT cepaue u npeo6-
paxaeT eCcTecTBO.

HukTto He BxoauT
B LlapcTBo He-
6ecHoe nHave,

KaK ToONbKo yepe3 TanHCTBO
KpeweHuns.
CeATuTenb AMBpOCUi
MepgunonaHckui

& 3Hail 1 NOMHM

Benukas
armacma

borosasneHue n Kpeuwe-
HVe — Ha3BaHWe OfIHOro
1 TOTO e Npa3fHyKa.
[ToaTomy ocBALEHHYI0
Ha KpelueHue Boay Ha-
3bIBalOT 1 KPELLEHCKO,
1 6orosBneHcKoi. Be-
NKOe OCBALLleHNe BOAbI
MPOVCXOLUT ABAXAbI B
rop: B KpeleHckuii co-
YesbHVK 1 B CaM AieHb
KpelleHuns. Boga, ocsa-
LLIEHHas B 3TV JHW, —
0[]Ha 1 Ta e, 1 HOCUT
Ha3BaHWe «BenuKas arv-
acma» («arvacma» B ne-
peBofe C rpeyeckoro —
cBATbIHA). OHa OCBALLEHA
OJIHVIM 11 TEM XK€ YNHOM,
MMeeT OfiHY 1 Ty Xe bna-
rofaTHylo cuy.

KynaHnue
B MopAaHu

lMocne coBepLUeHNA B
Xpamax YrHa ocBs-
LLiEeHNA BOA bl MOXHO
HauMHaTb 1 Npa3z-
HWYHblE OMOBEHNA. B
TOM ymncnie KynaHus

B OTKPbITON BOJE, B
nopgatw. lMepeg tem,
KaK OKYHYTbCA B BOAY
Ha KpelyeHbe, noco-
BETYWTECb C BPayoM.

Hetanu

Y npaBocnaBHbIX Xpu-
CTMaH NocJie Npas3gHu-
ka KpeLueHns HaunHa-
eTcA cBapebHas nopa
BN/OTb A0 3 MapTa — Ha-
yana Benukoro nocra.

Pepakuusa 6narogaput o. JuoHncna KnHaloxmHa 3a nomolyb B NOAroTOBKe maTepuana

MoaroroBuna Ceetnana MIBAHOBA



Ne 03 (480),

)XEHCKASI UCTOPUA (9)

20 - 26 aHBapa 2025 .

CKopo onATb HacTynAT
CBATOYHbIe AHU. Ha
Pycu nspgasHa oHu cna-
BUNUCb 3UMHUMM TyNA-
HUAMM fa 3ab6aBamu.
[na meHsa Bceraa 3to
Bpems 6b110 KAKUM-TO
0cobeHHbIM, 3aragou-

HbIM, 4YTO J1N.
A NbIM, 1OOPbLIM U

O4YeHb UHTEpEC-
HbIM. U 51 xoTena 6bl Bam
CerofiHs nosegartb napy
YAVWBUTENbHBIX UCTOPUIA,
KOTOpble 5 CAblWwana u3 yct
Mowux noapyr CBeTnaHbl 1
EsreHun. Ntak, pacckas
nepBbIi.

elje oYeHb CBeT-

bes BaneHka,
HO C CY)Ke€HbIM

KpeleHne B Hawen ce-
Mbe — Mpa3fHuUK 0cobeH-
HbI, MHOTO NeT Ha3aj 3ToT
J€Hb HEOObIKHOBEHHbIM 06-
pasom CoeaMHMUI MOUX Npa-
6abywwKy 1 npageaywky. U
Tenepb NereHa o noTepsiH-
HOM B Mpopybu BaneHke u
HaNJEHHOM TaM Xe XeHuxe
nepefaeTcs B HAlIEN CEMbeE
13 MOKONEHUSA B MOKONEHNE,

AHHa Oblna crapluen us3
JeTen WU rnaBHOM MNOMOLL-
Huuen no xosamctey. Ce-
Mbs npababylwku xuna B
LepeBHe, B Te BpemeHa B
AoMe yao06CTB He 6biNo HU-
KaKux, Bofy Habupanu u3
eAUHCTBEHHOrO Ha BCKO
OKPYTY KONOALA, KEHLUWHbI
XOLWUAN Ha PeKy CTupaTh u
nosocKath 6enbe. 31a 061-
3aHHOCTb MOJHOCTLIO NeXa-
na Ha XpynKux naeyax fe-
BOYKM-nogpocTka. Kcrtatu,
CTUpKa Ha peKe W3aaBHa
cyMTanacb He TONbLKO MPoO-
LLECCOM OYMLLIEHUS OLIEH bI,
HO U pUTYabHbIM 06PAL0M,
cnocobHbiM obeperatb oOT
6one3Hen n HeB3rog.

Hawen AHHYLIKe TONbKO-
TONbKO UCMONHUAOCH LieCT-
HajauaTb, Koraa ciayymnach
3Ta uctopus. Wna ceatou-
Has Hejensa, [eBylKa C
noapyramu 3agymana no-
ragatb Ha cyxeHoro. Cpeau
MHOX€eCTBa BapuaHTOB Bbl-
6panu camblil U3BECTHbI:
BO ABOpe AOMa Haao 6bino

CHATb C NEeBOWN HOTW Base-
HOK, BpocuTh ero yepes ne-
BOE M/eYyo N cKasatb: «Ba-
NEeHOK cBoW b6pocato, cyab-
Oy Npu3bIBato, Kyaa HOCKOM
ynaget, oTTyfa CYXeHblN
mon u npupetl» BaneHok
npababywKkn npusemnuncs
B HanpaBAEHUN PEKMU.
[ToyTpy AHHa 3arpysuna
B caHu Genbe M OTNpaBu-
nacb Ha peKy K npopy6éu. Y
MOCTOYKa, KOTOPbIN BCerga
Tam CcoopyXanca 3MMOW,
HWKOro He 6bino. [esyu-
Ka pasrpysuna caHu c be-
NbeM U NpUHANAch 3a AeNo.
OHa yXe noyTn 3aKoH4YMNa
noaoCKaTh Bewwu, HO B Cca-
Mblii MOCNeAHUA MOMEHT
MOCKO/MIb3HYyNacb Ha Hane-
any Kpas npopy6u. Napas,
3azena caHu Horoil. Kopbl-
TO CbexaNo M 0CcTanoch Ka-
yaTbCsi Ha Boje. AHA K30
BCEX CU/ cTapanach [0 He-
ro AOTAHYTbCA — HUKaK.
Toraa oHa CHsANa BaNeHOK U
nonsiTanacb UM AoCTaThb A0
KopbiTa. EA noytn yxe 370
yAanocb, HO TYT Kpamn xe-
CTAHOW MOCYAUHbI KOCHYA-
Cs BOAbI, YepMHY ee u cTan

Il

TOHYTb. YyTb paHblle ylwen
noj BOAY Ba/lieHOK.

— Momorute! — 4T0 ecTb
CUNbl OT OTYAAHUA 3aKpU-
Yyana ieByllKa.

BHesanHo KTO-TO cCTan
OTTACKMBaTb €e 3a Horu oT
Kpas npopyou.

— Jleu cnokomnHo,
aeprancs.

AHHa y3Hana ronoc CeHb-
Ku. [lom ux cemby 6bin Kpan-
HUM, CTOAN Y CaMOTO0 fneca.

— CnaBa bory, ycnen! -
napeHb Obll 0YeHb B3BON-
HoBaH. — fl ApoBa u3 necy
B€3, C/bIWY KPUK TBOM...

CeMEH ycapmn 3apeBaH-
HYl0, B O4HOM BaNeHKe fje-
BYLUKY B CBOM CaHuW, pA-
JOM MPUMOCTUN NMOKpPbITOE
NbIOM OT MOpo3a 6enbe B
KOpbITE 1 NOBE3 JOMOMN.

Ctoro gHa CeHA cTan yxa-
XuBaTb 3a AHen, npurnsa-
Hynacb emy AeBywka. To y
pEeKN ee Kapaynut, TO nps-
HWKOM yroctut. A no BecHe
cBaTaTbCs npuwen.

Becenas 6bina csapgbba,
BCA gepeBHs rynsna. Cobi-

NOCb Kpel|eHCKoe ragaHue.
CBETJIAHA

I—

He

«HaszoBu
CBOE nma»

B Hawem cTypeHyeckom

o0WeXUTUN ragaHua Ha
CBATHKM OblIN 0ObIYHBIM fe-
nom. KoHeYHo, He BCe B 3TO
He BEpWU/K, AaXe NoCcMenBa-
NNCb HAfl CBATOYHBIMU Tpa-
AULMAMM, HO MPUKOCHYTHCA
K 4eMy-TO TauHCTBEHHOMY
W 3arajo4HoMy XOTenocb
MHOTUM. Pewwimnach u a.
Boina s 6apbllwHen po-

MaHTUYHON, BOCMNUTAHHOM
Ha K/laCCMYeCKON PYCCKOM
nutepatype, 3Hana Hau-

3yCTb NUCbMO TaTbsAHbI K
OHerVIHy N MHOTIO pa3mblll-
nAna Hajg ee TBOPEHMEM.
/1 BoT Gonblie pagu cmexa
peLimMna no4yysCcTBOBaThH ce-
65 TaTbAHOW M noragaTb Ha
Gyayliero cynpyra — BbliATH
Ha yNULY U CNPOCUTbL UMSA Y
NepBOro BCTPEYHOro. MimeH-
HO TaK 1 ByLyT 3BaTb MyXa.

Henaownx 3arnfHyTb B
Gyayuiee 66110 Tpoe: ANéH-
Ka, 304 1 A.

- Mot 6ynet nepsbiM, —
noacyetunach GbICTPEHbKO
AnéHka.

— Torga mon — BTOpOM, —
Bbinanuna 30s.
A TonbKo B3g0XHYNa. lMo-

HATHO, KOMY pJocTaHeTcA
TpeTun.
Bblwnn mbl Ha ynuuy u

cTanu ¥paatb. X0N04HO, MO-
P03 KpenyaeT, a BOKPYT HU-
Koro. Mbl npbiraem, 4to6
corpeTbCA, U NpuUcayWnBa-
emMCA K KaXAoMy LWWOpOXY.
Bapyr 3ametvnu gagbky B
60/1bLION MEXOBON LIAMKE.
AnéHka 6pocunach K Hemy:

— Kak Bac 30ByT?

- Bacunun, a uto?

Bbicwee cyacTbe

K1 Bam».
BukTop lNoro

OHa 3acmesnacb v nobe-
ana rpetbcs B 0OLEHKM-
Tne. Mbl ¢ 30eil ocTanuchb
BaBoemM. MUHyTYepe3 aBaj-
LaTb MNOSBUACA MYXWUYOK B
0YKax. 305 AoXAaanack, no-
Ka OH MOpPaBHAETCA C HamMU,
n cnpocuna:

— ToBapuLy, Ha3oBUTe Ba-
e nma?

— bopuc ®époposBuy, —
OTBETUN YANBNEHHbIN MYX-
ymHa. — A B 4yem, coOCTBEH-
HO, Aeno?

301 TOXe He CTana Baa-
BaTbCA B MNOAPOGHOCTU
U BObICTPO wMcMapuiack.
A octanacb oaHa. K cuya-
CTblo, CNeAylWMN NPOXo-
XUA NOSABUNCSA AOBOJNIBHO
ckopo. Monopoin mnapeHb
noytu 6exan no 3ameps-
Wemy nepeynky, Ho B Npo-
TUBOMOJIOXKHY CTOPOHY OT
MeHs. fl KUHynacb 3a HUM.

AOPOTME YNTATENN!

A Y BacC €CTb UCTOPKUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

U3HU - 3TO YyBEPEHHOCTb B TOM,
4TO Bac N0GAT; NI0GAT pagm Bac ca-
MNX, BepHee cKa3aTb, 1l06AT Bonpe-

Cnewmre nH0OMTH

Korpa noHana, 4to He jo-
roHt0, 3aKpuyana:

— 21", nogoxan!

OH ocTaHoOBMACA.

— Kak Tebs 30ByT?

— XeHsa.

— W meHA TOxXe, — pa3o-
YapoBaHHO NpoOTAHYNa fA. —
Xanko, 4to y Hac ognHaKo-
Bble UMEHa.

- MNoyemy?

OTBeyaTb i He cTana u
nobexana Hasag.

[Mpowno Bpems. Mo pac-
npejgeneHuio yexana pa-
6otath B apyron ropog.
Mop HoBbi rog oTnpaBu-
nacb Ha BeYEPUHKY, KOTO-
pyto yctpausan npodcoios.

Korga Havyanucb TaHUubl,
KO MHe MOoAOLWeN CUM-

naTU4yHbIN ~ MONOAOMN

yenoseKk. Ha cne-

AYOWNUIA TaHel OH

CHOBa npuraacun

MeHs.

— Kak Bac 30ByT? —
nepBas NouHTepecoBa-
naco f.

OH 3acmeAncs v roBoput:

— A Bepb Bbl, XeHA, meHA
06 3TOM yKe cnpalwmsanu,
B MOPO3HYI0 HOYb NATb NeT
Ha3aj, npasaa, B Apyrom
ropoge. Bac HeBO3MOXHO
Ob1N10 He 3aMOMHUTL. Houbio
Ha MycToW ynuue 3a MHOWN
6exunT AeByllKa ¥ cnpawm-
BaeT UMA.

Mbl noxeHunucob ¢ EBre-
Huem yepe3 roa. Kcratu,
3aMyX BbIWAW U MOWU WH-
CTUTYTCKMe noapyru: Ané-
Ha BCTpeTmna cBoero Bacu-
NnA B TaKCU — OH NOACEN B
MalluHy no gopore. A BOTY
301 «0CeYyKa», OHa BbIlWA
3aMy 3@ OT/IMYHOTO NapHs
C Hawero Kypca — AneKkcaH-
apa. He 3Hato, Kak 4eBYOH-
KW MOV XUMBYT cenyac, HO A
co cBoum XeHen — cyacT-

nuBa.
EBFEHUA

f 4

cynb6y, KOTopyio Bbl X0Tenu Obl pacckasats? XKaem /
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycTble KneTku undppamu ot 1 o 9 TaK, YTo6bI B KaXKAOM cTON6LE, KaXKA 0l CTPOKe

n KaXkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANUCD. [INA NpuMepa NPUBOANM OAHO 3aflaHIE 1 ero peLueHme.
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08.25 «<MOPCKWE AbABOJIbI:

04.15 «6 KappoB».

R c=non B2 D CTC D 62w IR » I

%

Tpamm)

(0+)

KaHan. (16+)
Mu)
(16+)

(16+)

(c cy6TuTpamm)

(16+)

09.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tm- :
¢ 09.30 MecTHoe Bpems

09.20 <MopHbiii npuroop».  : 09.55 O camom rnasHoM. (12+)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-
HbIN KaHan. (16+)
13.30 «AHTU®eliK». (16+
14.00 UHdpopmaLoHHbI
15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
15.15 «[laBait noxeHumcal
16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
17.00 18.30 UHdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

23.55 «bonbLas urpa.
CneuwanbHblil BbINycK.

Q)O.SS Mopkact.J1a6. (16+)

09.00 Bectn

¢ 11.00 Bectu

: 14.00 Bectu

11.30 «60 MuHYT. (12+4)
: 13.00 «Hawwm». (12+)

: 14,30 Bectn. MectHoe BpemA

) :
i [EB<KYNATUHDI. (16+)

¢ 17.00 Bectn

20.00 Becu

¢ 17.30 «Manaxos. (16+)
¢ 18.30 «60 MuHYT». (12+)

¢ 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema

(124)

bparnHa n CnepaHckyto
npnBo3aT B «CKAnd».
CnepaHcKas He MOMHUT,
yto npomsowwno. Mposanbl

: PIEL) «CKNUOOCOBCKUM»,

B MamATN y XpomoBsa CTa-

: (16+)
: 03.00 Bectu

HOBATCA BCE yalLle.

21.00 «Bpemsi» 23.30 Beyep ¢ Bnagumupom
rPXT] «<MUHYTA TULLUHbI», ConoBbésbim. (12+)
(16+) : (PRI <AOKTOP PUXTEP».

: [EXT] «10KTOP PUXTEP»,

(164)

.

.

Jibl: CMEPY: CYab-
Bbl». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuieen.
(16+)

08.00 «CeroaHs»

(F¥E «<MOPCKME ibABO-
Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHsa»

(X «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3sblyaitHoe npouc-
LecTBue»

14.00 «<MecTo BcTpeym»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «3a rpaHblio». (16+)

17.50 «AHK». (16+)

¢ 19.00 «CerogHs»
: P «MEPBbI OTAEN>.

(164)

: 7PXE «WE®: BO3BPALLE-

HUE». (16+)

i 23.35 «CerogHs»
;[0 <LE®: BO3BPALLE-

HME». (16+)
m«ﬂOTEPﬂHHbIE» (16+)

: Y®T] «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

: 06.05 «MynbTdunbmbi. (0+4)
: 07.45 «30B gKyHrnei», (6+)

: [EEE <KOPOJIb-/IbBEHOK». :

(124)

: (EB «MOil NEC PYHW»,

(124)

: FXH MMYILECTBO

CXBOCTOMD», (12+)
(FEE «MANEHbKAS MUCC
AYNUTTN, (6+)

17.50 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)
KL «MAAAEHEL,

HA 30000 000». (16+)
PEXT] «OTYAAHHDIE
ADEPUCTKW». (16+)
Moppyrv KorHn n fxoar-
Ha NorpsA3nM B fJOMaLLHei
pyTuHe. YcTaB ot no-
CTOAHHOI HEXBATKI [IEHET,
OHV MPUAYMaNK Cxemy
MOAENKM KyMOHOB...

(I <KPbICUHDIE BETA»,

(16+)

 [EXT) «MOS MAMA -

LUMUOH. (16+)

: 04.15 «6 Kappo.». (16+)

: 04.25 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

i 08.00 «OgHaxabl B Poccumy.

(16+)

¢ 09.00 «BbixuTb B CamapkaH-
Ae. Urpa ce3oHoB».
(16+)

de. Wrpa ce3oHoB» CTana
oyepesHbIM NPOJoIKe-
HIEM XOPOLLO U3BECTHOrO
3puTenam kaHana THT
peannTi-NpoexTa. B 3Tom
Ce30He COo3/jaTeNy Loy
TaKxKe CTONKHYT MeXpy Co-
6011 camblx APKMX 1 3amo-
MVHAIOLLMXCA YHACTHUKOB
MPOLUAbIX NET.

: (PXI)«<MONAPHBI. (16+)
 PTXO0 <KYMLLbI M AETU.

(16+)

: PINT)«AEBYLIKM C MAKA-

POBbIM». (16+)

: PPN <Al HA NEPEMOTKE!

(124)

: PENE «OMACHbII CO-

BJIA3H». (184)

: (B <KUBELb TONbKO

PA3». (184)

03.10 «Ctygus «Coto3». (16+)
i 04.35 «OaHaxabl B Poccun.

Cneupaiimxect». (16+)

¢ 06.00 <Yrpo THT». (16+)

05.00 21 .30 «CKJ'IVI(DOCOBCKI/IVI» 12.30 «OJIAPHbIM». 22.05 «3HaeTe i Bbl, YTO?»
«[lobpoe yTpo» J (12+) / : CMEPYp». (16+) / : (16+) (16+) / (16+)
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [TH] «MOPCKUE IbABO-  : 06.00 Epanaw. (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.1504.25

«Camble Wokmpytowme
runotesbi». (16+)

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
Loy «BbikuTb B CamapkaH- :

«HoBocTu», (16+)

09.00 «BoeHHas TalHa» ¢ Uro-

pem MpokoneHkKo. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup

-

¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM>». (16+)

: 12.00 16.00 19.00 UHdpopma-

.

LOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBeposTHO MHTepec-

Hble nctopum. (16+)

£ 15.00 3acekpeueHHble cu-

cKu». (16+)

£ 17.00 02.10 TaiiHbl Yanmak,

o

(16+)

| FIXT) <HAEMHUKD». (16+)

i 22.05 «3HaeTe U Bbl, YTO?»

(164)

: PEET) «3ATPAHbIO

KU3HW», (18+) J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

KpeTbl Ha KyXHe» Co3hagyT
POMaHTUYECKoe HacTpo-
eHue. A rocTem Bbinycka
ctaHet PomaH KarpamaHos,
KOTOPbIil 0pUrUHANbHO
opopmuT canat «Le3apb».

05.30 MatHuua News. (16+)

06.10 Kongurep. (16+)

07.40 butsa wedos. (16+)

09.50 Anckuii wed. (16+)

12.50 bursa wedos. (16+)

23.00 Tenepb s 6occ! (16+)

00.00 «MALIAHbI». (12+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 Ha Hoxax. (16+)

03.30 Tactporyp. (16+)

05.20 «<Mawa u MeaBefb».
(0+)

11.00 bapbIlWHA-KpecTbAHKa.
(16+)

12.35 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.30 «fl cTecHAOCb CBOEro
Tena». (16+)

21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.00 «YEPHAA JIOBOBb».
(16+)
CnyyaitHas BcTpeya Ha-
BCEr/1a N3MeHINa XM3Hb
Huxa u Kemans. Nliobosb
CNepBoro B3rAAa u3Ha-
yanbHo 6bina obpeyeHa Ha
NpoBan, Beflb OHM XIBYT B
Pa3HblX MUpaX: OHa - AOYb
6oratoro 6u3HecMeHa,
 OH - IPOCTOI MHXEHep.

01.55 «/3meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

Benywve nporpammbl «Ce-

07.00 [lopoxkHble BOWHbI.
07.40 [lopoiKHbie BOIAHbI.

* 11.30 OxotHukm. (16+)

* 13.30 NMputsopumkn. (16+)
: 15.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 19.00 Pewana. (16+)

+ 22,00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 Onacuble cBA3u. (18+)
3 02.40 «CONJATbI-17». (16+)
¢ 05.50 JlopoxHbie BOitHbI 2.0. *
. ¢ 01.25 «(BetuTeHuy. (16+)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

:06.15,00.30 Hause kuko.

© 06.50 «TAVHA <YEPHbIX

: 08.45,10.20 <TPACCA (16+)
. 10.10 benopycckuii cranpapt. :

*19.10,21.15 Wrpa B Ko (16+)
¢ 22.00 MunnvoH 3a 5 MuHyT.

22.45 <KEHUTbBA BANb3A-

01.00 Kynbt/lnynoctu. (12+)
< 01.20 [epablit EBpasuitckmii

(16+)

(Boeo6OpasHblit XuT-napag
NpUKAKOYeHNI Ha fopore,
KoTOpble, YBbl, He BCeraa
6ObIBAIOT NPUATHBIMM.

TNyywee. (16+)

(16+)

(16+) :
oI

18.30 Hosocn

Vctopua 6onbLuoii nio6-
Bi. (16+)

[IP03[10B>. (16+)

(12+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

: 14.10,15.05, 16.15,17.15

[llena cynebHbie. (16+)

18.45 Bpema BO3MOXHOCTEH. *

(124) :

(16+)

MUHOBA». (16+)

KaHan. (12+)

=3 I : we! I : oTP I

: 06 00 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «KW3Hb CHA-
YANA». (12+)

15.15 «lrpa B knaccuku».
(12+)

16.15 «3a geno! MoroBopum».
(12+)

17.00 «3popoBas cpeaar.
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+)

20.45 03.30 «METO». (16+)

22.35 JIETHAAMOE3JKA K

MOPH0». (12+)

00.05 «f X04Y TEBE 4TO-TO

CKA3ATb». (18+)

ozec EEEER

04.35 «Mytb k Mobene».

(16+)

i 05.30 [EPOM 1155, (16+)
: 06.35 «BECYPU». (16+)
©08.10 SACTABA XWHA>.

(16+)

*16.50 «CHAVINEPb. NIOBO0Bb

M04 NPULIENOM». (16+)
HeuasHHoe 3HaKOMCTBO
COBETCKOI IECATUKNACCHU-
bl Katin ¢ HemewUKIM KHO-
Leli AnekcaHapom npuse-
110 K Cepbe3HOMY UyBCTBY,
KOTOPOMY, Ka3aNnocb, HUUTO
He MoXeT nomeLwatb. Llen
39-ii ron, 6bin noANMcaH
113BECTHbIV NAKT 0 HeHana-
AeHun mexay fepmanueli n
CoseTckum Coto30M.

23.59 «[lyTb K Mobepne».
(16+4)

¢ 01.00 <HAKJIYH 11 PYMBA».

(16+4)

$02.20 «KPAVI». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KAPYCENb LB MYIbT

05.00 PanHue nTatwku. <bopo
bopopo. bOkBapb», «Cmetwa-
pukw», «Hy, noroau! Kanmky-
nbi. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Mawa u MenBefb».
(0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinbs. Yameu-
TenbHble NUTOMLBbI». (0+)
He nponycTute HoBble npu-
Kntouenus [eTTa, ero apy-
3eil 1 YAMBUTENbHBIX NK-
ToMLeB!

09.25 «bebun bopH. (0+)

09.30 «[lyrawku». (0+)

11.10 «fuHoctepy. (6+)

11.25 «Otenb y oBeyek». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «Tobor. [epou [13iip0».
(6+)

14.05 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «Munn-Muwwkm. (0+)

19.00 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «benble cHbi». (6+)

22.10 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
[laBHbIM-ZaBHO CyLLeCTBO-
Bana yHUKanbHaA nnaxeta,
Ha KoTopoii o6utana paca
Pa3yMHbIX MaLLVH...

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.55 «Cmewapukm». (0+)

02.00 «TailHbl pasy»HOro Kpu-
cranna». (0+)

03.45 «Kpyrnawwm. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 07.00 «Mu-Mu-Muwuiki». (0+)
: 07.30 <MunHu-Muwwkm». (0+)
: 08.00 «bapbockuHbi». (0+)

08.25 «Matwa n Meapegpb».
(0+)

09.00 «Tima v Toma». (0+)

09.30 «JlyHTUK». (0+)

¢ 10.00 «QuKcukm. Jait naTb»

(0+)

:10.30 «Koweuku-co6aukit.

(0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

¢ 11.30 «Poboxkap Monu n ero

apy3ba». (0+)

* 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
: 13.00 «BonwebHasa KyxHa».

(0+)

:13.25 «[lpocToKBaLuHo. (0+)
¢ 15.00 «Huk-u3o6petarenb».

(0+)
15.25 «byba». (6+)
16.00 Bpems manblweit. (0+)
16.50 «[epoiiunku». (0+)
17.25 «Qukcnkmn. (0+)
18.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-
ngepb». (0+)
18.25 JlyHtuk». (0+)
19.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
19.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

+ 20.00 «Cemb KoponescTe». (0+)

20.30 «CKa3ka Ha Houb. (0+)

21.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

21.35 «bapbockutbi». (0+)

22.00 <Typ60o3aspbi». (0+)

22.30 «Oukcvkn. Jlaii natbl»
(0+)

23.05 «[luHoCutu». (0+)

23.30 «byba». (6+)

+ 00.30 «Kotuku, Bnepeal» (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
01.35 «Tima 1 Toma». (0+)

< 02.00 «JlyHTuk». (0+)
+ 02.30 «Yetsepo B kybe». (0+)
: 03.05 «Mawa n Meggeab».

«MawwmHbl ckazku». (0+)

00.45 Cexperbl uctopum. (12+)
02.50 MuBota cBoero He Xa-

03.50 lctopuapa. (12+)
04.55,21.40 (kBo3b Bpeme-
Ha. (124)

1 3nekTpoBo3bl CCCP. (12+)
05.55,09.50 Ypoku Hioph-
6epra. (12+)
06.25, 14.00, 21.05 Hapop-

06.55 Métp Poiukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

07.25, 11.15 3abbiTble BOIi-
Hbl Pocaum. (12+)

08.20, 12.05, 17.35 Pycckan
ucropua. (12+)

10.15 BnaauBocToKCKas Kpe-
noctb. (12+)

10.40 Haiiti 1 pacckasatb.
(12+)

13.20 Uctopua ocobHAKa 6a-
poHa Kenbxa. (124)

14.30 Anexceit LLlyces. Cna-
CTI 1 COXpaHUTL. (12+)

cnecnosue. (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 TpyaHble BONpoch!
ucropum Poccum. (12+)

17.25 (Cemb AHeit uctopun.
(124)
18.25 Aamupan MakapoB.
MucbMo K cbiHy. (12+)
18.55 TaitHoe cTaHoBWTCA AB-
HbIM. (12+)

19.10 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)

20.00 Hum: my3eii nog ot-
KpbITbIM Hebom. (124)

22.10 (CeBepHblil MOPCKOIl
nyTb. (16+)

23.10 [lo 3akoHaM yecTu.
113 uctopun yaneii. (12+)

23.25 KHuxuble annen A. C.
MywkuHa. (124)

09.05 Mopaxan nexora. (12-+) : 14.35 Koponesckuii rug; WWot-

P
5 EXEAD : @ I

5 06.10 (amble 0TYaAHHbIE

netb ans Otevectsa. (12+)

onepavyu Bropoit mupo-
Boii: (aboTax cekpeTHoro
opyxwua. (16+)

: 06.55,07.50 Yronus uHxe-

05.25 XvBast cTanb. Tennososbl

Hepun. (16+)
08.40 Jlerenpibl EBponbi: bpe-
TaHb. (12+)

09.40 Jlerenabl EBponbi: bo-

remus. (12+)

: 10.40 Kaprbi youiicts: Mapu

Hblii GpoHT Mobeabl. (124) *

Mupew. (16+)

. 11.30 Kaprbl y6uiicTs: Youii-

TBa B Puumonge. (16+)

* 12.25 3arajkv nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

: 13.15 WUctopua Bewyeii. (16+)

13.40 Koponesckuii rup:
Poxpectso. (16-+)

nangua. (16+)

< 15.25,16.20 YTonua nHxe-

Hepuu. (16+)

: 17.10 Jlerenzpl Esponbi: Mpo-

BaHC. (12+)

: 18.10 Nlerenap! Esponsi: Uc-

nanua. (12+)

15.00 Kapubeknii kpusic, Mo- 19.15 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

: 20.00 Y6uiicTBO Ha Xenes-

16.00 Tepou nognonbA. (12+) :

Hoii gopore: lepBoe y6uii-
CTBO Ha ene3Hoii jopore.
(16+)

fopore: Teno B TyHHene.
(16+)

: 21.45,22.50 Mepsas Mipo-

Bas. (16+)

:23.50,00.40 Yronus ue-

Hepuu. (16+)

TaHb. (12+)

02.20 Jlerenzbl EBponbi: bo-

remus. (12+)

03.15 Kaprbl youiicts: Mapu

Mupew. (16+)

04.00 Kaptbl youiicts: Youii-

cTBa B Puumonge. (16+)

: 04.50 lepsas muposas.

(16+)

22.10 Kro y6un Heanpep-

23.10 [etpa. lopoa-nerenpa.

.

: 04.25 Tepsble Ha Mapce. He-

: 121201 -
: 20.55 YouiicTBo Ha XenesHoii 0 Mpousare ¢ nec

01.25 Jlerenybi Esponsi: bpe- : 00-10 K0puii Conomu.

00.55 Mapw: HeBepoATHOe

+ 01.50 3KcTpaceHc cmexa. Ce-

@ ncroreus

06.00, 06.55, 02.35, 03.30
MHemuyxunbl OHECKO.
(12+)

07.55, 18.40, 05.15 (CCP.
Mmnepua Haobopor. (12+)

08.45 Hacnenue Xaka Kycro.
(12+)

09.40 [Jlysnb passegok. Poc-
cuA-AinoHua. benb AnoH-
CKOro AipaKoHa. (12+)

10.25 WnniomuHatbl. BeeBups-
Liee oko. (16-+)

11.25 JlnyHoe. BaneHTuHa Ta-
nbi3uHa. (124)

12.15 WcyesHyBLuas cronuua
Tannun. (12+)

13.15 Boxzau Hapogos. (124)

14.05 TeHnanbHblit npumm-
T!B. 3araaKa lcakoBckoro.
(124)

14.55 1783 ron. Hauano He-
0ecHoil roHkm. (12+)

15.55 Ervnet - BnoxHoBeHue
OpaHumn. (12+)

17.50 Moamuna CaBenbeBa.
Mocne 6ana. (12+)

19.35 Opatk CuHarpa. fonoc
Amepukn. (12+)

20.25 3T0T NbINKWiA BNOONEH-
Hblil. Bnagucnas (rpxenb-
unk. (12+)

pom. Bnagumup MynasuH.
(124)

Tanbua? (12+)
(124)
Bnactb TananTa. (12+)

Hacneaue BbictaBki 1900-
roroga. (12+)

MEH Anbtos. (12+)

cnetas necka Ceprea Kopo-
nésa. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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[pocons ] Focchak

ﬁ

Ko

apAT

22.15 «<MUXAIANO
JIOMOHOCOB»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.35 XX Bek

15.25 «Aropa»
16.45 «llepenBuKHUKN»

19.45 MasHas ponb

20.05 «lpaBuna XusHw»

20.30 «CrnoKomnHo Houw,
Manbiwmnh»

20.45 Bonblue, yem N06oBb

21.30 «Catun. HeckyuHas

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
13.00 02.25 «<PomaH B KaMHe» :
(EEE «BACCA XEJIE3HOBA» :

17.00 XpoHuKiI MOCKOBCKOTO

: [FEI «<4YEPHOB». (16+)

i 22.35 CneumanbHblil penop-
Tax. (16+)
¢ 23.05 «3HaK KauecTBa». (16+) :

10.40 04.20 «<AKTépCKUMe Apa-

mbl. [Tocne Katactpo-
bbiv., (164)

6bITUA
(L «CTAPAA TBAPAUA,
(124)

| 1345 05.00 Mol repoib.

17.15 Poccminckme mactepa  : (124)
KOHLIEPTHOM CLieHbl 14.50 lopop HoBoCTeN :
18.30 «Pacckasbi u3 pycckoit : [FIE02.50 «<AHHA N TAHA :
ncropum» : TEHEM», (12+)

6biTa. (16+)

Knaccuka...» ¢ 00.00 Co6biTis. 25-it vac
23.45 «Paccnepys geno i 00.35 «[etpoBka, 38». (16+)
TyTaHxamoHa» : 00.50 MpowwaHue. (16+)
01.45 «TaredoH, unu Cmeptb : 01.30 «38é3aHble pa3Boabi».
\_ «Bennkoro Hemoro» (16+)

15.10 Tapanka. (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)

: [EAT] «POHUH», (16+)

lpynma MecTHbIX «Kynu-
OnHbIX» N306peTaeT
npn6op, KoTopblit no-
3BONIAET UM UCTaHLK-
OHHO BbIBOAMTb 113 CTPOS
HaBUraTopbI 11 3MEKTPUKY
aBTOMOOMNEN, 3aeXaBLUMX
B NIEC.

18.00 Hosoctu. (16+)

: [EET] <POHMH». (16+)

: [FXB «MAXOP», (16+)

i 22.15 Hosoctu. (16+)

: PPRE «MAXOP», (16+)

i 00.00 Wrorn c ManbKkeBuyem.

(16+)

(IKH «®NUPT C AbABO-

NIOM», (18+)

: 0230 Kagom woy. (16+)
i 03.15 Muctnyeckue uctopun. :

(16+)

0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

(16+)

10.45 «MoHATb. MpocTnTb».

(16+)

11.55 00.30 «Mopua». (16+)
13.00 «3Haxapka». (16+)
13.35 «BepHy nto6umoro».

02.50 TecT Ha OTL,OBCTBO.

(16+)

© 04.30 «6 Kagpo». (16+)

0T VD O BT (] BT

: 05.00 M3sectus. (16+)

m «KPEMKWE

OPELLKU-2», (16+)

i 17.00 Wzsectus. (16+)
[EET] 00.30 «CNEA. (16+)
00.00 M3Bectus. Utorosbii

S i&lﬁﬂ R oul : [T «HEPHbIV NEC».
B : ! T : (16+)
20.05 «I'Ipaswna 13.45 «Moli repoit. 02.30 KapoHu woy. 07.30 [laain passepémca! : 08 L (DEI PMEHHbIi pelﬁgl)
KN3HID ) 1|2y )i | e ) | e 21 gﬂr:::":;::"(oﬂ
06.30 «[lewwkom...» i 06.00 «HacTpoeHue» 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) i 06.30 05.40 Mo penam He- i 09.00 W3BecTus. (16+)
07.05 JlereHpbl MupoBoro : 08.10 «MockBa pe3uHoBas». : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- : coBeplieHHoneTHuX.  : [TET) «YEPHbIN MEC».
KIHO (16+) Kom. (6+) (16+) (16+)
07.35 YepHble Abipbl. benble  : (FET «XKEHCKAA BEPCUA: : 08.30 Hosoctu. (16+) : 07.3004.50 [laBait pa3Befém- : 13,00 Wssectus. (16+)
nATHa : DEAYILKWHA BHYY- : 08.40 lapganka. (16+) : cal (16+) : (EET) «CREMp. (16+)
08.15 «HeBcKmii KOBYEr» KA», (124) ¢ 15.00 Hosoctu. (16+) : 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO. :

BbInycK. (164)

(16+) : 07.00 «CeropHa yTpom», (12+)
14.10 Tonoca ywepwmx £ 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA
Ayw». (16+) : admp». (164)
([¥H «TANHDBIE MEYTbI : 11.00 18.50 «CnewmanbHbiit
AJIUCDI». (16+) penoptaxo. (16+)
{EXT) <A BEPHYCb : (KT 23.15 «MPUKJIIO-
3A TOBOWA». (16+) YEHUA LWEPJIOKA
23.20 «ToHaTb. Mpoctutby», XOJIMCA U IOKTOPA :
(16+4) : BATCOHA», (12+)
01.30 «3Haxapka». (16+) : [PEH 13.2515.05 17.15
02.00 «BepHy niobumoro».  : 02.20 «MCEBAOHUM
(16+4) : «ANBAHEL}. (16+)
02.25 «fonoca ywepwux : 20.10 «CKpbITble yrpo3bi».
aywo, (16+) (16+)

i 2245 «Mexpy Tem». (124)
: 00.35 «MHxeHep Mobegbi».

(124)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

: 11.00 <cMapadon». (12+)
12,00 «<Hepena». (12+)

i 12.3022.30 «<bonbLume ucto-

puvn manoii PoguHbi».
(124)

i 13.00 «CneymanbHblit penop-

Taxo». (124)

£ 13.15 «340pOBbIil MHTepeo.

(124)

13.30 «MpocCTo KM3Hb». (12+)
: 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
T «OAHAXAbI B PO-
CTOBE». (16+)

! (D <MYPKAY. (16+)

17.30 «CobpaHme coumHe-
HU». (12+)

17.45 03.00 «Tepputopus
ycnexan. (12+)

5 18.15 «loHATHaA nonuTHKa.

(124)

£ 1830 «/HTEpBbION. (124)

18.45 22.15 01.45 «[Monuuen-

CKWil BECTHUK». (12+)

¢ 19.0021.00 02.00 «HoocT

panmxecr». (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BMecTe». (12+)

| 20,0000.30 04.00 «Take

pasHbie». (12+)

22.00 01.30 «CnopT1BHaA

cembs». (12+)

: : PEXT «CEBEPHbI/ BAPY-

AHT». (16+)

J

CMNoPT

10.05 /ua ctpabl. (12+)

10.25 «Jlyyiwme U3 nyywwmx».
(124)

11.30 EBpodyyT6on. (6+)

noptax. (12+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHaIALUA

14.25 «Y10 33 cnopt?» (124)

14.55 «TaitHbl 38634 cnop-
Ta». (12+)

15.30 pomko. MpaAmas TpaHc-
nauua

cTBa. (16+)

19.15 Xokkeit. «Topnego»
(HwxHuit Hosropop) -
«Cnaprak» (Mockga). DoH-
6er YemnuoHar KXIN. Mpa-
Mad TpaHCALMA

22.00 bunbapa. Cynepawra.
[Ipamas TpaHciAumuA

23.35 Bce Ha Mary! lpamas
TpaHCALMA

00.25 (MeLuaHHble efnHo6op-
cTBa. (16+)

02.10 bagmunToH. «HoBoroa-

kuvm BonaH». (0+)

17.00 CmeLuaHHble eguHobop- + 16.00 Hegens KXTT. (12-+)

< 10.05 03.55 CnopTuHan Hepe-

na. Urorw. (124)

$ 10.35 11.25 buatnow. Kybok

12.35 01.55 CneumanbHblii pe-

CoppyxectBa. Macc-cTapr. 15.(2156 tl).l OCTIE. TTABA 30,
0+) (164)

12.1515.3518.3520.4522.20

Cneupenoprax. (12+)

+ 12.30 leorpadus cnopra. (12+)
< 13.05 backet6on. Eqnnan Jura

»(16+) ¢

(rami]  marure B creanal VAT @D rviooo (1) TV1000
06.00 MpodunakTika Ha Kaka- : 06.00 MpodunakTvKa Ha KaHa- 05.55 «2+1». (16+)

ne ¢06.00 o 10.00 ne ¢06:00 go 10:00 07.55 «YBUICTBAB..
10.0012.5515.25 Hogoc 2 10.00 13.00 15.55 HoocTu 09.40 «BUAUMOCTb THEBA».

(16+)
11.50 «[TOC/E». (18+)
13.40 «IOC/IE. TTIABA 2».

17.10 «[0CJIE. ONTTO U
CYACTIINBO. (16+)
19.00 «CMPOCKY MblTH».

(16+)
: BIb.(64) 21.10 <AHHA KAPEHVHA.
: 14.55 HebecHan rpauua. (0+) (16+)

15.10 Asrocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

16.55 lang6on. YemnuoHat
Poccum. Cynepnura. Mpamaa
TpaHanALmA

18.55 backetbon. Yemnmo-
Har Poccun. Tpembep-flura.
lpAman TpaHanALmMa

+ 21.00 lpomko. (12+)

+ 22.40 Ectb emal (16+)

. 23.55 Oyt3an. (ynepnura. (0+)
: 01.40 02.35 buatno. Ky6ok

CoppyxecTa. [oHKa npe-
cnenoBanus. (0+)

$ 03.30 «Clopnnsos. (12+) )

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My33Hepro. (16+)
08.25 PRO-HoBoOCTM. (16+)

10.00 Xubl no-pyccku. (16+)
11.30 Ton-30. (16+)
14.00 Mneiinuct | 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
15.30 Jlura knunos. (16+)
16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
17.00 Naiikep. (16+)

KOO PRO-HoBocTH. (16+)

09.00 lneiinuct | 3uma. (16+) :
: 21.40 PRO-HoBocTM. (16+)

.

< 18.20 10 cambix! (16+)
+ 18.55 3naewb i Tbi? (16+)
$20.00 Kro cnenytowmii? (16+)

E 20.35 [ponasLuite B peanuTu.

EcTb nu xu3Hb nocne woy?
(16+)

$22.00 BK KoHTakTl. (16+)

: 23.00 BK Menoman. (16+)

: 00.00 My3'wtus. (16+)

: 00.40 Hawe. (16+)

: 01.30 Ton-30. HapoaHblii XuT.

(16+)

03.25 Kapaokwr. (16+) J

[Nipama, CLUA, Poccus, Benu-
KoOputaus, 1997. :
23.10 «YBUICTBAB...» (16+) :
00.55 «KEVH JilP». (16+)
02.50 «2+1».(16+)
04.40 «Po6oTbl-noe3pa».
Mynetcepuan. (6+)
05.20 «CMPOCK Y MblTN».
(16+)

22 AxnHokomeaus HE

06.05 Mynbtdunbmbl. (0+, 6+) :
07.00 <«AiibonuT 1 bapmaneii». :

01.05 «HAHbKA 110 BbI30BY».

(16+) .

03.10 «50/IbLLION CTIH».
(18+)

05.00 «/INBEPES: OXOTHUKMI
3A COKPOBULLAMM». (16+)

07.00 <KMOT». (16+)

08.40 «KEHUX». (16+)

10.20 «KEHWX HATTPOKAT».
(16+)

12.25 «AXYOEKO». (16+)

14.20 «[1POCTO AIPY3bA» (16+) *

16.10 «EAYLIKA NIETKOrO No- =
BEZIEHV». (18+)

17.55 «ILE® M0A NPUKPBITU-
EM». (18+)

19.30 «TEJTOXPAHUTEND KiJI-
NEPA». (18+)

21.40 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI». (18+)

23.25 «bABYLLKA JIETKOr0 M10-

k BEAEHUA». (18+)

5 05.30 «OTenb y 0Beyek».

Mynbrcepuan. (6+)

puan. (6+)

: 06.50 «LlapesHbi». Mynbrcepu-
an. (6+) .

¢ 07.50 «<HECOKPYLLMMDbIW».

¢ (164) .

: 09.35 «bATIKAHCKIN PYBEX».

(16+)

: 12.20 <9 POTA». (16+)
. 14.55 «bPATCTBO». (16+)
:17.00,18.00 <TPAKTHKA.

(16+)

¢ 19.00 <KPbIM». (16+)
: 20.55 «22 MUHYTbI». (16+)

22.25 «TUXAA 3ACTABA».
(16+)
BoenHas apama, Poccua,
2010r.

: 00.05 «CTPE/bLIOB». (16+)
: 01.50 «JIEB ALLINH. BPATAPb

MOEM MEYTbl». (6+)

2 03.35 «CMYTHUK». (16+)

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

Mynbtdunbm. (04)

. 07.20 «Becénas kapycenb».

Mynbrcepuan. (0+)

: 07.30 «Tlpocto Tak». (0+)
: 07.35 «CBATOBCTBO I'YCAPA.

(124)

: 08.55 <12 (TY/IbEB». (12+)
: 1420 IEBYATA. (12+)
:16.05 «BbICOTAY. (12+)

17.45 «TAVHbI CNEACTBUAY.
(16+)

: 1940 SKANAXo. (16+)
: 2215 «(POYHbI BbI30B» (12+) ¢
: 23.55 «CONAPUO. (12+)

£ 02.40 <KOHEL| BEYHOCTM.

(16+)

: 04.50 «JEBOYKA HA LLAPE».

(0+)

: 05.50 «HoBorogHAA ckazka».

Mynstounbm. (0+)

3 04.50 «Cmewapuku». Mynbrce-

: 06.05 «Cmewapukim. Mynbce- :

puan. (6+)
05.50 «(unp6ag. NMuparbl cemn
LuTOpMOBY. (6+)

07.05 «/1Ban Llapesuy n Cepbiii

Bonk». Mynbrounom. (6-+)

08.40 «MBaH Llapesuy n Cepbiii
: Bonk-2». Mynstdunbm. (64) :
: 10.05 «Tpu 6oratbipa u Ha-

cnesHuLa npectonar. (6+)

Liapb». Mynstunbm. (6+)

3 13.10 YBOVHAA A,

(16+)

£ 15.10 BATABOT. (164)
: 18.00 «CBATbI». (16+) :
£ 21.00 «QOPT POCC: BOVCKAX

MPUKTHOYEHNI. (16+)

05.00, 10.55, 15.55, 03.50
«Mawa n Meagegp», <Ma-
wa un Meaeab. MatumnHbl
MeceHku», «MatwKiHbI cTpa-
LMK, «MaLLnHBI CKa3Km».
Mynbrcepuansi. (0+)

10.30 «Mawa v Mensepp. Cka-
xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

: ¢ 15.30 «Mawa v Meggezp.
+ 11.40 «Tpu Goratbips v Mopckoii +

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

¢ 19.00 «byba». Mynbtcepuan.

(0+)

¢ 21.00,22.10 borvHs WwWonuH-

$ 22,50 EPHAAMOTHIS (16-+)
: 00.55 «[IPVBOPOT. YEPHOE

BEHYAHUE». (16+)

302,20 IEXA BIO». (16+)

3 04.05 JIECATH HETPUTAT>.

(16+)

ra. (16+) .
23.20,00.40 «MATEXHbI
IYX». (16+)
00.25 Cy660ta News. (16+)

: 0140 «BE/MKONENHDIA BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

:02.30,02.50, 03.10, 03.30

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
bOBbw». (16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEFNIATO-
BOPU «BCETJA». (12+)

 12.00, 20.00, 04.00 GN]-

HbIE JETW». (16+)

$13.00,21.00 <TATbAHUHA

HOYb». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 <BOJI0-

BOPOT YYMUX ENAHUI.
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 [OCT/I-

HULIA «POCCUA». (16+)

(16+)

B ponax: Monuna Cbipkitka,
Anekcangp Moxos, EBrexnsa
[Nimutpuesa, Aptém bbi-
cTpoB, Ena CaHbKo, BukTo-
pua LibiraHkosa

[erciow | cretove

06.00 «Tpu KoTa. (0+)
< 09.40 «[TAMAHBI 1O4KM».

(16+)

Mup nepesepHynca: Mea
HapieBaet nnatbe, a [anuHa
CepreeBHa 11 [lawa cTaHo-
BATCA CTPALLHBIMYU aHaTa-
mn dyt6ona.

12.40 «ANUHDBI JOYKI. HO-

£ 05.00 «1I0GO0Bb N0 MIPUKA3Y».

BbIE». (12+4)
B kaHyH ouepenHoii rofoB-
WyHbI cBaAbObI Jlawa coera-
€T U3 [J0Ma, 0CTaBMB TPYyLO-
ronnky BeHuky npowanbHoe
MUCbMO. . .

15.55 «KYXHf». (12+)

23.05 «YJIETHBIA SKUMAX.
(124)

01.30 [Jaéwb monoaéxb! (16+)

02.35 «MAPTOLLA». (16+)

04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 «PEBI30P». 1 cepua.
(6+)

06.30 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 Mpopokn: NoanH Kpe-
cutenb. (0+)

11.35 Heu3BectHan EBpona:
AmbeH 1 TeHys - uTo obiLLe-
ro? (04)

12.05 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.20, 19.30 lpamas nuHna.
OTBeT cBALEHHUKa (C cyp-
nonepesogom). (12+)

13.15, 13.45, 14.10 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

14.40 «BANNALA O BEPUHTE
VW ETO IPY3bAX». (12+)

<«

=

o, T
il CMAC :

KMHO U CEPUAbI NPABOCJIABHbIN KAHAJ
4ol pomkno k

16.40 «MAJTEHbKAA MPVH-
LIECCA». (0+)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

(c cypnonepesogom). (0+)

$ 20.25,02.50 [lenb Are-

na: Myuenuk A6o Tounuc-
ckuii. (0+)

: 20.55 Mpopoku: Nepemus.
o 0+

1 21.30,22.00, 03.35 Mose

outBbl. (16+)

22.35 «becoron». ABTOpCKas

.

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 23.50 Bevep Ha CTIACE.

Tok-woy. (0+)

: 00.45 [llens Matpuapxa. (0+)

.

00.55 MpAmas MUHNA XKN3HU.
(16+)

: 01.50 Manomkuua. Banaam.

3 cepua. (12+)

$ 03.20 B nouckax Bepbl. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 AHBapA
Ceamuua 31-a no MatngecatHuue. Macs.
Monpa3aHcTBO borosaBneHus.
Co6op Npearteun u Kpectutens locnogHs
NoaHHa.

MocTa HerT.

..Bcem noasam HyxHo 6iaropasy-
Mue, HoO 0CO6EeHHO — 061eYeHHbIM
C1laBOW 1 BNAcTblo, YTOObI, yBIEeKasach bpe-
MEHEeM BIacTu, KaK 6ypr|M BO/ZHbIM MOTO-
KOM, He ynacTb B MponacTby».

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/




(12 BTOPHMK, 21 IHBAPS] TEJIEK

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

‘B : :
1 mﬂ -_ CTC-s ul.,!.g- 9”
I . i |

10.10 KnTb 350p0B0b £ 2130 «CKIMOOCOBCKMID. | © | 17.50 (IHK». £ | 17.55 Loy Ypanscrue £ 09,00 «CAUIATAHS. £ | 17.00 cTaier Yanman,

(164) j 2| (124) ) 2| (164) ) : | nenbmeH». (16+) / 2| (164) J 1| (164) j
05.00 «flo6poe yTpo»  05.00 YTpo Poccum ¢ [TH] «MOPCKUE bABO-  : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0001.10 04.25
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectn : J1bl: CMEPY», (16+) : 06.05 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.00 «OgHaxabl B Poccum». «Camble Wwokmpytowme

Tpamm) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee», : 07.00 Bnepsbie Ha CTC. <oy, : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MopHblit npurogop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (164) Oenuker. (6+) ¢ [EXT] «CALUATAHAY. (164) : 06.00 «C6oppbim yTpomb
(04) £ 11.00 Bectu © 08.00 «Cerops» : (TEE «YEPEMALUKU- : [EXT«KYNUbI U RETU»,  : (164)
10.10 <Kutb 3g0poBol» (16+) i 11.30 «60 MuHyT». (12+) : TT¥B«MOPCKUE ibABO- HUHA3A». (16+) : (164) : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 13.00 «Hawmy. (12+) fbl: CMEPY». (16+)  : FH «HEPEMALIKM- : B oM HaMonvHbix ¢ : «Hosoctuy. (16+)
HbIi1 KaHan. (16+) 14.00 Bectn , 10.00 «CerogHs» , HMHABH'Z: TAUHA MPOBEPKON AT CaMblii 09.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Uro-
1330 AutuOeit». (16+) | 14.30 Becru. MectHoe Bpema : g (oPCKME AbABO- W3YMPYRHOTO CTporuii uHcnexTop Poc- pem MpokonetKo. (16+)
14.00 ViHdopmaLmoHHbIiA : [EEE «KYNATUHDI». (164+) fbl: CMEPY. (16+) : 3ENbA», (16+) cuitckoit Vmnepuu. Kyney, : 10.00 «COBBE3. (16+)
KaHan. (16+) : 17.00 Bectu 13.00 «Cer.o Hs» ’ : [PXE «4EPENALIKK- Hamonuk rotoB Hasce,  : 11.00 «KaK yctpoeH mup
15.00 Hosoctm (c cy6rutpa-  : 17.30 <Manaxos». (16+) : A : HUHA3A-3». (16+) 406 NpeacTaTh B AyulleM ¢ Tumodpeem baxeHo-
) ¢ 18.30 «60 MuHYT». (12+) 13.25 IpessbiuaitHoe npouc- : [XH «MUCTEP OPOI». (6+) : ceete. Ju3a nbiTaeTca : BbIM». (16+)
15.15 «[Jasaii noxexumcaby  : 20.00 Bectu : HeCTBUE? : [BEH «4APOJENKA. (12+) NOAHAT yposeHb peso- 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
(1 6+) 21.10 BeCTM- MECTHOQ BPEMﬂ 14.00 «Mecto BCTpeYun» O6biyHas AEBOYKa Knapa B ﬂIOLl,VIOHHOVI MOArOTOBKM LIMOHHasA nporpamma
16.05 <Myxckoe / Metckoe», PR «CKNM®OCOBCKMit», : 16.00 Ceropusy BO3pacTe AseHaauati ner - : Koctvka v Hactoswesa. 112.(164)
(16+) P { 104332 panwion. (164) zfm'*Tag;;‘;H":;m”gfy”ﬁﬁgﬁ; : I <EBYLUKM C MAKA- | 13,00 22.05 «3arapku veno-
" i n- o+ 17, .(16+ : :
17.00 VindopmaumonHbiit inpggl;éejﬂszfﬂag Eig : 19.;5)8 :dero); r(m» ) E Yaponeek. POBbBIM», (16+) Beyectsa ¢ Onerom
KaHan. (16+) nopa genarb onepaLMio FTXT. «MEPBbIi OTAEN» : 17.55 LUoy «Ypanbckue nenb- M«OHEPAU,VIH «Xonoa- Wnwknnbimy. (16+)
18.00 BeuepHue HoOBOCTU Naeosoit. BparnH 1 Boo- (164) AEN>. MeHW». (16+) HO», (16+) ) 14.00 «HeBepoATHO NHTEpec-
(ccy6rutpamn) W¥H paspabaTbiBaioT nnaH «I.IJE ©: BO3BPALLE- : PIKT) «30B BOJKA. (16+) AMBULINO3HI! YAHOBHIK Hble ncTopumy. (16+)
18.30 VindpopmaLyoHHbIit : onepayyu.. : 22.15 HI/IE». (64 um : PXFY) «LWWYTKW B CTOPO- fpvwa npuayvanuge- & 15,00 «[loKyMeHTanbHblii
KaHan. (16+) : 23.30 Beuep c Bnagumupom : HY». (18+) AnbHbIVITIaH ANA OAHOM cneunpoekT. (16+)
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+) ConoBbéBbiM. (12+) 23.35 «CeropHsa» (IR «NANUHA JOYKA», KOPPYNUWOHHOM CXeMbI... = 17,00 02.05 «TaltHbl YanmaH».
21.00 «Bpems» : (PRI} «AOKTOP PUXTEP», : (WKL «WE®:BO3BPALLE- : (124) : VXX «ATEHT NIEB». (16+) ; (164)
PPXT] «<MUHYTA TULLUHbI», (16+) HUE», (16+) : (PR «LUPK». (16+) (IRT)<POBOM. (16+) m «TENNOXPAHUTEJ1b
(16+) : 03.00 Bectu (KR «NOTEPAHHBIE». (16+) : 04.05 «6 Kappos». (16+) i 04.25 «OpHaxppl B Poccmn. HA OPUNAHCE». (16+)
23.00 «Bonbwas urpa». (16+)  [EEL] «JOKTOP PUXTEP», i [IBI]«ATEHTCTBO CKPbl- i 04.35 «Mynbtdunbmbi», (04) Cneugaiigxect», (16+) : PEEI] «KPACOTKA
(16+) : TbIX KAMEP». (16+) : 05.50 Epanaw. (16+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) HA B3BOJE». (18+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
05.30 MatHuua News. (16+)
06.00 Kongutep. (16+)
07.20 butsa wedos. (16+)
09.20 Anckuii wed. (16+)
12.40 YeTbipe XeHbl.
(16+)
14.50 Hosble YeTblpe cBadb-
6Obl. (16+)
21.10 butsa wedos. (16+)
23.10 YepHbiit cnucok. Ha
KyxHe. (16+)
00.00 «HE BOJUT FONOBA
Y IATNA». (12+4)
01.20 MNatHuua News. (16+)
01.40 Ha Hoxax. (16+)
03.20 Tactporyp. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mawa u MenBefb».
(0+)

(16+)

B peanutu-3kcnepumenTe
«bapblwwHA-KpecTbaAHKa»
MPUHUMAIOT yuacTue fBe

obuectsa. boratas repou-
HA U3 TOPOpa, KoTopas He
MPUBbIKNA CYNTaTb AeHb-
T, 1 6eZHas XUTeNbHULA
JepeBHY, KOTopas 3HaeT 0
POCKOLLIHOI XU3HY TONbKO
113 KAPTUHOK B XypHanax
unu TB-nporpamm.

12.35 03.55 «MoA BekpoBb
- MOHCTP». (16+)

16.50 <Xaynu». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Hu3Hby. (16+)

00.05 «YEPHAA NOB6OBb».
(16+)

02.15 «/13meHbi». (16+)

oY

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

11.00 bapbilWHA-KpecTbAHKa. :

- ve! IR : oTP I

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

07.00 [lopoxHbie BOWHbI.

TNyuwee. (16+)

07.40 [lopoxHble BOVHbI.

(16+)

11.30 OxotHukm. (16+)

Bepywme npoekTa nog
npeABOANTENbCTBOM Bra-
na YkoBa BbIXOAAT HA
60pb0y C MOLLEHHIKAMK.

* 13.30 NMputsopuwmkn. (16+)
¢ 15.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 19.00 Pewana. (16+)

+ 22,00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 Onacuble cBA3u. (18+)
:02.40 «CONJATbI-17». (16+)
¢ 05.50 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «KW3Hb CHA-
YANA». (12+)

11.45 «KoHcTpykTopb! byay-
wero». (12+)

15.15 JIETHAA NOE3IKA
K MOPHO». (124)

17.00 «Takue pasHble». (12+4)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

20.45 03.30 «METO». (16+)

§22.35 TALAHbb. (12+)
3 00.10 PUO». (124)
: 01,25 «(BeT 1 TeHw». (16+)

O

04.15 «Mytb k Mobene».

18.30 Hosocn
06.15 Hawe kuto. (16+)

07.05 «Mbl BECENbI, CYACT-

JIUBDI, TATAHTINBbI».
(16+)

: 08.55,10.10 PO3bICHYK>.
[1eBYLUKW U3 pa3HblX C10eB 2

(16+)

* 13.15 MupoBoe cornatuenme.

(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15

[llena cynebHbie. (16+)

(12+)

(16+)

22.45 «HA IEPUBACOBCKON

XOPOLUAA NOTOAA, Wi
HA BPAWTOH-BMY ONATb
NOYT NOXAN». (16+4)

00.35 Hauwe KuHo. (16+)
+ 01.10 Mepsbiit EBpasniicknit

KaHan. (12+)

02.50 «3a geno! Morosopum».
(124)

e o

(16+)

: 0515 «KOPOMIEB». (16+)
: 07.10 KUNAX>. (16+)

* 18.45 Bpema BO3MOXHOCTEl. *

19.10, 21.15 Virpa B kuHo (16+) :
. 22.00 MunanoH 3a 5 MUHYT.

.

09.10 «KPEMKAA BPOHS».
(16+)

16.30 «[ET/IA HECTEPOBA>.
(16+)
B Hauane 1980-x ropoB
B napTuitHoii 3nute (CCP
o6ocTpaetca bopbba 3a
BnacTb. bonesHb JleoHu-
n1a bpexHeBa n ToTanbHaA
KOppYNuyA CTaBAT cuno-
Bble CTPYKTYpbI Nepes He-
06X0A1MOCTbI0 Bblbopa by-
JyLLero Kypca CTpakbl. ...

23.59 «llytb k Mobene» (16+)
. 01.00 «JIET0 1941 TOJA».

(16+)

:02.45 KANAX MALIMHDI

BOEBOM». (12+)

+ 03.50 «BO3BPALLEHUE

COPOHTA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

el KAPYCEND [HIL N MYNIbT

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 07.00 «Mu-Mu-Muwuiku». (0+)
: 07.30 <Munu-Muwwkm». (0+)
: 08.00 «bap6ockuHbi». (0+)

05.00 PanHue nTatwku. <bopo
bopopo. bOkBapb», «Cmetwa-
pukw», «Hy, noroau! Kanmky-
nbi. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Mawa u MenBefb».
(0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinbs. Yameu-
TenbHble NUTOMLBbI». (0+)

09.25 «bebu boph. (0+)

09.30 «Komanzaa Onopbi». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKue nccnefoBateniy,
(0+)

YHUKanbHbIil HayYHblil npo-
eKT AN fieTeit.

11.10 «fuHoctepy. (6+)

11.25 «Otenb y oBeyek». (0+)
Mpo ApyXHYt0 CeMblo 0BeYeK
1 TOCTEN UX OTeNs.

13.05 «Kap6o». (6+)

13.35 «Tobor. [epou [3iin0».
(6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «Munu-Muwwkm. (0+)

19.15 «Mactep Butsa n Motop».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «benble cHbi». (6+)

22.10 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.55 «Cmewapukm». (0+)

02.00 «TailHbl pasy»HOro Kpu-
cranna». (0+)

03.45 «Kpyrnawwm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

08.25 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.00 «Tima 1 Toma». (0+)

09.30 JlyHTuK». (0+)

+10.00 «Oukcukm». (0+)

10.30 «Koweuku-cobauku».
(0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwkn». (0+)

11.30 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (04)

: 13.00 «BonuwebHan KyxHa».

(0+)

13.25 «[IpocTokBaLuMHO». (0+)
¢ 15.00 «Huk-n306peTatensy.

(0+)

15.25 «byba». (6+)

16.00 Bpema manbiweit. (04)

16.50 «[epoiiunku». (0+)

17.25 «Qukcnkm. (0+)

18.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-
nBepb». (04)

18.25 «ﬂyHTI/IK». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

19.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

+20.00 «Cemb KoponescTB». (0+)
. 20.30 «(Ka3Ka Ha Houb». (0+)
¢ 21.00 «CKa30uHblii NaTpyMb».

(0+)

i 2135 «bap6ockutbi». (0+)

22.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
22.30 «Oukcvkn. Jaii natbl»
(0+)

+23.05 «[lunoCutun. (0+)

¢ 23.30 «byba». (6+)

:00.30 «Kotukw, Bnepeal» (0+)
© 01.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)

01.35 «Tiuma 1 Toma». (0+)
02.00 «JTyHTuK». (0+)

: 02.30 «Yetsepo B kybe». (0+)
¢ 03.05 «Mawa u MegBezp».

«MawwmHbl ckasku». (0+)

: 04.00 <bapBockiHbi. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

35 365 AHEN TB HISTORY

5 06.00 [epBas MupoBas.

00 00 I/I(Topma,qa (12+4)

00.55 MuBaa cranb. Tenno-
BO3bl 1 3nekTpoBo3bl CCCP.
(12+)

01.25, 06.00 Ypoku Hioph-
6epra. (12+)

01.55,10.10, 20.55 Hapop-

(16+)

: 06.55 3amok baanapaH, /ln-

BaH. (12+)

07.25 Bart Yym Kxonr, Jlyau-

rnxa6ar. (12-+)

:07.55,08.45 Yronua uhe-

Hblit GpoHT Mobenapl. (12+) +
Ll e (121) ¢ 09.35 Jlerenppl EBponi: Mpo-

02.25 Métp Poluos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

02.55, 07.25 3abbiTble BOIi-
Hbl Pocaum. (12+)

03.50, 08.15, 12.05 Pycckan
uctopua. (12+)

04.35,17.35 Cemb Heii
uctopun. (12+)

04.45,21.25 (kBo3b Bpeme-
Ha. (12+)

05,15 Mopckan nexora. (12+) : 13.20 3arajKu nnaHeTbl 3em-

06.20 BnapvBoCTOKCKasA Kpe-
noctb. (12+)

06.50 Halitn n pacckasarb.
(124)

09.30 Wctopus ocobHAKa ba-
poHa Kenbxa. (124)

10.40 Anexceit lLlyces. (12+)

cnecnosue. (12+)
12.50 Ocoboautenu. (16-+)
13.35 Aamupan Makapos.
MucbMo K cbiHy. (12+)
14.05 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)
14.55 Kpemnb. dnoxa uapei.
(124)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TpyaHble BoNpoch!
uctopun Poccum. (12+)

17.45 Hum: my3eil nog ot-
KpbITbIM Hebom. (12+)

18.55 (eBepHblit MOPCKOA
nyTb. (16+)

20.00 boru Erunta. (16+)

22.05 TopoA ¢ xapaKTepom.
(12+)

23.00 PaccekpeyeHHble Ma-
Tepuanbl: lepBad aToMHas
6omba CCCP. (16+)

Hepun. (16+)

BaHC. (12+)

10.35 Jlerenabl EBponbi: Uc-

nauma. (12+)

11.35 Y6uitcTBO Ha Xenes-

Hoii gopore: lepBoe y6uii-
CTBO Ha Xene3Holi fiopore.
(16+)

12.30 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii
pfopore: Teno B TyHHene.
(16+)

na. (16+)

. 14.05 Vctopua eweit. (16+)
: 14.30 CokpoBua c bettaHn

Xbio3. (12+)

15.30, 16.20 Yronua nnxe-

Hepuu. (16+)

11.10 Kap6okwit kpusnc. Mlo- : 17.10 Jlerenppi EBponbi: Be-

Heums. (12+)

18.10 Jlerenppl EBponbl: Anb-

nbl. (12+)

19.10 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

20.00 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii

nopore: Youiiua nonuueii-
ckux. (16+)

3 20.55 Y6UilcTBO Ha Xene3Hoii
16.00 Tepou nognonbA. (12+) -

Jfopore: YOniicTeo Ha noes-
e B Hbiokacne. (16+)

: 21.45,22.45 lepsas Mupo-

Bas. (16+)

* 23.45,00.35 Yronua uHxe-

Hepun. (16+)

01.25 Jlerenzpl Eponbi: Mpo-

BaHC. (12+)

02.20 Jlerenpbl Esponbi: Mc-

nauma. (12+)

: 03.15 Y6uiicTBo Ha Xenes-

Hoii gopore: Mepsoe y6uii-
CTBO Ha Xene3Hoii sopore.
(16+)

@ I

06.00, 03.20 /nniomuHathI.
BceBupauiee oko. (16+)
06.55 JlnuHoe. BanenuHa Ta-

nbi3nHa. (12+)

07.40, 05.05 Vcye3nysLuan
cronuua fanaum. (12+)
08.40 Boxam Hapopos. (12+)

09.30 1783 rop. Hauano He-
0ecHoil roHku. (12+)

10.25 TeHnanbHblit npuMm-
TuB. 3araaka lcakosckoro.
(12+)

11.20 Ervnet - BROXHOBEHME
Opanumm. (12+)

13.15 Mogmuna CaBenbesa.
Mocne 6ana. (12+)

14.05, 01.00 C(CCP. Umnepus
Hao6opor. (16+)

14.55,04.15 Op3Hk (uHatpa.
Tonoc Amepukn. (12+)

15.50 10T NbINKMil BNIOONEH-
Hblil. Bnagucnas (rpxenb-
umk. (12+)

16.45 Kro y6un Heanpep-
Tanbua? (12+)

17.45 TpoLaxue ¢ necHs-
pom. Bnagumup MynaguH.
(12+)

18.35 Mletpa. lopoa-nerexpa.
(124)

19.25 10puit ConomuH. Bnactb
Tanauta. (12+4)

20.15 Mapux: HeBepoATHOE
Hacneaue BbictaBki 1900-
roroga. (12+)

21.15 JKcTpaceHc cmexa. Ce-
MEH AnbToB. (12+)

22.10, 23.10 XemuyxuHbl
IOHECKO. (12+)

00.10 Mepable Ha Mapce. He-
cnetas necka Ceprea Kopo-
nésa. (12+)

01.45 Hacnepue Xaka Kycro.
(124)

¢ 02.30 [lyanb pa3sepok. Poc-

cuA-AnoHua. benb AnoH-
CKOro AipaKoHa. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 03 (480),

20 - 26 aHBapa 2025 .

BTOPHMK, 21 AHBAPSl (13)

(¢ : FYBEPHUA |
e R | V_ @m 5] oo HANE L5
3 ; 05.00 V3secTus. (16+) i 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: (EEY] «KPEMKWE (124)
: : OPEWKM-2»,(16+)  : (HKI115.00 <ONHAXAbIB
: 08.25 CTpaHa COBETOB. : POCTOBED. (16+)
(16+) : 12,00 «(C1|;o;))msuaﬂ cembs».
= : O : i : : : il
13.00 «/rpa B 6ucep» i | 2235 «3aKOH 1 NOPSAAOKY. | 19.15 (MAXOP». i | 1335 «BepHy nobumoro. %’ ersll:fECE,I:‘H((lﬁ;) : 12.15 «CoGpatue coumne-
¢ Wiropem BonruHbim I (164) U (164) J 1| (164) ") (164) : : HuiA», (12+)
06.30 MewKkom...»  06.00 cHact © 06,00 <M - !  123018.00 Tlonuuerickuii
b i 06 poeHue» : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 06.30 05.35 Mo Aenam He : (KB «BENAACTPENA», . (124)
07.05 18.05 23.55 «Paccnepya : 08.10 «[oktop W...» (16+) : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- COBEpLUEHHONETHUX,  : (164) : 12.45 «lI;'Ie:;::I:a;a NONITIKaY
peno TytawxamoHa» : [IXT QKEHCKAfl BEPCUA: : Kot (6+) : (16+4) : 13.00 Wssectus. (16+) : . (124) ’
07.55 19.00 «loyepk anoxm» AEQYWKUHA BHYY- : 08.30 Hosoctu. (16+) : 07.3004.45 [laBait passepém- : [EXT] «CIELY. (16+) [EXT0 16.30 «MYPKAD. (16+)
C KI/IpI/Im'IOM KﬂpO» KA», (124) 08.40 raﬂaﬂKa. (16+) : cal (16+) 17.00 U3BecTus. (16+) 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
08.25 «3abbitoe pemecno»  : 10.40 04.15 «AkTepckue : 15.00 Hosoctu. (16+) : 08.30 Tecr Ha oTLOBCTBO. : [EED «CRE@p. (16+) : «Ty6epHCKIe HOBOCTMY.
22.15«MUXAWNO npambl. 3anomHum ux 15,10 laganka. (16+) : (16+) : 00.00 V3gectus. Utorosbiii (124)
JIOMOHOCOB» : cmeLHbIMUY, (16+) ¢ 15.15 «Cnenasy. (16+) ¢ 10.45 «[TonATb. MpocTuTb. BbINyCK. (16+) : 14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
10.15 «Habniogatenb» : 11.3014.3017.5022.00Co-  : [EAT] «POHUHY. (16+) : (164) XD «CNERY. (16+) 17_30 04.30 «OTKpbITas Ha-
11.10 00.45 XX Bek 6biTnA : 18.00 Hosoctu. (16+) : 11.5500.35 «Mopua». (164)  : yKa». (12+)
12.05 «100 net B Apkuke»  : [ERT) «CTAPAA FBAPAUA». : EXI] «POHMH. (16+) © 13.00 3HaxapKav. (16+) : * 18,15 0045 IKcnepm. (124)
13.00 «Mrpa B 6ucep» cUro- : (124) [lopoHuH, fenas foctasky 13,35 «BepHy nto6umoron. i 18.30 «3ameTHble nloam».
pem BonruHbim i 13.45 04.55 «Moii repoi». B 330pOLIEHHbIA OM, Ha- (164) : 07.00 «CerogHa ytpom». (12+4) (124)
(EXH «BE3 BUHbI : (124) : THIKGETCA Ta Ha I€B0SKY 2 14,10 «Tonoca yweawmx : 09.15 21.00 Otkpoiriia  : 19:0021.0002.00 <Hoocru
BWHOBATbIE» ¢ 14.50 lopop HoBOCTeN Hacrio, KoTopylo MecTHbie pyw. (16+) sdup. (16+) paigxect, (12+)
15.35 «2 BepHuk 2» : [X502.50 <AHHA M TAIHA : Eg;””a“ﬁf“’gm-’% ﬂg";ipa%"o : [[¥H«CYAbBA HA ABOMX». : [EKT] 23.15 <MPUKNIO- : 19.1021.1002.10 «Beyep
1645 cKonnexunsh L TEHEW. (14) L o vome petimer 0164 :© YEHWAWEPMOKA - BuMecre.(124)
17.15 Poccuitckme Mactepa  : 16.55 XPOHMKI MOCKOBCKOTO  : LIOPOHMH BHACHAET, 4T0 | XY «<HENIOBUMAS : XONMCA M IOKTOPA : 20.00 2%'200 «017 po 17».
KOHU,epTHOﬁ CueHH § 6blTa. (1 2+) g Hac'm - 1€BOYKa, KOTOpaﬂ : HEBECTKA»a (16+) E BATCOHA)) (12-|—) g 20 30 2(2 3-5)03 00 Q 6
19.45 MmaBHas ponb : [FET) «<YEPHOB». (16+) : Bumecte cotyom cbexana i 23.30 «TloHsaTb. Mpoctutbr.  : [PEH 13.2502.20 «MCEB-  : ° Sl
: : M : : : ry6epHum». (12+)
20.05 «[MpaBuna *un3HW» : 22.35 «3aKOH 1 NopAKOK». : OT CBOEII POAHH... : (164) : JOHUM <ANBAHEL. : 23.000 110 BCTPEYM C
20.30 «CnoKOIHOI HOuN, (16+) : [EEE «MAXOP». (16+) i 01.35 «3Haxapkan. (16+) : (16+) [PENC. (164)
manbiwmh i 23.05 «Kak mama ckaxem. i 22.15 Hosoctu. (16+) : 02.05 «BepHy nio6umoro».  : [IET] 15.0517.15 03.55 [p3iAc, yMUpalolLas ot
20.45 UckyccTBeHHbIl oT6op (164) : PYBE «MAXKOP», (16+) (164) : «[CEBAOHUM paKa, NPOPbIBAETCA B
21.30 «3amyx 3arenna.Pe- : 00.00 Cobbitis. 25-it vac «BAPBAPbI». (18+) ¢ 02.30 «Tonoca ywepwunx : «AJIBAHEL»-2», (16+) MOXOPOHHOE 60O, UTOObI
anbHocTb 1 dpaHtasum  : 00.35 Metposka, 38».(16+) : [JHH «OHU». (18+) Aywp. (16+) : 2245 «Mexgy Tem». (124) y3HaTb, 4T C Helt byner
KHAruHM Yerogaesoit-  : 00.50 «Pycckue TaitHbi». (164) @ 03.15 Muctuueckue nctopum. @ 02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO. : (IEB «AENCTBYM : IOXE DI, TS IRl JHAT Ot
Kana6naku» © 01.30 Mpowame. (16+) : (164) (16+4) : M0 OBCTAHOBKE!.» : 01:0003.30 <Takue pasHbien.
\(GEE «BECTIPULAHHULA» | 0210 Mugbioepe. (16+) & 0530 cMynbtgunmbiv. (0+)  04.35 <6 Kappo». (16+) (124) (12+) )

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

(mMami] MATYITB

06.00 14.55 «TailHbl 3BE3
cnoptar. (12+)

06.30 «Bcé 0 rnaBHOM». (12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTY

07.05 15.30 23.35 Bce Ha Maru! ¢
Mpsimasn TpaHcALNA

10.05 12.35 01.55 Cneumanb-
Hblil penoptax. (12+)

10.25 «Jlyyiwme U3 nyywwmx».
(124)

11.30 bokc. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHaALMA

14.25 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (12+4)

16.25 «OunT bobposar. (12+)

19.00 Xokkeii. CKA (CaHkT-
Metep6ypr) - «/lokomoTB»
(Apocnagnb). DoHbeT Yem-
nuoHar KXJ1. Mpaman TpaHc-
JENTE] :

22.00 bunbapa. Cynepavra.
Mpamasn TpaHcALMA

00.25 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

02.10 OyT3an. «Kpucrann»
(Cankr-letepbypr) - «CuHa-
pa» (Ekatepubypr). betcun-

km C(ynepnura. (0+)

: 06.00 laHg60n. YemnuoHat

MATY
CTPAHA

Poccun. Cynepnura. (6+)

3 07.25 Yo no cnopry? (12+)
; 07.50 10.00 13.00 15.55 Ho-

BOCTH
:07.55 Tpomko. (12+)

: 09.1018.3503.30 Henena KXI1.

(12+)

10.05 23.55 OyT3an. Cynepnu-

ra. (0+)

11.50 14.45 15.3516.00 22.20

03.15 Cnewpenoprax. (124)

$ 12.05 ATocnopr. YemnmoHat

Poccun no pannu. (12+)

12.30 «3n0poBblii 06paz».

(12+)

: 13.05 04.25 bunbapa. Cynep-

nura. (0+)

: 15.05 «Copnnacy. (12+)
¢ 16.15 21.50 «6x6». (12+)
¢ 16.45 backet6on. Yemnuo-

Hat Poccun. Npembep-Iu-
ra. (6+)

19.25 laHpa6on. YemnmoHat

Poccum. Cynepnvra. Mpamas
TpaHCALWA

+ 21.05 Hebecnas rpauus. (0+)
2 21.25 «Mto 3a cnopt?» (12+)
+ 22.40 Ectb Temal (16+)

+ 01.4002.25 buatnoH. Ky60K

Coppyxectsa. (0+)

MY3bIKA

MY3-TB K
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Mneiinucr | 3uma. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Jaitkep. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (164)
13.00 Jluxue xutbl. (16+)
14.00 NMneiinuct | 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B gecarky! (16+)
KOO XuTbl no-pyccku. (16+)

< 17.00 Jlaitkep. (16+)
< 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)
:18.20 10 cambix! (16+)

¢ 18.55 3Haelwb m Tbi? (16+)

2 20.00 Kro cnenyrowmii? (16+)
+20.35 Myctinu Ha mbino (16+)
1 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

¢ 22.00 BK HaranbHas kapta.

(16+)

: 23.45 My3'wtus. (16+)

: 00.40 Jluxve xutbl. (16+)
: 01.30 Mys'utus. (16+)

: 03.00 3onotad nuxopaaka.

(16+)

07.10 «YBUICTBAB..

09.00 «AHHA KAPEHVHA».
(l6+)

11.00 «[KEVH 3VP». (16+)

13.15 «TEHW HA CONHLE».

(16+)

15.10 «/10 BCTPEYW HA BEHE-
PE». (16+)

17.00 «LLIAXMATUCT». (16+)

19.00 «JIEB». (16+)
buorpaduueckas gpama,
CLLA, ABctpanus, Benuko-
6puTanns, 2016 1.

21.10 «MCTOPUA CEMbU
BNYM». (12+)
[Nipama, CLUA, ABctpanus,
20201,

23.00 «YBUWCTBAB..

00.55 «TEH HA CONHLIE».

(16+)

02.30 «/10 BCTPEYN HA BEHE-
PE». (16+) .

04.00 «/JEANBHBIV MY,
(16+)

b 224 kuHokomeaus

01.00 «CYTMEP MAVKIA». (18+)

03.25 «50/IbLLAA CBALbBA».
(16+) o

04.55 «CTYYAHDINA MYXo.
(16+)

08.50 «CAMbIi1 HOBbI TOA!»
(16+)

10.20 «KPACABYMK CO CTA-
KEM. (16-+)

12.10 «IPOKNATHIN YIAHOB-
HUK». (16+)

13.45 «[1YJIEHENPOBVBAE-
Mblit». (12+)

15.40 «TEJIOXPAHUTEND KIN-
JIEPA». (18+)

17.50 «TAKCW». (16+)

KINNEPAY. (18+)
21.35 <KEHUX». (16+)

k BEJEHMA 2». (18+)

> (16+) 5

»(184) ¢ .
: 22.30 «HECOKPYLLMMbIM».

06.30 «[IATbIV INEMEHT» (1 2+)

19.30 «TENIOXPAHUTENb EHbI : :

23.20 «bABYILKA JIETKOTO 110-

05.30 «Otenb y oBeyek».
Mynbrcepuan. (6+)

puan. (6+)

06.50 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
:an(6+)
¢ 07.45 «TUXAA 3ACTABA».

(16+)

09.25 «KPbIM. (16+)
¢ 11.20 «22 MUHYTbI». (16+)
¢ 12.55 JIEB ALIVH. BPATAPb

MOEW MEYTbI». (6+)

£ 15.05 «CTPEBLIOB. (16+)
: 17.00, 17.55 «[TPAKTUKA».

(16+)

:18.55 «KPACHbIVI TIPU3PAK».

(16+)
20.45 «TAHKW». (16+)

(16+)

MPOJOMKEHNE». (16+)

¢ 04.55 Mynbtounbmbl. (6+)

MOCOUIIbM.
30J10TAA KONNEKUMA B
06 15 Mynbrounbmbl. (6+, 0+)

: 08.10 «KMH-I3A-03A (124) ©
* 10.35,10.40, 10.50, 11.00,

11.05,11.15,11.25,
11.35,11.40, 11.50,
12.00, 12.05, 12.15,
12.25,12.35 Mocdunbm.
3onotoii Bek. (12+, 6+)

12.40 «YACTHbIVA JETEKTB,

VNN ONEPALLA «KOOTEPA-
LnA». (16+)

: 14.25 «PO3bITPbILL». (16+)
: 16.05 «OXOTAHAJINC». (12+)
¢ 17.50 «TANHbI CIEACTBUA».

(16+)

: 19.40 «TAPIEMAPYHDI, BIE-

PEA (124)
01.00 «BIBAT, TAPAEMAPU-
Hbl» (124)

5 03.10 <TAVIHA KOPONEBbI

AHHDI, WV MYLLIKETEPbI
30 NET CNYCTA». (12+)

06.20 «Cmewapuki», «Tpy Ko-

. 06.05 «(mewapuku». Mynbrce-

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

: 05 00, 08.00, 18.00, 03.50

07.10 «/saH Liapeswy u Cepbii :
¢ Bok-3». Mynbtomnbm. (6+) ¢
: 08.35 «MBan Llapesuy u Cepbli :
: Bonk-4». Mynetounbm. (6+) :
¢ 10.10 «Mnbs Mypome u Co-

1 noBeit-pas0oiHmK». Mynbr- 2

dunbm. (6+)

: 11.40 «KoHb l0nwii v 6onbLume
¢ ckauki, Mynstounbm. (6+)
¢ 13.10 «YBOVHAA CUNA».

(16+)

$ 15,10 BANABOM. (16+)
: 18.00 «(BATbb. (16+) _
$ 21,00 «CAMIV TIYYLINA

JIEHb». (16+)

£ 22.55 «GAPMEH. (16+)
£ 00.25 (OTYARHHBIE JOMbLLY-

£ 00.05 <HEGECHbII CYb. (16+) ©
: 01.40,03.20 HEGECHbIN OV,

Ki». (16+)
01.45 «MHE HE BO/IbHO».

(16+)

«Matua n Meggeab», «<Matwa
1 MenBeab. Matuunbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MaLLKuHbI CTpaLWmAKm».
Mynbrcepuansi. (0+)

. 07.40 «Mawa v Megeap. (ka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

17.30 «Mauwa n Megsenb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 19.00 «OpaHxeBad KopoBa».

Mynetcepuan. (0+)

¢ 21.00,22.10 boruxa caupa-

Huii. (16+)

$23.30,00.40 <MATEXHbIN

IYX». (16+)

00.35 (y660ta News. (16+)
: 0140 «BENMKONENMHDI BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

¢ (164) < 02.30,02.50, 03.10, 03.30
: 03.25 OMACHBIETACTPONIM.

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
b0Bbw». (16+)

{ cciowe | crcuou|

OEHUMKC MTI0C
KNHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEFJIATO-
BOPU «BCETA». (12+)

: 12.00,20.00, 04.00 «6NY[I-

HbIE JETW». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 J1I0G0Bb :

110 NPUKA3Y». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «BOJJ0-

BOPOT YYNX ENAHUI.
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <TOCTH-

HULIA «POCCUS». (16+)

B ponax: Exarepua Bun-
koBa, Jllopmuna [ipebHéga,
Anatonuii fopayes, Masen
Tpy6unep, Bnagumup Ko-
LueBoi

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

3 09.45 «TIATIMHbI 04K/,

(16+4)

12.45 «[ANWHbI 10YKIA. HO-

BbIE». (12+)

: 15.55 «KYXHA>. (124)

B roctunuue noasnaetca
npexHan xexa Harvesa. ..

$23.00 YNETHBIN SKMNAX>.

(124)
JNéwa u Monuna bepyT B Ka-
OUHY KUTalCKoro CTyAeHTa
no o6meHy. aHHa u Hacta
CTPOAT a3k Naccaxupy, a
rpy3unK TonsH 3HaKoMUTCA
co Credoi. ...

01.30 [laéiwb Monoaéxb!
(164)

02.35 «<MAPTOLLA». (16+)

04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

?m]cr..f PaiTVel : 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepesogom). (04)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 19.30 Mpaman auHua. Oteer
05.10 «PEBI30P». 2 cepua. (BALLEHHNKA (C cypRonepe-
(6+)

BogoM). (12+)
06.15 Mynbtdunbmb ¢ 20.30 Anrenbl ¢ Mops. (0+)
Ha CNACE. (0+)

: 21.30,22.00, 03.35 Mone
07.00,09.00 YrpoHa CMACE. = 6utBbI. (16+)
(0+) : 2235 «becoron». ABTopckas
11.00 [lenb Anrena: Myueuk ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
A6o Tounucckuit. (0+) © Koma.(18+4)
11.35 [lenb Matpuapxa. (04)  : 23.50 Beuep Ha CMACE.
11.50 Mpaman nunus. Oteer & Tok-woy. (0+)
ceAlleHHmKa (c cypaonepe- - 00.45 [lenb Matpuapxa. (0+)
Bogom). (12+) < 00.55 lpamasa nunua. Otet
12.45,13.10,13.40,14.05, :  cBAweHHuKa (C cypponepe-
14.35 MoHacTbipckaa kyx- = Bogom). (12+)
: 01.50 Anrenbi ¢ mopa. (0+)
< 02.40 PeBontouns. 3anaaHs
(12+4) © ana Poccm. Ounbm 1. (0+)
16.40 «KAKAAYBACYNbIB-  : 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
KA». (0+) : ponepesopom). (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

21 AHBapA
Ceamuua 31-a no MartngecatHuuye. Mac 5.
Monpa3aHcTBO borosaBneHus.
Mpn. Teoprusa Xo3esuTa.

Mpn. JomHuku. Mpn. Emunuana
ncn. Mpn. lpuropus, 4yyaoTBop-
ua lMeyepckoro. Mpn. puropus,
3aTBOpHUKa [eyepckoro. Clymy.
Ncnpopa npecsutepa n ¢ HAM
72, B lOpbese IMpnaHACKOM No-
cTpaaaswux. Cwymy. Kaptepus,
npecsutepa Kecapuu Kannopa-
gl Kunckon. Muy. Nynunana, Kencus,
/-\HTOHVIFI AHacTacua, muy. Bacuauccol u Mapuo-
HWUANBI, CEMU OTPOKOB 1 20 BOMHOB. Muy. ®eocduna
avakoHa v Ennagua. Mpn. Wnuv EruneTtckoro. My.
A60 Téunucckoro (Tpy3.). Mpn. Mancus Yramdckoro.
Cwmy. Buktopa npecsutepa. Ciymy. lumutpusa npe-
ceutepa. Cymy. Bnagumupa npecsutepa. lMpmy.
NadHyTna. My. Muxanna. Clymy. Bacunus npecsu-
Tepa. My. MoaHHa. CB. Muxawnna ncn., npecsutepa.
<< Bepb, uTo 6naropasymue HagexHee
cyacTbsi. OfHO ecTb GbICTpOE TeUEeHNe
06CTOATENLCTB, @ LPYrO€ — KOPMUIO».

\ CBr. [puropuii borocnos J

Ha. (0+)
15.00 «TAVHAA IPOTYNIKA».

MocTta HeT.




(19 CPEAA, 22 AHBAPS TEJIEK

‘m : :
e R T | CTCMREY s M+ I
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: u\ I : M 2 /
13.30 «AHTUDeiK». | 21.30 «CKNUOOCOBCKMI». : | 14.00 «Mecto 3| 17.55 Woy «Ypanbckue ¢ | 08.00 «OgHaxpabl B Poccum». : | 06.00 «C 60gpbIM yTPOML
(164) ) D024 ") | BCTpeum ") i | menbmenm. (16+) ) 1| (164) ) D (164) )
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TH] «MOPCKUE bABO-  : 06.00 Epanauw. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.0001.30 04.30
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectu : J1bl: CMEPY», (16+) : 06.05 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.00 «OpHaxabl B Poccum». «Camble Wwokmpytowme
Tpamn) i 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 Yrpo. Camoe nyuwee», : AT «MOSA YIKACHAA : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MopHblit npuroBop». i 09.55 O camom rnasHom. (124) : (164) CECTPA», (6+) : DENQY «CALUATAHAD, (16+) : 06.00 «C6oppbim yTpomb
(0+) : 11.00 Bectnt : 08.00 «CerogHs» : Mama v nana pecatuner- 19.00 «KYNubl U BETWU», (16+)
10.10 @KuTb 350poBol» (16+) i 11.30 «60 muHyT». (12+) : TT¥B«MOPCKUE ibABO- Hix Jlewol v Con pewaior (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Mnpopmaumon- 13,00 Haww. (124) TIbl: CMEPY. (164) Ssa)':.im;ﬂc' ie;f;m Kyni/\u HamonuH y3Haer, : «HoBocTuy. (16+)
Hblil Kaan. (16+) : 14.00 Bectn : 10,00 «CeropHs» : cEcToam : 41O ROCTVIK 3aHAN ACHTN 09,00 «[JoKyMeHTaNbHbI
13.30 «<AHTUDeENKY, (1 6+Z 14.30 Bectn. MecTHOe Bpems m «MOPCKUE nbﬂBO' m «KOF;J, «M»: BNO- ¥ef'ly:$‘:|'c|2,iv‘|\r(§)ﬂHMoHBi}il:|/lepeH cneynpoeKkT. (16+)
14.00 UHdpopmaLoHHbIi «KYNATUHbI», (16+) Nbl: CMEPY». (16+) WCKAX LUNATY CHATb 3TOT NI030PHbIi AOAT 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
KaHan. (16+) : 17.00 Bectu © 13.00 «CerogHs» : I'APTAHbAHA, (124) co coeih damnnn. Koctk ek, (16+4)
15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- : 17.30 «Manaxos». (16+) {1325 «Ype3BblvaiiHoe npouc- : MFE AONUHA e MbiTaeTcs peLunTb 11.00 «Kak yctpoeH mup
mu) : 18.30 «60 MUHYT». (12+) : WeCTBNe» : PbILIAPEA». (12+) : BOMPOC C joArOM NyTem ¢ baxkeHoBbIMY. (16+)
15.15 «[laBait noxeHumeal»  : 20,00 Bectu 14,00 <MecTo BcTpeuin : [F¥E «MANEHbKUE MeperoBOPOB. : 12.00 16.00 19.00 NHdpopma-
1605 (,3,‘5"') - : 21.10 Bectn. MecTHoe BpemA : 16,00 «Ceroghs» BOJIWEBHULbI», (6+) : m“#g:xm5‘1]§+“;lAKA' |141|/|§H(:|2ﬂ)nporpamma
{05 «Myxckoe / AeHckoe». : FTET! W, s 814.20 - . : .(16+
(164) «(%I:J)IMCDOCOBCKVII/I» 1645 3arpanbio. (16+) : ;‘E)E)T(Ié(r)l BnopaA : PPN «KUNNEPbI, (16+) : 13.00 «3aragku venoseve-
17.00 18.30 Unpopmanuon- Bce B HaNpAXEHHOM OXW- 17.50 fiHK>. (16+4) IXE «AETW LWINUOHOB-4: fhxex nposopur spenss - : crBav, (16+)
Hbli KaHan. (16+) [aHuV noce onepauun 19.00 «Ceroptis» : APMATERJOH>, (124) : Huuue B0 Bpem CBOGTO 44 00 (HepepoATHO MHTepec-
. : JIXT «MEPBbIA OTAEN>. : : otnycka. B nngre otens  :
18.00 BeuepHue HoBOCTH Magnosoit. bparuH pewnn- : 17.55 Llloy «Ypanbckue nenb- oHa BCTpevaeT CrieHcepa Hble nctopuu. (16+)
(c cy6Tutpamm) CA Ha ONaCHbIA War nop (16-+) ) o meHm». (16+) Bniobnserca n sckope g & 1900 <JlereHab v mubi.
19.50 «I'IyCTb roBopAT. (1 6+) : CBOIO OTBETCTBEHHOCTb... m «I'UEO' BOBBPAI'uE m «fl BOTUHA». (16+) XOBWT 33 HErO 3aMyX... (1 6+)
21.00 «Bpems» : 23.30Beuep c Bnapumupom HUE>, (i6-+) : PEXY] «KOHEL| CNIABbI».  : [TXI]«OYEHb OMACHAA  : 17.00 02.20 TaitHbi Yanmak».
PPXT] «<MUHYTA TULLIMHDI», ConosbésbiM. (124) 23.35 «CeropHs» : (16+) : LWITYYKAD. (16+) : (16+) i
(16+) : (PRI} «AOKTOP PUXTEP»,  : (IXJ«IIE®: BO3BPALLE-  : TN «MPOXOAUMUDbI».  : [IRT«777 YAPAW». (16+)  : FXXX) «OMACHbIN
23.00 «bonbwas nrpa. (16+) (16+) HUE». (16+) (16+) i 04.15 «Ctygus «Cotoa». (164) KBAPTAJI». (16+)
00.00 Mpembepa. «llloy Boga- : 03.00 Bectu : [[XE «MOTEPAHHBIE. (16+)  [FX «LIMPK». (16+) i 05.00 «OpHaxapi B Poccun.  : 22,00 «BesymHble daKTbi».
Hau Nlekcyca». (16+)  : [EFEX) «JOKTOP PUXTEP»,  : [IBTJCATEHTCTBO CKPbl- : 04.30 «6 kagpos». (16+) : Cneupaiimxect. (164) : (16+)
(16+) TbIX KAMEP». (16+) ~ : 04.35 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 «YTpo THT». (16+) : PEEI] «<MOTEb». (18+)

\ 01.00 Mopkact./1ab. (16+) J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE
2 I o

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 [atHuua News.
(16+)

06.10 Kongurep. (16+)

07.40 butsa wedos. (16+)

10.00 Apckuit wed. (16+)

12.50 Ha Hoxax. (16+)

20.30 YepHblit cincok. Ha
KyxHe. (16+)

00.00 «KJ1t0Y BE3 MPABA
MEPELAYM». (0+)

01.40 MNatHuua News.
(16+)

02.00 Ha Hoxax. (16+)

03.50 lactporyp. (16+)

04.30 MMatHuua News.
(16+)

05.35 «Mawa n Meapegp».
(0+)
0 apyx6e 030pHoii 1eBOY-
Kkn Mawwm n Mepsens. Ux
Apyxba ABNAETCA 0nuLie-
TBOPEHUEM KOMUYHBIX
B3aNUMOOTHOLUEHUIA MeX-
Ly pebeHKom, uccnepyio-
LM OKpYXaloLLmil Mup, 1
B3POC/IbIM, NOAAEPXKNBA-
I0LL)M €ro B 3TOM yBREeKa-
TeNIbHOM NPUKNIOYEHNN.

(16+)

12.35 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp». (16+)

16.40 «Xu3Hb nocne woy».
(16+)

17.50 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Xu3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIO6O0Bb».
(16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

G0y o

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

we! IEZ ; OTF NI

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

07.00 [lopoxHbie BOWHbI.

TNyuwee. (16+)

: 07.40 [lopoxHble BOViHbI.

(16+)

11.30 OxotHukm. (16+)
+ 13.30 Mputsopwmku. (16+)
17.20 Monozple Hoxu. (16+) +

Peanutn Bnaga Ynxosa o
TNHOAAX, KOTOpble BblAaoT
ceb9 3a Tex, Kem He ABNA-
10TCA Ha CAMOM fiene.

¢ 15.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 19.00 Pewana. (16+)

+ 22,00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 Onacuble cBA3u. (18+)
:02.40 «CONJATbI-17». (16+)
¢ 05.50 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)
oI

18.30 Hosocn

: 06.15,10.10,17.15 [lena cy-

ne6Hble. (16+)

* 13.15 MupoBoe cornatuenme.

(16+)

16.15 [lena cyne6Hble. A6no-

Ko pasgopa. (16+)

: 18.45 Bpema BO3MOXHOCTei.

(12+)

19.10 Wrpa B KiHo. (16+)
. 21.15 Wrpa B KuHo. Yemnuo-
11.00 bapbiwKs-KpecTbaHKa. *

Hat mupa. (16+)

:22.00 MunmnoH 3a 5 mukyT.

(16+)

i 22.45 <KYPEP». (16+)

Tparukomeaua, JKkpaHu3a-
una, CCCP, 1986 T.

00.30 Hawe kuHo. Heysapa-

towye. K buneto B. Tanbi-
3uHoi. (16+)

¢ 01.00 Mepabiit EBpasuiickuit

Kawan. (12+)

$ 01.50 LIUPK». (16+)

: 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

+ 09.05 09.3510.05 12.05

¢ 13.1018.20 OTPaxenue

: 11.00 00.35 «/BAHOBbI».

D(164)

¢ 15.15 «[TALIAHbI. (12+)

¢ 17.00 «OTKpbITas HayKa».

: (12+)

: 18.00 «ly6epHckue HOBOCTH.

c(124)

:20.45 0330 «METOf>. (16+)

¢ 22.35 «CTOPUA ACK KNAYK-
HOM, KOTOPAA TIHOBUNA,
[JIA HE BbILLTIA 3AMYX».

¢ (164)

: 00.10 KEHUX 3 MEBEL-
KIHA». (12+)

E 01.25 «CBeT u TeHw». (16+)

02,50 «Mos uctopus». (16+)

e D

05.10 «[lyTb K Mobege».
(16+) .

06.10 «YEPHDIV MEC. Bbl-
CTPEN B MPOLLNOE». (16+)

08.20 «KPUK COBbl». (16+)

17.30 «[NAMANOA
MNEMNOM>. (16+)
Anexceit AKynny Cyxut
MpoTBOMUHHOM LieHTpe
MuHuctepcTa 060poHbI,
T/ie 3aHNMaeTCA ryMaHu-
TapHbIM Pa3MUHUPOBAHM-
em. Ero opap ocBoboX Aa-
€T TeppuTopuy pecny6nmku
0T B3pbIBOONACHbIX Npe-
MeTOB, HaXOAAILNXCA B
3emne co BpemeH Benukoit

¢ 0TeyecTBEHHOI BOIiHbI.

+ 23.59 lytb K Mobene».

o (164)

: 01.00 <A30PV3MECH TH-

: XUE.. » (16+)

: 02,50 «ATUTBPUTALIA «BEI

BPATAD (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cerell  KAPYCEND IR A MYJIbT

05.00 PanHue nTatwku. <bopo
bopogo. bOkBapb», «CmeLwa-
puki», «Hy, norogn! Kanuky-
nbi». (6+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «Mawwa u Meagesb».
(0+)

08.55 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Yaneu-
TenbHble nuToMbi». (0+)

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
: 07.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
¢ 07.30 «Munu-Mukm. (0+)
: 08.00 «bap6ockuHbi». (0+)

+ 08.25 «Mawa u Megsesp».

(0+)

¢ 09.00 «Tuma 1 Toma». (0+)
:09.30 lyHtuk». (0+)
:10.00 «Oukcukm». (0+)

¢ 10.30 «Kowseukm-cobaukit.

(0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

09.25 «Komanpa Onopbi». (0+) *

10.45 «Bcé, uTo BbI XOTENM
3HaTb, HO 60ANNCH CNPO-
wTb». (6+)

11.15 «futoctepy. (6+)

11.30 «QOtenb y oBeuek». (0+)

13.05 «Kap6o». (6+)

13.35 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

14.05 «/uduHutv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)
3a6aBHble NPUKNIOUEHUA
monca Maiika 1t 030pHbix
€HOTOB.

16.00 Yac «Coto3mynsTdub-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

19.00 «OpaHeBas KOpoBa».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

22.10 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.55 «Cmewapukm». (0+)

02.00 «TaitHbl pajyHoro Kpu-
cramna». (0+)

03.45 «Kpyrnaww». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

11.30 «Pobokap Monw 1 ero
apy3bs». (0+)

+ 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
: 13.00 «Bonwe6Hasn KyxHa».

(0+)

+ 13.25 dIpocTokBatumHo». (0+)
¢ 15.00 cHuk-u306petatens».

(0+)

: 15.25 «byban. (6+)

. 16.00 Bpema manbiweit. (0+)

: 16.50 Tepoitunkm. (0+)

¢ 17.25 «Qukcukmy. (0+)

: 18.00 «Kata n 3¢. Kya-yroaHo-

nBepb». (0+)

18.30 JlyHTuk». (0+)
:19.00 <Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)
20.00 «Cemb KoponescTB». (0+)

+20.30 «(xasKa Ha Houb». (0+)
¢ 21.00 «(ka30uHblil maTpynb».

(0+)

21.35 «bapbockutbi». (0+)
: 22.00 <Typ6o3aspbi». (0+)

22.30 «Oukcuku». (0+)
23.05 «[uHoCutm». (0+)

. 23.30 «byba». (6+)

: 00.30 «Kotvku, Bnepeal» (0+)
¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 01.35 «Tuma u Toman. (0+)

: 02.00 JlynTuk». (0+)

02.30 «Yetgepo B kybe». (0+)
03.05 «Matwa n Meageab».
«MawmHbl ckazkun. (0+)

: 04,00 «bap6ockuHbi». (0+)
+ 05.00 «Qukcukn. aii natbl»

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

01 50 BnaauBocToKcKas Kpe-
noctb. (12+)

02.20 Halit n pacckasarb.
(12+)

02.50 3abbiTble BOiiHbI Poc-
am. (12+)

03.45, 08.25 Pycckan ucro-
pus. (12+)

04.55 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus. (12+)

05.50 ctopua ocobHAKa ba-
poHa Kenbxa. (124)

06.30, 13.25 HapopHblit
dpoHT Mobepabl. (12+)

07.00 Anexceii LLyces. Cna-
CTI 1 COXpaHUTD. (12+)

cnecnosue. (12+)

09.10 Ocsoboautenu. (16+)

09.55 Agmupan Makapos.
MucbMo K cbiHy. (12+)

10.25 MoHonoru umneparto-
pos. (16+)

11.15 Kpemnb. dnoxa uapei.
(12+)

12.20 Hum: my3eii nog ot-
KpbITbIM Hebom. (12+)

14.25 (eBepHblit MOPCKOiA
nyTb. (16+)
15.25 KuuxHble annem.

KuHa. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TpyaHble BONpOCh!
uctopun Poccum. (12+)

17.30 (emb AHeil uctopum.
(124)

17.40 boru Erunra. (16+)

18.35 Bo uma uenoBeuecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (124)

puansl. (16+)
22.45 Poccua HayyHas. Benn-

Kue umena. (12+)
23.05 lepacumossl. (12+4)

07.30 Kapubckuii kpusuc. Mo~ ¢ 43 75 3aragku nnavetsi 3em-

13.55 (kBosb Bpemena. (12+) 19.10 3arajKu nnaxeTbi 3em- *

: < 17.45 Jkcrpacenc cviexa. Ce-
:20.00 Y6uiicTBO Ha XenesHoil :

o . 18.35,19.30 KemuyxuHbl
Aapeca 1 ctpokin A. C. Thyw ¢ 20.50 Y6uiicTBO Ha XenesHoit :

:20.25 Mepsble Ha Mapce. He-

HISTOR'Y : @ ncroeus

5 06.00 Mepas MupoBas.

(16+)

06.55 Cokposua EBponbi:

bonrapua. (12+)

©07.50,08.40 Yronn urke-

Hepun. (16+)

: 09.30 flerewel Esponbi: Be-

10.30 Jlerenabl EBponbi: Anb- =
¢ 10.30 Opak Cunatpa. fonoc

Heums. (12+)

nbl. (12+)

3 11.30 Y6uiicTo Ha xenesHoii :
: 11.25 30T nbinkuid BMl0GNEH-

Zopore: Youiiua nonuueii-
CKuX. (16+)

+ 12.25 Y6uitcTBo Ha XenesHoii
: 12.15 Kro y6un Heanpep-

fopore: YouiicTBo Ha noes-
e B Hbiokacne. (16+)

na. (16+)

: 14.05 Uctopua Bewyei. (16+) :
: 14.30 Vrpbl umnepuii: Eru-

net. (16+)

15.30, 16.20 Yronua ukxe-

Hepuu. (16+)

17.10 Jlerenabl Eponbl: byp-

rynana. (124)

18.10 Jlerenppi EBponbi: Ce-

16.00 lepov nognonbs. (12+)

Bep. (12+)
na. (16+)
nopore: OxpaHHUK. (16+)

popore: Cmepr B noasem-
Ke. (16+)

21.45,22.45 TepBas mupo-

Bas. (16+)
[JlokymeHTanbHblii cepuan
0 cobbITUAX MepBoil Mupo-

BOVi BO/iHbI, KOTOPYH0 HUKTO ¢

He xpan.

23.45,00.35 YTonus uHxe-

19.00 PaccekpeueHHble MaTe-

20.00 Nlesokonbl BoiikbI. (124)
20.45 Cexperbl uctopum. (16+) * :
¢ 03.10 Y6uitcTBO Ha Xene3Hoil :

Hepun. (16+)
01.25 Jlerenpbl EBponbi: Be-
Heums. (12+)

02.15 Jlerenpbl Esponbi: Anb- :

nbl. (12+)

nfopore: Youiiua nonuueii-
CKIX. (16+)

: 06.00,02.30 1783 ron. Haua-

10 HebecHOI roHKu. (12+)

: 06.55 [eHuanbHblil npuMit-

TIB. 3arajka WcakoBckoro.
(124)

07.45,03.25 Eruner - Boox-

HoBeHue Opauum. (12+)

09.40 CCCP. Imnepua Haobo-

por. (12+4)
Amepukn. (12+)

Hblii. Bnagncnas Crpxenb-
k. (12+4)

Tanbua? (12+)

13.15 TlpoLuanme ¢ necHs-
pom. Bnagumup MynaguH.
(124)

* 14.10 HOpuii Conomun. Bnactb

TanawTa. (12+4)

14.55 Tetpa. lopop-nerenza.

(124)

15.50 Mapwx: HeBepoATHoe

Hacneame BbicTaBku 1900-
roroga. (12+)

: 16.50 (nacéHHble LeseBpbl

Poccun. Tkanm. (12+)
MEH AnbToB. (12+)
IOHECKO. (12+)

cneTas necks Cepres Kopo-
néga. (12+)

21.20 [Jlysnb passegok. Poc-

cuA-AinoHns. benb AnoH-
CKOro ApakoHa. (12+)

22.10 Hacnepue Xaka Kycro.
(12+)

23.00 innomuHarbl. Beeupas-

uiee oko. (16-+)

00.00 JTnyHoe. BanenTuHa Ta-

nbi3vHa. (12+)

00.45 VcyesHyBLuas cTonmua
Tannum. (124)

01.40 Boxam Hapopos. (12+)

: 05.15 Jliogmuna CaBenbesa.

Mocne 6ana. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 03 (480),

20 - 26 aHBapa 2025 .

CPEAA, 22 IHBAPA (1)

J

08.40 lapganka.

11.45 «[Topuya».

17.15 Poccuinckne macTepa
KOHL,EPTHOI CLiEHbI

19.45 MmasHas ponb

20.05 «lpaBuna XusHw»

20.30 «CnoKomHoI Houw,
manbiwwm!»

20.45 AGCOMIOTHBII CIIYX

21.30 «2 BepHuK 2»

23.55 «OpaHums. NyTewwe-
CTBME BO BPEMEHI»

(PXT] «MANCKASl HOYb,
WU YTONNEHHU-

k uA»

17.00 XpoHuKiI MOCKOBCKOTO

 {TXI0«YEPHOB». (16+)
i 22.35 «XBatuT cnyxoBb (16+)
i 23.05 «90-e. Munn xaBaet».

00.00 CobbiTuA. 25-it Yac
i 00.35 «[etpoBka, 38». (16+)
: 00.50 «[loporue ToBapuLm».

© 01.30 «3HaK KauecTBan. (164)

: [F502.50 <AHHA VI TAIHA

AROB», (12+)

6biTa. (12+)

(16+)

(16+)

HNYEro He MOMHWT.

¢ 18.00 Hosoctu. (16+)

: [EXI] «POHMH». (16+)

: EXE «MAXOP». (16+)

¢ 22.15 HoBoctu. (16+)

: PPBE «MAXOP», (16+)

: PEXH «ACTPAN: MOTOM-

CTBO». (184)

| @B TPEMAMHbI: XPA-

HUTENWN NECA», (184)

03.15 MucTtnueckue ucropuu.

(16+)

{0545 «MynbTdunbmbi», (0+)

20.45 A6ContoTHbIN : | 14.50 fopopn
cnyx j : | HoBocTeil J : (16+) J 1| (164) )
06.30 «ewkom...» : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+4) : 06.30 05.35 Mo genam He-
07.05 18.05 «Paccnepys peno : 08.10 «Joktop W..» (16+) : 08.00 «Jlegn baru Cynep- COBEpLIEHHONETHNX.
TyTaHxamoHa» : [IXT«KEHCKAf BEPCUA: : Kot». (6+) : (16+)
07.55 19.00 «Mouepk anoxu» : BALLE BPEMA U : 08.30 Hooctu. (16+) i 07.2504.45 [laBait pasBepém-
¢ Kupunnom Kapo» : CTEKNO». (12+) : 08.40 Tapanka. (16+) cal (16+)
22.15 <MUXANO i 10.40 04.20 «AkTépckme gpa- : 15.00 Hosoctu. (16+) i 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
NOMOHOCOB» : Mbl. Kuvo 6e3 kyniop». : 15.10 lapanka. (16+) : (16+)
10.15 «Ha6niopatennb» : (16+) : 15.15 «Cnenas». (16+) : 10.40 «MoHaTb. MpocTnTb?.
11.10 00.50 XX Bek : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : [EXT] «POHWH>. (16+) : (164)
12.45 Hosoctu. MogpobHo. 6biTnA : Wkoronwcua Casenua ona- : 11,45 00.35 «Mopyan. (16+)
Kuno : (Il «CTAPAATBAPAMA: VIBaeT MECTHBIN MK 12,55 «3HaxapKan. (16+)
13.00 Academia : NPOLLA/IbHAA BEYE- : YUK, NOCNIE 4ETO KPARET 2 13,30 «BepHy Nlo6UMOro.
(EXH «BECMPUAAHHULIA» : PUHKA», (12+) : gcase””" MKOHY. YTpom - : (164)
: . . anepa oGHapyxmBaeT :
15.15 «PomaH B kKamHe» i 13.45 05.00 <Moit repoit». Toyn 37010 Kynuka. Mogo- 14.05 «Tonoca ywepwmx
15.45 Bonbuwe, yem nio6oBb (124) 3peHme B yGuiicTee nagaer Aywn. (16+)
16.45 «Bubneickuit coxer» : 14.50 lopog HOBOCTEI Ha CaBents, KOTopbiii : [T «4APbI NIIOBBW». (16+)

: [FXE «KOTAiA NIOBOBb
: COBCEM HE XAELLIb».

(16+)

 23.30 lToHATb. MpocTuTb.

(16+)

01.35 «3Haxapka». (16+)
i 02.05 «BepHy nio6umoro».

(16+)

02.30 «fonoca ywepwunx

aywy, (16+)

: 02.55 Tect Ha OTIOBCTBO.

(16+)

: 04356 KaapoB.». (16+)

LEI_V_[O)-M & EETTY) )

; 05.00 M3sectus. (16+)
: (FFH «KPEMNKUE

OPELLKU-2», (16+)

 [TXE «BENAA CTPENAD.

(16+)

! [T «BENAA CTPENA:

BO3ME3AME. (16+)

09.00 M3Bectus. (16+)
(EE]] «BENIASl CTPEJIA:

BO3ME3[ME. (16+)

: 13.00 UsBectus. (16+)
: (EED «CREAY. (16+)
i 17.00 UzBecTus. (16+)
: [EED «CnEpy. (16+)

: 00.00 U3BecTua. Utorosbilit

BbINycK. (16+4)

! TET «CRERY. (164)

: : 19.1021.10 02.10 «Beuep
: 07.00 «CeropHs yTpom». (124) :
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

(AL 23.15 <MPUKNIO-

YEHUWA WEPJIOKA
XOJIMCA 1 BOKTOPA
BATCOHAX. (12+)

! [PEH 13.2515.0517.15

02.10 «NCEBAOHUM
«AJIBAHEL»-2», (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTW.

(16+)

20.10 «CeKpeTHble MaTepua-

nbi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem». (124)
: [T «MEYEHbII ATOM>,

(124)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [K15.00 <OBRHAX[bI B

POCTOBE>. (16+)

£ 12,00 18.30 01.30 ameTHble

nmopm». (12+)

: 123022300330 «@yT60n

ry6epHum». (12+)

: [EX016.30 <MYPKA, (16+)
£ 14.0016.00 19.30 2130 0230

«ly6epHCKue HOBOCTMY.
(12+)

© 1430 «[leHb BMecTe. (12+)
¢ 17.30 03.00 «OTKpbITas Ha-

yKan. (12+4)

© 18.0004.00 <077 o 17».

(12+)

£ 19.00 21.00 02.00 HosocTh

pangxkect». (12+)

BMecTe». (12+)

£ 20.00 22.00 04.30 «®opmyna

3popoBbsay. (12+)

20.30 «TeppuTopusa ycnexa.

(12+)

: PEXT0 «TPELYKMil OPELLIEK.

(16+)

Kaxerca, uto y ApTypa Bcé
xopowwo. OH monog, 0CTpo-
YMeH, BeleT CBOE LUOY Ha
MOJIHOM Paguo, XMBeT C
KpacaBuLiel, Ha KOTOPOiA
cobupaetcs xeHuTbcA. Ho!
Ero 136paHHmLa BbiHECa
emy MO3r.

01.15 «CobpaHue counHe-

HUi». (124)

J

CMNOPT

MATY! TB

MATY

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

19.30 lpamasa nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-

06.00 14.55 «TaliHbl 38837
cnoptar. (12+)

06.30 «410 32 cnopt?» (12+)

07.00 10.00 12.55 HoBocTy

07.0515.30 21.35 23.35 Bce Ha

10.05 12.35 01.55 Cneumanb-
Hblil penoptax. (12+)

10.25 «Jlyyiume U3 nyywwmx».
(12+)

11.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

13.00 Ecb Tema! lpaman
TpaHCALMA

14.25 «Bupg csepxy». (12+)

16.25 «[I>Bug bexkxam. 0anos-
Hbli». (124)

17.55 Beuep npodeccuonann-
Horo 6okca. (16+)

19.00 Xokkeit. «[uHamo»
(MuHck) - «Cnaprak» (Mo-
kBa). DoHbeT YemnmoHat
KXI. lpamas Tpancnauma

22.00 bunbapa. (ynepavra.
lpamas TpaHcAumA

cTBa. (16+)

kSS HosocTu. (0+)

Maru! Mpamas TpaHcnauma -

02.10 Oyt3an. (ynepaura. (0+) *

l CTPAHA| 1piiin

$ 06.00 backer6on. Yemnno-

Hat Poccun. Npembep-Iu-
ra. (6+)

$07.5010.00 13.00 HoocTu
+ 07.55 lanp6on. Yemnuonar

Poccun. Cynepnura. (6+)

:10.05 Oyr3an. Gynepawra. (0+)
: 11.50 Hebectas rpauns. (0+)

+ 12,05 03.55 «6x6». (12+)

: 12.30 «Ciopnnac». (12+)

: 13.05 04.25 bunbapa. Cynep-

nvra. (0+)

* 15.05 leorpadua cropra. (12+)
: 16.00 «Y70 32 cnopt?» (12+)
+ 16.25 21.50 «Bup caepxy».

(124)

16.55 18.55 [anp6on. [asnpom

Tura. lpamas TpaHcAuma

20.35 AsTocnoprt. YemnuoHat

Poccun no pannu. (12+)

+ 21.00 «Konék Yaiikockoii».

(12+)

22.40 Ectb Temal (16+)
< 23.55 backetoon. Equnas Jlura
00.25 CveLwaHHble efuHobop-

BTB. (6+)

: 02.05 «CtpaHa cropTue-

Has-2024. Kak 310 6b|no>>

(12+4)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 Mys33Hepro. (16+)

08.10 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)

09.00 MNneiinuct | 3uma. (16+)

10.00 Jaitkep. (16+)

11.00 Ton-30. Pycckuit nneit-

et Hegenu. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)

14.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)

15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

: 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
17 00 Jaiikep. (16+)

: 18.00 PRO-HOBOCTH. (16+)
¢ 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 3Haewb in Toi? (16+)
+ 19.55 Kro cnepyrowmii? (16+)
+ 20.40 MokuHynu var. (16+)
: 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
: 22.00 BK Menoman. (16+)
: 23.00 BK Heurpbl. (16+)

+ 00.00 Mys'urms. (16+)

: 00.40 Hawe. (16+)

: 01.30 Ton-30. (16+)

: 03.15 KapaokuHr. (16+) j

05.40 «/CTOPUA CEMbU
BIYM». (12+)

07.15 «YBUWNCTBAB...» (18+)

09.10 «LLIAXMATUCT». (16+)

11.15 JIEB». (16+)

13.30 «[IbABOJ 11 J3HMIN

¢ 09.2009.40 14.4515.3518.35 Y3BCTEP. (16+)
¢ 22.2001.45 Cneupenop- 15.25 «BCEMOTY!» (16+)
Tax. (124) 17.00 «IEHENONA». (16+)

19.00 «CTPALLHO KPACKB».
(16+)
(aHTacTHyeckaa menoapa-
ma, CLUA, 2011 .

20.40 «HEOTPA3/MAA TAMA-
PA». (16+)
Komenus, Benukobputanus,
20101,

22.40 «YBUICTBAB..

00.30 «IbABOM U I3HWIN
Y3BCTEPy. (16+)

02.10 «BCEMOIY!» (16+)

03.30 «[IEHENONA». (16+)

05.10 «HEOTPA3UMAA TAMA-
PA». (16+)

b 224 kuHokomEAu B

06 15, 05.45 Mynbtdunbmbl.

00.50 «O YEM TOBOPAT MYX-
YWHbI». (18+)

03.25 «bABYLLKA TIETKOr0 No- =
BEAEHUA. (18+)

05.00 «[IPOCTO IPY3bfl» (16+) =

06.45 «KEHUX HATMPOKAT».

(16+)

08.55 «ILE® 107 NPUKPLITK-
EM». (18+)

10.25 «[Y/IEHEMPOBUBAE-
Mblit». (12+)

12.20 «[IE[YLUKA TIETKOTO I'IO—

BEAEHMA». (18+)
14.05 «KMOT». (16+)

KITNEPA». (18+)
17.50 «TAKCU 2». (16+)
19.30 «OEXABLUAS». (16+)
21.35 «[IATbIV INEMEHT».
(12+)
23.55 «MPABABYLLIKA JIETKO-
[0 MOBEAEHNA. HAYANO».

k (184)

»(164) ¢
: 00.30 «YNAHT>. (16+)

: 02.15 «9POTA». (16+)

: 04.25 «llapeBHa-narywkay.

5 05.30 «OTenb y 0BeyeK».

Mynbrcepuan. (6+)

: 06.00 «Cmewapukiy. Mynbrce-

puan. (6+)

06.45 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 07.50 «TAHKM». (16+)
2 09.35 «KPACHbIV MTPU3PAK».

(16+)

* 11.20 HEBECHDIN CYll». (16+)
: 13.05,15.00 «HEBECHBIM CYII. :

NPOLOMKEHNE». (16+)

: 17.00,18.00 «IPAKTUKA».

(16+)

: 18.55 «AIMUPAITD». (16+)
: 21.15 «KOHTPUBYLINS. (16+)

VicTopuyeckuii fetexkTus,
Poccus, 2015,

Mynbrgunbm. (6+)

: 05.05 «[lea Mopos3 v neto».

Mynbrdunbm. (6+)

(0+,64)
06.55, 05.50 «Mayrnu». (0+)

: 07.35 «YPOKU OPAHLIY3CKO-

[0». (6+)

: 09.10 «3ABTPAK HA TPABE».

(0+)

: 11.40 «Mbl CBAMY [IE-TO

BCTPEYATIUCH!» (16+)
(124)

18.15 «TAVHbI CNEACTBUA».
(16+)

21.30 «AOOHA». (16+)
KA». (12+)

£ 01.05 ANEKCAHP HEBCKHit>. &

(12+)

© 02.55 <POHEHOCEL «M1OTEM-

KiH». (12+)

: 04.10 <HA BOVKOM MECTE.

(12+)

SS9  MOCOUbM.
h 30J10TAA KOJINEKUNA B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

ruuo m

: 06 15 «Cmewapukuy. Mynbrce-

puan. (6+)
06.35 «Tpu KoTa. (6+)

: 07.20 «Tpu Gorabipsufyn  :
3emau». Mynstounbm. (6+)
¢ 08.55 «MBaH LlapeBuy n Cepbiit
: Bonk-5». Mynedunbm. (6+)
+ 10.25 «Tpu Goratbips v npuHLiec- 2
ca Ervntay. Mynstounbm. (6+)
¢ 14.20 «Mawa v Meggesp. (ka-

11.45 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-
HEm». MynbTdunbm. (6-+)

$ 13.10 «YBOAHAS CUNA».

(16+)

: 15.10 «bANIABO/I. (16+)
 18.00 «(BATbl». (16+)

+ 21.00 «POJHbIE». (16+)

: 22.50 «f XYOEKO». (16+)

: 00.40 <KUUMAHIKAPA».

(16+)

: 01.55 KOPOMEB». (16+)
* 03.50 «[IETEPBYPT. TONbKO

110 NtOBBM». (16+)
(16+)

5, T
cyssoTA! |IEE 1] :

05.00, 06.50, 14.40, 04.00
«Matua n Meggeab», «<Matwa
1 Meggeab. Mawmnbi Me-
CeHKM», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MatLLKUHbI CTpALIMAKIY.
Mynetcepuan. (0+)

06.30 «Mawa n Measeap.
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

xute «Oitl» Mynstdunbm.
(0+)

¢ 19.00 «HoBble npuknioueHus

Kora Jleononbpa». Mynbce-
puan. (0+)

§21.00,22.20 Ykynu. (16+)
: 23.30,00.40 <MATEXHbIN

NYX». (16+)

: 00.35 Cy660ta News. (16+)
: 01.50 «BENMKONENHDI BEK.

WUMMEPKA KECEM». (16+)

: 0240, 03.00, 03.20, 03.40
: 05.05 TIOMHI0 - HE TOMHI0b :

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
BOBb». (16+)

of i T e

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEFAATO-
BOPY «BCETIA». (12+)

B ponsax: Mapusa MopowwuHa,
TatbAHa AGpamoBa

13,20 EOMbLIAA MEPEMEHAy, ;00 20:00, 04.00 «BY]-

HbIE JETW». (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 «J'IIOEOBI:

110 NPUKA3Y». (16+)

E 19.55 GUT3ATYIAYM>. (124) : 1400:22:00, 06.00 <BOO-

15.45 «TENOXPAHUTENb XEHDI £
¢ 23.10 «KOMMO3WTOP INNH-

BOPOT YYNX ENAHUI.
(16+)

Cepuan. letektus, Poccus,
2013 . B ponax: Anekceit
Cexupun, Cepreii Konetwns,
Anekcanppa VinbBec, Mak-
M Mepkynos

: 15.00, 23.00, 07.00 [OCT-

HULIA «POCCUA». (164)

3 04.05 «Tpu koran, (0+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

3 09.45 TATIMHbI J0YKI>.

(16+)

$ 12.45 TANUHbI JOYKM. HO-

BbIE». (12+)

16.00 «OTE/b «JIEOH>. (16+)

Llle¢-noap BukTop bapuHos
YLLEN Ha NeHcyto, a neoHopa
AzpeeBHa BCTpeTINa MyX-
YKHY cBoei MeyTbl. Muxann
[ xeKoBUY No-npexHemy oT-
BEYAET 3a NMOPA0K B «Ine-
OHe». ..

2 23.00 TETHbIT! SKUMAKo.

(12+4)

:01.25 Jlaéwb monoaéxs! (16+)
: 02.35 «MAPIOLA». (16+)

Mocne oTkpoBeHHOro Npu3Ha-
Hua Mapro Kanyrusy oueb He

npocto. ..
J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALyA.
(0+)

12.30 Mpamaa nunua. OteeT

Bogom). (12+)

13.30, 13.55, 14.25 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

14.50 «KAKASY BACYNbIb-
KA». (0+)

16.40 «PA3MAX KPbI/IbEB».
(12+)
CCCP, 1986

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypmonepesogom). (0+)

=

:20.25,01.40 [lenb Aurena:

+ 20.55 Kypck. Nnevom k nneuy.
: 21.30,22.00, 03.35 Mone

+ 22.35 «becoroH». ABTopcKas
(BALIEHHUKA (C cypgonepe- &

: 23.40 Beuep Ha (TIACE.

00.35 [leHb Matpuapxa. (0+)
: 00.45 lpamaa nunua. OTBeT

* 02.10 Mpopoku: Mepemus. (0+)
+ 02.40 (amoe rnaBHoe - Jito-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 AHBapA
Ceamuua 31-a no NMatngecatHuue. Mac 5.
Monpa3aHcTBO borosaBneHus.
CeT. dununna, mutp. MoCKOBCKOTO
n Bcea Pycu, yyaotBopua.

<< ..Kem ynpaBnser 6naropasymue,
Te, NoYnTas TeNna CBOU OpyaUAMU
ero, He N1LeHbl 6bIBaOT CaBbl 3a Npe-

KpacHble lena cBou».

BogoM). (12+)

(BaTutens OeodaH 3atBop-
HUK. (0+)

(16+)
6uTBbl. (16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

Tok-woy. (0+)

CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

60Bb. (0+)

Mu. MNonnesKTa.
Mpop. Cames. CBT.
MeTtpa, en. CeBa-
CTUM APMSAHCKON.
Mpn. EBcTpatusa
yypoteopua. Mpn.
VoHbl, B cxvme lMe-
Tpa, Knesckoro yy-
poteopua. Ciymy.
MNaBna npecsutepa.

MOCTHbIN AEHb.
Pa3pelwaetca
pbi6a.

Mpn. Ucuaop Menycuot )




(1) YETBEPT, 23 AAHBAPA TEJIEK

e KR N | CTCHRT s M + N
18 - , MIP
15.15 «[laBait nO)KEHI/IMCiI'» 17.30 <Manaxos». 13.25 «YpesBblyaiiHoe 04.05 «6 KappoB». 09 00 «CAI.IJATAHﬂ» i | 11.00 «Kak ycTpoeH mup
(164) 2| (164) E npoucLiecTBme» IE (16+) / 2| (164) / : | cbaxeHosbIm. (16+) J
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum ¢ (I «<MOPCKUE fibABO-  : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.30 04.30
09.00 12.00 Hosoctm (c cy6tu- : 09.00 BecTn Jibl: CMEPY», (16+) : 06.05 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.00 «OpHaxabl B Poccum», «Camble Wwokmpytowme
Tpamm) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «<YTpo. Camoe nyuwee». : 07.35 «Pok lor». (6+) : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «MogHblii npuroop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : 09.15 Bnepsble Ha CTC. «Pok : [N «CALLUATAHSA». (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpoM!»
(04) : 11.00 Bectun : 08.00 «CerogHs» Aor-2». (6+) ¢ [EXT]«Kynubl U AETUD, : (164)
10.10 Kutb 300posol» (16+) i 11.30 «60 munyT». (12+) : [T¥E«MOPCKME AbABO- : [KKE «KPbICUHBIE BEFA», : (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 13.00 «Hawm». (12+) : Nbl: CMEPY», (16+) : (16+) ) Kocuk, Jusa v Hactoses «HoBocTu». (16+)
Hblil KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «Cerogns» E;;ﬂsg%?pg:r:iﬁ;; E;‘?JZ'%;’:A"(';T;:‘:Q r;\p”Mo £ 09.00 «[loKyMeHTanbHbli
13.30 «AHTU®eiK>. (16+) i 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : [[EE «<MOPCKUE IbABO- - : : : cneunpoekm. (16+)
14.00 UHpopmauvoHHbiiA IR <KYNATUHbD. (16+) Jibl: CMEP». (16+) ﬂi;laeeJTngong:rsgme- ;Zneu ramonik Crapaerca : 44 g9 «3aceKpeyeHHble cnu-
. . PHYTb CBOIO NPEXHIOK .
KaHan. (16+) : 17.00 Becw : 13.00 «CeropHsa» : yeHwe - <KpbICuHble Beran. TUXYIO KV3Hb MO CBOUM cku. (16+)
15.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 17.30 «Manaxos». (16+) ¢ 13.25 «YpesBblyaliHoe nponc- : B 3aGere GyayT yuacteo- - npasynam. : 11.00 «KaK yctpoeH mup
Mu) i 1830 «60 muHyT>. (124) : wecTaue» : BaTb 0GbIUHbIE MOV, : PN «AEBYLIKW C MAKA- ¢ baxeHoBbim». (16+)
15.15 «[laBait noxenumcaly  : 20.00 Bectu ¢ 14,00 «<MecTo BCTpeum» CNlyJaiiHo BbiOpaHHbie U3 : POBbIM>. (16+) : 12,00 16.00 19.00 ndpopma-
(164) : 21.10 Bectin. MecTHoe Bpema  : 16,00 «CerogHs» TONNbl, KOTOPbIMNPER- ¢ FRRT «AJEHUE UMNE- LIMOHHaA nporpamMma
16.05 «Myxckoe / ¥etckoen. : PLEL «CKNU®OCOBCKUI . © 16,45 (3a rpanbion. (16+) : noxunu nobopatecAza 3 PUMY. (16+) 112.(164)
(16+) : (12+) : 17.50 THK. (16+) 13.20 ﬁ%;ﬁnéﬁéﬁ%m pus. B aHTUyTONMUECKOM : 13.00 «3aragku yenoseue-
17.00 MHdOpMaLMOHHbII g%?ﬁgﬂﬁ::jgﬁ;o- i 19.00 «Cerogna» HA 30 000 000, (16-) Gynywem *ypHaﬂMCCJJbA ctBa ¢ Onerom LLnwku-
. ' « A », ° nyTewecTByoT No : ».
18,00 Bveprne nopocT coooaaprupy ey AXLEPSOMOTRED | o AEOTUHM. 1) L somew w1400 i repec
(c cybutpamu) OHa - opHoKas eruva, © IAE (LUE®: BO3BPALLE- meH. (16+) : CToeNATCA noBpaTbcA fo | Hble uctopumy, (16+)
18.30 VindpopmaLyoHHbIit : POZICTBEHHUKOB Y HE& HeT. HUE». (16+) : YXT «0COBO0 OMACHA». Benoro fioma, utobbi B3ty 19:00 «HemspectHas ncro-
kaHan. (16+) i 23.30 Beuep c Bnagumupom i 23.35 «CeropHa» 5 (16+) : VHTEPBbIO Y NPe3feHTa... : pus». (16+)
19.50 «MycTb roBopaT™. (16+)  : Conosbésbim. (124)  : ([T «LUE®: BO3BPALLE-  : [3XE «MONIIOBUMbIIA  : [TXE«APYIME:NPOKNA-  : 17.00 02.20 «TaitHbl Yanmaty.
21.00 «Bpems» : [PKI] «<AOKTOP PUXTEP», : HUE». (16+) : BPAI, (16+) : TUE KYKYLUKW», (18+) : (16+)
PPXII «<MUHYTA TULLUHDI». (16+) ¢ 00.55 «Mo3anakos». (16+) : (KT «OTYAAHHBIE i 02.05 «Crypua «Cotoz», (16+) : PIXT] «MOKONEHME
(16+) : 03.00 Bectn : \JRI] «<NOTEPAHHBIE». (16+) : AOEPUCTKW», (16+)  : 04.25«OpHaxppl B Poccumn.  : BOAMMEP». (16+)
23.00 «bonbwas urpa». (16+) : [EEN «AOKTOP PUXTEP»., : [TRE«ATEHTCTBO CKPbl- : [PXEI] «LIUPK». (16+) : Cneupaimkect». (164) : 22.00 «Hayka v TexHuKan. (16+)
(16+) : TbIX KAMEP», (16+) : 04.05 «6 KagpoB. (16+) : 06.00 «Y1po THT». (164)

\00.1 0 Mopkact.J1a6. (16+)

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

: FEET) «3ANOXKHUK». (18+) )

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
06.00 MatHuua News. (16+)
06.30 Kongutep. (16+)
08.00 buTsa wedos.
(16+)
10.10 Apckuit wed. (16+)
13.10 Hoble YeTbipe cBagb-
6bl. (16+)
19.00 bonbLune feBouKM.
(16+)
22.30 butsa wedos.
(16+)
00.00 «HUKYbILIHASY.
(124)
01.30 MatHuua News. (16+)
02.00 Ha Hoxax. (16+)
03.40 Tactporyp. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

11.00 bapbllWHA-KpecTbAHKA.
(16+)

12.35 «Mos BeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

nobeauTeNbHUL NPoeK-
Ta, HEBECTKM 1 (BEKPO-
BU JOMXHbI CTaTb OAHOIA
KOMaHZ0il v npeB30iiTh
KOHKYPEHTOK Ha KyXHe.

16.50 «Mogenb XL». (16+)
B peanutn <Mogenb XL»
[IBEHAALATb HAUMHAOLLMX
mopeneit «nc-cain3» Ha
BaLLNX Fa3ax byayT me-
HATb pacxoxee NpeacTas-
NeHue 0 NPeKpacHoM.

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIOBO0Bb».
(16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

oy

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

- we! I ; OTP I

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

07.00 [lopoxHbie BOWHbI.

TNyuwee. (16+)

07.40 [lopoxHble BOVHbI.

(16+)

11.30 OxotHukm. (16+)
+ 13.30 Mputsopwmku. (16+)
: 15.30 YnétHoe Buzeo. (16+)

«YneTHoe BUZEO» - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMELLIHBIX
11 HeBEPOATHDIX BUAEO CO
BCei MNaHeTbl.

¢ 19.00 Pewana. (16+)

+ 22,00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 Onacuble cBa3u. (18+)
:02.40 «CONJATbI-17». (16+)
¢ 05.50 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)
Sl e

18.30 HoBoctn

: 06.15,10.10,17.15 flena

Ccyne6Hble. [leHbrv BepHU-
Tel (16+)

¢ 07.55,11.00,14.10 [lena cy-
Y1061 3aCNyXMTb 3BaHNe :

nebHble. (16+)

: 13.15 Mupogoe cornaienue.

(16+)

16.15 [lena cyne6Hble. A6no-

Ko pasgopa. (16+)

18.45 XeHckuil npesnzeHT.

(124)

19.10 Wrpa B kuHo. (16+)
+ 21.15 Urpa B kuHo. Yemnuo-

Hat mupa. (16+)

3 22.00 Munaviok 3a 5 MHYT.

(16+)

: 2245 POH. (16+)

Tparukomegua, CCCP

:00.45 Hawe kuHo. Vctopus

6GonbLuoi no6sw. (16+)

+ 01.15 Mepsbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «/IBAHOBbI».
(16+4)

15.15 «MCTOPUA ACK KNAYK-
HOM, KOTOPAA TIHOBINA,
[NIA HE BBILLNTA 3AMYX».
(16+)

17.00 «ODopmyna 310poBbA».
(124)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

¢ 20.45 03.30 «METO[D». (16+)
: 2235 «MAMA BbILINA

3AMYX». (12+)

*00.00 «CHETYPOYKA». (18+)

01.25 «(BeT 1 TeHu». (16+)

: 02.50 «Konnerw». (124)

Rl nosean|

¢ 04.55 «[lyTb k Mobege».

(16+)

i 05.55 «BbICOTA 89». (16+)
$07.40 TTOMUNOBAHUE.

(16+)
09.20 «MOJTYAHUE». (16+)
13.10 «CMEPTD LUMUOHAM.
CKPBITbI/ BPAD. (16+)
16.50 «CMEPTD LUMOHAM.
JINCHA HOPA». (16+)
20.20 «CMEPTD LUMUOHAM.
YAPHAA BONHA. (16+)
Maii 1943 roga. HauanbHuk
YKP «CMEPLL» reHepan-
maitop MonyHoueHKko nopy-
YaeT MOJIOZOMY COTPYAHIU-
Ky - neiiteHanTy ['b AHppeto
TepexoBy - NpoBepuTH HU1-
YeM He npuMeyaTenbHoro
LUIKONBHOTO CTOPOXA...
23.59 «llytb k Mobene» (16+)

¢ 01.00 <EQNHUYKA». (16+)
¢ 02.45 «OCEHbK) 41-T0».

(124)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRELY : mvisr MYNbT

05.00 PanHue nTatwku. <bopo
bopopo. bOkBapb», «Cmetwa-
pukw», «LlapesHbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Mawa u MenBefb».
(0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinbs. Yameu-
TenbHble NUTOMLbI». (0+)

09.25 «Typ60o3aspbi». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw»: lpbiraiowas naryw-
Ka». (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «Ym u Xpym». (0+)
(Cepuan o BKYCHbIX NPUKIO-
UEHWAX BYX 06aATENbHbIX
Jpy3eii-MOHCTPUKOB.

13.35 «Tobor. [epou [3iino».
(6+)

14.05 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTouIb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku». (0+)

17.05 «Mu-Mu-Muku». (0+)

19.00 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

22.10 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Makc». (6+)

23.25 «Epanauw». (6+)

00.55 «Cmewapukm». (0+)

02.00 «TailHbl pasy»HOro Kpu-
ctramna». (0+)

03.45 «Kpyrnawwm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 Bpems manblweit. (0+)
07.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
07.30 «Munn-Muwwkm». (0+)

+ 08.00 «bapbockuHbi». (0+)

08.25 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.00 «Tima 1 Toma». (0+)

09.30 JlyHTuK». (0+)

¢ 10.00 «Qukcukm». (0+)

10.30 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

12.00 Bpems manbiweit. (0+)

¢ 13.00 «Bonwe6Has kyxHs».

(0+)

13.25 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)
¢ 15.00 <Huk-u3o6petarenb».

(0+)

15.25 «byba». (6+)

16.00 Bpems manbiweii. (0+)

. 16.50 «lepoitunku». (0+)
¢ 17.25 «Qukcukm». (0+)
: 18.00 «Kata n 3¢. Kya-yroato-

zsepb». (0+)

18.30 JlyHTuk». (0+)
©19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.25 «Huk-Yupukuro». (0+)
20.00 «Cemb koponeBcTs». (0+)

*20.30 «Ckaska Ha Houb». (0+)
: 21.00 «CKa30YHblil NaTpyNb».

(0+)

21.35 «bapbockutbi». (0+)
: 22.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.35 «Qukcnkm». (0+)
23.05 «uHoCutn». (0+)

¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 01.35 «Tuma u Toma. (0+)
: 02.00 JlyHTuk». (0+)

02.30 «YetBepo B kybe». (0+)

03.05 «Matwa n Meggeab».

«MaLwmHbl ckazkun. (0+)

: 04,00 «bap6ockuHbi». (0+)
+ 05.00 «Oukcuku. lait natbl»

(0+)

RGPl 365 DHEN TB

01.50, 09.20, 13.00 Hapop-

02.20 Anekceii LLyces. Cna-
CTI 1 COXPaHUTD. (12+)
02.50 Kapubckuit kpusuc. Mo-

cnecnosue. (12+)
03.50 Pycckas uctopua. (12+)
04.35 Ocsoboautenn. (16+)
05.20 Agmupan Makapos.
MncbMo K coiny. (12+)
05.50 Bo uma yenoseyectBa.
lcTopua poccuiickoli me-
vumHbl. (124)
06.20 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)
07.05 Kpemnb. noxa yapeil.
124)

08.10 Hum: my3eii nog ot-
KpbITbIM Hebom. (124)
09.50, 13.35 (kBo3b Bpeme-

Ha. (12+)
10.20 CeBepHblit MOPCKOIA
nyTb. (16+)
11.20 [lo 3aKoHam yecTi.
113 uctopun pyaneii. (12+)
11.35 KHuxHble annem.

KiHa. (124+)
12.05 boru Eruna. (16+)
14.10 Topog ¢ xapakTepom.
(124)

puansl. (16+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TpyaHble Bonpoch!
ucropum Poccum. (12+4)

17.25 (emb AHeit uctopun.
(12+)

HbIM. (12+)
20.00 lctopuapa. (124)

(124)

22.00 ApTekoBCKMii 3aKan.
(124)

23.00 3abbiTble BOiiHbI Poc-
am. (12+)

Anpeca u crpoku A. C.flyu- : 18.10 Jlerenabi EBponbi:

21.25 Ypokw HiopHbepra. (12+) *
+ 03.15,04.00 Y6uiicTBO Ha

Hblil GpoHT Mobesbl. (12+) =

@D HisToRY : @ UCTOPUS

5 06.00 epsaa Mupoas.

(16+)

. 06.55 Cokposuwa EBponbi:

Xopsatus. (12+)

07.50, 08.40 Ytonua uxxe-

Hepun. (164)

09.30 Jlerenpbl EBponbi: byp-

rynana. (124)

10.35 Jlerenppi EBponbi: Ce-

Bep. (12+)

11.30 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoit

nopore: OxpaHHUK. (16+)

12.20 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii

nopore: (MepTb B noa3em-
Ke. (16+)

© 13.15 3aragku nnaxetbl 3em-

na. (16+)

¢ 14.05 WUctopua Beweii. (16+)
: 14.30 Cokposuwa c betTann

Xbto3: CokpouLLa cpean-
3eMHOMOPCKIX OCTPOBOB.
(12+)

15.25,16.15 Yronusa unxe-

Hepun. (16+4)

17.05 Jlerenppi EBponbi: Ma-

pux. (124)

[WoTnanams. (12+)

19.10 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

15.00 PaccekpeueHHble MaTe- 20.00 Poposbie npoknATHs:

Kenneau. (16+)

16.00 Tepou nognonbA. (12+) 20.25 PogoBble npoknATIA:

(Ka3ouHoe npoknATHe.
(16+)

20.55 Oabepixe, coTBOpEHMe

nerenabl. (12+)

:21.55,22.55 Mlepsa Mupo-

17.40 Cexpetbl uctopum. (16+) *

19.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA SB- 23.55,00.45 Yronua nnxe-

Bas. (16+)

Hepun. (16+)

06.00, 16.55, 03.35 (CCP.
Mmnepua Haobopor. (12+)

06.45, 04.20 Opsk CuHatpa.
Tonoc Amepuikn. (12+)

07.45, 05.15 30T nbinKuii
B06NEHHBIA. Bnagucnas
Crpxenbunk. (124)

08.35 Kro y6un Heangep-
Tanbua? (12+)

09.40 [powaHue ¢ necHa-
pom. Bnagumup MynasuH.
(12+)

10.25 Tetpa. lopop-nerenza.
(12+)

11.25 H0puii ConomuH.
Bnactb TananTa. (12+)

12.15 Tapwx: HeBepoATHOe
Hacneame BbicTaBku 1900-
roroga. (12+)

13.15 SkcTpaceHc cmexa. Ce-
MéH AnbToB. (12+)

14.10 Tepsble Ha Mapce. He-
cnetas necxa Ceprea Kopo-
néea. (12+)

14.55,15.55 MemuyxuHbl
IOHECKO. (12+)

17.50 Hacnegue Xaka Kycto.
(12+)

18.40 [lyanb pa3segok. Poc-
cuA-AnoHns. mbenb AnoH-
CKOro AipaKoHa. (12+)

19.35 UnniomuHatbl. BeeBups-

Ljee oko. (16+)

:20.30 /lnuxoe. BaneHTuHa Ta-

nbi3uHa. (12+)

21.15 Boxaw Hapopos. (12+)
12210 WcuesnyBuwan cronmua

Tannun. (12+)

: 2310 1783 rog. Hauano He-

: 01.30 Nlerengbl Esponsi: byp- 00,10 Ternanesmii ot

20.55 3abbiTblil noNKoBOZEL,. -

ryHpua. (124)

:02.25 lerengpl Esponbi: Ce-

Bep. (12+)

xenesHoii gopore. (16+)

04.50 MepBas mupoBas.

(16+)

6ecHoi roHku. (12+)

TIB. 3araaKa lcakoBckoro.
(124)

: 01.00 Eruner - BroxHoBeHMe

Opanumm. (12+)

+ 02.45 Jioamuna Casenbesa.

Mocne 6ana. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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: 05.00 W3Bectus. (16+)
: (FH «BENAA CTPENA:

07.55 19.00 «[Mouepk anoxu»
22.15 <MUXAANO

JIOMOHOCOB»
10.15 «Habniopatenb»
11.10 00.35 XX Bek

17.15 Poccuinckne mactepa
KOHLIePTHOM CLieHbl

19.45 MasHas ponb

20.05 «lpaBuna XusHw»

20.30 «CnoKomnHoI Houw,
Manbiwu!»

20.45 «MBaH [po3Hblit»

21.30 «dHUrma»

23.55 «[lpeBHepycckuin
BETEKTUBY

01.50 «/BaH OepopoBuy
LUnoHbKa 1 ero TeTyw-

K Ka»

: ([¥T] «KEHCKAAl BEPCUA:

POMAHTUK U3
CCCP». (124)

1040 04.20 <AKTépCcKme apa-

Mbi», (164)

 11:3014.3017.50 22,00 Co-

13.00 Academia : 6bITNA

(EXH «MANCKAAHOYb, : [([IEIJ«CTAPAATBAPAUA: :
WANYTONNEHHK-  : NPOLIANIbHASA BEYE- :
LLA» : PUHKA», (12+) :

14.50 «TareoH, nnn Cmeptb : 13.45 «Moi repoit». (12+)
«Benukoro Hemoro»  : 14.55 lopog HoBoCTel :

15.35 JINHWA Xn3HK : [X502.50 <(AHHA U TAIHA :

16.45 «[PAHNYHDBINA AOMUK» AJOB», (12+) :

17.00 XpOHMKN MOCKOBCKOIO

6biTa. (16+)

: [FXE «XPYCTANbHAA N10-

BYLUKA», (16+)

¢ 22.35«10 cambix...» (16+)
i 23.05 «JlereHgpl 3CTpagbl.

KuHo n 6apgpi». (16+)

: 00.00 CobbiTiA. 25-i Yac

i 00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)
i 00.50 «HacToAwwit petekTuBy,
: 03.45 MucTnyeckmne uctopum.

(16+)

: 01.30 «Io cnegy 060pOTHSY.

(16+)

: 08.30 Hooctu. (16+)
: 08.40 Tapanka. (16+)
: 15.00 HoBoctu. (164)
: 15.10 Tapanka. (16+)
i 15.15 «Cnenas». (16+)
: AT «POHUHD». (16+)

B Mepgexbem 3aBencs
CTpaHHblit Bop. C yyacTKoB
Hayanu nponagatb obl-
TOBbIE BeL - 0feAna, Ka-
cTpionu, canori. JopoHuH
3aMeYaeT, YTo ero Manb-
YMLLKN HOCAT MPOAYKTbI
Komy-To B nec. [Tpocnenns

3a HMMVI,ﬂOpOHI/IH Haxogut
: [EXT) «CEKPETbI IU3bi».

B IECY CTapYLUKY...

: 18.00 Hosoctu. (16+)
: (ERI] «POHUHY. (16+)
: [FEEE «MAXOP». (16+)
: 22,15 Hosoctu. (16+)
: [PRE «MAXOP», (16+)
: PENE «FOCTbA», (16+)
: [PXX) «ACTPAN:

NOTOMCTBO. (18+)

(16+)

: 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

21.30 22.35 «10 camblX...» 19.15 «<MAXOP». 14.05 «Tonoca yweawnx gyLu».
«DHUTMa» (16+) (16+) j 1| (164) ) :
0630 «[ewKom...» : 06.00 <HacTpoeHne» £ 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 063005.35Mo0 penamue-
07.00 18.05 «®paHuua. Myte- : 08.10 «AokTop W...» (16+) : 08.00 «Jlegn bar n Cynep- : COBEpLUEHHONETHUX.
LIeCTBME BO BPEMEHI» : Kot (6+) (16+)

07.25 04.45 [laBaii pa3Begém-

cal (16+)

08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.40 «MoHATb. MpocTnTb?.

(16+)

: 1145 00.35 dlopuan. (16+)
: 12.55 «3Haxapka». (16+)
¢ 13.30 «BepHy no6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmnx

aywy, (16+)

: [T <NOPOYHAS CBA3b».

(16+)

(16+)

 23.30 lToHATb. MpocTuTbY.

(16+)

01.35 «3Haxapka». (16+)
i 02.05 «BepHy nio6umoro».

(16+)

02.30 «fonoca ywepwunx

aywo, (16+)

: 02.55 Tect Ha OTIOBCTBO.

(16+)

: 04356 KaapoB.». (16+)

08.35 [leHb aHrena. (0+)

: 09.00 M3sectus, (16+)
: [EEI «BENAA CTPENA:

13.00 U3BecTm. (16+)
: (EXI] «CREMD. (16+)
: 17.00 U3Bectus. (16+)

: [EET) 00.30 «CNEAN. (16+)
: 00.00 U3BecTus. Mrorosbin

*

: 07.00 «CeropHa ytpom». (124) :
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA :

11.00 18.50 «CneuunanbHblii
: HEIY 23.15 <NPUKNIO-

: [PXH 13.2515.0517.15

BO3ME3[UE. (16+)

Hatum aHrenbl - Bocnu-
TaHHUKMN AETCKUX IOMOB.
VIMEHHO 1X 3aBETHbIE Xe-
NaHua ucnonHset Matbii
KaHan.

BO3ME3[ME». (16+)

BbINycK. (164)

a¢mp». (164)

penoptax». (16+)

YEHUA WWEPNIOKA

: cKas cnoptan. (12+)
XOJIMCA U AOKTOPA ! FEXT)«AEHb CEMEMHOTO
BATCOHA». (12+) : TOPXKECTBA. (16+)

03.55 «[TCEBAOHUM
«AJIBAHEL»-2», (16+)

© 20.10 «Kog poctynan. (124)
: 2245 «Mexgy Tem» ¢ Hatanu- :

el MetnuHom. (12+)

! (T <MOPCKOW

OXOTHWK». (12+)

V. IR
¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: [EX015.00 OAHAX/bI B
£ 12.0022.30 04.30 «@opmyna
: 1230077 o 17, (124)

¢ [EXT016.30 <MYPKA». (16+)
© 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

© 14,30 lleHb BmecTe. (12+4)
i 17.3003.30 «OTKpbITast Ha-
:18.00 01.15 Benukuii, Mory-

18.30 «CnopTnBHasA ceMbA».

: (124)
_ ¢ 18.4501.45 «Cnyxy Oteuve-
3BE3AA cTBy». (12+)

: 19.0021.00 02.00 «<HoBoCTH
£ 19.1021.1002.10 Bevep
£ 20.00 22.00 03.00 «CoBpemeH-

| 20.3000.45 04.00 Macrep-

(12+)
POCTOBE». (16+)

3a0poBbAy. (12+)

«ly6epHckme HoBOCTHY,
(12+)

yKan. (12+)

yniiy. (12+)

pangxecr». (12+)
BMecTe». (12+)

HUKW. (12+)

B ponsx: Viropb Jlegoro-
pos, HuHa YpraHT.

Bcio caoto Henerkyio
MOCNEBOEHHYHO XI3Hb
MOTOMCTBEHHbIII pabounii
Metp CaBnyes nocsaTUN
0byyeHmIo 1 BOCNUTaHWIO
TPOVX CBOVIX AeTeil.

J

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 «TaiiHbl 38634 Cnop-
Ta». (124)

06.30 «Bup ceepxy». (12+)

07.00 10.05 12.5515.25 Ho-
BOCTU

MATY! TB

Mary! Mpamas TpaHcnauna

10.10 12.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.30 13.30 buatnoH. Yem-
nnoHat Poccun. Unansu-
[ZyanbHas roHka. lMpamas
TpaHCALMA

13.00 01.55 «bonbLuoit xok-
Keii. (12+)

16.25 19.00 Xokkeii. Yemnu-
oHar KXJ1. lpamas TpaHc-
naumua

22.00 bunbapg. BetBoom (y-
nepaura. Mpaman TpaHcna-
una 3 MockBbl

00.25 Esportyp. (12+)

01.15 «Bbi 370 BUgenu». (12+)

02.25 aHg6on. «Mepmckue
mensean» (Mepmb) - LICKA.
SEHA-Ta3npom Jlura. (6+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 backet6on. LICKA - «AB-
Topop» (Capatos). EanHas

\nmra BTB. (6+)

MATY

l CTPAHA| 1piiin

* 06.00 backeron. Enunas Nlura

BTB. (6+)

07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

BOCTU

07.55 10.05 laHp6on. [asnpom
07.0515.3018.4523.35Bce Ha :
+ 09.20 HebecHas rpauus. (0+)
+ 09.4014.4515.3516.00 20.50

Nura. (6+)

21.3522.20 01.50 Cneupe-
noprax. (12+)

¢ 11.3503.55 «Bup cBepXy».

+ 13.05 04.25 bunbapa. (ynep-

nura. (0+)

: 15.05 66 (12+)
: 16.15 21.50 «borbLuoii X0k-

Keit». (12+)

: 16.45 18.50 buatnou. Yemnuo-

Hat Poccun. Unansuayans-
HaA rouka. (0+)

: 21.05 «Ciopnnsc». (12+4)
+ 22.40 «Bavecna [natoHoB.

Tpeep nobepbi». (12+)

23.40 Beuep npodeccuoHans-

Horo 6okca. (16+)

+ 02.05 «(tpaHa cnope-

Has-2024. Kak 310 6b|no»
(124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
Mbl 3Haem 0 3Bé371ax BCE!
09.00 Koponu Yaptos. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Jaitkep. (16+)
12.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)
14.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTU. (16+)
Q.ZO B fecatky! (16+)

: 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
$17.00 TNaiikep. (16+)

$ 18.20 10 cambix! (16+)

¢ 18.55 3naewb i l? (16+)
2 19.55 Kro cnenyouwmii? (16+)
: 20.35 Opukn. (16+)

+ 21.40 PRO-HoBocTM. (16+)
: 22.00 BK Hewrpbl. (16+)

: 23.00 BK KourakTbl. (16+)
2 00.00 My3'wTuB. (16+)

+ 00.40 Jluxue xutol. (16+)

: 01.30 Mys'utus. (16+)

. 03.00 3onotas nuxopagka.

(16+)

07.05 «YBUACTBAB...» (16+)

(16+) )
10.40 «OBJIAYHBIV ATNIAG>.
16

(16+)
13.45 «CTPALLHO KPACMB».
(16+)
15.25 «[1OC/IE». (18+)
17.10 «[10CNE. [TABA 2».
(16+)
Menogpama, CLLUA, 2020 .
19.00 «[1OCNE. [NABA 3».

s (124) (16+)
+ 12.05 «(Bemnana Pomawma. Menoapama, CILA, Bonra-
Ha BontHe MeuTbi». (12+) pua, 2021r.

20.45 «MOCNE. 1010
11 CYACTNINBO. (16+)
Menonpama, CILA, 2022 .
22.35 «YBUNCTBAB...» (16+)
00.20 «OBJIAYHbIN ATIIAG».

(16+)

03.00 «BPEMA MEXTY HAMW».
(16+)

04.25 «[YBJINKAT». (16+)

01.35 «CTIYYAIRHDBIV MYXo.
(16+)

BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENW>. (18+)

05.05 «HAHBKA M0 BbI30BY».
(16+)

06.50 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16-+)

08.35 «TENIOXPAHUTENb KNI
JIEPA». (18+)

10.45 «TAKCU». (16+)

EM». (18+)
15.45 «[TOEXABLLUAA. (16+)
17.50 «TAKCK 3». (16+)

21.55 «/IEHb BbIBOPOB 2».
(12+4)
23.50 «KEHWX HANPOKAT».

k (16+)

) 22 AxnHokoMEaus RS

£ 07.05 «[J05PO NIOKATOBATb,

03.30 «BABYLLIKA TIETKOrO M0-
: 08.25 «HEXO04Y bbITb B3POC-

1225 IPOCTO [IPY3bfb (16+)
14.10 UEQ MIOA MIPUKPITH- )
£ 17.55 TAVIHbI CTEACTBSD.

5 05.30 «OTenb y 0Beyek».
09.00 «BPEMA MEX[Y HAMU. :
. 06.00 «Cmewapukn». (6+)

¢ 06.45 «l|apeBHbi». MynbTcepu-

Mynbrcepuan. (6+)

an. (6+)

:07.45 <AIMUPATTb». (16+)
110,05 IYINAHT. (16+) :
2 12.05 <KOHTPUBYLYA». (16+) :
* 15.20 «HECOKPYLLMMBIM.

(16+)

: 17.00,18.00 «TPAKTHKA.

(16+)

: 19.00 JIMBEPEA: OXOTHIKM
3A COKPOBVILLAMI». (16+)
¢ 21.00 «[PO3HbIN NAMA. (6+)
: 22.45 «BABA ATA CMIACAET

MWP». (6+)

: 00.25 «TUXAA 3ACTABAN.

(16+)
02.00 «22 MUAHYTbI». (16+)
03.20 «KPblM». (16+)
04.55 «Kor, koTopblil rynan
cam o cebe», «Bapexka».
Mynbrdunbmbl. (6+)

NI NOCTOPOHHIM BXOA
BOCMPELLEH». (16+)

NbIM». (12+)

09.50 «bPUTMAHTOBAA PY-

KA». (12+4)

§ 1135 (JIETV JJOH KHXOTA».

(12+)

13.00 «CBEPCTHULIbI. (16+)
¢ 14.30 «3A BUTPUHOV YHUBEP-

MATA». (124) B
16.05 «4ENOBEK HA CBOEM
MECTE». (12+4)

(184) )

:19.40 «CNYXEBHbIA POMAH».
19.30 «/IEHb BbIGOPOB» (18+) * :
: 22.30 «f LWATAIO IO MOCKBE». :
: £ 06.00 <KATKAH AN 30/Y1L-

(12+)

(12+)

i 23.55 «KAX[IbII BEYEP

B OIMHHAILIATb». (12+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

CBUHBEI. MynbTdunbm.
(6+)

07.40 «[lo6pbiHa Hukuty n

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 08.55 «Tpu Goratbips 1 KoHb

Ha TpoHe. (6+)

. 10.35 «Tpu 6oratbipa. Hu gHa

Ge3 nogsuran. MynsTounom. £ 45 10 (Mawa u Mensenb.

(6+)

11.45 «Tpu 6oratbipa 1 Llama-

XaHcKas uapuua. (124)

3 13.10 YBOVHAA CHAY.

(16+)

$ 15.10 «ANIABOMy. (164)
: 18.10 «(BATbl». (16+)
321,00 <KAHMKYTTbI CTPOTOTO

PEXVMA». (16+)

2 23.00 «[IETKV HATIPOKAT». (16-+)
: 00.40 «[ATEP FM». (12+)
: 02.10 «BUBAT, TAPIEMAPU-

Hbl'» (16-+)

04.25 JIETEH]IA O CAMBO».

(16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00 «BCEIJIA TOBOPU
«BCErfIA». (12+)

1200, 20.00 <BIYIHbIE JE-

Th». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «/1I050Bb

110 NMPUKA3Y». (16+)

14,00, 22.00 «BOJ0BOPOT Y- :

KUX KENAHWI. (16-+)

: 15.00, 23.00 «[OCTUHULA

«POCCUA». (16+)

£ 03.00 «BCEFfIA FOBOPU <BCET-

NA»-2». (12+)

04.00 «TAHKM [PA3W HE BOAT-

(>, (16+)
Cepuan

Ki». (16+)

3 07.00 TPUTOPMIE P> (18+)

Pl oo

3 06.25 «Bonku 1 0BLbI: Xoa

: 04.10 «Tpu kota. (0+)

+ 05.00, 11.40, 15.35, 04.00

«Matua n Meggenb», «<Matwa
1 MenBeab. Matuunbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MaLLKnHbI CTpaLwmnKmy.
Mynbrcepuansi. (0+)

11.20 «Mawa v Mensepp. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (0+)

¢ 21.00, 22.20 borvHs cbicka.

(16+)

:23.40,00.40 MATEXHbIV

IYX». (16+)
00.35 (y660ta News. (16+)

: 01.50 «BE/MKONENHDIA BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

: 02.40, 03.00, 03.20, 03.40

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
bOBbw». (16+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cicioww ] crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an(04)
E 09.45 «[ATNHbI ﬂOqKM»

(164)

BacHewoB cnacaet Tene-
KyPHaNuCTa 0T TBOPYECKOTO
kpu3ica. HebnaropapHbilii
NaLMEHT CHUMAET JKMBbIiA
penopTax o JoKTope 1 ero
JlouKax. Yto6bl peabunuti-
poBaTbA, BacHeL|0B BbiXo-
LT B NPAMOIA 3 up.

12.45 «MANUHbI I0YKI. HO-

BbIE». (12+)
BeHuik y3HaéT, uto CoHa
BCTpeyaeTcd ¢ Pomoii. ..

:16.00 «QTE/b «INEOH. (16+)
¢ 23.05 YETHbIA SKUNAX».

(12+)

01.30 [laéwb monoaéxb! (16+)
. 02.35 «MAPTOLLA». (16+)

J

18.30, 04.05 Beuep Ha CIACE
: (c cypnonepesogom). (0+)
: 19.30 [lpamas nunua. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)
:20.25,01.45 YkpauHa. 06bik-
HOBEHHbIIi Hauu3Mm. (16+)

5, T
il CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «KYKOBCKWM». (0+)
06.45 Mynbtdunbmbl

Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.

(0+) : 21.30,22.00, 03.35 Mone
11.00 [lenb Anrena: Ceatu- = 6utsbl. (16+)
Tenb Oeodan 3atBopHuK.  : 22.35 «becoroH». ABTopcKas

(04) © nporpamma Hukutbl Muxan-
11.35 [lenb Matpuapxa. (0+) KoBa. (18+)
11.45 Mpamas nurus. 0TeeT  : 23.45 Beuep Ha CMACE.
cBAlleHHmKa (c cypaonepe- = Tok-woy. (0+)
Bogom). (12+) 2 00.40 [lenb Natpuapxa. (04)

12.40, 13.05, 13.35,14.00, : 00.50 [psAmasn nunua. OtBeT
14.30 MoHacTbipckas kyx- = CBALeHHMKa (C cypaonepe-
Ha. (0+) Bogom). (12+)

14.55 «MAJEHbKAA NPUH-
LIECCA». (0+)

16.40 «[TPOANNACD, I'IPOIIHM(b 03.15 1 8o 6bIn Cnyyali Ha
OYAPOBAHBE. . .» (0+) BOiHe. . .: Mexotuted,. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 AHBapA
Ceamuua 31-a no NMatngecatHuue. Mac 5.
Monpa3aHcTBO borosasneHus.

CsT. [puropwms, en. Hucckoro.

% MNpn. lomeTnaHa, en. Me-
ﬁl autuHckoro. Mpn. Mapkua-
. Hanpecsutepa. lpn. Nasna
Komenbckoro (O6HopcKo-
' 10). Mpn. AHTUNLI Banaam-
{ ckoro (AdoHckoro). CBT.
®eoctaHa, 3aTBOpHMKA Bbl-
weHcKoro. bmk. Peo3Bbl
ANAKOHUCHI, CECTPbI CBT.
[puropus Hucckoro. Mpn.
Makapwusa Nucemckoro.
Clmy. 3MHOBMA NpecBUTe-
il e pa. Ciymy. MeTpa npecsuTte-
pa. Cqu AHaTonvm muTp. Opecckoro.

02.45 Kypcx. Mneyom K nneuy.
(16+)

MocTa Her.

<< MHoruve kaxyTcs camu cebe 6naro-
pa3syMHbIMU 1 HE MOTYT NPEeACTaBUTb,
470 MHUMOE MX Gnaropasymue 06paTnTCs BO
BpEeA AyLe UX».

=

Mpn. Eppem CnpuH j




LA, 24 AHBAPA

TEJIEK

: caMoe nydwee . .
19.45 «lone uynec». 09.55 O camom rnaBHoM. 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». 12.40 Loy «Ypanbckune 03.20 <MimnpoBu3auua». 17.00 «MnaBHble TaitHbl MUpa».
(164) I (12+) / 2| (164) / 5 nenbmeHuy. (16+) j 2| (164) E (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [IEE «MOPCKUE AbABO-  : 06.00 Epanalv. (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 03.15 «Camble
09.00 12.00 Hooctm (c cy6TuU- : 09.00 Becn : JIbl: CMEPY». (16+) : 06.05 «Mynbtdunbmbi». (164) i 08.00 «OgHaxabl B Poccum», LIOKMpYoLyMe runoTe-
Tpamm) : 09.30 MecTHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.00 Ypanbckue nefbmeHun. : (164) : 3bi», (16+)
09.20 <MogHbiii npuroBop».  : 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) (16+) : (16+4) : «CALLATAHSA. (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
(04) ¢ 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» CMeLuHble 1 CMenble, i 20.00 «<OgHaxabl B Poccumn»,  : (164)
10.10 @KuTb 330poBob» (164) © 11,30 <60 MuHy . (12+) : [T¥E«MOPCKME AbABO- : 3a6aBHble v Henpeackasy- (16+) © 0830 12.3016.30 19.30
11.00 12.15 Undopmaumon-  : 13.00 «Hawm». (12+) : Nbl: CMEPY». (16+) : EMble, BCErAa Pa3H'b'er HO : 21.00 «Komepm Knab». (164) : «HoBocTu». (16+)
HbIl KaHan. (16+) ¢ 14,00 Bectu : 10.00 «Cerogns» ::":('\::H;O :If;'_";'acc)::' ; Woy «Comedy Club», ko- 3 09,00 «[loKymMeHTanbHblii
13.30 «AHTU®eiK>. (16+) i 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : [[EE «<MOPCKUE IbABO- nepeBoﬁ”émem B Mxp Topoe M”}?”"e HasblBaloT cneunpoekT. (16+)
14.00 HpopMmaLmoHHbIl «KYNATUHDD. (16+) JIbl: CMEPY», (16+) Gorarom apceHane - y6oik- Epfrﬂﬁé(cfrae?m ;a2-005 : 10.00 15.00 «3aceKpeueHHble
KaHan. (16+) : 17.00 Becu : 13.00 «Ceropus. : Hble LWYTKW, CKPOMETHble rgny wnpousseno dypop cnucku. (16+)
15.00 HoBoctu (c cybtutpa-  : 17.30 Mpamoii adup. (16+4)  : 13.25 «Ype3sBbivaitHoe npouc- : WAPXKN 1 yMOPUTENbHbIE 8 Mype tomopa. flepsknen : 11.00 «Kak yctpoer mup
Mu) i 18.30 «60 muHyT», (124) LecTBMe» : necHn. OTKPOBEHHbIE LWYTKM Hew3- ¢ Tumopeem baxeHo-
15.15 «[laBaii noxeHumcal» ¢ 20.00 Bectn ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeun» 12 40 Uloy «Ypanbckue nenb- : BECTHbIX pebAaT pasbupany BbIM». (16+)
(164) i 21.10 Bectu. MectHoe Bpema : 16.00 «CeroaHs» MeHu». (16+) Ha LATaTl... ¢ 12.00 16.00 19.00 NHdpopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 21.30 «OguH B oguH». (124)  : 16.45 [IHK». (16+) : 01.00 Mpembepa. «KnHo B : 23.00 «CTenpan pynetkan. LIMOHHaA nporpaMma
(16+) : 00.30 «Mictopun Bonbwoit  : 17.55 «Kpm MeHs». (12+) z Aetansx» c Oépopom  : (18+) o 112.(16+)
17.00 MHdOpMaLMOHHbII CrpaHbi». (12+) ¢ 19.00 «Cerogna» bonpapuykom. (18+)  : HoBbiit tomopucTuiecknt ¢ 13,00 «3arapku venoseve-
KaHan. (16+) : ED«YKPARM MEHS, (124+) i FXTJ«MEPBbIA OTAEN»,  : [PXX] «MOW NIOBUMbBIA npoexT T6HT, BKOTOPOM  : cr8a ¢ Onerom WILKi-
18.00 BeuepHue HoBOCTH ArHuan 19 1er, u HukTo He (16+) : BPAI. (16+) E :)%MfKﬂe s oty HbIM». (16+)
(c cy6TuTpamy) HasbiBaer eé unaue kak  : PPITH «LUIE®: BO3BPALLIE- Tloci n Aow paboraior I'IOI7FI>M)E;Tb 3 XBF(J)CIT aevex- © 14.00 <HeBepoATHO MHTEpec-
18.40 «YenoseK 1 3aKoH». 3Ta HECHOCHaA lo4ka HWE». (16+) ﬁ:g)_/an;onlfam;iag:g;fzi HbI Npu3, Hble uctopum». (16+)
(16+) 60“3»'.“ 570 Cylar ¢ 00.20 «CBos npaspa» ¢ Poma- apyr np;)ra CTpaCTHbf‘M no- : 00,00 <MunanoH Bonpocos». i 17.00 «TnaBHble TaliHbI
19.45 «Ione uypec». (164) 25;52:6?;:;: n;geg:p : Hom babasHom. (16+) Lenyii s HI/I;I)Te nepesopa- (164) : mupa». (16+)
21.00 «Bpemsi» /36an08an cszlo non- & 90210 chHpowu. (16+) : unsaeT BCé BBepx gHom.. 01,00 «Komeau Kna6. (16+) i PIXI] «4ECTHbIA BOP». (16+)
21.45 «DanHTacTuKa». (12+) vy, wro Tenepp oreé ¢ 0245 «KBapTuphbiit Bonpoc». : [EEI] «LIMPK». (16+) i 01.50 «Ctyans «Cotoz». (16+) : PIIEL] «B3JIOMLUMKD. (16+)
23.40 CneunpoexT. «30 net Kanpy30B CTPajaeT He : (04) : 04.20 «6 kappos». (16+) i 03.20 <Mmnposuzaums». (16+4) : PENT) «YBUNCTBA MO OT-
BmecTe». (12+) Tonbko OH cam, Hongce  : (EXEE CATEHTCTBO CKPbl-  : 0435 «Mynbtdunbmbi», (04) : 04.50 «OgHaxpbl B Poccm. KPbITKAM», (18+)
\ 01:30 Mopkact./1a6. (16+) oKpyXaloLLe. : TbIX KAMEP»., (16+)  : 05.50 Epanauu. (0+) : Creupaiigkect». (16+) : [XFI] «OHA». (18+) Y,

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I ; ve! T OTP I | ‘o I | wv-o BT | 275) O : v PR - ) IS

‘l 5
05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

01 30 AAMMpan Makapos.
MucbMo K cbiHy. (12+)
02.00 MoHonoru umnepato-

pos. (16+)

02.45 Kpemnb. Inoxa yapeii.
(12+4)

03.50 Hum: my3eii nog ot-
KpbITbIM Hebom. (12+)

05.00, 09.05 HapopHblit
dpoHT Mobepabl. (12+)

05.30, 09.35 (kBO3b Bpeme-
Ha. (124)

06.00 Bo uma yenoseyecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
uumHbl. (124)

06.25 CeBepHblil MOPCKOIl
nyTb. (16+)

07.25 [o 3akoHam yecTu.

113 uctopun pyaneii. (12+)

07.40 KHuxHble annen.

(16+)

05.50 MatHuua News.
(16+)

06.30 Kongurep. (16+)

08.30 butsa Wwedos. 3Be3a-
HbliA BbINYCK. (16+)

11.00 bonbLuve aeBoYKM.
(16+)

19.30 Pabotaru. (16+)

22.10 Camopogku. (16+)

23.50 «13-1 PAVOH. (18+)

01.20 «13-/1 PAVAOH:
YNIbTUMATYM». (18+)

02.50 MatHuua News.
(16+)

03.20 Ha Hoxax. (16+)

04.30 TatHuua News.
(16+)

ol o

05.20 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

11.00 «Mama B 16». (16+)

12.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

(16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Hu3Hb». (16+)

00.05 «4EPHAA NIOBOBb».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)
Bbl yBUAWTE peanbHble
UCTOPUIA TIHOA€If CTONKHYB-
LmMXcs ¢ 06MaHoM. YTobbl
BbIBECTI U3MEHLLVMKOB Ha
UUCTYH0 BOZY, Beylne
NpoeKTa yxe paccTasy-
1M CKPbITbIE Kamepbl, 3a-
BepOOBANIN CETb areHToB
11 NPUrOTOBUAN COBNa3Hu-
TeNbHble NPUMaHKU.

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

(16+)

06.10 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 13.00 YneTHble XXMBOTHbIE.

(16+)

¢ 15.00 Mputsopumky. (16+)
¢ 17.00 Pewarna. (16+)
¢ 22.00 Onactble caasu. (16+)

Ha Tenekatane «4E!» no-
ABMNACb NPOrpamma o 3a-

LLyUTe YeCTHbIX OTHOLLEHNIA. 5

Ee BeyLume nomoratot 3a-
ABUTENAM ONPOBEPTHYTH
W YCTAHOBUTb GaKT 13-
MeHbl 11 pa306naunTb 06-
MaHLLUKOB.

: 23.00 Onackbie cA3u. (18+)
¢ 02.40 Yruamsatop. (16+)
¢ 03.30 Yruamzatop. (12+)

o

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosocn

: 06.15,10.10,17.15 [lena cy-

ne6Hble. (16+)

* 13.15 MupoBoe cornatuenme.
16.30 bapbllwHA-KpecTbAHKA. -

(16+)

+ 16.15 [lena cynebnbie. l6no-

Ko pasgopa. (16+)

: 18.40 He3asncumocTb. Muc-

A BbinonHuMa. (12+)

19.20 MunfinoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

20.05 «CTAPVIKI1-PA3BOIHI-

Ki». (16+)

22.00 «HA IEPUBACOBCKON

XOPOLUAS NOTOAA, Win
HA BPAWTOH-BMY ONATb
NOYT BOXAN». (16+)

i 23.55 «PA3HAPA3 HE MIPY-

XOOUTCA». (16+)

: 01.15 Poxaentbie 8 (CCP

(16+)

01.40 Hawe kuwo. (16+)
: 03.00 «bJI3HELbI». (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)

+ 09.05 09.3510.0512.05

: 13.10 18.20 OTPaxeHue

: 11.25 «[louutaemb» (12+)

¢ 11.40 CneuvanbHblii penop-

Tax. (12+4)

: 15.15 «<MAMA BbILLNA

© 3AMYX». (12+4)

: 17.00 «Cnyxy Otevectsy».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.

o (124)

: 20.45 «PekTopat c AHaTonm-

: em TopkyHoBbIMY. (12+)

: 21.25 «OJN0BBM». (12+)

: 22,40 <KACMUH». (12+)

3 00.15 <MUHAPU». (12+)

E 02.10 «KOJINEKTOP». (16+)
¢ 03.20 JIA-NATEHD. (16+)

e D

; 04.35 «llytb k Mobene» (16+)
: 05.30 «A MOJAPIO TEBE N0-
BEAY». (16+)

: 07.05 «72 METPA». (16+)

¢ 09.40 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
CEBEPHbI OPOHT». (16+)

16 40 «BOEHHAA PA3BELIKA.
MEPBbIV YIAP». (16+)
Hactynnenue dawunctos
Ha Coerckuit Coto3 pa3Bo-
PaunBaeTCA CornacHo nna-
Hy «bap6apocca». Bpaxe-
CKine Bojicka NpojBuraioTca
Br1Y6b CTPaHbI. [MaBHbIM
reposAm npugeTcs BCTpe-
TUTBCA C BParoMm JINLIOM K
MWLy 1 OTOUTb 3aXBayeH-
HbIX B TIEH YUeHbIX 1 UX
POAHbBIX.

23 59 «MlyTb K I'Io6e;1e» (16+)
: 01.00 «PALOBOI Y3IPUH».

: (16+)
02 30 «YYEHOCTU NNOMbI».

(16+)

05.00 PanHue nTatwku. <bopo
bopopo. bOkBapb», «Cmetwa-
pukw», «LlapesHbi». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bapbockutbi». (0+)
HeobbluaiiHo o6pbi, 3a-
6aBHbIV 1 NOYuUTENbHbII
MyNbTCepUan AnA camblx Ma-
NeHbKUX 3puTeneii.

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
K. (0+)

Kanska-Mansaka 1 ero nog-
pyXKa Taca npurnavuaior ge-
Teil B YAMBUTENbHYH CTYANIO
pucoBaHua!

11.10 «HYuk-Yupukmo». (0+)

13.35 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
cub» (0+)

Cepebpanble npu3épbl Mep-
BeHcTBa Poccum no cnop-
TUBHBIM 6anbHbIM TaHLaMm!
YemnuoHbl MepseHcTBa
LleHTpanbHoro GesepanbHo-
ro okpyral MobeauTenn «Ky6-
Ka CUNbHELWUX KoMaHz»! B
roctax y (nasbl 1 AHK - VBaH
Mepos n AnekcaHapa Ma-
Hylinoga!

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «CKa30uHbIA NaTpyb».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «by6a». (6+)

MynbTcepuan o 3pefLyHbIx
CPaXKeHNsX CKPUYEpoB - 60-
€BbIX PO6OTOB, CMOCOOHbBIX
NpeBpaLLaTbCA B CBUPENbIX
MeXaHNyeckux 3epeii.
23.00 «Epanaw». (6+)
00.55 «Anuca u/Tbonc». (0+)
02.55 «Manbiwapuku». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00 Bpema manbiwweii. (0+)
: 07.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
: 07.30 «Munn-Mutwkm». (0+)
: 08.00 «bapbockuHbi». (0+)

08.25 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.00 <Tima 1 Toma». (0+)

09.30 JlyHTuk». (0+)

+10.00 «Oukcukm». (0+)

10.30 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (0+)

: 13.00 «Bonuie6Han Kyxa».

(0+)

13.25 «flpocTokBatunHo». (0+)
¢ 15.00 «Huk-n3o6petatenn».

(0+)
15.25 «byba». (6+)
16.00 Bpems manblweit. (0+)
16.50 «lepoiiunku». (0+)
17.25 «Qukcnkm». (0+)
18.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-
nBepb». (0+)
18.25 «JlyHTuk». (0+)
19.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
19.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

+20.00 «Cemb koponescTs». (0+)

20.30 «(Ka3Ka Ha Houb». (0+)
: 21.00 «CKa30uHblii natpynb».

(0+)

2135 «bap6ockutbi». (0+)

22.05 «Typ6o3aspbi». (0+)
22.30 «Oukcuku». (0+)

: 23.05 «[luHoCutm». (0+)
: 2335 «byba». (6+)

22.35 «[lukvte ckpnuepbiby (6+) © 00-30 «Kotukn, Brepenl» (0+)

+ 01.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
¢ 01.35 «Tuma 1 Toma». (0+)

+ 02,00 Jlyntu». (0+)

. 02.30 «Yetsepo B kybe». (0+)
:03.05 «Mawa u Mezgesp».

«MawwmHbl ckasku». (0+)

04.00 «bap6ockuHbi». (0+)
* 05.00 «Oukcnkuy. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

KuHa. (12+)
08.10 boru Erunra. (16+)
10.10 lopog ¢ xapaKkTepom.
(12+)

puansl. (16+)

Kue umena. (12+)
15.05 lepacumoBbl. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TpynHble Bonpoch!
uctopun Poccum. (12+)

17.30 Cemb AHeit uctopuu.
(12+)

17.40 ApTteKoBCKIii 3aKan.
(12+4)

HbIM. (12+)

19.00, 23.00 3abbiTbie BOIi-
Hbl Pocaum. (12+)

20.00 Pycckan uctopua. (12+)

(12+)

22.25 Haiitn n pacckasarb.
(12+4)

11.05 PaccekpeyeHHble MaTte- 19.10 3araKi NAaHeTsI 3en-

12.00 Jlenokonbi BoifkbI. (124) .
12.45 (Cexpetbl uctopum. (16+) * 20.00 PooBble pOKAATHA:

14.45 Poccua HayyHas. Benu-

5 06.05 lepsas muposas.

(16+)

¢ 07.00 Oopr Poxtac, Maku-

(TaH. (12+)

07.30, 08.20 Ytonua uxxe-

Hepun. (16+)

09.15 Jlerenabl Eponbi: Ma-

pux. (12+)

10.15 Jlerenabl Eponbi: Lot

nauaua. (12+)

11.15, 11.40 PogoBble npo-

knamma. (16+)

12.10 Oabepxe, coTBOpeHUe

nerengpl. (12+)

* 13.10 3araaku nnaxeTbl 3em-

na. (16+)

¢ 14.00 Uctopua Bewyeii. (16+)
¢ 14.25 Vrpbl umnepuii: Kutait-

ckaa umnepus. (16+)

Anpeca n cpoki A. C. Tyw- 15.25,16.15 Yronus uxxe-

Hepuu. (16+)

: 17.10 Jlerenzbl Esponbi: [pe-

una. (12+)

18.10 Jlerenpp! EBponbl: Hop-

Berus. (12+)
na. (16+)

MpoknATne 6e3ymHoro mo-
Haxa. (16+)

20.25 Pogosble npokns-

16.00 lepou nognonba. (12+) :

!A: lIpoknATUe ApaKoHa.
(16+)

20.50 OpaHuy3ckuii opén B

u3rHaHum. (16+)

21.55 butsa 3a OkuHasy:

Onepauua «Aiicbepr».
(16+)

: 2255 Ayrycto [uHover: ne-

18.45 TailHoe cTaHOBWTCA AB- ¢

PeBOpOT, NbITKM, 3anaa.
(16+)

: 23.45,00.35 Yronus unxe-

Hepun. (16+)

:01.25,02.20 Nerengp! EBpo-

21.25 3abbiTblit nonkoBogeL.

nbl. (12+)

3 03.15,03.40 Pogosbie npo-

21.55 Ypokut HiopHoepra. (124)

knamma. (16+)

. 04.05 Dabepxe, coTBOpEHMe

nerenbl. (12+)

06.00, 03.25 Metpa. lopoa-
nerenpa. (12+)

06.55, 04.20 10puit ConomuH.
Bnactb TananTa. (12+)

07.45,05.05 Mapux: He-
BEpOATHOE HacNesMe Bbl-
ctaBku 1900-ro ropa.
(12+)

08.45 JKcTpaceHc cmexa. Ce-
MEH AnbroB. (12+)

09.35,10.35 XemuyxuHbl
IOHECKO. (12+)

11.30 Mepsble Ha Mapce. He-
cnetas necxa Ceprea Kopo-
néea. (12+)

12.25,00.00 CCCP. Umnepus
Haobopor. (12+)

13.15 Hacnegue Xaka Kycro.
(124)

14.10 [Jyanb passegok. Poc-
cA-AinoHna. benb AnoH-
CKOro AipakoHa. (12+)

14.55 UnniomuHatbl. BeeBups-
Lwee oko. (16+)

15.55 Jlnynoe. BaneHTuHa Ta-
nbi3uHa. (12+)

16.40 llcye3nyBLuas cronuua
Tannun. (12+)

17.40 Boxau HapooB. Y-
CT0H Yepunnnb. (124)

18.30 1783 ron. Hauano He-
GecHoit roHku. (12+)

19.30 TeHnanbHblit npuMm-
TuB. 3arajka lcakosckoro.
(124)

20.15 Ervner - BoxHoBeHue
Opanumm. (12+)

22.15 Op>Hk (uHarpa. fonoc
Amepukn. (12+)

23.10 Jliopmuna CaBenbesa.
Mocne 6ana. (12+)

00.55 10T NbINKMiA BNIOONEH-
Hblii. Bnagncnas Crpxenb-
unk. (12+)

01.40 Kro y6un Heangep-
Tanbua’? (12+)

:02.40 Mpousanve C necks-

pom. Bnagumup MynaguH.
(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 03 (480),

HULIA, 24 AHBAPS

20 - 26 aHBapa 2025 .

. B{;PHYB QvECs

PoCCUA K FYBEPHUA N
ml 1TBU) V_ @m 5] s AN DCTI
3 : 05.00 M3sectus. (16+)

: MFE «BENAA CTPENA:
BO3ME3/VIE». (16+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: (124)

: (EKX «OAHAXAbI B PO-
: CTOBE. (16+)

10.40 «MoHATb. [MpocTuTb».

KOHLIEPTHOM CLieHbI
19.45 01.15 «AckaTenu»
20.30 JInHWA X13HN
21.35 «PomaH B KamHe»
/EXE «MOW NMANA

«XOYY B TIOPbMY»,

i 02.15 «fTetpoBKa, 38». (16+)
: [PEI]«03HOB». (12+)
i 05.35 <MockBa pe3nHoBas».

(124)

BAPbILUHWNKOB» : (16+)
02.00 «3anevatneHHoe : 05.55 «Bnagumup MeHbLuoB.
\_ Bpems» Mo3nHas cnasa. (16+)

(FY «MHUWAEHT

22.15 HoBoctu. (16+)
PPRE «9KCMAT. (16+)
(P «AMAKACU». (18+)

B CUHA3IOKY». (18+)

: [EXE «BAPBAPbD.(16+)
¢ 05.00 Muctnyeckmne uctopum. :

(16+)

: 01.30 «3Haxapka. (16+)
i 02.00 «BepHy nio6umoro».

: 02.25 «fonoca yweawnx

© 04.30 «6 Kagpo». (16+)

21.35 Pomat i | 06.00 14.00 BepHyBLmecs. :
B KaMHe» j «HactpoeHue» ") (16+) / : (16+) / :
06.30 «ewkom...» : 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 06.30 05.40 Mo genam He-
07.05 18.45 «[ipesHepycckmit : (T[] «MOE3AKA3ACYA- : 08.00 «Jlegn baru Cynep- COBEPLIEHHONETHNX.

AeTeKTUB. AHApen : CTBEM». (12+) Kot». (6+) : (16+)

borono6ckuity i 11.30 CobbiTns : 08.30 Hosoctu. (16+) i 07.2504.50 [laBait passepém-
07.50 «Mouepk anoxu» ¢ : (I «MOE3AKA 3ACYA-  : 08.40 «Mopuav. (16+) cal (16+)

Knpunnom Kapo» : CTbEM». (124) : 14.00 BepHysuwmeca. (16+) i 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

08.20 12.45 «3a6bitoe pemec- : [PEI JIMLHWIA». (12+) : 15.00 Hosoctu. (16+4) : (16+)

no» ¢ 14.30 CobbiTns i 15.10 BepHyswmeca. (16+) i 10.40 «TloHsaTb. MpocTUTb.
(FEE 22.00 <MUXAIANO : 14.50 fopopg HoBOCTEl : 16.20 «Cnenas». (16+) : (164)

JIOMOHOCOB» : [EI <JIMLLHUIAY, (124) : 18.00 Hosocru. (16+) : 11.45 Topya». (16+)

10.20 LLlegeBpbl cTaporo ¢ 17.00 «Aktépckue apambl. B : 18.10 «Cnenas». (164) ¢ 12.50 «3Haxapka». (16+)

KIHO : TMTpax He 3Haunncs», : (FRE «AMOH YUK-2».(16+) : 13.25 «BepHy mobumoro»,  :
11.45 «®eHomeH Kynubuna» (16+) CLIA, 2017 r. boesuk. (16+)
13.00 «OctpoBa» : 17.50 CobbiTuA : B ponsx: Kiary Puies, : 14,00 «Tonoca ywepwux :
13.45 «MBaH Oegoposny : [FXT) «TUXUE BOADbI». (124) m‘xggs %‘;%’napl"(;*y‘;' Vow nyw. (16+)

LlinowbKa v ero Tetyw- PIXT «TUXUE BOJbI-2. Bo3BpaT|/||’3 cetie Mycrann (TEE «APYrOi MYXUUHA».

Ka» : (12+) : 1 3aknioums ¢ TapacoBbiM (16+) :
15.00 «flom nonspHukos» i 22.00 «B yewTpe cobbithiy ¢ mup, [Ikon pewaet oroim ¢ LERAU ABA KPBIIA». (16+)
15.45 «3Hurma» : AnHon lNpoxoposon  : ot aen. Ho He TyT -To : 23.25 «[TonATb. [pocTuTby.
16.45 Mucbma n3 npoBuHYMM : 23.05 «Xopowne necHi». 6bino... (16+)

17.15 Poccminckue macTepa (124) : IS «3KCMAT», (16+) : 00.30 «Mopuan. (16+)

(16+)

ayw. (16+)
02.50 TecT Ha OTL,OBCTBO.
(16+)

: 13.00 U3Bectus. (16+)

: [EEL) «CRERY. (16+)
: 17.00 W3sectua. (16+)

: [EED «CRERY. (16+)
i 23.10 CBetcKan XpoHUKa.

00.10 OHu noTpsacAn Mup.

L) «YCNOBHbI/ MEHT». : 1545 Cobpanne counne-

: [EAB «TWXAA 3ACTABAY.

19.40 «3aragku Beka». (12+)
: 20.30 «BoitHa mupos». (16+)
: 22.00 «3ApaBCTByI7|Te, TOBa-

08.30 Bawe 3gopoBbe. (12+)

09.00 U3Bectus. (16+)

(EED) «BENASA CTPENA: :
BO3ME3MUE». (16+)

(16+)
(12+4)

(16+)

- I

(TXE 12.3513.2515.05
02.45 «<NMCEBAOHUM
«AJIBAHEL»-2», (16+)

09.20 «Mwyy cBomx». (12+)

(L «MPUKAOYEHUA :

i 12.00 «CoBpemeHHUKM». (12+)
¢ 12.30 «<Benukuii, moryumiy.

(124)

i 13.00 18.30 «CnoptneHas

cembsa». (12+)

: [FKE 16.30 <MYPKA. (16+)
© 14.1516.0019.3021.30

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(124)

© 1445 ([lenb Bmecte. (12+)
: 15.15 02.00 «Gopmyna 3a0po-

Bba». (124)

HU». (12+)
1 7.30 «QyT60n ry6epHum».
(124)

g 18.00 «Cnyxy OTeyecTBy».

(12+)

£ 18.15 «Coppyectso «[loH-

6aco». (12+)

: 1845 «CnewmanbHbiii penop-

LEPNIOKA XONIMCA  : Taxo. (124)
1 LOKTOPA BATCO- : 19.00 <HoBOCTM pangKect».
HA», (124) (124)

(16+)

puwul» (16+)

BJIEHHDBIX». (16+)

02.30 «Takue pasHbien. (12+)

19.10 «Beyep Bmecte». (12+)
i 20.00 01.00 «flnanoru ¢ npo-

wabivy. (12+)

20.30 «MpocTo *M3Hb». (12+)
i 21,00 01.30 «Touka.py». (12+)
¢ 22.00 «<Manas cueHav. (12+)

© 23.30 Myabika+. (124)  PEEE<MOWUTY U HE BEP-

: [T «POMAHC O BJllO-

HYTbCA». (16+)

J

CMNoPT

= ]

06.00 14.55 «TailHbl 3BE3
cnopran. (12+)

06.30 «bonbLu0il X0KKeil».
(12+4)

07.00 10.00 12.55 HogocTn

07.05 19.30 22.00 00.45 Bce Ha
Maru! lpamas TpancnALma

10.05 «HebecHas rpaunay.
(0+)

10.25 «Jlyyiwme U3 nyywwmx».
(124)

cTBa. (16+)

12.35 Jluua ctpabl. (12+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHaALMA

14.25 «Qopmyna-1. facHyT or-
H». (124)

15.30 CmeLwaHHble euHo-
6opcrga. One FC. Mpamas
TpaHanALyA u3 Taunanga

19.55 Qyt60n. 3umHas cepus.
«3eHnT» (Poccua) - CbopHas
opaaxuu. Mpamas TpaHc-
JENTE]

22.35 Oyt6on. «TopuHo» - «Ka-
nbApu». Yemnuowart Uta-
nvu. NMpAmas TpaHanAumMA

01.55 LlentpanbHbiit Kpyr.

kﬁ 24)

L croanal pil
CTPAHA

$ 06.00 «Bavecnas [natoHoB.

Tpexep nobepbi». (12+)

06,55 05.30 <BobLLOI XOK-

Keit». (12+)

: 07.20 «6x6». (12+)

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn

+ 07.55 «OpbuTan. (6+)
:09.30 «Y10 33 cnopt?» (12+)

* 10.05 11.25 buatnou. Yemnuo-

Hat Poccun. (0+)

$ 12.4514.4516.00 22.20 01.45

11.30 CmeLuaHHble eanHo60p- :

02.30 Cnewpenoprax. (124)

+ 13.05 bunbspa. Cynepu-

ra. (0+)

< 15.00 «Bupg cepxy». (124)
+ 15.2521.50 Crpana cmotput

cnopr. (12+)

< 16.15 Beuep npodeccuoHanb-

Horo 6okca. (16+)

+ 18.25 leorpadus cnopra. (12+)
< 18.55 Boneiibon. Yemnmonar

.

Poccum. Cynepavra. Mpamas
TpaHanAumMA

+ 20.55 «(etnaHa Pomatumha.

Ha BonHe meutbi». (12+)

+ 22.40 Ectb Temal (16+)
< 23.55 backetoon. Equnas Jlura

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

10.00 Jlaitkep. (16+)

11.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 MporHo3 no rogy. (16+)

15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

06.00 «YBUICTBAB. .
07.40 «[10C/IE». (18+)
09.30 «[10C/NE. [MABA 2».

> (16+) 5

(16+)
11.15 «TOCJIE. TTIABA 3».
(16+)
13.00 «MOCNE. JONTO
1 CYACTINBO. (16+)
14.50 «[YBJINKAT». (16+)
16.45 «[YTEWECTBEHHNLA
BO BPEMEHW». (16+)
19.00 «BEK ALLATIUH». (16-+)
(aHTacTnyeckaa menogpa-
ma, CLLIA, Kanapa, 2015 .
21.05 «[JOPUAH [PEM». (18+)
Tounnep, Benukobputaus,
2009r.
23.10 «YBUNCTBAB..
01.00 «MYLLKETEPbI». (16+)
02.45 «AHHA KAPEHVHA».
(16+)
04.30 «Po6oTbl-noe3pan.
Mynbtcepuan. (6+)
04.45 KEVH JiP». (16+)

b 224 kuHokomeaus

»(164) ¢

i BTB.(6+) 02.00 «[PABABYLLIKA NIETKO-

: 02.05 «(rpana cnopus- [0 MOBEJEHNA. HAYANO».  *
Ha-2024. Kak 310 6b|no>> (18+) :
(12+) 03.50 «[TATHIA JMEMEHT».

(12+)

16 00 Camblil nyyLIMii AeHb.
(16+)
17 00 Hosoe Paguo. (16+)

¢ 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
2 18.20 K 50-netuo H0pus LWa-

09.00 Mneitnuct | 3uma. (16+) :

TyHoBa «3ecb Obin H0pa».
(16+)

< 21.20 Jluxue xuol. (16+)
+ 23.00 Dance chart. (16+)
: 00.00 Tanynon. (16+)

+ 02.00 Mys'utms. (16+)

14.00 Mneiinuct | 3uma. (16+)

03.00 KapaokuHr. (16+)
Hactoawwii kapaoke-kny6
y Bac goma!

06.05 <KEHUX». (16+)
07.45 «AXYOEI0». (16+) :
09.40 «TENIOXPAHWUTENb XEHbI
KWNMEPA». (18+)
11.50 «TAKCU 2». (16+)
13.25 «[IEHb BbIBOPOB.

(18+)
15.50 «/IEHb BbIGOPOB 2».
(12+)
17.50 «TAKCU 4». (16+)
boesuk, OpaHuua, 2007 r.
19.30 «[IEHb PAZINO». (18+)
Komeawa, Poccus, 2008 1.
21.25 «[POKNATBIN YIHOB-
HUK». (16+) :
23.00 «Q4EHb MNIOXME PORK-  :

k TEMW». (18+)

05.30 «Otenb y oBeyek».
Mynbrcepuan. (6+)

puan. (6+)

07.05 «LlapeBHbi». (6+)

08.10 «bABA AIrA CNACAET
MUP». (6+)

: 09.55 IMBEPES: OXOTHUK/

3A COKPOBULLAMM». (16+)

(16+)

¢ 15.25 «22 MUHYTb». (16+)
: 17.00, 17.55 «[TPAKTUKA».

(16+)

* 18.55 «BATIKAHCKIV PYBEX».

(16+)
21.40 «9POTA». (16+)

: 00.15 «bPATCTBO». (16+)
: 02,05 «TAHKM». (16+)
: 03.35 «KPACHDI/ MPU3PAK>.

(16+)

05.10 «JleTyymii Kopabnb».

Mynbrdunbm. (6+)

07.00 «KATOK W CKPUMKA».
(12+)

£ 07.50 AIMUPATYLLAKOB.

(124)

09.45 «KOPAB/IN LTYPMYIOT

BACTUOHbI». (12+)
11.25 «MOJPAHK». (16+)

1 13.05 «MAYEXA». (12+)
: 14.40 «BE30TLOBUIMHA» (124) ¢
¢ 16.20 «MYXUKIL» (12+)

: 18.05 «J110BOBb 11 TONYBM».

(124)

$20.00 «<MOCKBA C/TE3AM

HE BEPUT». (12+)

+ 22.45 <HEYNOBUMbIE MCTH-

TENW». (12+)
HEYNOBUMbIX». (12+)

: 01.30 <KOPOHA POCCHICKON

VIMMEPUW, NI CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (12+4)

: 06.05 «BonKu 1 0BLbI: 6-e-e-

06.10 «(mewapuki». Mynbrce- £

€-3yMHOE NpeBpaLLEeHIe.
Mynbrdunbm. (6+)

: 05.00,07.30,13.40 «Mawau

: 07.25 «Tpu Goratbips u Mopckoii :

Llapb». Mynetdunbm. (6+)

3 08.50 «Tpu Gorareips u Ha-

CNlefHMLa NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

Mengeapb», «Mata n Mea-
BeAb. MawwuHbl MeceHkn»,
«MalumHbl ckasku», «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynb-
Tcepuansl. (0+)

07.10,13.10 «Mawa u Men-

: 10.25 «Tpw GoraTbips Ha JanbHIX :
: 19.00 «by6a». Mynstcepuan.

* 11.55 «[PO3HbIV MAMA». (6+) *
: 13.45 «TUXAA 3ACTABA».

6eperax». Mynstunbm. (6-+)

: 11.45 «Anéwa lonosuy n Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(124)

Beab. Ckaxure «Oiil» Mynb-
Thunbm. (0+)

(0+)

: 21.00,22.10 BorvHa wonu-

¢ 13.10 «YBOVHAA CUNA» (16+) =
: 15.10 «BANABOI. (16+) :
: 18.10 «(BATbI». (16+)
: 21.00 «[OPbKO!» (16+)
¢ 22.50 «CMEILAHHBIE YYB-

CTBA». (16+)

00.30 JIEFEH/Ibl <OPTIEHKA».

(124)

3 01.55 ([IEBOYKA HUHA M TIO-
XUTUTENN MAAHIHO. (6+) :

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

06 00 Mynbrounbmbl. (0+, 6+)

:03.20 «[IBA IHA». (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«TATHAHWH JIEHb». (16+)

: 10.00, 18.00 «BCEI[JA TOBOPY

«BCErfIA». (12+)

¢ 11.00, 19.00 «BCE[[IA TOBOPY

«BCETJIA»-2». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2004 r.

: 12,00, 20.00, 04.00 «TAHKI

TPA3I HE BOATCA». (16+)

ra. (16+) )
23.20,00.30 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.15 (y660ta News. (16+)
. 01.30 «BENMUKONEMHbIA BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

< 02.30,02.50, 03.10, 03.30

«KAK HA3BATb 3TY JTI0-
b0Bb». (16+)

$03.50 «Mawan Mengenb»,

«MaLLKuHbI CTpaLWuAKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

3 09.40 «TATIMHbI J0YKI>.

(16+4)

12.40 «[ANWHbI 10YKNA. HO-

BbIE». (12+)

16.00 «OTE/b «3JIEOH. (16+)

B pasrape paccnesioBaHue
HanaaeHua Ha onurapxa, no-
tomy t0na, lawa n Hukuta

S 13.00, 21 .00, 05.00 «J1t0BOBb E 06'beﬂ|/|"ﬂ|o'|’(;|. ..
¢ TOTIPUKA3Y>. (16+) 23.05 <YIETHbIA JKUNAX>.
: 14.00, 22.00, 06.00 «KAMKAH (124)

TINA 30NYLIKK». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 [PYIIO-

: 00.05 «HOBbIE MPUKMHOYEHIA

PUI P» (18+)

B ponax: Bnagumup Maww-
ko, Aapeii Cmonakos, Exa-
TepuHa Knumosa, UHrebopra
[JlankyHaitre

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«CYYbs BOIHA». (18+)

: 04.10 «Tpu Kotan. (0+)

[lonroxxaanHas ceagbba lMo-
NMHbI 11 AHTOHA MpeBpaLLa-
€TCA B apeHy 60eBbIX feii-
CTBUIA. ..
01.30 [Jaéwb monoaéxb! (16+)
02.35 «MAPTOLLA». (16+)
Hatalua He noHumaer, uto

CKPbIBAIOT OT HEé poauTenu.

J

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
=T o]

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

: 19.30 [lpamas nunua. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

¢ 20.30 [lenb anrena: Myvenuua

¢ Taiara. (0+)

+ 21.05,03.10 KoHCTaHTUH

< YwmHckuir. OTew pycckoii

wKonbl. (0+)

5, T
il CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «CYACT/VIBbIV PEAC».
(0+)

06.35 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. Banaam.
3 cepua. (12+) + 22,00 Cneabl umnepun. (12+)

12.15 [lens Matpuapxa. (04) : 23.35 Pycckuii kouer ¢ lHom

12.30 Mpamas nukns. OteT = Takciopom. (12+)
ceAleHHIKa (c cypaonepe- = 00.30,01.00, 01.30, 02.00
Bogom). (12+) Mone 6utsbl. (16+)

13.25,13.55,14.20 MoHa- ¢ 02.30 [enb Matpuapxa. (0+)
CTbIpcKasn Kyxua. (0+) :02.40 [Jlenb anrena: Myyenuua

14.50 «[IPOJINCH, MPOANNCL = Tatuaa. (0+)

OYAPOBAHBE. . .» (0+) : 03.55 Ot nogbéma o o1-
16.40 «[IbIM OTEYECTBA». 60a... (0+)

(0+) . 04.10 Pyccxvm KoBuer ¢ flvom

CCCP,1980T. Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

24 AHBapA
Ceamuua 31-a no NatngecatHuue. Mac s.
Monpa3aHcTBO borosaBneHus.
Npn. ®eoaocusa Benukoro, 061WMX KUTUI
HayabHUKaA.

Mpn. Muxauna Knon-
cKoro, HoBropoackoro.
Mpn. ®eogocns AHTU-
oxuickoro. Cuymyy, Hu-
Konas, ®eopopa n Bna-
AUMUpa NpecBUTEPOB.
Cs. Bnagumupa ucn.,
npecsutepa. Eneukon
NKOHbI Boxuen Ma-
Tepu.

MoCTHBIN AeHb.
Pa3pewaercs pbiba.

NHble Ha3biBaOT 61aropasymHbIMU
Tex, KOTOPbIE YMEIOT Pa3yMHO pac-

«

nopAaxXartbCA B YyBCTBEHHOM, HO HacToALWuNe
6ﬂar0pa3yMHVIKVI Te, KOTOpble BNajetT CBOU-
MU NOXeNnaHNAMn».

[pn. Mapk lMogBuKHUK j

=




CYEBOTA, 25 AHBAPA TEJIEK

i 20 I CTCEE s B I
2 i 6POHS
17.05 «KTo X04ert cTath i | 11.50 «/lokTop MACHMKOB». | 19.00 «LleHTpanbHoe Teneuge- | : | 08.00 I'IpoCTO KyXHS. | 21.00 Konderkar. i | 15.00 «COBBE3».
MURAOHepOMy (124) ) D (24) ") i | Hue» c Bagumom TakmeHeBbIM / 24 ) 1| (164) ) D (164) )
06.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 YTpo Poccum. Cy66ota  : 04.35 <HenpoueHHblit». (16+) : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxabl B Poccum»,  : 05.00 01.35 «Camble Wwokumpy-
yTpo. Cy660Tan. : 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-  : 06.20 <XKam MeHs». (12+) : 07.00 «Tpw Kotan. (0+) : (16+4) loLMe runotesbi», (16+)
09.00 <YMHULbI U yMHUKWY, 6ota i 07.20 «Cmorpp. (0+) : 07.20 Loy «Ypanbckue nenb- : 09.20 «<3kcTpacenchl. butea i 06.00 «C 6oapbim yTpomb»
(124) : 08.35 «Tlo cekperty Bcemy : 08.0010.00 16.00 «Cerophs» MeHu. (16+) : cunbHeiwmx». (164) ¢ (164)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : CBeTYy» : 08.20 «[Toepem, noegnml» : 08.00 MpoCTO KyxHs. : 21.00 «KoHdeTkan. (16+) : 08.30 12.3016.3019.30
10.00 12.00 Hosoctm (c cy6Tn- i 09.00 «Qopmyna egbiv. (124) (164) : (124) i 23.00 «Stand up». (18+) : «HoBocTu. (16+)
Tpamu) : 09.25 «[laTepo Ha ogHOro»  : 09.20 «Egum oma. (0+) : [N «<MAJIEHbKAA MUCC : Bosspawenue B 3¢up : 09.00 «MuHTpaHc». (16+)
10.15 «<Moeii gywe nokoa ~ : 10.10 CTo K ogHomy ¢ 10.20 «MnasHas goporan. (16+) : BYAUTTAD, (6+) KyNIbTOBOTO WOY, BKOTO- ¢ 10,00 Camas none3Has npo-
HeT..» (12+) : 11.00 Bectu ¢ 11.00 «Kuas ega». (12+) : (S «XBOCTATbIE POM KOMIIKIl RENIATCA CBO- - : rpamma. (16+)
11.05 Moexanu! (12+) ¢ 11.50 «[lokTop MACHMKOB». 12,00 «KBapTUpHbIil BONPOC». MPULIENbLbI». (6+) VM MEICAMMA, W ACNAIOT 299,00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
12.15 <370 Al He BEPHYNCA U3 : (12+) (0+) : R «NUTOMEL} IOPCKO- grc;::ﬁ eelf ;’LT:TOKCﬂEMHO' ¢ Uiropem MpokonekKo.
Gos». (12+4) i 1255Cynbbavenosekac  : 13,00 «<OcHOBaHO Ha peanb- ro NEPUOAAN. (6+) cﬂpnpm: s g (16+4)
12.45 «Halwe Bcér. (124) : bopucom KopuesHuko- HbIX cO6bITUAX». (164)  : {EEE «NUTOMEL IOPCKO- CO CBEXVMA LUyTKAMA 1 15.00 «COBBE3». (16+)
13.35 «IpoYiom. (0+) : BbIM. (12+) : 15.00 «CBos urpa». (0+) r0 NEPUOJA: YTPA- Bo3BpallieHie kynstobix ¢ 17.00 «[loKyMeHTanbHbii
14,25 PO3bIrPbILL, (124)  ; 14.00Bectu ©16.20 Y. PaccnegoBanue. YEHHAATAWHA»,  : repoes XaHpa : cneunpoekm. (16+)
16.15 «[Imupuit Xapatbss.  : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema (164) : (124) «AMOKAJINMCUC». 18.00 «3aceKkpeyeHHble CnK-
AunBuemHesnao 1450 lapagiomopar. (16+) : 1700 «Cnepctenesenu..»  : [EEL) «POBOT APU». (6+) (184) K. (16+)
Mepbi». (12+) : 17.00 Bectu . (16+) : [FXI) «MECTb 1517 rog. Monyocrpos & 19.00 «flo6poB3dmpe. (16+)
17.05 Kro xouer crato mup-  © 1720 TlpvBeT, Augpeiy & 19 00 (llenTpanbHoe Tene- AYLWKCTBIX», (16+) lOkara. Bopuripes ;PN «57 CEKYHf. (16+)
nvoHepom? (124) (124) : BufeHmer c Bagumom  : FERT) «VUKEHJ, C BATEN. PYWTCA WP WHEeiiLa no CLUIA, 2023 . QanracTive-
18.00 BeuepHue HOBOCTH : 20.00 Bectn : TaKMeHeBbIM : (16+) uvetiu Nana fryapa. Ero CKMA TpiInep. B ponax:
* . . . [epeBHI0 3aXBaTblBaeT CO-
cotmom) | JaecNeciosspenn | TETNCTITENb:CroAU- | FIE aMakowcraoc | EESTROTIE, | bawapesn o
18.20 «<HapogHbii nepHnko-  : Thi». (164) HbIW JIEC», (16+) : POOUTENAMUD, (16+) XWKIHbI, 33611Pas MECTHBIX TEXH06J1’orep OpaHkauH
BbIl». (0+) Co ¢b; CHBIHa noTpa- i 00.30 «3axap MpunenwH. Ypo- : (KT «3HAKOMCTBO C : KuTenei B MneH. : ClyyaliHo NpeaoTBpaLLaeT
21.00 «BpeMﬂ» TVIna NiyuLLVe rofbl CBOEH KW pyCCKOro». (124) : OAKEPAMMW-2», (16+) ¢ 02.25 ((CTyp‘VIFI «Coto3». (164) MOKyLUEHE Ha U3BECTHOTO
21.35 «CBost Kones». (16+) UM, 0BECTIeUMBas : 01.05KeaptupHuk HTB. (16+) : (PXT] «MPOXOAUMLbI».  : 03.50 <Mmnposusauuns». (16+) : BU3NIOHEPA...
m «YEPHbIN illl.l,I/IK». CBOEro BO3N0OAEHHOTO, : 02,25 «,qaLIHbIVI otBeT. (04) : (164) : 05.20 «OAHa)KﬂbI B Poc- m «MEFAH: K BALLUM
(16+) : HauHalowero mucatena... : (ERX) «MTAHFBUH HALUETO  : 04.25 «MynbTunbmbi», (16+) : cum. Cneupanipxe- : YCNYTAM». (16+)
\ 0135 Moakact.1a6. (16+) : «MAPYCA». (12+) BPEMEHW>. (16+) : 05.50 Epanau. (6+) €TbI-2023. (16+4) : PEE «TEMMEP», (18+) Y,

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
Bepywue nporpammbl
«(CeKpeTbl Ha KyXHe» CHO-
Ba yauenatot! Ha 10T pa3
- bniofami U3 KanycTbl.
Kamunna iImutpuesa npu-

CTbl. Bagum Abpamos no-

HOA N1a3aHbM.
05.20 MatHuua News. (16+)
05.50 «KoHek-TopbyHOK».
(124)
07.00 «MATTEHBKII BOUH».
(6+)
09.00 butsa wedos. (16+)
23.10 Pa6orsru. (16+)
01.40 «13-/1 PAVIOH>. (18+)

05.25 «Mawa n MeaBegb».
(0+)

BOif». (16+)

11.00 bapbiwHA-KpecTbAHKA.
(16+)

14.00 «Yapo u3 aga». (12+)
«Yapo u3 agar» - peanuti,
B KOTOPOM POAWTENI 136a-
NOBAHHDIX MaXO0POB-NOA-
POCTKOB 06paLLatoTca 3a
MOMOLLbH, a WX Kanpu3-
HbIX 1 HeynpaBaAemblx
Yajl 0TNPaBNAIT Ha 4 AHA
B 00bIYHbIE, YaCTO MHOTO-
JeTHble CeMbM.

15.40 «u3Hb nocne woy».
(16+)

17.35 «Mama B 16». (16+)

21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «M3meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

TOTOBWT Yebypekn u3 Kany-
[eNNTCA PeLenTom Kanycr- <

* 07.15 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 10.00 «BOCbMUECATHIE».

10.20 «lloy [lokTopa 3y6ape- :

HoBoe wwoy o pewunTens-
HbIX 1 CMenbIX. [IBe Ko-
MaHibl 3 TPex uenoBek
6optoTca 3a KpynHblii e-
HeXHblit npu3. Kaxpomy
113 YYaCTHUKOB MPUAETCA
ICnbiTaTh Ce6s Ha npoy-
HOCTb.

(16+)

: 19.30 Oxothukn. (16+)
:22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)

: 01.20 bonbLuoii k3w, (16+)
:02.10 iTonuuk-2. (16+)

: 03.40 iTonuuk. (16+)

: 05.00,08.55, 04.55 Myntr-

© T

dunbmbl. (6+)

: 05.45 Bcg, kak y niopeit. (6+) :
06.10 «KYPbEP». (16+)
. 08.20 Vctopuyecknii getek-

B ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (16+)

i 0930 Haweknvo. (164)  :
: 10.00, 16.00, 18.30 Hogocm :
¢ 10.10 «CTAPUKI-PA3BOVIHY- -

K. (16+)

§ 12.05,16.15,19.10 «CMEP-

TENbHbIA HOMEP>. (16+)

18.40 Vctopua 30-neua. :
: Oopmupya byaywee. (124) :
¢ 21.55 «TAPAEMAPUHbI, BMIE-

PEQI» (16+)
lepas U3 KapTuH Tpuno-
TIAM 0 TapAeMapuHax, B 0C-
HOBe Cl0XeTa KOTOPOiA - Mo-
NUTMYECKIeE U Nto60BHbIE
MHTPUTI PYCCKOTO LLApeKo-
r0 IBOpA.

03 25 Hawe kuHo. (16+)

2 T «e! I : oTP D

: 06.00 Yrunusatop. (12+)
+ 06.30 bonbLuoii kL. (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 16.05 «KaneHpapb».
(6+)

10.30 «YYYENO». (12+)

12.40 «0 NIOBBU». (12+)

13.50 «lountaem!» (12+)

15.05 «BECEHHUI I0M/1b».
(12+)

15.30 «OOTOrPA®». (12+)

17.00 «OTKpbITas HayKa».
(12+4)

18.00 «[yGepHcKme HOBOCTUY.
(12+)

. 18.30 «/lpy3ba uyenoseue-

: cBav. (124)

¢ 20.35 <KO/VIEKTOP». (16+)

: 21.45 JIA-NANEH. (16+4)

23.45 «YEPHAA KOLLIKA,
BEMbIA KOT». (18+)

'Wﬁ’

¢ 05.15 «[1EPBbIV OCKAP» (16+)

* 07.10 <KPACHbIV NPU3PAK>.

(16+)

: 08.50 «YEPHBIE KOLLIKM».

P (164)

¢ 18.30 «CMELHA3>. (16+)

: (newiHa3 BOeHHOI pa3geaki

- 3T0 31T BOOPYKEHHbIX

cun Poccum. Ho cTpana He

3HAEeT CBOYX repoeB B INLO.

¢ Uxnnuauwx pabora -3t

¢ T0CYAapCTBeHHbIIt CeKpeT.

PeanbHble 1, B T0 Xe Bpems,

HeBepOATHbIe COObITIA 13

© Ku3Hu CneuHasa Ha Cesep-

: Hom KaBkase, B Kocoo, B

: Tamxukuctane, B AdraHu-
cTaHe, B MockBe 1 CaHKT-

: Metepbypre...
: 01.00 <<ﬂEFEH£lA 0 CAMBO».
E 64
: 02.40 <HEBECHAA KOMAH-
NA». (16+)
: 04.05 «OfHA BOVHA. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

o MU ; mvier MYNIbT

05.00 PanHue nTatwku. <bopo
bopopo. Myrewectsua», «Tpu :
KoTan. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Yepenawwku». (0+)

08.50 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

10.00 «Cbeno6HOE UK Hecbe-
n06Hoe: VBaH JleBaHoB 1
naHkeikm». (0+)

10.25 «llapesHa v ApakoH. Ma-
rnyeckas kaura». (0+)
TpogonkeHue NpUKNtoYeHuil
LiapeBHbl BapBapb! B BOM-
wwe6HOM Mupe!

12.00 «CembA Ha ypal» (0+)

12.30 «Cmewapuki». (0+)

14.00 «JleTckuii can ans 3Be-
pam. (6+)

HeBeposTHo yBnekatenb-
Hble UCTOPUN O POXAEHNN

11 B3pOCNIEHNN AeTéHbILLIeN
Pa3/INUHDBIX KUBOTHBIX B 30-
onapKax 1 3anoBefHukax. B
TTIaBHbIX POAIAX - MYLUMCTble
1 XBOCTaTbIe, NyFAMBbIE U
UrpUBbIe MablLUM BCEX BY-
[10B ¥ pa3mepoB! 3aecb BCé
KaK B 00bIYHOM JETCKOM
€afy - MHOO Urp U Wano-
CTell, @ eLllE BaXKHble XXM3HeH-
Hble YPOKM, NONyYeHHble OT
CTapLumx.

14.30 «Hy, norogu'» (0+)

15.35 «lepoitumkm». (0+)

17.50 «Mactep Buta u Motop».
(0+)

19.30 «benka u (rpenka.
3Bé3/Hble cobakm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Oukcuku. [aii natbl»
(0+)

22.35 «[lukue ckpuyepbll» (6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

00.55 «Anuca uJbionc». (0+)

02.55 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 <Huk-Ynpukuto». (0+)
UnpUKMHBI — MHOTOZETHaA
eMbAl BOPOOLEB 13 NTUYbe-
ro ropoga. Mama Enena 3a-
HUMaETCA 10roi 1 roToBa
Ha BCE paam CBOUX 6AN3KMX.
Mana Apkaguii pabotaet
HXEHepoM, No6UT pbl-
6anky v uHorsa Bep&T ceda
no-getcku. (rapiuas 4oub
Bacunuca meutaer cratb u3-
BeCTHOI, noapocTok Makc
OTAMYHO YuUTCA, 6MU3HELbI
Poma n bopa oboxaloT po3bl-
TPbILUM, @ KPOLUKA ANIWHA Mo-
MOTaeT (eMbe PeLwaThb 1 o3-
[11aBaTb HOBble NPo6neMbl.

10.55 «Hy, norogu! Kanmky-

nbi. (6+)

* 12,00 <Mu-Mu-Muwkuy. (0+)
¢ 16.00 «Mutu-Muwwki». (0+)

19.00 «MY/IbTMpembepal» (0+)

19.20 «Myca, Yyk n CraHnc-
na». (6+)
B ropope, HaceneHHom pas-
HbIMV 3BepHOLLKaMU, XUBYT
3aiiyara - 6par u cectpa 3a-
iumk n Mapyca. OHu Hukorga
He CUZAT Ha MecTe: UM BCé
IHTepecHo, 3aiiyara nccnepy-
10T MUP, HO eLLE He BCE 3HaloT
0 npaBinax 6e3onacHocTn B
HéM. [103TOMY OHI YacTeHb-
KO MonazatoT B HeMpUATHOCTH
- 110 HEOCTOPOXHOCTH, yBAe-
YEHHbIe Urpoi, Un noTomy
4T0 336bINM NpaBMNa NnoBe-
ZeHNA, KOTOpbIM X yuunn
B3pOC/Ible J0Ma V1 B LLKOTIe.
XopoLuo, 4T 0TBaXHble Cna-
catenu - 6enouka Myca, éx
Yyk v BonK (TaHNCNaB - Hut-
Korzia He Apemniot!

21 00 «Qukcuki. Jait natb!»
(0+)

02.00 «Oukcukm. Hoetb-

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

3{5 365 IHEN TB

00 00 Hum: My3eli nog oT-
KpbITbIM Hebom. (124)
01.05, 04.50, 21.30 Hapog-

01.35,05.20 CkBo3b Bpeme-
Ha. (12+)

02.05 CeBepHblit MOpCKOiA
nyTb. (16+)

03.05 [Mo 3akoHam yectu. U3
uctopun yaneit. (12+)

03.20 KHuxHble annen.

KiHa. (12+)

03.55 boru Erunta. (16+)

06.00 Mewwkom no Mockse.
(6+)

06.15 Topop ¢ xapaKkTepom.
(12+)

puansl. (16+)

08.05 Jlef0Konbl BOVHbI.
(12+)

08.50 Cekpetbl uctopuu.
(16+)

Kue umeHa. (12+)
11.10 Tepacumosbl. (124)

B MICTOPUYECKOM XYL OXe-
CTBEHHOM poMaHe. (12+)

13.00, 17.25, 22.30 3a6b-
Tblil nonkosogell. (12+)

13.30, 17.55 Ypoku HiopH-
6epra. (12+)

14.00 ApTeKoBCKIi 3aKan.
(12+4)

15.00, 19.00 3abbiTble Boii-
Hbl Poccun. (12+)

16.00 Pycckan uctopus: Boii-
Hbl ZJ0MMNEPCKOro nepuo-
na. (12+4)

18.25 Haiiti n pacckasatb:
Tlemanckuii kotén. (12+)

LWHbI BO BRacTu. (12+)
22.00 Bo umA yenoseyecTBa.
VicTopua poccuiickoii me-
MumHbl. (12+)
23.05 KokTeiinb MonotoBa.
(16+)

07.10 PaccekpeueHHble maTte- = :
. 15.25,16.10 3aragkv nnawe- :

(D HisTory [EEPRVLEL

5 06.10 Yronua uHxeHepum.

(16+)

06.55 Jerenppl EBponbi: Mpo-

Hblil GpoHT Mobeppl. (12+) ¢

BaHc. (12+)

: 07.55 Nlerengpl Eponi: Mc-

nanus. (12+)

: 09.00, 09.50,10.40 Yronus

nHxeHepun. (16+)

11.30 Jlerenppi EBponbi: Be-

12.25 Jlerenppl EBponbl: Anb- <
Anpecau ctpokn A. C. Myw-
: 13.30 Jlerenabi EBponbr: byp-

Heuua. (12+)
nbl. (12+)

rynama. (124)

* 14.30 PogoBble NpOoKNATUA:

Kenneau. (16+)

: 14.55 PogioBble NpOKAATUA:

(Kka3oyHoe npoknATHe.
(16+)

bl 3emns. (16+)

¢ 17.00 BuktopuaHckas anoxa

Ha nneHke. (16+)

18.25 MpuHy Anbbepr: re-

10.50 Poccus HayuHan. Benu- ¢

DOIi BUKTOPUAHCKOI 3noXH. +

(16+)

:19.25,19.50, 20.15, 20.40,

12.00 Vctopuaga: MoanuHHoe

21.05,21.30 Vctopus Be-

weit. (16+)

: 21.55 YouiicTso Ha xenes-

Hoii gopore: Mepsoe y6uii-
(TBO Ha Xene3Holi fiopore.
(16+)

Mbi paccnenyem ussect-
Hble NpecTynneHus, co-
BepLUEHHDIE HA XeNne3HbIX
foporax bputaxun...

:22.50,23.50,00.50, 01.45

02.40 Y6uidcTBO Ha XenesHoit

*03.25 Y6uiicTBo Ha XenesHoit :
20.00 Pycckas ucropus: Xen-

MNepBas muposas. (16+)

nopore: Teno B TyHHene.
16+

nfopore: Youiiua nonuueii-
ckux. (16+)

04.15 butsa 3a OkuHasy:

Onepavwa «Aiicbepr».
(16+)

05.05 (Dabepie, coTBOpPEHME

nerenapl. (12+)

@ ncToruna

06.00 KenbTbi: Hepacckasan-
Has uctopua. PacceeT Kenb-
T108B. (16+)

06.55 Mapuna Bnagn. Mo
npasga. (16+)

07.40 Jlio6oBb nocpenu Bo-
iiHbl. (124)

08.40 Pycckas AnTapkTuga.

: XXl Bek. (16+)

¢ 10.20 Becénble pebara. [lyHa-

: eBckue. (12+)

: 11.10 B3atwe bactunum. Xpo-

HUKW pesonioumm. (12+)

¢ 12,15 Benwkuii n yxacHbiil

: My, (12+4)

¢ 13.05 Ky-knykc-kna. Ame-

© puKaHckas uctopua. Pox-

NIeH1e HeBUAUMON UmMne-

pun. (16+)

: 14.10 Ky-knykc-knaH. Ame-

¢ puKaHckas uctopua. Bos-

: poxzeHue. (16+)

: 15.15 lenepan flyrnac. lpe-

PBaHHbI NONET. (12+4)

: 16.05 Kenbbl: HepacckasaH-

¢ Haauctopua. Paccaer Kenb-

T108B. (16+)

< 17.00 Mapuna Bnagn. Moa

: npasga. (16+)

. 17.50 Jlio6oBb nocpesy Bo-

: iiHbl. (124)

¢ 18.50 Pycckas AnTapkTuga.

¢ XXIBek. (16+)

: 20.30 Becénble pe6ara. [lyHa-

: eBckue. (12+)

+ 21.20 B3atve bactunuu. Xpo-

: HUKW pesoniouum. (12+)

¢ 22.20 Benvkwit n yXacHblii

My, (12+4)

: 23.10 Tenepan lyrnac. Mpe-

H PBaHHbIiA NONET. (12+)
00.05, 01.05 Ky-KnyKkc-KnaH.
AmepuKaHckas uctopus.

(16+)
¢ 02.05 KenbTbl: Hepacckasa-
HaA uctopua. Paccser Kenb-
T108B. (16+)

: 02.55 Mapuna Bnagu. Mos

npasga. (16+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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CYBBOTA, 25 IHBAPA (20)

- :
[poccun | K] FOCCHAK [

r'YBEP 7)

'Lﬁl Vo @-M'Gm

: (1) «YC/IOBHBIN MEHT». : 05.00 <YTpo BMecTe». (12+)
(16+) ¢ 10.00 «Mu-My MyLIKu». (0+)
: : : : «YCJIOBHbIVA : 11.00 «<MYPKA». (16+)
MEHT-6. (16+) i 12.00 «OTKpbITas HayKa.
: 09.00 CrpaHa coBeToB. (16+) : (124)
09.30 | i | 10.55 lpocTo & BKyCHO». i | 04.45Muctiyeckne ncropun. | ;| 19.00 «THONIbKEMATIb». S ;:é;igfﬂ?:”bm 1230 <<(ﬁlg4a_1)1ormcnp0|.unblm>>.
«Mbi - rpamotend ) (64) ) (164) ) (164) ") : TFE <YCNOBHbIII 13,00 «Cnyxy Otevectsy.
06.30 «Bubnerickuii cloxer» : 06.35 «MpaBocnasHas sHuM-  : 06.00 «Mynbtdunombi», (0+) : [TFEL] «AETU BETPA. (16+) MEHT». (16+) : (124)
07.05 MynbTdunbmbi Knonegus». (6+) ¢ 08.00 BkycHo ¢ AHducoin : [MBE «UCNPABEHHOMY : [T «YCNOBHbIIA ¢ 13.15 «3p0pOBblil MHTEPEC.
«CEPALA YETbIPEX» : [JXI]«CEPALE XEHIWM-  : Yexosoli. (16+) : BEPUTDb». (16+) : MEHT-2». (16+) (124)
09.30 «Mbi - rpamoTen!» Hbl». (16+) : 08.30 HoBoctu. (16+) Poccus, 2018 1. Menogpa-  : [TRR «HALI CMELHA3», {EXT] «MOWUTMN U HE BEP-
10.10 «3anevatnenHoe Bpe- : 09.05 «3popoBbili cMbic».  : 08.40 «Jlepm Bar n Cynep- ma. B ponax: AHactacua (16+) : HYTbCA». (16+)

MA» ) (164) : Kot. (6+) Jlflpgmosa,vA;aTonmgl 0000 Mssecrus. (16+) 14.45 «CoBpemeHHMKI. (v12+)
XL «3ENEHBIA OYPTOH» : 09.35 «Cmex, Apoxb v Bugeo». : [TXH «BPEMA MEXAY : M° OUKAV, 7ITOPb LWTB-+ 1105 CreTckas XpoHKa, 15.15 «Benmkuia, moryumit»,
13.00 YepHble abipbl. Benbie (16+) HAMWD, (16+) mi%gwcl ;“g;ig:fﬂ:éT (16+) (124)

nATHa : 10.05 Mudbi 0 epe. (16+) (K] «BCMOMHM BCE. (16+) : B lepmanun. Moxoporws  © [3X0 «CBUAETENMD. (16+) 15.45 «[pocTo Xu3Hb». (12+)
13.40 00.50 «CeHmH fgeb»  : 10.55 «Mpocto & BKycHoy. (6+) : [EXE «9KCMAT. (16+) DORUTENEH, CTABLINX : : IXE «TPACCA». (16+)

14.25 «Pacckasbi u3 pycckoii : 11.3014.3023.40 Cobbiua  : 15.00 HosocTu. (16+) epTBOVi KpOBaBO 6OVHY, * * : 18.00 <MapadoH». (12+)
nucropum» i 1145 «Cmewnte menst ceme- [FRI «IKCMAT». (16+) Mapycs oTknagpisaer :19.00 TeppuTopua ycnexan.
15.35 CnekTaknb «Bonkum po». (16+) : TXE «AMOH YNK-2», (16+) CBOI0 CBajbOY W BNepBble «TAM, HA HEBERO- : (124)

OBLibI : 12.35 AHekpoT-Kny6 «Hexmy- : 18.00 Hosoctu. (16+) : nocne BONroro oTCyTCTBUA MbIX JOPOXKAX...» E 19.30 «[y6epHckue HOBOCTUY.
18.45 «[pepkn Hawwx npep- : pble niogw». (16+) ! [EEL] «AMOH YUK-2».(16+) : ener 8 Poccutio. (64) (12+)

KOB» : [XB14.45 ENEHAUKA- : [EXH <KOH YUK-3», (16+) (X5 «<MCNPABJIEHHOMY : TYET) 09.15 <KOPTUK», (12+4) : i 19.45 «OTKpbITas HayKan.
19.30 HosocTu KynbTypbi : MUTAHD. (12+) : PIEL «<XUTMEH: NOCNER- : BEPUTD. MAYTUHA». : 1925 «Myxukw. (16+) : (124)

19.45 JIuHIA XM3HM ! X5 «3MEM M NECTHU- HEE BENO. (16+) (16+) : 1230 Popwas. (16+) ©20.15 ¢fvanorv  npowbiM.
2045 KoHuept «[Tnaveta Lbl», (12+) i 2215 Hooctu. (16+) : POCE””' 202.1Ar. Menompa- % 43 15 (Toumm. (16+) (12+)

MrY:uepesgekam : 21.00 TlocTckpunTym» ¢ : PPRE «XMTMEH: NOCNEN- Notoran o e o+ [FH «BEPTUKAMIb, (12+) | 20445 «Cnywy Orevectay.

npocTpaHcTBar. K : Anekceem MywkoBbIM HEE BiENO». (16+) o EBliEHm;h Unpukos, KD 19.20 CEPMAK», (16+) (124)

270-netnio MockoBcko- i 22.15 «MpaBo 3Hatbly (16+)  © [TIKE «TAYKA N219», (18+) Mz;pyCHBOTnyCKe no : 21.15 lanepes ssesn. (12+) PN «30B1 MEHA

rorocysapcreenHoro  : 23.50 «TaiiHas KOMHaTa. : (IEE «AAPbI CMEPTM», yxoy 3a pe6érkom Ho  : PPEE «BAPMEH U3 «30J10- : APO3[. (16+)

yHUBEpCUTETa MEHM Koponesa Kammnna», (18+) : nomoraer B opuce otLy. TOrO AKOPA». (124)  : 23.00 «Mapadonn. (12+)

MB.JlomoHocosa (16+) : [T «<UHLUPEHT : [XT<TIONbAKEMANb>. : [TFH «TUXAA 3ACTABA», : 00.00 ‘emnuokar Boicwen
PP «KMAHD, (18+) : 00.35 «Pycckue TaiiHbl. OxoTa B CUHA3IOKY». (16+) (16+) : (16+) : LTI LA
01.30 «Mckatenu» : Ha pycckuxo. (16+) : 04.45 Muctnyeckue uctopun. : PYEE «KOWKWUH AOM». (16+) : [IEE «ABABWIETAHA pa» - «fusenb» Mensa.
02.20 MynbTdunbMmbI : 01.15 Cneupenoptax. (16+) (16+) : [P¥T) <UCMPABNEHHOMY : AHEBHOW CEAHC», (124)

\03.00 Mepepbis B Bewannn  : 01.40 «XgatuT ciyxosh (16+) : 05.30 «MynbTdunbMbI». (0+) BEPUTb. (16+) (124) : 01.45 <Manas cyena. (12+)

J

CnoPT

: MATY
Mam) A Te B cToARA] cpaua
06.00 «Y710 33 cnopt?» (12+) * 06.00 backeron. Epnnaa Jlura
06.30 LleHTpanbHblii Kpyr. ¢ BTB.(6+)

(12+4) < 07.5009.20 11.50 HoBocTn

07.00 Hooctu + 07.5508.10 11.30 18.40 Cneu-
07.0517.0019.3022.0001.00 :  penoptax. (12+)

Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaALNA

09.30 13.40 buatnox. Kybok
Poccum. Cnpunt. Mpamaa
TpaHUIALUA

11.15 JlbiHble roHkm. OocA-
rpo Ky6ok Poccum. CnpuT.
lpAmasn TpaHcnALuMA n3
xeBcka

14.55 bokc. (16+)

17.20 Oyt60n. YemnuoHat
Tepmaum. lpamas TpaHc-
nauua

19.50 Oy60n. YemnuoHar
Wranun. Mpamas TpaHc-
nAuua

22.50 OyT60n. «Banbagonup»
- «Pean» (Mappup). Yem-
nvoHart Wcnakuu. Mpamaa
TpaHUIALUA

01.55 «@opmyna-1. facHyT or-
Hu». (124)

CKaft rOHKa YeMNHMOHOB.
kTpaH(ﬂﬂLWlﬂ. (6+)

* 08.30 He6ecwas rpauus. (0+)
+ 08.50 05.30 CtpaHa cmoTpuT

cnopr. (12+)

09.25 10.00 /IbhKHble FOHKN.
Ky6ok Poccun. cnpuh. KBa-
nudukauma. Npaman TpaHc-
nauma

10.30 [eorpadua cnopra. (12+)
: 11,00 02.15 «bonbLuoii Xok-

Keit». (12+)

< 11.55 Astocnopr. PoxpecTBeH-

CKas TOHKa YeMM1OHOB.
MpAmas TpancnaLma

16.30 05.00 AsTocnopt. Yem-

nnoHar Poccum no panan.
(12+4)

: 16.55 20.35 buatnon. Kybok

Poccum. Cnpunr. (0+)

+ 18.55 [anp6on. YemnuoHar

Poccun. Cynepnura. Mpamas
TpaHanAumA

: 21.55 JlbixHble ronk. Ky6ok

02.25 Asrocniopr. PoxpecTen- :

Poccuu. Cnpuh. (0+)

+ 00.25 Boneii6on. Yemnuonar

Poccun. Gynepnura. (6+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé371ax BCE!

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

09.00 Y-[lauHblii vapr. (16+)

10.00 Naitkep. (16+)

11.00 Koponu Yapros. (16+)

12.00 PRO-HoBocTU. (16+)
\12.30 Ton-30. (16+)

.

 15.00 10 cambix! (16+)
< 15.30 Xur-Cropus. (16+)

: :16.00 3a rycm - aa. Koponn

pycckoro donka. (16+)

* 17.00 butea noKoneHwmii.

06.50 Tneiinuct | 3uma. (16+)
07.40 38634l 038E302X (164) *

(16+)
18.30 Hogas lecHs rona-2024.
(16+)

< 21.05 HapogHoe ancko. (16+)
+ 22.30 Hauwe. (16+)

+ 23.20 Tanunon. (16+)

: 02.00 Kapaoke xu. (16+)

. 03.00 3onotas nuxopagka.

(16+)

: VUUTV100
@ Tviooo (UIRARIN © () TV1000

¢ 05.30 «Cmewwapukw». Mynbrce-

06.45 «MYTELIECTBEHHULIA
BO BPEMEHW». (16+)
09.05, 10.00, 11.00, 11.50

CTBA». (16+)
12.45 [IOPUAH [PE/l>. (18+)
14.50 «MYLLKETEPbI». (16+)
16.55 «BEK ALIANNH>. (16+)
19.00 «[IOMELLIAHHbIN

HA BPEMEHI». (16+)
20.55 «0CTOPOXHO, 1BEPY

3AKPbIBAKOTCA». (16+)
22.45 «HEBECTA CTOrO CBE-

TA». (16+) 22.30 «ZONYLUKA». (16+)
PomanTuyeckas gantesn- = 00,10 «IYINAHT». (16+) i
komenus, CLUA, 2007 . ¢ 02.00 «MAVOP TPOM: YYMHOM *

00.30 «CTPALLHO KPACIB».

(16+)

02.00 «CMPOCK Y Mbl/N».
(16+)

03.50 «/CTOPUA CEMbU
BIYM». (12+)

05.25 «PoboTbl-noe3aa».
Mynbrcepuan. (6+)

b 224 kuHokomeaus

00.55 «TAKCU 5». (18+)

03.20 «MPOCTO [1PY3bf».
(16+)

05.05 KEHUX HAMPOKAT».

e+
07.15 «CIYYAUHBIA MY,

(16+) S TIETP APANIAKEHWI». (124)
08.50 «CAMbI/I HOBbIV FOLb & 09.10 «TTOCELHUE KAHUKY-
(16+) D b (124)

10.20 «KPACABYMK CO CTA-
KEM. (16-+)

12.10 «A XYOEKO». (16+)

14.05 «KEHUX>». (16+)

15.45 «UEO® N10J NPUKPITK-
EM». (18+)

17.20 «TEJIOXPAHUTEND KNJ1-
JIEPA». (18+)

puan. (6+)

0 . : 06.55 «LlapeBHbl». MynbTcepy-
«YUCTO AHTTIUACKUE YBUR- ¢
¢ 08.30 «Otenby oBeyek».

an. (6+)

Mynbrcepuan. (64)

: 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,

13.55 «[IPAKTUKA». (16+)

14.55 «TAHKW». (16+)
¢ 16.40 «bPATCTBO. (16+)
: 18.45 «MONOLO YENOBEK.

£ 21.00 YMHAA MALLA». (16+)

(16+)

[NIOKTOP». (16+)
04.10 «Tpoe u3 MpocTokBaLwm-
Ho». Mynbtounbm. (6-+)

: 04.30 «KaHukynbl B MpocTok-

06 05 Myan¢mnbe| (04,64)
¢ 07.10 «3asu, Kotopblil Niobun

BaLUNHO», «3uMa B MpoCToK-
BaLUMHO», «KaHuKynbl bo-
Hudaunay. Myabtdunbmbl.

(6+)
MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

NlaBaTb COBETbI». (0+)

07.15 «MnagLumii 6par.

07.25 «CKA31PO TO, KAK LIAPb

Mynbtdunbm. (0+)

: 10.50 «PUMOPCKMI BYb-

BAP». (12+)

13.15 «YBO/IbHEHE HA BE-

PEM». (12+)

: 1445 CTPAMYXA». (12+)

+ 17.30 «MECTO BCTPEYN U3ME-

19.30 «TEJIOXPAHUTENb MEHDI

KUNMEPA». (18+)
21.35 «[1OEXABLUARD>. (16+)

23.45 «bABYILKA JIETKOTO 110-
k BEAEHUA». (18+)

HUTb HENb3f». (12+)
00.25 «CTYXWN [1BA TOBA-
PULLAY. (12+)

£ 02.00 ETBEPTHIlDy. (16+)
 03.10 (BEICTBO MUCTEPA

MAK-KUHMN>. (16+)

06.35 «benka u (Tpenka.

: 08.15 «Tpu 6oratbips. Xoa Ko-

09.40 «Tpu Goratbips u Wama-
11.05 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
: 12,40 «Tpw Goratbips u npuHLiec- :

. 18.00 «4APOJIEW>. (12+)
: 21.00 «KOPOJIEBA BEH30KO-

§ 2225 GOYWIKA. (12+4)
$00.00 «BECHA HA 3APEYHOV

2 01.40 IOBTb MO-PYCCKMy.

,f, OEHMKC nnioC B
: KuHo B

: 12.00, 20.00, 04.00 <TAHKM

: 13.00, 21.00, 05.00 «/11060Bb :

: 16.00 «XO3AMH TAAIM». (12+4) *
: 14.00, 22.00, 06.00 «KAMKAH

puan. (6+)

3BéE3/3Hble C0baKM». MynbT-
dunbm. (6+)

(0+)
Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

XaHcKaA Lapuua». Mynsr- (0+)

ounbm. (12+)

CNlefHMLa NpecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

ca ErunTa». Mynsrgunbm. (6+) =
14.00 Mynstdunbmbl. (6+)

TIOHKW». (12+)

YNNLE». (16+)

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00,17.00, 18.00, S 04)
19.00,00.00,01.00,  : 07.55 «MONOAEXKA». (16+)
02.00,03.00 «CY4bABOM- £ Tjna xokKeiiHoi Komargsi

HA». (18+)

Cepuan. [ipama, uctopuye-
ckuit punbm, Poccua, 2014r. ¢
B ponax: Anekceii [lemuzos,
Kapwuna Aunonenko, MoanHa
YBaposa, Bacunuca Hemuo-
Ba, Arpunnuna Creknosa

TPA3W HE BOATCA. (16+)
110 NPUKA3Y>. (16+)

JUTA 30NYLKK». (16+) MO0 1 aMOULMO3eH, K To- <<
B ponsx: Anekceit CeKupuH, = my e uMeeT UrpoBoiA ONbIT
Cepreit Konews, logmuna = gHXII...

: TaBpunoBa, lnba Haptos :23.00 Cepaua 3a nto6oBb.

: 15.00,23.00, 07.00 «[PUM0- :  (16+)

PUI P» (18+)

05.00 «Mawa 1 Meaeab»,
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKiHbI cTpa-
wunki». Mynbrcepuansi.

06.20 «Mawa n Meageap.
12 mecaues». Mynstounbm.

. 06.35 «Mawa v Meggep».

¢ Mynbrcepuan. (0+)

: 16.30 «OpaHxeBas KopoBa».
Mynetcepuan. (0+)

21.00 boruna cupaHuit. (16+)
Tov BeBywwKu v Tpu CBUAQ-
HIAl, KOTOpblE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY KEHMXY.

¢ 22.20 borvkA cbicka. (16+)

23.30, 00.30, 01.40, 02.30,
03.20 «MATEXHbIN JYX».
(16+)

04.00 «Mawa n Meageab»,
«MaLLKHbI CTpaLWuAK».
Mynbtcepuansl. (0+)

(Ceiowe] creioue

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

«MenBeau» u3 HebonbLuoro
MPOBUHLMANBHOTO FOPOjA
HaCTynuna YépHas nonoca:
ouepe/Han Urpa 3akoHu-
Nacb nopax<eHnem 1 Tpexep,
OKOHYaTeNbHO Pa30yapoBaB-
LUNIACA B CBOWX MOJOMEYHBIX,
6pocaeT KomaHay npAmOo no-
Cpefy ce30Ha. Ho Ha opHoii
113 TPEHUPOBOK PeOAT XAET
60nbLLIOI CloPNpPK3 - HOBBIIA
Tpeep Cepreii Makees. OH

05.55 «Tpu KoTa. (0+)

Tatnaua. (0+)

Ha CNACE. (0+)
Ypok 28. (0+)
Ha CMACE. (0+)

AN

CMAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 [lexb anrena: Myyexuua :

05.40 Cankr-Tetepbyprckas
[ZyXxoBHaA akagemua. MyTb K
cyxenuio. (0+)

06.15 KoHCTaHTMH YWNHCKMiA.
Orewy pycckoii wionbl. (04)

07.05 Mynbtdunbmb

08.30 «[leBouka 1 po6oT».
08.40 MynbTdunbmbl

09.00 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 TMunurpum. Bennkuii ce- :
BepHblii nyTh. (6+)

10.55 (BabiHu Poccun. (6+)

12.05, 12.35, 13.00, 13.30
MoHacTbipckas kyxHs. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

KVHO 1 CEPUATTB NPABOC/IABHbIV KAHAJ

3 06.15 «Cmewapuki». Myance— :

* 13.55 B nouckax bora. (12+)

+ 14.30 Tpodeccop Ocunos.

2 (04)

15.00 «HA BO/HE
KAK HA BOIHE». (12+)

:16.50 «MO/ IOBPHIA MAMA».

(12+)

¢ 18.10 «/IbIM OTEYECTBA». (0+)

:20.00 Manomuuua. OnTuka ny-
CTbiHb. 1 cepua. (124)

: 21.15 Mpoctble uyneca. (12+)

1 22.15 Pycckui mup. (12+)

: 23.20 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+00.20 Cnac-ctpum. (16+)

:01.40 Manomxuua. OnTuHa ny-
CTbiHb. 1 cepua. (124)

+ 02.45 Npodeccop Ocunos.

: o (04)

: 03.15 Pycckuit mup. (12+)

¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

.

25 AHBapA

Ceamuua 31-a no MatnaecatHuue.
Cy660Ta no boroasnenuu. Mac 5.
Monpa3gHcTBO Borosasnenua. Mu. Tatuanbl
1 c Heto B Pume noctpajaaBLumx.

CsT. CaBBbl, apxuen.
Cepbckoro. Mpn. Map-
TUHWaHa benosepcko-
ro. Mu. Meptusa. Mu.
Metpa ABeccanomura.
Mpn. EBnpakcun Ta-
BeHcKo. lpn. Maxo-
muna KeHckoro. VIkoH
boxwnen Matepu, ume-
HyembIX «AkaducT-
Has» n «Mnekonuta-
TeNbHULUa».

MocTa HerT.

Bcemu noCTynKamm JOMKHO PYKO-
BOAMTL Gnaropasymue. 6o 6e3 6na-
ropasymus v BCe TO, YTO N0 BUAMMOMY Npe-
KPacHO, OT HECBOEBPEMEHHOCTH U Hecobio-
A€HUs Mepbl NPEBPaLaeTcs B NOPOK».

(CBr. Bacunuit Bennkuit j




@ BOCKPECEHbBE, 26 AHBAPA

: HE NOBEPMLIb : T E X H

11.05 «loBapa Ha Konecax». i | 08.35 «Korpa Bce poma» 20.20 «Tbl He noBepuLubl» 06.00 Epanau. i | 09.15 KcTpaceHcbl. butsa i | 1030 «HayKa n TexHuKa».

(124) J : ¢ Tumypom Knzsakosbim / : (16+) / : (0+) j : cunbHenwnx». (16+) / : (16+) j
06.00 HoocTu : (BRI «NPAHUKN U3 KAP-  : TNH«KOHTPAKT HAJIIO- : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OgHaxzpl B Poccmy,  : 05.00 23.55 «Cambie WwoKmpy-
06.10 Wrpait, rapmoHb niobu- TOLLKW», (16+) BOBb». (16+) : 07.05 «308 gKyHrnem, (6+) (164) fowyve runotesbi». (16+)

mas! (12+) ¢ 07.20 «B Kpyry Apy3eit» : 06.30 cLlenTpanbHoe Tene- i 08.50 «Anbda n Omera: Knbl- : 09.15 «JkcTpaceHcbl. butea  : 06.00 «C 6oppbim yTpoml»
06.55 «Yacosoit». (12+) i 08.00 MectHoe Bpems.. Boc- BupeHue. (16+) kactas 6patsa». (04)  : cunbHewnx, (164) (16+)
07.25 «3poposbe». (16+) KpeceHbe : 08.00 «CeropHsa» : 10.25 «Kotbl Jpmutaxa». : 18.30 «Bbixutb B Camapkan- : 08.30 12.30 «<HosocTu». (16+)
08.30 «3onoTas Konnekuma ;08,35 «Korpa Bce goma ¢ Tu- : 08.20 «Y Hac BbiMrpbiBaloTh  : (6+) ge. Wrpa ce30HOB». : 09.00 «Camas HapogHas npo-

COIO3M)’J1bT¢I/IJ1bM&». 3 MypOM KnzskoBbiM» : (12+4) é 12.05 BnepBble Ha CTC. «Ho- (1 6+) § rpaMmma». (1 6+)

(0+) : 09.25YrpennssnoytacHu- : 10.00 «Ceropns» Mbl B lome». (6+) : ¢ 21.00 <TuTambi. (16+) : 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
09.10 «<HenyTeBble 3ameTku». Konaem BackoBbIM { 10.20 lepBasi nepepava».  : 13.45 «3seporonumki. (6+) VIcKyCCTBEHHbII UHTENNeKT (16+)

(124) © 10.10 Cro K ofHOMY (16+) : 1540 «KpyTble Aiiya-2». bpocaer Bbi308 Crlb- : 10.30 «Hayka n TexHuKan.
09.30 <MeyTannuoH». Ha- © 11.00 BecTu i 11.00 Mypo TexHmki, (124) (6+) Heitwwm niogam Poccun. (16+)

UmoHanbHas flotepes. : 4145 flonbacc. 3epkano gna | 12.00 fJaunbiit oteem. (04) i 17.25 Bnepeble Ha CTC. : MpoaHan3uposas : 11,30 «Kynu-npogait». (16+)

(124) R } ¢ 13.00 «HawMotpe6Haazop». «Kpytble Aitja: Mucena OrpOMHbIVi OGbem AaHHbX, 13 g «JlereHzibl U MUPbI».
10.00 Hooctu (c cy6TuTpa- repoe». (12+) (16+) : «TuHrBukY. (12+) HENIPOCETb CO3Aana cepuio : (16+)

i) :Zgg gonbu.wle nepemeHbl 14,00 OgHaxgbl..» (16+) (TXE «BOCCTAHME. (16+) : CNOXHEMLIMX NCTIbITAHWIA, : 14,00 <HemasecTHas ucro-

: 14.00 Bectn : : 3emns 3aXBayeHa uHonna- - 4yTOObI IPOBEPUTH, HA UTO  :
10.15 «¥usnb ppyrux». (12+) 14308 M : 15.00 «Cos urpa. (0+) : CM0COBHO TeNo Yeniogeka, - pus», (16+)
11.05 ToBapa Ha Konecax». : &>~ D€CTU. MECTHOR BPEMA 46 00 (Ceroghsy : HETHBIMU MallliHamw, KOTO- ; " i () «BE3BUNETHBIN
: 15.00 «lOmop! Omop! : : poie yxe yHuutoxunmsce  : 23.00 «Lloy Bonmy. (16+) :
p p

(12+) : IOmop!!ly (16+) : 16,20 lenose 8 npase. (16+) : KpyMHble TOPOAa M Teneph Kapyio Hepenio Maen MACCAXWP», (16+)
12.00 Hosoctm (c cybTuTpa-  : 17.008 P : 17.00 Cnepctaue Benu... (16+) OXOTATCA 32 BbDKVBLINMMN smecte nopsenéTutorn ¢ LLH «MAJIbILLKA C

Mu) : [RUBDECTH 3 : 18.00 «Hosble pycckme ceHca- : oMy, Briepabie Ha CTC. yXOfALLEl Heflen 1 XAPAKTEPOM», (16+)
12.15 Bugenn ugeo?» (0+) : 17:50 «TecHn ot seeit gyww. - : . (16+) : PIKY) «UrPA SHOEPA», (24) CAenaet 310 B CBORY Gup- - «UrPA TAHHUBANA»>.
XL «<IAALOTA>.. (16+) : (12+) ¢ 19.00 «lAtoru Hepenu» : PERTY «2067: NETNA MEHHO/! IOMOPUCTUUECKOIA ¢ (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTK : 20.00 Bectu Hepenn ¢ 20.20 «Tbl He noBepuLLb!» : BPEMEHW». (18+) : MaHepe KaHaga, 2018 r. Tpunnep.

(c cy6Tutpamu) i 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTun (164) 5 (IED «BO MMA KOPONS-2», i 00.00 KoHdeTkar. (16+) : B ponsax: leHpu Kasunn,
19.00 «Tpw akkoppa». Hosbii i 23.00 BockpecHbiii Beuepc 21,25 «3se3abl cownucb» (16+) (16+) i 01.50 «Ctyaua «Coto3». (16+) Anekcangpa flagaapvio.

ce30H. (164) Bnagummnpom Conobé- : 23.00 «Tpubbiot Banepuu».  : m «LlUPK». (16+) i 04.15 «OpHaxap! B Poc- : PIEH «MU3AHTPON. (16+)
21.00 «Bpemsi» : BbiM. (124) : (6+) : 04.15 «6 kappos. (16+) : cun. Cneuganipxe- : 23.00 «lToroBas nporpamma
PEXI] «<KEHTABP». (18+) ¢ (IED «MPAHUKU U3 KAP-  : 01.15«OcHoBaHo Ha peanb-  : 04.35 «MynbTdunbmbi», (16+) : CTbI-2023». (16+) c Metpom MapueHkon.

\ 00,50 MNoakact.Jlab. (16+) TOLLKW», (16+) HbIX cOObITMAX». (164) ¢ 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) (16+) )

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 Y : we! T ; OTP N | oo T ; vovvor I | 75 . Do [ ) Y

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
bntopa Bo dpuTiope cno-
C06HbI yAMBAATD. ITO pe-
LMY 10Ka3aTb Beaylmne
nporpammbl «CeKpeTbl Ha
KyXHe».

05.30 MMatHuua News. (16+)

06.00 «MPUKNOYEHMA
BYPATUHO». (12+)

07.00 «[nameHHoe cepaue».
(6+)

08.50 Kak ntopm XuByT.
(16+)

12.30 MMorHanu! (16+)

23.00 Patbotaru. (16+)

01.40 «KTO TAM?» (18+)

03.10 MNatHuua News. (16+)

03.40 Tactporyp. (16+)

05.25 «Mawa u Meagesb».
(0+)

(16+)

12.55 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

15.00 «Mama B 16». (16+)

16.50 «Mopenb XL».

(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)
[TpU3HaHNA 1 CkaHAANbl,
PEBHOCTb M MHTPUTH, Apa-
Kin ¥ TaHLbl. Ha uTo Tonb-
K0 He By pebATa, utobbl
00pecTu JonroxaaHHoe

BEKOM. quCTBa namouun
YUaCTHUKOB packpbiBaloTCA

Ha BaLLWX rnasax.

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

; 06.00 08.00 09.00 Yrunuza-
07.30 08.3009.30 Yrunuza-

3 10.00 <BOCHMUTECATHIE.

* 19.30 Pewana. (16+)

:22.30 «+100500». (16+)
1 23.00 «+100500». (184)  °
: 01.20 bonbuwoii Kaww. (16+)

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
: 06.20 «POQHA». (16+)
09.50 bapbilwHs-KpecTbAHKa. :
© 09.30 Oazengallaiid. (6+)

¢ 10.00, 16.00 HosocTu
1010 <ENKN-NATKI». (16+)
: 12.00,16.15,19.30, 01.00

CYaCTbe CNoGUMbIM veno-

: 18.30,00.00 Vtorosas npo-
CHOBO CUNOIA 3TON BECHOI &

: 04.05 «(MEPTE/IbHbIA HO-

Top. (124)

Top. (16+)

(16+)

I1a UCTOPYA Hauanach elLle
B 1986 roy. Yxe wnane- ¢
pecTpoiika, Ho Coseckuii
Cot03 eLLie He pacnanca. 1o &
6biN0 Bpems, KOrfia He Obl-
10 MHTEpHeTa, runepmap-
KETOB 1 laKe MOOUbHbIX
TenedoHoB, HO 3aT0 BOZY
TIANM U3-TIOR KpaHa.

© T

08.20 [uktop aenaer. (16+)

«MAMA-JIETEKTUB. (16+) :
Napuca - cnepoBatenb i+
npekpacHblii paboTHIK, a
TaKKe MaTb ABOUX CbIHO-  +
Beil 1 npusnekateNnbHaa .
eHLwmHa. Ee npodeccuo-
HaNbHbIA CTUND - npuaa-

BaTb MUHUMYM 3HaYEHUS  *
MaTepuanbHbIM ynkam, M
pe3ynbTaTam dKCnepTu3 u
aHann3os.

rpamma «Bmecte. (16+)

: 03.15 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6su. (16+)

MEP». (16+)

06.00 «Ypo BMecTe». (12+)

09.00 16.05 «Kanenpapb».
(6+)

09.30 Bcé no-3pocnomy

: 11.25 «Mos nctopus».

(16+)

12.10 KuHo Ha Bce BpemeHa.

(124)
15.20 «3akynucoe. (12+)
17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

1730 «Henens. (12+4)
¢ 18.00 «Tepputopua ycnexan.

(124)

¢ 19.55 «MHE IBAALIATb NIET>.

(16+)

: 2240 <JIEHbVy. (12+)
. 00.10 [lokymeHTanbHblit

dunbm «bnokanar. (16+)

: 01.05 <YYYENO». (12+)

: e [EEEN

¢ 05.30 «COMOATUK». (12+)
: 06.50 IETYMK». (16+)

+ 08.30 «TAHKI». (16+)

¢ 10.10 «TYMAH». (16+)

¢ 13.15 «TYMAH-2». (16+)
: 16.00 «LUTPAQBAT». (16+)

Mon pykoBoacTBOM Bacu-
nua Teepaoxne6osa, Maii-
opa PKKA, no6biBaBLuero
B NEHY, BOIOET LWTpad-
Hol 6aTaboH, HaMepTBO
CNOTUBLLMIA CyAbObI Ca-
MbIX pa3HbiX nitopeii. Cpeau
HUX - BOP-3aKOHHIK AHTUN
[MbIMOB, KAPTOYHBIIA LLy-
nep Jéwa Lllyctpos, 6bi8-
LMt CBALLEHHUK Tumodeit
MeHpenees, nonuT3aknio-
UEHHble, BOPOBATbIE fiepe-
BEHCKME MYXMKN. .

01 .00 «HE(OKP)’LI.IMMbIM»
(16+)

:02.20 «MEPLL». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyk-
TUK», «[py30B1Y0K JIEBa.
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «/lano3aspbi». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

10.25 «Cemb KOpONeBCTBY.
(0+)

B Cemu KoponescTBax npa-
BAT MaseHbKIe BONLLEOHN-
KU - NPUHLbI 1 NpuHLecco!! Y
KaX/0ro 13 HIX ecTb 0Co6blii
Lpyr-nutomeL, - paHTacTuye-
CKUVi APAKOHYMK. ITI BON-
LwebHble C031aHuA BCerga
TOTOBbI OMOYb CBOMM XO-
3AeBaM, a Take AOCTaBUTb
11X B MeCTO Ha3HaueHua. Ha
HUX MOXHO €3/UTb BEPXOM,
NeTeTb 110 BO3AYXY U Adxe
nepemeLLaTbcA noA BoAoi!
Bce Bonwe6HuKm Bnaaetot
TPpema YHUKanbHbIMM CNo-
COBHOCTAMM, @ CNPaBUTBCA C
MaruyeckuM1 MACCUAMMN UM
MOMOraeT HaCTaBHNLA - My-
ZLpas dea 3BE30uKa.

12.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

12.15 «Myca, Yyk n Crannc-
nae». (6+)

OTBaXHble Cnacateny Genoy-

Kka Myca, &x Yyk v Bonk (Ta-
HUCNAB CNeLwaT Ha nomoLLb!
14.00 «Y meHa nanku». (0+)
14.30 «Epanaw. (6+)
16.00 310 cynep!» (0+)
J1a nporpamma - 060 Bcem
(aMoM MHTepecHoMm!
16.25 «LlapeBHbi». (0+)
18.35 «Kowweuku-cobauki».
(0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Komapa Onopbi». (0+) *
22.35 «[lukute ckpuyepoil» (6+)

23.00 «Epanaw». (6+)
00.55 «Anuca u/Tbonc». (0+)
02.55 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «Mawa n MeaBegpb».
«MawwmHbl neceHkmu». (0+)

10.55 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)
[Nlobpo noxanoBatb Ha kpy-
TNIOTOANYHBIi KypopT Mo-
BbILUEHHOA KOMOPTHOCTH!
3pecb Kaxablii 0TAbIXal0-
WA HalipeT cebe 3aHATHE
1o Aiywwe. AKTUBHOMY 3aiiLy
He yAaéTea HacnapuTbCA oT-
ZIbIXOM Ha KypopTe B NOHOI
Mepe, MoToMY YT €ro He-
YCTaHHO MPeCeyeT XynuraH
11 npoiizoxa Bonk, Kotopblii
BepTuTCA nobamsoctu. Mex-
[ly arpeccuBHO HACTPOEHHBIM
Bonkom 1 muponio6usbim
3aifLiem NoCToAHHO BCMbl-
XUBAIOT pa3Hble KOHOANKTbI
- 0T 60pb0bl 32 BHUMaHue
oyapoatenbHoii Kocynu Ynn
10 COMepHNYeCTBa 3a rMaB-
HbIii NPU3 B BENIOTOHKAX.

12.00 «Mawa n Meageab». (0+)
3HamMeHWTbIit MynbTcepuan
«Malwa n Meagesb» npuwen-
A TI0 AyLue IeTAM U B3pOC-
IbIM C Camoii NepBoii cepui.
1 HeyamBUTENbHO, BEAb 3TO
3ameyartenbHas (KaKa, J0-
6pas 1 Becenas, Kotopas 3a-
TOBOPHNA HA OLHOM A3bIKe C
ManbILLaMu 1 posuTeNaMI
BCETo MVpa, Pacckasas yau-
BUTENbHYH UCTOPUIO APYXObl
neBoyku Matum n Meagens —
np1Yem He NpocToro, a ObiB-
LLIero apTucra.

¢ 16.00 <Mawa u Mezgesp».

«MawwmHbl ckazkmun. (0+)

20.00 «Mawa n Meggeab».

(0+)
00.00 «Matwa n Meageab».
(0+)

02.00 «Matwa n Mengeab».

«MavukuHb! cTpatumnkw. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 Borv ErunTa. (16+)

00.55,17.30 HapogHblit
dpoHT Mobeabl. (12+)

01.25,04.35 (kBo3b Bpeme-
Ha. (12+)

02.00 lopoz ¢ xapakTepom.
(12+)

puansl. (16+)

03.50 JleoKonbl BOVHbI.
(12+4)

05.10 CekpeTbl ucTopum.
(16+)

07.05, 21.50 Poccus Ha-
YuHas. Benukue umena.
(12+)

07.30 lepacvmossl. (12+)

08.20 lctopuapa. (124)

09.15, 13.45, 18.30, 21.20
3a0bITblil NOAKOBOAEL.
(12+)

09.50 Ypoku HiopHbepra.
(12+4)

10.15 ApTekoBckuil 3aKan.
(124)

11.20, 15.05 3abbiTbie BOIi-
Hbl Pocaum. (12+)

12.15 Pycckan nctopua: Boit-
Hbl JOMMNePCKOro nepuo-
na. (12+)

14.15 WUctopus ogHoii oTo-
rpaduu. (6+)

14.30 Haiiti 1 pacckasatb.
(12+)

16.05 Pycckan ncropus: MeH-
WWKHbI BO BRACTH. (12+)
18.05 Bo ums uenoBeuecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-

uumHbl. (124)

19.05 Kokreiinb MonotoBa.
(16+)

20.00 Pycckas uctopua: fp-
Kine UCTOPUYECKHE INYHO-
cn XVl Beka. (12+)

nap. fopog B nneHy. (16+)
22.10 MoHonoru umneparo-
pos: Cuma Xyit. (16+)
23.00 Kpemnb. Inoxa yapeil.
(12+4)

06.00 Yronua utxexepun.

(16+)

¢ 06.40 Llepkosb ycnenma bo-

ropoguupl. (124)

: 07.10 TNerenpbl EBponbi: Ce-

Bep. (12+)

02.50 Paccekpeuentbie Mate- : 08.10 flerexae! Egpon: la-

pux. (12+)

i 09.10,10.00,10.55 Yronua

11.45 Jlerenabl Eponbi: Lot :

nHxeHepun. (16+)

nangua. (12+)

* 12.50 Nlerenpbi EBponbi: [pe-

una. (12+)

13.50 Jlerenabl EBponbi: Hop- ¢

Berus. (12+)
14.50 PogoBble NpoknATUA:

Mpoknatue 6e3ymHoro mo-  *

Haxa. (16+)

¢ 15.15 PogoBble npokna-

iA: MpoknATie ApaKoHa.
(16+)

: 15.40,16.30,17.20 3aran

nnaxetbl 3emns. (16+)

: 18.10 Cokposuuia ¢ bettanu

Xbto3: Cokpouia Cramby-
na. (124)

¢ 19.05 CokpoBuwa c betTanmn

Xbto3: CokpouLa Apasuu.
(124)

20.00 Urpbl umnepwmit: XKe-

CTOKOCTb KenbToB. (16+)

21.00 Urpbl umnepwmit: Aue-

¢ 21.55 YouilcTBo Ha xenesHoil
nopore: YouiicTeo Ha noes- :

Ki: CTONKHOBEHME MMMe-
puit. (16+)

ne B Hbiokacne. (16+)

22.50, 23.50, 00.50, 01.45

MNepBas muposas. (16+)

: 02.40, 03.25 Y6uiicTBo Ha

20.35 OcsoGoautenu: KpacHo- =

xene3sHoil gopore. (16+)

: 04.10 Ayrycro Muoyer: ne-

PeBOPOT, NbITKY, 3anaz.
(16+)

+ 05.00 OpaHuy3ckuit opén B

w3rHaHum. (16-+)

06.00 Becénble pebata. [lyHa-
eBckue. (12+)

06.45 B3satue bactunuu. Xpo-
HUKy pesonioLum. (12+)

07.45 Benukuii 1 yacHblii
Hyk. (124)

08.35, 20.25, 05.05 Ky-
KNyKC-KNnaH. AMepukaH-
cKkas uctopua. Poxaeue
HeBUAUMOII UMNepui.
(16+)

 09.40,21.25 Ky-KnyKc-KnaH.

: AwepukaHckas uctopus.

: Bo3poxaeHue. (16+)

. 10.45 Tenepan [lyrnac. Mpe-

: PBaHHbI NONET. (12+4)

© 11.35 Kenbrbi: HepacckasaH-

¢ HaamcTopua. Pacceet Kenb-

: T108B. (16+)

. 12.30 Mapuna Bnagn. Mos

: npasga. (16+)

¢ 13.15 Jlio6oBb nocpesy Bo-
JiHbl. (124)

14.15 Pycckan AHTapkTiga.
XXl Bek. (16+)

15.55 Becénble pebara. [lyHa-
eBckue. (12+)

16.45 B3atve bactunum. Xpo-
HUKN pesonioumm. (12+)

17.45 Benukuii 1 yxacHblit
My, (12+4)

¢ 18.35 Kenbrbi: Hepacckasah-

¢ HaAuctopua. PacceT Kenb-

¢ 108.(16+)

. 19.35 Tenepan [lyrnac. lpe-

: PBaHHbI NONET. (12+4)

. 22.30 Mapuna Bnaan. Moa

npasga. (16+)

. 23.20 Kenbrbl: HepacckasaH-

HaA uctopua. Paccser Kenb-

: T108B. (16+)

. 00.15 /lio6oBb nocpesy Bo-

: JiHbl. (124)

: 01.15 Pycckan AHTapKTUga.

¢ XXIBek. (16+)

+ 02.40 Becénble pedara. [lyHa-

: eBckue. (12+)

: 03.25 B3atue bactunum. Xpo-

HUKN pesoniouum. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




N2 03 (480),
20 - 26 aHBapa 2025 .

BOCKPECEHbBE, 26 AHBAPA @

(
[Poccis [K] POCCHAX

08.00 «Jlegm bar

r'YBEP 7)

19.00 «[HONbPKEMAJTb».

16.55 «llewkom...»

17.25 «PomaHTUKa pomaHca»

18.20 «ToncTble N TOHKME»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

"I¥E «3ENEHbIA OYPFOH»

22.50 lana-KoHuepT nobe-
AvTeneil n naypeatos

(IE) «BENAS MAOUA»
02.30 «MeHa». «Kot, KoTOpbIi
\_ yMmen netby

pom?» (16+)

: [EFE «BCE CHAYANAY. (16+)
P «JOM HA KPAIO

NECA», (124)

00.15 CobbiTus
: [TEI«<AA0M HA KPAIO

JIECA», (124)

(16+)

05.25 MockoBcKas Hepena.

(124)

B onacHocTv nonynapHbii
akTep [ly6os. HemssecT-
Hble COXIMW aBTOMOGUNb
apTICTa 1 3acbinany ero
Yrpo3ami...

18.00 HoBoctu. (16+)

{FXTY «BAOHAbI». (16+)

23.00 Wtorm c ManbkeBuyem.
(16+)

«ATNAHTUOAD>. (18+)

: (JEH «OXOTHUK

MexpyHapopHoro i 01.25 «leTpoBka, 38». (16+)
KOHKypca Bokanuctos : [T «MUHYC O UH». (16+)

1 KoHuepTMeiicTepoB  : 04.35 «LLlypaHosa n XoumH-
Xunbnbi lep3maBa : ckuin. Jlepn n 6popsra, :

CYOJINI-CTPUT». (18+)

: (EED) «<AMAKACW».(16+)
: 05.00 Muctyeckne uctopum. :

(16+)

nobawumin myx bopuc. Ho
BCE MEHACTCA B ONH fieHb,
Korga My He MPUXOANT

16.55 i | 01.25 dfletpoBka, 38».

«[MewwKoM...» j : | (16+) J 1 Cynep-Kom. (6+) J ; (16+) ")
06.30 MynbTdpunbmbl : (7RI «TUXUE BOADI». (12+) 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 06.00 «MpeackasaHus: 2025».
07.35 «[epBble B MUpe» : [ZX5 «TUXUE BOJbI-2». : 07.30 Bkycro ¢ Auducoin 5 (16+)

(YAE «MPOCTUHAC, : (124) Yexosoli. (16+) : ([ «KOLWKUH AOM>. (16+)
CAL..» : (FEE «MAPMXKAHKA», (124) 08.00 «/legm bar n Cynep- : [REY «HE B AEHbIAX
10.15 TaliHbl cTaporo yepaaka : 11.30 CobbiTua Kot». (6+) CYACTbE». (16+)
10.40 «YenoBek B wnsne. ¢ 11.45 «Hawa cmewwHas 08.30 Hosoctu. (16+) : Poccus, 2017 r. Menogpa-
Axatonuii Povawmky XKu3Hb», (16+) 08.40 «Jlegnbar w Cynep-  : Ma. B ponsx: Ereua Jlosa,
(Y «AAVHHBIA AEHb» : [FEI«XOYY B TIOPbMY>. Kom. (6+) ﬁ”e"car”ﬂp HukuTH,
12.45 [loM yueHbix (124) 11.00 «Jlepu Bar v Cynep-Kor H;gﬁgaggm
13.15 HemssectHble mapwpy- : 14.30 MockoBckas Hegens u3 AnbTepHatuHo KU3Hb HOMoxos'ﬂmKM
Tbl Poccun : 15.00 «[loporue ToBapuLy. BcenenHoii: Mpuknio- BukTOpIM HeBcKoil - Kak
14.00 «HeBcKuit KoBYer» Houb Bamnupa». (16+) yeHus B Mapuxen. (6+) OXIBLLIAA POMKIECTBEH-
1430 Arpa s 6ucep» cUro-  15.50 Hactonuii petekrus, | LEAE <CO3AATENb UP». cKaA KapTuHKa. Y Heé ectb
pem BonruHbim : Kny6 kunnepos». (16+) (16+) : npuémHan fouka Maua,
[XE <BENbINKAbIK»  © 1640 «90-e.Ktonpasutxu- : ILEL <BNIOHAbD. (16+) Coik Hu 1 3aBoTmBbif,

JIOMOIA.

: [ <HE B IEHBIAX

CYACTDbE-2», (16+)

: [EXT <TI0NbAXKEMANb»,

(16+)

: PPXE3 «IETU BETPA, (16+)
: KT <UCMPABNEHHOMY

BEPUTb. NAYTUHA».
(16+)

: 05.35 <6 Kagpos». (16+)

05.40 «MpepckasaHua: 2025».
(16+)

0 T V_ @msam

(EXT] «HALU CMELHA3-3».
(16+)

09 00 OupmeHHbIN peLenT
¢ EmenbsiHeHKo. (12+)
1A3BeCTHbIN Wed-nosap
Bacunuin EmenbsiHeHKo
OTMPABNAETCA B FOCTU K
3ge3fam. OH y3HaeT, Kak
OHM 06yCTpavBaloT CBON
JIOMa, 4TO CAieNnanii CBOMUMM
pykamu. A rnaBHoe, BbIAC-
HUT, UTO Y HUX B XONOZWb-
HIKe.

(FED «HALU CNELHA3-3»,
(16+)

EXH «TAAOYH». (16+)

PEXE «MEPEXBAT». (16+)

: (I «KNACCUKD». (16+)

! [TXL) «AEWCTBYI NO OB-

CTAHOBKE!..» (12+)

: KB «BEPTUKAMb. (12+)
09.00 «HoBocTu Hepenny».

(16+)

: 09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
: 12,20 «BoitHa mnpoB». (16+)
: 13.10 «Kop goctynan. (12+)

: 15.40 «CekpeTHble maTepua-

nbix. (164)

£ 18.00 «nasHoe. (16+)
: 19.40 «Jlerenabl coeTcKoro

cbickan. (16+)

£ 23.00 «Derncos». (12+)
: PENT) «KOPTUK». (12+)
: (KT} «BAPMEH U3 <30N10-

TOro AKOPA». (12+)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

i 10.00 «bymaxkm». (0+)

¢ 11.00 «Takue pasHble». (12+)
i 12,00 «Hegens». (12+)

: 12.30 <cMapagoH». (12+)

i 13.30 «Tepputopus ycnexan,

(12+)

¢ 14.00 «<380pOBbIN MHTEPECH.

(124)

: [TRB «CEHCALIMA. (16+)
: 16.00 «[lnanoru ¢ npowwnbIm».

(124)
16.30 «[pocTo Xun3Hb». (12+)
17.00 «Touka.py». (12+)
17.30 «CnopTMBHaA ceMbA».
(12+)

: [EXB«TPACCA». (16+)

:19.30 <Hepens». (12+)

20.00 «CoBpemeHHMKM». (12+)

20.30 «Oopmyna 340pOBbA».
(124)

XN «CEHCALMAD, (16+)
C nomoLbIo BNosHe
xuBoi CoHppbl MpaHcKm.
CoHppa - amepuKaHcKas
CTY[EHTKa, 113yYaioLLas
KyPHaNUCTIKY, Ipuexaet
K Apy3bAM B JIOH[0H.

£ 22.45 Mapadok. (12+)
i 23.45 «[lnanoru ¢ npowbIm»,

(12+)

00.15 «Touka.py». (12+)
: 00.45 «®yT60n ry6epHum».

(124)

¢ 01.15 «Oopmyna 350p0BbA».

(12+)

¢ 01.45 «Manas cueHa». (12+)

: [ENB «CEHCALUA. (16+)

J

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

[ croaHAl pil
CTPAHA

e Y

06.00 bokc. (16+)

08.00 16.00 19.00 HoBocTu

08.05 16.05 19.05 22.00 01.00
Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHCALNA

09.20 JIbhxHasA cTpaHa

09.50 12.25 JIbiHble roH-
ku. Ky6ok Poccun. NMpamas
TpaHaALMA

11.15 14.20 buatnon. Ky6ok

TpaHaALMA

15.20 buatnou ¢ Imutpuem Iy-
6epHueBbIM

16.50 Oyt60n. <YauHese» -
«Poma». Yemnuonar Ura-
nun. Tlpaman TpaHenauma

Tep». YemnuoHat Uranun.
Mpsmasn TpaHcALNA

22.50 OyT6on. «bapcenoqa»
- «BaneHcua». YemnuoHar
Wcnanun. Mpamas TpaHc-
nAuua

01.55 «Yro 32 cnopt?» (124)

02.25 lanp6on. «Pocto-
Jlon» (PocToB-Ha-[loHy) -
LICKA. YemnuoHat Poccun.
Olimpbet Cynepnura. XeH-

kU.WIHbI. (6+)

Poccum. Macc-crapr. Mpaman

19.50 Oyt60n. Jleyye» - <hu- 2

* 06.00 06.55 buatnon. Ky6ok

¢ Pocamm. Cnpun. (0+)

< 07.5010.00 12.50 Hosoctn

¢ 07.55 Boneiibon. YemnuoHat

: Pocam. Cynepnwra. (6+)

< 09.45 12.35 Cneupenoprax.
(12+)

+ 10.05 01.50 Arocnopr. Yem-
nvoHat Poccun no pannu.

o (124)

+ 10.3003.10 bokc. Ky6ok Poc-

cum. QuHanbl. (16+)

05.40 «JIEB». (16+)

07.40 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)

09.25,10.20, 11.15, 12.10
«YICTO AHITIMACKUE YBUIR- <
(TBA». (16+)

13.10 «[TOMELIAHHbIN
HA BPEMEHW». (16+)

15.05 «OCTOPOXHO, IBEPY
3AKPbIBAKOTCA». (16+)

17.00 «[IPUTOBOP». (16+)

19.00 «XW3Hb [15BUTIA [EN-

$ 12.55 Boneii6on. Yemnvonar TA. (18+)
Poccun. Cynepnwra. Mpamas 21.?106 “}A”HA BUX [TIA3AX>.
+

TpaHCIALMA
14.55 02.40 «Yo 33 cnopt?»

¢ (124)

+ 15.25 «3p0poBblit 06pas» (12+)

¢ 16.00 05.15 Jluua CrpaHbl.

d(124)

+ 16.15 17.30 buatnou. Ky6ok

: Poccum. Macc-ctapr. (0+)

: 18.30 buation ¢ IMurpuem Iy-

: bepHuesbim. (12+)

¢ 19.10 23.30 CnopTvBHas Hege-
na. Wroru. (12+)

+ 19.40 JlbixHan cTpana. (12+)

: 20.70 21.35 JIbbKHble roHKM.

¢ Ky6ok Poccum. (0+)

< 00.00 backet6on. Egnnan Jura

BTb. (6+)

My3-TB
Mva

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.30 Y-[laublit uapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)

09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 Jlura knunos. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xur-Cropu3. (16+)

14.00 Dance chart. (16+)
\15.00 10 cambix! (16-+)

08.55 MMneiinuct | 3uma. (16+)

12.30 Mneiinuct | 3uma. (16+)

< 15.30 XuTbl no-pycckm. (16+)
: : 16.00 Anpexc.My3bika uapr.
(16+)
* 17.00 3a rycu - pa. Koponu
$ pycckoro ponka. (16+)
+ 18.00 Jluxve xutol. (16+)
19.00 Ton-30. Pycckwit nneii-
mct Hegenu. (16+)
: 21.05 Mys'utus. (16+)
+ 22.30 Hawe. (16+)
< 23.20 3onotas nuxopaaka.
(16+)
: 01.20 My3'wtus. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

_/

MY3bIKA

Tounnep, CLUA, BenukoGpu-

TaHus, Ucnanng, 2015T.
23.45 «XWU3Hb KOPOJIA».

(16+)

[llpama, CLLA, 2013 1.
01.30 «IAXMATUCT». (16+)
03.10 «JIEB». (16+)

05.00 «[0CTbA M3 KOCMOCa».

Mynbrdunbm. (6+)

b 224 kuHokomeaus

01.20 «bABYLLKA JIETKOr0 M0- :
BEZEHIA 2. TPECTAPENbIE
MCTUTENN>. (18+)

03.15 «[TPABABYLLKA JTETKO-
[0 NOBEAEHMA. HAYANO».
(18+) 3

04.55 «[POKNATbIN Y/HOB-
HUK». (16+)

06.30 «ATbIi NEMEHT»,
(12+4)

BEZIEHVS». (18+)
10.35 «TAKCU». (16+)
12.15 «TAKCU 2». (16+)
13.50 «TAKCK 3». (16+)
15.25 «TAKCW 4». (16+)
17.00 «[IEHb BbIBOPOB».

(18+)
19.30 «JIEHb BbIBOPOB 2».
(12+4)

21.25 «[IEHb PAZINO». (18+)
@.20 KEHUX». (164)

08.50 «[EAYLLKA NIETKOTO 10- : :
¢ 15.25 «BEPHBIE IPY3bfl» (12+) :
: 17.15 «JIEBYATA. (12+)

: 19.00 «CYETA CYET». (12+) :
: 20.35 «10 CEMEAHbIM OBCTO- *

5 05.30 «LlapEBHbI» Mynbrcepm—

an. (6+)

: 06.55 «0Tenb y oBeuex».

Mynbrcepuan. (6+)

08.10 «Cmewwapuki». Mynbrce-

puan. (6+)

10.00, 11.00, 11.55, 13.00,

13.55 «[IPAKTUKA». (16+)

* 14.55 «MONOLOM YENOBEK>.

(16+)

: 17.05 «1K050Bb C OFPAHIAYE-

HUAMU>. (16+)
PomaHTueckas Komeaus,
Poccua, 20167,

19.05 «BOAWTE/b-OJUTAPX».
(16+)

20.50 «HEMOCNYLIHWK» (16+)

22.55 «HEMNOCTYLIHUK 2».
(16+)

: 02.30 «bABA ATA CTIACAET

MUP». (6+)

§03.55 CUIKMK-MbIKYK BO3-

BPALLIAETCA». (6+)

06 05 «Jlnca v sonk». (0+)

5 06.15 «HoBoroaHee nyTeue-

crBue». Mynbtdunbm. (0+)

TUHO». (12+)

(12+)

ATENbCTBAM. (12+4)

: 23.00 <LAPEYBUILIAY. (12+)
2 00.50 «PAX». (18+)
2 03.45 «CEPALIA YETBIPEX».

(12+)

05.10 «HA TPAOCKIX PA3BA-

JNHAX>. (124)

CMAC

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

06.15 «CmeLwwapukm». Myance— :

puan. (6+)

06.40 «benka n Crpenka. Ka-

pubckas TaitHa». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 08.10 «Tpu 6oratbipa u Myn
¢ 3emmuy. Mynstdunsm. (6+) ¢
: 09.45 «Anéwa lMonosuy n Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(124)

05.00, 09.00, 15.05 «Mawan
Mengeapb», «Matua n Mea-
BeAb. MawwuHbl MeceHku»,
«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,
«MaLunHbl ckazkm. (0+)

: 08.40 «Matwa v Mengegp.

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

¢ 14.40 «Mawa n Meggegp. Cka-

: 11.10 «/Ban Liapesuy u Cepbli
¢ 16.30 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-
¢ 12.50 «MBaH LlapeBwy n Cepblit
© Bonk-2». Mynbtdunsm. (6+) *
: 14.10 «ENKM HOBbIE». (16+)
+ 15.45 «X0J0M». (16+)

: 17.45 «TAKCU-2». (16+)
+19.25 «TAKCK-3». (16+)

Bonk». Mynbrounom. (6-+)

: . * 21.00 «CBAIEBHbI/ NMEPEMO-
. 01.00 «PO3HbIV NMAMA». (6+) =

JIOX». (16+)

xute «0il» Mynstounbm.
(0+)

puan. (12+)

21.00 boruxa cbicka. (16+)
PomaHTiyeckuii kcne-
PUMEHT Npo 06bICK 11 CBI-
JLaHue.

¢ 22.20 borvnd wonuHra. (16+)
< 23.20,00.20, 01.10, 02.10,

: 22.55 «3ABTPAKY MATbl». (16+)
: 00.35 «CBAJIbBA 10 OBMEHY>.

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

(16+)
:02.05 «[1PO JIOBOFF». (16+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

2 06.30 «CAMOTOHLLUMKI». (12+) +
: 06.45 «[0NYCTAHOK». (16+)
¢ 08.05 «CblH». (16+)

2 09.45 «PUKMIOYEHNA BYPA-

: 12,10 0CTb CKYBAHM» (12+)
§ 13.25 KYBAHCKUE KA3AKI.

«CYYbA BOMHA». (18+)
12.00, 20.00, 04.00 «TAHKN
TPA3W HE BOATCA». (16+)
Cepuan. MonopexHaa na-
TPUOTUYECKaA Komeana. B

02.50 «MATEXHbIA 1yX>.
(16+)

+ 03.30 «Mawa v Megsesp»,

«MaLLKuHbI CTpaLWuAK».
Mynbtcepuansl. (0+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

3 07.55 «MOTIOJEXKA. (16+)

ponax: Cepreii CotHukos, Es-

rexnit Kynakos, Auppeii by-
nato, Bepouka Aranosa

$ 13.00,21.00, 05.00 TI0GOBb

110 NPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wma, 2016T.

14.00, 22.00, 06.00 «KAMKAH
JUTA 30NYLLKM». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «[PUT0-

PUI P» (18+)

: 00.00, 01.00 <TATHAHVH

JIEHb>. (16+)

 02.00,03.00 <BCETIA TOBOPY

«BCErfIA»-2». (12+)

Cepuan. MonopéxHas apa-
Ma, Poccna, 2013-2019 .
KenaHue bakuHa ncnonta-
€TCA, HO He COBCEM TaK, Kak
OH xoTen. MakeeB npocut
AHTUNOBa OKa3aTb emy oOT-
BETHYI0 yCNyry.

23.00 Ceppua 3anto6oBb. (16-+)
«(epaua 3a noboBb» - 370
LU0y 3HAaKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, T/1€ KaXaas
ZeByluka bynet 6opoTbea 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
00bIY4HOM ayKuyoHe. [nas-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUYaCTHUL ayKLMOHa - HaliTh
CBOIO BTOPYI0 NOMOBMHKY.

05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 Eganrenve Bcnyx. (04)

(16+)

$19.30 Wunkos. (12+)
£ 19.40 «CALVIC PAIOM,

05.50 B nowckax bora. (12+)
06.20 Mpodeccop Ocunos.

(0+) MULLKA (6+)

06.55 (BAaTbiHN Poccun. (6+) CCCP 1977

08.00 Xepconec. PoquHa Ha- ¢ 21.20 [lenb Aurena: Ceatan
weii PopuHbl. (12+) Huna. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rif. pAmas TpaHanALyA.
(0+)

12.45 Manomuuua. OnTuna ny-
CTbiHb. 1 cepua. (124)

14.00 AdaHacuii n Oeopocnii ¢ 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
Yepenoseukue. MopsuxHu- = 01.35 MnasHoe. C AnHoli Lad-
ki pycckoro ceepa. (0+) ¢ paH. Hosoctu Ha CMIACE.

14.50 Pycckuit mup. (12+) o (164)

16.00 «JIETKAA XW3Hb». ¢ 03.00 LUunkos. (12+)

(124) : 03.10 Mapcywa. C Bnagumu-
CCCP, 1964 . pom Jleroiigoii. (6+)

: 21.55 Napcyna. C Bnagumu-
: pom Jleroiinoit. (6-+)
: 22.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 23.05,04.00 «becoron». As-
TopcKas nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 aHBaps
Hepens 31-a no MatugecatHuue. Mac 6.
Monpa3aHcTBo BoroasneHus.
Muy. Epmuna u CrpaTtoHuka.

S I s T

Mpn. UpnHapxa, 3aTBOPHMKA POCTOBCKOrO.
Mpn. Enea3zapa Au3epckoro. Muy. MeTtpa AHuii-
cKoro. Mpn. Makosa, en. Husubuiickoro. Mpn.

Makcuma KaBcokanumsa.
<< Ecnu Tbl Oyaewb 6naropasymeH, To
HW 3Bepb, HW YETOBEK HE TOJIbKO He
NPUYNHAT TeDe HNKAKOTO Bpeaa, HO eLe npu-
HecyT BeCbMa BEJIMKYIO MOJb3Y».

\ (BT. MoaHH 3natoyct )

MocTa Her.




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxkaemble yutare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMOXeTe
camu HamnTu pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYNUTb CBOIO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
oTTenenev  BAPYr

n nowen cHer. OH 6bin

ryCTbIM, MYWMWCTBIM U NPU-
ATHO CKpMNen noj Horamw.
Baonb Tpotyapos u gopor
BCEro 3a napy AHemn BbIpocC-
nv 6enble cyrpobsl.

— Hy HaxoHelu-TO HacTo-
awan 3mmal — BOCKAUKHYN
MeTpoBuY, rnaga B OKHO. —
YKpoeT BCe CHEXKOM, npona-
AeT CNAKOTb — KaK xopolo!

— Xopowo-To xopowo, —
CKa3ana B OTBET CTOABLUAA
pALOM XeHa, — Aa HuYyero
xopouwero. Ecnn cHer ce-
rOflHA He MpeKpaTuTCA, Npu-
petcs Tebe B cy660Ty 1in B
BOCKpEeCeHbe Ha avy exaTb.

— 370 3a4yem ewe? — yam-
Bunca MetpoBuy.

- 3artem, 4TO Tenauuy
HYXHO OyzneT OT cHera yu-
CTUTb. [lOMHMUWB, B Npo-
WaoM roay y cocepen Te-
nnvua He BbIAepXana Hana-
Jasliero cHera u pyxHyna?
Mpuwnocb MM CNewHo Ho-
BYlO CTaBUTb. Y Tebs ecTb
XenaHue BO3UTbCA C HOBOM
Tennuuen?

ocne  HagoeBWMX

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

pr I Bocxop: 8u.15m. 3axop: 164,52 m.
AHBapA Dlonrota gHs: 8 u. 37 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Becos

O

pX I Bocxog:8y. 14m.3axoa: 16 . 54 M,
AHBaPA [Nlonrota gHa: 8 u. 40 MuH.

Y6biBatoujas JlyHa O

B 3HaKke CKopnnoHa
by Bocxop: 8u.13 m. 3axog: 164,56 .
AiHBapA [Tlonrota s 8 . 43 MuH,

Y6bigarowas JlyHa O

B 3HaKe CKopnnoHa
b Bocxop: 8u.12m. 3axog: 164,58 .
AHBAPA [lonrota gHs: 8 4. 46 MuH.

Y6biBatouwas JlyHa
B 3HaKe CKopnnoHa

O

bW Bocxop: 8y. 10 m. 3axog;: 164,59 m.
AiHBapA [llonrota s 8 . 49 MuH,

Y6biBatouwas JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

O

p 3 Bocxop: 84.09m.3axop: 174,01 m.
AHBAPA [lonrota s 8 4. 52 MuH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3Hake CTpenblja

O

p I3 Bocxog:8u.08 m. 3axop: 174,03 m.

SUMHHUE 3arapku

OHEYHO, TaKOro e-
K nanusa y [leTpoBuya
He 6bIN10 — BECHOW OH
no6U X0ANUTb 3@ NEpBbIMU
rpubamm, u nepcrnekTrBa 06-
MEHATb NPOryNKy B fecy Ha
YCTAHOBKY HOBOW Tenaumubl
ero oTHiAb He 06paaoBana.
— [la He BONpOC, CbE3XY,
KOHeyYHo, — leTpoBnY Gbin
roToB exaTb NMPAMO ceivac.
— Bce nouunuy, Bce B nops-
LOK npuBesy.
— Bot n xopowo, — yaos-
NeTBOPEHHO KUBHY/A XeHa.
CHer TaK M He npekpa-
TMncsA, cyrpobbl 3a cneayto-
WMe AHW BbIPOCAU efiBa He
BABOE, M B cy660Ty MeTpo-
BUY OTNPABMACA HA Aauyy.
Tennuua, Kak n npeacka-
3blBaNa ¥eHa, 6bina wegpo

HALU KAJIEHAAPD C 20 NO 26 AHBAPA

3acbiNaHa CHerom CBepxy
LOHM3Y W BbIrnAfena Kak
OAMH OrFpPOMHbIA Ccyrpob.
C MeTtpoBunya cowno cemb
noToB, NOKa OH cbpackiBan
C KpblWW TEnAuubl CHer u
pacuviian npuierawlyyto
TeppuTOpUIO.

YMasABLWNCh OT HENPUBbIY-
HOM (u3nyeckoit paboThl,
MeTpoBMY pewwnn nonuTb
yato npexje, 4em CnycKatb-
CA B MOABas 3@ CONEHbAMM
M KOMNoTamu, npuBe3Tu
KOTOpble HaKa3ana XeHa.
Korga yaliHUMK yxe BOBCH
Kunen, B LBepb BAPYr no-
cTyyanu. HexpaHHbIM ro-
CTemM OKasascs TOT Cambli
cocep, Tenavua KOToporo B
NpoLWIOM roAy ciomanacb
NOA rHEeTOM CHera.

— ba! Kakue nioan! — Boc-
KNuKHyn MetpoBuy. — Hy 3a-
X04W, BbiNen CO MHOM Yato.

Yaii 6bin KAk HuUKorga
KCTaTu. A Yy KaKUM BKyC-
HbIM OKa3aioCb MeyeHbe,
Mayky KoToporo 3abbinu
KOrga-To B KYXOHHOM LUKa-

dy!

3 NNCb O TOM O CeMm,
obcyannn nepcnek-

TUBbI CHETa Ha Tenauuax u,

KOHEYHO, BUAbl HA ypOXKai.

Bapyr cocel Kak-ToO Xxu-
TPEHbKO YNbIOHYNCA U CKa-
3an:

— MHe TyT BHyu4Ka 3araj-
Ky 3aragana. fl, npusHatch
4yeCcTHO, Cpasy 40 NpaBUb-
HOro OTBETa He AoyMancs.
A BOT Thl, CbILLMK, CMOXeLIb?

—HypaBaricBot3aragky, —
ynbibHyncs B otset lMeTpo-
BUY.

- Xopouwo, BoT Tebe 3a-
rajika: Ha fepeBe cuaeno
ABajuaTh BOpobbes, OfHO-
ro nomana KollKa — CKOJb-
KO BOpo6beB 0CTaNnoch Ha
nepese?

y Tbl faews! — pac-
H xoxotanca [letpo-

BUY. — ITO X 3arag-
Ka Ana petckoro capga! Hu
oaHoro Bopobbs He ocTa-
Nnocb — BCe ynetenu, Kak
TO/IbKO KOLWKY yBMAENN.

a 4aem pasrosopwu-

— [oToMy Tbl U CbIWKK, —
KUBHYN 0006pnUTENbHO CO-
cefl. — A meHs 6 B CbILUKNK
He B3A/u, — Y TOXe paccme-
ancs.

— A naBaii a Tebe Tenepb
3arafiky 3arapgatw? — npea-
noxun MNetpoBuy. — OHa,
npasfa, NOCN0XHEe, HO BO-
pobeii Tam Toxe hurypupy-
eT.

— A pgaBan! — c roToBHO-
CTblO cornacuncsa cocep. —
Ho pasraaky Tbl MHe MoKa
He roBopu, eciu A cpasy
He pgorafatcb. Xo4yy, 4TO-
6bl y MeHs OblN0 Bpems no-

aymartb.
H XewWb, — cornacun-
ca Metposuy. — Bot

Tebe 3arajKa: B HEKOTOPOM
MecCTe CTOUT ANINHHBIN, B He-

O

Yy XOpowo, KaK CKa-

CKONbKO KWNOMETPOB, Bbl-
cokur mocT. OH BblAEpPHKU-
BaeT Harpysky B 30 TOHH,
1 HY rpammom bosnble. Ha
MOCT Bbe3XaeT rpyxeHas
dbypa, KoTopas BMecTe C
BOJAMTENEM BECUT POBHO 30
TOHH. B cepeanHe mocTa Ha
thypy cagutcs Bopobeii, Ko-
TOPbIA BECUT 35 rpamm, HO
MOCT NMPU 3TOM He pPyLIUT-
cA, U dypa CNOKOMNHO epeT
panble. Moyemy He paspy-
Wwmncsa moct?

— BoTt 310 3aragka Tak 3a-
rajka, — nokayan ronoBon
cocefl. — TyT MHE TOYHO HYX-
HO nofymarTb.

— Hy pymawn, agyman, -
ynbi6Hynca Metposuy. — A
MHe nopa B nojsasn, 3a co-

NeHbAMU.
Bukropua AHOPEEBA

Pa3zadaiime 3a2adky [lempoeuya -
noyemy He paspywusncsa mocm?

OTBeT ynTanTe B cneagyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adKy 8 N° 2: myx4uHd 8 KOCMIOMe U IoHOW(,
He C208apuBasCh, ykasasau Ha 8ep3usy 8 kaem4amou pybaxe.
Tom, 8 c8010 04epedb, yKa3as1 Ha OHOWY, d NOMOM U 806Ce 3d-

A8UJT, YMO HUYe20 He 8ude. Ecaiu eep3una Huyezo He 6uder,
3a4eMm Xxe OH yKazan Ha toHowy? Ymobsl omeecmu nodospe-
HUSA oM cebs, NOMOMY YmMo 3MO UMEHHO OH yOdpus nomep-

nesuweeo.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

20 AHBAPA

B 1944 rogy Benukuin
HoBropog 6b11 0cBOGOX-
[eH OT HeMeLKo-¢almncT-

OCHOBaHWK rnaBHoro bo-
TaHMYeCKoro cafa.

B 1954 rogy Ha Bogy
cnyLieHa nepsas B MU-
pe aToOMHas NOABOAHaA
nopKa.

22 AHBAPA

B 1506 rogy B BatukaHe
co3paHa LLisenyapckan
reapaus.

B 1724 ropy Nétp | n3pan
yKa3 06 ob6s3aTenbHo-
CTU 3HAHUA CyKalm-
MW FOCYAapCTBEHHbIX
yupexpaenuin Poccnn-
CKOW MNeprm 3aKOHOB
1 YCTaBOB.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

23 AHBAPA

B 1881 roay B bonbluiom
TeaTpe B Mockse cocTo-
Anacb npembepa onepbl

CKMX 3aXBaTUMKOB. MeTpa Vnbnua Yaiikos-
21 AHBAPA ckoro «EBreHni OHeruH».
B 1945 ropy B Mockse 24 AHBAPA

MPUHATO peLleHne 06 B 1935 roay B npogaxe

nosiBUNOCh Nepeoe ba-
HOYHOE NKBO.

25 AHBAPA

C 1755 roga oTmeuvaeT-

ca [leHb poxgeHus
Mockosckoro rocyaap-
CTBEHHOrO YHMBEPCUTETA
(MrY).

B 1918 rogy 6bina npu-
HATa [eknapauua npas
TPYAALEroca v 3Kcrya-
TMPYemOro Hapoaa.

26 AHBAPA

B 1525 ropy Bbiwen nep-
Bbl NeYaTHbI BapnaHT
KapTbl Pycu.

B 1905 rogy B OxHOM Ad-

WMEHWUHHUKH

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

20 AHBAPA. UoanH, Maxomuii.

21 AHBAPA. AntoHuii, Bacunuii, Buktop, Feopruit,
Jlumutpuit, Unna.

22 AHBAPA. Nasen, Oununn.

23 AHBAPA. Anatonuii, Tpuropuii, Makapuii, Oeopan.
24 AHBAPA. Bnagumup, Muxaun, Hukonait, Geogop.
25 AHBAPA. Netp, CaBa, TaTnaxa.
26 AHBAPA. Eneasap, Nétp.

yXe nowno

20 aHBapA CYMTaNochb
aHem VBaHa-bpaxHuka. B
3TOT fieHb BHUMATENbHO

Hebo cynuno 3acyLnnsoe
NeTO, I0XKHbIN BeTep npef-
BeLyan n1eTo CypoBoe.

Mpo 21 aHBaps, feHb Eme-

JNIbAHA 3MMHETO, B HapoAe

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

20 AHBAPA M [leHb fenonpou3BoACTBEHHON CNYHKObI
MB/1PO® m BcemupHblit geHb niobuteneii coipa
21 AHBAPA M [leHb nHxeHepHbIX Boick Poccun
B MexayHapoAHblii AeHb 06bATHI

22 AHBAPA m JleHb Boiick aBuauuu B0 PO

23 iHBAPA W [lenb pyuHoro nucbma (fleHb noyepka)
W BcemupHbIii AeHb nupora M JleHb (BeKpoBu
24 AHBAPfl M [lenb roccnyxawero B Poccun

B MexayHapoAHblii AeHb 06pa3oBaHus

25 AHBAPA M Jlenb crypeHTa (TaTbAHUH fieHDb)
M [lenb wrypmana BMO PO W [lenb lenepanbhoro

rosopunu: «<Menu, Emens,
TBOSA Hegensa!» — cBA3aHO

HUMW Nepeckasamu Hebbl-
JINL, 1 CKa30K.

22 aHBaps, B Qununnos
A€eHb, NOAMEeYanu: eciv Ha
®ununna AcHO — 3HauwT,
netom GyaeT ypoxa.

Mo noroge 23 AHBaps, B
AeHb [puropmsa-neToykasa-

neto. Ecnu B 3TOT fieHb Me-
Tesb, XONOp - XAM 3acyLu-

HAPOJHDIE NMPUMETDI
DepoceeBo TeNNO - Ha BECHY

Cnepmnu 3a Norofomn: ACHoe

3T0 6bINO C YaCTbIMK Beyep-

Tena, CTpomnu NPoOrHo3bl Ha

Mpo 24 auBaps, Oegocees
[leHb, B Hapoge roBopunun
TaK: «QepoceeBo TEMNO -
Ha BECHY Y>Ke MOLUOo».
CynTanocb, 4to oTTENENb
B 3TOT fjeHb obellana paH-
HIOK APYXHYIO BECHY.
Muorue npumets B Ta-
TbAHVIH J€eHb, 25 AHBaps,
rOBOPWIIN O paHHel BeCHe.
Cpegaw 3TVX NPUMET - AC-
Hoe 3Be3[Hoe Hebo.

Ha EpmunoB aeHb, 26 siH-
Bap#, ObINo NPUHATO Ha-
6ntofaTh 33 NOBeJEHNEM
KOLLKU: CKpebeT Kortamu
non - K MeTenu, CTeHy - K
HeHacTbto, MO NONoBKLaM
KaTaeTcs - ObITb OTTEMENN,
NanKy NNXeT — AW CKOPbIX
ACHbIX AHEN.

- Tbl MAACO KaK roToBULLb?
- Mo HacTpoeHuio.

TEJIEK

YepHo3embe

Taseta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpupoBaHa DenepanbHoii cyx60i

{ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupeputenb, pefakuus u uspartenb:
000 «M3natenbckasn rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

10 Haji30py B chepe BA3MN, UHOP-
MaLMOHHbIX TEXHONOT I 11 MACCOBbIX
KOMMYHIKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcteo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

Apnpec pepakuun:

127018, Poccua r. Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ctp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

naBHbIii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHOro pefakTopa
ALLUKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.
bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

3amectutennb reHepanbHOro gupeKkTopa

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen noaNUCKK:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa
no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywuii menepxep no pa6ore
cpeknamubimMu arentcTBamu XY/KO0 0.B.

AHBapA [loAroTa fHs: 8 4. 55 i, B 1905 rogy Hauanacb PVIKe AOGBIT Camblii Kpyn- wra6a BCPO ’JIV“:OEF ’:IETO- ;\ °TTJ$|;'e”b /{s—;\\- m

Y6bisaowan NyHa [NepBas Pycckan peBo- HbIl B MUPE anmMas Becom 26 HBAPA! M MexayHapoHbiil fieHb TAMOXeHHUKa CHEr npeaBella K P - Yem xy»Ke HacTpoeHue,

8 3Hake Kosepora noyus. 3106 kapar (621,21). B [leHb cynpyroB NETO ROXKANNBOE. \j// / Tem HexHee 0TOMBHbIe.
Ne 03 (480).

[Mara noagnucanua B nevarb: 01.00 yac. 14.01.2025 . [lata npousBog-
crBa: 14.01.2025 r. [lata Bbixopa B cBeT: 15.01.2025 . Tupax 44 190 3k3.
Otneyarano 8 000 «lpaiim Mpuxt Boporex» (000 «[MB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 4263 BoixopuT B benropogckoit, Boy
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.
Tupax 310r0 Homepa 816 560 k3.
Po3HMYHas LieHa cBo6oAHas.

Koif, Kypckoii, /N

Tenegon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

ExxeHepenbHaa cemeliHan raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl doto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCT COAEPXaHUA

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

PeKnamMHbIX MaTepunanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHua UCTOYHNKA 3ampeLLeHo.




BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuu Boaouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

Pxxes
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

20 - 26 aHBapsa 2025 r.
YUTAEM EBAHTEJIUE

«...MOKaUTeCh,
u60 npubAn3uAOCH

Ll.achBo H

Ycnbiwas xe Uncyc, uto
WoaHH oTgaH nopg ctpa-
Xy, ypanunca B lanuneto
un, octaBus Hasaper,
npuLen n Nocenunncs B

ebecHoe»

KanepHayme npumop-
CKOM, B npepenax 3a-
BYNoHoBbIX U Hepdanu-
MOBbIX, fia cOypeTcsa pe-
YyeHHoe Yepes NpopoKa
Wcanto, KoTopbii roBo-
puT: 3emnsA 3aBynoHoBa
n 3emna Hedpdanmmosa,
Ha nyTu NPYMOPCKOM,
3a MloppaHom, lanunes
A3blyecKas, Hapog, cu-
OAWNIA BO TbMe, yBuaen
CBET BeJINKUI, N cnpa-
LM B CTpaHe U TeHN
CMepTHOI BOCCUAN CBET.
C Toro BpemeHu Uncyc
Hauan nponoBeAoBaTh
1 FOBOPUTb: NOKanTech,

n6o npubnusunocs Liap-

ctBo HebecHoe. (M.
4:12-17)

Hauano nokasHus - ocyxgeHue
rpexos. Ocyau 1 Tbl CBOM Fpexu;
3TOro0 AocTaTouHo AnA locnopa K

TBOEMY OnpaBfaHuo, TOTOMY YTO OCYAUBLIKIA
CBOM rpexu He Tak CKOPO peLunTCs onATb BNacTb
B HuX. CBATUTENb MoaHH 3natoyct (36, 395).

U3 «<HacTonbHOM KHUTN CBALLEHHOCYXNTENs,
n3pgaHne Mockosckon MaTpuapxumn

NOAMUCKA

Ha 2025 rop

NOAHAA W YAOBHAR TB-nPOrPAMMA
TB-nporpamma ¢ 1 no 7 i

Ogopmume noonucky
00 N04YMO0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NoYmoeBbix omoeJsieHUAX

[NoanncHon nHAaeKc

AOPOTA K XPAMY (25

3ToT oTPbIBOK 13 EBaHrenus ot Matdes 6yaer untarbcsa B NpaBoC/iaBHbIX Xpamax

TO UTeHVie HauMHaeTcA
3 cToro, yto Mucyc Xpu-

CTOC, YCNbILLAB, YTO NpPO-
pok NoaHH lNpepaTeuya B3AT nog
cTpaxy, yxoaut u3 Nypen B la-
nuneto 1 nocensetca B KanepHa-
yme. MloaHH 06nmyan MecTHOro
npasutens Vipoga AHTuny B 6€3-
HPABCTBEHHOCTM, 3@ YTO 1 6biN
3aKnoyeH B TemHuy. M3 Muca-
HUA Mbl 3HaEM, UTO B UTOrE 3TO
3aK/toYeHne 3aKoHUUTCA Ana
lMpeaTeun KasHbto. B Takom ciy-
yae yxop Cnacutens Ha cesep,
B ApYryto 061acTb, BHELUHE Bbl-
rNAAMT GaKTUYECKU KaK YXOg4 OT
npobnembl. BMecTo Toro, uTobbl
notpe6oBathb OT Mipoga AHTUMbI
ocBoboauTb MloaHHa KpecTute-
nA unm obpaTnTbCA K pUMCKOMY
npokypatopy lMoHTuio Munaty
3a NOMOLLbto, XpMCTOC MPOCTO
YXOAMT OT 3TVX Npobnem.

BUAEB NPOUCXOAALLEe
y B TaKOW NepCneKTnBe,

MHOT 1€ 13 HaC BO3MY-
TUUCH Obl 3TUM, KaK NPUBBIKIIN
BO3MYLLATbCA BCAKOWN Hecnpa-
BeAJIMBOCTbI0. HO C Yero mbl
peLunnu, 4to B MrpPe JOMKHA
BOCTOPXECTBOBATb CNpaBea-
nMBOCTb? MoxeT ObITb, B HEM

€CTECTBEHHO MPABO CUJbHOTO,
KOTOpbIM NMonb3oBanca Mpoa?

61bneiCKoi TOUKM 3pe-
c HUS, OTBET OueBuaeH. Ko-

peHb HecnpaBeaMBOCTH,
KaK 1 noboro fpyroro Hempa-

26 AHBapA, B BOCKpeceHbe.

BU/IbHOTO NMOBeEHNA YenoBe-
Ka, — B TPEXE, B UCMOPYEHHOCTM 1
cnabocTu Halwen Bonun. bopoTbes
C ABHbIMU COL{MANbHBIMM MPO-
6nemamu, KOHEYHO, HYXHO — 1
cam VloanH lMpegreya npu3sbl-
BaJs NIOfEN K KM3HU MO 3aKOHY,
HO BCE e B NepByo ouepesib
60pOTbCsA Hafo ObINO C MPUYK-
Hamu 6ONE3HN, a He TOJNbKO C ee
npossneHuAMU. C1on MOXHO
NPWHYAUTb YenoBeKa K HY>KHOMY
Tebe NoBeAeHio, HO CAenaTh ero
Mo-HacToALLEMY CPaBELJIVIBbIM
1 AaXke NpaBeAHbIM MOXHO TOb-
KO W3HYTpW, BMECTe C HAM. BHew-
He KaxeTcs, UTo XpucToc yxoaut
OT TPYAHOI 3afjaun — nepeybe-
autb Vipoga, HO Ha camom fene
OH bepeT Ha cebA 3afjauy elle
6ornee TpyLHY!O.

CMbICNIAA NOCTYNOK
O Cnacutens, BaXxHO no-

HATb, UTO OH He TONbKO
OT KOTO-TO YXOAWT, BaKHO YBU-
JeTb, K komy OH nget. Xpucroc
NAEeT B Te ranunenckmne ropoaa,
KOTOpble HAXOAMANCH Hefane-
KO OT A3blYECKIX 3eMeNb, TaM,
rae OyXOBHOE COCTOAHME NoAei
6b1/10 0COOEHHO CNTOXKHbIM, He-
CnyyainHo B npopouyecTse Ucann
FOBOPUTCA O NIOAAX, CUAALLMX
BO TbME 11 TeHU cMepTHOM. O6-
PaTUTb UX HA UCTUHHDIA MY Tb
OUeHb CJI0XHO, HO Meccus Ha-
YMHaEeT UMEHHO C HUX. /ix OH
NpU3bIBaeT K NOKaAHMIO U 13Me-

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopmMmuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2025 ropa Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe»

KommeHTunpyer
CBALEHHUK
CredaH [lomycun

HEHWI0 XW13HW. MOXHO CKa3aTb,
uto OH He cTan TpeboBaTb cnpa-
BeIMBOCTU 3[€Cb U CENYAC, HO
[eiCcTBOBAN TakK, YTobbI crpa-
BeANNBOCTb B UTOre BOCTOPXe-
CTBOBana.

eLUan CBOU 3eMHble Nnpo-
P 6nembl, ntoan 06bIYHO

ObIBaOT HEJOBOJBHDI 1
roBOPAT 0 BUHe Apyrux. OpHako
C XPUCTUAHCKOW TOYKM 3peHNs
BaXHO MNOMHUTb ABe Belyy. Bo-
nepBblx, aTMocdepa B 0bLLeCTBe
3aBUCUT OT KaX[Oro U3 Hac, OT
HaLueil IYHON [O6POTHI, Crpa-
BeANVBOCTY U NOPALOYHOCTU.
1, BO-BTOpBIX, Lienb npasefHon
XW3HW, K KOTOPOW Mbl MpY3Ba-
Hbl, He B TOM, YTOObI NfeanbHo
YCTPOUTBCA B 3TOM MUPE, HO B
TOM, YTOObI CTAXaTb CBeT Llap-
ctBa HebecHoro B cebe u ABUTbL
€ro Tem, KTO >KMBET BOKPYT HaC.

KaK nognuncartbcA,

cngAa gomMma nnm Ha gave,

6e3 noceweHus
No4YTOBOro OTAeNIeHUA

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun

https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDb NOANMNCKY po NnouTOBOrO AL4MKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUUA OHNaliH-
noAnuCKA Ha canTte

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «loyra Poccnmn»

= Bbi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

OTtcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepeiiguTe Ha CanTt
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usgaHue
«TEJIEK

unu yepes ANA faHHOro HaceneHHoro YepHosembe»
I-I 29 1 2 mo6unbHoe NyHKTa.
npunoxeHne = Boi6epurte rasery *

[a3eTa BbIXOQUT

«MoyTta Poccnm»

(no unpaekcy - M2912 nnu Ha-
3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»

1 pa3 B Hegentwo

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoiGepuTe neprog NognuCKM.
* [lponiauTe NpocTyio

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyroaue 2025 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npouenypy perncrpauuu,
1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecsaueB | 6 mecaues ecnn opopmnseTe NOANMCKY Nn2912
Ha canTe Bnepsble,
MnKn aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
238,48 P | 476,96 P | 715,44 P | 953,92 P [1192,40P|1430,88 ? o amTopRYITee R T | TENEK Yepuosembes

KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3HuKu 8onpocbl no hoonucke? 386oHuUme 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» 0CyLlecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenei benropogckoi,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.




FAPAEPOB
oo, KAK BblIOpaTb

Oynet cnopuTb,
4YTO NYXOBUK —
o4eHb yao6Has
BEepPXHAA ofexaa
ANnA X0noaHOro
ce3oHa. Wl KoHeuy-
HO, BOMpOC ¢ NoA-
6opom nyxoBuKa,
KOTOpbIii ByaeT He
TO/NIbKO rpeTb, HO
M Xxopowo cunaetb,
3a4acTyto cTout
OYeHb 0CTPO.
n rofHA 0 TOM, Ha
yTo obpallatb
BHMMaHUe npu Bbibope
MyXOBHKa.
0co6eHHO YacTo oc-
NOXHAETCA BbI6OP AnA
JaM C MblLlHbIMK dop-
Mamu. Befib MyxoBuK
cam o cebe - [OBONb-
HO 06beMHas Bellb, a
[06aBnATb cebe nuLIHe-
ro obbema He xouetcs,
KOHEUHO, HIKOMY. Tem
He MeHee, BbI6paTh Ta-
Kyl0 Mofenb, KoTopast
He TONbKO COorpeeT, HO
1 CKOPPEKTUPYET Hefjo-
CTaTKN GUrypbl, MOXHO.
PaccmoTpumm Kaxabin
cnyvan otgenbHo. O1-
METWM, UTO NPY BCEM
6oraTcTBe accopTu-

MEHTa npeanoyTeHne
Nyduwie otaaBaTb MaKkCK-

O6wue pekomeHgaLun

Bbi6Mpas MyxXoBUK, HyXHO B NepBYto ouepesb ybenutb-
C#l, UTO B HEM BaM YAOOHO 1 KOMMOPTHO, UTO OH HE CKOBbI-
BAET ABUXKEHWI, HO NPy 3TOM He 6oTaeTca Ha purype.
O6bIYHO MYXOBUK AN CTUNA OBepcali3 BblbrpaeTca &
MaKCUMasbHO Ha TpU Mo3uumy 6onblue, Yem npu- .~
BblYHAA BEPXHAA ofexaa.

3HaueHWe VMeeT Aekop — Bofblune Kapma-
Hbl, U30bITOYHAA MEXOBasA OTAENKa, KPYMHble
MyaHKM 1 MyroBULbl CNOCOBHBI Camu Mo cebe
3pUTENBHO paclmMpuTb GUrypy, Ao6aBuTb
il HeHy»HOro obbema.

To e caMoe KacaeTcsl U CTEXKN — Yem
OHa Wupe, Tem 6onblue 06bema fobaBns-
€T, 03TOMY JlyuLLE BbIOUPaThb CTEXKY Hau-
6onee rnagKyto, NoYT He3aMeTHYIO.

KoHeuHo, HeobxofMMo obpalyaTb 0Co-
60e BHMMaHVe Ha MaTepran Bepxa 1 Ha-
nonHuTenb. Jlyylle, ecnm TKaHb OyaeT Bo-
LOHEMPOHMLIAEMON — HE CaMoe NPUATHOE
[eN0 BbIMOKHYTb MOZ CUMbHBIM CHEFOM, a 3a-
TeM JOAro CYWNTb MyXOBUK. YTo KacaeTca Ha-
MOHNTENA, ONTUMANbHO BbIOUPATb HE CANLIKOM
006BEMHDIA, HO TEMJIbIA — HANPUMep, TUHCYNENT.
Takon NyxoBUK XOpOLl B HOCKE U HE CIIULLIKOM
TpeboBaTeneH K CTUpKe. /iaeanbHbiM, cambiM Te-
MAbIM HaMoOJSIHATENEM MO-MPEXHEMY OCTAeTCA Ha-
TYpanbHbIA NTUYUIA MyX, OGHAKO YXOZ 3a TaknuM ny-
XOBVKOM [JOCTaTOYHO OOPEMeHNTENEH, 06 STOM ToXe

orosopum ce-

Camoe

raBHOE — MYXOBUK [O/TXKeH HPpaBUTbCA

CTBMEM, a He HaKa3aHunem.

LiBeT n npuHT

Ina  nosceAHeBHOW
HOCKM nyylwe wn3beratb
OYeHb KOHTPACTHbIX CO-
UeTaHWi U pe3Kux ne-
pexopoB LBeTa. bygbte
aKkKypaTHbl C Kpyn-
HbIMU APKUMU pU-
CyHKamy U ne-
CTPbIMU  MPWH-
Tamm.  Cpasy
onpepenuTecs,
HaCcKONbKO
OHW BaM Bax-
Hbl 1 He byge-
Te N Bbl CaMut
OT HWX YCTa-
BaTb.

Kak npasu-
no, 06blYHO Ha
KaXkabll  AeHb
BblOMpatoTCA
CAepXaHHble
pacuBeTku 1
MenKknn  He-
KOHTPaCTHbIN
NpuHT. Bo3mox-
HO, AnA Bac 6y-
AeT onTuMasnbHa

BaM JINYHO, HOCUTb €ro fO/IXXHO 6bITb YAOBONb-

TEJIEK

Ewe pa3s noguepKHeM, Ha YTO CTOUT 06paTUTL
BHMMaHue gamam ¢ onpepieneHHoii ¢purypoii Bo
BpeMms noxoAa no MmarasuvHam:

Mpywa

JToMy TUMY KenaTenbHO 06aBUTL 06beMa CBEPXY,
Mo3TOMY Jlyylle Bbl6MPaTb MOAENMN C aKLEHTOM Ha
BEPXHIOK YacTb Tena. ITO MOXET BbITb MblLHbIA BO-
POTHUK UNK KankowoH, OTOPOYKa ANMMHHbIM MEXOM,
BbIlLIVBKa 1IN annjinkaunsa, 6onblune KapMaHbl nnun
apyrue adekTHble aeTanu. Hanbonee BbIMIPbILHO
CMOTPATCA Ha TakoW GUrype MyxXOBUKU LJINHOW A0
cepenuHbl 6eapa — rMaBHbINA NAC ELLe U B TOM, YTO
MOHO HafieBaTb C HUM BMeCTE He TONIbKO BblCOKYIO
006YBb, HO 1 3aHUXEHHY 0.

flonoko

CB06OAHDIN KOt 1w Tpanewus (He6oNbLION KneLw
OT rpyAy) naeanbHbl Ans 3Toro Tuna durypsl. JnuHy
JlyyLue BbIOMPaTh CPeAHIot, O cepeAnHbl 6eapa. U He
CTOUT 3110yNOTPEBAATb AOMOMHUTENbHBIMY AETANAMM.

lMecoyHble yacbl

ObnapatenbHULaM Tako GUrypbl CTOUT NoaYep-
KmBaTb Tanuio. Tem, KOro He NyratT X0n04a, Hago 06-
PaTnUTb BHUMaHNE Ha YKOPOUYEHHbIE MOAENN. Bcer,u,a
€CTb BapWaHT AOMOJIHUTb 06pa3 LWNPOKNMU 6pl0KaMVI
C 3aBblLLIEHHbIM MOACOM, yTeI'IHeHHbIMI/I ,qx(orrepaMM
VN NNAaTbeM-KOJIOHHOMW.

MepeBEPHYTDIN TPEYroNbHNK

Ha wrpokwe nneuu ny3kue begpa npekpacHo caget
MyXOBMK NPAMOro KPOA, a Take paCKneLIJeHHbe;I KHW-
3y. B Cnyyae C paCcKneweHHbIM HA30M MOXHO Jonon-
HUTENbHO NOAYEPKHYTb LWWNPOKUM PEMHEM TaJINO —
3TO He TO/bKO YPaBHOBECUT GUTYpY, HO 1 SOOABUT el
YNCTO KEHCKOrO WapMa.

MpamoyronbHMK

TeM, KTO XOUeT BbIMNALETb *KEHCTBEHHO, CTOUT 00-
PaTUTb BHUMaHME Ha yANTMHEHHbIE MOAENN C NOACOM.
[acTenbHble TOHa, BEPTUKallbHaA CTEXKa, AOGaBHﬂ}O-
waA pocCTa, N0C KaniowoH - Takomn MyXOBUK CTaHET
XOpoLLel anbTepHaTUBOMN LEPCTAHOMY NabTo.

ManbHO NaKOHNIHOMY HY>HO NOMHUTb KneTka
Kpoto. ' [ CeetnaHa MBAHOBA
[0xHoe AkTpua....
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NoxyaeTb, COXpaHAA B
pauuoHe MaKapoHbl, — 3T0
peanbHOCTb.

Oflbllie TOTO, AUETONOrU

JaMe BK/IYAlT UX B pe-

KOMeHJaLmMmn no nuTaHuio
XY/el0l MM, OTHOCS MaKapoHbl K
CNOXHbIM yrnesoaam. Mpasaa, ¢
Ba¥HbIMI OrOBOPKaMU.

lpynna A Kctatu
KanopuinHoctb

MaKapoH u3 Mpopykr
TBEP/bIX CO- AnAa c4yacTtbA
PTOB NiueHn- N KpacoTbl
ubl (rpynna

3HaeTe N1 Bbl, YTO BO BPEMSA BapKi B
MakapoHax obpasyetcs TpunTodaH —
aMMHOKWCNIOTa, KoTopas TpebyeT-
€A ANA BbIpabOTKM ropMOHa cya- \

CTbAl — CEPOTOHMHA? Kpome
TOro, 3Ta aMMHOKMCIOTa
ynyyllaeT CoH.

A) cocTaBnsa-

eT 111,6 KKan

Ha 100T (B
OTBApHOM BU-

ne). MakapoHsl
rpynn b u B He-
3HaYUTENbHO OTN-
yatTCs Mo Kanopuii-
HOCTW, HO MPOU3BOAATCSA

M3 nweHnubl MATKNX COPTOB, Ll
4YTO 3HAYNTENbHO CHUXaA- BeTHble
eT coaepxaHne none3HblX Bap“aHTbl

BellecTs, ocobeHHo Henka.
[Ja-pa, B MakapoHax rpynnsl
A cofepmuTCa [0 15 T pac-
TUTENbHOTO 6efiKa Ha 100 T
npoaykta. bnarogaps atomy
OHM YCBaMBAKTCA MeANEHHO
Y NOAAEPKNBAIOT AANTENb-
HO€ YyBCTBO HaCbILEHNSA.
MakapoHbl kateropun b n B
NPUPaBHUBAIOTCA K BKYC-
HoW, HO 6ecrnone3Hoi cgobe.
Ciofia OTHOCUTCS, Hanpumep,
nanwa 6bICTPOro NPUroToB-
NeHus.

Pa3HouBeTHble
MaKapoHbl He Me-
Hee NnosiesHbl, Yem
Knaccuyeckue, npu
YyCNOBWU, 4TO OKpa-
WeHbl HATYPabHbl-
MU KPacuUTeNAMU:
MOpKoBbio (Npugaer
OpaH)eBblil LUBET),
cseknont (buone-
TOBbIN), WNNHATOM
(3eneHblit), yepHu-
namu KapakaTuubl

APYTYIO TEKCTYPY.

(yepHbIit).

IT0T dppazeonorn3m NoABUICA 1 3aKpe-

1 nuncs B A3bike 6narogapa HabniogeHu-

AM 33 Npupogoii. B crapuny 3em-

nepenbLam NOroAHble ycoBus
JUKTOBaNIN BPEMSA NOCafKK,
y60pKM ypoKas 1 NOAroToB-

K1 K 3ume. Kakoe cnoBocoue-

f[oTOBb
Tenery
31MOn

bnaropaps s3umyuw-

Ke-3umMme B pyCCKOM TaHue onpeaenano
BHe3anHoCTb

A3blKe HOHBIgﬂOCb co6bITHS, He-

HEMaso 0CO0eHHbIX NpeacKasyemocTb )

cnoBoco4vYeTaHuu, N3BeCTunA, 3aCTaBLUero £~

¢paseonorusmos, Bpacnnox?

KOoTOopble Mbl 1 Ceroa- a) Kak cHer Ha ronosy. \ .
6) JotaHyTb o Ge- \

HA yCnewHo ynoTpe- yTb A
IbIX MYX.

onsaem. Hanpumep,
«roTOBb CaHU NIeTOM, a
Tenery — 3Sumomn».

B) Haneten kak
CHEXHbI KOM.

Efa cTpOUHALIEK -
MaKapOHbl

A ecnu 6e3 nweHnybi?

Kpome makapoH 13 6en0oi nieHn4Hoi
MYKN MOXHO BCTPETUTb NPOAYKT U3 Li€Nb-
HO3EepPHOBOW, KYKYPY3HOW, rPe4YHeBON,
amapaHToBOM, PUCOBOM U APYTrUX BUAOB My-
Kn. OHM TaKe nonesHol. [lpaBaa, Takne maka- |
POHbI HEMPUBbLIYHbI HA BKYC U MOTYT UMETb

TatbaHa MUXAJIEBA

«Y Hero 3uMon cHera He BbINPOCULUb» —
TaK rOBOPAT O }KaAHOM, CKyrnom 4eno-

MOXYAEMKA (27)

MHueHue
cneumanucTa

BHumaHue Ha cocTaB

Pa3bACHUTb HaM HeKoTo-
pbie acneKTbl NpaBuUiib-
Horo ynotpe6nexuna
MaKapoH Mbl NORPOCUNY
HyTpuumonora Beponuky
lycakoBy.

— Ecmb mHeHue, Ymo 6o-
Jlee pazeapeHHole MaKa-
POHbI MeHee KanopuiiHsl
3a cyém mozo, ymo 6os1b-
wie snumoisaiom e ce6s 8006bl. Tak 1u 3mo Ha
camom desne?

— MakapoHbl npy Bapke AeiiCTBUTENbHO MOTYT
BNUTbIBATb BOZY M YBENNYNBATHCA B 06beME,

HO NPy 3TOM UX UCXOAHAA KaNopuiiHOCTb He

]

i

R -
~uE T et

i

MonesHble
KOMMNAaHbOHDI

[Jlaxxe makapoHbl rpyn-
nbl A NOTEpAIOT BCIO
CBOI NONE3HOCTb NpY
HenpaBWNbHO Bbl-
6paHHOM KOMMNaHb-
OHe — B coYeTaHun

C COCMCKamun, mara- MeHAeTCA.
3UHHbIMN COYyCamu, —Aeyémnonesa MAKapoH, ceapeHHbIX alb-
CNNBOYHbIM Macnom. OeHme?

A ecnuuxeue n 06-
apumBaTh Ha CKOBO-
poJe, TO OT MeyThl Mo-
Xy1eTb MOXHO BOBCE
oTKasartbca. Ho ecnu
€ Bbl HACTPOEHbI

Ha CTPOWMHOCTb

— MakapoHbl anbzeHTe coiepar 6onbliie BiTa-
MWHOB 1 MIHEPasIOB, Tak KaK Npy ANUTENbHO
BapKe YacTb BUTAMUHOB MOXET paspyLLaTbea
nnu BbIMbIBATHCA B BozY. [pu BbIGOpe MaKapoH
flyyLlie OPUEHTUPYITECH HA COLEPKaHME BENKOB 1
YINeBof0B B coCTaBe. MakapoHbl 13 6enoii MyKu
copepxat 0kono 111 6enka it MeHblue Henepesa-
PUBAEMbIX MULLEBbIX BOJIOKOH (KNETYaTKy), npu-

pelmnTenbHo, [
«MOAPYHU- MepHo 1-2 1. A MakapoHbl U3 LieNIbHO3epHOBOI
- Oduun- Te» MaKa- MyKM coniepxat 141 6enka 1 3 r knetuatku.
aHT, A e 3aKa- POHbI € — Wimeem nu 3HayeHue, ympom ecmb Makapo-
3blBan Mopenpo- Mopenpo- Hbl unu geyepom?
BYKTbI! LyKTamu — Baxee yuuTbiBaTh 0biLiee Konu4ecTo no-
- Al n npnHéc ma- osou.tarvw] TpebnaemblX yrneBo/i0B 1 KaNlopuii B TeyeHme
KapOHblI no- 1 3eMeHbIo. AHs. HeT npAmbIX HayuHbIX 10Ka3aTeNbCTB TOro,
bnotcku. W3penka 4T0 ynoTpe6neHue yrneBof0B B BeuepHee Bpema
— Bneyert 3a coboil Habop Beca. OfHaKo B NepBoil
= =\ ponyckaetca MOJIOBUHE [IHA HaLll OPTaH3M HYX/13eTCA B

KOMMNaHUA C He-
XUpHbIM mAcom. Torga
1 KanopuimHocTb Oy-

AeT He3HayuTenbHas,
“ nonb3a 6onblias.

3 Tenuy, «JoTAHynu oo

6enbix Myx» - yKOp

3BYUNT B 3TUX Pppasax He-
pacTopomnHbIM X03AeBam,
[OTAHYBLLMM € y6OpKOI 10
xonopos. O nepBom cHere
CNOXMNNN He MeHee No3TNY-
Hble NOCNOBULibl, Hanpumep:
«He pacTun TpaBe nocne oce-
HU, He pacTu LiBeTam no cHe-
ry». lpogomxuTte 3Ty: «Jleto

ObICTPLIX UCTOYHMKAX SHEPTIK, OT 3TOro byaeT
3aBUCETb AMOYYBCTBME U NPOAYKTUBHOCTb. Mo-
3TOMY YTPOM U B 06e/} KaueCTBEHHble MaKapoHbl
NPUHeCyT 6oMbLLe NOMb3b.

«benble myxu none-

BekKe. «<Hy»eH Kak npoLwnorogHui
CHer» — Tak 06pa3Ho CKaxXyT
0 yenoseke Gecnones-
HOM. A Kak npuBeT-
CTBYIOT UeNOBeKa,
KOTOPOro AaBHO He
BUAENu, Ho pa-
Abl BCTPETUTB?

a) 3umolt 1 neTom ofi-

1-a. Kak cHer Ha ronosy. 2-6. CKO/bKO JIeT, CKONIbKO
31M. 3-B. JleTo npoTonanu, oceHb Npoxsionanu, a Tyt

HVIM LiBETOM.
6) CKONbKO N1eT, CKOMbKO npoTonanu, oceéHb Npoxio- =
3UM. nanu, a TyT... a

B) 3UMa-neTo, 3uMa- a) ...n 3uma, 1 ee NpoToNanu». E
neTo - Kak 6) ...3Mma xopoLLa, cama npu- ©

6bIcTpO ro- wna. 5

Obl NeTAT. B) .../l CHET Ha rofoBy». S

=

. 5 Aopormep,pysbﬂ'/

B cepun «ﬂomaumvm nosap» roToBUTCA K BbIXO-
Iy B CBET Halll HOBbI COOPHUK peLenToB «bnuHbl
N GNUHYMKN»Y.

Ve Y - o
B sTtom xKypHane Bbl HangeTe: «
® peLenTbl CamblX Pa3HOO6Pa3HbIX 6GIMHOB U GUH-
UMKOB: 60NbLLIMX 1 MaNIEHbKUX, MbILHBIX U KPYXKeB-
HbIX, CAaAKUX U HECNAAKUX;
© peLenTbl 6/IMHOB C MPUMEKOM U HAUYVHKOW;
e peLenTbl OAIMHUYMKOB M3 KPYyM, OBOLLEN U APYruX
NPOAYKTOB; i
e peLenTbl HW3KOKaIOPUINHBIX UM MOCTHbIX 6JMHOB
* N BNVIHYMKOB; |
® peLenTbl HAUMHOK AJ1A 6/IMHOB — CNAaAKUX, CbITHBIX
1 MOCTHBbIX; 5(; ™

=y

ML/ 2025

bJINHbI

U BJINHYUKHU

AOMALLHWUA NOBAP

[~ Y

e .
e peLenTbl onaanii;

e peLlenTbl BKYCHeNWwmx 6ntof 13 61MHOB — KypHU-

CI'IPALIJVIBAI/ITE B KWOCKAX, CYI'IEPMAPKETAX A NOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

=, s

e peLenTbl 6IMHOB M ONafgMn HaLWOHANbHBIX Ky-
XOHb Mmpa

) peLleI'ITbI Cnagkmx n Hecnagknx C0yCOB K 6J'IVIHaM
6J'IVIHLII/IKaM 7] OﬂaﬂbﬂM,

NOANUCHOM
NHIEKC
| BKATAJIOTE
| «[OYTA POCCUU»
Nn5927

KoB, 6ab0K, 6MHHbIX MMPOroB.
A TaKXe: KoNMyecTBO NOpLUUin 1 Bpems NpuroTos-
NEHVA, KaNOPUINHOCTb U NoJe3Hble COBETHI MO Bbl-
60py MyKV 1 [PYFUX UHTPEAVEHTOB 1A MPUFOTOB-
neHuna 6IMHOB 1 BIVIHUYNKOB. 9

bnarogapum untaTenem 3a peuenTbl NIO6GUMbIX
61MHOB N 6GANHYNKOB.

FoToBbTe BMecTe C HaMU, 1 HU O AWNH GNNH
o He BbigeT Komom!

Homep B npopaaxe c 24 aHBaps!

0¢opMNTL NOJANCKY

[0 MOYTOBOrO ALMKA MOXKHO
BO BCEX MOYTOBbIX OTAENEHUAX
1 Ha caiite MouTtbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

Peknama

®oTo 13 nnyHoro apxuea BepoHuku Mycakosoi n www.shutterstock.com



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

lfoBagMHa — yHMBepcanbHoe
MSACO, CNOCOOHOE YKPACUTDb
CaMblii U3bICKAHHbIN CTON.
Bce 6e3 UCKAIOYEHUSA YaCTH
roBAXbem TyLWU UCNONb3y-
IOTCA ANA NPUTrOTOBNEHUSA
OYeHb BKYCHbIX U CbITHbIX
onioa.

OCKOLLHBIN CTeWK 1 pybne-

HbI GULITEKC, FyCTON

ryNALW 1 HABaPUCTbIE LUK,
CbITHbIE CanaTbl 1 BENMKONEMNHbIe
3aKyCKM — BCE 3TO 11 MHOTOe Aipyroe
MOXHO NPUrOTOBUTb M3 Pa3HbIX
0Tpy6OB roBAAMHbI. A Kakoii npe-
KpacHblii 6ynboH nonyyaeTca u3
roBaXbux Koctei! Hi oguH apyron
C HAM He cpaBHUTCA. He cnyyaii-
HO CaMble BOCXUTUTENbHbIE COYCbl
GpaHLIy3CKON KYyXHY MEIOT B OCHO-
BE MEHHO FrOBSXKNi1 OY/bOH.

Knaccnyeckui
cyn-rynauw
BeHrepckas KyxHs.

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 127 kkan.

WHTPEAUEHTDI:

B 1 Kr roBagunHbl

B 500 r KapTodens

B 100 r cBMHOrO cana

B 3 KpynHbIX nomMuaopa

B 2 MmopKoBM M 2 NyKOBULibI
B 2 cTebns cenbpepes

B 1 6onrapckuii nepeL

B 1 ronoBKa YecHOKa

M 2 CT. 1. nanpukn M nyyok
neTpywkmn M cneyun
(TMUH, ynnn) B conb

T,

KAK MPUTOTOBUTb:
Cano Hape3aTb MenKMmm
Ky61Kamm, pacTonuTb B Ka-

3aHe (Mnn B KacTprone € TONCTbIM

JIHOM).

Msco Hape3aTb KpynHbIMU
Ky6MKamu, nyK — Menknmm

KybuKamu, ocTanbHble 0BOLLM —

KPYMHbIMM KybOrKamu, YeCHOK

pa3faBuTb MIOCKOW CTOPOHOW

HOXa.

Msco 06xapuTb Ha pacTo-
NJIEHHOM Cane J0 PyMAHON

KOPOUKHN.

[lo6aBunTb B Ka3aH NyK 1
UecHoK, obxapuBaTb Bce

BMecTe elle 3-5 MUHYT.

5 [lo6aBunTb OCTanbHble 0BO-
LK, Nanpuky, cnewum, no-

COMUTb, BNIUTb 2 NNTPa ropsayei

BOZbI, TYLUNTb MOA KPbILIKOWN 0

FOTOBHOCTW MACA.

[Mpu nogaye nocvinath py-

6neHoil NeTpyLKON.

- [pyXuLue, A BUXKY, Tbl ellb
MACO, a FOBOPWJ, 4YTO BereTa-
puaned... >
- Ay meHs ceropna |
pasrpy3ouHblii AeHb! V

TEJIEK

OT 0ccobyko A0 rynsiua -

Canat c oTBapHOM
roBAANHON
No-rpy3nHCKN

lpy3unHCKaa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 135 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 200 r oTBapHOI rOBAANHDI

B 1 6aHKa KpacHom
KOHCepBUPOBaHHON paconm

B 1 KpacHaA nykosuua

B 2 3y6unKka yecHoka

B 1 KpacHbIN cnagkuii nepew
B 0,5 cTakaHa rpeuKmnx opexos
B MyYOK KNH3bI

B 5 CT. n. pacTUTeNnbHOro Macnia
M 1 CT. N KpaCHOro BUHHOroO
yKcyca B 1 4. 1. XMenu-cyHenm
H MONOTbIN YepHbIN nepeL

H conb

KAKNMPUTOTOBUTb:
Opexu NoACYLWUTb Ha CyXoii
CKOBOPOZE, HEKPYMHO No-

pyouTb.

Msico Hape3aTb HeboMbLIN-
MU KyOrKamu, IyK — TOHKK-

MU NONyKonbLamu, neped -

CONOMKOM, YeCHOK MENKO Mo-

pyouTb (MNK NPONYCTUTL Yepe3

Mpecc), KUH3y nopyo6uThb.
(Daconb OTKMHYTb Ha AypLU-
Jar, NPOMbITb, 06CYLINTB.
CoeanHNTb BCe UHTPeaueH-
Tbl, MOCONUTb, MOMNEPUNTD,

nocbinaTb XMenu-CcyHenu, nepe-

MelLLaTb.

XopoLwuo B361Tb Macno C yk-
CYCOM, 3anpaBuTb canar.

.'

lfoBapguHa
Nno-KopencKkn
Kopeiickas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 168 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 600 r roBsXXben BbIpe3Kun

B 130 mn coeBoro coyca

B 1 nykoBsuua M 1ronoBka
YyecHoka W 4 cTebns 3eneHoro
nyka M 3 CT. Nl. pacTUTeNbHOro
(KyHKyTHOrO) Macna

B 1 cT. n. caxapa

B 1 CT. N. KYHXYTHbIX cCemeyek
M 1,5 4. n. MONOTOro YepHOro
nepua M NUCTbA 3€N1E€HOT0
canata Ans nopaun

=
KAKNPUTOTOBUTb:
Msco Hape3aTb OYeHb TOH-
KMMU TOMTUKaMK, YK —
TOHKMMW MOYKOMbLIAMU; BbI/I0-
XNTb B HEOONbLUYIO EMKOCTb.

P g

foBAAWHa,
TYWEHHaA
CO CMeTaHom

XopBaTcKas KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 232 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

H 400 r roBaguHbl B 1 AMMOH
B 1nykoBuua M 1-2 3y6unka
YyecHoKa M 1 CT. /1. X1pHON
cmeTaHbl B 1 CT. 1. MyKK

H pacTuTenbHOe Macio

H 10 WenoTke TMNHA

1 MOJIOTOrO KpacHoro nepua
H MOnOTbIl YepHbIIi nepeLw,
B conb

KAK NMPUrOTOBUTD:

Msco Hape3aTb omTuKa-

MW TONLWMHON 1 M (KaK Ha
OTOUBHbIE), XOPOLLO OTOUTb,
COpPbI3HYTb NIMOHHBIM COKOM,
0CTaBMTb Ha Nosyaca Npu Kom-
HaTHOW Temnepartype.

Msico noconutb, nonep-

unTb, 06BaNATL B MyKe,
06XXapnTb B COTENHNKe Ha
pacTuTenbHOM Macne C AByX
CTOPOH A0 PYMAHOIN KOPOYKM,
OTNOXNTb.

JlyK Hape3aTb MenKknmu Ky-

BrKaMu, YeCHOK 13Mefb-
unTb.

B TOM Xe coTenHu-

Ke 06>apuTb NyK A0
Mpo3payHOCTy, [O6aBUTDL

B uawy 6nexgepa no- g

MECTUTb OYMLLEH- sy i RS YeCHOK, xaputb ewe 30-
HbI YECHOK, 3eN1eHbIN = 40 ceKkyHf.
YK, COeBbI COYC, KyH- N BepHyTb B coTeit-

XKYTHOEe Macno, caxap v
MOMOTbI NepeLl, B36UTb
A0 OAHOPOAHOCTW, 33- &
JINTb MACO C yKOM, em- K
KOCTb 3aTAHYTb NULLEBOW
nneHKow, ybpaTb B XON0ANb-
HUK Ha 1 yac.
O6XapuTb MACO BMeCTe C
NYKOM Ha rpune HebonbLn-
MW MOPLUAMM.
IMpy nofaye BbINOXNTb Ky-
CKW MsiCa Ha canaTHble nn-
CTbA, NOCHINATb KYHXYTOM.

"2

L

HUK MACO, NOCbINaTb

i&‘. TMUHOM, BAIUTb CTONbBKO
3

- MHOrO NMpuKpbiBan MACO, TYLNTb

KINATKa, 4TOObI OH NNLLb He-

nof KpbILLKOW Ha He6OsbLLIOM
OrHe [10 rOTOBHOCTW Msca (40-50
MUHYT).

CmeTaHy pa36aBuTb KAMAT-

KOM [10 XKMJKOro COCToA-
HWs, §O63BUTb KPACHbIN nepel,
nepemeLuaThb, BNNTb B COTENHUK;
TOMUTb NOA KpbiLwKon ewwe 7-10
MUHYT.

OBAAWHA

'Be3Ae BKYCHa

Occobyko
c rpemonaromn

WTanbsHCKas KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 170 KKan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 1 TenAYbA ronsAwKa

B 1 6aHKa KOHCEPBMPOBAHHbIX
nomupopos B c/c B 1 cTakaH
MscHoro 6ynboHa

B 1 nykoBuua W 2-3 3y6uumka
yecHoka B 1 MOPKOBb

B 1 cTebenb cenbaepen

B 1 numoH B 6051bLIOI NYYOK
neTpywku M 2 CT. 1. MyKK

B pacTuTenbHoe (0N1BKOBOE)
Macno B MONOTbIN YepHbIi
nepey H conb

KAK NPUTOTOBUTD:

JlyK, MOpKOBb 11 Cenbaepen
Hape3aTb KybrKamu, YUeCHOK
1 NETPYLLKY OYeHb MeJIKO Mo-
pybuTb, C NMMOHA CHATb Lieapy,
NOMVAOPOB CHATb LUKYPKY.
lonAwky nopybuTb Ha Me-
[anboHbl, 00BanATb B MyKe,
06XKapuTb B rNyOOKOM COTENHN-
Ke Ha 0NBKOBOM Macsie [0 yBe-
PEHHOIN PYMAHOWN KOPOYUKMU, 13-
BJI€Yb M3 COTENHUKA, OT/IOXKMTD.
O6xapunTb NyK, [06aBUTb
TPETb YECHOKa, XapuTb eLle
30 ceKyHa, [O6aBUTb MOPKOBb 1
cenbfepen, XapuTb, NOMeLLBasA,
ewye 5-7 MUHYT, fO6aBUTL NOMII-
[0pPbl, FOTOBUTb eLLe 5-7 MUHYT.
lMepemeLlaTb, BEpHYTb B
COTEMHVIK FONALIKY, BANTb
ropauni 6ynboH (Mpwm oTcyT-
CTBWU — KUMAYEHHYI0 BOY), NO-
CONUTb, MOMEPYMNTD, TYLINTb NOJ,
KPbILLIKOI Ha HE6OJbLLIOM OTHE
J10 TOTOBHOCTY (2-2,5 yaca).
MpurotosnTb rpemonary:
COEAVHNTD NETPYLLKY, OCTaB-
LUMIACA YECHOK U IMOHHYIO Lie-
ApY, R06aBNTb ONIMBKOBOE Macno
(1-2 cT. n.), nepemeLatsb.
MNopaBaTtb ¢ KapTodenbHbIM
Mnope, 0TBAPHbIM PCOM
W CO CBEXMUM bareTom; oT-
[enbHO Nofatb rpemonary.

CeetnaHa UBAHOBA
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95 JleT Ha3aj, 15 AHBapA 1930 roaa,
B Poccuu 6b1n1 ycTaHOBNEH NepBblii
csetocdhop. Hawa BUKTOpMHa 06
OYeHb BaXXHOM NOMOLYHUKe BOAMTe-
nA u newexosa — ceetodope.

HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA

KpacHbIH,

3e/1eHbIN

lMepBbii aneKkTprueckuii ceetTodpop B
n Poccum yctaHoBunu B Hauane 1930 roga

Ha nepeceyeHnn npocnekToB HeBckoro
n JlutenHoro B JleHnHrpage. CurHan ceetodopa
nepeKnovanca Bpy4Hyio cneLuanbHbIM perynm-
poBumKoM. lNocne Takas e cnctema perynauum
[IOPOXKHOrO ABMKEHMA nosABunacb B MockBe, Ha
yrny ynuu Netposku n KysHeukoro Mocta. 31o
cnyumnocb 30 gekabpa sToro e, 1930 roga. B
KaKOM POCCMINCKOM ropofie BnepBble NCMbITanm
cBeTODOPHYIO CrcTEMY «3eN€HasA BONHa»?

a) HuxHuit Hosropog. 6) PoctoB-Ha-[loHy.
B) CMONEHCK.

CeTodop noHayany HasblBanu cur-
E HanbHOI MayToii. CBA3aHO 3T0 6bINO C

o0cobeHHOCTAMYU PaboTbl YCTPONCTBA:
nepBOHaYaNibHO OHO yCTaHaBMBaNoCh Ha CTON-
6bl C pa3HOLBETHbIMMN CUTHaNIbHbIMU GOHapPAMU.
3aTem 3T0 YCTPOMCTBO CTanu Ha3biBaTb aBTOMa-
TYeckum cemadpopom (no aHanorum co «cTap-
WKM 6paTom» — Kene3HOAoPOXKHbIM cemado-
pom). Cnoeo «cBeTodop» BOLNO B PYCCKUIA A3bIK
ToNbKO B 1932 rofy, Korpa ero BKAYNAN
B bonbluyto coBeTcKylo SHUMKNoneamio,
a 1940-m - «cBeTodop» 6b1n BKNOUYEH 1 B Co-
Bapb pycckoro Asbika. [1.H. Ywakosa. Cnoso
«cBeToGOop» NPON30LLIO OT PYCCKOTO «CBET» U
rpeyeckoro «dop(oc)». Yto focnoBHO 0603Haya-
eT CMAHNe 3TUX ABYX CNOB?

a) Hecywwmin ceer. 6) HanpaBneHHbIN CBeT.
B) YKa3yoLwnii ceeT.

o KoHua 50-x
He 6bino cne-
LManbHOro

cBeTodopa Ans newe-
xofoB. W npu nepexope
ynuLbl UM NPUXOAN-
NOCb OPUEHTUPOBATb-
cA Ha cBeTOodOpHbIe
CUrHasnbl AN aBTOMO-
6uneii. B 1960-x rogax B
Poccum ctanm yctaHas-
nunBaTb cneuunanbHbie
cBeTodopbl ANA ne-
wexonoB. OHM nmenn
npAMOYrosibHyio ¢pop-
MY 1 COCTOANU 13 ABYX
ceKkuui C namnamm.

Y710 nepBOHauanbHo Ha
LIBETHbIX CEKLMAX ObiNo
HanmcaHo KpacHbIMU
nuTepamum, a uTo -
3eNéHbIMN?

a) KpacHbimy nuTepamu
6bl110 HaNMCaHOo «mpony-
CTW aBTOY, A 3€NIeHbIMMN —
«nepexonu».

6) KpacHbiMy iuTepamu
ObINIO HAaMMCaHo «xoAa
HET», a 3eNIeHbIMU —
«Larawy.

B) KpacHbimun nutepa-
MW ObINIO HAaNMCcaHo
«CTOWTEY, @ 3eJIeHbIMUN —
«UAONTED,

Bbi60p LBeTOB ANs cBeTOdO-
ﬂ pa - 370 pe3ynbTaT MHOrO-

NeTHUX UCCNIefOoBaHMIA U Npy-
o6peTéHHOro onbiTa. NepBoHauanbHO
KpacHas imH3a cBeTodopa 03Havyana
«BHMMaHIe», a Npoe3XaTb paspella-
nocb Ha 6enblin UBeT. 3eNéHbliA, KCTa-
T, B Te fanékue BpeMeHa 3anpeLlan
IBmxKeHue. Takas LBeTOBasA CxemMa
OKasanacb KpaliHe HeyAa4Holii, 1 B
nepByio ouepedb NOTOMY, UTO Aaxe
ynnyHble GoHapM OCBeLYEHMA MeLua-
N1 BeYepoM pasrnsapeTb BoguTensam
6enbliii curHan ceetodopa. B utore K
40-m rogam NpoLUNoro Beka
OCTAaHOBWINCb Ha 3eN1EHOM
B KauecTBe pa3peluaroLle-
ro npoespa ugeta. *KénTbin
uBeT 6bin BbIGPaH Kak
npepynpexpaato-
LW, @ KpacHbIi LBeT
CTas 3anpeLyaniLnum
LBVKEHUe CUrHanom
cBeTodopa. Kak Bbl
JyMaeTe, YTo B UTOre
NoB/IMAJIO Ha BbIGOp
3anpelLuarLLero Kpac-
Horo?
a) bonbluas gnvHa KpacHbIX BOSH
cpeny BUAMMBIX LiBETOB.
6) KpacHblii UBET BbI3bIBAET
accoLMaLmm C ONacHOCTbIO.
B) XOpoLo BUAEH 1 AHEM
1 HOYbIO.
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A ewé ecTb NHTEpEC-
E HasA ncTopus, CBA3aH-

Has co cBeTopopamm.
BepHee, c ux n3obpaxeHnem,
pucyHkom. Tak, B 1935 roagy no-
o1 Cepreii MnxankoB BbinycTun
nepsyio Kuury o flape Créne.
Tam ecTb Takue cTpoku: «Pac-
cyxpatb CrenaH He ctan -/ Cee-
Todop pyKkoi foctan...» (Tot
BUCEN Hafl Npoe3’Keli YacTbio),
«CrenaHa ¢ 3Tux nop/ Manbiwm
B MockBe npo3Banu:/ fapa Cré-
na-Ceetodop». Unntoctpauun
K KHUre HapMcoBan XyA0XHUNK
A.M. KaHeBckui. Kctatu,
3Ta fleTcKas KHUra He pas
nepeuspasanacb. M sot

B 1959 rogy (B aTOTrop

) CCCP npucoeguHun-

ca K «<KoHBeHUuM 0

LOPOXHOM fBUXeE-

HUWY) UNNIOCTPaLn
KaHeBckoro oTpefak-

TupoBanu. Kakoe eguH-

CTBEHHOE N3MeHeHne

6biN0 BHECEHO B €ro

pucyHkn?

a) PaamecTunu KpacHbi
CBeT cBeTOpOpa BBEPXY.
6) [lo6aBun B pUCYHOK CBETO-
dopa pazgenatowmin XenTblid.
B) [ToMeHANM 3eneHbii
1 KpacHbIiA Mectamu.

5-a, B. KpacHbli1 LiBeT 6bin pa3me-

weH Beepxy. 1o 1959 roga B MockBe cBeTOdOpPbI CBETUNN/CUFHANUAN BBEPXY «3eNeHbIM», C 1969

TUBHOM YPOBHe KpaCHbIVI CUrHam TakXe CBA3aH C ONaCHOCTbIO.

3eNeHbIMU — «nguTe». 4-a, 6. C ToukK 3peHna (I)VI3I/1KI/1 BOJIHa YeM ANINHHEEe, TEM Ha 6onbluem pac

CTOAHWN OHa 6yneT BMAHa, NO3TOMY LIBETOM OMAaCHOCTM U OCTAaHOBKM CTan KpaCHbIIh. Ha VHTYN-
rofja Ha4yanacb nocTteneHHaa 3amMmeHa mecCTa CUTHanoB 3eﬂ€HbIIZ/KpaCHbIVI BO BCexX CBeTO(I)Oan

1-6. PocToB-Ha-[loHy. 2-a. Hecywwii cBeT. 3-B. KpacHbIMU nuTepamm 6blio HanmcaHo «CToMTey, a
CTpaHbl.

Haingn 10

CHerunpm
o6bABMANCH!

C npnMxo40mM X0N040B BETKU
JepeBbeB YKPALAKT «3UMHUE»
NTUYKKU — CHErnpu.
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»KYPHAJ NOJIHOCTbIO MNOCBALWEH OYEHb AKTYAJIbHOM
N aNnAa MHOIMMX XXM3BHEHHO BAXXHOW TEME JINLLHEIO
BECA N NOXYAEHUA.

OH cTaHeT BaM HafeXHbIM APYroM 1 MOMOLLHNKOM
Ha Nyt K ¢urype ceoen meutbl! Teny cTponHomy,
3[0poBOMYy 1 KpacmBomy. O6cyxaaTtb Bce Oyaem

N CKOJIbKO;

CMenNo " OTKPOBEHHO. rOBOpI/ITb O CaMOM BaXXHOM:

¢ KaK npuBecTn cebna B nopAQoK nocdsie 3acCTosbA;
¢ €eCTb UM He eCTb MACO, U eC/IN eCTb, TO Kakoe

¢ UeM MOXKeT ObITb OMacHa pe3ekumna xenynka v no-
OAPUT JI OHA TOHKYIO Tanuto;

# 3aUeM 1 KaK «TOHATb» NUMOY;

4 UTO KMHYTb B CYMOUKY ANA NepeKyca.

MoroeoprM 0 NpaBWnNbHOM NofdyLIKe A5 CTPONHOCTN.
O npaBUNbHOM BeAeHUV OHEBHMKA NUTaHNA U TPEeHU-
poBOK. / camoe rnaBHoe — Kak oTBNeYb cebs OT Hemnpeo-
[OJNVIMOTO »KeMNaHNA COBepLUNTb Haber Ha XONOoAWTbHUK
1 KaK COXPaHUTb HAAoro AOCTUIHYTbiE pe3ynbTaTbl.

Bce camoe HY>KHOe 1N noJjiesHoe GyAeT
B HalleM XXypHane exemecsAaYyHo!
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[NobpoxenatenbHocTb OBHOB,
a TaKe 1X YyBCTBO IOMOpa
pacrionaraioT k cebe okpyatowyux. Mpe-
KpacHbIil nepuop Ana POMaHTUYeCKnX
cauaanmit. OTKpbIB MVPY CBOV TanaHTbI
1 CNOCOGHOCTY, BaM He COCTaBUT TpyAa
NpoW3BeCTY BrevaTieHe Ha toboro
yernoBeka.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

: 3Be3bl 6naronpuATHO BU-

AT Ha NtoOble HaUMHaHUA
JIbBOB. Y BaC MOTyT NOSABUTHCA HOBbIE
BO3MOXHOCTM Ans paboTbl. CnegyeT no-
y6aBnTb NMYHBIiA 3ronsm. C 6onblmm
YBaXeHVEM OTHOCWTECH K JIOASAM, 11 Bbl
YBUANTE, Kak MHOTMe NMpobiembl yinayT
6e3 Kakoro-nnmbo BmellaTenbCTBa.

Awe CTPEMEL (23.11-21.12)

4 CTpenblam Heob6xoaMMO BCMOM-
y ) HUTb 1 OCMbICTIUTb Liefb, Paau
KOTOpOI BbIGpanu TOT NyTb, O
KoTopomy cnefyete. CTONT HayumUTbCA
paLyoHanbHO 1CMoNb30BaTh CBOIO SHEP-
TVH0, HaYe eCTb PUCK HAaKOMUTb SULLHUE

DDDOPEDY

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

i TenbLIOB OXNMAaeT akTWBHbIN ne-

pvoa. Bam ygactca yanBuTb Kon-
ner cBoei TPYAOCNoCobHOCTbIO. TakxKe
He CTouT 3abbIBaTb 11 O XOPOLLEM OTbl-
Xe, Ha Nonb3y NOVAET nocelleHne KNHO
1Ny TeaTpoB. BosnHe BO3MOXHO, YTO 3TO
AacT TONYOK BalleMy aBHO 3a0bIToMy
yBneyeHuo.

A% BJIN3HELDbI (22.05 - 21.06)
. Y BnusHeuoB 6yaeT Habntopatb-
€S MOBbILIEHHAN aKTUBHOCTb
B Npo¢eccroHanbHoii chepe, a Takxe B
TBOpYECTBe. YAauy NpUHeCyT Aena, CBs-
3aHHble C pacluMpeHrieM BaLLEero nons
peaTenbHocTU. [oe3aku, neperoBops,
HOBbIE 3HAKOMCTBA — CTapalTeCh NC-
MoNb30BaTb 3TOT NEPUOL MO MAKCUMYMY.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam He CTOUT BbITb AOBEPUU-
s~ BbIMM 11 HaMBHbIMU. He camoe
nyyllee Bpemsa AN 3HAKOMCTB 1 NOX0-
[0B B MHOrofllogHble Mecta. OCTaHbTeCh
[OMa 1 NpOoBefUTE BPEMS CO CBOMMI
6nuskumm. Crapaiitech pewwatb npobrne-
Mbl PaLIOHAsbHO 11 FPAMOTHO — TaKas
TaKTKKa ObICTPO NPUHECET BaM yCMeX.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

-

Y BecoB HacTynaeT bnaronpu-
V. 4 ATHbIN Nepuog. B 3T0T nepuop
Bbl 0COGEHHO NMpUBNEKaTesNbHbI, OKPYXa-
fowme OynyT YyBCTBOBATbL CebA C Bamu
Nerko 1 No3nT1BHO. BO3MOXHO, Bam
NpeAcTouT BCTPeya co CTapbiMu ApY3bA-
MU, Y KOTOPbIX OyflyT BbIFOAHbIE 11 3aMaH-
urBble NPeanoXeHus.

KPOCCBOPA «

2. KoHTaKTHas B rnasy.

Macke.

EMOYKA»

1. «Ononapbl» OT HATOMEHHO NEYKMN.

DDDOPDEDD

3. bnaropofHbIf MeKC1KaHCKUI repoi B

ﬂ‘j‘ PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cnegyeT cnywatb 1
MPUHMMATb K CBEZIEHNIO BCE MOMYYeH-
Hble pekomeHAaLmu. OHu, ckopee Bcero,
GyAyT nonesHbIMU 1 CBOEBPEMEHHBIMMU.
MpossuTe 3a60Ty 1 NtOGOBL K HANZKIM 1
POAHbIM, cAenaiiTe UM noaapok. Mposs-
naiiTe 60Mblle POMAHTVKMN B OTHOLEHN-
AX C NI0OVMMbIM YENOBEKOM.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

L. YnopcTBo 1 paboTocnocob-

" HocTb CKOPNIOHOB BbI3bIBAIOT

Y MHOTVIX BOCXULLeHwe. Ha 3Toi

Hefiene Bam Bce 6yaeT nog cuny. OaHako
He CTOUT 310ynoTPebAATL TepreHnem
6n13KMX, NOCBALLAA BCe Bpems paboTe.
CemeiiHble aena moryT notpeboBaTh Ba-
LIero HenpeMeHHOro yyacTus.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Ko3seporam npepcraButca ciyyai

NPOsABUTb CBOM TanaHTbl. Bbl Oy-

AeTe Mo AOCTOMHCTBY OLIEHEHDI,
€C/IN He CnyraeTecb BO3POCLUEro K Bam
nHTepeca. [Tpy 3TOM He CTOUT TpaTUTb
BpeMsA Ha NycTble pa3roBopbl. He npuHu-

4. Tbep, cbirpaBLUMiA BNOHAWHA B Yep-
HOM GOTVHKe.
5. «[nasactoe» uma gns 60TaHNKOB.
6. [podeccmoHanbHbIi MHCTPYMEHT

nena. CTapa|7|Ter MCKaTb BO BCEM NOJO-
XUTeNbHble CTOPOHbI.

GG EIBIS,

ManTe y4acTuA B UHTPUrax, nHaye Moxe-
Te Camun CTaTb )KepTBOVI CnneTeH.

GUGINCIBIS,

'~

ApOBOCEKa. _
% BOJIONEN (21.01-18.02) 7. Wi nofioykm, v canpanui Ha noske '-"J'-__ PbiBbl (19.02 - 20.03)
Ha npoTsxeHum Bceit Hegenn Kopuaope. " Pbl6 0X1paeT aKTUBHbIN NePUo.
i =a. Bogoneam npeactonT BbINON- 8. VTanbaHCKMI KOMMNO3MTOP, CO3Aa- - MoryT nosBUTbCA HEeMpeABUAEH-
HATb PyTUHHYI0 paboTy. Y Bac MOTyT Tenb «TpaBmaTbi». " Hble 06CTOATENLCTBA, KOTOPbIE Ha-

BO3HVKaTb Npo6nembl B 06LeHNM C
6nu3kuMn 1 fpy3bamu. Ho 3Toro Mox-
HO 136eXaTb, ecnn Bbl OyieTe roToBbl K
Komnpomuccam. byabte TpeboBaTeNbHbI
K cebe 1 BHUMATENbHbI K CUTYaLuu.

pYyLLAT BalumM NnaHbl. [eicTBOBaTb Haflo
OygeT 6bICTPO, HO BCe-TaKW B3BeLUMBaA-
Te Kaxaoe CBoe pelleHue. N3nuiHan
CreLwKa MOXeT NPUBECTU K HEraTUBHbIM
nocneacTBrAM B GyyLuem.

9. MefKie CBIUHLOBbIE LWAPKKKA As
CTpenbObl N3 OXOTHUYBETO PYKbS.

10. YacTb Bofioema, rae kopabnu nepexupatot
LITOPM.

‘e1xAq ‘0| "agod{f ‘¢ ‘nitdag ‘g *aakgQ 2 *douo] '9 ‘eroiHy ‘G ‘demud ‘ ‘oddog ‘¢ ‘eeHm|( "7 *OLLID] °| :19LIELQ

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJEX bl CONTHEYHOWU C 20 NO 26 AHBAPA
BdVEHB 92 OU 0Z D NOHhIHLOD 19K 3TVH V13hoe3d€ 10 191390D

KA K n OAATb 0 B.bﬂ Bn E H M E ./»4":)03‘?9* BCE Ob0 BCEM Bce 06bABNeHMA Ha npaBax peknambl
LRIV 8 (903) 792-47-73 Yo%, | D
ARSI reklama@kardos.ru N 000 «MEYATb YEPHO3EMbSA» MPUIALLIAET NPOJABLOB
LIEHA gggr:;:g 3 00 e MEYATHOW MPOAYKLIWUM (Kuuru, raseTbi, xypHansi) B KWOCKI
06bABNEHNA oT 3a 1 BbIXOA Me1 npednazaem:

] Pa6oTy B KpynHOii, CTaGUNbHOI 1 pa3BUBaloLLeiicA KOMIaHUM!
V1 NopxopAwmit Bam rpaduk paborbi: 2/2,3/3u7/7;

1 Yno6Hoe mecTononoKeHne KNocKa
(mMbl noctapaemca nogobpath BakaHcuio 6nmxe K fomy);

] (BoeBpemeHHas onnata TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;
] BosmoxHoOCTb NoppaboTKK;
1 Bakancus nopgxoaut gna KAHOWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B Mara3uHax «Cea3HoU» n «Egpocemeb»
(nogpobHoCTN y MeHemKepa);
2. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

KAK OMNJTATUTb

B Ha3HaueHun nnaTtexa ykasaTb: TenechoHol Onsa ceasu:
«Onnama 3a ob6vasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccuma onnaunsaetca OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaJ'II/ILII/II/I).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHbIX AAHHbIX.
w1C 1 /|E /P M W ¥
o6/ T o/l LAu Lol b TOPrOBbIX MPEACTABUTENEU
M w H /1Y 4 A 1N /B PK
C T M M. bl T bl H |/|45| Ha INMHOM aBTOMOOWNEe
n/1e13,/1C/|C/H/ A 3 K C
nx nyP THO qXL” J'IC TLUH me B KaX<a0i1 KneTKe, rae BNMcaHa Fpaduk: 4 gHA B Hepenio
MM HH E by bl T /1 3 C A M el H A/ Pl napa GyKB' HYHO BbIY€PKHYTb » MonyueHne neyaTHON NPOAYKUUN Ha CKnaae,
uwou et u m YT K y opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310 [OCTaBKa No MarasuHam, BbiKlaaKa, 06HoBNeHue
H 10 1B 3 P a1 1M 1A npaBWibHO, TO OCTaBLUMECA GYKBbI LIeHHMKOB, c60p Bo3BpaTa, odopmneHne NnepBNYHbIX
y 5 L C I M S " Wl B ) AZH : O/ cnoxarca B cnoBa, Kak B 06bINHOM ROKYMeHTOB, GOTOOTHET.
6} " kB EL P B Kpocceoppe. » HeHopmupoBaHHbI pabounii feHb, pa3be3gHon
310/ M/ H/A XA T o) T n .0 M XapaKkTep pa6oTbl.
W78 174 78 |vidh v v’ K K C 0 ropusontan: UCTon. Wibl4aHne. > Hanuune mo6. npunoxenna <WhatsApp» - OBA3ATE/IbHO.
n ] X g ¢ ‘ X i ¢ 5 bl ‘ b ‘ Vl LIJT ; Mepconan. CeHax. UHcTuTyT. Hoc. Bu-
YA 8 E T T EEX P | Hun. Ceep. Kourara. Xot6u. ee- || § (903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 4o i0peesus
A # Kl -8B # EH < n 5 P - B s P . ALU Hup. Kykypy3a. MKuneT. boTaHuK.
0 w K n eyl cl 3 0| Moseprukanu: Crpecc. OmoHuM. Mbi. KYMAIO
X 1C1n |E T 4 X B [© Kawemup. YnxaHue. CnnuH. Masypka.
H.~ 1 "t0 5 n T Wl H y 4 ua 4 K 3 HosonyHue. Bekosyxa. ViHxeHep. Cro- = 8(999)715-35-60 KYMIIO Bbiwweawme u3 06paLLieHis 6aHKHOTbI: WBeiiLapCKine GPaHKi, aHTMIACKIE GyHTbI, HeMeLKIe MapKM, KPOHbI
10 E y X0 C o u % uk. O6pyum. Crpas. PyHo U Aipyrue. BoeHHbIA aHTUKBAPKaT, CTapUHHbIE Harpa/bl, 3HAUKM, MKOHbI, KapTUHbI, KHUTK (FOMaLLIHMe 6ubnuoTeky Liennkom), apdop, aH-

Tapb, NOPTCUTapbl, NUTble GUIYpbI, Yachl, toBenupHble ugenvs. Ten.: 8 (999) 715-35-60.




(32 3APABcTBYiiTe

MOHHO JIX HHTb BE3 TABJIETOH,
EGJIN Bbl TANEPTOHUK?

BAXHO

MpepcrasbTe caHaTOpUin
ANA NONUTPUGOTHUKOB
60-xropos. OGecneueH-
Hble nioau, HemHoro 3a 40,
cupar B ouepeau. Ux yrpo
YaCTO HOYMHUETCSA € NPU-
€Ma CKMNTUAAPHBIX BAHH.
Mpoueayps! 6naronpuarHo
CKA3bIBAIOTCA HU COCYAUX
M, COOTBETCTBEHHO, oGweMm
cocroanuu. U noaromy
ObInK TUK NONYAAPHbLI.
Jror cnocob paspaboran
TanaHTauebii goxkrop A.C.
3anmanos. Hepapom ox
6bIn NevYawUM BPaUOM
cembu B.U. Jlennna. Co
BpeMeHeM 3T MeToAu-

Ka kaunyna B nery. Ho na
CMEHY el NPULINYN HOBbIe
TeXHonoruu 6opuobI ¢
3a6onesanuaMu ceppey-
HO-COCYyAUCTOM cucTembl. O
COBPEMEHHOM HOAEKHOM
nevyenum mbi Bam ceropns
M paccKaKem.
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LencTeButensHo, C OaBfiEHUN-
em wyTkn naoxu. OHO, kak mar-
HUTOM, MPUTArMBaeT WHGAaPKT,
WHCYNIbT M OCTPOE HapyLleHune
MO3roBOro  KpoBOOGpaLLEHUS.
Bo3MOXHO 151 He [onyctutb
CMepTH OT 3TMX HaKkToOPOB, eCN
yXe HemMHoro 3a 50?

TAFHA, KOTOPYIO OT HAC CHPbIBAIOT

-
> oo
-

Bpaun egmHornacHbl: HEOOX0-
OUMO cleauTb 3a [JaBneHueMm,
cocynamu, nNUTaHUEM U MHOTUM
OpyruMm. A Takxe BCO X13Hb Npu-
HUMaATb MeOUKaMEHThI. n OHWN,
6e3ycnoBHo, npasbl! B TOM, 4TO
Oepeyb N COXpaHsATb CBOE 3[0-
POBbE HY>XXHO BCHO XM3Hb!

Kak coxpaHutb 3gopoBbe?

A BCeM N1 noaxoAsitT TOJIbKO
MeauKaMeHTO3Hble MeToda ne-
yeHna? Jliobasa xumms — Bellpb
[OCTAaTOYHO arpeccuBHas [os
BCEro opraHnama. JJayHukun 3Ha-
0T HaBepHsika, 3TO Kak Xumuye-
ckoe ynobpeHue. 1ob6aBunm 4yTtb
6onblle, 1 ypoxaih MOXeT OblTb
3arybneH.

Tak noyemy noan He 3ayMbl-
BalOTCH, KOrga TpaBaT CBOW Op-
raHvu3m gpyrom "xumuen"?

Mano Toro, nopgasnsiowee
OO0/bLIMHCTBO MNpenapaToB  OT
[ABMIEHNS BbI3bIBAIOT BSSIOCTb U
yctanoctb. M paxe cnocobHbl
CNpPOBOLMPOBATL  MCUXMYECKME
3aboneBaHus. A Takxe KoOn-
flanc, COMpOBOXAAeMbl  pes-
KUM nageHveMm pasnexus. Bot
4YTO [OENCTBUTENIbHO CTpaLlHO!
B nepBble MecsiLbl NeYeHnst rm-
NMOTEH3UBHLIMW  Mpenapatamu
ot Al yyawiatotes nageHus. Yto
3HAYNTENBbHO MOBbLILIAET PUCK
nepenoma weikn begpa. A aTo
He NPOCTO MOXEeT HaBceraa npu-
KOBaTb K MOCTESN.

Ho v cokpaTuTb CPOKM XnN3HW!
M 310, He roBoOps yXe 0 TOM, 4TO
CO BPEMEHEM npenaparbl MoryT
BbI3BaTb NPVBbIKAHME.

Tak cywiecTByeT v waagauwas
anbTepHaTmea?

CoBcemM HemaBHO MNOSIBUIICS
HOBBbI YHMKAsbHbI NOAX04, B Ne-
yeHun pasneHunsa. Kotopbli no-
30T Bam 1 Bawwum cocygam
4yyBCTBOBaTb CeOSA MOSIHOLEHHO!
CneLunm no3HakoMnTb Bac ¢ co-
BPEMEHHbIM annapatom «HEW-
POA3SHC-KAPONO».

EMy npakTniecku HeT paBHbIX
B cBoen cdepe! Bol yomsuTecs,
Bedb C HMM, MEHCUN MOXET XBa-
TaTb 60sbLLE, YEM Ha KBApTNiaTy
n anteku!

JleueHne runepToHUNn

Ha aomMy
Yto obObeouHseT  cepaey-
HO-cocyamMcTble 3aboneBaHuNA?

To, 4TO MMEHHO cocyabl
3TOM — cnaboe 3BeHO.

«HEMPOOSHC-KAPONO»  ak-
TUBM3NPYET PEeLEenTopbl COCY-
noB. Bnarogaps HanpaBneHHbIM
KOPOTKMM  31EKTPOUMMYSIbCaMM
HM3KOW YacToThbl. KOTOpbIE MArKO
OyonupyoT CUrHasnbl 300PO0BbIX
cocynoB. M Baw mMo3r HaumMHaeT
BOCMPUHMMATb UX Kak CBOW.

Mpu 3TOM, B HOPMY NPUXOAUT
ToHyC Bawwmx cocynos. OHu cTa-
HOBATCA 6osiee 3naCTUYHBLIMWA,
MPOYHBLIMU N YACTLIMMU.

npwu

CnoBHO nocne  XUMYUCTKK
M, 3amMeTbTe, 3TO 0e3 BCSKOM
xnmmn!

«HEMPOLOHC-KAPANO»
— XOPOLUMIA aHanor caHatop-
HO-KYpOpPTHbIX npouenyp! U oa-
HOBPEMEHHO CJIOBHO LUTAT Bbl-
COKOKJ1aCCHbIX  CMeuuanucToB.
Mpsimo y Bac moma. 370 Xe npo-
CcTO noTpsacaioue!

Bo3pacT — 310 He Gone3Hb

lMocTornte, HO BeOb KPOBOO-
OpalleHne NUTaeT BCE HaLUKW Op-
raHbl.

MonyyaeTtcs, 4TO NpW eYeHUn
«HEMPOSHC-KAPOMO»  Tak-
Xe Hopmanusyetcs paboTta He
TOJIbKO cepaua, HO 1 Mo3dra. A
370 yXe xopoLuas npodunakTnka
He TONMIbKO MHCYNnbTa U uMHGap-
kta! HoO n M0O3roBomn, NEro4yHom
M MOYEYHON HEeOOCTATOYHOCTM.
A TaKxe pucka uwemunn, TPOoM-
603a 1 notepun 3peHus. N Bcé
370 ona Bac — B ogHOM annapa-
Te. A nocne Kypca npMMeHeHus
«HEMPO3SHC-KAPONO»,  no-
KasaTenu OaBfieHNs CTaHOBATCS
cTabusibHbIMK. YacTo roBOpPST,
4YTO BWHOM BCeM 6O0NIe3HIM —
BOo3pacT. Ho mbl TO ¢ Bamu 3Ha-
eM cekpeT. Bo3pacTt — He noBog,
cnucatb BCE Ha TMNepToHMIO!
OTO NOBOA BHMMAaTeNbHee cre-
OUTb 3@ CBOMM 30POBbLEM.

CoBpeMeHHbI crnocob

TexHonoruss HoBasi, OAOHAKO
KOPHAMM OHa YXOAMT B JanEkoe
npowioe. PaHblue fnasneHve ne-
YUIN  CKUNUOAPHBIMM  BaHHaMM,
a cerogHs Bam HyXHO nuvwb Ha-
neTb 6pacnet n HaxaTb KHOMKY.
«HEMPO3SHC-KAPANO» pabo-
TaeT 6e3 JaTuMKOB U CIIOXHbIX
HacTpoek. Ero KoHCcTpyKkums cae-
NlaHa Tak, 4To Bbl nerko cnpasu-
TECb C HAM «O[HOM NPaBOn».

06 aBTOMATUYECKMX HACTPOW-
Kax y>e no3aboTunmcb Npon3Bo-
ontenu.

TEJIEK

A Bam ocTanocb TONbKO pas-
MECTUTb annapaT Ha 3ansiCTbe.
He Hy>XHO 60o/bLUe TEPNeTb — HU
MWHYTbl MYYE€HW runepToHun!
Bonblue HMKakmx gonrmx npoue-
Oyp, Beb CeaHC 3alMeT BCero
5-7 MUHyT!

MpencTtaBngeTe, Kakoe MUHU-
ManbHoe Bpems! axe nporpam-
Ma HOBOCTEN ONTCS A0NbLUE.

Opo6peHHOe KayecTBo

Ero «knuHuyeckme wuccneno-
BaHWA MPOLAN B KPYMHENLWNX
KINHUKax. B Tom 4yucne, B rnas-
HOM BOEHHOM KJ/IMHUYECKOM TrO-
cnutane uMm. H.H. Bypaexko. U
CaHkT-lNeTepbyprckom rocygap-
CTBEHHOM MEOMULNHCKOM  YHU-
Bepcutete um. W.I. MNasnosa. A
3Ha4MT, MOA KOHTposnem. ITOT
KOHTPONb, Kak Bbl MoHumaeTe,
6bin cTpoxanwmm! B utore ce-
pPbe3HbIX UCMbITAHUA annapar
«HEMPOOSHC-KAPONO»  no-
Jly4nn  perncTpaumoHHoe yao-
CTOBEpeHne MeaNUMHCKOro
ns3genusa. M OH OOCTOMH 3TOro
ropaoro 3saHus!

Jlyywime TexHonorum

Bam He HyxHO 6osbLle XWUTb
nof, ryn n3 COOCTBEHHOM rofioBbI!
Annapat  «HEMPOJ3HC-KAP-
ONO»  BosBpallaeTr Opasabl
npaeneHnss obpaTtHo Bawewmy
Mo3ry. A Bawum cocyabl npy 9TOM
Ha4yHyT BO3BpaLLatb cebe Oblyo
9M1aCTUYHOCTb. JTO yXXe He Mpo-
CTO npodunakTmka CTPaLUHbIX
3ab0neBaHU:  MHCYNbTA, WH-
dapkTa, cboes B paboTe cepa-
ua, Mo3ra, Nérkux. ATo HacCTosN-
Las npodunakTnka BO3pacTHbIX
n3meHeHnn! M noka sce Bawm
3HakKoMmble  ByaoyT  OCTaBnaTb
CBOE Bpemsl B MNOJMKINHMKAX,
Bbl 6yneTe HacnaxpaTbes Xu3-
Hbt0. Bo3bMUTE CBOE 300pPOBbLE
B CBOM pyku npsimo cenyac! Caoe-
nanTe pons Hero aTOT MPOCTON
war. [lo3BoHMUTE MpPsSMO CceWn-
yac. Begb oamH 3BOHOK Ha bec-
NAaTHbIA HOMEP ropsYen NMHUN
8 (800)-777-83-16 moxeT nona-
putb Bam rogbl xn3Hn. Tenepb
BbIOOpP 32 Bamu — Habpatb HO-
Mep, AaTb LIaHC CBOEMY 3[0P0-
Bbto. nn noxneaTtb ocTaBLUMECS
rofpl, Npocuxmeas B 6€CKOHeY-
HbIX o4epensx NoANKINHAK.

3BOHITE NPAMO CEAYAC
8800 /77-83-16

OCTEPEFAUTECH AELLEBbIX NOAAEOK!

LHacTo«;m.l,le MeauLMHCKUA annapart!

CneumanbHas 3aLUMTHAsi FO/IOrPaMMa Ha YNakoBKe —
310 100%-Hasa rapaHTus, 4to Bbl mprobpenn
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