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– Мария, есть у вас увлечения, кото-
рые так же, как путешествия, по-
зволяют расслабиться?
– С некоторых пор я увлеклась стра-
стью своего сына, который летает на 
авиасимуляторах и мечтает стать пи-
лотом. У Вани есть аэробас, боинг, мы 
смотрим с ним профильные фильмы, 
обсуждаем их. Даже съездили в город 

Камышин, где нашли через интернет 
настоящий самолет, который когда-то 
летал. Там есть кабина пилота, спальня, 
бар и прочее. И полная имитация того, 
что ты летишь. Мы жили там три дня. 
Это было непередаваемое ощущение, 
словно в самом деле летишь. Выглядит 
все очень правдоподобно. Дай Бог, что-
бы мечта сына сбылась.

Одно из самых ожида-
емых событий начала 
2025 года – премьера 
12-го сезона многосе-
рийной медицинской 
драмы «Склифосов-
ский» на телеканале 
«Россия». 

С лишком уж интри-
гующим был финал 
прошлого! Он оста-

вил зрителей в напряже-
нии: как пройдет опера-
ция олигарха? Пойдет ли 
Брагин на условия банди-
тов ради спасения семьи? 
Развязка этой истории 
стала стартом для новых 
серий. Об этом «Телеку» 
рассказала актриса Ма-
рия Куликова, которая 11 
лет играет нейрохирур-
га Марину Нарочинскую, 
став настоящей звездой 
«Склифосовского».

Всему 
своё время

– Мария, как долго сни-
мали 12-й сезон? Арти-
сты так сжились со сво-
ими персонажами, что 
съёмочный процесс уже 
должен идти по накатан-
ной…

– Зачастую такого 
рода многосерийные 
проекты действи-
тельно снимаются 
быстро, но у нас на 
это ушло полгода. В 
этом сериале рабо-
тают востребованные 
артисты, собрать их вме-
сте в одно время порой 
бывает очень сложно, по-
этому возникают паузы, и 
съемочный процесс затя-
гивается.

– 12 лет – значитель-
ная часть жизни. А пом-
ните, как всё начиналось?

– Конечно! 12 лет назад 
мне без проб предложили 
в этом проекте роль геро-
ини по фамилии Куликова, 
и я точно знала, что моим 
партнером будет Максим 
Аверин. Ужасно была это-
му рада. Но пока шел ка-
стинг на других героев, 
выяснилось, что я жду ре-
бенка, о чем честно сказа-
ла продюсерам. В резуль-
тате первый сезон прошел 
без меня, и я по этому по-
воду переживала, думала: 
ну почему так? Но время 
все расставило по своим 
местам. Как только мой 
Ванечка немного подрос, 
замаячили съемки вто-
рого сезона, и мне снова 
позвонили и предложили 
роль, но уже другой ге-
роини. Я сразу согласи-
лась. Сыну было шесть 
месяцев, и ко мне очень 
внимательно отнеслись – 
даже выделили комнату 
для кормления ребенка. 
Именно во втором сезоне 
пришел другой режиссер –
Юлия Краснова, и с ее 
новой энергией команда 
влилась в реку, которая 
бурлит до сих пор. Мы все 

как-то совпали друг с 
другом – актеры, режиссе-
ры, продюсерский состав, 
сдружились и крепко в 
этой упряжке двигаемся 
дальше.

«Хожу 
на спектакли 
своих коллег»

– С коллегами встреча-
етесь вне съёмочной пло-
щадки?

– Поначалу, когда были 
моложе (смеется), после 
съемок ехали куда-ни-
будь ужинать, устраивали 
корпоративы, много об-
щались в нашем съемоч-
ном павильоне на терри-
тории завода ЗИЛ. А по-
том стали старше, время 
напряженнее, и как-то 
больше старались быть с 
семьей. Конечно, теплые 

отношения, сложившиеся 
внутри коллектива, никто 
не отменял, но таких ча-
стых встреч, как раньше, 
нет. Зато участились наши 
встречи в рамках театра. 
Я, например, пересмо-
трела все спектакли мо-
их любимых коллег. При-
хожу в театр «Ленком» к 
Ане Якуниной, Максиму 
Аверину, и после просмо-
тра мы общаемся, делим-
ся впечатлениями. То есть 
наступило общение дру-
гого уровня. Это не хоро-
шо и не плохо, это просто 
данность.

Врач должен 
быть уверен 
в себе

– За долгие годы съё-
мок «Склифосовского» 
вы успели поработать с 
некоторыми из коллег в 
других картинах…

– Да, именно с Димой 
Миллером нас стали часто 
ставить в пару, причем на 
большие картины. Только 
закончили с ним снимать-
ся в фильме «Однажды в 
Залесье», где сыграли бо-
лезненную историю двух 
влюбленных, которые дав-
но и трудно расстались, но 
их все равно тянет друг к 
другу. Дима – обалденный 
артист и, кстати, един-
ственный из коллег по 
«Склифосовскому», кто 
имеет хотя бы начальное 

медицинское образова-
ние. Так что подсказывает 
нам на площадке, дает со-
веты.

– Погрузившись в меди-
цинскую тему, можете 
честно сказать: смогли 
бы стать доктором?

– Никогда! Для такой 
профессии я слишком эмо-
циональная, все близко 
принимаю к сердцу. Пред-
ставляете, какое нужно 
иметь самообладание, 
какие нервы, чтобы при-
нимать жизненно важные 
решения. Я сомневаюсь во 
всем, что делаю, в то вре-
мя как врач должен быть 
уверен в себе, иначе ему 
надо уходить из профес-
сии.

«Бесконечно 
люблю дорогу»

– Вы упомянули новый 
проект «Однажды в За-
лесье», где сыграли глав-
ную женскую роль. Снова 
сериал?

– Да, 8-серийный детек-
тив. Очень нетипичная для 
меня история. Я играю по-
лицейского в небольшом 
городке, где происходят 
страшные истории. По-
лицейскую форму приме-
рила с удовольствием, от 
врачебного халата слегка 
устала, захотелось чего-
то нового. Мне нравятся 
детективы, поэтому охот-
но окунулась в незнако-
мую жизнь, на игралась 
во все это с удовольстви-
ем. На сегодняшний день 
из последних моих проек-
тов этот, пожалуй, самый 
любопытный, хотя люблю 
все свои роли. Невозмож-
но выполнять свою работу 
без любви.

– И какую работу вы 
взяли себе на зиму?

– Поскольку 2024 год 
был очень тяжелый, на-
сыщенный, я освободила 
себе его финал, чтобы вы-
дохнуть и 2025-й начать с 
новыми силами. Поэтому 
заранее запланировала 
аж три путешествия. Бес-
конечно люблю дорогу, 
перелеты, поезда. 

Наталья АНОХИНА Ф
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Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Всем желаю здоро-
вья! Без него никуда. 

И обязательно отправ-
ляться в путешествия. 
Пусть они будут ма-
ленькие, хоть в Тверь, 
хоть в Торжок, они 
все равно принесут 

радость и впечат-
ления. 
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Пётр Фёдоров взялся  
за сложное дело

На Первом канале – премьера сериала «Территория» режис-
сёра Вано Бурдули. Тихим утром в провинциальном городе два 
рыбака находят тело. Это третье убийство с признаками, позволя-
ющими говорить о «серии». В этот небольшой городок приезжает 
следователь Савченко (Кирилл Пирогов), его помощником стано-
вится местный следователь Андрей (Пётр Фёдоров). Несмотря на 
взаимную антипатию и частые конфликты, они постепенно распу-
тывают клубок из не связанных на первый взгляд преступлений.

В фильме также сыграли Роман Маякин, Игорь Черневич, Свет-
лана Смирнова-Марцинкевич, Игорь Жижикин, Янина Мелехова, 
Дмитрий Муляр и другие актеры. 

«Букины» снимут второй сезон
Телеканал ТНТ и кинокомпания «ПЕНЗФИЛЬММАШ» объявили 

о начале съёмок второго сезона сериала «Букины». Это истории 
о продавце обуви и его семейке. В новом сезоне се-

мья Букиных в силу обстоятельств покинет дом и 
вернется в свою первую квартиру. Герои за это 

время изменились, и теперь их волнуют совсем 
другие проблемы. Гена начинает задумывать-
ся о здоровье. Даша раскрывает в себе но-
вые неожиданные таланты, а Рома уже вы-
рос и сам женился – на девушке Зое. Так что 
теперь под одной крышей уживаться будут 
уже две семьи. В продолжении комедийного 
сериала к своим ролям вернутся Виктор Ло-

гинов, Наталья Бочкарёва, Александр Якин, 
Альбина Кабалина и Кирилл Кондратов.
– Снова быть Геной Букиным – это как надеть 

любимые старые кеды: удобно, привычно, но при 
этом есть ощущение чего-то нового, – говорит Виктор 

Логинов. – Возвращение в этот проект – словно встреча со стары-
ми друзьями, с которыми ты прошел долгий путь, но теперь у каж-
дого из нас появились новые истории, новые переживания и опыт. 

Фото телеканала ТНТ

«Суперстар!»  
в пятый раз  
порадует зрителей 
НТВ

В эфире телеканала НТВ 1 февраля в 
20.20 состоится премьера пятого, юбилей-
ного сезона музыкального шоу «Супер-
стар!». 

Его участниками стали: певицы Маргари-
та Суханкина, Ксения Георгиади, Лена Кати-
на, Азиза и Корнелия Манго, а также певцы 
Сергей Челобанов, Михаил Муромов, Ира-
клий Пирцхалава, Данко и Сергей Минаев. 
Как и в предыдущих сезонах, каждый вы-
пуск программы будет посвящен опреде-
ленной теме. Правила также останутся без 
изменений.

Кресла жюри займут телеведущая Лера 
Кудрявцева, музыкальный критик Сергей 
Соседов и певец Стас Пьеха. Место четвер-
того звездного судьи в каждом выпуске бу-
дет занимать один из участников прошлых 
сезонов «Суперстара!». Пару бессменному 
ведущему и продюсеру проекта Вадиму Так-
менёву составит певица Наташа Королёва.

Фото PR НТВ

У Александра Петрова – 
снова главная роль

 В Москве идёт работа над масштабным при-
ключенческо-фантастическим фильмом «Кра-
кен» от студии «ТРИТЭ» Никиты Михалкова, теле-
канала «Россия» и кинокомпании «Централ Пар-
тнершип», при поддержке Фонда кино.

По сюжету российский ракетный подводный 
крейсер бесследно исчезает во время се-
кретной миссии. На его поиски отправля-
ется экипаж под командованием Виктора 
Воронина (Александр Петров), чей стар-
ший брат Александр Воронин (Виктор 
Добронравов) командует пропавшей 
субмариной. Перед моряками стоит 
задача: во что бы то ни стало найти 
подлодку. В это же время из-за геоло-
гических исследований на полярной 
станции в северных водах пробуждает-
ся кракен: гигантское чудовище, способ-
ное сливаться с подводной тьмой и обла-
дающее интеллектом неизвестной природы. 
Именно с ним предстоит столкнуться морякам, 
разыскивающим пропавшую подводную лодку…

Режиссер проекта – Николай Лебедев. В ролях 
также – Алексей Гуськов, Сергей Гармаш, Диана 
Пожарская, Антон Богданов и другие актеры. 

Фото телеканала «Россия»
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Привычка 
до Олимпиады доведёт
У Хайле Гебреселассие из Эфиопии, 
двукратного олимпийского чемпиона 
в беге на 10 тысяч метров, есть особен-
ность, по которой его узнают в любой 
точке мира. Во время забегов его левая 
рука прижата к телу и необычно изогну-
та. В интервью спортсмен признался, что в 
детстве каждое утро ему приходилось про-
бегать 10 километров до школы, а вечером 
столько же домой. Учебники 
при этом он держал в левой 
руке, поэтому привычка 
располагать так руку оста-
лась и по сей день. 

Какая из вас Полярная?
Многие считают, что по Полярной звезде 
направление на север определяется уже 
не одно тысячелетие. Отчасти это 
так, но «Полярная звезда» – это не 
один и тот же объект. Все дело в 
том, что земная ось периодиче-
ски меняет свое направление 
из-за лунно-солнечной про-
цессии. Так, когда строили еги-
петские пирамиды, Полярной 
звездой была альфа Дракона, а 
вот с XII века и до наших дней ей 
является альфа Малой Медведицы. 
А к 3200 году Полярная звезда сме-
стится в созвездие Цефея. 

Только шёпотом!
«Суфлер» и «суфле» – на 
первый взгляд эти слова 
совершенно не связаны 
друг с другом. Но на самом 
деле они произошли от од-
ного французского слова –
souffl  e, что можно переве-
сти на русский как «выдох, 
дуновение». Блюдо назвали 
именно так из-за легкости и 
воздушности, а работника 

театра – из-за 
необходи-
мости под-
сказывать 

текст очень 
тихо. 

Супермаркет 
на высоте
Карабкаясь по скале, вы мень-
ше всего ожидаете увидеть за 

очередным уступом мага-
зин. Но это действительно 
может произойти, если вы 

совершите подъем в китайском 
национальном парке Синюч-
жай. На одном из его маршру-

тов прямо на отвесной скале 
работает небольшой киоск. 
Там туристы могут бесплат-

но получить бутылку воды, а 
также купить снеки или дру-
гие напитки по ценам обыч-
ного супермаркета. 

Светлана СИДОРЧУК

Грамотно просим 
прибавку 
к зарплате
Просьба о повышении 
зарплаты может вызывать 
стресс, но если вы уверены в 
своей ценности для компании 
и грамотно подготовитесь, ве-
роятность получить прибавку 
возрастёт. 

Подготовка к разговору
Перед тем как обсуждать прибав-
ку, важно проанализировать свою 
работу и понять, какие аргументы 
вы можете использовать. Подумай-
те, какие результаты вы принесли 
компании: успешные проекты, эко-
номия средств, увеличение дохода. 
Плюс изучите рынок. Узнайте, сколь-
ко получают специалисты вашего 
уровня в других компаниях. Это по-
может обосновать вашу просьбу.
Важно также подобрать подходя-
щее время для разговора. Лучше 
всего обсуждать прибавку в мо-
мент успехов или после выполне-
ния сложного проекта.

Построение аргументации
Ваша просьба должна быть обосно-
ванной. Покажите руководству, что 
вы приносите реальную пользу.

 Приведите конкретные примеры 
успешных проектов и их влияния 
на компанию.

Напомните о своих дополнитель-
ных обязанностях.

Сообщите, что ваш запрос соот-
ветствует среднему уровню оплаты 
труда в вашей отрасли.

Продуманная речь
Заранее продумайте, что скажете на 
встрече. Говорите уверенно, но без 
агрессии. Например, так: «За послед-
ний год я успешно завершил несколь-
ко крупных проектов и взял на себя 
дополнительные задачи. Я считаю, 
что мои достижения заслуживают 
пересмотра условий оплаты труда».

Готовьтесь к любому исходу
Руководитель может как согласить-
ся, так и отказать. Если вы получите 
отказ, уточните, что нужно улуч-
шить, чтобы пересмотреть зарпла-
ту в будущем. 

Многие мечта-
ют выйти замуж, 
представляя себе 
этот шаг как нечто 
священное, как 
идеал стабильности 
и любви. 

М ы строим 
замки из 
мечт, где каж-

дое утро – это счастье, 
а каждый вечер – уют 
и покой. Однако, как 
часто оказывается, за 
замками скрывается 
не только романтика, 
но и тени разочарова-
ний. Для некоторых –
это настоящий путь к 
полноте жизни, для 
других – вуаль, скры-
вающая пустоту и от-
чуждение. И вот перед 
нами встает вопрос: 
что лучше – оставать-
ся в одиночестве, в 
поисках себя, или 
рискнуть впустить в 
свою жизнь человека, 
с которым, возможно, 
придется делить не 
только радости, но и 
разочарования?

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Неудачный бракСама по себе
Одиночество, как и 

плохое замужество, мо-
жет оказывать влияние 
на наше психоэмоцио-
нальное состояние. Од-
нако, вопреки стереоти-
пам, не всегда отрица-
тельным образом. Для 
многих женщин одиноче-
ство становится време-
нем самопознания, вос-
становления внутренней 
гармонии и свободы от 
внешнего давления.
ПРЕИМУЩЕСТВА:

Независимость. Оди-
нокие женщины могут 
заниматься тем, что им 
нравится, не считаясь с 
чьими-то желаниями или 
потребностями. Это по-
зволяет полностью по-
святить время себе и сво-
им увлечениям.

Самопознание. В оди-
ночестве проще понять 
свои желания, цели и 
мечты. Нет необходимо-
сти угождать другому че-

ловеку, что дает возмож-
ность углубиться в себя 
и выстроить свою жизнь 
согласно личным предпо-
чтениям.

Эмоциональная ста-
бильность. Если женщи-
не важно ощущение вну-
треннего спокойствия, то 
одинокий образ жизни 
может стать единствен-
ным выходом. Особенно 
если предыдущие отно-
шения были нервными и 
напряженными. 
НЕДОСТАТКИ:

Отсутствие близкого 
партнера. Иногда оди-
ночество может вызвать 
ощущение пустоты, осо-
бенно когда хочется де-
литься своей жизнью с 
кем-то особенным.

Социальное давление. 
В некоторых обществах 
или культурах одиноче-
ство воспринимается как 
нечто ненормальное, что 
может вызывать давле-
ние и чувство вины.

Одиночество

Женщина заслужи-
вает быть счастливой и 
в отношениях, и вне их. 
Главное – найти баланс 
между личной свободой и 
возможностью быть в здо-
ровых, взаимно поддер-
живающих отношениях.

Плохое замужество – 
это, в первую очередь, 
потеря эмоциональ-
ной связи, неудачная 
совместная жизнь, в 
которой один из пар-
тнеров или оба не 
счастливы. Такой брак 
может иметь серьез-
ные последствия для 
психологического со-
стояния женщины.
ПРЕИМУЩЕСТВА:

Социальное призна-
ние. Женщина в браке 
зачастую чувствует се-
бя более принятой об-
ществом. В некоторых 
случаях наличие пар-
тнера может восприни-
маться как знак соци-
альной стабильности.

Поддержка в труд-
ные моменты. Даже 
если брак не прино-
сит счастья, муж мо-
жет быть поддержкой 
в жизни или в финан-
совых вопросах.

НЕДОСТАТКИ:
Всегда на нервах. 

Брак, в котором нет 
любви или взаимопо-
нимания, может при-
вести к стрессу и де-
прессии. Женщина 
чувствует себя эмоци-
онально истощенной, 
а конфликтные ситуа-
ции лишь усугубляют 
проблему.

Зависимость. В 
случае эмоциональ-
ной или финансовой 
зависимости от су-
пруга женщина может 
терять себя и личную 
свободу.

Отсутствие разви-
тия. Несправедливо 
считать, что в плохом 
браке есть простран-
ство для личностного 
роста. Напротив, та-
кая среда может тор-
мозить развитие и же-
лание двигаться впе-
ред.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Íà çàìåòêó
Три совета, 
как решить 
обе проблемы

Если брак не при-
носит счастья, 
подумайте о его 

перспективах. Возмож-
но, вы чувствуете, что 
отношения не идут в пра-
вильном направлении. Со-
ставьте план действий – 
будь то открытый раз-
говор с партнером или 
обдумывание вариантов 
разрыва.

Не забывайте о 
поддержке дру-
зей и семьи. 

Социальная связь важна 
для вашего эмоциональ-
ного состояния.

Не бойтесь изме-
нений.
Разрывать отно-

шения или решиться на 
одиночество – это боль-
шой шаг. Однако иногда 
именно такие решения 
открывают перед вами 
новые горизонты и воз-
можности для счастья.

Говорят, что лучшее 
средство от одиноче-
ства – это женитьба. 
Ну, не знаю... Неуже-
ли нет более гуман-
ных способов?

1
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3
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Телезрителей вернут в детство 
На Первом канале по воскресеньям будут показывать класси-

ческие и современные анимационные фильмы «Союзмультфиль-
ма». Телезрители смогут увидеть подборки из «Золотой коллекции» 
киностудии, а также премьеры новых лент, среди которых – спор-
тивный мультсериал «Чемпионы», вышедший в декабре 2024 года.

– Несмотря на то что эти мультфильмы разделяют года – их пер-
сонажи несут все те же ценности: это добро, дружба, семья, твор-
чество, открытость новым знаниям, – рассказала председатель со-
вета директоров киностудии «Союзмультфильм» Юлиана Слащева.

Всего в эфире появятся около 20 анимационных лент: «Просток-
вашино», «Возвращение блудного попугая», «Ну, погоди!», «Умка», 
«Бобик в гостях у Барбоса», «Вовка в тридевятом царстве», «Коте-
нок по имени Гав», «Винни-Пух» и многие другие.

Пётр Тодоровский представил 
новый сериал

В кинотеатре «Октябрь» состоялась светская премьера се-
риала «Подслушано в Рыбинске». Режиссером высту-
пил Пётр Тодоровский (сын Валерия Тодоровского). 
Он и представил фильм со сцены вместе с актера-
ми и другими создателями проекта. 

Первыми зрителями стали Денис Шведов, Ни-
но Нинидзе, Алёна Михайлова, Гриша Верник, 
Софья Синицына, Григорий Калинин, Юлия 
Волкова и другие гости. 

В центре сюжета – немолодой журналист Юра 
(Тимофей Трибунцев). Он устал от своей работы. 
Но судьба дает ему шанс. Юра получает дар: он 
начинает предвидеть преступления. Пытаясь про-
верить одно из видений, он находит тело актрисы –  
и становится подозреваемым. Юре предстоит дока-
зать невиновность, но для этого нужно найти преступни-
ка. Помогать ему в этом будет поклонник актрисы – Ширмик 
(Рузиль Минекаев). Роли в сериале исполнили Антон Васильев, Варва-
ра Володина, Юлия Хлынина, Михаил Кремер и другие.

Фото онлайн-кинотеатра START

Анна Роскошная  
рассказала о своей 
героине

На телеканале Dомашний заверши-
лись съёмки мелодрамы «У тебя есть я». 
В ролях Анна Роскошная, Татьяна Фёдоро-
ва, Владислав Резник и другие артисты. 

Цель Оли (Татьяна Фёдорова) – вырваться 
из маленького городка и не повторить 

судьбу своей матери-одиночки Ве-
ры (Анна Роскошная). Но беремен-
ность перечеркнула все ее планы. 
Отец ребенка бросает Олю. Из-за 
конфликта с мамой Оля сбегает 
из дома. Теперь Вере придется 
преодолеть свои страхи, снова 
открыть свое сердце и наладить 
отношения с дочерью.

– Вера – обычная женщина, 
которой, прямо скажем, не везет в 

личной жизни, – рассказывает Анна 
Роскошная. – Мне кажется, много жен-

щин в нашей стране могут узнать себя в мо-
ей Вере. Она и красива, и несчастна, и це-
леустремленная, и уставшая… Но я думаю, 
она признает и исправляет свои ошибки...

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

Ольга Лерман и Анна 
Михалкова сыграли  
императрицу

Совсем скоро в российский прокат выйдет ху-
дожественно-документальный фильм «Екате-
рина Великая». Лента создана в рамках цикла 
исторических проектов «Русь» о событиях и лич-
ностях, которые стояли у истоков современной 
России. Картина «Екатерина Великая» станет 
прямым продолжением фильмов «Пётр I. Послед-
ний царь и первый император» и «Императрицы».

Художественным руководителем проекта вы-
ступил Андрей Кравчук, а режиссером-поста-
новщиком – Морад Абдель-Фаттах. В главных 
ролях: Анна Михалкова и Ольга Лерман (Екате-
рина II в разном возрасте), Евгений Шварц (Карл 
Ульрих, будущий Пётр III), Евгений Харитонов 
(Потёмкин), Виктор Добронравов (Алексей Ор-
лов) и другие.

– Для меня это был необычный опыт, – расска-
зывает Ольга Лерман, исполнительница роли Ека-
терины II. – Попытка соединить художественный 
вымысел с историческими фактами. Потому что 
сцены, которые мы снимали с актерами, – конеч-
но, это все художественный вымысел, но наряду с 
нами там будут историки озвучивать факты.

Фото PR 1-2-3 Production
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Переохлаждение 
далеко не так без-
обидно, как кажется 
на первый взгляд. 
Следствием переох-
лаждения становятся 
серьёзные заболева-
ния, которые могут 
перейти в хрониче-
ские. 

А как известно, 
всякие болячки 
существенно по-

нижают качество нашей 
жизни.
Поговорим сегодня об 
опасностях, которые не-
сет переохлаждение, и 
о том, как можно его из-
бежать.

Что такое 
гипотермия

Медики называют пере-
охлаждение гипотерми-
ей (от древнегреческого 
«снизу, под» + «тепло»). 
При гипотермии темпера-
тура тела опускается ниже 
35 градусов, что чревато 
нарушениями в работе ор-
ганизма.

В норме темпе-
ратура челове-
ческого тела – 
36,6 градусов 
(да, встреча-
ются индиви-
дуальные от-
клонения в 
пределах 36,0-
36,9 градусов, 
которые являются 
нормой для конкрет-
ного человека).

В нашем организме 
предусмотрена защита от 
холода: как только темпе-
ратура тела понижается, 
включается процесс тер-
морегуляции – активизи-
руется метаболизм, что 
в свою очередь снижает 
отдачу тепла и повышает 
его образование. Однако 
и этот процесс имеет свои 
ограничения, и, если че-
ловек находится под воз-
действием холода продол-
жительное время, обмен 
веществ замедляется, и 
температура тела снижа-
ется.

Причины 
переохлаждения

Гипотермия может раз-
виться не только в силь-
ные морозы, но даже при 
плюсовой температуре 
воздуха. Например, если 
при температуре +5-7 гра-
дусов долго ходить в про-
мокшей обуви.

Но все же самыми ча-
стыми причинами пере-
охлаждения становят-
ся:

 сильный мороз;
 недостаточно теплые 

одежда и обувь, отсут-
ствие шапки и варежек/
перчаток;

 длительное нахождение 
на морозе без движения;

 нахождение на морозе в 
мокрой или пропитанной 
потом одежде;

 высокая влажность воз-
духа;

 небольшой мороз + 
сильный ветер.

Кстати, тем, кто дума-
ет, что можно согреться 
алкоголем, необходимо 
помнить, что при его упо-
треблении сосуды расши-
ряются, а под воздействи-
ем мороза быстро охлаж-
дается кровь, текущая по 
этим сосудам. Так как со-
суды расширены, веро-
ятность переохлаждения 
значительно возрастает.

Последствия 
гипотермии

Переохлаждение может 
пройти без каких-либо по-
следствий, а может нане-
сти серьезный урон на-
шему здоровью. В лучшем 
случае нанесенный гипо-
термией вред будет кратко-
временным и излечимым: 
можно сказать, повезет, 
если результатом переох-

лаждения станет обычная 
простуда. Но помните, что 
в результате переохлаж-
дения могут развиться се-
рьезные заболевания, не-
редко переходящие в хро-
ническую форму. 

Возможные послед-
ствия переохлаждения:

 воспалительные процес-
сы в мочеполовой систе-
ме (почечная недостаточ-
ность, пиелонефрит, ци-
стит, аднексит у женщин, 
простатит у мужчин);

 печеночная недостаточ-
ность;

 усугубление гипертонии;
 заболевания суставов;
 менингит;
 хронические лор-

заболевания (отит, сину-
сит);

 воспаление лицевого 
нерва.

А также целый букет 
других заболеваний.

Избежать гипотер-
мии достаточно 
легко, нужно лишь 
следовать простым 
правилам:
  всегда одеваться 

по погоде, в сильный 
мороз – многослойно 
(многослойность – 
лучший вариант для 
сохранения тепла);
  для обеспечения ор-

ганизма необходимой 
энергией перед вы-
ходом на улицу нужно 
обязательно поесть;
  пользоваться за-

щитными кремами для 
лица и рук при любой 
минусовой темпера-
туре;
  быть всегда в дви-

жении, не сидеть и не 
стоять на морозе;
  на улице пить только 

теплые/горячие на-
питки (в идеале чай), 
ни в коем случае не 
холодные;
  на морозе не употре-

блять алкоголь и не 
курить.
Следует помнить и 
о том, что хорошей 
профилактикой пере-
охлаждения является 
закаливание. Почему? 
Закаленный организм 
гораздо легче справ-
ляется с возможным 
переохлаждением, 
активнее и намного 
эффективнее ему со-
противляется. Ведь 
закаливание – это сво-
его рода тренировка 
на случай возможно-
го переохлаждения, а 
тренированный орга-
низм всегда выносли-
вее и сильнее нетре-
нированного.

Êñòàòè
Облепиховый 
чай с мороза
Если вы пришли домой по-
сле длительной бодрящей 
прогулки по парку или 
просто по улице, завари-
те себе облепихового чая. 
Для его приготовления 
вам понадобится: 3 ст. л. 
облепихи, 2 веточки мяты, 
6 бутонов гвоздики, 1,5 ч. л. 
черного листового чая, 0,5 
лимона, 2 ч. л. меда, 350 
мл воды. 
Чай приготовить до-
вольно просто:

1 Ягоды насыпать в 
емкость для завари-

вания. Размять пестиком. 
Добавить гвоздику.

2 Мяту по-
мыть, обсу-

шить, слегка 
помять в ру-
ках, добавить 
к облепихе.

3 Чай на-
сыпать 

в емкость для 
заваривания, 

которую можно по-
местить в заварник, так, 

чтобы чаинки не попали в 
сам напиток.

4 Воду вскипятить. За-
лить кипятком заго-

товку. Дать настояться 15 
минут. Заварку извлечь. 
Добавить мед, выжатый 
сок из половины лимона.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит врача-кардиолога 
и терапевта Л.П. Лукшину за помощь в подготовке материала

– У меня ал-
лергия на зиму и 

мороз! 
– И в чём она выража-

ется?
– Я вся покрываюсь 
одеялом и всё вре-

мя сплю.
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Ответы: салфетка слева, содержимое цен-
тральной креманки внизу, клубничка слева 
по краю, трубочки рядом, вишенка, леде-
нец на палочке справа там же, оранжевая 
долька по центру там же, лист мяты справа, 
бантик на корзиночке справа, размер сла-
дости справа в ней. 

Вкусная 
сказка
Даже привычная еда начинает 
казаться сказочной, если доба-
вить к ней немного фантазии и 
выдумки.
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Выбираемся из ловушки
Что же делать человеку, попав-
шему в ловушку эмоционального 
голода? Об этом нам рассказала 
психолог Марина Даренкова.
– Можно ли сказать, что более 
эмоциональный человек чаще 
склонен к перееданию? 
– Да, эмоциональные люди могут использовать 
еду как способ справляться с негативными эмоци-
ями: стрессом, тревогой или депрессией. Это явле-
ние называется эмоциональным перееданием. Од-
нако важно отметить, что не все эмоциональные 
люди склонны к этому, и факторы, влияющие на 
переедание, могут быть очень разнообразными, 
включая индивидуальные привычки, окружение и 
психологические аспекты.
– Какие техники помогут избавиться от эмоци-
онального голода?
Таких техник много, среди них можно выделить:

1 Ведение дневника эмоций. Записывание 
своих чувств и мыслей может помочь вам вы-

явить триггеры эмоционального голода. Это по-
зволит понять, какие ситуации или эмоции вызы-
вают желание поесть, и находить альтернативные 
способы справляться с ними.

2 Физическая активность. Упражнения по-
могают выделять эндорфины, которые могут 

улучшить настроение и снизить желание заедать 
эмоции. Найдите физическую активность, которая 
вам нравится. Это может быть прогулка, танцы или 
занятия спортом.

3 Эмоциональное выражение. Найдите без-
опасные способы выразить свои эмоции – это 

может быть творчество (рисование, музыка, тан-
цы), общение с друзьями. Эмоции выплеснутся, и 
не будет необходимости заедать их.

4 Планирование питания. Создайте план пита-
ния, который включает здоровые перекусы и 

полноценные приемы пищи. Это поможет вам луч-
ше контролировать физический голод и снизить 
вероятность заедания эмоций.

Что может быть проще, чем 
поесть при появлении чувства 
голода? 

Е сли это голод физический, 
именно так и стоит поступить. 
А если эмоциональный? Еда 

только усугубит положение. Разбе-
ремся, как отличить одно от другого 
и как действовать правильно.

Разница 
в ощущениях
Истинный, физический го-
лод может выражать-
ся в виде урчания в 
животе, посасыва-
ния, легкой боли. 
Может быть даже 
головокружение 
и упадок сил. И 
появляется это 
примерно через 
4-5 часов после при-
ема пищи. Челове-
ку в этот момент 
в принципе не 
важно, чем этот 
голод заглу-
шить.
При эмоцио-
нальном голоде 
с помощью еды 
хочется восполнить 
недостающие, устранить или 
дополнить существующие эмо-
ции. Для этого выбираются, 
как правило, вредные продук-
ты типа тортиков, чипсов и т.д. 
При эмоциональном голоде еда 
может утешать, расслаблять, 
развлекать.

Что в рот 
полезло?
Как правило, продук-
ты, заглушающие на 
время эмоциональ-
ный голод, имеют 
следующие свойства:

много калорий в 
маленькой порции;

большое количе-
ство жира;

много рафиниро-
ванного крахмала и/
или сахара;

сладкий или соле-
ный вкус;

приятная и специ-
фическая текстура, 
например, кремовая 
или хрустящая;

кофеин или алко-
голь в составе;

добавки для улуч-
шения вкусовых ка-
честв.

Татьяна МИХАЛЁВА

Ответ 
на стресс

К примеру, лю-
битель сладо-
стей сильно 
боится стома-
тологов. Необ-
ходимость по-

сетить этого 
специалиста 

провоцирует 
поедание 
большого 
количества 
сладкого. 
Связано это 
с тем, что 
наш мозг 
в ответ 
на стресс 
начина-
ет искать 
награду, 
которая 
способ-
ствовала 
бы выра-
ботке до-

фамина. На самом деле 
мозг нас обманывает. 
Заедание, как и куре-
ние, шопинг и т. п., лишь 
ненадолго улучшает на-
строение. Но именно 
таких быстрых и легких 

удовольствий мозг 
будет требовать 

постоянно при 
любом неком-
фортном со-
стоянии. 

Отсюда и еще 
одно харак-

терное качество 
эмоциональ-

ного голо-
да – чув-
ство вины. 
Которое, 
разуме-
ется, вы-
зывает 
стресс – и 
очеред-
ной эпи-
зод пере-

едания!

Трагедия, 
если у вас две 
цели в жизни: 
вкусно поесть 

и похудеть.
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Растущая Луна в Овне
Лимфодренажный массаж 
или скраб на основе моло-
того кофе – отличный спо-
соб взбодриться! А на кухне 
можно экспериментиро-
вать с корицей, куркумой, 
имбирем: они придадут 
новый вкус привычным 
блюдам.

Растущая Луна во Льве
Сегодня радуем себя пе-
стрыми, легкими витамин-
ными салатами: морковка, 
перчик, помидоры, аро-
матная зелень, необычная 
заправка… Кто сказал, что 
понедельник – непременно 
день тяжелый? Больше по-
зитива!

Луна во Льве, полнолуние
Избыток эмоций выплески-
ваем на беговой дорожке 
или в танцах. Лечим, стри-
жем, окрашиваем волосы. 
А вот спонтанных покупок 
одежды и косметики лучше 
избегать: можно взять со-
всем не то, что хотелось.

Убывающая Луна в Весах
Сегодня наводим порядок 
в косметичке, в аптечке, на 
продуктовых полках. Все 
просроченное и ненужное – 
с глаз долой, из сердца вон! 
Маникюр, педикюр и депи-
ляцию тоже можно плани-
ровать на сегодня. 

Растущая Луна во Льве
Начинаем утро с неторо-
пливых потягиваний, масса-
жа кожи головы, тонизи-
рующей маски для лица. 
В течение дня стараемся 
больше ходить пешком. Ну 
а вечер можно завершить 
чудесным ужином при све-
чах.

Убывающая Луна в Деве
День неожиданностей, 
смелых признаний, ярких 
подарков и душевных фото. 
Настроение создадут пома-
да «правильного» красного 
цвета, любимые духи и тот 
головной убор, который 
больше всего вам к лицу. 

Убывающая Луна в Деве
Проявляем бесстрашие и 
записываемся, наконец, к 
стоматологу, если давно 
пора. Одеваемся по погоде. 
Ну а вечером согреваемся 
домашним куриным бульо-
ном и разговорами по ду-
шам с близким человеком.

Убывающая Луна в Весах
Время благоприятно для 
антицеллюлитного и лим-
фодренажного массажа, 
пилинга, лечебного голода-
ния. Словом, тех процедур, 
которые очищают, стиму-
лируют обменные процес-
сы, делают нас стройнее и 
моложе. 

Растущая Луна в Овне 
Побалуйте кожу лица пита-
тельными масками – с ме-
дом, авокадо, оливковым 
маслом. И обязательно об-
нимите сегодня своих лю-
бимых, ведь объятия повы-
шают уровень серотонина и 
делают нас счастливее!

Луна в Тельце, 
первая четверть
Помня про важность оме-
га-3 жирных кислот, органи-
зуем себе пару бутербродов 
с красной рыбкой. Второ-
степенные дела откладыва-
ем – и ложимся пораньше, 
пусть плотная маска на гла-
зах сделает сон крепче.

Растущая Луна в Раке
Наслаждаемся с утра сыр-
ничками или блинчиками 
с творогом. А затем, если 
погода позволяет, отправ-
ляемся в какое-нибудь жи-
вописное место – дышать 
свежим воздухом, прихва-
тив с собой термос с чаем.

Растущая Луна в Рыбах
Первая суббота февраля 
подходит, чтобы порадо-
вать себя обновками – но-
вым пушистым шарфом 
или легким, как облачко, 
свитером. Умиротворение 
подарит теплая ванна с маг-
ниевой солью или эфирны-
ми маслами.

Растущая Луна в Тельце
Хороший день для новой 
смелой стрижки или не-
обычного маникюра. Ищем 
вдохновение в ярких 
цветах, изучаем модные 
тенденции предстоящей 
весны. В спортзале неплохо 
уделить внимание нагрузке 
на руки и пресс. 

Растущая Луна в Раке
Подходящий день для но-
вых здоровых начинаний: 
отказа от вредных привы-
чек, перехода на полезное 
питание. Попаримся в бань-
ке или отмокнем в ванне 
с травяными отварами – и 
вперед, в новую жизнь!

Убывающая Луна в Весах
Уделяем внимание коже 
рук и ног: парафиновые 
ванночки, масляные обе-
ртывания, аппаратные про-
цедуры – что вам больше 
по душе. А если этой душе 
захочется перекусить, то 
выручит горстка орехов и 
сухофруктов.

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Снова пора удивить себя 
необычными блюдами, но 
только пусть они будут лег-
кими. К примеру, как насчет 
куриной грудки, запечен-
ной с апельсинами и моца-
реллой? Воздерживаемся 
от алкоголя и специй.

Убывающая Луна 
в Стрельце
Занятия йогой, медитация 
или дыхательная гимнасти-
ка помогут поддержать ду-
шевное равновесие. Стоит 
добавить больше нежирно-
го мяса или рыбы в меню: 
организму нужен здоровый 
белок. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Сегодня бережем «инфор-
мационное пространство»: 
держимся подальше от ед-
ких сплетен и навязчивой 
рекламы. А вот хорошая 
книжка или фильм с мят-
ным чаем в любимой круж-
ке будут очень кстати.

Убывающая Луна 
в Стрельце
Хороший день для друже-
ских посиделок и романти-
ческих встреч: кем сегодня 
ваше сердце успокоится? 
Налегаем на цитрусовые, 
достаем из морозилки яго-
ды – укрепляем иммунитет 
в период сезонных простуд.

Луна в Стрельце, 
последняя четверть 
Удобная обувь, теплый 
шарф, любимая музыка или 
аудиокнига в наушниках – 
и отправляемся на долгую 
пешую прогулку. Кстати, 
можно заглянуть и в тор-
говый центр, присмотреть 
что-то полезное для дома.

Убывающая Луна 
в Козероге
Приводим в порядок 
ножки: удаляем мозоли и 
натоптыши, выбираем по-
крытие для ногтей – радуем 
себя! И пусть сегодня будет 
больше живого искреннего 
общения вместо листания 
интернет-новостей.

Убывающая Луна 
в Козероге
Стоит быть внимательными 
к своему самочувствию и 
поберечь силы, если их не 
так много. Весна уже не за 
горами, а пока – тестируем 
духи с цветочными арома-
тами и ухаживаем за ком-
натными растениями.

Убывающая Луна в Рыбах 
Кожа век нуждается в ухо-
де, питании и увлажнении: 
ведь еще немного, и наши 
глазки будут жмуриться от 
весеннего солнышка! На-
питок дня – чай с лимоном, 
тренд дня – подарки без по-
вода, от души.

Убывающая Луна в Водолее
Планируем на сегодня уход 
за бровями и ресничками, 
маникюр или депиляцию. 
Общение с домашними 
питомцами подарит много 
незабываемых эмоций, ну 
а расслабиться вечером по-
могут массаж стоп и арома-
терапия. 

Убывающая Луна в Водолее
Тем, кто ходит в спортзал, 
полезно проработать мыш-
цы пресса и ягодиц. Кожа 
скажет спасибо за увлажня-
ющие процедуры, а салатик 
с авокадо и красной рыб-
кой поддержит организм 
ценными нутриентами.

Луна в Рыбах, новолуние
Новолуние не лучший пери-
од для посещения косме-
тологического кабинета, 
экспериментов с новой 
косметикой. Радуем себя 
легким десертом вроде же-
ле или суфле и выбираем 
бижутерию с мерцающими 
камнями. 

2 февраля

10 февраля

12 февраля

15 февраля

11 февраля

14 февраля

13 февраля

16 февраля

3 февраля

5 февраля

8 февраля1 февраля

4 февраля

9 февраля

17 февраля

19 февраля

22 февраля

18 февраля

21 февраля

20 февраля

23 февраля

24 февраля

27 февраля

26 февраля

25 февраля

28 февраля
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Растущая Луна в Близнецах 
Сезонную хандру, типичную 
для февраля, помогут про-
гнать шиповниковый чай с 
долькой темного шоколада 
и добрая комедия. Укла-
дывая волосы феном или 
утюжком, не забываем ис-
пользовать термозащиту. 

6 февраля

Растущая Луна в Близнецах
Пора поухаживать за шеей 
и зоной декольте – подой-
дут питательные маски, 
роликовый массаж, лазер-
ные процедуры. А заодно 
можно присмотреть себе 
кулон или ожерелье, чтобы 
подчеркнуть красоту этой 
зоны. 

7 февраля
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Души лю-
дей, как в зер-

калах, отражают-
ся друг в друге. 

Данте 
Алигьери

После сдачи своей 
сессии я приехала на 
каникулы в деревню к 
бабушке. 

Э то место всегда 
казалось мне вол-
шебным: зеленые 

поля, шумные ручьи и за-
пах свежескошенной тра-
вы. Я любила проводить 
здесь время уединив-
шись, вдали от городской 
суеты. Но в этот раз меня 
ждал особый сюрприз – 
знакомство с Дмитрием.

На танцплощадке
у сельского 
клуба

Мы встретились у клу-
ба, где собиралась вся 
местная молодежь. Ат-
мосфера была наполнена 
смехом и музыкой, а ог-
ни гирлянд, висящих над 
танцплощадкой, создава-
ли волшебное настрое-
ние. Он был высоким пар-
нем с темными волосами 
и широкой улыбкой, ко-
торая моментально при-
влекла мое внимание. 

Мне почему-то сразу по-
нравилось его имя. После 
знакомства с Димой мы 
как-то быстро нашли об-
щий язык, разговорились 
о том о сем. И я сразу по-
чувствовала, что между 
нами возникло какое-то 
особое влечение. Дми-
трий был веселым и остро-
умным, его шутки застав-
ляли меня смеяться от 
души. Каждое его слово 
было наполнено искрен-
ностью и добротой, и мне 
казалось, что мы знаем 
друг друга целую веч-
ность.

В какой-то момент он 
предложил мне потанце-
вать. Мы вышли на откры-
тую площадку, его рука 
нежно обняла мою талию… 
Мы танцевали под откры-
тым небом, нам улыбались 
звезды, и в тот момент ка-
залось, что вокруг нет ни-
кого, кроме нас двоих. 

Время словно остано-
вилось. Я чувствовала, 
как между нами возника-
ла невидимая связь, кото-

рая притягивала нас друг 
к другу все сильнее. 

После танца мы присели 
на скамейку, и я замети-
ла, как его лицо слегка по-
бледнело от волнения. Мы 
начали обсуждать наши 
желания и планы на буду-
щее. Каждый момент, про-
веденный с ним, наполнял 
меня радостью.

Когда вечер подошел 
к концу, а звезды начали 
тускнеть на утреннем не-
бе, Дима предложил от-
везти меня до дома. 

Перед моим домом он 
остановился и сказал:

– Мы только сегодня 
встретились, но мне ка-
жется, что мы созданы 
друг для друга.

Я улыбнулась в ответ 
и почувствовала прилив 
тепла.

– Я тоже это чувствую…
Мы обменялись номера-

ми телефонов и договори-
лись встретиться снова. 
Когда я вошла в дом, серд-
це стучало от счастья. Этот 
вечер стал началом чего-
то удивительного – новой 
главы в моей жизни. 

Вечеринка 
старых друзей

В один из дней Дима 
предложил мне поехать 
на вечеринку к его дру-
зьям. Я с радостью согла-
силась. Там было очень 
весело: музыка, смех и 
беззаботные разговоры. 
Я чувствовала себя ча-
стью этой компании. Но 
вскоре произошел инци-
дент, который изменил 
все. Один из друзей Димы 
подвыпил и начал некра-
сиво за мной ухаживать. Я 
бы даже сказала – приста-

вать. Более того, в какой-
то момент он попытался у 
меня украсть телефон. Я 
не сразу поняла, что про-
изошло, просто растеря-
лась от неожиданности. 
Может, он так хотел пошу-
тить. Но я расстроилась. 
И в панике обратилась 
к Дмитрию за помощью, 
чтобы он защитил меня, 
успокоил… Но он начал 
убеждать меня в честно-
сти друзей, да еще и при-
ревновал, дескать, сама 
виновата: глазки зака-
тила, перышки распуши-
ла… Все это ужасно оби-
дело и разозлило меня. Я 

уехала с вечеринки в сле-
зах. Так мы расстались. 

Встреча 
в регистратуре

Прошло семь лет. Я 
окончила медицинский 
и стала врачом. Рабо-
тала в городской поли-
клинике. Однажды уви-
дела знакомое лицо –
это был он. Дима стоял у 
стойки регистратуры, его 
лицо выражало какую-то 
озабоченность. Неожи-
данно он посмотрел в мою 
сторону. 

– Ты здесь? Неужели это 
ты? – спросил он.

Я окаменела. Не знала, 
что ответить. А он смотрел 
на меня и был каким-то 
другим, более серьезным, 
что ли, каким-то повзрос-
левшим… А еще глаза у не-
го были тревожные и пе-
чальные. 

– Да, это я, – наконец-
таки нашлась я с ответом. 
– Представь, работаю 
здесь, а ты какими 
судьбами? 

– Жизнь за-
ставила. За-
болел. У меня 
плохие ана-
лизы. Врачи 
сказали, что 
нужно делать 
дополнительные 
исследования…

Я почувствовала, 
как моя душа сжалась от 
тревоги. Какие обиды? Я 
же врач…

– Если тебе нужна по-
мощь, я сделаю все, что 
от меня зависит, – произ-
несла я.

Потом мы подробно об-
судили его самочувствие. 
Посмотрела его текущие 
анализы. Попросила кол-
лег осмотреть Диму, на-
значить лечение, сделать 
повторные анализы и т.д. 
В ближайшие две недели 
он прошел все необходи-
мые обследования. Каж-
дый раз, когда мы встре-
чались, я чувствовала, 
как между нами снова 
возникает какая-то осо-
бая взаимная симпатия, 
связь. Мы снова вспоми-

нали то сумасшедшее ле-
то. Так прошло около двух 
месяцев. 

Когда пришли результа-
ты контрольных анализов, 
я держала их в руках и не 
могла поверить своим гла-
зам: основные показатели 
были в пределах нормы. 

– У тебя все в порядке! – 
сказала я с облегчением.

Он выдохнул и улыбнул-
ся.

– Неужели? Это ты на-
колдовала, – все еще не 
мог поверить он.

– Конечно, кто же еще! – 
рассмеялась я.

Замерло сердце
В этот же день мы пош-

ли прогуляться по парку, 
и как-то само собой раз-
говор коснулся событий 
того самого лета. 

– Знаешь, Таня… – на-
чал он осторожно. 

– Я тогда был не-
прав. Не поверил 
тебе. Не понял те-

бя. Да еще при-
ревновал. Вел 
себя как ду-
рак. Прости, 
если это все 

еще возможно. 
Я улыбнулась 

сквозь слезы радости.
Мы начали общать-

ся снова. Каждый вечер 
проводили вместе. Я от-
крывала для себя нового 
Дмитрия – в первую оче-
редь очень заботливого и 
внимательного человека. 

Однажды мы сидели на 
набережной, наблюдая за 
рассветом. 

– Моя Таня, моя Татья-
на… – начал он тихо. – Я 
хочу сказать тебе что-то 
важное.

Неужели сейчас? У меня 
замерло сердце…

– Я люблю и всегда лю-
бил только тебя. Мне ка-
жется, ты – моя судьба.

Мы снова были вместе –
и теперь ничто не могло 
нас разлучить.

ТАТЬЯНА
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГОЛЬ». (16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Время 

героев». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Марину Нарочинскую с 

детьми и Галину Фёдо-
ровну бандиты держат 
под прицелом в соб-
ственной квартире. Они 
требуют, чтобы Брагин 
во время операции ввёл 
смертельную инъекцию 
бизнесмену Радимину.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
00.55 «ПОРТ». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (0+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 «Кролецып и Хомяк 

Тьмы». (6+)
09.55 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 

Д’АРТАНЬЯН». (16+)
12.20 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
 2-й сезон. Даже танк 

не помог деду Захару 
отстоять дом. Занози-
ны-младшие всё ещё в 
детдоме; дед ушёл в лес, 
как партизан. Герман и 
сам не знает, где он, а его 
брат-близнец очень даже 
этому рад...

20.55 «ПЕРЕВОЗЧИК: 
НАСЛЕДИЕ». (16+)

22.55 «ФОРСАЖ: КИТАЙ-
СКИЙ ДРИФТ». (12+)

01.00 «УЛИЦЫ КРОВИ». 
(16+)

02.35 «МАФИЯ - ДЕЛО 
СЕМЕЙНОЕ». (16+)

04.35 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов». 
(16+)

11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
22.00 «СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА». (18+)
00.00 «ПАТРУЛЬ». (18+)
 Два лучших друга-по-

лицейских патрулируют 
районы Лос-Анджелеса, 
во дворах которого 
орудуют бандиты.

02.00 «ПОЕЗД В ПУСАН». 
(18+)

 Пока в Южной Корее 
вспыхивает загадочный 
зомби-вирус, пассажиры 
поезда, следующего из 
Сеула в Пусан, пытаются 
выжить. Если не хочешь 
превратиться в мертвеца, 
скорее садись в поезд!

03.50 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

22.15 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30  «КРУТЫЕ МЕРЫ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)
Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Притворщики. (16+)
02.15 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Три ко-
та», «Барбоскины», «Фикси-
ки. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
Робокар Поли научит ма-
леньких зрителей основ-
ным правилам безопасно-
сти на дорогах и в город-
ской среде.

09.10 «Супер Крылья. Удиви-
тельные питомцы». (0+)

09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.10 «Диностер». (6+)
11.25 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)

Продолжение приключений 
мальчика Чена и его друзей 
карботов!

13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Мини-Мишки». (0+)
19.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Соня из Тоствилля». 

(6+)
22.10 «Стальные стражи». 

(6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
01.55 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
03.10 «Четверо в кубе». (0+)
03.55 «Малышарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
В этом выпуске ведущие 
составят дачное меню. 
Вадим Абрамов зафар-
ширует яблоки уткой. 
Ольга Вашурина сделает 
салат «Морковка».

05.20 Пятница News. (16+)
06.00 Битва шефов. (16+)
08.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
12.40 Битва шефов. (16+)
23.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «СЛУГА». (12+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. (16+)

00.00 Ледоколы войны: 
«Анастас Микоян». Огнен-
ный рейс. (12+)

00.45 Секреты истории: 
Александр Македонский. 
Мечты и завоевания. 
(16+)

02.45, 10.00  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

03.10 На пороге войны: 
Польша. Между Гитлером 
и Черчиллем. (12+)

04.00 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

04.20 Историада. (12+)
05.20 Великая Северная 

вой на. (12+)
05.50, 09.35  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
06.15 Свои и Чужие. (12+)
07.15, 11.15  Забытые вой-

ны России. (12+)
08.10, 12.10, 16.00  Русская 

история. (12+)
08.50 Марциальный ренес-

санс. (12+)
10.25, 14.10  Дважды рож-

денный. (12+)
15.00 Нация в фарфоре (12+)
16.30 Освободители: Шта-

лаг 352. Пленная правда. 
(16+)

17.15 Семь дней истории. 
(12+)

17.25 Казачья республика. 
(12+)

18.15 Монологи императо-
ров: Чжу Ютан. (16+)

18.55 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

20.00 Личности Моны Лизы. 
(12+)

21.45 Живописный гимн От-
ечеству. (12+)

22.40 Кижи. Храмовое дере-
вянное зодчество. (12+)

23.15 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.50 «Шоу Доктора Зубаре-
вой». (16+)
12 героев с проблемами 
со здоровьем, 3 месяца 
на тотальные изменения 
образа жизни. Это не про-
сто шоу - это шанс изме-
нить свою жизнь.

10.30 «Рублёво-Бирюлёво». 
(16+)

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.40 «Супермама». (16+)
17.00 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.50 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Защитники неба. 
(16+)

06.45 Древняя история Си-
бири. (12+)

07.15, 08.15  100 чудес све-
та. (16+)

09.15, 10.15  Потерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

11.15, 12.05  Титаник. (12+)
Документальный фильм, 
снятый к 100-летию кру-
шения лайнера «Титаник».

13.00 История вещей. (16+)
13.25 Эдвардианская Брита-

ния в цвете. (16+)
14.20 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
15.05, 16.10  100 чудес све-

та. (16+)
17.10 Разгадка тайны пира-

мид: Пирамида Хеопса и 
гробница тайн. (12+)

18.05 Разгадка тайны пи-
рамид: Саккара: первая 
пирамида. (12+)

19.00 Эхнатон: секреты за-
бытого фараона. (16+)

20.00 Очень странные экс-
понаты: Скарабей, ковчег 
и скала. (12+)

20.55 Очень странные экс-
понаты: Римляне, забы-
тые сокровища и пиявка. 
(12+)

21.45 Критская операция: 
Вторжение. (12+)

22.50 Критская операция: 
Эвакуация. (12+)

23.50, 00.50  100 чудес све-
та. (16+)

01.45, 02.40  Потерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

03.30, 04.20  Титаник. (12+)
05.05 Критская операция: 

Вторжение. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-

ВАЕТ». (16+)
15.15 «Игра в классики». 

(12+)
16.00 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «МЕТОД-2». (16+)
22.25 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИ-

НА». (12+)
01.40 «На приёме у главного 

врача с Марьяной Лысен-
ко». (12+)

04.20 «Путь к Победе». 
(16+)

05.20 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 
(16+)

07.00 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 
(16+)

10.30 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТ-
ВЫ». (16+)

18.00 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)
История начинается пе-
ред Великой Отечествен-
ной войной. Влюблённый 
в девушку по имени Джан 
капитан Красной Армии 
Евгений Костин отбыва-
ет к новому месту служ-
бы, а город захватывают 
немцы...

00.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
01.40 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
03.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.00 Время малышей. 
(0+)

07.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.45 «Сказочный патруль». 

(6+)
09.55 «Чик-Чирикино». (0+)
10.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.35 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
17.35 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.05 «Лунтик». (0+)
18.45 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Сказка на ночь». (0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 Кощей. Начало. (6+)
22.35 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Дракоша Тоша». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 06.55, 02.25, 03.20  
Ку-клукс-клан. Американ-
ская история. (16+)

08.00, 16.15, 05.10  Спа-
сённые шедевры России. 
(12+)

08.50, 20.10  Кельты: Нерас-
сказанная история. (16+)

09.50 Вторая мировая вой-
на. Операция «Аргонавт». 
(16+)

10.40 Расовые законы фа-
шизма. (12+)

11.50 Баловень судьбы. 
Феномен Льва Лещенко. 
(12+)

12.40 Несбывшаяся мечта 
Леонардо. (12+)

13.35 Чрезвычайный и 
полномочный соловей. 
Полад Бюль-Бюль оглы. 
(12+)

14.25 Гибель адмиралов. 
Тайна одной авиаката-
строфы. (12+)

15.15 Франция. Путеше-
ствие во времени. (12+)

17.10, 18.10  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

19.10 Севастополь. Крым. 
Россия. Крым в истории 
России. (12+)

19.20 Севастополь. Крым. 
Россия. Христианство в 
Крыму. (12+)

19.40 Полководцы России. 
Скобелев. (12+)

21.10 Марина Влади. Моя 
правда. (16+)

21.55 Любовь посреди во-
йны. (12+)

22.55 Русская Антарктида. 
XXI век. (16+)

00.40 Весёлые ребята. Дуна-
евские. (12+)

01.25 Взятие Бастилии. Хро-
ники революции. (12+)

04.25 Генерал Дуглас. Пре-
рванный полёт. (12+)

05.00, 06.15, 10.20  «НОЧ-
НЫЕ ЛАСТОЧКИ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино. 
(16+)

21.40 Миллион за 5 минут. 
(16+)

22.25 «СТАРЫЙ ЗНАКО-
МЫЙ». (16+)

00.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.05 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.00 «АНТОША РЫБКИН». 
(16+)

02.50 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
04.20 «СТАЛИНГРАД». (16+)

сериалы
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22.55 «Большая игра». 
(16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

04.35 «6 кадров». 
(16+)

13.30 «ДЕВУШКИ
С МАКАРОВЫМ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 13.05 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 17.10 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

09.45 11.55 15.35 16.00 20.35 
22.20 04.50 Спецрепор-
таж. (12+)

10.05 01.25 05.30 Спортивная 
неделя. Итоги. (12+)

10.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (0+)

12.10 Лица Страны. (12+)
12.30 01.50 Велоспорт. Меж-

дународные соревнова-
ния. Велокросс. (6+)

14.55 Небесная грация. (0+)
15.10 География спорта. (12+)
16.20 02.20 Неделя КХЛ. 

(12+)
18.55 Гандбол. Кубок России. 

Прямая трансляция
20.55 «Что за спорт?» (12+)
21.20 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
03.10 Профессиональный 

бокс. (16+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.30 Но-

вости
07.05 19.25 23.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Футбол. Зимний кубок 

РПЛ. (6+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.30 Биатлон. Матч ТВ. Гонка 

звёзд. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

15.35 Громко. Прямая транс-
ляция

16.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

19.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Супер-
лига. Мужчины. Прямая 
трансляция

21.35 Смешанные единобор-
ства. (16+)

23.50 «Шелби». (16+)
02.15 Лёгкая атлетика. Миро-

вой тур в закрытых поме-
щениях. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 10 самых! (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.20 10 самых! (16+)

18.55 Знаешь ли ты? (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Юрий Лоза. Человек 

и плот. (16+)
21.05 Чего хотят женщины? 

Секрет успеха Стаса Михай-
лова. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
22.55 ВК Меломан. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)
01.30 Топ-30. (16+)
03.30 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

03.00 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

04.50 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
06.55 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
08.50 «ТАКСИ». (16+)
10.25 «ТАКСИ 2». (16+)
12.00 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
14.05 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
15.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
17.45, 18.30  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
21.10 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)

Комедия, Россия, 2008 г.
23.10 «МАЛАВИТА». (16+)

Криминал, комедия, бое-
вик, США, Франция, 2013 г.

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Садко». Мультфильм. 
(12+)

09.50 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

11.50 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
13.45 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
15.45 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
17.20 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
22.50 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
00.25 «БАБКИ». (16+)
01.30 «ТРОЕ». (16+)
03.35 «СВЯЗЬ». (16+)
04.55 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 12.40, 17.40, 03.30  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

12.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 00.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.00 Суббота News. (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.10, 02.30, 02.50, 03.10  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

06.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ТРИГГЕР». (16+)
Психолог Артём Стрелец-
кий - профессиональный 
провокатор, практикую-
щий «шоковый» метод 
психотерапии.

22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.30 «ЦОЙ». (16+)
03.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

Фильм, основанный на ре-
альных событиях.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.10 «КУХНЯ». (12+)
Жена Нагиева преподно-
сит ему неприятный сюр-
приз…

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
2000 год. В роддоме одно-
временно принимают ро-
ды у однофамилиц Ивано-
вых: Полины и Лиды. По 
стечению обстоятельств, 
младенцев перепутали…

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Скоро 14 февраля - самый 
нелюбимый праздник Сени, 
но любимый Марины…

01.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.10 «АРСЕН ЛЮПЕН». (16+)
Приключенческий триллер, 
Франция, Италия, Испания, 
Великобритания, 2004 г.

08.35 «ВИДОК». (16+)
10.30 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-

ДУЩЕМ». (16+)
13.00, 14.00  «КЛОН». (16+)
15.00 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
17.10 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
Мелодрама, США, Фран-
ция, 2009 г.

19.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 
(16+)
Триллер, США, 2004 г.

21.20 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)
Драма, Великобритания

23.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.40 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
04.15 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-

ДУЩЕМ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «СТО ГРАММ» ДЛЯ ХРА-
БРОСТИ…» (16+)

08.10, 09.25  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
(16+)

10.45 «ЦЫГАН». (16+)
14.05 «ОБИДА». (16+)
15.35 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.40 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(16+)
21.20 «КТО, ЕСЛИ НЕ МЫ». 

(18+)
22.55 «СЭР». (18+)
00.20 «БЕСПРЕДЕЛ». (18+)
02.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

03.30 «ОПАСНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(18+)

05.05 «ГОРОД ПРИНЯЛ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЛОВЦЫ ДУШ». (12+)
10.45 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЯ: ЭРА 
СТРЕЛЬЦА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «СИНИЧКА-3». 

(16+)
17.00 «Школьница в ЗАГСе». 

(16+)
18.15 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ». (12+)
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Следствие ведёт КГБ. 

(16+)
01.25 «Простить измену». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Невский ковчег»
08.40 01.10 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ-
НА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.55 ХX век
11.45 00.30 «Гохран»
13.00 Линия жизни
13.55 «ОДНАЖДЫ ЛЕТОМ»
15.15 «Первые в мире»
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.05 02.30 «Роман в камне»
18.35 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Кто мы?»
21.00 «Хранители жизни»
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.25 «12 СТУЛЬЕВ»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.50 «С ТОБОЙ И 

БЕЗ ТЕБЯ...» (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 15.05 17.15 03.35 

«НАСТОЯЩИЕ». (16+)
18.00 «Сталинград. Ни шагу 

назад!» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». 

(12+)
02.20 «МАКСИМКА». (6+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ШАМАНКА». 

(16+)
19.00 «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, 

ЛЮБИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 «6 кадров». (16+)
03.00 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 В Кордонку, деревню, 

которая находится на 
границе, возвращается 
Саша Дымов, только что 
вышедший из тюрьмы. 
Дымов хочет найти Шиву, 
который засадил его, 
чтобы отомстить.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «СВАДЕБНАЯ 

РЕЗНЯ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «СВАДЕБНАЯ 

РЕЗНЯ». (16+)
00.25 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Мистические истории. 

(16+) 

05.55 «ДЖОКЕР: 
ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

07.25 09.30 «ДЖОКЕР-3: 
ОХОТА НА ЗВЕРЯ». 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 22.30 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.00 «Специальный репор-
таж». (12+)

13.15 18.15 «Здоровый инте-
рес». (12+)

13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ОДНАЖДЫ В РО-

СТОВЕ». (16+)
16.30 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
17.30 «Фолиант». (12+)
17.45 03.00 «Территория 

успеха». (12+)
18.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.45 22.15 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.30 «Спортивная 

семья». (12+)
23.00 «ТЕНЬ ВРАГА». (16+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТЕМНАЯ 
СТОРОНА ДУШИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН». (16+)
Сериал. Романтическая 
комедия, Россия, 2015 г. 
В ролях: Софья Каштанова, 
Дарья Калмыкова, Наталья 
Ноздрина, Игорь Гудеев

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 «Правила 
жизни»

06.00 
«Настроение»

08.40 Гадалка. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 1 серия. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Препо-

добный Максим Грек. (0+)
11.35, 02.05  Лики Богороди-

цы: Иконы «Отрада и Уте-
шение», «Неувядаемый 
Цвет». (0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.05 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ». 
(12+)
СССР, 1958 г.

16.30 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». 
(0+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.20, 02.35  Большая трой-
ка. Лидеры Второй миро-
вой. (16+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.00 Паломница. Оптина пу-

стынь. 2 серия. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Пусть каждый человек, которого 
посылает тебе сегодня Господь на 

жизненном пути, станет самым важным, 
самым дорогим и самым близким для 
тебя. Согрей его душу!» 

Архимандрит Иоанн Крестьянкин 

3 февраля
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Прп. Максима Грека.
Прп. Максима 
исп. Мч. Неофи-
та. Мчч. Евгения, 
Кандида, Валери-
ана и Акилы. Мц. 
Агнии девы. Мч. 
Анастасия. Сщмч. 
Илии пресвитера. 
Ктиторской и име-
нуемой «Отрада», 
или «Утешение», 
Ватопедской икон 
Божией Матери.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГОЛЬ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Чтобы поднять настрое-

ние пожилым пациентам, 
Хромов договаривается 
с Димой, чтобы его 
девушка Вика устроила 
скрипичный концерт 
прямо в отделении. Одна-
ко делать это приходится 
втайне от Павловой.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
00.55 «ПОРТ». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (0+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 «Волки и овцы: бе-е-

е-зумное превраще-
ние». (6+)

09.40 «ТРИ МУШКЁТЁРА: 
МИЛЕДИ». (16+)

12.00 «КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ». (16+)

 Чтобы выйти из творче-
ского кризиса, Павел, по 
совету пришедшего к 
нему видению Ломоносо-
ва, отправляется на роди-
ну учёного в Холмогоры.

15.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.50 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
21.00 «ЭМПАЙР СТЭЙТ». 

(16+)
23.00 «СТУКАЧ». (18+)
01.15 «ЖАННА 

ДЮБАРРИ». (16+)
03.10 «СЕМЕЙКА». (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
22.00 «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛО-

ДЕЕВ». (16+)
 Они - худшие из худших. 

Их девиз: с великой 
силой приходит без-
ответственность. Они 
суперзлодеи, обладаю-
щие сверхспособностя-
ми. И на свете есть лишь 
одно место, способное их 
сдержать.

00.05 «КРИК-4». (18+)
 В ролях: Нив Кэмпбелл, 

Дэвид Аркетт.
 Убийца в маске с лицом 

призрака возвращается 
спустя 15 лет тишины.

02.05 «ПОЕЗД В ПУСАН-2: 
ПОЛУОСТРОВ». (18+)

03.50 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)

05.00 18.00 01.35 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.35 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 
БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

23.30 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)

Ведущий проекта Влад 
Чижов - блогер, который 
ведет свой паблик в се-
ти и помогает жертвам 
мошенников вернуть 
деньги .

15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Три ко-
та», «Барбоскины», «Фикси-
ки. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.10 «Диностер». (6+)
11.25 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек 
и гостей их отеля.

19.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Соня из Тоствилля». 

(6+)
Однажды семилетняя де-
вочка Соня случайно обна-
руживает чудесные свой-
ства хлебницы на своей 
кухне! 

22.10 «Стальные стражи». 
(6+)

22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
01.55 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
03.10 «Четверо в кубе». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Битва шефов. (16+)
08.10 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.00 Четыре жены. (16+)
16.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
21.10 Битва шефов. (16+)
23.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «ПАРАД ПЛАНЕТ». 

(12+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. (16+)
03.40 Гастротур. (16+)

00.00 Историада: Эпидемии 
во времена Средневеко-
вья. (12+)

00.55 Великая Северная 
вой на. (12+)

01.25, 05.50  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

01.55 Свои и Чужие. (12+)
02.55, 07.30  Забытые вой-

ны России. (12+)
03.55 Жил-был Дом. (6+)
04.25, 08.25, 12.10  Русская 

история. (12+)
05.05 Марциальный ренес-

санс. (12+)
06.15 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

06.40, 10.25  Дважды рож-
денный. (12+)

11.10 Нация в фарфоре. 
(12+)

12.45 Освободители: Шта-
лаг 352. Пленная правда. 
(16+)

13.25 Казачья республика. 
(12+)

14.15 Монологи императо-
ров: Чжу Ютан. (16+)

14.55 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

16.00 Личности Моны Лизы. 
(12+)

17.45 Семь дней истории. 
(12+)

17.55 История одной фото-
графии. (6+)

18.15 Живописный гимн От-
ечеству. (12+)

19.15 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

20.00 Боги Египта. (16+)
20.50 Сальск. Карьер смер-

ти. (12+)
21.40 Карим Хакимов: Со-

ветский паша. (12+)
22.25 День Памяти. (12+)
23.10 На пороге войны: Ис-

панский пролог Второй 
Мировой. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.30 «Рублёво-Бирюлёво». 
(16+)
Если жизнь стала пре-
сной, пропала радость об-
щения и искорка в глазах, 
нужно просто сменить 
обстановку! Героини шоу 
решают устроить себе 
своеобразные каникулы: 
поменяться домами, му-
жьями и даже детьми.

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.20 «Супермама». (16+)
16.40 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
02.00 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.10 Критская операция. 
(12+)

07.10, 08.10  100 чудес све-
та. (16+)

09.10, 10.05  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

11.00, 11.55  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

12.45 История вещей. (16+)
13.10 Эдвардианская Брита-

ния в цвете. (16+)
14.05 Эхнатон: секреты за-

бытого фараона. (16+)
15.05, 16.05  100 чудес све-

та. (16+)
17.05 Разгадка тайны пи-

рамид: Медум и тайна 
фальшивой пирамиды. 
(12+)

18.05 Разгадка тайны пира-
мид: Дахшур - невероят-
ное открытие. (12+)

19.00 Египетские мумии: 
большой обман? (16+)

20.00 Очень странные экс-
понаты: Батарея, крича-
щая мумия и железная 
рука. (12+)

20.55 Очень странные экс-
понаты: Древний ком-
пьютер, голубь и нанотех-
нологии Рима. (12+)

21.45 Критская операция: 
Оккупация. (12+)

22.45 Лиссабон во Вторую 
мировую. (16+)

23.45, 00.45  100 чудес све-
та. (16+)

01.45, 02.30  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

03.20, 04.10  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

04.55 Критская операция. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-

ВАЕТ». (16+)
15.15 «КРЫЛЬЯ». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 03.30 «МЕТОД-2». 

(16+)
22.25 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮ-

БОВЬ?» (12+)
00.05 «ПИТЕР. ЧЕРНУХА». 

(18+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

06.50 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

08.40 «КОМИССАРША». 
(16+)

16.10 «БОМБА». (16+)
Гениальный ученый Ми-
хаил Рубин попадает в 
лагерь из-за личного кон-
фликта с наркомом Бери-
ей. Но внезапно Рубина 
освобождают: его лучший 
друг и коллега Кирилл 
Муромцев рекомендо-
вал Михаила в секретный 
проект по созданию атом-
ной бомбы…

00.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

01.50 «НЕБЕСНАЯ КОМАН-
ДА». (16+)

06.00 Время малышей. 
(0+)

07.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.40 Кощей. Начало. (6+)
10.15 «Чик-Чирикино». (0+)
10.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.35 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
17.35 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.05 «Лунтик». (0+)
18.45 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Сказка на ночь». (0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(6+)
22.05 «Фиксики». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Дракоша Тоша». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 03.25  Расовые зако-
ны фашизма. (12+)

07.05 Несбывшаяся мечта 
Леонардо. (12+)

08.05, 05.15  Чрезвычай-
ный и полномочный со-
ловей. Полад Бюль-Бюль 
оглы. (12+)

08.55 Франция. Путеше-
ствие во времени. (12+)

09.50 Гибель адмиралов. 
(12+)

10.45, 11.40  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

12.40, 12.55  Севастополь. 
Крым. Россия. (12+)

13.10, 20.40  Полководцы 
России. (12+)

13.40, 01.00  Спасённые ше-
девры России. (12+)

14.30 Марина Влади. Моя 
правда. (16+)

15.15, 01.50  Кельты: Нерас-
сказанная история. (16+)

16.15 Любовь посреди во-
йны. (12+)

17.15 Русская Антарктида. 
XXI век. (16+)

18.50 Весёлые ребята. Дуна-
евские. (12+)

19.40 Взятие Бастилии. Хро-
ники революции. (12+)

21.10 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

22.05, 23.05  Ку-клукс-клан. 
Американская история. 
(16+)

00.10 Генерал Дуглас. Пре-
рванный полёт. (12+)

02.40 Вторая мировая вой-
на. Операция «Аргонавт». 
(16+)

04.30 Баловень судьбы. 
Феномен Льва Лещенко. 
(12+)

05.00, 06.15  «СТАЛИНГРАД». 
(16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

07.55, 11.05  «ЯЛТА-45». 
(16+)

10.00 Международная ак-
ция «Память сердца»

10.30 Ялта-45. Операция 
«Долина». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Де-
ла судебные. (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино. 
(16+)

21.40 Миллион за 5 минут. 
(16+)

22.25 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТО-
БОЙ!» (16+)

01.20 Рожденные в СССР. 
(16+)

01.45 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

15.10 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 00.00 Гандбол. Кубок 
России. (6+)

07.25 «Сюрпляс». (12+)
07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Громко. (12+)
08.55 21.40 Лица Страны (12+)
09.10 20.50 05.10 Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 География спорта. (12+)
10.30 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
11.55 14.50 16.00 17.40 19.40 

22.20 Спецрепортаж. (12+)
12.10 18.35 Небесная гра-

ция. (0+)
12.30 01.50 Велоспорт. (6+)
13.05 Волейбол на снегу. 

Чемпионат России. (6+)
15.05 «Посттравматический 

синдром». (12+)
16.20 21.55 «6х6». (12+)
16.45 01.25 «Здоровый об-

раз». (12+)
17.10 «Век нашего спорта». 

(12+)
17.55 18.55 Прыжки в воду. 

Кубок России. (6+)
19.55 Биатлон. Матч ТВ. Гонка 

звёзд. (0+)
22.40 Есть тема! (16+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 Матч! Парад. (16+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 17.15 21.45 01.30 Все на 

Матч! Прямая трансляция
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 18.00 Еврофутбол. Об-

зор. (6+)
11.25 Бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.30 Футбол. Зимний кубок 

РПЛ. Прямая трансляция 
из ОАЭ

19.00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. Winline 
Зимний кубок РПЛ. Прямая 
трансляция из ОАЭ

23.20 Футбол. «Атлетико» - 
«Хетафе». Кубок Испании. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция

02.15 «Путь. Дзюдо на шестой 
части суши». (12+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Дзюдо. Турнир «Боль-

шого шлема». Трансляция 
из Франции. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00, 11.30 Плейлист. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Звезда на замене (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Тайна, покрытая маем. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Муз’итив. (16+)
00.40 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ВЫШИБАЛА». (18+)
02.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
05.05 «ЛАВСТОРИ». (16+)
06.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
08.25 «ТАКСИ 3». (16+)
10.00 «ТАКСИ 4». (16+)
11.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
15.55 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
17.35, 18.25  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

21.05 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
23.10 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

09.25 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
11.05 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
12.45 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
14.25 «БАБКИ». (16+)
15.45 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
17.20 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
00.05 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
01.50 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
03.15 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (16+)
05.00 Мультфильм. (6+)

05.00, 07.35, 14.55, 03.40  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня свида-

ний. (16+)
23.10, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.10 Суббота News. (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 02.40, 03.00, 03.20  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.40 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ТРИГГЕР». (16+)
22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.30 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)
По мотивам повести Сергея 
Довлатова «Компромисс».

03.05 «МЕНЯЛЫ». (16+)
04.30 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.15 «КУХНЯ». (12+)
Макс разрывается между 
женой и братом.

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2017 г. В ролях: Михаил 
Трухин, Сергей Бурунов, 
Александра Флоринская, 
Анна Уколова, Алексей Лу-
кин, Юрий Ицков
Данила починил ноутбук 
Антона, и теперь отец про-
сит отремонтировать ещё и 
телефон соседа…

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
01.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.25 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

08.20 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 
(16+)

10.35 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

13.00, 14.00  «КЛОН». (16+)
15.00 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
16.55 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
Биографическая драма, 
США, Канада, 2014 г.

19.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

21.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)
Фэнтези-комедия, Франция

23.15 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.15 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-

ШЕЙ ЭРЫ». (16+)
02.50 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
04.15 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 «В некотором царстве». 
Мультфильм. (0+)

06.40 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-
ВИЛЬ…» (16+)

07.50, 09.20  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
(16+)

10.30 «ЦЫГАН». (16+)
13.35 «ЧЁРНАЯ СТРЕЛА». 

(16+)
15.15 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
СССР, 1981 г.

18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

19.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

21.20 «СТАЛКЕР». (16+)
00.15 «АНДРЕЙ РУБЛЁВ». 

(18+)
03.15 «СТАРАЯ АЗБУКА». 

(18+)
04.35 «РУССКОЕ ПОЛЕ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК». (12+)

10.35 04.20 «Актёрские 
драмы. Приказано 
полюбить». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ: СМЕРТЬ 
ПО СЦЕНАРИЮ». (12+)

13.45 04.55 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.50 «СИНИЧКА-3». 

(16+)
17.00 «Выбираю папу!» (16+)
18.15 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ-2». (12+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Любовь и кровь» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Знаменитые 

клипы». (16+)
01.30 Прощание. (16+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 18.20 02.05 «Башня»
08.15 «Роман в камне»
08.40 00.50 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ-
НА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
13.45 22.25 «12 СТУЛЬЕВ»
14.55 85 лет со дня рожде-

ния Юрия Векслера
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.45 «Коллекция»
17.20 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.00 «Первые в мире»
19.00 «Рассекреченная 

история»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Кто мы?»
21.00 Искусственный отбор
21.40 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 «МАЧЕХА». (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 15.05 17.15 03.35 

«НАСТОЯЩИЕ». (16+)
18.00 «Сталинград. Ни шагу 

назад!» (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ПРОПАЖА 

СВИДЕТЕЛЯ». (12+)
02.30 «Предвидение космо-

са». (16+)

06.25 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.45 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ПАУЧИЙ 

ИСТОЧНИК». (16+)
19.00 «ЗОНТИК ДЛЯ 

ПОДРУГ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Погорелов и Дымов 

приезжают на помощь и 
доставляют Трофимыча 
к Бабе Шуре. Дымов и 
Маша находят пулю. 
Дымов предлагает Тара-
сову подкинуть бандитам 
живца и таким образом 
найти Арсентьева.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
00.30 «НЕВИДИМЫЙ 

МАЛЬЧИК». (16+)
02.15 Мистические истории. 

(16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «ДЖОКЕР-3: ОХОТА 
НА ЗВЕРЯ». (16+)

07.30 09.30 «ДЖОКЕР-3: 
ТЕХНОЛОГИЯ ВО-
ЙНЫ». (16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ОДНАЖДЫ В 
РОСТОВЕ». (16+)

12.00 01.45 «Спортивная 
семья». (12+)

12.15 «Фолиант». (12+)
12.30 18.00 «Полицейский 

вестник». (12+)
12.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
13.00 16.30 «ВОЛШЕБНИК». 

(16+)
14.00 16.00 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Динамо-Ал-
тай» Барнаул. (12+)

21.00 02.00 «Новости дайд-
жест». (12+)

21.10 02.10 «Вечер вместе». 
(12+)

22.00 03.30 «От 7 до 17». 
(12+)

22.30 04.00 «Футбол губер-
нии». (12+)

23.00 «УСПЕХ». (12+)
00.45 «Такие разные». (12+)
03.00 «Заметные люди». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (16+)

12.00, 20.00  «ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00  «ТЕМНАЯ СТОРО-
НА ДУШИ». (16+)

15.00, 23.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН». (16+)

03.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

04.00 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ КУ-
ПИТЬ». (16+)

06.00 «ПРИЗРАК В КРИВОМ 
ЗЕРКАЛЕ». (16+)

07.00 «КУРОРТНЫЙ РО-
МАН-2». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.00 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.50 Город 
новостей

15.15 «Слепая». 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 2 серия. (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Большая тройка. Лиде-

ры Второй мировой. (16+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.30, 14.00, 14.25, 14.55  
Монастырская кухня. (0+)

15.20 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)
17.05 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (0+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Отец Иоанн. (0+)
21.30, 22.00  Поле битвы. 

(16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Милостивый Святитель 

Павлин Ноланский. (0+)
01.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.10 Отец Иоанн. (0+)
03.05 День Ангела: Препо-

добный Кирилл Белозер-
ский. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Когда человек осуждает, отгоня-
ет от себя благодать Божию, ста-

новится беззащитным и потому не мо-
жет исправиться». 

Старец Паисий Святогорец

4 февраля
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Ап. Тимофея. 
Прмч. Анастасия Пер-
сянина. Прп. Мака-
рия Жабынского, Бе-
левского чудотворца. 
Мчч. Мануила, Геор-
гия, Петра, Леонтия 
епископов, Сиония, 
Гавриила, Иоанна, 
Леонта, Парода пре-
свитера и прочих 377. 
Прмч. Анастасия, ди-
акона Печерского. 
Сщмчч. Иоанна и Ев-
фимия пресвитеров.

Поста нет.
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГОЛЬ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Круто ты 

попал...». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Брагин и Пастухов дела-

ют операцию Кривицко-
му. Но никто не уверен в 
положительном исходе. 
Куликов и Семёнова 
делают кесарево девушке 
без её согласия. Она при-
ходит в себя и уверяет, 
что откажется от ново-
рождённого.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
00.55 «ПОРТ». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (16+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 «Волки и овцы: Ход 

свиньёй». (6+)
09.25 «БЕСКОНЕЧНАЯ 

ИСТОРИЯ: АЛЬБИ-
ОН». (12+)

11.35 Уральские пельмени. 
(16+)

12.00 «КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ». (16+)

15.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.50 «ПРОТИВ ВСЕХ». 
(16+)

21.00 «МАЛЫШ 
НА ДРАЙВЕ». (16+)

23.20  «ПЕРЕВОЗЧИК: 
НАСЛЕДИЕ». (16+)

01.20 «13». (18+)
02.50 «СЕМЕЙКА». (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
22.00 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
 Три астронавта уже мно-

го лет изучают спутники 
Сатурна. Чтобы довести 
дела до конца, им нужно 
пойти на опасный шаг, 
который доставит их 
корабль на один из спут-
ников, либо…

00.15 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕ-
НИ». (18+)

 Ученые изобрели машину 
времени. И как это 
обычно бывает, решили 
исправить ошибки про-
шлого, чтобы настоящее 
стало лучше.

02.15 «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛО-
ДЕЕВ». (16+)

03.50 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)

05.00 18.00 01.45 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МИЗАНТРОП». (16+)
22.25 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ГОРОД». (18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.50 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.40 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Охотники. (16+)

Ведущие проекта «Охот-
ники» под предводитель-
ством Влада Чижова вы-
ходят на борьбу с мошен-
никами.

13.30 Решала. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Три ко-
та», «Барбоскины», «Фикси-
ки. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
09.25 «Команда Флоры». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)
Хотите знать обо всём на 
свете? Эта интерактивная 
развлекательная програм-
ма весело и доступно рас-
скажет юным зрителям о 
многих интересных событи-
ях и вещах.

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Ум и Хрум». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Соня из Тоствилля». 

(6+)
22.10 «Стальные стражи». 

(6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
01.55 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
03.10 «Четверо в кубе». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Ведущие программы 
«Секреты на кухне» будут 
готовить блюда из про-
дуктов семейства тык-
венных.

05.10 Пятница News. (16+)
06.00 Битва шефов. (16+)
08.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.00 На ножах. (16+)
17.20 Молодые ножи. (16+)
20.30 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «АРМАВИР». (0+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 На ножах. (16+)

00.00, 04.20, 08.10  Русская 
история. (12+)

00.40 Марциальный ренес-
санс. (12+)

01.25 Уроки Нюрнберга. 
(12+)

01.50, 22.50  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

02.15, 06.25  Дважды рож-
денный. (12+)

03.00 Забытые войны Рос-
сии. (12+)

04.05 Россия научная. Вели-
кие имена: Николай Пи-
рогов. (12+)

07.10 Нация в фарфоре. 
(12+)

08.45 Освободители. (16+)
09.25 Казачья республика. 

(12+)
10.15 Монологи императо-

ров. (16+)
10.55 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
12.00 Личности Моны Лизы. 

(12+)
13.45 Живописный гимн От-

ечеству. (12+)
14.40 Кижи. Храмовое дере-

вянное зодчество. (12+)
15.15 Охота на фельдмар-

шала. (12+)
16.00 Боги Египта. (16+)
16.50 Сальск. Карьер смер-

ти. (12+)
17.40 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Жил-был Дом. (12+)
18.25 Карим Хакимов: Со-

ветский паша. (12+)
19.10, 23.15  На пороге вой-

ны. (12+)
20.00 Морские сражения: 

Александр Маринеско: 
битва за чистую воду. 
(12+)

20.45 Секреты истории: Не-
фертити. Загадочная ца-
рица Египта. (16+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.30 «Рублёво-Бирюлёво». 
(16+)

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.20 «Супермама». (16+)
16.35 «Жизнь после шоу». 

(16+)
17.40 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах.

01.55 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.10 Лиссабон во Вторую 
мировую. (16+)

07.05, 08.05  100 чудес све-
та. (16+)

09.05, 10.05  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

11.00, 11.55  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

12.45 История вещей. (16+)
13.10 Король-предатель. 

(16+)
14.05 Египетские мумии: 

большой обман? (16+)
15.05 100 чудес света. (16+)
16.05 Ватикан - вечный го-

род наместников божьих. 
(16+)

17.05 Разгадка тайны пи-
рамид: Последние тайны 
Гизы. (12+)

18.05 Разгадка тайны пира-
мид: Абу Раваш и поте-
рянная пирамида. (12+)

19.00 Последние секреты 
сфинкса из Гизы. (16+)

20.00 Очень странные экс-
понаты: Немецкие коды, 
египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

20.50 Очень странные экс-
понаты: Монета викингов, 
древний диск и мертвая 
девочка, которая спасла 
миллионы. (12+)

21.45 Ответить за убийства. 
(16+)

23.30 Мартин Лютер Кинг и 
ФБР. (16+)

00.25, 01.20  100 чудес све-
та. (16+)

02.15, 03.05  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

03.55 История вещей. (16+)
04.20 Ответить за убийства. 

(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-

ВАЕТ». (16+)
15.15 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮ-

БОВЬ?» (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «МЕТОД-2». 

(16+)
22.25 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)
00.05 «Ортино урочище». 

(12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Моя история». (16+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.45 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

07.10 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)

09.50 «У КАЖДОГО СВОЯ 
ВОЙ НА». (16+)
История простых пацанов, 
на детство и отрочество 
которых выпала война и 
послевоенный быт с ком-
муналками, нищетой, ца-
рящими вокруг насилием. 
Отец Борьки - контужен-
ный инвалид, отец Робер-
та - репрессированный 
сразу после Победы орде-
нонсец…

00.00 «СОЛДАТИК». (12+)
01.25 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)
03.25 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
10.20 «Чик-Чирикино». (0+)
10.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.35 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
17.35 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.05 «Лунтик». (0+)
18.45 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Сказка на ночь». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
22.35 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Дракоша Тоша». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 03.20  Франция. Пу-
тешествие во времени. 
(12+)

06.55, 07.55, 04.15, 05.10  
Настоящая история Одис-
сеи. (16+)

08.50 Севастополь. Крым. 
Россия. Крым в истории 
России. (12+)

09.05 Севастополь. Крым. 
Россия. Христианство в 
Крыму. (12+)

09.20 Полководцы России. 
Скобелев. (12+)

09.50 Спасённые шедевры 
России. (12+)

10.45, 22.05  Кельты: Нерас-
сказанная история. (16+)

11.40, 20.25  Марина Влади. 
Моя правда. (16+)

12.30 Любовь посреди во-
йны. (12+)

13.25 Русская Антарктида. 
XXI век. (16+)

15.05 Взятие Бастилии. Хро-
ники революции. (12+)

16.05 Спасённые шедевры 
России. Мебель. (12+)

16.55 Весёлые ребята. Дуна-
евские. (12+)

17.50, 01.00  Баловень судь-
бы. Феномен Льва Ле-
щенко. (12+)

18.40 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

19.25, 01.45  Несбывшаяся 
мечта Леонардо. (12+)

21.15 Генерал Дуглас. Пре-
рванный полёт. (12+)

23.05 Вторая мировая вой-
на. Операция «Аргонавт». 
(16+)

23.50 Расовые законы фа-
шизма. (12+)

02.40 Чрезвычайный и 
полномочный соловей. 
Полад Бюль-Бюль оглы. 
(12+)

05.00 «СВАДЬБА». (16+)
05.25, 06.15  «ВИЙ». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.55 «СТАРЫЙ ЗНАКО-

МЫЙ». (16+)
08.35, 10.10  «ДАЛЕКО 

ОТ ВОЙ НЫ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные. (16+)
18.50, 20.55 Игра в кино. 

(16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ЕЛКИ-ПАЛКИ». (16+)

Комедия, приключения, 
экранизация, СССР, 1988 г.

00.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.10 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)
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10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

04.40 «6 кадров». 
(16+)

21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Биатлон. Матч ТВ. Гонка 

звёзд. (0+)
08.50 11.55 14.55 15.30 22.20 

05.15 Спецрепортаж. (12+)
09.05 «Век нашего спорта». 

(12+)
09.30 19.20 05.30 «6х6». (12+)
10.05 «Сюрпляс». (12+)
10.30 Гандбол. Кубок Рос-

сии. (6+)
12.30 01.50 Велоспорт. Меж-

дународные соревнова-
ния. Велокросс. (6+)

13.05 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Фина-
лы. (6+)

15.10 Лица Страны. (12+)
15.55 17.25 18.25 Прыжки в 

воду. Кубок России. (6+)
16.55 21.55 «Вид сверху». 

(12+)
19.45 Лёгкая атлетика. Битва 

полов. (6+)
22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
02.20 03.15 04.20 Прыжки в 

воду. Кубок России. (0+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 Магия большого спор-
та. (12+)

07.00 10.00 12.55 15.00 Но-
вости

07.05 15.05 21.45 01.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция

10.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25 Футбол.Зимний кубок 
РПЛ. (6+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.30 «Вид сверху». (12+)
15.55 Прыжки в воду. Кубок 

России. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

16.50 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

19.25 «Новак Джокович. 
Только победа». (12+)

20.35 Смешанные единобор-
ства. (16+)

22.50 Футбол. «Милан» - «Ро-
ма». Кубок Италии. 1/4 фи-
нала. Прямая трансляция

01.45 Матч! Парад. (16+)
02.15 «Путь. Дзюдо на шестой 

части суши». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop Чарт Европа плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Зима. (16+)
11.00, 01.30  Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Звезда на замене (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.30 Тайна, покрытая маем. 

(16+)
21.00 Код взломан. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.20 Наше. (16+)
03.15 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ЛАВСТОРИ». (16+)
02.25 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
04.25 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
06.20 «ПЫШКА». (16+)
08.25 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
10.20 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
12.05 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
13.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
15.35 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
17.10, 18.20  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА» (16+)
21.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
23.50 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-

НО». (18+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
10.25 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
13.25 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (16+)
15.40 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
17.20 «СИНДРОМ». (16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «ДЕТЕКТОР». (16+)
23.10 «ТВАРЬ». (16+)
00.50 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
02.05 «ОТРЫВ». (16+)
03.30 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
04.50 «Рикки-Тикки-Тави», 

«Петя и Красная Шапочка». 
Мультфильмы. (6+)

05.00, 12.40, 18.00, 04.00  
«Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь: 
Анимашки». Мультсериа-
лы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.30, 00.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.35 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

06.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.25 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ТРИГГЕР». (16+)
22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.05 «СПАСТИ ПУШКИНА». 

(16+)
РВ ролях: Константин Крю-
ков, Ирина Крутик

02.25 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
04.00 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.10 «КУХНЯ». (12+)
Саша вернулась в Москву 
с женихом и планирует 
отметить свадьбу в ре-
сторане.

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
У Лёши день рождения. 
Иван и Данила решают 
снять видеопоздравление 
от друзей Лёши…

23.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
У Сени не ладится с детьми, 
у Феди - с соседями. И ещё 
неизвестно, что принесёт 
парням больше проблем.

01.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

08.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

10.10 «ПИДЖАК». (16+)
12.10, 13.10  «КЛОН». (16+)
14.10 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
16.25 «АРСЕН ЛЮПЕН». (16+)

Приключенческий триллер, 
Франция, Италия

19.00 «ВИДОК». (16+)
Мистический триллер, 
Франция, 2001 г.

20.55 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (16+)
Мистический детектив, 
Франция, 2001 г.

22.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.55 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
02.35 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)
04.15 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.35, 08.50  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 

(16+)
10.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ». (16+)
13.15 «Я В ПОЛНОМ ПОРЯД-

КЕ». (16+)
14.35 «СВИДАНИЕ С МОЛОДО-

СТЬЮ». (16+)
16.15 «ТЫ И Я». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (16+)
21.30 «КАЗАКИ». (16+)
23.15 Безумие Бориса Андре-

ева. (16+)
00.00 «ДЕТИ ВАНЮШИНА». 

(12+)
01.40 «ЖИТЬ ПО-СВОЕМУ…» 

(12+)
03.10 «СТАРШАЯ СЕСТРА» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (12+)

10.35 04.20 «Актёрские 
драмы. По законам 
детектива». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ: ЧЁРНАЯ 
КОШКА В ТЁМНОЙ 
КОМНАТЕ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «СИНИЧКА-4». 

(16+)
17.00 «Одинокая звёздная 

мама». (16+)
18.15 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ-3». (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи». 

(16+)
01.25 «Знак качества». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.20 02.15 «Башня»
08.15 «Роман в камне»
08.40 01.00 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ-
НА»

10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 22.25 «12 СТУЛЬЕВ»
14.55 «Хранители жизни»
15.40 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства
19.00 «Рассекреченная 

история»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Кто мы?»
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 «ОТЧИЙ ДОМ». 

(12+)
13.25 15.05 17.15 03.30 

«ЗАХВАТ». (16+)
18.00 «Дальневосточный 

Нюрнберг». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ПРЕДВАРИТЕЛЬ-

НОЕ РАССЛЕДОВА-
НИЕ». (12+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.45 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «МЕЧТА НА ТРОИХ». 

(16+)
19.00 «ПОКА ПРОШЛОЕ НЕ 

РАЗЛУЧИТ НАС». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Дымов и Трофимыч 

открывают свой авто-
сервис. Появляются 
мигранты, которые пыта-
ются пробраться через 
границу в Россию. Одного 
из них ранят и доставля-
ют Юле в больницу. Из 
Озерска возвращается 
Света Васина...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «АСТРАЛ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «АСТРАЛ». (16+)
00.45 «НЕВИДИМЫЙ 

МАЛЬЧИК: ВТОРОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». (16+)

02.15 Мистические истории. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «ДЖОКЕР-3: ТЕХНО-

ЛОГИЯ ВОЙНЫ». (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ЗАКОН ТАЙГИ». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
04.00 «БЫВШИХ 

НЕ БЫВАЕТ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ОДНАЖДЫ В 
РОСТОВЕ». (16+)

12.00 18.30 «Заметные 
люди». (12+)

12.30 22.30 04.00 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 16.30 «ВОЛШЕБНИК». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 03.30 «От 7 до 17». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.30 «Формула 

здоровья». (12+)
20.30 «Территория успеха». 

(12+)
23.00 «ГЛОРИЯ». (16+)
 58-летняя разведенная 

женщина начинает 
скучать, когда ее дети 
покидают дом. Несмотря 
на свой возраст, она 
верит, что у нее все впе-
реди , и не хочет тратить 
драгоценные минуты, 
оставаясь в одиночестве.

00.45 «Такие разные». (12+)
01.45 «Фолиант». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 18.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00  «РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРИ-
ЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

05.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
В ролях: Анастасия Веден-
ская, Александр Волков, 
Александр Пашков, Ната-
лья Лукеичева

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.40 «Белая 
студия»

13.45 «Мой герой». 
(12+)

02.15 Мистические истории. 
(16+)

14.00 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РАДУГА». (12+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Милостивый Святитель 

Павлин Ноланский. (0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.05 «ЖЕЛЕЗНОЕ ПОЛЕ». (6+)
16.50 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА». 1 серия. (12+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 01.55  День Ангела: 
Блаженная Ксения Петер-
бургская. (0+)

20.55 Печоры. Ворота Вечно-
сти. (0+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. Ток-
шоу. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Ксения. (0+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.25 День Ангела: Святи-
тель Игнатий Брянчани-
нов. (0+)

02.55 Ксения. Путь земной. 
(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
5 февраля

Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Сщмч. Климента, еп. Анкирского. 

Мч. Агафангела. Прп. 
Мавсимы Сирина. Прп. 
Саламана молчальни-
ка. Свт. Павлина Ми-
лостивого, еп. Нолан-
ского. Воспоминание 
VI Вселенского Собо-
ра. Прп. Геннадия Ко-
стромского и Люби-
моградского. Пере-
несение мощей свт. 
Феоктиста, архиеп. 

Новгородского. Собор Костромских свя-
тых. Прмч. Серафима, прмцц. Евдокии и 
Екатерины. Мц. Милицы.

Постный день. Разрешается рыба.

« Нужно удалять от себя уныние 
и стараться иметь радостный дух, 

а не печальный».  
Прп. Серафим Саровский
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ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГОЛЬ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 У Кривицкого случается 

приступ, он впадает в 
кому. Павлова решает 
позвонить его детям. Сын 
Кривицкого находится 
далеко, но приезжает его 
дочь Маша. У Пастухова 
и Полины необычная 
пациентка...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 16.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТО-

БОЙ: 1919». (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (0+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 «Побег из космоса». 

(6+)
10.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ГАМПИ». (12+)

12.00 «КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ». (16+)

15.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.50 «ПРОТИВ ВСЕХ». 
(16+)

21.00 «ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА». (16+)

23.45 «ПОСЛЕ: НАВСЕГДА». 
(16+)

01.35 «ПОСЛЕ: ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО». 
(16+)

03.00 «СЕМЕЙКА». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
22.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 

(16+)
 Нейробиолог не может 

смириться с гибелью 
своей семьи и пытается 
пойти против законов 
природы. Пытаясь вос-
кресить жену и детей, 
ученый сталкивается с 
тяжелыми последствия-
ми своего «проекта».

00.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
 Один ученый совершает 

невероятное и ценное 
для всего человечества 
открытие. Он научился 
побеждать смерть...

02.10 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 
(18+)

04.10 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «21 МОСТ». (16+)
22.00 «Наука и техника». (16+)
23.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ГОРОД: РАЗБОРКИ 
В ПУСАНЕ». (18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
06.15 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
07.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.40 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)

«Улетное видео» - это 
сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты.

19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи.

 (18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота», «Барбоскины», «Сме-
шарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
09.25 «Команда Флоры». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки»: Черепашки». (0+)
Криворучка была в зоо-
парке и увидела там чере-
паху. А что если поселить 
в мастерской весёлых че-
репашек? 

11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Барбоскины». (0+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)

Мультсериал о противосто-
янии злых сил и стихий.

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Соня из Тоствилля». 

(6+)
22.10 «Стальные стражи». 

(6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
01.55 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
03.10 «Четверо в кубе». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.10 Пятница News. (16+)
05.50 Битва шефов. (16+)
08.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.50 Четыре жены. (16+)
16.40 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Большие девочки. 

(16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «ПЬЕСА ДЛЯ ПАССА-

ЖИРА». (6+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. (16+)
03.50 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00, 03.45  Русская исто-
рия. (12+)

02.00 Дважды рожденный. 
(12+)

02.45 Нация в фарфоре. (12+)
04.20 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
04.40 Освободители. (16+)
05.25 Казачья республика. 

(12+)
06.15 Монологи императо-

ров. (16+)
06.55 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
08.00 Личности Моны Лизы. 

(12+)
09.45 Живописный гимн 

Отечеству. (12+)
10.40 Кижи. Храмовое дере-

вянное зодчество. (12+)
11.15 Охота на фельдмар-

шала. (12+)
12.00 Боги Египта. (16+)
12.55 Сальск. Карьер смер-

ти. (12+)
13.40 Карим Хакимов. (12+)
14.25 День Памяти. (12+)
15.10 На пороге войны. 

(12+)
16.00 Морские сражения. 

(12+)
16.45 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

17.10 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

17.45 Семь дней истории. 
(12+)

17.55 Секреты истории. (16+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Уроки Нюрнберга. 

(12+)
21.20 Элемент познания. 

(12+)
21.50 Биология предатель-

ства. (12+)
22.55 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
23.05 Забытые войны Рос-

сии. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.30 «Рублёво-Бирюлёво». 
(16+)

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.40 «Супермама». (16+)
Психологическое семей-
ное реалити, в котором 
каждую неделю четыре 
мамочки соревнуются 
за звание лучшей. С по-
недельника по четверг 
они ходят друг к дру-
гу в гости и оценивают 
все и вся.

16.55 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.50 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Мартин Лютер Кинг и 
ФБР. (16+)

06.55 100 чудес света. (16+)
07.55 Ватикан - вечный го-

род наместников божьих. 
(16+)

08.55, 09.50  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

10.50, 11.40  Очень стран-
ные экспонаты. 
(12+)

12.35 История вещей. (16+)
13.00 Великие битвы: Ста-

линград. (16+)
13.55 Последние секреты 

сфинкса из Гизы. (16+)
14.55 Дальний Восток. Зем-

ля Арсеньева. (12+)
15.50 Сны усадеб. (12+)
16.55, 17.55  Сканирование 

Нила. (12+)
19.00 Танис: тайна серебря-

ного фараона. (16+)
20.00 Очень странные экс-

понаты: Золотой диск, 
книга тайн и зеркало, ве-
дущее на другую сторону. 
(12+)

20.50 Очень странные экс-
понаты: Золотая шляпа, 
куб нацистов и часы на 
миллиард фунтов. (12+)

21.45 Ответить за убийства. 
(16+)

23.20 Большой побег. (12+)
00.20 100 чудес света. (16+)
01.20 Ватикан - вечный го-

род наместников божьих. 
(16+)

02.15, 03.05  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

03.50 Очень странные экс-
понаты. (12+)

04.35 Ответить за убийства. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-

ВАЕТ». (16+)
15.15 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «МЕТОД-2». (16+)
22.25 «МАШЕНЬКА». (12+)
23.45 «У ТЕБЯ ВСЁ ХОРОШО?» 

(18+)
00.15 «На приёме у главного 

врача с Марьяной Лысен-
ко». (12+)

01.25 «Свет и тени». (16+)

05.40 «Путь к Победе». 
(16+)

06.35 «ВЕСУРИ». (16+)
08.05 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
09.50 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
20.10 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)

21 июня 1941 года млад-
ший лейтенант Буров воз-
вращается из увольнения 
на место службы. На рас-
свете, 22-го июня, немцы 
начинают вторжение на 
территорию СССР. Погра-
ничники первыми прини-
мают неравный бой с фа-
шистскими захватчиками. 
В живых остаются двое - 
Буров и его подчиненный 
Карпенюк…

00.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

01.20 «72 ЧАСА». (16+)
03.00 «ЗОЯ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
10.20 «Чик-Чирикино». (0+)
10.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.35 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
17.35 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.05 «Лунтик». (0+)
18.45 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Сказка на ночь». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Дракоша Тоша». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 16.05, 02.50  Спа-
сённые шедевры России. 
(12+)

06.45, 15.05, 03.35  Кель-
ты: Нерассказанная исто-
рия. (16+)

07.45, 05.10  Любовь посре-
ди войны. (12+)

08.40 Русская Антарктида. 
XXI век. (16+)

10.20 Весёлые ребята. Дуна-
евские. (12+)

11.10 Взятие Бастилии. Хро-
ники революции. (12+)

12.10, 13.10  Ку-клукс-клан. 
Американская история. 
(16+)

14.15 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

16.50 Генерал Дуглас. Пре-
рванный полёт. (12+)

17.45 Вторая мировая вой-
на. Операция «Аргонавт». 
(16+)

18.35 Расовые законы фа-
шизма. (12+)

19.45 Баловень судьбы. 
Феномен Льва Лещенко. 
(12+)

20.30 Чрезвычайный и 
полномочный соловей. 
Полад Бюль-Бюль оглы. 
(12+)

21.20 Несбывшаяся мечта 
Леонардо. (12+)

22.20 Франция. Путеше-
ствие во времени. (12+)

23.20 Гибель адмиралов. 
Тайна одной авиаката-
строфы. (12+)

00.10, 01.05  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

02.00, 02.10  Севастополь. 
Крым. Россия. (12+)

02.25 Полководцы России. 
Скобелев. (12+)

04.25 Марина Влади. Моя 
правда. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10 Рожденные в СССР. 
Полад Бюль-Бюль оглы. 
(16+)

06.35, 00.05  Наше кино. 
(16+)

07.00 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТО-
БОЙ!» (16+)

10.10, 17.15  Дела судеб-
ные. Деньги верните! 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино. 
(16+)

21.40 Миллион за 5 минут. 
(16+)

22.25 «ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ». 
(16+)

01.05 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
фильмы
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11.00 Информационный 
канал. (16+)

17.00 «Малахов». 
(16+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

15.10 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.00 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Фина-
лы. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.50 Но-
вости

07.55 Лёгкая атлетика. Битва 
полов. (6+)

10.05 05.30 «Вид сверху». 
(12+)

10.30 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

12.15 15.15 15.30 19.40 22.20 
Спецрепортаж. (12+)

12.30 01.50 Велоспорт. Меж-
дународные соревнова-
ния. Велокросс. (6+)

13.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

14.50 «Сюрпляс». (12+)
15.55 17.25 18.25 Прыжки в 

воду. Кубок России. Пря-
мая трансляция

16.55 21.55 «Большой хок-
кей». (12+)

19.55 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Прямая трансляция

22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур. (0+)
02.20 03.15 04.15 Прыжки в 

воду. Кубок России. (0+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 15.05 01.30 Все на Матч! 

Прямая трансляция
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 Футбол. Зимний кубок 

РПЛ. (6+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.30 «Большой хоккей». 

(12+)
15.55 Прыжки в воду. Кубок 

России. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

16.55 Боулинг. . Прямая 
трансляция из Тюмени

18.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

21.25 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция

23.25 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция

02.15 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых поме-
щениях. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)

17.00 Короли Чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Звезда на замене (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Кончился Летов. От 

кого оборонялся король 
панк-рока? (16+)

21.30 Муз’итив. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.15 ВК Контакты. (16+)
00.20 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.50 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
03.45 «ВЫШИБАЛА». (18+)
05.15 «МАЛАВИТА». (16+)
07.15 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
09.10 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
11.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
13.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
15.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
17.20, 18.20  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

21.20 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

23.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)
Криминал, детектив, трил-
лер, Франция, США, 2013 г.

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «СИНДРОМ». (16+)
09.25 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
11.05 «ТВАРЬ». (16+)
12.40 «ДЕТЕКТОР». (16+)
14.50 «ОТРЫВ». (16+)

Триллер, Россия, 2018 г.
16.25 «ВИЙ». (16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
Мистический детектив, 
Россия, 2017 г.

23.05 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
00.55 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
02.35 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
04.05 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)

05.00, 09.55, 16.00, 03.50  
«Маша и Медведь», «Маша и 
Медведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь: ви-
деоролики» (Выпуски о здо-
ровье)». Мультсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

15.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.40, 00.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.40 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Муль-
тфильм. (6+)

06.55 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ТРИГГЕР». (16+)
22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.35 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
В ролях: Александр Паль, 
Игорь Жижикин

03.00 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)

04.10 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-
НАТЫ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
Продолжается конкурс 
на лучшего шеф-повара…

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
У Антона непростая зада-
ча вернуть Лёшу домой. 
В целях экономии семья 
решает отказаться от услуг 
Кати…

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Когда-то это должно было 
произойти. Сеня и Федя бо-
рются с коррупцией…

01.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.55 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
07.55 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
10.15 «АРСЕН ЛЮПЕН». (16+)

Приключенческий триллер, 
Франция, Италия, Испания, 
Великобритания, 2004 г.

12.40, 13.40  «КЛОН». (16+)
14.45 «ВИДОК». (16+)
16.40 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
Драма, Великобритания, 
2017 г.

19.00 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
Мелодрама, США, 2010 г.

21.10 «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ». 
(18+)
Мелодрама, Германия, 
2020 г.

23.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.05 «2:22». (16+)
02.40 «ПИДЖАК». (16+)
04.20 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 Мультфильм. (0+)
07.40, 08.55  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 

(16+)
10.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ». (16+)
12.45 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, НЕ-

ЖЕНАТЫЙ…» (12+)
13.55 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)
16.20 «ЕВРОПЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (18+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
22.10 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (16+)
23.55 Последний герой. Вя-

чеслав Тихонов. (16+)
00.45 «СЕРДЦЕ БЬЁТСЯ 

ВНОВЬ». (16+)
02.10 «КАРУСЕЛЬ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Вредные родители». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЯ: НИЧЕ-
ГО ЛИЧНОГО». (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «СИНИЧКА-4». 

(16+)
17.00 «Звёздные браки. На 

те же грабли». (16+)
18.10 «МЕТОД УБОРЩИ-

ЦЫ-4». (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Легенды эстрады. 

Пережить 90-е». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка». 

(16+)
01.25 «90-е». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.20 02.15 «Башня»
08.15 17.50 «Роман в камне»
08.40 01.00 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ-
НА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.10 15.10 «Забытое ремес-

ло»
12.45 Новости. Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45 22.25 «12 СТУЛЬЕВ»
15.30 «2 Верник 2»
16.45 «Пряничный домик»
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства
19.00 «Рассекреченная 

история»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Кто мы?»
21.00 «Москва слезам не 

верит» - большая 
лотерея»

21.40 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 «ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА». (12+)
13.25 15.05 17.15 05.05 

«ЗАХВАТ». (16+)
18.00 «Дальневосточный 

Нюрнберг». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «В ДВУХ ШАГАХ

ОТ «РАЯ». (12+)
02.30 «СВАДЬБА 

С ПРИДАНЫМ». (12+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.45 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Я НЕ ТВОЯ». (16+)
19.00 «СЖЕЧЬ ВСЁ И НА-

ЧАТЬ ЗАНОВО». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 На Тарасова нападает 

леший, а у Погорелова 
угоняют служебную 
машину. Полицейские 
подозревают внука 
Бабы Люси, а настоящие 
преступники проникают 
в дом старушки в поисках 
шкатулки с драгоценно-
стями. Шкатулка оказыва-
ется в руках тракториста 
Сорокина...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
00.45 «БЫВШАЯ». (18+)
02.15 «ОДИН». (16+)
04.30 Мистические истории. 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «БЫВШИХ 

НЕ БЫВАЕТ». (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ЗАКОН ТАЙГИ». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
04.25 «БУМЕРАНГ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ОДНАЖДЫ В 
РОСТОВЕ». (16+)

12.00 22.30 04.00 «Формула 
здоровья». (12+)

12.30 01.30 «От 7 до 17». 
(12+)

13.00 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
16.30 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ». (16+)
17.30 03.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 01.00 «Великий, могу-

чий». (12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 «Служу Отечеству». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.00 «Арт-

Проспект». (12+)
20.30 00.30 04.30 «Мастер-

ская спорта». (12+)
23.00 «ДАБЛ ТРАБЛ». (16+)
 Роман ведет холостяцкий 

образ жизни и свое шоу 
на радио. Как заправский 
психолог он раздает 
советы слушателям, при-
правляя их шутками...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРИ-
ЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Алексей 
Секирин, Сергей Колешня, 
Людмила Гаврилова

15.00, 23.00, 07.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.00 Абсолютный 
слух

22.00 
События

08.40 Гадалка. 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Печоры. Ворота Вечно-

сти. (0+)
11.35 Ксения. (0+)
12.20 День Патриарха. (0+)
12.35 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.35, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00, 16.45  «ФРОНТ ЗА ЛИ-
НИЕЙ ФРОНТА». 1-2 серии. 
(12+)
СССР, 1977 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.40 Курск 112. (16+)
21.30, 22.00  Поле битвы. 

(16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. Ток-
шоу. (0+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Курск 112. (0+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.05, 02.50  Византия. 
Жизнь после смерти. 
5-6 серии. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
6 февраля

Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Блж. Ксении Петербургской.

Прп. Ксении. Мчч. 
Вавилы Сицилийско-
го и учеников его Ти-
мофея и Агапия. Прп. 
Македония, сирий-
ского пустынника. 
Перенесение мощей 
прмч. Анастасия Пер-
сянина. Свт. Гераси-
ма Великопермско-
го, Устьвымского. Мч. 
Иоанна Казанского.

Поста нет.

« Можешь помочь человеку – по-
моги, не можешь помочь – помо-

лись, не умеешь молиться – подумай о 
человеке хорошо! И это уже будет по-
мощь, потому что светлые мысли – это 
тоже оружие!» 

Свт. Николай Сербский
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». (12+)
23.30 «ПЕРВЫЙ НОМЕР». 

(18+)
00.55 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
 Обнаружено тело за-

душенной женщины. При 
ней найдены документы 
на имя Дины Саповой. 
Есть основания полагать, 
что убили её четыре 
месяца назад...

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Один в один». (12+)
00.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.30 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ». 

(16+)
 Галка и Света по рас-

пределению приезжают 
в райцентр. Красавица 
Галка сразу оказывается в 
центре внимания мужчин

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.40 «Инфощит». (16+)
03.25 «Квартирный вопрос». 

(0+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (16+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
01.00 Премьера. «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 «КОНЕЦ ИГРЫ». (16+)
 Убит президент США. 

Агент секретной службы 
Алекс Томас, ответствен-
ный за безопасность 
главы американского 
государства, винит себя 
в его гибели. Томас поки-
дает свой пост и решает 
заняться расследованием 
этого преступления. В 
поисках убийцы ему 
помогает настырная жур-
налистка Кейт Кроуфорд.

03.30 «СЕМЕЙКА». (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
 Каждое утро по будням 

с 6 до 8 утра зрителей 
встречают ведущие Ольга 
Серябкина и Лео Канде-
лаки, а также их гости. 
Кроме того, в шоу «Утро.
ТНТ» всегда множество 
полезных рубрик, акту-
альных новостей и раз-
влекательного контента.

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Стендап рулетка». 

(18+)
 Новый юмористический 

проект, в котором комики 
бросят вызов фортуне 
юмора, чтобы поймать за 
хвост денежный приз.

00.00 «Миллион вопросов». 
(16+)

01.00 «Комеди Клаб». (16+)
04.05 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 02.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ЦЕПНОЙ ПЁС». (16+)
22.00 «КОСТОЛОМ». (16+)
23.45 «ДЖЕЙД». (18+)
01.30 «ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ 

БЕНЗОПИЛОЙ 3D». 
(18+)
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ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях ар-
мейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

06.10 Улётное видео. (16+)
12.30 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Притворщики. (16+)
18.00 Решала. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Утилизатор. (16+)
03.45 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота», «Барбоскины», «Сме-
шарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.45 «Студия Каляки-Маля-
ки». (0+)

11.15 «Ум и Хрум». (0+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Чемпионка России по само-
катному спорту! Облада-
тельница мирового рекор-
да по выполнению боко-
вого сальто на самокате! В 
гостях у Саши и Ани - Ксе-
ния Полторака!

14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.05 «Семь королевств». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Простоквашино». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бо-
евых роботов, способных 
превращаться в свирепых 
механических зверей.

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
Механические чудовища 
нападают на город. Дети 
вместе со своими помощ-
никами встают на его за-
щиту и вскоре обнаружива-
ют, что за атакой монстров 
может стоять гораздо более 
мощный организатор…

23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.40 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
В этом выпуске мы узна-
ем секреты приготовле-
ния блюд с рисом. Вадим 
Абрамов угостит соведу-
щих шах-пловом.

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Битва шефов. (16+)
08.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.00 Битва шефов. (16+)
13.00 Большие девочки. 

(16+)
19.30 Работяги. (16+)
21.50 «ГОДЗИЛЛА». (16+)
00.30 «СХВАТКА». (18+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. (16+)

00.00, 20.00  Русская исто-
рия. (12+)

00.30 Освободители. (16+)
01.15 Казачья республика. 

(12+)
02.00 Монологи императо-

ров. (16+)
02.40 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
03.45 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
04.05 Личности Моны Лизы. 

(12+)
05.50 Живописный гимн От-

ечеству. (12+)
06.50 Кижи. Храмовое дере-

вянное зодчество. (12+)
07.20 Охота на фельдмар-

шала. (12+)
08.05 Боги Египта. (16+)
08.55 Сальск. Карьер смер-

ти. (12+)
09.40 Карим Хакимов. (12+)
10.25 День Памяти. (12+)
11.15, 15.15  На пороге вой-

ны. (12+)
12.00 Морские сражения. 

(12+)
12.45 Секреты истории. 

(16+)
14.50 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

16.00 Историада. (12+)
16.55, 20.55  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
17.20, 21.20  Элемент по-

знания. (12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00 Биология предатель-

ства. (12+)
19.05, 23.00  Забытые вой-

ны России. (12+)
20.40 Тайное становится яв-

ным. (12+)
21.55 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
22.10 Испанская кровь. 

(12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.45 «Мама в 16». (16+)
12.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.40 «Супермама». 

(16+)
16.40 «Рублёво-Бирюлёво». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.55 «Измены». (16+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, но 
от зоркого взгляда Татья-
ны и Ирины, а тем более 
технических возможно-
стей Петра, им не усколь-
знуть!

03.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 Большой побег. (12+)
06.55 Дальний Восток. Зем-

ля Арсеньева. (12+)
07.50 Сны усадеб. (12+)
08.55, 09.55  Сканирование 

Нила. (12+)
11.00, 11.50  Очень стран-

ные экспонаты. (12+)
12.45 История вещей. (16+)
13.10 Великие битвы: Ста-

линград. (16+)
14.10 Танис: тайна серебря-

ного фараона. (16+)
15.05 Древние секреты Ол-

торпа вместе с Чарльзом 
Спенсером. (16+)

16.05 Англия Агаты Кристи. 
(12+)

16.55, 17.55  Сканирование 
Нила. (12+)

19.00 Тутанхамон: прокля-
тое сокровище. (16+)

20.00 В поисках истины: Пи-
рамида Хеопса. (16+)

20.55 В поисках истины: 
Святой Грааль. (16+)

21.55 Первая мировая вой-
на: Туннели смерти. (12+)
Декабрь 1914 года. По-
сле пяти месяцев войны 
немецкие войска и во-
йска антанты окопались 
за почти неприступными 
оборонительными соору-
жениями с той и другой 
стороны...

22.55 Маутхаузен: лагерь 
невозврата. (16+)

23.55 Дальний Восток. Зем-
ля Арсеньева. (12+)

00.50 Сны усадеб. (12+)
01.45, 02.40  Сканирование 

Нила. (12+)
03.35, 04.20  Очень стран-

ные экспонаты. (12+)
05.05 Первая мировая вой-

на: Туннели смерти. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.40 Специальный репор-

таж. (12+)
15.20 «МАШЕНЬКА». (12+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(12+)
23.10 «СХЕМА». (18+)
00.25 «БРАТ ВО ВСЁМ». (16+)
01.40 «МАТЧ-ПОЙНТ». (16+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
07.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
09.30 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». 

(16+)
13.00 «СССР». (16+)

Весна 1981 года. 
Олимпиада позади, но 
еще не стерлась со стен 
олимпийская символика. 
Спокойное, мирное, сон-
ное время - брежневский 
застой. Четверо друзей 
возвращаются из армии: 
вместе они прошли огонь 
и воду, не раз спасали 
друг другу жизнь.

00.00 «КАЛАШНИКОВ». 
(16+)

01.40 «ПАПА». (16+)
03.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
04.55 «ГЕРОЙ 115». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
10.20 «Чик-Чирикино». (0+)
10.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.40 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
17.35 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
18.05 «Лунтик». (0+)
18.45 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Сказка на ночь». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Дракоша Тоша». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

06.00, 03.55  Весёлые ребя-
та. Дунаевские. (12+)

06.45, 04.40  Взятие Басти-
лии. Хроники революции. 
(12+)

07.45 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

08.40, 09.40  Ку-клукс-клан. 
Американская история. 
(16+)

10.45 Генерал Дуглас. Пре-
рванный полёт. (12+)

11.40, 00.00  Спасённые ше-
девры России. (12+)

12.30, 22.00  Кельты: Нерас-
сказанная история. (16+)

13.25 Вторая мировая вой-
на. Операция «Аргонавт». 
(16+)

14.20 Баловень судьбы. 
Феномен Льва Лещенко. 
(12+)

15.10 Расовые законы фа-
шизма. (12+)

16.20 Несбывшаяся мечта 
Леонардо. (12+)

17.20 Чрезвычайный и 
полномочный соловей. 
Полад Бюль-Бюль оглы. 
(12+)

18.10 Франция. Путеше-
ствие во времени. (12+)

19.10 Гибель адмиралов. 
Тайна одной авиаката-
строфы. (12+)

20.00, 21.00  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

23.00, 23.10  Севастополь. 
Крым. Россия. (12+)

23.25, 05.35  Полководцы 
России. (12+)

00.50 Марина Влади. Моя 
правда. (16+)

01.35 Любовь посреди во-
йны. (12+)

02.25 Русская Антарктида. 
XXI век. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.55, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

20.15 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 
(16+)

21.55 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
02.50 Наше кино. История 

большой любви. К юби-
лею В. Зельдина. (16+)

03.15 «СВИНАРКА И ПА-
СТУХ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

14.00 «Место 
встречи»

11.20 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
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06.00 13.35 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 13.05 «Вид сверху». 
(12+)

08.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.05 05.30 «Большой хок-
кей». (12+)

10.30 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. (0+)

12.25 12.40 17.50 21.15 22.20 
04.25 Спецрепортаж. (12+)

15.25 21.30 Автоспорт. (12+)
16.00 21.55 Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.30 «Что за спорт?» (12+)
16.55 18.10 Прыжки в воду. 

Кубок России. (6+)
19.25 Баскетбол. Белоруссия 

- Россия. Товарищеский 
матч. Прямая трансляция

22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Гандбол. Газпром Ли-

га. (6+)
01.25 Биатлон. Матч ТВ. Гонка 

звёзд. (0+)
02.20 03.15 Прыжки в воду. 

Кубок России. (0+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 17.15 21.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 18.00 Футбол. Еврокуб-

ки. Обзор. (6+)
11.25 Профессиональный 

бокс. Т. Цзю - С. Фундора. 
Трансляция из США. (16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.30, 19.00 Футбол. Зимний 

кубок РПЛ. Прямая транс-
ляция 

22.20 Футбол. «Бавария» 
- «Вердер». Чемпионат 
Германии. Прямая транс-
ляция

00.30 Евротур. (12+)
01.20 Футбол. «Ростов» 

(Ростов-на-Дону) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Winline 
Зимний кубок РПЛ. (6+)

03.25 Центральный круг. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Лига клипов. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 День Рождения МУЗ-

ТВ в Кремле-2024. Лучшее. 
(16+)

21.00 Плейлист | Зима. (16+)
22.25 Лихие хиты. (16+)
23.00 Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «ПЫШКА». (16+)
03.10 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)
04.50 «ЛАВСТОРИ». (16+)
06.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
08.35 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
10.10 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
11.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
13.35 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
15.45 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
17.35 «МАМА МАФИЯ». (18+)

Боевик, криминал, коме-
дия, США, Италия, 2022 г.

19.30 «САБРИНА». (12+)
21.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, Беларусь, 2021 г.

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «ВИЙ». (16+)
11.20 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
13.25 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
15.20 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
17.20 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ 

МАМУ». (16+)
19.00 «ГОРЬКО!» (16+)

Комедия Россия, 2013 г.
20.55 «ГОРЬКО! 2». (16+)
22.45 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
00.10 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
02.45 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
04.15 «Чудо-Юдо». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 09.00, 03.50  «Маша 
и Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Машки-
ны страшилки», «Специаль-
ные новогодние выпуски», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Индия, 2011-2012 гг.

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ДНЕВНОЙ ДОЗОР». 
(16+)
Городское фэнтези о проти-
востоянии магов. Продол-
жение истории, начатой в 
фильме «Ночной Дозор».

23.40 «ПОБЕГ». (16+)
01.50 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
04.30 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.10 «КУХНЯ». (12+)
В отель приезжает араб-
ский шейх со своим га-
ремом.

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня подозревает, что шеф 
Марины предлагает ей по-
вышение не за просто так. 
Конечно, Марина уверяет, 
что у них чисто деловые от-
ношения, но как-то это все 
подозрительно…

01.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)
Скетч-шоу.

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.15 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

08.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
10.00 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)

Мелодрама, США, 2010 г.
12.10, 13.05  «КЛОН». (16+)
14.05 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
Драма, Великобритания, 
2017 г.

16.25 «ХИЖИНА». (16+)
Фильм-фэнтези, США, 
2017 г.

19.00 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
Биографическая драма, 
США, 2013 г.

21.30 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(16+)
Биографическая драма

00.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.50 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 

(16+)
03.45 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «ЧУДО С КОСИЧКАМИ». 
(16+)

07.35 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 
(16+)

09.25 «ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 
КНИЖКИ». (16+)

10.50 «БЕЗ СРОКА ДАВНО-
СТИ». (18+)

12.30 «ПРАВО ПЕРВОЙ ПОД-
ПИСИ». (18+)

14.15 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
15.50 «В СВЯЗИ С ПЕРЕХОДОМ 

НА ДРУГУЮ РАБОТУ». (16+)
18.15 «СОУЧАСТИЕ В УБИЙ-

СТВЕ». (16+)
20.00 «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕ-

ТЫРЁХ». (16+)
22.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯ-

ТОГО ЛУКИ». (16+)
00.00 «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ». (16+)
01.35 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «ДОМОХОЗЯИН». (12+)
11.30 События
11.50 «ДОМОХОЗЯИН». (12+)
12.35 «УЛЫБКА ЛИСА». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «УЛЫБКА ЛИСА». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Треугольники стра-
сти». (16+)

17.50 События
18.05 «ВЫСОКО НАД СТРА-

ХОМ». (12+)
19.55 «ХАМЕЛЕОН». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.30 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (16+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 «ОБЪЯВЛЕН МЁРТ-

ВЫМ». (12+)
05.15 «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хру-
щёва». (16+)

05.55 «Николай Черкасов. 
Последний Дон Ки-
хот». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.20 02.10 «Башня»
08.15 «Роман в камне»
08.45 01.00 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ-
НА»

10.20 Шедевры старого 
кино

11.00 00.00 ХX век
12.00 Открытая книга
12.45 «Первые в мире»
13.00 Власть факта
13.45 «12 СТУЛЬЕВ»
15.05 «Острова»
15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства
19.00 «Рассекреченная 

история»
19.45 «Искатели»
20.35 Линия жизни
21.30 «ОДИНОКАЯ ЖЕН-

ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО-
ЗНАКОМИТЬСЯ»

22.55 «2 Верник 2»
03.00 Перерыв в вещании

06.45 «ЗАХВАТ». (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «По горячим следам». 

(16+)
10.50 13.25 15.05 17.15 

«ТИХИЙ ДОН». (12+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 «ПРЕДЛАГАЮ РУКУ 

И СЕРДЦЕ». (12+)
02.15 «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ «РАЯ». (12+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.30 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОДНА ЛЮБОВЬ 

НА ДВОИХ». (16+)
19.00 «АБРИКОСОВАЯ 

ГОРЕЧЬ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Порча». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
 США, 2016 г.
 Основанный на реальных 

событиях 2010 года, 
фильм-катастрофа пове-
ствует об одной из самых 
масштабных и страшных 
аварий в истории нефте-
добычи. 

21.30 «СЛУЖБА 
СПАСЕНИЯ». (16+)

23.00 Новости. (16+)
23.10 «СЛУЖБА 

СПАСЕНИЯ». (16+)
00.30 «ТАЙФУН». (18+)
01.45 «ВИРУС». (18+)
03.00 «ОДИН». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «БУМЕРАНГ». (16+)
06.25 «ПОХИЩЕНИЕ». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ЗАКОН ТАЙГИ». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.40 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ОДНАЖДЫ В РО-
СТОВЕ». (16+)

12.00 18.30 «Арт-Проспект». 
(12+)

12.30 18.00 «Служу Отече-
ству». (12+)

12.45 «Фолиант». (12+)
13.00 16.30 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Спортивная семья». 

(12+)
15.15 «Формула здоровья». 

(12+)
15.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
17.30 «Футбол губернии». 

(12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.30 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 02.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.45 «ПОСЛЕ ЯНГА». (16+)
02.30 «Такие разные». (12+)
03.30 «КЛАД». (6+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2020 г. В ролях: Ксения 
Роменкова, Петр Баранче-
ев, Роман Полянский, Ека-
терина Стеблина

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРИ-
ЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 
«Энигма»

16.55 «Актёрские драмы. 
Треугольники страсти». (16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОЕЗД ИДЁТ НА ВОС-

ТОК». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Оптина пу-

стынь. 2 серия. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.25, 13.55, 14.20  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.50 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА». 2 серия. (12+)
СССР, 1977 г. В ролях: Вя-
чеслав Тихонов, Иван Ла-
пиков, Евгений Матвеев

16.40 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
СССР, 1966 г. В ролях: Юрий 
Саранцев, Клара Лучко, Ев-
гений Ташков

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Милостивый Святитель 
Павлин Ноланский. (0+)

21.30 Никто кроме тебя. 
(16+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.30, 01.00, 01.30, 02.00  

Поле битвы. (16+)
02.30 День Патриарха. (0+)
02.40 Следы империи. (12+)
04.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Жить проще – лучше всего. Голову 
не ломай. Молись Богу. Господь все 

устроит. Не мучь себя, обдумывая, как и что 
сделать. Пусть будет, как случится – это и 
есть жить проще». 

Прп. Амвросий Оптинский 

7 февраля
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Свт. Григория Богослова, 
архиеп. Константинопольского. 

Прп. Анатолия Оптинского, 
Старшего. Сщмч. Владими-
ра, митр. Киевского. Мц. Фи-
лицаты и сыновей ее: Иан-
нуария, Феликса, Филиппа, 
Сильвана, Александра, Вита-
лия и Марциала. Прп. Поплия 
Сирийского. Прп. Мара пев-
ца. Свт. Моисея, архиеп. Нов-
городского. Сщмч. Петра, ар-
хиеп. Воронежского. Сщмч. 
Василия, еп. Прилукского. 

Сщмч. Стефана пресвитера. Мч. Бориса. Иконы 
Божией Матери, именуемой «Утоли моя печали».

Постный день. Разрешается рыба.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Круто ты попал...». 

К 65-летию Игоря 
Матвиенко. (16+)

11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Наше всё». (12+)
13.05 «Торговцы счастьем». 

(16+)
14.00 «Империя: Петр I». 

300 лет со дня смерти 
Петра I». (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Народный леднико-
вый». (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.10 Премьера. «Закрытый 

показ». (16+)
02.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ДАШКИНА ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
 Даша Демьянова давно 

и безнадёжно влюблена 
в Диму Захарова, парня 
своей сестры Ольги.

00.40 «РАДУГА ЖИЗНИ». 
(12+)

04.50 «ОШИБКА СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.10 «Суперстар!» (16+)
00.00 «Ты не поверишь!» 

(16+)
01.00 Квартирник НТВ. (16+)
02.30 «Дачный ответ». (0+)
03.20 «МОЯ РЕВОЛЮЦИЯ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. 

(12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.20 «Финник». (6+)
13.05 «Мальчик-дельфин». 

(6+)
14.55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ЧЕМПИОН». (12+)
17.00 «СЕМЕЙНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (6+)
18.55 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
21.00 «ДЫХАНИЕ». (16+)
23.05 Премьера. «Роман Ко-

стомаров. Рождённый 
дважды». (12+)

00.40 «КРЕЦУЛ». (12+)
02.35 «13». (18+)
04.00 «СЕМЕЙКА». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.15 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Девять лучших экстра-
сенсов страны, среди 
которых победители 
и финалисты разных 
сезонов «Битвы», снова 
показывают свою силу и 
эзотерические способ-
ности в испытаниях, 
соревнуясь друг с другом 
за право называться 
лучшим среди лучших.

21.00 «Конфетка». (16+)
 В шоу «Конфетка» никому 

не известные авторы 
песен получают возмож-
ность не только расска-
зать о своем творчестве 
на большом экране, но и 
получить из своей песни 
«конфетку».

23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «Женский стендап». 

(18+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 02.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «КРУШЕНИЕ». (16+)
 Великобритания - США, 

2022 г. В ролях: Джерард 
Батлер, Майк Колтер.

 В результате страшного 
шторма борт 119 терпит 
крушение на затерянном 
острове. Все живы, но 
катастрофа - это только 
начало.

22.00 «ХАОС». (16+)
00.10 «ЛЬВИЦА». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
06.20 Большой кэш. (16+)
07.00 Улётное видео. (16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Эта история началась еще 
в 1986 году. Уже шла пе-
рестройка, но Советский 
Союз еще не распался. Это 
было время, когда не бы-
ло интернета, гипермар-
кетов и даже мобильных 
телефонов.

19.15 Охотники. (16+)
22.15 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.00 Большой кэш. (16+)
01.50 iТопчик-2. (16+)
03.00 iТопчик. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Три ко-
та», «Простоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.50 «Белые сны». (6+)
10.00 «Съедобное или несъе-

добное: Филипп Соколов и 
пицца с салями». (0+)
На кухне - повар и чтец Фи-
липп! Что такое паркур, как 
научиться кататься на гор-
ных лыжах, и что находится 
внутри рамбутана? 

10.25 «Мастер Витя и Мотор». 
(0+)

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.25 «Пугашки». (0+)

В борьбе со страхами Пу-
гашки - мастера!

14.00 «Это супер!» (0+)
14.25 «Вовка в Тридевятом 

царстве». (0+)
14.45 «Летучий корабль». 

(0+)
15.05 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». 
(0+)

16.05 «Барбоскины». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи». 
(0+)

18.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.45 «Белка и Стрелка. Лун-

ные приключения». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.40 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
В этом выпуске програм-
мы «Секреты на кухне» 
мы узнаем рецепты блюд 
из индейки. Камилла 
Дмитриева подскажет, 
как сделать пиццу из мя-
са индейки. Николай Гага-
рин поделится рецептом 
рулета «Веллингтон».

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Чиполлино». (0+)
07.00 «Дюймовочка». (0+)
07.40 Битва шефов. (16+)
23.00 «ГОДЗИЛЛА». (16+)
01.30 «СХВАТКА». (18+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Гастротур. (16+)

00.00 Личности Моны Лизы. 
(12+)

01.45 Живописный гимн 
Отечеству. (12+)

02.40 Кижи. Храмовое дере-
вянное зодчество. (12+)

03.15 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

04.00, 16.40  Тайное стано-
вится явным. (12+)

04.15 Боги Египта. (16+)
05.05 Сальск. Карьер смер-

ти. (12+)
05.50 Карим Хакимов. (12+)
06.35 День Памяти. (12+)
07.25, 11.25  На пороге вой-

ны. (12+)
08.10 Морские сражения. 

(12+)
08.55 Секреты истории. 

(16+)
11.00 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

12.10 Историада: Польский 
вопрос в XIX веке, или от-
куда пошёл I Интернацио-
нал. (12+)

13.05, 16.55  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

13.30, 17.20  Элемент по-
знания. (12+)

14.00 Биология предатель-
ства. (12+)

15.05, 19.00  Забытые вой-
ны России. (12+)

16.00 Русская история: Ре-
формы и контрреформы в 
XIX веке. (12+)

17.55 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

18.10 Испанская кровь. 
(12+)

20.00 Русская история: Вой-
ны Российской Империи. 
(12+)

21.30 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

22.00, 23.00  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.05 «Шоу Доктора Зубаре-
вой». (16+)

10.45 «Чадо из ада». (12+)
Реалити, в котором роди-
тели избалованных ма-
жоров-подростков обра-
щаются за помощью, а их 
капризных и неуправля-
емых чад отправляют на 
4 дня в обычные, часто 
многодетные семьи, что-
бы мажоры пожили дру-
гой жизнью.

15.25 «Жизнь после шоу». 
(16+)

17.35 «Мама в 16». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00, 06.45, 07.30  Очень 
странные экспонаты. 
(12+)

08.25 В поисках истины. 
(16+)

09.20, 10.20, 11.25  100 чу-
дес света. (16+)

12.25 Разгадка тайны пира-
мид: Пирамида Хеопса и 
гробница тайн. (12+)

13.15 Разгадка тайны пи-
рамид: Саккара: первая 
пирамида. (12+)

14.10 Разгадка тайны пи-
рамид: Медум и тайна 
фальшивой пирамиды. 
(12+)

15.05 Эхнатон: секреты за-
бытого фараона. (16+)

16.05 Египетские мумии: 
большой обман? (16+)

17.05 Удивительные соору-
жения средневекового 
Парижа. (16+)
В самом сердце Парижа, 
на острове Сите, когда-
то располагался один из 
самых величественных 
дворцов средневековья - 
Пале де Руа.

18.05, 19.00  Цезарь. Война 
судного дня. (16+)

19.50 Тайны Парижа: Алан 
Кардек и рождение спи-
ритизма. (16+)

20.20 Тайны Парижа: Про-
клятье призрака. (16+)

20.50, 21.50  Версаль: цена 
величия. (12+)

22.40, 23.40, 00.40  Крит-
ская операция. (12+)

01.40 Маутхаузен: лагерь 
невозврата. (16+)

02.35 В поисках истины. 
(16+)

03.25 Дальний Восток. Зем-
ля Арсеньева. (12+)

04.10 Сны усадеб. (12+)
05.10 Очень странные экс-

понаты. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 

МУЖЕЙ». (12+)
12.05 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.20 «РУССКАЯ ИГРА». (16+)
22.00 «МАТЧ-ПОЙНТ». (16+)
00.00 «МОЛЬБА». (16+)
01.45 «СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ». 

(16+)

06.05 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

08.20 «НЕМЕЦ». (16+)
14.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Жуков отправлен в Одес-
су, где нет житья от воров, 
убийц и вымогателей. 
Всем заправляет немец-
кий шпион по кличке 
Академик. И только на-
чальник отдела по борь-
бе с бандитизмом, Давид 
Маркович Гоцман может 
навести порядок и разо-
блачить Академика…

00.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)
История одной боевой 
операции времен Второй 
мировой войны.

01.20 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

02.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

03.40 «КАДЕТ». (16+)

06.00 «Приключения Бу-
бы». (6+)
Буба - игривый и любозна-
тельный загадочный персо-
наж. Неизвестно, откуда он 
появился, но он, очевидно, 
пропустил последние 100 
лет эволюции человечества 
и только начинает исследо-
вать современный мир.

09.00 «Буба». (6+)
11.00 «Монсики». (0+)
12.00 Семь королевств. (0+)
12.05 «Мини-Мишки». (0+)

Мультфильм рассказывает 
историю двух закадычных 
друзей - бурого медвежон-
ка Кеши и белого медве-
жонка Тучки. Герои очень 
любят веселиться, играть 
и познавать окружающий 
мир. Они заводят новые 
знакомства и помогают 
всем. Медвежата живут в 
волшебном лесу вместе с 
лисицей и цыпленком...

12.10 «Кошечки-собачки». 
(0+)
Добрый воспитательный 
мультсериал для детей о  
непоседливых котятах и 
щенятах, которым нравит-
ся учиться, помогать роди-
телям и весело проводить 
время вместе.

12.20 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)

12.25 «Сказочный патруль». 
(0+)

16.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.00 «МУЛЬТПремьера!» (0+)
20.00 «Семь королевств». (0+)
23.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
03.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

06.00, 16.05, 02.10  Кельты: 
Нерассказанная история. 
Закат цивилизации. (16+)

06.50, 07.45, 17.00, 17.55, 
03.00, 03.50  Они были 
первыми. Валентин Зо-
рин. Фильмы 1 и 2. (12+)

08.35, 18.45, 04.35  Са-
лют-7. История одного 
подвига. (12+)
Фильм расскажет о дра-
матических событиях, 
происходивших на орбите 
в 1985 году, и о настоя-
щих героях, участвовав-
ших в спасении космиче-
ской станции «Салют-7».
Владимир Джанибеков 
и Виктор Савиных отпра-
вились в космос, чтобы 
спасти неуправляемую 
станцию.

09.30, 19.40  Краски Апу-
лии. (12+)

10.25, 20.35  Пожар в гости-
нице «Россия». (12+)

11.15, 21.25  Индокитай. 
Забытая война. Фильм 
1. (12+)

12.10, 22.15  А о Петре ве-
дайте… (12+)

13.05, 23.15  Настоящая 
история Одиссеи. Велика-
ны и любовь. (16+)

14.05, 00.15  Настоящая 
история Одиссеи. От звёзд 
в подземный мир. (16+)

15.05, 01.15, 05.20  Сева-
стополь. Крым. Россия. 
Крымское ханство. (12+)

15.20, 01.30  Севастополь. 
Крым. Россия. Присоеди-
нение Крыма к Россий-
ской империи. (12+)

15.35, 01.40, 05.35  Полко-
водцы России. Юденич. 
(12+)

05.00, 08.50, 04.45  Мульт-
фильмы. (6+)

05.10 Всё, как у людей. (6+)
05.25 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 

(16+)
08.20 Исторический детек-

тив. (16+)
09.30, 01.50  Наше кино. 

(16+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
12.55 «ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ». 

(16+)
14.35, 16.15  «ЕЛКИ-ПАЛ-

КИ». (16+)
16.30, 18.45  «БОМБА». 

(16+)
Гениальный ученый Ми-
хаил Рубин попадает в 
лагерь из-за личного кон-
фликта с Берией...

02.15 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (16+)

03.35 «ГАВРОШ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

19.00 «Центральное 
телевидение»

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

23.30 «Stand up». 
(18+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯ



¹ 05 (482), 
3 – 9 ôåâðàëÿ 2025 ã.

21

06.00 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. (0+)

07.50 10.00 11.50 15.50 Но-
вости

07.55 00.15 Гандбол. Газпром 
Лига. (6+)

09.20 16.50 Небесная гра-
ция. (0+)

09.35 05.30 Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 Футзал. Суперлига. (0+)
11.55 Лёгкая атлетика. Рус-

ская зима. (6+)я
14.00 Лица Страны. (12+)
14.15 01.55 Автоспорт. Чем-

пионат России по ралли. 
(12+)

14.45 04.45 «Стадион». (6+)
15.30 20.05 01.40 04.15 Спец-

репортаж. (12+)
15.55 17.10 Прыжки в воду. 

Кубок России. (6+)
18.25 Гандбол. Газпром Лига. 

Прямая трансляция
20.25 Баскетбол. Белоруссия 

- Россия. Товарищеский 
матч. (6+)

22.10 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. (6+)

02.20 03.15 Прыжки в воду. 
Кубок России. (0+)

06.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

08.00 10.10 14.15 Новости
08.05 18.30 22.10 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
10.15 Хоккей. Фонбет Матч 

Звёзд КХЛ. Прямая транс-
ляция из Новосибирска

14.25 Футзал. «Синара» (Ека-
теринбург) - «Газпром-
Югра» (Югорск). Бетсити. 
Суперлига. Прямая транс-
ляция

16.15 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. Прямая транс-
ляция из Москвы

19.00 Смешанные единобор-
ства. А. Туменов - А. Вага-
ев. АСА. Прямая трансля-
ция из Краснодара

22.30 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Атлетико». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

01.55 Гандбол. «Машека» (Бе-
лоруссия) - ЦСКА (Россия). 
SEHA-Газпром Лига. (6+)

03.25 «Что за спорт?» (12+)
03.55 Новости. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Тop Чарт Европа плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. . (16+)
12.30 Топ-30. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Как заварился Чайф? 

Группе - 40 лет! (16+)
17.00 Битва поколений. Агата 

Кристи vs The Hatters. (16+)
18.30 Премия «Викто-

рия»-2024. (16+)
19.45 Танцпол. (16+)
21.30 Народное диско. (16+)
22.30 Dance chart. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

02.20 «ВЫШИБАЛА». (18+)
03.55 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
05.50 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
07.45 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
09.40 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
11.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

17.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

19.30 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

21.10 «МАМА МАФИЯ». (18+)
23.00 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05  
«ЛАПСИ». (16+)

14.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

15.40 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
17.20 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
19.05 «АФЕРА». (16+)
21.25 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
Авантюрная комедия, Рос-
сия, 2009 г.

23.35 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (16+)

01.15 «ТВАРЬ». (16+)
02.40 «ДЕТЕКТОР». (16+)
04.30 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 06.30, 12.40, 04.00  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

12.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

19.00 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Богиня сыска. (16+)

Романтический экспе-
римент про обыск и сви-
дание.

23.20, 00.30, 01.30, 02.30, 
03.20  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

08.25 «Три богатыря на даль-
них берегах», . (6+)

09.45 «Три богатыря и На-
следница престола». (6+)

11.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

12.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

14.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

15.10 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

16.35 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». (12+)

18.05 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

19.15 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

20.55 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

22.30 «СУПЕРБОБРОВЫ». (16+)
00.15 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
01.50 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
В ролях: Денис Никифоров, 
Михаил Жигалов, Фёдор 
Бондарчук, Сергей Габриэ-
лян, Владимир Зайцев
Макеев пытается поми-
риться с Юлей. Белов про-
сит помощи у Антипова. 
Кисляк пытается вернуться 
в команду…

23.10 Сердца за любовь. (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.40 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

07.20 «Реальная белка 2». 
Мультфильм. (6+)

09.00 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
Биографическая драма, 
США, 2013 г.

11.35, 12.35, 13.35, 14.35, 
15.35  «КЛОН». (16+)
Сериал. Мелодрама, Брази-
лия, 2001-2002 гг.

16.35 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)
Биографический фильм, 
США, Швейцария, 2013 г.

19.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
Триллер, США, 2011 г.

21.05 «ЗОЛОТО». (16+)
Триллер, США, 2016 г.

23.25 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
01.25 «АРСЕН ЛЮПЕН». (16+)
03.30 «ВИДОК». (16+)
05.05 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильмы. (0+)
06.40 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
08.05 «СНЕЖНАЯ СКАЗКА». 

(16+)
09.20 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
10.45 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
12.05 «ДВОЕ В ПУТИ». (16+)
13.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
18.25 «АФОНЯ». (16+)
20.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
21.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (16+)
00.15 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (16+)
02.30 «РЕЦЕПТ ЕЁ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
03.55 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(16+)

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 «ХАМЕЛЕОН». (12+)
09.05 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.40 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 14.45 «МАТЕРИНСКОЕ 

СЕРДЦЕ». (12+)
17.15 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.50 «Тайная комната. Угар 

миллионеров». (16+)
00.30 «Русские тайны». (16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Школьница в ЗАГСе». 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
07.45 «ОДИНОКАЯ 

ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ»

09.15 «Мы - грамотеи!»
09.55 «ВЕСЁЛАЯ ВДОВА»
12.15 Черные дыры. Белые 

пятна
13.00 00.55 «Заповедное. 

Хозяин тайги»
13.40 «Рассказы из русской 

истории»
15.05 Церемония награж-

дения победителей 
X Всероссийской 
премии «За верность 
науке»

16.55 «НЕ БОЙСЯ, 
Я С ТОБОЙ!»

19.30 Новости культуры
19.45 «Репортажи из буду-

щего»
20.25 «Женитьба»
22.00 «Агора»
23.00 «КОРОБКА ПАМЯТИ»
01.35 «Искатели»
02.20 Мультфильмы
03.00 Перерыв в вещании

06.10 «ЦАРЕВИЧ ПРОША». 
(6+)

07.40  «Я - ХОРТИЦА». (12+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «Мужики». (16+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 Родная. (16+)
13.15 «Тыл». (16+)
13.40 04.40 «Великие битвы 

России». (16+)
16.55 19.25 «БЕЛЫЙ 

СНЕГ». (12+)
19.45 «РЫСЬ». (16+)
21.50 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
04.00 «Предвидение космо-

са». (16+)

06.10 «Предсказания: 2025». 
(16+)

07.00 «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА-1». (16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Елена Вели-
канова, Кирилл Сафонов, 
Наталья Рудова.

 Маша Павлова гото-
вится к свадьбе. Её 
жених Виктор - человек 
работящий, непьющий и 
очень надежный. И жизнь 
с ним обещает быть спо-
койной и размеренной. 
Но накануне праздника 
случается трагедия... 
Младшая сестра Маши 
Катюша, украшая зал для 
торжеств, падает со стре-
мянки.

12.45 «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА-2». (16+)

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

22.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРА-
ВА ПЕРЕДАЧИ». (16+)

02.15 «РЕАБИЛИТАЦИЯ». 
(16+)

05.30 «Предсказания: 2025». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ОБРАТИМАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ». (16+)
13.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
14.45 15.10 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ ЗЕМЛИ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
16.45 «ПРОРОК». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ПРОРОК». (16+)
19.00 «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
20.45 «СТРАЖИ ГРОБНИЦ». 

(16+)
22.30 «СПУСК-2». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «СПУСК-2». (16+)
00.45 «СВАДЕБНАЯ 

РЕЗНЯ». (18+)
02.15 «ОДИН». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

08.55 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
10.20 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)
19.25 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
20.20 «ЗАКОН ТАЙГИ». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
01.55 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Ми-ми мишки». (0+)
11.00 «Мурка». (16+)
12.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
12.15 «Точка.ру». (12+)
12.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «ПОСЛЕ ЯНГА». (16+)
15.15 «Арт-Проспект». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Точка.ру». (12+)
20.15 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
20.45 «Понятная политика». 

(12+)
21.00 «КЛАД». (6+)
22.45 «Марафон». (12+)
23.45 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Металлург» 
Новокузнецк. (12+)

01.30 «Малая сцена». (12+)
03.00 «Я И ТЫ». (16+)
 Мальчик Гоша вместе с 

московской подругой Ка-
тей разгадывает загадку 
ограбления краеведче-
ского музея...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)
В ролях: Кирилл Жандаров, 
Дана Абызова

12.00, 20.00  «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00  «ПРИЗРАК В 
КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ». (16+)

15.00, 23.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ». (16+)

04.00 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». 
(16+)

06.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)
07.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.40 «Рассказы из русской 
истории»

06.35 «Православная 
энциклопедия». (6+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Николай Боголюбов. 

Два храма. (0+)
06.00 Византия. Жизнь после 

смерти. Иконоборчество. 
VIII-IX века. 11 серия. (0+)

06.55 Лики Богородицы: 
Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица». (0+)

07.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 «Девочка и робот». 
Урок 30. (0+)

08.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)

12.00 Глобус православия. 
(12+)

13.00, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30, 02.45  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.00 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
16.50 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (6+)
18.25 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ». (12+)
20.00, 01.45  Паломница. 

Суздаль. (12+)
21.15 Простые чудеса. (12+)
22.15 Русский мир. (12+)
23.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Спас-стрим. (16+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
8 февраля

Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Прпп. Ксенофонта, супруги его Марии 

и сыновей их Аркадия и Иоанна.
Мчч. Анании пре-
свитера, Петра, тем-
ничного стража, и с 
ними семи воинов. 
Прп. Симеона Ветхо-
го. Свт. Иосифа Сту-
дита, архиеп. Солун-
ского. Перенесение 

мощей прп. Феодора, игумена Студийского. Блгв. 
Давида III Возобновителя, царя Иверии и Абхазии 
(Груз.). Прп. Ксенофонта Робейского. Мч. Иоанна.

Поста нет.

« Когда в глазах твоих люди впадают 
в различные грехи против тебя, про-

тив Господа, против ближних и против себя 
самих – не озлобляйся на них, ибо и без тебя 
много злобы в мире, но жалей их от души и 
извиняй их, когда они обижают тебя, говоря 
сам себе: Господи! отпусти им, ибо их путает 
грех, они не знают, что делают». 

Прав. Иоанн Кронштадтский 
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.30 «УЧАСТОК». (12+)
15.50 Юбилейный концерт 

Игоря Матвиенко. 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
23.00 «ТЕРРИТОРИЯ». (18+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.30 «МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕД-
НО». (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Операция «Аргонавт». 

(16+)
12.55 Судьба человека. (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «Операция «Аргонавт». 
(16+)

02.20 «МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕД-
НО». (12+)

05.00 «КРОВНЫЕ БРАТЬЯ». 
(16+)

06.50 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». Новый сезон. 

(12+)
00.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
06.05 «Сказания Земномо-

рья». (16+)
08.00 «Ая и ведьма». (6+)
09.40 «Ведьмина служба 

доставки». (16+)
11.45 «Унесённые призрака-

ми». (16+)
14.25 «Ходячий замок». 

(16+)
16.55 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 

(16+)
19.00 «МОДИФИКАТЫ». 

(16+)
21.00 «БИТВА С КИБОРГА-

МИ». (16+)
23.00 «МАЛЫШ 

НА ДРАЙВЕ». (18+)
 Парень по прозвищу 

Малыш работает во-
дителем у криминального 
авторитета. Влюбившись 
в девушку, Малыш со-
бирается выйти из игры.

01.20 «ФОРСАЖ: КИТАЙ-
СКИЙ ДРИФТ». (12+)

03.00 «УЛИЦЫ КРОВИ». 
(16+)

04.25 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.25 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов». 
(16+)

 В новом шоу сойдутся 
самые яркие участники 
всех трех сезонов про-
екта. За звёзд сыграют 
Митя Фомин, Торнике 
Квитатиани, Надя Сысо-
ева, Ольга Серябкина, 
Артём Калайджян и 
Павел Мамаев.

21.00 «Титаны». (16+)
 Второй сезон неверо-

ятного спортивного 
эксперимента на ТНТ. 
Искусственный интеллект 
бросает вызов сильней-
шим людям России.

23.10 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Конфетка». (16+)
02.25 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
13.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
14.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
15.00 «УДАЧА ЛОГАНА». 

(16+)
17.20 «СОРВАТЬ БАНК». 

(16+)
 США, 2024 г. Боевик.
 В ролях: Джон Траволта, 

Кристин Дэвис, Лукас 
Хаас, Quavo, Виктория 
Брандарт.

19.05 «ЗАЛОЖНИКИ». (16+)
20.55 «НАЁМНИК». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Утилизатор. (16+)
06.40 Утилизатор. (12+)
07.00 Утилизатор. (16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
08.30 Утилизатор. (16+)
09.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
19.25 Улётное видео. (16+)
22.30 «+100500». (16+)

«+100500» - это самый 
популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете са-
мые безумные видео и 
комментирует их.

23.00 «+100500». (18+)
00.30 «БОЙ». (16+)
03.00 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик», «Царевны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Смешарики. Спорт». 
(0+)

09.30 «Чемпионы». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)

Есть такая примета: если 
начать день со сказки, то 
он обязательно будет вол-
шебным! Актриса Дарья 
Сагалова и ее дочери Стеша 
и Милослава в это верят и 
готовят, рассказывая сказ-
ки народов России!

10.25 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)
Отважные спасатели белоч-
ка Муся, ёж Чук и волк Ста-
нислав спешат на помощь!

12.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Катей 
Долгоруковой - место, где 
создаются гармоничные об-
разы для любого случая! 

12.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

14.00 «У меня лапки». (0+)
14.30 «Белка и Стрелка. Ка-

рибская тайна». (6+)
15.50 «Чик-Чирикино». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
Музыкальный мультсериал 
про  семью дружных оран-
жевых коров.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.40 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 «Конек-Горбунок». 

(12+)
07.30 «ЧИЖИК-ПЫЖИК 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 
(12+)

09.00 Запретный Китай. 
(16+)

10.10 Как люди живут. 
(16+)

13.00 Погнали! (16+)
23.00 Работяги. (16+)
01.10 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

(18+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.30 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.50 Сальск. Карьер смер-

ти. (12+)
01.40 Карим Хакимов. (12+)
02.25 День Памяти. (12+)
03.10, 07.25  На пороге во-

йны. (12+)
04.00 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
04.10 Морские сражения. 

(12+)
04.55 Секреты истории. 

(16+)
07.00 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

08.10 Историада. (12+)
09.05, 12.55  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
09.30, 13.20  Элемент по-

знания. (12+)
10.00 Биология предатель-

ства. (12+)
11.05, 15.00  Забытые вой-

ны России. (12+)
12.00 Русская история: Ре-

формы и контрреформы в 
XIX веке. (12+)

12.40 Тайное становится яв-
ным. (12+)

13.55 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

14.10 Испанская кровь. 
(12+)

16.00 Русская история: Вой-
ны Российской Империи. 
(12+)

17.30 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

18.00, 19.00  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

20.00 Русская история: Рус-
ско-турецкие взаимоот-
ношения. (12+)

21.40 Музейный феникс: 
Кунсткамера. (12+)

22.10 Монологи императо-
ров: Чжу Хоучжао. (16+)

22.50 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «Рублёво-Бирюлёво». 
(16+)

13.15 «Жизнь после шоу». 
(16+)

15.20 «Мама в 16». (16+)
16.55 «Модель XL». (16+)

Двенадцать начинающих 
моделей «плюс-сайз» на 
ваших глазах будут ме-
нять расхожее представ-
ление о прекрасном.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
Чтобы заслужить звание 
победительниц проек-
та, невестки и свекрови 
должны стать одной ко-
мандой и превзойти кон-
куренток на кухне.

06.15 Очень странные экс-
понаты: Монета викингов, 
древний диск и мертвая 
девочка, которая спасла 
миллионы. (12+)

07.05 Очень странные экс-
понаты: Золотой диск, 
книга тайн и зеркало, ве-
дущее на другую сторону. 
(12+)

07.55 В поисках истины: 
Святой Грааль. (16+)

08.55, 09.55  100 чудес све-
та. (16+)

11.00 Ватикан - вечный го-
род наместников божьих. 
(16+)

12.00 Разгадка тайны пира-
мид: Дахшур - невероят-
ное открытие. (12+)

12.55 Разгадка тайны пи-
рамид: Последние тайны 
Гизы. (12+)

13.55 Разгадка тайны пира-
мид: Абу Раваш и поте-
рянная пирамида. (12+)

14.50 Последние секреты 
сфинкса из Гизы. (16+)

15.50 Танис: тайна серебря-
ного фараона. (16+)

16.50 Тутанхамон: прокля-
тое сокровище. (16+)

17.50 Как убили Джона Кен-
неди. (16+)

20.00 Бронекатер. (12+)
21.15 Освобождение Ев-

ропы: От Буга до Одера. 
(16+)

22.05, 23.50  Ответить за 
убийства. (16+)

01.25 Большой побег. (12+)
02.20 Лиссабон во Вторую 

мировую. (16+)
03.15 В поисках истины: Пи-

рамида Хеопса. (16+)
04.05, 04.55  Сканирование 

Нила. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
11.25 12.05 Кино на все 

времена. (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.55 «СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ». 

(16+)
00.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

ПРЕДПОЧИТАЮТ БЛОНДИ-
НОК». (16+)

01.55 «РУССКАЯ ИГРА». 
(16+)

03.30 «ВСЁ О ЕВЕ». (12+)

05.10 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН». (16+)

06.35 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
08.50 «ОТЧИМ». (16+)

1952-й год. Сибирский 
поселок. Настя семь лет 
ждёт мужа с фронта. 
Ожидание и вера - вот 
все, чем живёт она и её 
маленький сын Мишка. 
Ее жалеют, но за спиной 
шепчутся: чего ждать, ко-
му было суждено прийти 
- пришли… Однажды но-
чью в дом Насти стучит-
ся молодой обаятельный 
мужчина Игорь Галицкий, 
оказавшийся председа-
телем местного крайкома 
партии…

00.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)

01.50 «ЖИВИ И ПОМНИ». 
(16+)

06.00 «Барбоскины». (0+)
Мама, папа и… пятеро 
щенят. У Барбоскиных все, 
как у людей. Папа свобод-
ное время проводит за 
компьютером, дочери ув-
лекаются модой и слуша-
ют Жанну Киску, а сыновья 
играют в футбол и мечтают 
о Нобелевской премии.

11.00 «Монсики». (0+)
Монсики живут на покры-
той водой планете с деся-
тью островами, но только 
три из них пригодны для 
жилья, а на остальные луч-
ше не попадать... Острова 
Монсиленда представляют 
собой воплощения настро-
ений. Здесь есть море Люб-
ви, Зловулкан, поляна Гру-
сти, облака Счастья, остров 
Уныния, пещеры Жадности, 
где водятся страхи, заса-
сывающее болото Зависти, 
вечно холодный Пик За-
знайства и безжизненная 
пустыня Лени. Проблема 
в том, что острова притя-
гивают Монсиков помимо 
их воли!

12.00 «Барбоскины». (0+)
Барбоскины - веселая со-
бачья семья, живущая в 
современном мире. На 
примере главных героев 
дети видят все трудности 
общения со сверстниками 
и взрослыми, учатся с юмо-
ром и улыбкой решать кон-
фликтные вопросы.

16.00 «Барбоскины». (0+)
20.00 «Барбоскины». (0+)
00.00 «Барбоскины». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 16.00, 02.00  Краски 
Апулии. (12+)

06.50, 16.55, 02.50  Пожар 
в гостинице «Россия». 
(12+)

07.45, 17.50, 03.35  Индо-
китай. Забытая война. 
Фильм 1. (12+)

08.35, 18.40, 04.20  А о Пе-
тре ведайте… (12+)
Мы даже не подозрева-
ем, насколько многим 
обязаны Петру I. Алфа-
вит, русский язык, газе-
ты, дороги, одежда, еда, 
армия, флот и многое 
другое - все это связано с 
именем Петра Великого.

09.35, 19.40  Настоящая 
история Одиссеи. Велика-
ны и любовь. (16+)

10.35, 20.40  Настоящая 
история Одиссеи. От звёзд 
в подземный мир. (16+)

11.30, 21.35  Севастополь. 
Крым. Россия. Крымское 
ханство. (12+)

11.40, 21.50  Севастополь. 
Крым. Россия. Присоеди-
нение Крыма к Россий-
ской империи. (12+)

12.00, 22.05  Полководцы 
России. Юденич. (12+)

12.25, 22.35, 05.10  Кельты: 
Нерассказанная история. 
Закат цивилизации. (16+)

13.25, 14.20, 23.30, 00.25  
Они были первыми. Ва-
лентин Зорин. Фильмы 1 
и 2. (12+)

15.10, 01.15  Салют-7. 
История одного подви-
га. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.55 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

(16+)
08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00  

«ПОДКИДЫШ». (16+)
Сериал. Ретро-детектив.
1926 год. Разгар НЭПа. 
Новгородский жулик Под-
кидыш, убегая от мест-
ных бандитов, попадает 
в Ленинград. Сотрудники 
милиции по ошибке при-
нимают его за известного 
сыщика, которого недав-
но назначили начальни-
ком отдела УГРО.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

01.10 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 
(16+)

03.55 «БОМБА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

08.35 «Когда все
дома»

15.00 «Своя игра». 
(0+)

06.00 Ералаш. 
(6+)

23.10 «Шоу Воли». 
(16+)

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
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06.00 Баскетбол. Белоруссия 
- Россия. Товарищеский 
матч. (6+)

07.35 11.50 13.35 17.35 05.15 
Спецрепортаж. (12+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Лёгкая атлетика. Рус-

ская зима. (6+)
10.05 Футзал. Суперлига. (0+)
12.05 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (12+)
12.30 География спорта. (12+)
13.05 «Что за спорт?» (12+)
13.55 15.55 Гандбол. Чемпи-

онат России. Суперлига. 
Прямая трансляция

15.35 04.30 Лица Страны. 
(12+)

17.55 Гандбол. Газпром Лига. 
Прямая трансляция

19.35 «Век нашего спорта». 
(12+)

20.00 00.25 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

20.25 00.50 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

22.15 Небесная грация. (0+)
22.35 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
02.40 Волейбол на снегу. 

Чемпионат России. (6+)

06.00 Смешанные едино-
борства. Д. Дю Плесси - Ш. 
Стрикланд. UFC. Прямая 
трансляция из Австралии

09.30 10.10 14.15 Новости
09.35 16.15 19.00 22.00 01.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

10.15 Хоккей. Фонбет Матч 
Звёзд КХЛ. Прямая транс-
ляция из Новосибирска

14.25 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция 
из Тюмени. (0+)

16.55 Баскетбол. УНИКС (Ка-
зань) - «Автодор» (Сара-
тов). Единая лига ВТБ. Пря-
мая трансляция

19.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

22.45 Футбол. «Севилья» - 
«Барселона». Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция

01.55 Гандбол. «Мешков 
Брест» (Белоруссия) - «Че-
ховские медведи» (Рос-
сия). SEHA-Газпром Ли-
га. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. . (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Зима. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Плейлист | Зима. (16+)
14.00 Короли Чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Как заварился Чайф? 

Группе - 40 лет! (16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)

03.30 «МАЛАВИТА». (16+)
05.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
07.40 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
09.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
11.10 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
13.15, 14.20, 15.30, 16.25  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

17.35 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

19.30 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 
(12+)

21.05 «САБРИНА». (12+)
Драма, мелодрама

23.30 «ПЫШКА». (16+)
Драма, комедия, США, 
2018 г.

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05  
«ЛАПСИ». (16+)

14.10 «АФЕРА». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

16.25 «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

18.25 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-
НА». (16+)
Фильм-фэнтези, Россия, 
2024 г.

20.20 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
22.25 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(12+)
00.25 «ВИЙ». (16+)
02.35 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
04.05 «СИНДРОМ». (16+)

05.00, 15.00, 03.50  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Ани-
машки», «Машины сказ-
ки». Мульт сериалы. (0+)

14.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)

В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

23.30, 00.30, 01.30, 02.20, 
03.00  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)
Сериал. Аргентина, 2002-
2003 гг.

05.05 «Три кота». (6+)
05.55 «Снежная Королева-2. 

Перезаморозка». (6+)
07.05 «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
08.40 «Иван Царевич и Серый 

Волк». (6+)
10.15 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (6+)
11.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)
13.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
15.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (16+)
17.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
19.50 «БАНДИТКИ». (16+)
21.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2» (16+)
23.20 «ВАСАБИ». (16+)
01.00 «СТРАНА ЧУДЕС». (16+)
02.15 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
03.40 «ПИРАМММИДА» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг.
На сайте появляется не-
приятное обсуждение усы-
новления Макеевыми ре-
бёнка…

23.10 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.50 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
Триллер, США, 2011 г.

09.10 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

11.40, 12.40, 13.40, 14.40, 
15.40  «КЛОН». (16+)
Сериал. Мелодрама, Брази-
лия, 2001-2002 гг.

16.40 «ЗОЛОТО». (16+)
Триллер, США, 2016 г.

19.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 
(16+)
Детектив, США, 2019 г.

21.30 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (18+)

23.25 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
Комедийный детектив, 
США, Великобритания, Ита-
лия, 2001 г.

02.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

03.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «ПЕППИ ДЛИННЫЙЧУ-
ЛОК». (16+)

08.55 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)

11.25 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 
(12+)

13.05 «ТРАКТОРИСТЫ». (16+)
14.40 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». 

(16+)
16.15 «ДВА БОЙЦА». (16+)
17.40 «ПОЭМА О МОРЕ». 

(16+)
19.40 «МАКСИМКА». (16+)
21.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
23.00 «ДЯДЯ ВАНЯ». (16+)
00.55 «ОПТИМИСТИЧЕСКАЯ 

ТРАГЕДИЯ». (16+)
02.45 «ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 

(16+)
04.25 «ВИХРИ ВРАЖДЕБНЫЕ». 

(16+)

06.25 «ВЫСОКО НАД СТРА-
ХОМ». (12+)

08.05 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ЗАПРЕЩЁН». (0+)

09.35 «ТЁТЯ ТАНЯ». (12+)
11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Скрипка и немножко 
нервно». (16+)

15.55 «Охота на маньяка. 
Дело калужского на-
сильника». (16+)

16.40 «90-е. Залётные «Звёз-
ды». (16+)

17.30 «ЗА ВСЁ ЗАПЛАЧЕ-
НО». (12+)

21.35 «КЛЕРК». (16+)
00.25 События
00.40 «КЛЕРК». (16+)
01.30 «Петровка, 38». (16+)
01.40 «МОЯ ЗЕМЛЯ». (12+)
04.35 «Большое кино». (16+)

06.30 «Котенок по имени 
Гав»

07.25 «Женитьба»
09.00 Тайны старого черда-

ка
09.30 01.35 Диалоги о жи-

вотных
10.10 «Борис Андреев. У нас 

таланту много...»
10.50 23.55 «СКАЗАНИЕ О 

ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ»
12.30 Дом ученых
13.00 Неизвестные маршру-

ты Беларуси
13.40 «Невский ковчег»
14.10 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.15 «Романтика романса»
18.20 «Станционный смо-

тритель»
19.30 Новости культуры
20.25 «Они были первыми». 

100 лет со дня рожде-
ния Валентина Зорина

22.05 Шедевры мирового 
музыкального театра

02.15 Мультфильмы
03.00 Перерыв в вещании

07.15 «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА». 
(12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
11.30 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
16.30 «Загадки века». (12+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
02.00 «Я - ХОРТИЦА». (12+)

06.15 «ЕВДОКИЯ». (16+)
08.15 Пять ужинов. (16+)
08.30 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)
 Россия, 2014 г. Крими-

нальная мелодрама. 
 В ролях: Елена Аросьева, 

Кирилл Сафонов, Анна 
Казючиц, Андрей Фро-
лов, Алексей Фатеев.

 В маленьком южном 
городке, где жила Вика, 
все девушки мечтали об 
одном - встретить успеш-
ного, красивого и любя-
щего мужчину и выйти 
за него замуж... И Вика 
его встретила. Кирилл 
был из Москвы, владел 
собственным бизнесом 
и готов был сделать все 
ради любимой.

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

22.40 «ТЕНИ СТАРОГО 
ШКАФА». (16+)

02.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРА-
ВА ПЕРЕДАЧИ». (16+)

05.25 «6 кадров». (16+)
05.40 «Предсказания: 2025». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 «ТАЙФУН». (16+)
13.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.00 «ДУБЛЁР». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «СЛУЖБА 

СПАСЕНИЯ». (18+)
 Китай, 2020 г. Боевик.
 В ролях: Эдди Пэн, Ван 

Яньлинь, Синь Чжилэй.
 В службу спасения посту-

пает сообщение о про-
исшествии на морской 
буровой платформе. 

02.15 «ОДИН». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.15 «НАШ СПЕЦНАЗ». 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+)

14.05 «КОНТУЖЕННЫЙ». 
(16+)

21.35 «КРЕМЕНЬ». (16+)
 Приехав в небольшой 

городок, чтобы навестить 
старого боевого това-
рища, майор краповых 
беретов Шаманов 
становится свидетелем 
страшных событий.

01.25 «ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «КЛАД». (6+)
16.00 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
16.30 «Просто жизнь». (12+)
17.00 «Точка.ру». (12+)
17.30 «Спортивная семья». 

(12+)
17.45 «ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Арт-Проспект». (12+)
20.30 «Формула здоровья». 

(12+)
21.00 «Я И ТЫ». (16+)
 В ролях: Катрин Денёв, 

Катрин Фро, Оливье 
Гурме.

23.00 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

23.30 «Точка.ру». (12+)
00.00 «Марафон». (12+)
01.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Сокол» 
Красноярск. (12+)

02.45 «Служу Отечеству». 
(12+)

03.00 «Я И ТЫ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ». (16+)
Сериал. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Яромир Зайцев

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.15 «Романтика 
романса»

08.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД ЗАПРЕЩЁН». (0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.15 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.15 В поисках Бога. (12+)
05.45 Профессор Осипов. (0+)
06.15 Святыни России. (6+)
07.20 Новомученики. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Суздаль. 
(12+)

14.00 Убийство Романовых. 
Факты и мифы. (0+)

15.05 Русский мир. (12+)
16.10 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-

ГО». (0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)

19.40 «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ». 
(12+)
СССР, 1971 г. В ролях: Зи-
наида Шарко, Олег Влади-
мирский, Юрий Каюров

21.35 День Ангела: Бутовские 
новомученики. (0+)

22.05 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (16+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.15 Щипков. (12+)
03.25 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.10 Глобус православия. 

(12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Каждому из нас более должно забо-
титься о себе самом, о своей душе, по-

тому что, по слову Апостола, каждый из нас 
сам о себе воздаст слово Богу. У нас же пута-
ница оттого и происходит, что мы все более 
склонны к вразумлению других и стараемся 
не только убедить, но и разубедить и дока-
зать многоразличными аргументами». 

Прп. Амвросий Оптинский

9 февраля
Неделя о мытаре и фарисее. Глас 8. 

Собор новомучеников и исповедников 
Церкви Русской. 

Перенесение мощей 
свт. Иоанна Злато-
уста. Поминовение 
всех усопших, по-
страдавших в годи-
ну гонений за веру 
Христову.

Поста нет.
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Восход: 7 ч. 56 м. Заход: 17 ч. 17 м.
Долгота дня: 9 ч. 21 мин.

Восход: 7 ч. 54 м. Заход: 17 ч. 19 м.
Долгота дня: 9 ч. 25 мин.

Восход: 7 ч. 53 м. Заход: 17 ч. 21 м.
Долгота дня: 9 ч. 28 мин.

Восход: 7 ч. 51 м. Заход: 17 ч. 23 м.
Долгота дня: 9 ч. 32 мин.

Восход: 7 ч. 49 м. Заход: 17 ч. 24 м.
Долгота дня: 9 ч. 35 мин.

Восход: 7 ч. 48 м. Заход: 17 ч. 26 м.
Долгота дня: 9 ч. 38 мин.

Восход: 7 ч. 46 м. Заход: 17 ч. 28 м.
Долгота дня: 9 ч. 42 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 3 ПО 9 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

3 ФЕВРАЛЯ. Агния, Анна, Евгений, Илия, Максим.
4 ФЕВРАЛЯ. Георгий, Макарий, Тимофей.
5 ФЕВРАЛЯ. Геннадий, Евдокия, Екатерина, Климент.
6 ФЕВРАЛЯ. Анастасия, Герасим, Ксения.
7 ФЕВРАЛЯ. Александр, Анатолий, Борис, Василий, 
Владимир, Григорий, Филипп.
8 ФЕВРАЛЯ. Аркадий, Мария, Пётр, Феодор.
9 ФЕВРАЛЯ. Иоанн.

ПРАЗДНИКИ

3 ФЕВРАЛЯ Международный день 
женщины-врача День семейного счастья
4 ФЕВРАЛЯ Международный день 
человеческого братства
5 ФЕВРАЛЯ День эрудита
6 ФЕВРАЛЯ Международный день бармена

День отказа от мобильного телефона
7 ФЕВРАЛЯ День зимних видов спорта

День варенья
8 ФЕВРАЛЯ День российской науки

День военного топографа
9 ФЕВРАЛЯ День работника гражданской 
авиации

Международный день стоматолога

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Ксения пришла, весна яснее

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

3 февраля считалось 
днем Максима-утешите-
ля. Ясная заря в этот день 
предвещала скорое насту-
пление морозов. 
Про 4 февраля, день 
Тимофея-полузимника, 
говорили: «Тимофеевский 
мороз ползимы с собой 
унес». На Тимофея было 
принято смотреть на 
оконные стекла: если они 
«запотевают» – скоро по-
теплеет. 
На Агафия-полухлебника, 
5 февраля, присматри-
вались к птицам: утром 
синица кричит – к морозу, 
а если утки и гуси в снегу 
купаются – к оттепели.
6 февраля, день Ксении-
полузимницы, называли 
также весноуказчиком, по-
скольку погода этого дня 
должна была соответство-
вать погоде всей весны. 
Солнечный день – 
весна будет теплой и 

дружной. В народе гово-
рили так: «Ксения пришла, 
про весну весть принесла».
Если 7 февраля, в Гри-
горьев день, пошел снег, 
то следующая зима будет 
поздней.
8 февраля, на Фёдора-
поминальника, для опре-
деления погоды катали 
горох: если сухие гороши-
ны катались по блюду со 
звоном, то жди трескучих 
морозов, а если бесшум-
но – готовься к тихим сне-
гопадам.
9 февраля, в день Златоу-
стьева огня, было принято 
посматривать на луну: 
ослепительно белая луна 
предвещала холода, крас-
новатая – сильные ветры.

3 ФЕВРАЛЯ
В 1565 году Иван Гроз-
ный учредил опричнину.
В 1966 году советская 
станция «Луна-9» впер-
вые в мире осуществила 
мягкую посадку на Луну.
4 ФЕВРАЛЯ
В 1722 году Пётр I своим 
указом утвердил «Табель 
о рангах».
В 1857 году научной 
общественности впер-
вые представили не-
андертальца, жившего 
около 150 тысяч лет 
назад (День неандер-
тальца).
В 1944 году Освальд Эй-
вери и его сотрудники 
доказали, что носителем 
наследственной инфор-
мации является ДНК.
5 ФЕВРАЛЯ
В 1928 году Адольф Вин-
даус впервые получил 
искусственным путем 
витамин D.

6 ФЕВРАЛЯ
В 2012 году российские 
ученые первыми в мире 
проникли в подледнико-
вый антарктический во-
доем – озеро Восток.
7 ФЕВРАЛЯ
В 1863 году Аланом Кре-
ем был запатентован 
первый огнетушитель.
8 ФЕВРАЛЯ
В 1724 году Пётр I подпи-
сал указ об образовании 
Российской Академии 
наук и художеств.
В 1816 году в полицей-
ской операции впервые 
задействовали собаку.
В 1919 году в России 
опубликован декрет «О 
введении счета времени 
по международной си-
стеме».
9 ФЕВРАЛЯ
В 1897 году стартовала 
первая полная перепись 
населения Российской 
империи.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

3

4

5

6

7

8

9

Муж – жене.
– Дорогая, вот объясни 
мне, почему, когда мужчи-

на лежит на диване – он 
валяется, а когда жен-
щина – она отдыхает? 

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Из чего Петрович сделал вывод, 
что молодой человек заглядывал 

в тайник?

Ответ на загадку в № 4: каждый собачник знает: по-
сле долгого отсутствия четвероногий друг немедля 
бросается к хозяину и всячески выражает свою радость. 
Шоколадный лабрадор же остался сидеть возле чужих 
людей – значит, он совсем недавно видел своего хозяина.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В субботу к Петрови-
чу неожиданно зашел 
его старый приятель 

Сергей, с которым когда-то 
они гоняли мяч в одном дво-
ре. Теперь он стал солидным 
бизнесменом, но не зазнался, 
и так и остался для Петровича 
тем же своим парнем Серёгой.
– А я ведь к тебе не просто так 
зашел, – сказал гость после 
второй чашки чая. – Есть у ме-
ня к тебе ответственное дело.
– Что за дело? – заинтере-
совался Петрович. – Рас-
сказывай. Чем смогу –
помогу.

– Дело в том, что нужно мне 
уехать надолго, на пару-трой-
ку месяцев, здоровье попра-
вить. Ничего страшного, про-
сто немолодые уже мы с то-
бой. 

– Это точно, – кивнул Пе-
трович.

– Так вот, – продолжил Сер-
гей. – Я должен на кого-то 
оставить бизнес. У меня есть 
хороший, проверенный заме-
ститель, и я бы, не задумыва-
ясь, оставил дело на него. Но 

тут, понимаешь, дочка моя 
замуж собралась, и жених ее 
хочет войти в мой бизнес. Па-
рень он бойкий, неглупый, 
образование хорошее. Я его 
взял начальником отдела. 
Справляется с работой он хо-
рошо, претензий к нему нет. 
Но парень явно метит выше, 
да и дочка настаивает, мол, 
возьми его вторым замести-
телем. И я взял бы, но что-то 
сомневаюсь…

П очему сомневаешь-
ся? – спросил Петро-
вич. – Есть причины?

– Да вроде нет никаких при-
чин, – ответил Сергей. – Но 
что-то меня в нем насторажи-

вает. Даже и сам не пойму, что. 
Поэтому я хочу его проверить.

– По нашим базам? 
– Да нет же, по всем базам 

я его уже проверил, там все 
чисто. Я хочу проверить его 
на честность, провести, так 
сказать, эксперимент. И вот 
именно в этом прошу тебя 
мне помочь.

– Я готов, – ответил, не раз-
думывая, Петрович.

С пасибо, дружище! Вот 
что мы с тобой сдела-
ем. Я уеду сначала на 

несколько дней, типа в ко-
мандировку. Будущему зятю я 
оставлю ключ от моего каби-
нета, в котором есть хитрый 

тайник. Он о тайнике знает, но 
что там лежит – ет. Ключей от 
кабинета всего два, один оста-
нется у меня, я его отдам тебе. 
Дня через три-четыре ты зае-
дешь ко мне в офис, зайдешь в 
мой кабинет и проверишь, от-
крывал ли он мой тайник.
– Каким образом?

Н у, это тебе виднее, 
ты сыщик. Закро-
ешься в кабинете –

и делай, что считаешь нуж-
ным. Мне необходимо 
знать, могу я доверять это-
му человеку или нет. А уж 
как ты это определишь –
дело твое, я в криминалисти-
ке не силен.

– Хорошо, – сказал Пе-
трович. – Что смогу, сделаю. 
Только оставь в тайнике что-
нибудь, с чего отпечатки паль-
цев снять можно. 

– Хорошо, придумаю что-
нибудь.

– А что делать будешь, ес-
ли будущий зять доверия не 
оправдает?

– Да ничего, – ответил Сер-
гей. – Бизнес на время лече-
ния на зама оставлю, а дочке 
расскажу как есть. Пусть она 
сама решает, это уже ее дело.

– Логично, – согласился Пе-
трович.

Ч ерез два дня он с клю-
чом в руке стоял у ка-
бинета Сергея, а ря-

дом переминался с ноги на 
ногу молодой человек в без-
упречно сидящем офисном 
костюме. Он не сразу пове-
рил Петровичу, даже позво-
нил будущему тестю, но в кон-
це концов вынужден был под-
чиниться.

– Кто-нибудь заходил сюда 
в отсутствие Сергея Алексан-
дровича? – строго спросил 
майор, поворачивая ключ в 
замке.

– Нет, что вы! Никто не за-
ходил! – покачал головой мо-
лодой человек.

Войдя в кабинет, Петрович 
сразу направился к декора-
тивному камину, под плитой 
которого и был расположен 
тайник. Над камином висела 
картина – натюрморт с фрук-
тами и цветами. Растение, сто-
явшее на плите, будто приль-
нуло к нему большими глян-

цевыми листьями и казалось 
живым продолжением кар-
тины. Из окна на противопо-
ложной стене так ярко свети-
ло солнце, что Петрович даже 
не смог отличить сначала жи-
вые листья растения от на-
рисованных. Он усмехнулся 
в усы, снял с плиты растение, 
открыл тайник и достал из не-
го бутылку дорогого виски.

Э х, парень, не быть тебе 
бизнесменом, – сказал 
Петрович, рассматри-

вая этикетку.
– Это почему же? – удивился 

молодой человек.
– Любопытный слишком, –

ответил майор. И добавил к 
еще большему удивлению ни-
чего не понимающего визави: 
– Даже «пальчики» не понадо-
бились.

Виктория АНДРЕЕВА
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Два человека вошли 
в храм помолиться: 
один фарисей, а дру-
гой мытарь. Фарисей, 
став, молился сам в 
себе так: Боже! благо-
дарю Тебя, что я не та-
ков, как прочие люди, 
грабители, обидчики, 
прелюбодеи, или как 
этот мытарь: пощусь 
два раза в неделю, 
даю десятую часть из 
всего, что приобре-
таю. Мытарь же, стоя 
вдали, не смел даже 
поднять глаз на не-
бо; но, ударяя себя в 
грудь, говорил: Боже! 
будь милостив ко мне 

грешнику! Сказываю вам, что сей пошел оправданным в 
дом свой более, нежели тот: ибо всякий, возвышающий 
сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится. 
(Лк, 18:10-14)
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К аждый из нас рожда-
ется в свое время, в 
своей стране, в своей 

культурной или националь-
ной традиции. Никто подоб-
ных вещей не выбирает и 
выбрать не может. Обстоя-
тельства просто даны нам. 
При этом может показаться, 
что мировоззрение тоже 
нам просто дано, ведь его 
вкладывают в нас родители, 
школа и общество в целом. 
Конечно, во многом это вер-
но, но все же есть сферы, в 
которых мы решаем сами. 
Отношения с Богом – одна 
из них. Речь в первую оче-
редь о восприятии Бога и 
понимании своего места в 
общении с Ним. Кажется, ва-
риантов бесконечно много, 
но на самом деле их всего 
два: либо Бог в центре, либо 
я сам. Из этих позиций рож-
дается все остальное – вся 
праведность и все пороки.

Н а первый взгляд се-
годняшнее чтение 
рассказывает про 

превозношение одного че-
ловека над другим. Фарисей 
выглядит вполне благоче-
стивым, хотя и несколько 
наивным, так самоуверен-
но сверху вниз рассуждая 
о мытаре. Мытарь только 
молится и просит о милости. 
Но что стоит за этими прось-

бами? Какое отношение к 
Богу? Главное, что отличает 
фарисея, – он относится к 
себе всерьез и восприни-
мает Бога как помощника в 
благочестивой жизни. Да, он 
благодарит Творца за свои 
достижения, но восприни-
мает их как свои. Он может 
быть сколько угодно почти-
телен в словах, обращенных 
к Богу, но в реальности сам 
для себя является центром 
жизни, все остальное для 
него вторично. Именно по-
этому он считает для себя 
возможным так относиться 
к грешникам и даже к мыта-
рю, которого видит в храме. 
Мытарь, напротив, осознал, 
что без Бога он не спосо-
бен ни к чему, он даже не 
пытается себя выгородить, 
не вспоминает ничего из 
того, что сделал. Не говорит 
о своих заслугах, но только 
просит Бога о милости. Он 
знает, что не справился, что 
ему нечем хвалиться, и ви-
дит свое единственное спа-
сение в Боге.

К азалось бы, какое 
это имеет отноше-
ние к превозноше-

нию? Однако в том-то и де-
ло, что правильные отноше-
ния с Богом позволяют нам 
правильно посмотреть на 
человека. И, напротив, если 

я воспринимаю себя в ка-
честве центра, все осталь-
ные – Бог и любой ближ-
ний – оказываются менее 
значимы, они существуют 
для меня только в той мере, 
в которой нужны мне. В глу-
бине своей самости я все 
равно оказываюсь одинок.

С паситель говорит, что 
мытарь пошел домой 
более оправданным, 

чем фарисей. Под оправда-
нием в данном случае мож-
но понимать духовное здо-
ровье или восстановление 
связи с Богом. Мы не знаем, 
насколько мытарь сумел из-
менить свою жизнь, но одно 
ясно точно: он сумел начать 
этот путь, потому что не стал 
думать о себе много, но об-
ратился к Господу. В пред-
дверии поста каждому из 
нас стоит поступить так же.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах  
9 февраля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник  
Стефан Домусчи

Велик подвиг добродетели, а награ-
да ещё более, ещё выше подвига. 
Как много делают ради земной на-

грады. Не должно ли тем более ещё трудиться 
для награды небесной. 

Протоиерей Иоанн Толмачёв

«Боже! будь милостив 
ко мне грешнику!»
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Светлана ИВАНОВА

Петровские щи
Русская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
135 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг говядины на кости
0,5 куриной грудки
200 г квашеной капусты
100 г варено-копченой 

ветчины 100 г копченой 
грудинки 1 луковица

1 морковь 1 корень 
петрушки 1 ст. л. муки

0,5 ч. л. сахара
0,5 ч. л. черного перца 

горошком пучок зелени, 
сметана для подачи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Из грудинки вырезать 
кости, сложить их вме-

сте с говядиной в кастрюлю, 
добавить морковь и корень 
петрушки, залить водой, по-
ставить на огонь, довести до 
кипения, снять пену, варить на 
небольшом огне под крышкой 
1,5 часа.

2 Добавить куриное филе, 
варить еще 20 минут, доба-

вить перец горошком и лавро-
вый лист, варить еще 10 минут.

3 Извлечь мясо из кастрюли, 
бульон процедить.

4 Мясо грудинки нарезать 
небольшими кусочками, 

лук – полукольцами, капусту 
отжать (рассол сохранить) и 
мелко нарезать.

5 На раскаленной сковоро-
де обжарить грудинку, до-

бавить лук, жарить еще 2-3 ми-
нуты, добавить капусту, тушить 
на среднем огне, помешивая, 
10-12 минут.

6 Отварную говядину, кури-
ное филе и ветчину наре-

зать небольшими кубиками.

7 Муку обжарить на сухой 
сковороде до кремового 

цвета, добавить сахар и 3 ст. л. 
бульона, перемешать и снять 
с огня.

8 Бульон довести до слабого 
кипения, положить туше-

ную капусту и все мясные про-
дукты, влить рассол, готовить 
на среднем огне 20 минут.

9 Добавить мучную смесь, 
посолить по вкусу, пере-

мешать, варить еще 5-7 минут, 
снять с огня, накрыть кастрю-
лю крышкой, дать настояться 
10-20 минут.

10 Подавать со сметаной и 
рубленой зеленью.

– Дорогой, мне очень жаль, 
но пока я умею готовить 
только торт и жареную ры-
бу.
– Не переживай, любимая, 
всему научишься. 
А сейчас я что ем: 
рыбу или торт?

Чанго-гуляш 
Венгерская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 138 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1,5 л бульона (или воды)
600 г квашеной капусты
500 г говядины для 

тушения б/к 50 г риса
20 г топленого свиного 

жира 1 луковица
1-2 зубчика чеснока
1 перчик чили 1 ч. л. тмина
4 ст. л. сметаны
1 ст. л. паприки
1 лавровый лист молотый 

черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать кубиками 
3х3 см, лук – мелкими ку-

биками, перец – тонкой солом-
кой, чеснок измельчить.

2 Мясо обжарить в казане 
на жире до румяности, до-

бавить лук и чеснок, накрыть 
крышкой, томить на неболь-
шом огне до мягкости лука. До-
бавить перец, обжаривать до 
подрумянивания лука.

3 Влить горячий бульон (или 
воду), добавить тмин и 

паприку, тушить до мягкости 
мяса (50-60 минут).

4 Добавить рис и капусту, 
довести до кипения, ту-

шить на небольшом огне под 
крышкой до готовности риса, 
добавить лавровый лист, посо-
лить, поперчить, перемешать, 
снять с огня и оставить под 
крышкой на 10-15 минут.

5 При подаче в тарелку по-
ложить ложку сметаны.

Мульгикапсад 
Эстонская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 118 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

700 г квашеной капусты
400 г свиной грудинки 

(жирной) 60 г перловой 
крупы 1 лавровый лист

1 луковица 4-5 горошин 
черного перца

растительное масло
сахар соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свинину нарезать неболь-
шими кусочками, лук и ка-

пусту – мелко, крупу промыть 
и откинуть на дуршлаг.

2 В кастрюле с толстым дном 
на растительном масле об-

жарить лук до прозрачности, 
добавить свинину, жарить, по-
мешивания, 6-7 минут.

3 Добавить капусту (не пере-
мешивать!), сверху выло-

жить перловку; влить столько 
воды, чтобы крупа была лишь 
чуть-чуть прикрыта, добавить 
перец горошком, лавровый 
лист, сахар и соль, накрыть ка-
стрюлю крышкой.

4 Запекать в разогретой 
до 180 градусов духовке 

2 часа.

ПОСЛОВИЦЫ
Щей с капустой поел – слов-
но шубу надел.
Доставай кочан, угощай 
сельчан.
Пироги с капустой – вкусно, 
не пусто. 

Шукрут 
со свининой
Французская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 119 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг квашеной капусты
800 г свинины с жирком 

(шея, лопатка)
200 г копченых колбасок
3 луковицы 3-4 зубчика 

чеснока сливочное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту промыть, откинуть 
на дуршлаг, половину вы-

ложить в форму для запека-
ния.

2 Свинину нарезать брусоч-
ками 3х2 см, колбаски – ку-

сочками 2 см, лук – полуколь-
цами, чеснок измельчить.

3 Свинину быстро обжа-
рить на сухой сковороде 

с антипригарным покрытием, 
посолить, поперчить, выло-
жить на капусту в форме для 
запекания.

4 Поверх мяса выложить в 
форму оставшуюся капу-

сту, накрыть форму крышкой 
(или запечатать фольгой); за-
пекать в разогретой до 140-150 
градусов духовке 2 часа.

5 Колбаски обжарить на 
сливочном масле с луком 

и чесноком, добавить в шу-
крут, перемешать, запекать 
еще полчаса.

Винегрет 
с квашеной 
капустой 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
48 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 банка консервированного 
зеленого горошка

200 г квашеной капусты
3 картофелины 1 крупная 

свекла 1 морковь пучок 
зеленого лука

1 ст. л. яблочного уксуса
1 ч. л. сахара
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свеклу, морковь и карто-
фель отварить, очистить, 

мелко нарезать (кусочками 
примерно с горошину).

2 Зеленый лук нарезать ко-
лечками.

3 Сделать заправку: 3 ст. л. 
растительного масла 

взбить с уксусом и сахаром.

4 Соединить все ингредиен-
ты, посолить, поперчить, 

перемешать, заправить.

Квашеная капуста ценится 
в мировой кулинарии. В 
очень многих националь-
ных кухнях есть блюда, 
основой которых является 
именно квашеная капуста. 

И конечно, в русской кухне 
такая капуста используется 
чрезвычайно широко – от 

салатов до выпечки.
Щи из квашеной капусты – самое 
известное и одно из самых древних 
блюд русской кухни. Когда-то их 
варили на воде, далеко не всегда 
добавляя немного свиного сала или 
говядины. В те далекие времена 
обычно в варившиеся щи всыпали 
горсть какой-нибудь крупы или до-
бавляли различные коренья.
Особо стоит отметить суточные 
кислые щи, которые с каждым 
разогревом становятся вкуснее. 
Поэтому в северных районах часто 
варили щи из квашеной капусты в 
громадных количествах, а потом за-
мораживали и хранили на леднике. 
Для сытного обеда достаточно было 
отколоть кусок замороженных щей 
и разогреть его в печи.
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Основной 
принцип 

Основной принцип участ-
ка в лесу – невмешатель-
ство! Чем меньше вы бу-
дете вмешиваться в экоси-
стему, тем лучше. Природа 
лучше знает, каким расте-
ниям и где расти. Это ка-
сается и деревьев, и трав, 
и грибов, и ягод, и мхов, 
и лишайников. Опавшую с 
деревьев листву с участка 
лучше не убирать: она со-
храняет плодородный слой 
почвы. 

Материалы и цветовая палитра
Все материалы в лесном саду должны быть только при-

родного происхождения, в крайнем случае это может 
быть качественная имитация. Для строительства бесе-
док, садовой мебели, опор для качелей, пергол лучше 
использовать дерево. Для мульчирования свободной от 
растительности земли идеальны кора, шишки, хвойный 
опад. Для дорожек хороши натуральный камень, спилы, 
плитка в виде дощечек. 

Сад на лесном 
участке

Если места для полно-
ценного сада нет, сделай-
те фруктовые деревья, ко-
торые выносят полутень, 
частью естественного 
подлеска. Это могут быть 
кизил (сорт «Элегантный», 
«Семён», «Нежный»), ябло-
ни (сорт «Богатырь», «Ра-
нетка пурпурная», «Ран-
нее утро») и груши (сорт 
«Бет»). Выбирайте карли-
ковые и полукарликовые 
теневыносливые сорта, 
устойчивые к болезням. 
Теневыносливыми расте-
ниями считаются алыча, 
вишня, слива, смородина 
альпийская, малина, голу-
бика, земляника. 

Дачи в лесу чаще все-
го достаются хозяевам 
по наследству.

Т акие лесистые 
участки в массовом 
порядке когда-то-

выделялись в России под 
аренду. Получить такой 
участок – большая удача, 
но и большая ответствен-
ность: чтобы сохранить 
его красоту, нужны специ-
альные знания. Как обла-
городить дачу в лесу? Как 
организовать цветник, 
сад и огород на лесном 
участке?

Особый 
микроклимат

Лес защищает сад от 
сильных ветров, по-
этому на участке тихо, 
более влажно, меньше 
света, зато удивитель-
ный воздух, наполнен-
ный ароматами лесных 
трав. Главная особен-
ность дачи в лесу – по-
стоянная тень от высо-
ких деревьев. Теневая 
природа участка будет 
определять выбор рас-
тений: придется подби-
рать теневыносливые 
культуры. 

Какие 
растения 
выбирать?

 В тени растут: ак-
вилегия, барвинок, бу-
зульник, вербейник, 
вероника нитевидная, 
виноград девичий, гей-
хера, дицентра, живуч-
ка ползучая, клевер 
ползучий, медуница ле-
карственная, папорот-
ник, хоста, волжанка, 
ландыш, микробиота, 
купена, плющ, манжет-
ка альпийская, калуж-
ница перепончатая, де-
рен белый, горец змеи-
ный, ирга, синюха, тсуга 
канадская, тис, тимьян.

 В полутени хоро-
шо себя чувствуют: 
астильба, бадан, гор-
тензия, рододендрон, 
тимьян ползучий, ки-
зильник горизонталь-
ный, ясколка, яснотка, 
пузыреплодник.

 Изучите вопрос, ка-
кие растения растут в 
еловом лесу, а какие – 
в березовой роще. Это 
будут разные группы 
растений.

 Деревья и кустарни-
ки яркой окраски нужно 
использовать в мини-
мальных количествах. 
А вот серебристые и бе-
ловариегантные (со ста-
бильной светлой окра-
ской) растения будут 
смотреться хорошо. 

 Высаживайте рас-
тения ярусами, как они 
растут и взаимодей-
ствуют в природе. 

Поверхность 
почвы

Газон в тени не рас-
тет, поэтому лучшее 
решение – посадить 
лесные травы (под-
снежник, волжанку, 
папоротник, медуницу, 
ландыш, землянику) 
или почвопокровные 
растения. Если газон – 
ваша мечта, устройте 
его около дома, на от-
крытом участке. 

Огород 
в полумраке

Если на участке царит 
сумрак, то на организа-
цию огорода времени 
лучше не тратить: тол-
ку не будет. А если вам 
удастся выкроить ме-
стечко, где хотя бы часть 
дня есть прямое солнце, 
можете смело сажать 
все культуры, которые 
вам нравятся. Главное, 
о чем стоит позаботить-
ся, – подготовка почвы. 
Сделайте высокие гряд-
ки, наполните их плодо-
родным грунтом (лесная 
земля, особенно в хвой-
ном лесу, скорее всего, 
закислена). 

– Вот, купили да-
чу для отдыха. 
– Ну и как, отды-
хаете?
–Да. Когда на да-
чу не ездим…

Виктория 
ПАШЕЧКИНА

Зонирование
Если вы хотите разместить на участке сад, ого-

род, цветник или зону барбекю, располагайте их 
ближе к главному дому. В этом случае, удаляясь от 
дома, участок будет выглядеть все более «диким» и 
постепенно переходить в лес – это смотрится гар-
монично. 

Особенности 
ухода
На лесных участках 
много сырости, а 
значит, и грибковых 
заболеваний. Запа-
ситесь препаратами 
для обработки почвы 
и растений от гнилей, 
пятнистостей и лож-
ной мучнистой росы 
(«Максим Дачник», 
железный и медный 
купорос, «Превикур 
Энерджи» и т. п.). Био-
препараты в условиях 
повышенной сырости 
неэффективны. 

Фазы Луны: 
с 1 по 11 февраля – растущая Луна, 12 февраля – 
полнолуние, с 13 по 27 февраля – убывающая Луна, 
28 февраля – новолуние.

1 февраля Ведем борьбу с белокрылкой, паутинным кле-
щом, пятнистостью листьев. 

2 февраля Проводим зимние прививки плодовых деревьев 
и кустарников (в помещении). 

3 февраля В садах защищаем растения от солнечных ожо-
гов.

4 февраля Сеем на рассаду лук-порей, корневые виды сель-
дерея и петрушки. 

5 февраля В садах проводим снегозадержание.
6 февраля Сеем партенокарпические сорта огурца (в ком-

натах и теплицах), кобею, тунбергию на рассаду.
7 февраля В садах защищаем растения от солнечных ожо-

гов.
8 февраля Сажаем томаты, перцы, баклажаны, кочанный 

салат и лук. 
9 февраля Проводим зимние прививки деревьев и кустар-

ников. Сажаем крупномеры.

10 февраля Сеем на рассаду гелиотроп, портулак, сальвии, 
петунии. 

11 февраля Пересаживаем комнатные растения. 
12 февраля С растениями не работаем.
13 февраля Вносим органическую подкормку под посадки. 
14 февраля Готовим почвенные смеси для рассады и пере-

садки растений.
15 февраля Рыхлим почву в горшках с домашними растения-

ми, вносим подкормки.
16 февраля Готовим почвенные смеси для рассады и пере-

садки растений.
17 февраля Утаптываем снег вокруг посадок луковичных, за-

щищая их от грызунов.
18 февраля Поливаем и подкармливаем тепличные культу-

ры и комнатные растения.
19 февраля Боремся с вредителями и возбудителями болез-

ней растений. 

20 февраля Проводим снегозадержание в садах. 
21 февраля Чистим теплицы и готовим их к эксплуатации.
22 февраля В садах подсыпаем снег к стволам плодовых де-

ревьев, защищаем от ожогов. 
23 февраля Вносим удобрения. 
24 февраля Подращиваем бегонию клубневую, гальтонию, 

ацидантеру, крокосмию.
25 февраля Проводим снегозадержание в садах. Удаляем ле-

дяную корку на газоне.
26 февраля В садах проводим снегозадержание.
27 февраля Поливаем комнатные и тепличные растения.
28 февраля Проводим дезинфекцию теплиц. Готовим по-

чвосмеси для рассады и пересадки растений. 
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Этот город отпраздновал 
своё тысячелетие в 2005 
году, историческим сим-

волом его является змей-дракон 
Зилант. И этот символ сегодня 
красуется на городском гербе. 
Знаменитое, историческое место 
города – удивительной красоты 
кремль. Ну и конечно, в этом ста-
ринном городе множество архи-
тектурных памятников и истори-
ческих достопримечательностей. 
Это…
а) Сызрань. б) Рязань. в) Казань.

В названии 
этого города 
перемешаны 

славянские и финно-
угорские варианты. 
Славянский связан  
с древнерусским  
именем Грох, финно-
угорская версия –  
«дремлющая в сне-
гах деревня». Город 
основан в 1168 году 
(вероятно, Андре-
ем Боголюбским), 
впервые упомянут в 
летописи в 1239 году. 
Герб, появившийся в 
XVIII веке, к первона-
чальному названию 
отношения не имеет, 
но довольно говоря-
щий: «В золотом поле 
на зелёной земле – 
пять чёрных тычков 
(шестов), и на каждом 
из них – по вьющему-
ся зелёному стеблю 
гороха». И принадле-
жит он городу…
а) Горохов.
б) Гороховец.
в) Горхам.

Эта знаменитая 
постройка на-
ходится в Санкт-

Петербурге. Согласно 
одной из легенд, импера-
трицу Елизавету Петров-
ну однажды посетило 
желание провести остаток 
дней в тихом уединён-
ном месте, и началось 
строительство Воскре-
сенского Новодевичье-
го монастыря. Согласно 
первоначальному плану, 
предполагалось, что на 
его территории смогли бы 
проживать 120 девиц из 
благородных. Для каждой 
особы требовались апар-
таменты с комнатой для 
прислуги, кухней и кла-
довой. Для императрицы 
был выделен отдельный 
дом. Возглавил строитель-
ство любимый архитектор 
императрицы – Бартоло-
мео Растрелли. Центром 
монастыря стал именно 
этот собор.
а) Петропавловский.
б) Смольный.
в) Спасо-Преображенский.

А этот город может похвастаться своим 
традиционным ремеслом, известным 
около 400 лет: дымковской игрушкой. 

Секреты изготовления этих игрушек переда-
вались из поколения в поколение по женской 
линии, сохраняя из века в век определённые 
каноны. У каждого узора есть своё значение и 
расположение на фигурке. В каком городе за-
родилось это ремесло и где сегодня находится 
одна из самых больших коллекций дымков-
ской игрушки?
а) Вятка. б) Киров. в) Ростов.

«Соизволяется всем и каждому, даётся 
воля, какого бы чина и достоинства не 
был, во всех местах, как на собствен-

ных, так и на чужих землях искать, плавить, 
варить, чистить всякие металлы и минералы». 
Этим указом Петра I руководствовался купец 
Якоб Коробков, основав в 1749 году в этом го-
роде завод по литью художественных изделий 
из чугуна и бронзы. Заводское литьё получило 
в 1900 году Гран-при на Парижской всемир-
ной выставке прикладного искусства. В каком 
городе был построен чугунолитейный завод, 
производящий скульптуры, решётки, архи-
тектурные элементы по эскизам талантливых 
скульпторов, художников, чеканщиков и фор-
мовщиков?
а) Первоуральск. б) Касли. в) Череповец.

Про этот город так писа-
ли в старинных летопи-
сях: «сырое место, по-

росшее елями и кустарниками». 
Основан он в 1137 году. В про-
шлые века был очень богат и 
славился своими купцами. Кста-
ти, житель именно этого города, 
первопроходец и исследователь 
Иван Кусков, в начале ХIX века 
основал и был комендантом 
русской крепости в Калифорнии 
(ныне Форт-Росс). Герб города 
украшает чёрная лисица. Это 
город… 
а) Псков. б) Тотьма. в) Саранск.
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Многие большие и малые горо-
да нашей страны славятся своей 
историей, архитектурой, народ-
ными промыслами, кулинар-
ными традициями… В России 
каждый город неповторим.

Основные типы 
Еще несколько лет назад в качестве 
электронной книги частенько исполь-
зовались планшеты с технологией LCD 
и OLED. Несмотря на высокое качество 
изображения и яркость, экраны планше-
тов могут вызывать усталость глаз. Со-
временная технология – E-ink, «жидкие 
чернила». В таких гаджетах используется 
имитация бумаги – специальный мате-
риал с помещенными в него черными и 
белыми капсулами, которые находятся в 
специальной жидкости. Под действием 
заряда одни поднимаются вверх, другие 
опускаются вниз. Из черных и склады-
ваются буквы. Вредного излучения при 
этом не образуется, и глаза не испытыва-
ют лишнюю нагрузку. Разрешение риде-
ров с технологией жидких чернил:

800х600 точек (E-ink Pearl). Это самое 
маленькое разрешение, буквы не слиш-
ком четкие.

1024х758 точек (E-ink Pearl HD). Более 
высокое разрешение делает буквы бо-
лее четкими и удобными для чтения.

1024х758 точек с повышенным уров-
нем контрастности (E-ink Carta). Слова и 
строчки еще более четкие и максималь-
но удобные для чтения.

Важные возможности
На что еще важно обращать внимание при покупке?
Размер экрана. Если экран слишком маленький (до-
пустим, 5-6 дюймов), придется часто перелистывать 
страницы, да и не все тексты на таком экране будут вос-
приниматься легко. Но подобный гаджет компактный и 
легкий, без проблем помещается в карман и может ис-
пользоваться где угодно. 
Самый популярный размер экрана – 8 дюймов. Такие 
гаджеты совмещают в себе удобный формат и возмож-
ность добавить другие полезные функции (подсветку, 
вайфай, мощный процессор).
С экраном 9-13 дюймов удобно читать 
техническую литературу, в том числе 
чертежи, и смотреть иллюстрации.
Оперативная память. Считается, что 
минимальное значение, удобное для 
чтения, – 512 Мб, больше – еще луч-
ше. Если в документации значение 
ниже 512 Мб, будьте готовы к тому, что 
страницы будут подгружаться с некото-
рой задержкой. 
Подсветка. Обычную электронную книгу, как 
и обычную, легко читать при дневном свете и невоз-
можно в темноте. Но если устройство оснащено под-
светкой, можно продолжить чтение и ночью. Правда, 
это тоже не слишком полезно для глаз.
Технология Wi-Fi. Позволяет подгружать книги из ком-
пьютера или с сайта, а также из облачного хранилища. 
Иначе придется закачивать файлы в компьютер или 
телефон и перекидывать в ридер через провод.

Среди всех современных гадже-
тов, которые уже заслужили сла-
ву пожирателей времени, есть 
один, достойный прямо противо-
положного звания. 

О н полезен во всех отношениях: не 
вреден для глаз, способен вме-
стить в себя целую библиотеку и 

помогает любителям чтения наслаждать-
ся любимым произведением где угодно. 
Речь об электронном ридере, или элек-
тронной книге.

Светлана  
СИДОРЧУК

А заряжать 
часто?
Даже если вы заядлый 
книголюб и читаете 
по несколько часов в 
день, электронная кни-
га требует зарядки го-
раздо реже, чем смарт-
фон. При активном 
использовании под-
ключаться к розетке 
придется раз в месяц, 
при эпизодическом – 
раз в несколько ме-
сяцев.

Самые рас-
пространенные 

форматы файлов 
для электрон-

ной книги – FB2, 
EPUB и PDF. 

Кстати
О размерах  
«библиотеки»
Минимальная встроенная па-
мять в ридере – 2 Гб, макси-
мальная – 64 Гб, плюс можно 
расширить ее с помощью карты 
MicroSD. «Война и мир» Л.Н. Тол-
стого «весит» примерно 3 Мб. 
Следовательно, даже в самую 
маленькую электронную книгу 
вмещается больше 340 книг та-
кого же объема. А книг среднего 
формата – от 500 до 1000 штук.

Минусы 
тоже есть
Но сразу скажем: 
их мало. Глав-
ная претензия 
к электронным 
книгам – малое 
количество цве-
тов. Черно-белые 
ридеры способны 
выдавать не бо-
лее двух десятков 

оттенков серо-
го. Гаджеты 

с цветны-
ми экра-
нами 
(есть и 
такие) – 

чуть бо-
лее 4000 

цветов. Для 
сравнения: в 

планшете их мил-
лионы. Впрочем, 
если ридер вам 
нужен именно 
для чтения, это не 
имеет большого 
значения.
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Эффектное сочетание, 
которое в зависимо-
сти от оттенка зеленого 
может быть и романти-
ческим, и строгим. Со-
четание разбеленных 
оттенков зеленого с 
молочно- или кремово-
белым очень нежное, а 

соседство ярко-зеленого и 
кипенно-белого – очень свежее. 

Если же в этой паре зеленый пред-

ставлен темными оттенками хаки, 
оливковым, бутылочным – такое со-
четание подойдет даже для самого 
строгого офисного дресс-кода.

Очень элегантное сочетание, осо-
бенно если выбраны пастельные, не-

яркие оттенки обоих цветов.

Простой и понятный вариант, кото-
рый может быть как очень эффект-
ным, так и достаточно сдержанным. 
Результат целиком и полностью зави-
сит от яркости выбранных оттенков.

Одно из классических сочетаний на 
все случаи жизни. Для вечернего об-
раза комбинируем пастельные оттен-
ки зеленого – мятный, лаймовый, фи-
сташковый – с глубоким черным, для 
офиса выбираем темные тона – олив-
ковый, нефритовый, малахит и т.п.

Очень жизнерадостное сочетание 
при условии совпадения температур: 
холодный зеленый + холодный синий 
или теплый зеленый + теплый синий.

Натуральное и очень красивое клас-
сическое сочетание. Особенно эф-
фектно смотрится, если выбрано не-
сколько оттенков зеленого и один-два 
коричневого в одной тепловой гамме.

Очень жизнерадостное и приятное 
сочетание. В зависимости от выбран-
ных оттенков, подойдет и для роман-
тической встречи, и для прогулки с 
друзьями, и для деловой беседы.

Очень смелое и опасное, хотя и ис-
ключительно эффектное сочетание, 
для которого лучше выбирать яркие, 
насыщенные тона.

Очень сочное, богатое сочетание, из 
которого может получиться интерес-
ный и стильный образ.

Светлана ИВАНОВА

Выбрав зелёный,
Зелёный цвет символизирует спокой-
ствие и гармонию, это цвет самой 
жизни, олицетворяющий природу в 
целом и флору в частности. А ещё 
зелёный – цвет здоровья.

П сихологи считают, что те, в чьем 
гардеробе превалирует зеленый 
цвет, – жизнерадостные и при 

этом спокойные и уравновешенные 
люди, которые более всего ценят 
внутреннюю гармонию и покой. 
Зеленый – это выбор оптими-
стов, которые умеют радовать-
ся жизни несмотря ни на что.
Правильный выбор оттенка 
зеленого освежает и омо-
лаживает лицо, придает 
коже здоровое сияние.

Для брюнеток 
и блондинок
По большому счету, зеленый 
цвет идет всем, важно только найти 
«свой» оттенок. Идет зеленый и блон-
динкам, и брюнеткам, и, конечно, ры-
жим – ни один другой цвет так эффект-
но не подчеркивает золотое сияние их 
волос.
В зависимости от цветотипа внеш-
ности, можно рекомендовать следу-
ющие оттенки:

 «зиме» – холодные (изумруд, сала-
товый, лаймовый, фисташковый, не-
фритовый);

 «весне» – теплые (оттенки зелено-
го яблока и лайма, нежно-салатовый, 
цвет зрелой листвы);

 «лету» – холодные (цвет морской волны, 
оттенки зеленого чая и мяты, хвойные);

 «осени» – теплые (цвет свежей травы, 
оливковый, фисташковый, болотный, хаки).

Сочетания
Помимо правильного оттенка зеленого, не менее 

важно выбрать подходящий цвет для гармо-
ничного сочетания с ним. Рассмотрим 

некоторые интересные варианты.Два 
приятеля 

на туристической 
тропе.

– Если ты заблудишься в 
лесу, не паникуй. Внима-
тельно посмотри на мох.

– ???
– Зелёный цвет 

успокаивает.
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А 3 Организацию этой экс-
педиции Пётр I пору-
чил Витусу Берингу. Его 

сподвижником стал Алексей 
Чириков, исследователь Север-
ной Америки. Они исследовали 
северо-восточные земли, осно-
вали Петропавловский острог и 
открыли Командорские остро-
ва, которые назвали в их честь, 
ведь и Беринг, и Чириков име-
ли звание капитан-командо-
ров. Какой полуостров открыли 
эти участники знаменитых экс-
педиций, совершённых в 1725-
1730 и 1731-1734 годах? 
а) Чукотку. б) Камчатку. 
в) Аляску.

2 Благодаря этому рос-
сийскому путешествен-
нику, во время его Пер-

вого тибетского путешествия 
была обнаружена загадочная 
лошадь. Она была настолько 
пуглива, что уносилась прочь, 
едва завидев человека. Эти 
единственные неодомаш-

ненные лошади встретились 
нашему знаменитому иссле-
дователю и первопроходцу 
в Джунгарской пустыне. На-
зовите имя этого всемирно 
известного учёного?
а) Пётр Семёнов-Тян-Шанский.
б) Николай Пржевальский.
в) Николай Миклухо-Маклай.

1 Открыта Антарктида была российскими мо-
реплавателями Фаддеем Беллинсгаузеном и 
Иваном Крузенштерном. Морское министер-

ство Российской империи назначило начальником 
экспедиции капитана 2-го ранга Фаддея Беллинсгау-
зена, участника первого российского кругосветного 
плавания под командованием Ивана Крузенштерна. 
На военных парусных кораблях, шлю-
пах «Восток» (Беллинсгаузен) и «Мир-
ный» (лейтенант Михаил Лазарев) 
участники экспедиции за вре-
мя путешествия нанесли на 
карту 29 новых островов. 
Сколько длилась первая 
российская экспедиция к 
Южному полюсу?
а) 751 день. б) 813 дней. 
в) 942 дня.
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Российские исследователи 
и первооткрыватели 
29 января в России отмечают День первооткрывате-
ля. Установлен он в честь открытия в 1820 году ново-
го континента – Антарктиды.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов очень продуктивная 
неделя для всех сфер жиз-

ни. Вы будете радовать окружающих 
своим внешним видом, внутренней 
энергией, спокойствием, гармонией 
и позитивным настроем. Все заметят 
ваши устремления к лучшему, и вы бу-
дете на высоте.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы могут почувство-
вать усталость. Не лучший мо-
мент для того, чтобы браться 

за новые дела. Прислушайтесь к свое-
му организму. Вероятно, у вас накопи-
лась усталость, и отдых пойдет вам на 
пользу. Больше времени проводите с 
родными и близкими.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды советуют Козерогам 
больше общаться с людьми, ко-
торым вы доверяете. Это обще-

ние принесет взаимную пользу. Кто-то 
может помочь решить вашу старую 
проблему. На выходных уделите время 
своей семье. В отношениях с близкими 
проявляйте больше заботы. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам, возможно, пред-
стоит пересмотреть сроки 

достижения поставленных целей и 
подкорректировать планы. Необхо-
димо давать себе паузу, чтобы понять, 
что действительно для вас важно. Воз-
можно, стоит обсудить свои мысли с 
близким человеком.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев наступает хоро-
шее время для обретения 

внутренней гармонии. Больше вре-
мени посвящайте лично себе. Своему 
отдыху, своим увлечениям. Отличный 
период для занятий спортом или фит-
несом. В отношениях с любимым чело-
веком проявляйте больше романтики.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Предстоящий период будет 
наполнен положительными 
моментами. К концу недели 

возможны эмоциональные качели. Со-
храняйте спокойствие, не позволяйте 
себя втянуть в конфликты. Проявите 
свои лучшие качества, не дайте вы-
бить вас из колеи. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам не нужно слишком 
много задумываться о мелочах. 

Не обращайте внимания на неудачи, 
постарайтесь сосредоточиться на чем-
то более глобальном. В вашей жизни 
больше светлых позитивных сторон, 
чем неудач. В романтических отноше-
ниях ждет гармония.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Дев ожидают резкие перепады 
настроения – от чувства абсо-

лютного счастья до глубокого разоча-
рования. Не исключена возможность 
яркого проявления эмоций. Старай-
тесь держать их в себе. Больше отды-
хайте. Наберитесь сил и снова смело 
идите вперед к намеченным целям. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Неделя подходит для обще-
ния и встреч. Вы добьетесь 

успеха в решении ряда вопросов. 
Звезды готовы помочь вам в ваших по-
зитивных начинаниях. Но не зазнавай-
тесь: звездная болезнь лечится с боль-
шим трудом. Не забывайте похвалить 
людей, которые вам помогали.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Осторожность поможет Ве-
сам уберечься от многих про-

блем. Некоторые люди, окружающие 
вас, захотят вас обмануть и получить 
выгоду от общения с вами. Постарай-
тесь минимизировать контакт с незна-
комцами. Также постарайтесь избегать 
незапланированных трат.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды готовят Ракам инте-

ресную неделю. Неожиданные встречи 
и события могут выбить вас из колеи, а 
могут открыть перед вами новые две-
ри. Чтобы не оказаться в неприятной 
ситуации, будьте рассудительны. При-
нимайте решения с холодной головой, 
не идя на поводу у эмоций.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
У Скорпионов благоприятный 
период для знакомств. Вы уве-
рены в себе и общительны. Свя-

зи, которыми вы можете обзавестись, 
принесут не только позитивные эмо-
ции и впечатления, но и новые карьер-
ные возможности. В отношениях с лю-
бимым человеком будьте искренни. 
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Ответы: 1. Ферзь. 2. Залив. 3. Ивняк. 4. Ягель. 5. Лихач. 6. Аисты. 7. Тырса. 8. Сноха. 9. Холмс. 10. Марфа.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Самая сильная шахматная фигура.

2. Кусок моря, окруженный сушей с трех 
сторон.

3. Заросль для корзинщика.
4. Лишайники, которыми питается 
северный олень.
5. Водитель, любящий прокатиться 
с ветерком.
6. Птицы, которые в мифологии 
римлян везут колесницу бога Мер-

курия.
7. Смесь песка и опилок, которой в 

старину в цирке устилался манеж.
8. Невестка по-другому.

9. Оппонент Мориарти.
10. Третья жена Ивана Грозного ... Васильевна 
Собакина.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Роба. Акселерат. 
Пролет. Насекомое. Карнавал. Чехол. 
Слуга. Чистюля. Аршин. Инкубатор. 
Мотыга. Токката. Топчан.
По вертикали: Украшение. Неле-
пость. Песок. Капор. Облава. Артель. 
Тренога. Марля. Слюна. Архаика. Ли-
хость. Мусор. Жмот. Стоп. Игла.
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