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Mbi 6ecnnatHo Bpyyaem Kypc Ha 1 mecay, omerun-3 u3 Hopeerun nepsbim 100.000 no3BoHuBLUKX!
Bbl onnaunBaete TonbKo 399 py6. 3a pocraBky!*

OBPATUTE BHUMAHME!

YKe noyTtn 2 MUANIMOHA CHaCTNIMBbIX KNneHToB B EBpone y3Hanu o nones3- paykt - OmegaMARE Forte+** ¢ ButammHom D. Mbl yBepeHbl B ero Kave-
HbIX CBOWCTBAX 1 MpenMyLLecTBax oMern-3, n C Tex nop ynotpebnaioT ee CTBe, NMO3TOMY FOTOBbI MPeANIOXKMTb BaM Lienblll Kypc, 4Tobbl 1 Bbl yoeau-
exegHeBHo. Tenepb Npuwno Bpema 1 ana Poccun nonpo6oBaTthb Halwl Npo-  JINCb B €ro UCKUYNTENIbHOW Nonb3e!

1018 e cCKNX{NMPNUNH, noveny crour nasars npues OMe gaMARE Forte+
Bcezo 0se kancynel 8 0eHb 019 3abomei 0 Bac u eceti Bawel cemoe!

l1 MamaTb M BHUMaHuNe ~~

Omera-3 - OCHOBHasA XMpHas K1CcnoTa Ha-
wero mo3ra. Hegoctatok omera-3 moxeT
6bITb NPUYMHON HepoaereHePaTBHbIX
N3MEHEHUN.

) Cepmue ]

Hencteue kucnot AK n 3MK HanpaBneHo
Ha obecrneyeHne HopManbHOIo KPOBSIHO-
ro faBneHus.

(B3 3noposbierocrn |

Brutamumn D B coctaBe OmegaMARE
Forte+ cnocobcTBYET YKpenneHmto KocT-

HOW TKaHW, TOMOTaeT YCBOEHMIO KalbLnA. - ; ‘ ' ‘ 0 B 2 KA“(‘:V“A \

"7‘MBIIE_

Bnarogaps noaaep»kaHmio HOPMasbHOro
YPOBHS TPUMNMLEPUAOB OMera-3 nomora-
eT 60pOTbCA C NOCeACTBUAMN HecbanaH-
CUPOBAHHON AMETbI.

YKpenneHvie IMMyHHOW CUCTEMbI OCO-

6EHHO Ba>KHO B MEPVOA MPOCTYAHbIX
1 BUPYCHbIX 3a6oneBaHu.

}8 3peHue y BceX YNeHOB ceMbi

‘[B Owmera-3 HeobxoAMMa BceM NpefCcTaBu-
“PE“MV“"EG Tenam Bawen cembn ansa coxpaHeHus

OCTpPOTbI 3peHnA.

3a cyeT aHTMOKCMAAHTHBIX CBOWCTB OMe- PerynupoBaHue npolecca geneHuns Kne- Owmera-3 n ButamuH D coBmecTHO yua- ButamuH D nogaepivsaet pereHepatye-
ra-3 nogAepXrnBaeT TOHYC KOXW 1 31a- TOK 6narogaps ButammHy D B cocTaBe CTBYIOT B NPaBW/IbHON paboTe opraHoB Hble MPOoLeCChbl, AeNaeT MbllUeYHble KIETKM
CTUYHOCTb BOJIOC. OmegaMARE Forte+. nuLeBapeHns. 60onee yCTONUVBLIMU.

Bbicokue (TAaHAQPTbl HOPBEMXCKOro NPon3BoACTBa

OmegaMARE Forte+ npousBoguTcA Ha OQHOM 13 BeAyLNX IIE"A\ OmegaMARE Forte +

dapmaueBTHUecKknx npeanpuAatTnin EBponbl — Pharmatech ***

OwmeraMAPE ®opre+
KauyecTBO BbiNyCcKaeMou NpoayKUnn rapaHTUpPOBaHO CTPO- S,
y poaykuy P o] P w‘ TSy ‘ ‘ + BUTAMWH

60 kancyn

rmm cobniopeHnem Tped6oBaHuin EBponerickoro Cotosa.
Owera-3

L pCCP
V Pharmatech nmeet ceptudunkarot HACCP n FDA, koTopble "‘r\/@ \/ IHanpsivyio us
'C‘a/ Cont©

IHopBer
BK/IIOYaIoT B cebs ctanaaptT GMP. %

3AKAMXKUTE CENYAC!

MpocTo no3BoHMTE No 6ecnnaTHOMY TenedoHy:

8 800 600-44-82

(c 8:00 go 20:00 no McK),
Ha30BUTe KoAa: 1 2739703,

u Kypc Ha 1 mecay OmegaMARE Forte+ eawi!
MoMHUMe, YUMo KOJTUYECMBO 0P AHUYCHHO! e o o amon 25 O AP oot o G

Mpopasel: 000 «HapogHas KasHa» - oprLmanbHbiil noctasiumk npoaykuun Nordic Natural Pharma Ha tepputopun Poccnitckoin epepauun. Aapec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, A. 2, cTp. 6. OTPH 1167746612230. CtpaHa npon3sogcTea: Hopserua. CocTas: KOHLEHTPUPOBaHHbIN
PbIOUIA NP, KOHLIEHTPAT X1pa aTnaHTUYeCKON TPECKM, XenaTuH roBaxuii (0bonoyka Kancynbl), amynbratop ravuepu E422 (o6onouka kancynbl), Boga AMCTUNIMPOBaHHaAA (06onouka Kancynbl), Butamui D3 (xonekanbuudepon). CIP Ne RU.77.99.88.003.E.001100.03.19 ot 27.03.2019.
B cootetcTBUM C noan. 1 1.4 cT. 9 n ct.15 ®3 PO «O nepcoHanbHbix AaHHbIX» N2 152-M3, 1 npefoCcTaBnsio CBOM NEPCOHasbHbIE JaHHbIE, yKa3aHHbIe MHOK NPy 3aKase, 1 Aato COoracue Ha X 06paboTKy B MAPKETVHIOBbIX LieNAX, CBA3aHHbIX C ANCTAHLMOHHOI TOPFroBAeli, BKoYas XpaHeHNe,
UCNosb30BaH1e, PacnpoOCTpaHeHue, yTOUHeHe, TpaHcrpaHnyHyto nepeaady OO0 «HapoaHas kasHa» 1 ero naptHepam. [laHHoe cornacue AeNCTBUTENbHO B TedeHue 5 neT. 1o ncTeueHmnm yKasaHHOro Cpoka Cornacue CY1TaeTca MPOANIEHHBIM Ha Kaxable nocneaytome 5 net npu oTcyTcTBAN
Moero 3asBneHns o ero oT3bige: 8 (800) 600-31-09, info@omegamare.com. MoapobHOCTM 06 opraHW3aTope akuuy, O NpaBuiax ee MPOBEAEHNS, KONIMYECTBE, CPOKaX, MeCTe 1 NopsaaKe nonyyeHua no TenedoHy: 8 (800) 600-44-82. Cpok nposeaeHms akumu: ¢ 01.02.2023 no 01.05.2023.
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«Cknnd» otmevaer robunen

HaTenekaHane «Poccus» — npembepa 106uneinHoro, fecatoro cesoHa cepuana «CknandgocoBckuii». Bpaun HAN
cKopoWi nomown nm. CKanMboCcoBCKOTO NPOLOMKAIT 60POTLCA 32 KU3HU NtOLEN, CTPOUTL TMYHOE CHACTbe B Nepe-
pbiBax MexJay onepauvamu n aaxe otmevaTb npodeccroHanbHble NnpasgHuku. Mbl CHOBA YBUMAUM Ha 3KpaHe
Makcuma AsepuHa, Mapuio Kynunkosy, EneHy Akosnesy, Angpes Wnbnna, Maputo MopoLwwmnHy u apy-

rMX apTUCTOB.

B HoBOM ce30He «CKIM(HOCOBCKOTO» aKTePCKMit cocTaB 06HOBUTCA. B kKomaHae Bpayeint
nonoaHeHue: xupypr BonowwH, Kotoporo urpaet AMntpuin YnbaHoB. TaKKe HacToALUM
NnoAapKoM ANA TenespuTtenen ctaHeT BO3BpalieHne gokTopa bpecnasya B ucnonHe-

HUM IMMaHymna Butoprana n cynpyros acTyxoBbix, KOTOpbIX urpatoT Onbra MNas-
nosey v Amutpuin Munnep.

— Bce 371 rofibl MHe 6b110 04€Hb MHTEPeCHO paboTaTh, — paccKa3biBaeT UC-
NONHWTENb FNaBHOM ponu Makcum ABepuH. — Y Hac 6biin Kakne-To HeBepo-
ATHbIE 3K EH-CLeHbl: Mbl CHUMANuM B MeTPO, rMy060KO B WaxTax, Ha JOPOX-
Hbix nepee3gax... MHe KaxeTcsa, ponb bparnHa — cBepx3agaya Bceit moen
TBOPYECKOI AeATeNbHOCTW. bparuH — YenoBek, KoTopblii 6opeTcs ¢ 06-
CTOATENbCTBAMU, KOTOPbIV HE YHbIBaeT. OH CTpeMUTCS NobexaaTh cyeTy
3TOMN XU3HW, HECMPaBeANNBOCTb U BEPUT B TO, YTO XU3Hb NPeKpacHa u
yaMBUTENbHA. BO3MOXHO, 3TO Camblii FIaBHbIN NOChIN Hawwero Gunbma.

A HOBbIe ClOXeTbl HaM NoabpacbiBaeT cama KU3Hb...

®omo menekanana «Poccus»

3onortas nuxopapaka B «<KpacHom flpy»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

Nenunc lliBepos
pacckasan o ponu
B «O60OpOTHE»

TenekaHan PEH TB u kuHokomnaHnua «Cmapt
GunbM» NPUCTYNUAN K CbEMKAM OCTPOCHOKETHO-
ro cepuana «06opoteHb». B ponsx leHuc Weepnos,
Makcum LWeérones, OAmutpuin CyTbipuH, Anekcen
KunpcaHos, Anekcen Mopo3oB, AHacTacus JlaBpe-
HoBMY, KOnusa ®paHuy v gpyrue apTUCThI.
HoBbiIl hnbM paccKaXeT UCTOPUIO ABYX COTPYA-
HUKoB O CB, ynpaBneHuna «H», unn, Kak elle Ha3bl-
BaloT 3TO ynpasneHue, Bocbmoi cnyx6bbl. 310 Cy-
nepcekpeTHbIN AenapTaMeHT cneyonepauuni. NMéTp
d 1 AHApel — 3TO Kpenkuii TaHaem, 6oeBas ABOMKa.
‘ AHnppeii Jlazapes ([eHuc LUBeaos) nocne Bo3aeil-
, CTBMA OTPaBNAIOLLEro BeLjecTBa TepsaeT NnamaATb, HO
/ [NOMKEeH 3aBeplunTb 3aaHue. Mo xoay ceprana oH no
Kpynvuam BOCCTaHaBNMBAET NPOLLI0e, CONOCTaBNAA
BO3BpallatoLmecs BOCMOMUHAHMA C peanbHOCTbIO.
—[1nA MeHs rnaBHbIM UMNYAbCOM K y4aCcTUI0 B NPO-
eKTe cTan 3KWeH, — pacckasbiBaeT [leHuc lLisenos. —
M, KOHeYHO, MeHA NPUBNEK CIOXKET — B €ro LeHTpe
YyeNoBEK, KOTOPbIN NbiTaeTcs «cobpaTby» XU3Hb, CO-

Ha tenekanane HTB crapTtoBan npembepHbiii MOKas3
OCTPOCHOXKETHOro UCTOpUYECcKoro AetekTuea «KpacHbii
Ap». CloxeT KapTUHbI pa3BOPaYMBaETCA B IBYX BPEMEHAX:
B XIX BeKe v B HalWwu AHWU. [NaBHble ponu ncnoaHuan KoH-
cTaHTuH Kptokos, Métp PeikoB, Cepren tOwkesny, Makap
3anopoxckunn, Cobba LWyTtkuHa n lapba Kykapckux.

Mo cioxeTy cepuana ata UCTopMA Havyanacb
B 1860 roay, koraa EHucerickyio ry6epHuto
HaKpblNa «3010Taa AMXOpajKa» U Ha
pa3paboTKy 30/10TbIX NPUNCKOB be- ‘
anu ctapatenn co BCeW CTpaHbl.
3a CINTKM U AparoLeHHbIN NecoK
Mexay OernbiMu KaTOpXHUKa-

MU, CCblNbHBIMKU OduLiepamu, -
Kynuamu 1 XaHaapmamu pas-

OTronocku cTpacTeil, byleBaBLW X Ha NPOCTOPax Tanru,
CKBO3b BeKa JOKaTUINCb U A0 COBPeMeHHOro KpacHoAap-
CKa, Koraa B ropoj npmexanu «pycckaa paHuyKeHKa»
Bapbapa (Cotbs LyTknHA) 1 MONOAON NCTOPUK BUKTOp
AHToHOB (Makap 3anopoxckuit). OcdmunansHas Bepcus
BM3WUTA — MOArOTOBKA AOKYMEHTaNbHOro Gunbma
o Cnbupu — faneka ot peanbHoctu. Ha ca-
MOM [iefle MOJI0Aan ncKatenbHuLa npu-
KNtouyeHuin npuexana B Cubupsb, Yto-
Obl NPOBEPUTH UCTUHHOCTb KapThl,
LOCTaBLUENACA el Mo HaCNeACcTBY.
MOMCKM TaUHCTBEHHOr0 30/10TO-
r0 MECTOPOXAEHNA NPUBOAAT
K MPAMOMY NPOTUBOCTOAHMIO

C KPUMMUHANOM.

BEPLWEHHO HE NOMHA, YTO C HAM NpPOUCXoAnno. n
€My B 3TOM MOTYT NOMOYb TOJIbKO OCTABJ/IEHHbIE UM
ansa cebs MaA4YKN, CUrHasnbl, Kaknue-1o 3aLlenKun.

®omo npecc-cnyx6el menekanana PEH TB

BepHynacb HacToAWaA BOWHa.

Peknama

HOFATI)IPI)

BAKTOGJMT B COCTaBe

OBE3SAPAXEHHBIH

BUOIPYHT

JALIMTA OT BAKTEPUA U FPUBHBIX BONESHER

AN PACCAAbI
YHUBEPCAJNIbHbIN
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BUOIPYHT B KOTOPOM
PACCALOA HE BOJIEET
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Martepuansi u potorpapum npegoctasnerbl UA «CTONMMLIA».



TEJIEK

170 CKpbIBaeT

AIOOMMDBIA MY)XUHMHA?

(4) Tbl+1

MpuBblukn gna
ycnewHom pa6oTbl

Ha pa6oTe, KaK 1 B JXU3HU, O4HM
nioan 6onee ycnewHsl, a Apyrue,
KaK HU CTapaloTcs, He MoryT
AaxKe Nnpubn3nTLCA K JKenae-
MOMY YPOBHI0. ITO MOXKET 6bITb
CBA3@HO C CYLWEeCTBYIOWMMHU NPK-
Bblukamu. Ecnin nonabnoaath 3a
ycnewHbiMm paboTHUKOM, Y HEro
o6GHapyKarcs TaKkue...

I heKT «po30BbIX OY4-
KOB» B Nepuoj Bno6néH-
HOCTU BO3HUKAET He
TOJIbKO Y MONOAEHbKUX
AEBYLUEK, HO U Y BMOJIHE
cebe onbITHbIX AaM.
n HyBlWNe 4YyBCTBaA U
XenaHne MyX4YunHbl

nokasatb ce6s c nyyiien cTo-
pOHbI. A MOTOM A€Hb 3a IHEM
n36paHHMK HayMHaeT NoKa3bl-
BaTb CBOE UCTUHHOE N1LO, U

PUYUH TYT ABE: BCMbIX-

MHOTME XEeHIMHbI OKA3bIBAIOT- MonHbIN I Ha 3aMeTKy
CS1 KECTOKO Pa304apoBaHHbl-
Mu. Ha 4T0 06paTuTh BHMMA- KOHTPOJ1b lfonoc Cyp.bﬁbl

HMe B CAMOM Hayase oTHoLle-
HUN, 4TOOBI 36exaTb ownboK
B byayuiem?

CTouT HacTopo-
KUTbCSA, €CIN MY X-
YMHa NOCTOAHHO
Bac KOHTposnpyert. Hanpu-
mep, NpenaTcTByeT Balle-
My 06LIEHMIO C APY3bsAMU,
cTapaeTtcs orpaAnTb OT ce-
MbM, HaCTanBaet, YToObI Bbl
6pocunun yyeby nnmu pabo-
Ty, 4TOObI ObITH BCE BpEMSA
C HUM foma. Takoe noge-
A€eHWe — BEPHbIN NPU3HAK

Bbl HUKOraa He 3aay-
MbIBaNNCb, KAK MHOTO
0 YeNIoBeKe MOXeT
pacckasatb ero ronoc?
3T0 0CO6EHHO BaXHO,
€c/n Bbl BUAUTE Yerno-
BEKa BMepBble U ewe
He pa3obpanucob B ero
XapaKrepe.

@ lpomKmii ronoc faxe B bya-

O6LweHne
C NOCTOPOHHNMU

[lpucmoTtputecs,
KaK Ball BO3/10-
6NEeHHbI OTHO-
CMTCA K Man03HaKOMbIM

MbicAnTb NO3NTUBHO

YT06bl STOMY HayUUTHCS, HYXKHO
YMeTb fiepxaTb Nog, KOHTPONeM CBOM
MbIcam. A MyTb K ycriexy OblBaeT co-
KEH 1 TEPHICT, NO3TOMY KprTUYe-

CKOE MbILLNIEHME MOMOMXET He BRacThb noaam, Hanpumep, npo- TMpaHa. HUYHbIX YCNOBUAX CBOWNCTBE-
B YHbIHME 11 HE HauaTb XaHAPUTb, a AaBUaM B MarasuHe nnu | HEH JlloAAM, yBEPEHHbIM B Ce-
CHOBA 1 CHOBA AABWraTbCA B Hanpas- OCbI/ILll/IaHTaM B pecTopaHe. HUA nocne 6e. OueHb YacTo UX MHEHVE —
NEHN HAMEUYEHHO Lienn. BaxHO Tak- JT0 OTHOWeHNe OTpaxaer C1pupuatn MNoBeneHue e[MHCTBEHHO BepHoe. Takue
e 06LaTbCA C MO3UTUBHbIMA N0/ b- €ro OTHOWEHNE K NI0AAM \GonbLie a TIO/IM HE CAMOKPUTUYHDI 1
MW, 4TOBbI NOAAEPKIUBATL APYF APYra BOOOW|e 1 TO, KaK OH Byaet 3a CTOJZIOM M10XO0 BAIAEI0T CBOVIMIA UyB-

1 MOMOraTh JO6MBATLCA OTANYHDBIX
pe3ynbTaToB.

MpoasnaTb MHULUATNBY

[OBOPAT, UTO MHMLMATMBA HaKa3yema.
B03MOXHO, 3T0 11 TaK, HO CKOpee B Ka-
yecTBe UCKIYEHNs. VIHMLMaT1Ba no-
MOTaeT pacluMprTb BO3MOXHOCTY He
TONbKO B CBOEN Chepe AeATeNbHOCTY,
HO 1 B CMeXHbIX. PykoBOLCTBO 3ame-
YaeT NHNULMATUBHbBIX COTPYAHIIKOB, a
3HauNT, NOABNAETCA BO3MOXHOCTb K
CKOpeliLuemMy KapbepHOMY pOCTY.

Y3HaBaTb HOBOe

YmeHune afanTnpoBaTbCA K NOCTOAH-
HbIM U3MEeHEeHNAM ABNAETCA OYeHb
BaXHbIM BOCTpe6OBaHHbIM HaBbl-
Kom. [laxe ecnu pa60TonaTenb CMO-

OTHOCWTLCA K BaM nocne
OKOHYaHWsA pomaHTuye-
CKoro nepuoga. Ecamc
Mano3HaKOMbIMU I0bMY
OH pe30kK, rpyb u npuanp-
4uMB, HE HAZENTEeCh, YTO K
BaM OH OyAeT OTHOCUTLCS
no-Apyromy.

Cnucok
npuopunTeToB

Ecnm nocne Bonpo-

ca: «Kak pena?»

Ball BO3/1t06/1eH-
HbI KaX/blil pa3 HayMHaeT

OTHOWweHne K nmTomMmuam

3BYYMT CTPAHHO, HO U3Hb NOA-

TBEPKAAET 3T0 HabnoaeHne: TO, Kak

MYXYMHA OTHOCMTCA K OMALLHWM
KUBOTHBIM, OTpaxaeT ero 6yayliee oTHOLLe-
Hue K aeTam. Ecam myxuyunHa Tpebyet noaHoro
NoAYMHEHUs, @ B MPOTUBHOM C/ly4Yae }eCTOKO
HaKa3blBaeT MU Aaxe ObeT MUBOTHOE, 3Ha-
4nT, oH ByaeT cnocobeH HKeCTOKO OTHOCUTHCS
1 K pebeHKy. M HaobopoT: KTo He cnocobeH
NOAHATL PYKY Ha KOLIKY Unn cobaKy, He cae-
NIA€T 3TOTO0 ¥ MO OTHOLLIEHWIO K pebeHKy.

MyxunHa ecT TakK,

OYATO He 3HAKOM

C NpaBuMNamm 3Tu-
KeTa: aZiHO XBaTaeT Ky-
CKW, 3arnaTbiBaeT, TONKOM
He npoxesBbiBana? CKopee
BCEro, Bal N06MMbINA He OT-
ANYaeTcA AeNMKaTHOCTbIO
1 pasbopunBocTbio. Ero
nesu3s: «llenb onpasabiBa-
et cpeactear. M HaoboporT,
TOT, KTO €CT MaNeHbKUMU
KyCOYKamu, TuaTenbHO ne-
pexeBbiBaA Nuuly, CKopee
BCero, nefiaHTU4eH u He
NPONyCTUT HU OAHY MeNOYb.

CTBaMW.

©® Herpomkas peub 06bl4HO OT-
JINYaeT CKPOMHbIX V1 CAepKaH-
HbIX Ntogen. A ecim K Tuxomy
ronocy gobasnsaeTcs npocu-
TeNbHaA HTOHaUWA — nepen
BaM HeyBepeHHbli1 B cebe ye-
NIOBEK C Maccol KOMMEKCOB.

® CKopOoCTb peun oTpaxa-

€T TEMM XKN3HW Yenoseka.
Ob6cToATENbHbIE NOAN, HE
CKNOHHbIE K PUCKY, TOBOPAT
MeANEHHO; SHepruyHble — To-
POMAMBO 1 OXMBAIEHHO. Tak
4TO, €C/IN Bbl paccmMaTpuBaeTe
HOBOI0 3HAKOMOTO C TOUKM
3peHVA Ballen COBMeCTUMO-

paccKasbiBaTb O
paboTe, 3HAYUT,
Kapbepa B ero cnu-
CKe NpUopuUTETOB

XeTonnatnutb 06yqa|ow,v|e Kypcbl, 6e3
KeJlaHNA COTPYAHWKa OHW He faayT
pe3ynbTata N He CMOTYT 3HaUYNTENIbHO
MOBbICUTb YPOBEHb KOMMNETEHLMI.

CTW, Bbl CMOXeTe NpeacKka-
3aTb, NOAXOAUT N1 OH BaM No
TeEMNEPaMeHTY U CTUJTIO XWN3-
HW UL HET.

PasroBopbl 0 ce6e no6uumom

Ve Ha nepBom CBMAAHNN MOXHO

Bcerpa Bnepean

OH NepBbIM MPOXOAUT B

CTOUT BbiLLE, 4EM 3aMeTUTb: FOBOPUT N My}UNHA BCe 7 [iBEpb, 3aKa3biBaeT eay .
Cobniopatb ceMeiHas XU3Hb. Bpems o ceGe, U Bbl eMY UHTepec- B pecTopaHe, nepBbiM © Henosex, KOTOpIV U
camoaucLunanHy Jlomoceppl, Ha- Hbl Toxe. MaHepa npeBpalyaTb AUanor B MO- CapuTCA 3a CToN U T. n.? ECav oH nonb3yeT B pe4lt apxauiHble

CJI0Ba 1 pefiKine BblpaXKeHus,
ABHO CTPEMUTCA BblAENNTbCA,
NofYePKHYTb CBOKO UCKIHOUU-
TeNnbHOCTb. TyT [1Ba BapuaHTa:
NMBO OH XOUeT NPON3BECTU
HeusrnagMmoe BrevatieHue,
6o 3aLMKNeH Ha cebe.

HOJOT, NOCTOAHHO NnepebuBaTh cobecefHNKa
CBOWCTBEHHA 3rOMCTaM, CKIOHHBIM K Camo-
nto6oBaHuio. B 6yayliem Takon YenoBeK Toxe
He 6yaeT CYMTaThCA C BAWMMM UHTEPECAMMK,
1 Bam NPUAETCSA BCE BPEMSA NOACTPAUBATHLCSA
NoA ero NoTpeGHOCTM U NPUBBIYKU.

BCIOAY NEPBbINA, CTOUT 3aayMaTbCs,
XOTUTE 1N Bbl B CEMENHON XU3HN
TOJIbKO laBaTh, UM BaM BaXHO
YTO-TO MO/YYaThb OT BALUUX OTHO-
LeHunn?

Ecnm cotpyaHvK He ymeeT ObiTb NyH-
KTyasnbHbIM 1 OTBETCTBEHHbIM, TO C
HVIM BPAL NIV 3aXOTAT UMETb AEN0 Kak
KONneru, Tak u KnneHTbl. [loctaTouHo
napy pa3 ono3paatb Ha BaXHyto BCTpe-
4y, M UICNPaBUTb CUTYaLINIO MOXeT
ObITb y2Ke OUeHb CIIOXHO.

NpOTMB, HaYUHaIOT
paccKasblBaTb, YTO
BbIPOC/IO Ha laye
1 0 MPOAENKAX Ji0-
6MMOT0 niemsH-

Onbra BEJIbCKAA
B KoTunboHe, KoTO-
pblii 06befnHAN B

3 cebe durypbi Banb-

ca, Ma3ypKu 1 nonbKu, 6bl-
no noutu cto ¢puryp. OauH
13 BapMaHTOB Ha3blBaJCA
«nnatok». [lama 3aBa3bl-
BaJsia Ha OfHOM U3 YrNoB
nnartka y3esoK 1 NoAHOCK-
na K yeTblpém KaBanepam.
ToT, KTO 6pan NnaTok 3a
KOHYMK C y3€JIKOM, TaHLe-
BaJjl C JaMOW UMEHHO A0
3TOro Mecra...

a) OTKyga Havan TaHeLl.

6) lo mecTa gambl Ha 6any.
B) [lo pa3BA3biBaHMA JamOl
y3enKa nnatka.

HUKa.
OAHMM 13 caMbiX NONYNAPHbIX TaHLEB, BOLWes-

1 KX B «<06s3aTeNbHYI0 NporpaMmmy» Ha 6any,
6bina ma3ypka. YMeHMe TaHLeBaTb Ma3ypKy

cuuTanocb Heo6xoauMbiM. K Teme Masypku 4acto

obpawanca Opupaepuk LoneH, Hanucapwmii

oKosno 60 npousseaeHuin. B pycckoin mysbike ns-

BeCTHbl Ma3ypKu Muxauna /iBaHoBuya MuHKu,

Metpa Unbnua Yankosckoro. Vl KoHeUHO, TaHel,

He ocTasicA 6e3 BHUMaHUA nucaTeneii 1 No3ToB.

Tomckun ¢ JInsoii B «[MKoBOW fame» TaHLe-

BaJl «6eCKOHeUHYI0 Ma3ypKy», a B «EBre-

Hun OHervHe» NO3T BBEN 3TO YyMEHMe B

[LOCTOVHCTBA CBOErO repos: «jerko

Ma3ypKy TaHueBa». O Kom nucan

AnekcaHgp CepreeBuy?

a) 06 OHeruHe.
6) O JleHcKom.
B) 06 oTLe TaTbsAHbI.

ban no TpaguLum oTKpbIBancsA cre-
2 NeHHbIM TOPXKeCTBEHHbIM TaHLIeM —
noJIoHe30M, B KOTOPOM Napbl BHa-
yane wnu AIMHHON BepeHuuen. Miute-
PeCHO, UTO 3TOT TaHew, CTan NepBbIM,
KoTtopomy Hayunnca MNérp | B Hemenkon
. cnobope. B feHb cBaab6bl GyayLuen
ExaTepuHbl Il Ha 6any TaHLeBanu
TONbKO NOJIOHE3bI, Y NPOAOIKANCA
OH He 6onee vaca. B 1760-e nono-
He3bl (MK, KaK OHW Ha3bIBANINCb B TO Bpe-
M#, NONbCKIE TaHLbl) LOBOJIbHO YaCTO
6bIny Ha 6anax 1 Mackapagax, B Tom
yncne 1 «noJIbCKUIM B YeTbipe napbl ¢
LWeHOM». YTo 03HayaeT CNOBO «LIEeH»?

a) [IBvkeHne B TaHLe Lienblo.
6) [iBmxeHue no Kpyry.
B) Bpalyerue.

banbHble
TaHUDbI
XIX Beka

TaHUbI — 04HO U3
NbUMbIX pa3Brieye-
HUI1 BO BCe BpeMmeHa.

D

=

€.

HekoTtopble gaxe
He CUIbHO U3Me-

HUINCb C TEYEHUEM
BEKOB, B3ATb TOT

}Ke BanbC, CTaBLUUNA
Knaccukoi. [laBamte
BCMOMHUM TaHLbl, KO-
Topble 6biIM nonynsAp-
Hbl B XIX cTtonetuun.

HALUA BJIUL-BUKTOPUHA

1-a. 06 OHervHe. 2-a. [IBUXeHVE B TaHLE Lienbio.

3-6. [lo mecTa gambl Ha bany.
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Bbi koraa-Hubyab Bugenu, 4tobbl raa-
Bbl FOCYAAPCTB WV MPEMbEP-MUHUCTPbI
XOAN/M C NAnI0YKON?

A Beagb mHorum 3a 60, a To u 70 ner!
Bot 6biBliemMy kaHuniepy [epmaHumn
Mepkernb — 68 nert; 6biBLUEMY PE3N-
aeHty CLLA Tpamny — 76 ner, a npesu-
aenty Uranum Cepaxo Matrapenne —
81ropa!

lNoyemy xe y HUX He GO/IAT CycTa-
BbI?! Y10 3710 30 Cekper Takoi?!

OkasbiBAeTCs,  CycTaBbl  OT/INY-
HO /1e4aTCsi COBPEMEHHbIMU MeAn-
uynHckumy  annaparamu! A camblid
SPEKTUBHBIN METOA4 /IeYeHusT —
BbICOKOTOHOBQS 3n1ekTporepanus (Hi-
Top® meton). Ero aghhekTMBHOCTL B
/1e4eHnn CyCcTaBOB, OCTEOXOHAPO3Q,
3060/1€BAHNIA  CEPAEYHO-COCYANCTOM
CUCTEMBI,  yposiorm4eckmx 3abosie-
BAHWIA U MHOMUX APYrnX KAMHUYECKU
noarsepxaeHa. OH 06pEn OrpoMHyo
rorny/1iPHOCTb BO BCeM mupe!

HEBEPOATHA4A
BbICOKOTOHOBASA TEPAMWUA
PaHblwe BbicokoTOHOBaa  HiTop-

3neKTpoTepanns Oblna AOCTyrNHa TOMb-
KO B 3MUTHbIX KNMHUKax. OHa OCHOBaHa
Ha NPAMOM BO3AEMCTBUM Ha MOPaXEH-
Hble TKaHW ¥ OpraHbl MOAYMPOBaHHbI-
MV 31EKTPOUMMYIbCAMMN C HAaCTOTOW OT
4 no 32 kly. DTM 4acToTbl USMEHAT
6roXMMMYecKMe NpoLeccsl B kaeTkax
N MOBLILAIOT 3HEPreTnky opraHusmal
3710 ObII0 NeYeHne ANg 3nunTol.

Ho nporpecc He crtouT Ha MmecTe!
Hawum yuéHbim-meavkam 13 CaHkT-Ne-
TepOypra ypanocb co3gatb MnoTps-
calowmi  MeauUMHCKWIA - annapat  —
«Hapexpaa».

Ero nosdBneHve Ha BbiCTaBkax Mean-
LMHCKOW TexHukn npowusseno typop!
3apybexHble meavku Obinn  NoTps-
CeHbl ero BO3MOXHOCTAMM! Annapat
cTan MeauuMHCKoOn ceHcaumnen! V1 npu
3TOM, B OT/IMYMeE OT 3anafHblX aHano-
rOB, OH CTOUT HE MU/ITMOHBI 1 NNeYeHne
A0CTynHO npaktnyeckn BCEM! 310 no-
Tpacatollee goctuxerue! 1 camoe 3a-
MeuaTeslbHOE, YTO Tenepb BbICOKOTO-
HoBasa HiTop-anekTpoTtepanus Moxet
MNCMNOMb30BATbCA HE TOMbKO B 3/IUTHbBIX
KNNHNKaX, HO 1 JJOMA!

CYCTABDbI BOJ1bLLUE HE BONAT!

Ho HauHéMm c nekapcTs. Kak pa6oTa-
0T NlekapcTBa AN NeyYeHUs CycTaBoB?
OHW TONMBKO CHUMAKT CUMNTOMbI —
BocnanexHue n 6onb. Ja eweé n ¢ no-
604HbIMK AeicTBMAMK! HecTteponaHble
NPOTMBOBOCNANTENbHBIE  MpenapaTsl
(HIMBIT) ToNbKO TOPMO3AT BOCHaNUTEb-
HbIVi MPOLEeCC W CHWXaT 00/b. HacTo
nposABNAOTCS NOGOYHbIE ahdeKTbl —
pasBuTMe racTpuToB, A3B Xenyaka. He-
koTopble HIMBIM (n6ynpodeH 1 ap.) He-
raTvBHO BO3AENCTBYIOT Ha XpsLl, Npo-
BOLMPYS pa3BuTHE apTpo3a.

LiInToctatukn nomoratot npu nedve-
HWUW peBmMaTouaHoro aptputa. Ho oHun
HapyLaloT NpoLecchl pocTa BCeX Kie-
TOK BCcero opranmnama. [a ewé v Hapy-
LaeTca KpoBETBOPEHHE.

[OpMOHanbHble npenapaTtbl BBOAAT
NPAMO B CyCTaB B BUAE MHbeKUun. Mpu-
MEHSIOTCA TOMBKO NO CTPOrvMM nokasa-
HUSM Bpaya 1 B KpalHUX cay4asx npu
CUAbHOW 60nK. FoToMy YTO OHWM Noda-
BNSHOT MMMyHUTET. K TOMY Xe yxyAlla-
eT1Ccq BblBeAeHVe NOornbLumx KNeTok 13
CcycTaBoB. [1060YHblE AECTBUA — CHU-
XaeTcs BblpaboTka COOCTBEHHbIX FOp-
MOHOB, MOTYT HapyLaTbCHd OOMEHHble
npoueccsl. MNpuunHa 3ab6oneBaHns He
yCcTpaHsaeTcs.

To ecTb npoTMBOBOCMNANUTENbHARA
Tepanugd He neyuT. I 60nesHb HEMUHY-
eMo BO3Bpallaetcd. Bot Tak v goxoaut
[0 NPOTE3MPOBaHNSA.

3APABcteyite (5)

ECJIN KOYELIDb bbITh 310P0B...

JleyaTt He TONbKO nNeKapcTea

A YTO AOENAET
BbICOKOTOHOBA4A TEPAMNUA?
OHa HanpaBngaeT Ha 60/1bHON cycTaB

cneumaneHble 31eKTPOCUrHanbl € 4a-
ctotoit mogynsumm ot 0,1 no 200 [u.
OHn 06e360/MBatoT NPU OCTPON U HO-
owet 6onun. bes no6o4YHbIX 3hheKToB!

Yacto yxe ¢ nepBoro ceaHca 601
YXOAAT WIN 3HAYUTENBHO CHMXKAOTCH!
[locne oKOHYaHWA CeaHca Tepanum sd-
hekT coxpaHgetca go 2,5 vacos.

A uepes 3-7 ceaHCcoB 60/b yxoauT
coBcem!

«Hapexpga» ynyduwaer KpoBOCHAO0-
XEHVe TKaHel CycTaBOB W MUTaHue mx
Knetok. Torga octaHaBAMBaeTCa MNpo-
LUecc npexaeBpeMeHHol ux ruéenu.
DNEeKTPOMMMYbCHAA KanuanapoTtepa-
nvs Ha OAWH paboTaloLWuin Kanunnap
OoTKpblBaeT AeBATb HoBbIx! B 10 pa3
yBENMYMBaeTCH KPOBOCHabXeHe!

HeBooOpasumaa  apPeKTnBHOCTS!
YCuUnutCcs BOCCTaHOBEHME XPALLEBOW
TKaHW, CUHOBWANBHOW OOOMOYKK U CYy-
CTaBHO XNAKOCTW. OuunLLaeT TKaHu OT
NOBPEXAEHHbBIX KNeToK, MNOTOMY YTO
ycunmeaeT MMM OToK. Mpu 3ToM eLwwé u
paccacbiBalOTCA OTEKU.

BoccraHasnusaet NpPOBOAMMOCTb
HEPBHbIX MyTel OT CMMHHOro Mo3ra Ao
cyctaBa. «<OxunBAseT» CycTaB.

Beab HapylweHHad npoBOAMMOCTb
HEepPBHbIX NyTel MOXET uHorga OblTb
OCHOBHOW MNpWYMHON pa3BuTUA 3ab0-
neBaHunsa. «<Hapgexpga» o6esbonmBaeT 1
Ne"nT CycTaBbl U OCTEOXOHAPO3, a He
NPOCTO CHUMAET CUMNTOMbI!

ThICAYM BOCTOPXKEHHBIX OT3bIBOB 3TO
noarsepxaatot!

OJIbI'A (CAMAPA)
IIpu6op oueHb ITOMOraem MOUM
rnpecmapensiM pooumensm. ¥Im pe-
QJIbHO CMAO Ierye rocie HeCKONbKUX
ceaHcos! Ilocne OHe8HbIX HAIPY30K
geuepHUll CeaHc nieyeHust 60b CHU-
maem Ha ypa. A mym u 'y MeHs ma-
306e0peHHbIl  cycmas  pasbonencs.
Ilonipo6osana — 60onb yxooum cpazy!
OueHb peKoMeHOY0. He i anko oeHer,
300po8be dopoxce.

BYECJIAB (HHXKHHUH HOBT'OPOJI)
JIU4HBIU  OITbIM  — HAOEKCh, KO-
My-mo romoxem. ¥ nobumot méwiu
roHapmpo3, MOCMOSHHAA 6GeromHs
10 TTONUKIUHUKAM, MdA3lU, Kpembl U
mabnemku. ¥ méwa 3akazana cue
yyoo. A mooymMan — eciu OeHbIu de-
8amp HeKkyod, mo MHe He Jcanko. Ye-
pe3 dse Hedenu niedeHus Ipuexand 3a
gHy4YKaMu U 3abpana K cebe Ha 8bl-
X0OHble! 4 obanden! Arirrapam peaib-
Ho pabomaem, criacu6o!

HATAJIb] (MOCKBA)

MHe 46 nem, y MeHs U36bIMOYHbIU
gec u 6ONbPWAA HArpyska Ha I0380-
HOYHUK 8 ITOSICHULE.

Bonu 6bu1u makue, Ymo xomb 801~
KoM 80U JJoul10 00 MOoro, Ymo Hayanu
Hememb Horu. 4 Xo0una U Ha Maccaxu.
Tpamuna cymacuieouiue OeHbIl, HO
pesynbmam 6bin Hegenuk. OOHA#ObL 5
8 C80EM JxypHane ysudena cmameio o
«Hadexcde» u pewuna 3akazame. Yepes
HEeCKOMbKO Kypcog s MOHANA, Umo 60onu
MeHs 6onbule He becriokosm! Terepsb
tepuoduHecKu Iposoxcy MpoGUNAKMU-
Ky. Jlenaro ew,é ceaHcbl Ne4eHust Ha HOru
U ITleyesble Cycmasbl, O4eHb 008OJbHA.
CIIACMEO BEOJIBIIOE!

JlekapcTBa A/151 CYCTaBOB CHUMQKOT TO/TbKO OCTPbLIE CUMITOMBI.
. S B 00 TSRS

CEMEWHbIA MOMOLLHUK

[Ons «Hapexabl» paspaboTaHbl MeTo-
OVKN Tepanun 6onee 60 OCTPbIX U XPOHW-
4yeckux 3a6oneBaHuiil

«Hagexpna» nomoraetr npu Mosbl-
LIEHHOM  AaBfeHun,  CTeHOoKapauu,
nwemmyeckoin 6onesHun cepgua. OHa
CHVMMaeT cnasM COCYAOB, yBenuuuBa-
eT TeKy4yecCTb KPOBW, pacKpblBaeT Ho-
Bble Kanunaspbl U ycunveaeT nutaHne
cepgua! HyxHelwas noMoLb npu 1H-
apkrel!

«Hagexna» MOUHO ycuamMBaeT MMMY-
HuteT! OHa yBenn4ynBaeT NOABOA Kie-
TOK MIMMYHHOW cucTembl (haroumTtoB u
Makpoaros, yobuBatoLWmMX BUPYCbl U
6akTepun) K oyary 3aboneBaHus. Y CcKo-
pseTca NMMAGOTOK M BblBeAEHNE TOK-
CUHOB U3 KNETOK. YcunmBaeTcsa aHep-
reTmka opraHmama. A 3Haunt, He Oyaet
OCNOXHeHun nocne nedvexunal «Hape-
Xaa» KpaTHO  yBenuumBaeT MoABOA
Krcnopoda v nutateslbHbIX BELWeCTB K
KneTkam, YTO YyCWIMBaeT WX YCTOW4M-
BOCTb K BUPYyCaM 1 6aKTepUSM.

3HauMT eCcTb BCe LlaHCbl U BOBCEe
He 3a6oneTb WM N1IErKO NepeHecTu
6ones3Hb!  [logpatoTca  nedeHuo U
60M1e3HM  MOYEnonoBON CUCTEMBI, U
npoctatntl Beab OCHOBHasa npu4vHa
npocTtatnta — M/0x0e KpPOBOCHabXe-
Hne — yctpaHsetcal CHUMaeTca OTéK 1
yMeHbLIaeTc 00beM xenesbl. Obner-
yaeTca MoYyencnyckaHue, n nosbllaeT-
CS My>CKas a3peKTUIbHas PyHKLMSA.

BHAMAHME!

[o 1 mapta 2023 ropa
Ha annapat «<HAOEX/A»
LelicTBYeT crieumnasnbHas
ckuaka - 4 000 py6nei!

HE OTK/IAOLIBAWTE CBOW 3AKA3!
Bcero 560 annapatoB «<HAAEXOA»
MO CHUXKEHHOM LieHe?

Mano Toro — ycuneHHoe KpoBOCHa0-
XeHne ynydluaeT MnoABOA  NevelbHbIxX
npenapaToB K npocTtaTte u ApyruM opra-
Ham! W nekapcTBa HauMHalOT AENCTBO-
BaTb B pa3bl cunbHee! Bawwm npobnemsl
yxoaaT B npownoe! N a1o He Bcé! dnek-
TpYYecKne UMNyNbChbl MOMOratoT coanan-
cvpoBaTb paboTy 3HAOKPUHHBLIX Xenés
(WmTOBMAHAS, HAAMOYEYHWKM, NONOBbIE).
HacTpavBaeTtca npaBuibHaa paboTa
BCeX OpraHoB. YcunuBaeTrcsd BblpaboT-
Ka SHAOPMMHOB (FOPMOHOB CYaCTbs) —
CaMOU4yBCTBME 1 HACTPOEHME yayYLlatoT-
cs. MNpeacraBnsete, Bbl — CNOKOWHLIA 1
cyacTmBblii yenoek! Jlerko 3acbinae-
Te 1 npockinaetecb. bes cHoTBOpHOrO!
YTpom BbICTPO 1 6€3 HanpsKeHnsa BXoaw-
Te B pabounii putm.

A eweé «Hagexay» MOXHO WCMNONb-
30BaTb Ang copoca nuwHero Beca. [a,
CHWXeHne Beca OyaeT He ObICTPbIM.
3aTo 6e3onacHbIM 1 He noTpebyeT Ts-
SKENbIX TPEHNPOBOK. KOTOpbIMK Aaneko
He BCe MOryT 3aHMMaTbCA.

MPEMMYLLEECTBA AIMMAPATA
«HAOEXOA» MEPEQ OAPYT MU
CPEOCTBAMMU JIEMEHUSA:
« ObICTPO CHUMAET 60/1b;
He BbI3bIBAET MPUBLIKAHUS;
COKPaLaeT CPOKN SIEHYEHUS;
ahheKkTMBEH npu MUCro/Ib30BAHUN B
AOMQLLIHNX yC/IOBUSIX;
6opeTcs ¢ 30460/1€BAHUSMU B 1epnos
060CTPpeHUs;
yckopsieT npouyecc peabuantauymmn
riocsie TpaBM;
YMeHbLIaeT oTpebHOCTb B /IeKap-
CTBEHHbIX CPEACTBAX;
CTOUMKMI  [1O/TOXKNUTE/IbHbINA  3¢hheKT
rocsie Kypca rpumMeHeHus.

MEOVNLUMHA OOOBPYHAET!
«Hapgexnaa» umeeT perncrpaumoHHoe
yaoctoBepeHne PocsagpaBHag3opa Ha
meanumHckoe wmsgenune. OHa npouna
KNMHMYECKMe UCMbITaHNUA B ABYX K-
Hukax CaHkT-lNeTepbypra.

CpenaHo

Ty

Pay

o5 Ap0B,

VicnbiTaHns  nokasanu  noTpscato-
LN ypoBeHb a(hdheKTMBHOCTH — Le-
nbix 85,1%. To ectb 9 ns 10 yenosek
mcuenstortcal

«Hapexpaa» HarpaxaeHa ABymMs nna-
TVHOBBIMM 3HakaMu kadecTBa «Bce-
poccuiickas mapka. 3Hak kadectea XXI|
Bekar. [lonyynna 30M10TOM 3HaK Ka-
YecTBa W 3BaHWEe naypearta KOHKypca
«100 nyuwmx ToBapoB Poccun».

Hepgapom Bam TAPAHTUPYETCS
BO3BPAT AEHET npun orcyTcTBumn pe-
3ynbTaTA S1IeqeHus!

A 3HauuT, npuobpetas
noTpacalowmin - annapatr, Bbl  eweé
W Huuyem He puckyeTel YBepeH-
HOCTb KOMMaHWW B CBOEM MNPOAyKTe
nonHas!

BbiGrpaeTe Hy>Hylo NporpaMmy, Ha-
KnafgblBaete 3/1eKTpodbl, HaxumaeTe
KHOMKY — ¥ annapar BCE AenaeT 3a
Bac v Bpauval!

[Mocne npoueaypbl BbICOKOTOHOBOM
Tepanun Bbl nouyBcTByeTe cebsa 06-
HOB/MEHHbIMU. Bonb yxoanT. OulylilaeT-
cA NpunuB cun 1 6oapocTu. MNMpoucxo-
AUT Kak Obl oMonoxeHue!

B tom uncne n cycraBos!

Takom

HUKAKOI'O PUCKA!
Ecnu ammapat He TIOMOJKET,
MBI BEPHEM BaM JeHbU!!

«HAOEXOA» — CMMACEHUE
aOng BCEX!

KAnHWKW 1 caHaTopmmn O4YeHb ycneL-
HO MpUMeHSIOT «Hagexay» B KabuHe-
Tax pusnotepanun. A Bol MmoxeTe npu-
MEHATbL eé gomal

M ueHa [na Takoro yHUKanbHOro
MEeAMLUMHCKOro annapata npodgeccu-
OHanbHOro Knacca BecbMa M BecbMma
CcKpomHada. Pa3Be Balwe 300poBbe He
nopoxe gexer?!

W «Hapexpga» nocnyxut Bcen ce-
Mbe! To ecTb 3TO He TpaTa, a BNOXeHne
B 340pOBbe CceMbM!

C «Hapexpoii» He Hago TpaTUTb
BpEMS, HEManble AeHbrM 1 HEepPBbl Ha
XOXAEHME MO KAMHWMKAM. Y70 He Tak-
TO MPOCTO C OO/bHbIMK CycTaBamu!
[a elWé puckys noaxeaTuTb Tam WH-
hekumo! Bbl MoXeTe neuntb cycTa-
Bbl, OCTEOXOHAPO3 W Apyrue 6ones-
HM goma. CTOMbKO KypCOB, CKO/IbKO
Hago ANS U3NeyYeHnda 1 3akpenneHus
pesynbraral

Bbl cHoBa o6peTéTe cBob6oay nepe-
asmxeHnsa!l Camn cmoxeTte MNpPOUTUCH
no MarasuHam W MOWTU Ha MNpPOrynky
vnn B roctu! N Bl BCE ewé gymaerTe,
uto «Hapgexpa» cnvwkom poporaqa?!
[a 3710 noutn gapowm!

W yutnte — oxuaaeTcs noBblleHne
LUeH Ha annapart. A ceiyac eweé naért
peannsaumnda napTmm annapaTtos No CTa-
poii ueHe. ECTb cmbICn caenatb 3akas
npsmo ceryac!

He oTknagbiBaiTe XM3Hb Ha NoToM!
«Hagexpga» TOYHO HyxHa Bawel ce-
Mbe! MNosaboTteTech 0 cebe n 6nn3kmx!
W 6yabTe 300poBbI!

SAKA3BIBAUTE
=¥ AMMAPAT «<HAAEXAA»

no tenedoHy ropsvemn TNHUN:

8 (800) 333-56-71

KOHCyI‘IbTaLIVIﬂ cneyuanucTta BECnnATHo!

Takxe Mbl MOXeTe caenaTb 3akas Ha caiTte prodex.ru u apteka.ru

M EnnchaHosa TatbaHa Bnagummposta, OFPHIAM 306730205900051. loctaBka Moutoii Poccun nnn kypbepom Ao Asepu. Onnata npu nonydeHn. CTOMMOCTb AOCTaBKM yTOYHsNTe y onepatopa. TloapobHee 06
YCNOBWSX BO3BPATa IEH. CPEACTB yTOUHSTE ¥ onepatopa. *Akums aelicteyet ¢ 01.02.2023 no 01.03.2023 . MiHthopmaLmio 06 opraHri3aTope MeponpusaTis, O NpaBiiax ero NPOBEAeHMUs, KOMyecTse Nprusos Um
BbIMrpbILLIEN N0 pe3y/ibTaTaM TaKoro MEPONPUATIS, CPOKaX, MeCTe 1 NoPSAKe 1X NoayYeHns yTouHaiite y onepartopa. 433507, r. AumntpoBrpaga, a/a 476. B nucbme ykaxute HoMmep TenedoHa. *XainTon Peknama.

Vv



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Npuny CawnHy —
BeAyLIYI0 YTPEHHEN
nporpammsl «Hactpoe-
HUe» Ha KaHane
TB LleHTp — npeacTas-
NATb He HYXKHO.
E Ha4YMHaeT JeHb Ha
no3utuee. Kak atoro
Aobutbcs, NpuHa He npo-
CTO pacCcCKa3biBaeT, HO 1 Ca-
Ma cnenyet 3TUM COBeTaM.
PeuenT ee ycnexa 3ak/to-
4yaeTcAa B TOM, YTO OHa BCe
Bpema B NONCKe, NOCTO-
AHHO pa3BMBaeTCA N CBOU
MeYTbl npeBpallaeT B Uenu,

KOTOPbIX NOCNEA0BATENbHO
pobusaercs.

€ 3HAeT KaX/bli, KTO

Ha pa6oty
KaK Ha npa3aHuK

- UpuHa, mbl obujaemcs
He nepsblil pa3. U 8bl BcA-
Kull pa3 yousnaeme: HoOBO-
cmell cmoJsibko, Ymo He 3Ha-
ewb, ¢ Kakol Ha4yame...

— HayHem c npodeccuo-
HanbHOM. B 3TOM roay wuc-
nonHseTcs  [JecAaTb  feT,
KaK s npuwna Ha paboTy B
nporpammy «HactpoeHue»
Ha TB LeHTp, HO KaxeT-
cA, 310 6bINO BuYepa. Bpe-
ma netut. MeHa paayer,
yTo ntobumas nporpamma
no-npexHemy pobasnser
MHe 3HAOP(UHOB, YTO OHA
B pagocTb. Ha paboty mnay
Kak Ha npa3gHuk. W kon-
nern y MeHs 3amevatenb-
Hble, YYAECHbIN HanapHUK
MaHcyp [unasetgnHoB —
pob6pbin, rny6okuin, obas-
TeNbHbIN, C YYBCTBOM OMO-
pa. Koraa cTyaeHThl ¢ Xyp-
dhaka MIY npuxogaT K Ham
B CTYAMIO, Cpa3y oTMeyaloT,
4TO Mbl C HUM Ha OAHON BON-
He.

Yuntbca HUKoraa
He No34HOo

— Bbl ynomanynu cmyodeH-
mos, u cnedyrwuli sonpoc
Kak pa3 Ha 3my memy. Y sac
3a nae4yamu mpu BbICWIUX
o6pasosaHus, 3IKOHOMU-
yeckul u ¢punonozuyeckulil
¢arkynememeor MI'Y um. Jlo-
MOHOC0B8a Bbl 3AKOHYUIU
C KpacHbim duniomom. N
8Opy2 — CHo8a nocmynunu
y4qumsecAa, pewunu nony-

HA 3AMETKY

Upuna C

TEJIEK

He HpaBHUTCH

Gpocatb BbI30B camoi cebe

yumb 4emsépmoe Bbic-
wee. 3ayem?

- lMoHana, 4To Nnpuwna
nopa ABUraThbCA Aanblue.
Kak-To yBugena obbssne-
HMWe O NMpueme LOKYMEHTOB
Ha dakynbteT «locyaap-
CTBEHHOE ¥ MyHULMNanb-
Hoe ynpaBneHune» B 04-
HOM M3 CTO/NIMYHbIX BY30B.
MonHTepecoBanachb
Habopom auc-
UMMAUH, U OHU
MHe MpULWANCh
no agywe. Mue
HYXHbl  ObINK
MMEeHHO  Ho-
Bble 3HaHuA,
a He KoOpou-
Kn. N Korpa
CKa3ana cBo-
UM BAN3KUM
0 XenaHuu
CcHOBa nowm-

PasBnBaemcsa Bmecte

amom cyém?

V=

BaeT. bonblwe cKa-
Ky: Te 3HaHWA, 4TO
nofyyar cenyac B
WUHCTUTYTE, MNOMO-
raloT MHe nyywe
oblwarbca ¢ Ha-
WWUMKN TOCTAMU B
TenecTyauu npo-

M y4nThCA, rpammbl  «Ha-
OHM  pac- CTpoeHuex»: ¢
CMeAnnCh: penytartamu,
«Mama xo- H MUHUCTPamu,
yeT CcTaTh paboTHMKA-
MWUHMU - , MW TOCCTPYK-
CTpPOM Typ. A cTana
KynbTy- L lyywe no-
pbil» n 8 HMMaTb TO,
A BAPYT 2 0 YEM OHMU
noayma- ropopAr.
na:  no- Ecnn panbwe
yemy 6bl B 00LWeHnn ¢
n Het?! U HUMU Ha nep-
BOT BTOPOM Bbl NNaH BbIXOAUAN 3MO-

roj noceuato nek-
UMu, nuLy 3cce u,
4TO Ha3bIBaeTCA, rpbl-
3y rpaHuT Hayku. Cne-
Aytouien 3MMoV oMKHa
noNy4YnTb AUNIOM.

- Alymaro, He monb-
Ko demu uHmepecy- }
tomca - He cobupae-
mecb U BbI MeHAMb
npogeccuro?

— Yto BbI! MOA pa-
60Ta MeHsA ycTpawu-

UMK, TO Tenepb — 3HaHUA.
McnbiTbiBao OT 3TOrO Ha-
cToAWMM Kand.

i

CraHb
3Be3nomn

- Bbi ewy€ omkpbi-
U OHNAUH-WKONY
opamopckozo Mma-
cmepcmsa «Cmaxb
38e3000»...

MHoroaeTtHasa mamMma

- UpuHa, y Bac He MosibKO MHO-
20 06a3aHHOocmell, pabombl, HO U
yemsepo demed. Ko2o-mo u3 Hux
opueHmupyeme Ha c8ou UHmepe-

cbI?

— CTaplemy yxe 21rof, OH
yunTCA Ha 3-M Kypce Bbicweil wko-
Nbl 3KOHOMUKU. BTOpomy — 17, OH
Bnajeer Tpems A3blKaMu U xo4eT
noctynatb Ha GaKyIbTeT MeXay-
HapoAHOro npasa. Pomka xopo-

TaHUyeT, XOAUT B My3blKabHYI0
wkony. fl NOHMMaI0, YTO CUNBHO
ee 3arpysuna, Ho Bcerga yuuna
cBOMX AeTeii paboTaTh, a He N1060-
TpACHWYATb. 1 — 32 BCECTOPOHHEE
pasBuTHe, a [ETU YK CAMU HANAYT
cBOe npu3BaHue. Tak MeHs BOC-
nuTbIBana Mmama, Tenepb s TaK xe
BOCMUTHIBAO CBOUX [1€TEN, KOTO-
pble Hac ¢ Myxem aenatT abco-
JIIOTHO CYACTAUBLIMU.

WO y4YuTCs, Ho BCe cBOBOAHOE OT
y4yebbl Bpems nocBsaljaeT XOKKelo,
CaMOCTOATENbHO €3AUT Ha Tpe-
HUpOBKK. OH OpraHN30BaHHbIN U
LeneycTpemieHHbI, XoTA emy 11
net. louke — 8. OpatopcKoe uc-
KYCCTBO OHa BNMTana c MONOKOM
matepu. He 6ounTcs BbICTYnaTh,
3aHMMaeTCcA B My3blKalibHOM Te-
aTpe IOHOT0 aKkTepa, rae 3aHuma-
nacb KOTAa-To A, CHUMAET POUKM,

- Cellyac npuHAmMo py2ame Mos100€Xb, 8bl ke pabomaeme ¢ Heli docmamov-
HO mecHo, npenodaéme Ha pakynbmeme XypHanaucmuku. Ymo ckaxeme Ha

- Y70 MONOAEXb Y HaC 3ameuaTtenbHas. B3aTb Ans npumepa MouXx CTy[eHTOB:
YyTb HaMBHbIE, LOOPbIE U YK TOUHO He LMHNYHbIE. OHU MOTYT MOMEHTAIbHO
MOACTPOUTLCA NOZ OBCTOATENBCTBA, IETKO OPUEHTUPYIOTCA B NPOCTPaH-
CTBE, IHTEPECHO MbIC/IAT, PAaHO HaYMHaloT TPYANTLCA. AwyT paboTy
\ He abbl KaKy!o, a o nHTepecam. PebsATa no-xopoLuemy TLiecnas-
= SV , Hbl, XOTAT pa3BrBaTbCs. Mbl 06CYKAaem C HUIMU MHOTME Te-
Mbl, I MHE MHTEPECHO 3HaTb, UTO OHU lyMAKOT MO TOMY WU
MHOMY BOMPOCY. fl pa3BrBalocb BMECTE C HUMMU.

MoxenaHue

3aBLUMCb B peasbHOM onac-
HocTu. Torga OTYeTNMBO
MOHANA, YTO XOUYy HAYYUTb-
CA BOXAEHUIO, XOUY YMETb
XOAUTb MoA napycamu. Tak
BMeCTe C My)em OYKBabHO
B HOs6pe B3AAM HECKONb-
KO YPOKOB MO ynpasieHunio
cynHom. Yem 6onblie no-
rPyXanuch B 3Ty HAYKY, TEM
60nblie NOHMManNa, Kakon
0onacHOCTM Mbl NMoABEPrAn
cebs B XopBaTuu, Koraa pe-
WNANCb BLINTU Ha NOA-
Ke BMecTe C AeTbMU
B OTKPbITOE MOpe.

- MMo- ynTaTenaAM VI‘Ip6aBJ1HTb et
cne naH- — bonbloe uc-
Lemuu «TENNEKA»: KyCCTBO.
6pocu- - MupHoro Heb6a, gywes- - Cydsa no
na cebe ST rapmoHun u xopouien JELCIU Ll
G nepesarpysku. Beé Gyper JUUELUCLELy
SRR x0powio, HaRo ToNbKO S
A 3aKpy-_ BepHTE. Bedb euwjé kama-
TUTb TaKoW emecb Ha 20pHbIX

npoekt? MHe
X0Tenocb nope-
ANTbCA CBOUM OMbITOM

¢ gpyrumu. O4yeHb momor-
AN B peanu3ayuMu npoekTta
«CTaHb 3Be340M» CTYAEHTbI
xypdaka MIY, roe npeno-
pato Ha Tenekadespe.

— U kak cmamsb 38e300ii?
Mosceme kopomko c¢op-
mynuposams?

— Takux cnaraembix MHO-
ro — 370 rnasa, roaoc, 0caH-
Ka, ecTbl, UHTOHaLUuA, yBe-
peHHOCTb B cebe, fobpoxe-
NnaTenbHOCTb, OTKPbLITOCTb,
JHeprua, 3HauuA.. Ecau
npaBWAbHO UX NPUMEHATD,
Bbl CTaHeTe APYrUM 4Yeno-
BeKom. Kak roBopsaT, y Bac
eCcTb TONbKO BOCEMb Cce-
KYHA, 4TOObl COCTAaBUTL O
cebe nepBoe xopoLlee Bre-
yatneHue. [loTOM MOXHO
HaBcerfa noTepaTb ayanTo-
puto. Bcnomunato 3tm cno-
Ba, KOrga npuxoxy npeno-
JaBaTb UM Npe3eHTOBaTb
cebs.

Mokoputenb
BepLUNH

— Ewé odHa Hosocmb u3
saweil #CU3HU — Bbl NOJYy-
4yunu BoOHbIe Nnpasa, u Mo-
Jceme menepb ynpasaamp
Xomb Kopabnukom, Xxomb
Axmodl...

- B npownom rogy Mbi
otabixaau B XopBatuu,
rae OrpoMHOEe KONNYeCTBO
OCTPOBOB, W Ham C MOAPY-
rov ganu 6e30 BCAKMX NpaB
1 paxe 6e3 cnacarefibHbIX
HMUNETOB NOAKY, KOTOPYIO
Mbl 4yTb He pa3buiun, oKa-

JIbINCAX.

— Ye 22 roga. U Ha-
WY AeTn C Tpex 1eT CTOAT Ha
NblXax, KartalTcs nydule,
yem mbl (cmeemcs). Appe-
HanuH, CKOPOCTb, BbICOKME
ropbl, CMOXHble TpPacChl —
370 npo Hac. Koraa noHu-
maelb, 4yTo Tebe noKops-
I0TCA ropbl, — 3TO HEBEPOAT-
Hoe owyuleHune. A N0 KNU3HK
CBOEN anbnuHUCT, N6
CTaBUTb LEIW U NMOKOPATH
HOBble BepLIMNHbI. Kamabli
rofi Hameyvato cebe HoBble U

HOBble, N CTaB/l0O rajlo4vKy,
Korga nonyvyaetca ux npe-

0f0NeTh.
Hatanba AHOXVUHA

®oTo tOnum XaHuHoin
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= CKnazfiHaa KOHCTPYKLMA.
* MNogxopat

MY>KUYMHAM 1 XKEHLLMHAM.
Martepuan: nnactuk.
Paccrosnve mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B komnnekTe: ouku ¢ pyTnapom.

LUnHbOH «NHTpUra»

not 69545 999 m

* WI3roToBeH 13 NCKYCCTBEHHbIX BOJIOC
c3pdekTom nerkoro MenupoBaHuA.
* MOXHO MbITb LAMMyHeM

MexoBas wanka «Amua» nor 308240 2799 m

Marepuan:

MeX KPONNKa PeKc,
TPUKOTaXKHaA NpAXa.
Pa3mep: yHuBepcanbHblii
(0T 54-60 cm).

Ycunurennb 3ByKa «YyTKuin cnyx»

LigeT: cepbiil, 1 CywmTb GeHoMm. 7
cepo-6enblii, Matepuan: KaHekanoH. not402930 1499 /‘/
YepHbIit. 06bem nyuka: 6 cm. 4

= Mo>eT ycunuBartb 3Bykn A0 40 ab. )

\ * 6 ypOBHeii rPOMKOCTH.
Matepuan: MeTann, Nactuk, CUNUKOH. @ y
Pasmep ycunutena 3Byka: 5x4,5x1,7 cm. "’
B0 W T B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa, - (
| TeH

YepHblit 2 6atapeiikn AG3 (1,5 B), yLiHble BKNaAbILM B TPeX
pa3mepax, KOHTeHep ANA XpaHeH!s, UHCTPYKLNA.

HE ABIAETCA MEAULIMHCKUM U3ENNEM.

KallTaH  KOPUYHeBblit

TepmoHocku «Anscka», KomnneKT Tpoiika «QyapoBatenbHblii Beyep» Munet u3 wepctu «JlackoBoe Tenno»

Pazmep: 5090 cm

2-anapa 8 [10JIAPOK!
: not 305659 «bpacner 340poBbs»
nor 309188 3299 n0 04| OP Aop
o i asmepa
7or45368 999 i 1999 BREL not44663 2999
Marepuan: ANs AOMa, OTAbIXA U CHa. MaOTepMan: * He Tpe6yeT noakmiouenus
70% xnonok, Coctas: 100% XN10MOK. 600A’ S YepHbiit K MiiTephiery.
27% N3, 3% cnanaekc. B KoMnneKTe: 40% wwepcTb. * 3mepeHune aaBnenua u nynbca,
Pazmep eguHbIit: KapauraH ¢ nosacom + Pa3mep: V3MepeHIe paccToAHus, Laromep,
34-41 (eH.), Ton + 6proKu. 46-48, 50-52, Pag;(:9T1"80LFI’;“(i:*:;3<H|;3)”0PWV|~
40-46 (my>.). - 54-56, 58-60, 62-64. L &prwwb)
3 [lnuHa no cnukke anst Matepuan kopnyca:
BpIOKVI Ha pe3|/|HKe ((CT e0YKa» A 50-52-ro pa3mepa: runoannepreHHble NacTuk
ZA 72 am. g CUMKOH. BofioHenpoHmLiaem.
2699 BET: YepHbIli, CTPOEHHbII aKKyMyNSTOP.
3 305634 | Eepb,,;,. P HE ABNIAETCA MEAVLMHCKAM U3LENVEM.
no 60 -ro] | Sl KoppeKTop 0CaHKU BcTpoeHHble
pasmepa Pasmep: MarHuTbl
— 50-52, 54-56, «30,0poBas CNUHa»
Ha pe3iHKke gggg R not400573
LiBeT: cunumin, \
NyAPOBBbIiA. \ 1299
5 * pdeKTUBHbI CNoco6 ' bexeBblii
) I'Iyqposb||7| \ CpopmupoBaTb \
= \ _ NIpaBUNbHYI0 OCaHKY.
= CreynanbHbIX MarHUTOB BAONb
1 ,’] g HOHOTeHU,e «Onumnus» NIVIHAY 03BOHOYHMKA YyYLLAIOT
g/(l;]zeﬁgan. g s KpoBooGpatijeHye
. o nor 102205 or 999 LT L ..
Pasuepblis2) * Xopouwo gnuTbizaer 60-90 (1), 80-110 (2),100-130 (3).
e : - [Wnoanneprentoe. e Yepsii
BHYTpeHHeMy . 4 * He muetcs, ? -
wey ana 50-ro g He HyxaaeTca £ =
pasviepa: 74 cw. s B maxke. /) HakoneHHuK «[lBuraiica nerko»
Tny6uHa / Mchusl: : 14 ; 45295
nocazaku: 30 cm. 100% XNOMOK. \\ y .. noT

Liget:
W3YMPYAHbIN,
TeMHO-CUHWI,
YepHblif,

MONETOBbIIA, w
0p/AI0BbIN.

)

V3ympyaHblii w
Il I I

bopnosbiii  OuonetoBblit TemHo-CvHMit  YepHbiil

(nepcuKoBblii, /
3eJleHblif, LWOKonaz,

CUHWIA, cepbm); "
70135 cm QN

(po30Bbli). Po30Bblit
TepcukoBbiit Cuhmii 3enenblit Lliokonaz Cepblii

72599,

= YMeHbLLIaeT HarpysKy \
Ha CycTaB.

* He HapyLiaeT KPOBOTOK.

= DuKcupyerT cycTaB npu cr|/|6ava|
1 pa3rubaHum Horu.

= He3ameTeH nop oaeXaoin.

/
(neumanbHble HOCKN YTennenHbie Nosc3nacTnyHblii KomnnekT nogywek «[IbiLuHbIe GOPMbI», 2 IUT.  gao hernos, 3256 cranmerc.
6e3 Pe3nHKU «KOM(I)OpT», TanouKM-ﬁaﬁymM «Mapycn» corpesaroyuu 103258 Pa3mep yHUBepCcanbHblii.
1 not wg BbicoTa: 28 cm. PSR
2 "apbl + 2 "apbl B noﬂAPOK not701978 2‘799 «CI/Ina Bep6n|0p'a» « BbirogHas MakcumanbHbIii 06xBaT Horu A0 50 cm.
nor 45988 999 LAl e s Benotpenaxep «Kapano»
* He HapyLualoT KpoBooGpaLLeHve. * /13r0TOBNEH 13 SNIaCTUYHBIX BOSIOKOH, p P A
© PeKoMeHA0BaHbI NOKPbITbIX BEPO/IOXKbEN LIEPCTbIO.
npu Npobemax C roneHoCTonom. * MoAC TOHKMNIA, MOXHO HOCUTb notr401808 3999
win 1101 0AEXK /1011 © [1nSi TPEHUPOBKY HOT 1 pyK.
i = | Martepuan: 38% Bep6toxbA LepcTb, * Perynupyembiit ypoBeHb Harpy3ku.
} 47% xnonok, 9% natekc, 6% 3. * YKpenieHue AbixarenbHoi
iy == Pasmep: 54-58, 60-64, 64-68. 11 Cep/IeUHO-COCYAMCTON CUCTEM.
o9 1‘ - * KoMNaKTHblii. Q/
5, Cepiit bexesbiit
S o
Coctas: 100% 3.
CuHuii + YepHblit (Beno-cepblit + YepHbii  Matepuan: U Pasmep: 5070 cm.
Martepuan: 87% xoriok, 13% 1. 20% wepcTb, B KomnrexTe: 2 . -®
Pa3mep: 35-37, 38-40, 41-43, 44-46. 80% 1. Liser: Gupiosoebi, ——
B KOMMIeKTe 2 Napbl: YepHble + cBeTno-cepble  MaTepuan nofowWwBbI: TepmonAacTiyHas pesuHa. cepblii, 6exeBblil. Marepuan: 7
WK YepHbIe + CUHIUE. Pasmepb: 36-37, 38-39, 40-41, 42-43. (TpaHa-npou3BoauTeNb: MeTas, MiacTuK. o
2 napbi Toro xe ugeta 8 OJAPOK! LiBeT: 6exxeBblit, cepblil. L Poccus. Cepblit BexeBblii Pasmep 40%53,5%25,5 cm. Bec: 2,4 Kr .
KomnnekT noctenbHoro MpocTbIHA Ha pe3nHKe MokpbiBano > i = * B A Lu n O p‘ A PO K.
6enba «JloBew cHOB» «HexHbiii 6apxat» = *
7103245 for 27839 o 18%9 102180 '
no Benblil, 0n11BKOBbIiA, MepCUKOBbIiA nor — ’ KOM NNeKT
3199 not 16558 -
1 Sa. MATHBbIiA, PO30BbIil, XXenTblit, KodeiHblit, CUHMIA 4699 « PyGM HOoBas
Marepuan: « MNokpblBano u3 6apxata — CTpacCTb»
2 -, 3599 m ;ggmﬂe;ﬂomk = npeo6pasuT MHTepbep. — P
Tepua ; N < [lpocnyxuT gonro. Twun 3aMKa y ceper:
0 90%200 cm, . -
E?ﬂ)ﬁﬁ%ﬂg J0%IB). 140x200 cm, E— Martepuan: «ppaHLy3CKUN».
0 9 6e3 pe. 160200 cm, »Kakkapa (100% 3).
5(?:1'"21 Sefeom 1802000, BN Hanonﬁﬂ'r(enb: o zﬂﬂv'c*,',,a(,ff n‘;’géﬁg)p eI
m ;12e1ﬂ nﬁ] 32 ), . 200%200 cM. , CUHTeNOH, 50 cM + 6 cM ;
&1 -Ci. 215><145 ™, = Y gg‘;}:‘;_‘,}f 4on. 38eHbs (uenb).
1 wr. 707! / 1 ~ muKpodubpa.
ﬁ cn. 2 Wr. 70><'70 CM) 4 Easmgp: 220%220 cm. & P 3 npw 3akase
BET: HagexHas _ 13ailH y30pa MOXeT | «Po3oBble
CMpeHeBblif, bexeBblil. duKcauma HEMHOTO0 OT/INYATBCA. unans & 1000 P.

MecTe 1 nopAAKe UX NoyYeHna yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-24-99. Mpeanoxenue AelictButensHo Ao 31.03.2023. NMpoaasew: 000 «EBPOLLIOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocka, yn. Llapukonoa-
LIMNHUKOBCKaA, A. 13, cTp. 62. CaiiT: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. lMonyuwTb Haww 6ecnnaTHbIii KaTanor Bbl MOXeTe, I03BOHYB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM becnnatHble no Beeli Tepputopum PO):

OPUTVHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH MOAENOK! OCTABKA 10 BCEA TEPPUTOPUM POCCUW! 8 (800)
* [pu eanHOBpeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy ot 1000 pybneii 6e3 noutoBoro coopa. becnnaTHas JocTaBka npu onnate kaptoii. MiHdopmavuio 06 opraHu3atope, npaBunax, cpokax NpOBEAEHUA, KONMUECTBE NOAPKOB, CPOKaX, 5 00 = 2 4- 99



NPEMbEPA

3 beBpana Ha Teneka-
Hane «Poccua» Haym-
HaeTcs cneuunanbHbIN
NpoeKT NoNynApHOro
BOKa/NbHOIO LWOY
«Hy-Ka, Bce BmecTe!».
buTtBa ce3oHoOB.

a BCe YeTblpe roaa,
noKa cyujecTasyet
KOHKYPC, Ha ero

ClLeHe BbICTYNUIO MHOTO

APKUX UCTIONHUTENEN.

YacTb M3 HUX foLwna Ao

hurHana n octaHoBMUNACH

BCero B Ware ot nobeabl.

B «butBe ce30HOB» UM

BbiMaZeT BO3MOXHOCTb

pacKpbITb CBOWM TaNaHT C

HOBOW CTOPOHbI, MCnpa-

BUTb OWMOKM, KOMY-TO —

noaTBEPANUTL 3BaHUE NO-

6eauntens, a KOMy-To —

NOAYyYUTb BTOPOM LWIAHC

Ha 3aBeTHble cTO 6an-

NOB OT Xtopu. Hy a Ham,

Tene3puTenam, yaactcs

CHOBa yBUAETL NONOOUB-

WNXCA NesLyos v nobo-

NneTb 3@ HUX C YBOEHHOM

CUNon.

Kiopm
BCE CNOXHee

B kaxgom oT60pOYHOM
Type GUHANUCTLI NPOLIbIX
net 6yayt 60poTbCs 3a 3Ba-
HWe cynepnobeantens, Ko-
TOpbI B OyAyLiem OTKpoeT
rpaHAMO3HbIN NATLINA, OU-
NenHbl ce30H woy. bec-

npeuefeHTHOMY KiOpWU — |

LIeNI0N COTHE 3KCMepTOB BO
rnase ¢ Cepreem Jlasape-
BbIM — HAa 3TOT pa3 NpeacTo-
UT OLUEeHMBATb CaMbIX N1yy-
Wnx. A 3TO 3HAYUT,
4yTo HOMepa pAo-
CTaBAT BCEM yA0-
BonbCcTBMUE. Ho
ectb u obpart-
Has CTOpOHa:
yem ApYe KOH-
KypCaHTbl —
Tem  CcTpo-
Xe Kopu u
Xapye cno-
pbi!

- A 6es-
YMHO cyact-
ANB, YTO CTapTy-
eT crneynpoekT «Hy-
Ka, Bce BMecTe!».
butBa ce3oHOB, -
pacckazan GeccmeH-

«Macka» pacKkpbina nepsyio

TalHy

B acdmpe tenekanana HTB 12 peBpans coctomtca npembepa 4eTBEp-
TOro ce3oHa woy «Macka». TpafMLUNOHHO OLHOW U3 FNaBHbIX UHTPUT
oCTaloTCcs 06pasbl repoeB NpoeKTa. B 3Tom TeneBM3MOHHOM Ce30He
3puTenen yanenaTb 6yayT BopoH, lopHocTai, [yceHuua, nKo-
6pas, JinceHok, MamoHTeHoK, MaHapwun, MukoBas [lama, My-
aenb, CkopnunoH, CkyHc, ®eHunkc, Xomsk u LLaypma.

Kak n B npeablgywinx ce3oHax, noj Mackamu, KOTo-
pble pa3paboTaHbl MHANBUAYANBHO 415 KAXA0T0, 6yayT
CKPbIBATbCA MOMNYASAPHbIE NPEACTABUTENN MUPA MY3bl-
KW, KWHO, TeNIeBUAEHUA, cMOpTa U nHTepHeTa. OaHaKo
UX UMeHa 6yayT XpaHWUTbCA B CTPOXKANMLIEM CEKpETE.

B kauecTBe xtopu cHoBa BbicTynAT Gununn Kupko-
pos, Banepua, Tumyp Pogpures n PernHa TogopeHko,
a TaKXKe MATHIA YNEH XIOpU, UMsA KOTOPOro byzner o6b-
ABNEHO NO3Xe. Beaywuii oy TOXe 0CTAeTCA NPEXHUM —

Bayecnas Makapos.

«Hy-Ka, BCe BMeC

TEJIEK

el»

HauuHaeT bUTBY Ce30HOB

VL R TEES. W ST,

Ipynna Doredos nokopuna 3an 6eLueHoi SHepreTHK

B YeTBEPTOM Ce30He. :
i ' 4

on

A\

== Kro nonyuut nepsbie cTo 6annos?
Y3Haem 3 ¢peBpans B 3pupe
TenekaHana «Poccunsa»
B woy «Hy-Ka, Bce BMmecTel».
BuTBa cesoHOB.

HbIl TnaBa COTHM 3Kcnep-
| ToB Cepreii JlasapeB. — 3710
OrpomMHas yaava ans dpuHa-
JINCTOB — BHOBb MOKa3aTb
cebs, noay4uth BTOPOM
WwaHc Ha nobeay u
elwe pas ucnon-
HWTb CBOI Meuy-
Ty! YeTBEpThHIN

e He npejcTaBaslo, 4To
Ham npepacTouT. Kakne amo-
unmn! A B npepBKyweHun!
YBepeH, 4TO KaXAbll UC-
NONHUTENb YAUBUT HAcC CBO-
MM MacTepCcTBOM, @ KaXAbli
3puTeNb YCAbIWNT CBOU Nt0-
Gumble xutbl. Onpepenex-
HO, HAaC OXUAAET APKUI MY-

Ce30H AN 3blKanbHbIN Wepesp!
COTHW OKa- KCTaTVI, B COCTaBe XH-
3ancs He- pu pﬂ,U,OM C NOCTOAHHbIMU

NPOCTbIM,y  YYaCTHUKAMW NOABATCA U
HacC 4acTto HOBbIEe.
BO3HUWKaA-
nn cno-
ou, Goin MonynapHbie
n  cmex, XWTbI
n cnes3bl.
A ceiiac B ONecTawem
Hac XpeT ewe
ghac MACT CUC NCNONHEHUN
Haa pabota -— B peneptyape, Kak Bcer-
BblOpaThb Cynep- fAa, Cynepxutbl BceX Bpe-

nobeauntens. [la- MeH M N0ObIX XaHPOB — nor,

:

yyacTHULY, —
Anuua_ baxwanueBa.

Co¢vl||o Aubexa-Herravacto
CPaBHMBAIOT C MONOAOI i \i

!

YuTHu XbIOCTOH. | |
XUn-xon, poK, HapoAHas
necHs, [Axas, LWaHCOH,

CcnocobHble 3aCTaBUTb NOA-
nesaTb He TONbKO 3Kcnep-
TOB, HO U 3pUTeNen B CTYAUN
1 nepej TenesakpaHom. Ho
camoe rnaBHoe — 3TO YyB-
CTBa U WUCKPEHHOCTb B WUC-
nosHeHUW, BeAb Leb Kax-
[Or0 y4yacTHUKA — TPOHYTb
He OLHO cepjale, a Lenblx
cTo!

YeTblpe ropa Tenespu-
TENW CNefnnu 3a KOHKyp-
caHTamu, Bbibupas cebe
($aBOPUTOB U BOMHYACH 3@
KaX/joe WX BbICTYNNeHue.
K «butBe ce30HOB» y4yacT-
HWKMW NoJoWNMN BO BCEOPY-
XUW: YUYW NPOLIble OlKnG-
KW, BbIMOMHWUAN «JAOMall-
HIO paboTy», Hay4yuIuCh
CNpaBiATbLCS C BONHEHUEM.
[ N5l KaX0ro U3 HUX BbIXOA
Ha CLeHy nepej COTHeR co-

CTOWUTCA YyXe He B NepBbli
W Aaxe He BO BTOpOW pas.
A 3TO 3HAYUT, YTO KaAMAbli
MosYy4YnUT BO3MOXHOCTb MO-
Ka3aTb CBOM TaNlaHT C HOBOW
CTOPOHbI.

Begywun rotos
YAUBNATbCA
N noaaepxnBaTb

Ha nocTy Beayuiero, Kak
BCeraa, HapoAHbIA apTuCT
Poccuu, HenpeB3oliaeHHbIN
Hukonain backos.

— fl cyacTAnB BHOBb OKa-
3aTbCsi Ha CUEeHe 23Toro
rpaHA-oy 1 BCTPETUTHCA C
Konneramu, Ho, rnaBHoe, C
KOHKypCaHTamu, KoTopble
BCEM HAM Yy¥e XOPOLO 3Ha-
KOMbI, — noaenunca Bne-
yatneHnamu Hukonan. -
Bce oHm - notpacawouwe
TanaHTAMBbIE APTUCTbI, W
0YeHb UHTEPECHO YBUAETD,
KaK OHWM U3MEHUNNCH 3a 3TN
HECKONIbKO NeT, KaK BbIpoC-
NN B BOKAJIbHOM M apTUCTK-
YeCKOM nnaHe, y3HaTb, YEM
OHM elle rOTOBbI Hac yau-
BUTb. Mory npepctasuTh,
KaK OHM OyayT BONHOBATb-
cA, Belb COPEeBHOBATbCA
npeacTouT C 0YeHb CUMb-
HbIMK conepHukamu. Ho 1,
KaK Bceraa, byay ctapaTbes
noaaepxaTtb U Noa6oapuTH
Kaxpaoro u3 Hux! Xenatwo
BCEM YYaCTHWUKAM HOBbIX
TBOPYECKUX HAXOLOK U A0-
CTUXEHWW, @ BCEM HAM — Ap-
KWX BNeYaTneHuni n HeBepo-
ATHbIX 3MmoLun!

M, no Tpaanumu, B cneu-
MpoOeKTe Ha CUeHy BbINAYTs
npurnawexHble 3se3abl. Ho g
KTO MMEHHO — NoKa ocTaeT-
CA CEKpeToM.

Moarotosuna
Onbra BEJIbCKAAS

0 TenekaHana «Pot

Hauanucb cbémkim HoBbiX «[TanuHbIX foYeK»

Hayanucb cbémKu npoao/IKeHUA KynbTtoBOro cepuana «ManuHbl JOYKU» ANA TeneKka-

Hana CTC. CnycTa fecATb NeT K CBOUM ponam BepHynucs AHapei JleoHos, dununn
bnepgHbin, JiInza Apsamacosa, Mupocnasa Kapnosuy, HoHna lpuwaesa,
Anekcangp Onewko, Onbra Bonkosa u gpyrvie aktepsbl.
loB3pocneBlunx foyeper ncuxotepanesta AHgpes Bac-
HewuoBa (B ucnonHeHun AHapes JIeoHOBA) K AYT Kak Ho-
Bbl€ NMPUKIOYEHUSA, TaK 1 BbITOBbIE NPOGAEMBI.
— [nsa meHs «lanuHbl 104KM» — 0COBEHHOE
Ha3BaHue, — NPU3HAETCA pexuccep npoeKTa
AnexcaHap *urankuH. — 310 6b110 NpeKpac-
HO MHOTO NeT Ha3aj, U B HALWX cunax —
caenaTtb 3TO MpekpacHbiM cHoBa. Hac
XAET HeBepOATHOE NMPUKIoYeHme: Npu-
ATHOE M yBNEKATeNbHOE B NpoLiecce Npo-
M3BO/CTBA M O4EHb CMELLIHOE Ha Bbixoae!

®omo menekanana CTC

Martepuansi u potorpadum npegoctasnerbl VA «CTONALIA.
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31ma o4YeHb KOBapHa
TeM, YTO MOXHO JIerKo
3apabortatb nepeox-
naxaexue. A sefib 310
He NPOCTO HeNpUuATHoe
COCTOAAHUE, HO elLé K1
npsAMas yrposa Hawemy
3n0poBblo. Cnyyaercs,
YTO NOC/AEACTBUA BCErO
NULWb OAHOTO Nepeox-
Na)kaeHumsa oCTaloTca Ha
BCIO }WU3Hb B BUAE He
CaMbIX NErKMX XPOHU-
yecKux 3abonesaHuil.
C Hem, 4yemM MMEeHHO
TaK OnacHO nepe-

OXNaX{leHNe U Kak ero us-
6exarsb.

erogHAa Mbl pacCKa-

Y10 TaKoe
runorepmms

MNepeoxnaxpaeHve, UM
rmnoTepmua, — 3To CHMXKe-
HWe TemnepaTypbl Tena Hu-
e HopmanbHoW. To ecTb
HUXEe TaKoW, Mpu KOTOPOii
BCE opraHbl hyHKUMOHUPY-
0T ecTecTBEHHO, 6e3 nepe-
HanpskeHus n cbos meta-
6onmsma.

HopmanbHoW cuymMTaetcs
TemnepaTtypa 36,6 rpaay-
coB (MHOrma BCTpevawoTCs
Hebonbluve WHAUBUAYANb-
Hble OTK/IOHEHUS OT HOPMbI).
[ns conpoTUBNEHUA XON0AY
B Hallem opraHusme npeg-
YCMOTPEH MeXaHW3M TepMO-
perynauun: npu nOHMxeHnmn
Temneparypbl Tena 3ToT me-
XaHW3M aKTUBU3UPYET 06-
MeH BEeL|ecTB, KOTOPbIN B
CBOIO 04Yepefb yBenymsaer
obpasoBaHue Tenna u cHu-
)KaeT ero oTaauvy.

OfHaKo MexaHusm Tep-
MOPEryNALUMn HEe MOXET
paboTtaTh 6eCKOHEYHO, TaK
KaK cOOCTBEHHbIE pecypChl
Hallero opraHyuama orpaHu-
yeHbl. N ecnun Bo3aencTene
Xofofia NpoaoaKaeTcs [o-
cTaToyHo ponro, metabo-
NV3M 3aMefNsaeTca uTemne-
paTypa HayMHaeT CHUXaTb-
ca. Korpa Temnepartypa
Tena OnycKaeTcsa HUWe 34
rpasycoB, npouecchl, Npo-
TeKawline B oOpraHusme,
HapyLatTcs, U pa3BuBaeT-
CATUNOTEPMUA.

ABTomar gob6pbix gen

ToproBble aBTOMaTbl -

6 — 12 ¢peBpanga 2023 r.

nepeoxaraXXAeHUue

I'I BHOCTH s Kctatn
0ApOBHOC bepém npumep

MpuynHbl rMNOTepMmnn c Tonctoro

Bonpeku wupoko pacnpocmpaHeHHOMYy MHeHUI0, hepe-

ox/axoeHue caydyaemca He MOJIbKO 8 camMmble CuJibHble n nylu K1 Ha

MpodunakrTuka
runorepmumn

Y1o6b1 M36exaTb nepe-
OXJNIaXKAeHUsA, HYXKHO cne-
[0BaTb NPOCTbIM NpaBUIaM:
® ojeBaThCA No norofe,
X}enatenbHo MHOTOC/OMHO
(tak nydwe coxpaHsetcs
Tenno), obasartesbHO HO-
CUTb FOIOBHOW y6Op 1 nep-
yaTkn (BapexKu) npu HU3-
KuX Temneparypax;

@ NNpy MUHYCOBbLIX TEMNEPA-
Typax noib30BaTbCs 3aLUT-
HbIMN Kpemamu,;

® nepej npeacTosLlen Npo-
rynkoi o6sa3atenbHo Heo6-
XO[IMMO MOECTb, 3TO HYKHO
Ans obecrneyeHuns opraHms-
Ma 3Hepruen;

LITYyKa OYeHb

yAo6Has, 103TOMyY OHM TaK pac-

BbIBAET U TAKOE

nerye.

npocTpaHeHbl No Bcemy mupy. Yero
TOJBKO He KYMULLb B TAKOM YCTPOU-
ctBe! OT WOKONaAoK 1 COHABUYEN B
noboM a3ponopTy [0 JOMALLHETO
Cblpa B WBeNLApCcKomn aepesyLike. Ho
Camble ryMaHHble annapatbl MOXHO
BCTPETUTb BO MHOTVIX €BPOMNENCKINX
ropofax. OHv BblAalOT He TOBapbI, a
KopM /17 6€340MHbIX CO6AK U KOLLEK.
YT06bl NOAKOPMUTD BEIHKEK, KaXK-
bl CepA06ONbHbIN rpaXgaHNH
MOXET NPOCTO OMYCTUTb B
aBTOMAT NyCTYI0 MAACTUKO-

Byt0 OyTbINKy. M skonorum
MoJib3a, W KMBOTHbIM MO-

|
/

@ Ha ynule NUTb ropsadyue
HanUTKK, Nyylle BCEro 4Yawm;
® He HaXo4UTbCA Ha MOpo3e
6e3 ABMKEeHUs;
® 1136eratb KOHTAKTOB C Me-
TaNjoM, He HajieBaTb YKpa-
WeHUs 13 meTanna;
@ He ynoTpebNATL aNKOrofb
1 He KypuTb Ha MOpO3e.
OmaenbHO dobasum,
4mo omauy4Hol npochunak-
mukol  nepeoxnaxodeHus
Assemcsa  3aKasausadue.
3akanusaHue — 3mo npe-
KpacHasa mpeHuposka op-
2aHU3MAa UMeHHO Ha cay4all
BO3MOMCHOU 2unomepmuu.
3akaneHHbIl 0p2aHuU3M co-
npomusssemcs  nhepeox-
naxcdeHutro 2opazdo -
¢ekmusHee, 4YeM He3aka-
J1eHHbI .

MepeBoaumnk
C MalcKoro

3HaeTe M Bbl, YTO NePBbIM paciund-
poBaTb NNCbMEHHOCTb APEBHINX Maiis
CMOT Halll COOTeYeCTBEHHUK? JTMHrBUCT
1 uctopuk FOpnin KHopo3oB usyunn py-
Konmcy, co3faHHble B XVI Beke MOHaxom
[wero ge JlaHgon. ToT 3anwucan, KaK 3By-
Yanu no-ncnaHcKku 29 IpeBHNX 3HaKOB,
1 caenan nx TpaHckpunuuu. Ho Tonbko
cnycta 500 net fOpwin BaneHTnHOBMY
[Orafianca, YTo Kaxablil 13 HUX
0603HauaeT He 3BYK, a CJIOT.

W/ cmor paciumdposatb

25\ CyllecTBOBaBLUMeE Ha
. TOT MOMEHT CMNCKM C

mepornmd)mqecmx
TEKCTOB Mals.

Ceetnana CUJOPYYK

CTOPOHHMKaMM 3aKanmBa-
HUA ObININ 1 HaLLM pyCCKne
nuncatenu. I3BecTHo, uto
nosT AnekcaHap MywknH
MPUHMaN YTPOM BaHHbI CO
NbIOM, 3aMEHAA UMV NPU-
em 6ecronesHbix, Mo ero
MHeHUIo, NekapcTa. Mica-
Tenb Jles ToncTom € paHHel
BECHbI 10 BbINaZieHNA CHera
npennoynTan xoauTb 6ocu-
Kom. bacHonucew ViBaH Kpbi-
NOB 1 XyROXKHUK Wnbs Pe-
MH OKYHaNMCb B NPOpyou.
My6nuumMcT-NpocBeTUTEND
Hwnkonan YepHblweBcKui,
JaXe HaXOAACb B CCbINKE B
AKyTIK, Kynanca B MeCTHbIX
CTyZEHbIX peyKax 1 nucan
Apy3bam: «BoT yxe 6onee 20
NET HY OAMH AeHb He nexan
B NOCTENN. ITO MHOTME N
MOTYT CKa3aTb 0 cebe? U3
COTHU OJVH pa3Be?»

Mopo3el. f[unomepmus Moxem passumecs 0axe npu
memnepamype +10 2padycoe - ec/iu 007120 X00UMb 8
Mmokpoli o6yeu unu odexde. Ho yawe ece2o npuyuHamu
nepeoxnaxoeHus CMaHo8aAMcA:

® CUNbHbBI MOPO3;

@ CUNbHbIV BETEP NPU HEOO/BLIOM MOPO3E;

©® HaxoX[AeHue Ha ynuue 6e3 ABMKEHUS;

©® He[OoCTaTOYHO Tennas OAexnaa, OTCYTCTBUE LWAMNKM 1 nep-
YaTok;

© HenoaxoAsLan obyBb (Ha TOHKON NOLOLLBE, U3 PE3MHBI,
TecHas);

@ BbICOKAsA BMAXXHOCTb NMPY HU3KMX TeMnepaTypax;

® MOKpas ofexaa (B TOM YMcsie NponuTaBLIascsa NOTOM);
® KynaHue B XONO4HOWN BOAE;

© fonroe npebblBaHWe Ha XONoAe B a/IKOrOIbHOM OMbsiHe-
HUWN.

[NocnedHul nyHKm 3acyxuedaem omoesbHo20 NOACHEHUS.
Jeno 8 mom, ymo nod deticmauem asKo2018 cOCyObl pac-
wupsAmcs. B mo xe spems, nod delicmauem Mopo3a Kposeb
6bbicmpo ocmeigaem. [103mMomy «cozpesamsca» asKo20/1eM Ha
CULHOM MOpO3e — 0as1eKo He JTy4Las uoes.

BO3MOXHbIe NOCNEACTBIA NP NepeoX-
Mocnepcreua NaXpeHUN Tena u KOHeYHoCTelk:
nepeoxnaxpeHunsa @ 06MOpOXeHMe KOHEUHOCTel;

@ BOCNanUTeNbHbIE MPOLIECChl B MOYKaX U MO-
YeBOM My3blpe (LMCTUT, NenoHeppuT);

@ BOCNanuUTesNbHbIE MPOLIECChl B PenpoayK-
TUBHOW CCTEME (QAHEKCUT Y KEHLUWH, NPO-
CTaTUT Y MYXKUUH);

@ 3360/1eBaHuA CYCTaBOB;

@ neyeHOYHasA HeJOCTaTOYHOCTb.

Bo3moxHble nocnegcTemnsa
npu nepeoxna)<AeHum ronosbl:

funotepmus cnoco6Ha Ha- ‘
HEeCTU He TONIbKO KpaTKoBpe- ('
MEHHbIi, HO U JONTOBpe- /§§
MEHHbI Bpej opraHusmy. .«
Ha oHe nepeoxnamaenns -
MOTYT pa3BMTbCA pasnuny-
Hble 3a60N1eBaHNA, HAYMHAs OT <
NpoCTYAbl ¥ 3aKaHYMBAA HA- =
CTOJIbKO CEPbE3HbIM 06MOpO-

}KEHUEeM, YTO eUHCTBEHHbIM ® MEHVHIUT,
BbIXOJOM MOJET CTaTb aMnyTa- v ® oTuT,
LnA KOHeYHOoCcTe.  KOHeYHO, ANUTENIb- @ CUHYCUT,

HOe BO3AeiCTBME HU3KUX TeMnepaTyp
MOJET NPUBECTU K CAMOMY NeyanbHOMY
ucxoay.

® KOHDBIOHKTUBUT,
® BOCMaJieHne NNLEBOro HepBa,
@ ycyrybneHue runepToHnu.

O4UH U3 JIYYLlLInNX
CNEYUAJINCTOB

Nno CeeMHbIM 3yOHbIM
npome3sam pabomaem

8 Haweu K/uHuKe!
40-nemHut oneim +
cospemeHHble Mamepuarel =

OTJINYHbBIN PE3YJIbTAT ; ,

\ (V)«FOPbKOBCKAFl» YI1. KPOHBEPKCKAFI a.1

Q®+7(960) 233-11-11



NOHEAEABHUK, 6 DEBPAAS

TEJIEK
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‘ g oo}
MEPBbIU

08.25 «MEJIBEXUI YTOJT».

22.30 «[1XKEK PUYEP».

- - uu.-- » I

21.00 «[TPOCTO MUXAJTbIY».

20.00 «[TOC/E3ABTPA».

21.45 «MPOBYMEHWE». 2| 17.30 <60 mumyT. (124)
(164) I | [(16+4) (164) (164) 2| 124) >
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (T «AEMOHDbI». (16+) 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccun, 05.00 18.00 02.10 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema @ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : 07.00 «JlyHtuk». (0+) : Cneuparigxect». (164) KupyoLyye runotesbi».
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccum : (164) : (YA «MBAHOBbDI- : [TXT] «PEANIbHBIE : (164)
) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «Cerogha» WUBAHOBbBI». (12+) MALIAHDbI». (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpoMb
09.20 NMpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn (F¥E «<MEJBEXWI YTOJ». (EX] «noAn UKC: MEPBbIA (EX T «CALLIATAHA>. (16+) (164)
Oeitk». (16+) : 11.30 «60 MuHYT. (12+) : (16+) : KNACC». (16+) : [IEL «<NATPUOT>. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «uTb 350posol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectn : 10.00 «CerogHs» puk, bynyum pebénkom, : [FXH «PECTOPAH «HoBocTuy. (16+)
10.45 NHpopmaLmMOHHbIN : 1430 Bectn. MectHoe Bpema : ([EE «ME[ABEXWUI Yron». nonan B OKKynupoBa- MO NOHATUAM>. (16+) : 09,00 «BoenHas TaliHay. (16+)
KaHaln. (1 6+) § 14.55 «Kto npOTVIB?» (1 2+) g (]6+) Hbl HaLMCTaMn narepb g m «MIPOCTO g 11.00 «Kak YCTPOEH Mup».
12.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : 16.30 <cManaxos». (16+) : 13.00 «CeropHs» : B llonbue, ny Ma”"é“’"‘a : MUXANBIY», (16+) : (164)
Mu) : 17.30 «60 MuHYT». (12+) i 13.25 «YpesBblyaiiHoe nponc- : MPOCHYTIMCH CNOCODHOCTIA Mpembepal BKBAPTADY & 19,00 16.00 19.00 Ukdbooma-
12.15 Undopmaumonnbiii  : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems wecTBye : YIPABRATD METaRAMHE- Topei npuuna Okcakia. & B oo npoﬁﬁanpnxa
KaHan. (16+4) : BT «CKNU®OCOBCKUIA: : 14.00 <MecTo BCTpeumn» CKUMI npenmeTaMuvlqc : Pazrogop o gywam 112.(16
o ot : MOMOLLbIO MbiC/El. Yap/b3 Mapkom. OHa aymaer, uro .(164)
15.00 HoBocTm (c cybTuTpa-  : IOBUNEVHBIN : 16.00 «CeropHa» : :
: KE YMEET C/iblluath MbiCN Bonopsa Koro-To 3asen, no- - 13.00 ((3arap‘K|/| yeyioseye-
Mu) CE30H». (16+) ¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT- e Moo ABAALATS - " :
. : TitoAeit. TIpoLuno Asaauath - : TOMY UTO CaM He CBOM M He ctBa». (16+)
15.15 ViHdopmaLmOHHbIiA bparuHa n Cnepackyio Metep6ypre» 11eT 11 3DV, HaTeDes- :
c : 1 IpUK, HaTep npuwen Houesatb. Mapk  : 14,00 «<HeBepoATHO NHTepec-
KaHan. (16+) npuBO3AT B «CKNn». 16.45 «3a rpaHbio». (16+) LIMICA B IETCTBE, NLIET : PACCKa3biBaeT Yo Cy- (164)
16.00 «Myxckoe / XKeHcKoen. Cnepackan He OMHAT, 17,50 ([IHK». (16+) pokTopa lLmuata, MyTaHTa, : Hele ricTopuip. 15+
yto npousowno. Mposansi o 4Unoch, YTonananectb 1500 «3aceKpeyeHHble cnm-
(164) P 11p : 19.00 «CeropHa» KOTOPbIV BNNTbIBAET CUNbl rpo3a Llapanoso. Bonoast ¢ p
B MamATM y XpoMoBa CTa- : yrp p . AR CKu», (16+)
16.50 18.20 MHdopmaLmoH- HOBATCA BCE vaue. Mocne - 19.20 «CeropHs B CaHKT- : ApYrux ce6e MogoGHbIX. NpocbinaeTcs B kabuHete, N
HbI KaHan. (16+) BEYEpUHK/ OHIA e;in c : Metepbypre» : PPEL] «IKEK PUMEP>, BCI0 HOUb MM, AOKYMEHTbI 17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».
18.00 BeuepHue HoBOCTH (C Cawen gomoiiBTaken, .+ ALY «4YIKAA CTAS: (16+) pewnn He NOAMNCHIBATD. (16+)
cy6TuTpamu) Xpowos sauisaer,otiysa | HEBUZUMBIV BPAT», : 01.05Mpembepal cknwos i PP «JOMALLIHMIA : MY «OCNE3ABTPAY.
21.00 «Bpems» : 11 Ky[}a OHV efyT. : (16+) : Aetanax» ¢ Oépopom APECT», (16+) (124)
«MPOBYXXAEHWE».  : 23.25Beuep c Bnagumupom : PPXT «AYLIETYBbi». : Bonpapuykom. (18+)  : PENT]«MATPULLA». (16+) : 22.10 «BopuTb no-pycckmn.
(16+4) : Conosbésbim. (12+) : (16+) : 02.00 aéwb Monopaéxb! ¢ 02.00 «Mmnposuzauus». : (164)
22.45 «bonbwas urpar. (16+) : 00.10 «fmeHa EBponbi». (16+) : 23.35 «CerogHs» : (16+) : (16+) i 23.30 «[loKyMeHTaNbHblIA

: 04.00 <6 kagpoB». (16+)

¢ 03.30 «Comedy BarTa». (16+)

23.45 Mopkact.1ab. (16+) : 00.55 Beuep ¢ Bnagumupom «YLUETYBbl>». : : : cneunpoekT. (16+)
03.00 HoBocTn : ConoBbésbim. (12+) : (16+) ) : 05.30 «<Mynbrpunbmbi». (0+) ¢ 05.05 «OTKpbITHIA MUKPO- : [T «BEAbMUWUHA FOPA»,
\ 03.05 Moakacr.Jiab. (16+) : (PEL «KAMEHCKAA». (124) ¢ [TFE«HEBCKUW». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) dow». (16+) (124) )

[

(EFE «<HEMOKOPHAS, (12+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

09.00 13.00 17.30 «M3BecTus».
(164)

(FEL «TENIOXPAHUTENb»,
(16+)

(EX]) 18.00 «ITYXAPb:

(XL 00.30 «<CNEA. (16+)

22.25! «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA-5». (16+)

23.10 «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA-3». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(EXH «NPOKYPOPCKAS

© D

 06.0009.1510.35 11.45 Yrpen- :

Hue ragaHms. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbi», (0+)
: 08.00 OxoTHUKN 3a NpuBNAE-

Huamu. (16+)

: 09.30 10.40 «Cnenas. (16+)
¢ 11.15 3HaKu cynbobl. (16+)

BO3BPALLEHME. (16+)
: 12.20 Muctuyeckue ncropun.

11.50 3Haku cyab6bl. (16+)

(16+)

: 13.30 Tapanka. (16+)

: 16.10 «Crapeup. (16+)
: PTET) «MAXKOP». (16+)
: PEXTY «13-1 PAVIOH: YIbTH-
: : 19.00 Mo Tonkomy nbpy. (16+)
: [JEX]«NATb NET CAYCTA»,

MATYM». (16+)

(IKT] «<NOCTYYNCb B MOIO

D )

06.30 Mo genam HecoBepLLEeH-
HoneTHuX. (16+)

08.20 laBai pa3sepémcs! (16+)
: 09.20 Tecr Ha oTyoBcTBO. (16+)
¢ 11.30 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

 12.3523.25 Topua. (164)
i 13.05 00.00 «3HaxapKa». (16+)
¢ 13.40 00.30 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

14.15 22.50 «lonoca ywepwmx

pyw». (16+)

: [T <M PACLIBEN

NOACONHYX...» (16+)

JNoAan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «1ANIOT MEXQIYHAPOJI-
HbIX ABUATIUHIM». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Hosocti

10.10 benopycckuii cTanpaprt.
(12+)

10.20, 18.50, 19.25, 20.10
Teneurpa «Mrpa B KnHo».

cynebHble. butsa 3a byay-
wee. (16+)

Hoble nctopuu. (16+)

(16+)
20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
21.45 «bPATAHbI-4». (16+)
Cepuan. Poccua, 2014 r.

15.10,01.35 [lena cynebHble.

16.45 MupoBoe cornawenue. =

(16+)

09.20 «[10/1 IMBHEM MYJb».

(16+)
Pa3BesB3B0/ MnaaLLero

neiiTeHaHTa becpamunbHo-
: 08.35 0 camom rnaHom. flo- 3

(12+4) : 10y KOMaHAO0BaHMA Ha 0CO-
13.15 Jlena cyge6Hbie. flenbru = 60om cuery. lpexae Bcero,

epHuTe! (16+) S CaM MNajLLuii neiiTeHaHT -
14.05, 16.15, 00.55 [lena ObIBLUMIN GECNPU3OPHIK,

13BeCTeH KaK 0TYaAHHbIN
copauronosa. [la n 6oifupl

B0 B3BO/ie M006PaNUCH OT-
: 11.05,03.55 Meuwna bypy-
: 16.00 Meranonuc: cekpetbl

NnyHble. Mo3atomy 1 foBe-

PAIOT UM CaMble CIOXKHblE W
: 11.30 Megvuuna bypyLero.

onacHble 3aflaHud. ..

£13.00 «OIHAXIbl B POCTO-

BE». (16+)

$04.40 «llyb k Mobeaer. (16+)
$ 05.40 <KPAID. (16+)
: 07.40 «PAZI0BOM YIIPHHD.

06.00, 12.45, 18.10, 23.35
¢ 0camom rnasHom. kak Bo-  :

Bpems 00HapyXMTb OHKO-
noruto? (12+)

¢ 06.55 MegvuuHa 6yaywero.

Oukonorus. (12+)

 07.40,14.35,00.30 Amneprus. :
: 10.10,11.10 [JpesHuii Erun-

PexBuem no xusnu? (12-+)

6enuTb pak rpyau. (12+)

¢ 09.30 TaiiHbl Mo3ra. OunbM 3.

(12+4)

10.15, 22.45, 03.10 HayuHble
ceHcaumm. Meguuuna byay- =
¢ 14.55 TaiiHbl wecti xeH: 06e-

wero. (12+)
wero. OHKoyponorus. (12+)

OHkotepanua. (12+)

: 12.00 Hesuaumas Bnactb Mu-
: 23.59 «llytb K Mobepe». (16+) =

Kpo6oB. (12+)

MPOBEPKAVY, (16+) : ABEPb», (16+) (16+) 00.30 Hawe knHo. ctopua  + 01.00 «CACTVJIEHWHTPALL. ¢ 13.40 OTKpoBewHbiii pasrogop :  (12+)
: y BonbLuoii nto6BM. (12+) L(184) ¢ conkonorom. (12+) : 18.00 [ipesHuii Erviner - xpo-
*aaeal:l 3BE3[A : .(e. OTP OoTP 02.20 «L|IPK». (0+) t 02,30 YYEHOCTU MNOAbL». 14.85 Metoa Mﬁ;epjosaum. am;m)mmnepmm: Mupamugbi.
: 03.25 «[OAKNAbIW». (0+) = (16+4) : HKONoucK. (12+ : + .
07.00 «CeroHs yTpom». : 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : [TXI] «MEPBOE CBUJA- N E— e R ‘5';°K?bfﬁM§T“3g"aa“K';°“gz”f;" e Nenan
(124) | 06.20 MeansHbii ywuw, (16+) | HUE». (124 it IETETTEY : ) DY : | oo 122) . wrnep,
(T¥X1 01.10 <KAPBEPA : MATePO YUACTHMKOB XOZAT & (KT 18.00 «<BOJIbHASA 05-30: 01(-123, ?4-30 Mathuya : 05.25, 07-'3[0 «Mawan '\?gﬂ) Konmanosckoro. UHTepHer- 3 20.00 Y6uiicTeo Ha xenesHoii
: ews. (16+ : Beb». Mynbrcepuan. (0+ 3aBUCUMOCTD. (12+) zfopore: OxpaHHUK. (16+)
AUMBI TOPUHA». ARYT K ApyTY B rocth Hg : FPAMOTA. (16+) 05.20, 06.30 Koxgurep-5 : 09.10 bapbiwks - KpecrbAHka. & 16.50 310 neuutca. [lena cep- & 20.50 Y6uiACTBO Ha Xene3Hoii
(124) 3BaHbIN yXWH, rie npobyioT : 11,30 «<HoBocTu CoBeta Oepe- (cybTuTpb). (16+) D (16+) peunble. (12+) popore: (MepTb B NoA3eM-
11.20 21.15 «OTKpbITbII 6niopa, NpUroToBreHHble pauuuy. (12+) 07.50, 08)-5(0 Ha) Hoxax (¢y6- ¢ 10.20 «KJIOH>. (1£+) ) : 17.20 becnnogyee. Mpoknatve & ke. (16+)
: X03AVIHOM Beyepa. : y ™pbl). (16+ : 12.10 Macrepllled: Mpodecan- = yenoseueckoe. (12+) ¢ 21.45 Benvkas BoiiHa: Onepa-
2¢up. (16+) * 08.00 YTunusato ($ 6+) : HEE <V TiiX0H 09.50,10.50 Yeprbiii cnu- & oanbl. (12+) : 19.05,01.20,05.05 Teneok- = wus «barpatuon». (12+)
13.20 «<MockBa - GpOHTY». o P : NPUCTAHW», (12+) cok-2 (cy6TuTpbi). (16+) 15.55 A cTechsioch cBoeroTe- = Top. (12+) : 22.45 Benvikan BoiiHa: BoiiHa
(164) : 08.30 Yrunusarop. (12+) : [FXI23.15 «<AENO FACTPO- 1210,14.20,1630 buea  :  na.(16+) 1 20.00,02.15 bonbwoiicka-  :  3aBo3ayx. (124)
- *10.00 YnétHoe Buaeo. (16+ : 0 wedoB-2 (cy6TuTpbl). (16+) = 20.00 «KNOH». (16+) ¢ yok. (ratb kuboprom. (12+) = 23.40,00.45 Taiinbl wectn
{EXE 15.05 <[TIPABO HA NO : Loy ol J116 (16+) : HOMA Ne1», (16+) 19.00 Monogble Hoxu-2. Ku- & 22.00 [om-2. HoBas Xu3Hb. & 20.30,02.40 Bombluoii ckauok. = xeH. (16+)
MWIOBAHME». (16+) : 12 fipue. (16+) : 17.45 «llecHs ocTaeTca ¢ Taiickas KyxHs. (16+) (16+) * bonesmcounyma. (124)  + 01.45 [IpeBHute cynepcrpoe-
18.55 «MoTouuknbl ocoboro  : 14.00 OxoTHuKwM. (16+) : yenosekom». (12+) 20.30 Tpesen-Garmn. (16+) HoBble ucTopuw, HoBbie 3Mo- : 21.00 O camom magHom. & HuA. (12+)
: : _ 21.30 Monogple HOXK-2. L)V 11 HOBbIE X3MNU-3HAbI. 5 cumnTomoB aHeBpuambl = 02.35 Meranonuc: cekpetbl
Ha3Ha4yeHua»., (16+) : 16.00 Pewwana. (16"') : m «3EMNA CAHHUKO OpaHuy3ckasa KyXHS. (16+) = 00.05 l cTecHsioch cBoeroTe- - €0CY/10B rONI0BHOTO MO3ra. ¢ ;peBHero mupa. (12+)
19.40 «3arapku Beka». (12+)  : 19.00 OxotHukm. (16+) : BA». (12+) 23.00 KPOBABLIMATMA3». & na. (16+) ) : 03.30,04.20 [Jpesui Eru-
22.55 «Mexpy Tem», (12+) : 21.00 Pewana. (16+) : 22.35 «OyeHb nuyHoe. (12+4) o (51(?+}lPEBHVIE 6 : 01.(5158 V|)3MeHbI (cybuTpbl). & 21.55 Raigw;qecxaﬂ pesoniio- (ng—;(poumm umnepuu.
. . 50 «, ». (16+ + : uma. (16+ +
PERY] <AJUIEFPO C OTHEM», : 23.00 0"'?CHb|e ceasu. (18+)  : 01.00 OTPaxenue. MasHoe. 02.30,03.10,03.50 «(OT-  : 03.35 bapbilns - KpecTbAnKa. : 04.20 CekpeTHble MaTepuanbi:  05.15 Y6uiicTBo Ha Xene3Hoil
\ (12+4) : 02.20 YnétHoe Bupgeo. (16+) (12+4) )\ tib.(16+) (16+) Knioun ot ponronetua. (124) ¢ popore. (16+) J

: 06.15,07.10 Benukan BoitHa.
: 08.05 [lpesHue cynepcrpoe-

: 09.05 Meranoauc: cekpertbl

* 12.10, 13.00 Y6uiicTBO Ha Xe-

13.55 TailHbl WwecT xeH:

17.00 Meranonuc: cekpeTbl

(124)
HuA. (12+)

[peBHero Mupa: AuHbl.
(124)

NeT - XPOHUKI UMnepum.
(124)

ne3Hoii fopore. (16+)
B pa3Bope. (16+)
3rnaBneHa, MeptBa. (16+)

LpeBHero Mupa: Anekcah-
apua. (12+)

JpeBHero Mupa: Tukanb.

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

I cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUA NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam fo 12 net

e 16 net (18+) He

JuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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12.30 <H3Hb BERRAIM | MPEXID. 1530 dpouko». : | 22.55T0T CAMbIIA S| 13.15 HOYHBIE ACTOUKIA. | | 0140 GGHAXAPb.
i : /| MIOHXTAV3EH.(124) ) 1| (124) )& e Y
06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHue» : 07.0010.0012.5514.20 15.25 : oo
19.30 23.40 HoBocTH : 08.00 «<bonbLioe KnHo». (‘] 2+) 16.50 19.50 22.45 3 07.1508.15 09.15 bonbLuoi . m «rOPﬂMEB Y3EJN», (12+) . 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KyNbTypbl § m «YYXUE FPEXWU». (']2+) : HoBoctn E yTpeHHVII‘/'I 3¢|/|p. (1 6+) E 09.00 11.00 13.00 15.00 17.15 E 10.0010.3012.10 13.10
06.35 «[ewwKom..» : 10.4518.1000.30 04.25 «Tle-  : 07.05 19.00 22.00 Bce Ha Mary! 11.15 «InaBHbI Bpau. (12+) 19.00 «JleHTB24 HoBo- 14.1017.10 21.00 23.15
07.05 <HeBckuit Koyer. Teo- TpoBKa, 38». (16+) ¢ 10.05 13.00 04.30 Cneumany-  © 12.1018.50 llynbc ropopa. = . (6+) : «M3Bectus 78». (12+)
pus HeBO3MOXHoOro» 10,55 «Topogckoe cobpaHue», Hblil penopTax. (124) ¢ Penoptax». (12+) : (IXE «BEPEFUCb : 07.3508.1008.35 09.10 09.35
07.40 ((‘u‘y3nﬂHTK|/|» : ('I 2+) :10.25 npo¢eccv|0Haanb"‘/'| E 12.20 «3anor ycnexa». (1 20+) E ABTOMOBUNA». E 10.10 10.35 «[one3Hoe
08.25 «XKu3Hb 1 cyapbar : 11.3014.3017.50 22.00 Co-  : 6okc. 1. NeGepes-B.  : 1240 «Metepbyprckme tait- (124) . : yTpo». (12+)
m 16.30 «CEMbA : 6bITUA § PaMy‘pec. TpaHCHﬂU,I/IFI E HbI». (1 2+) E m «THOJIbYATAWN». (16+) E 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
3ALEMUHbIX» : (I 02.50 <HAMAPHULLbI». : 13 Mocksbl. (16+) : 13.15 «KynbrypHas sgonio- [EXE «HOYHbIE : 16.00 17.00 20.00 22.00
10.15 «Habnopatenb» (16+) ¢ 11.30 «EcTb Temal» : uma». (16+) : JIACTOMKMW». (12+) : 23.00 00.45 «[Mpouciue-
11.10 00.00 XX Bex : 13.40 Mo repoii». (12+4) 13.20Teorpadma cniopra. (12+) : 14.15 «Mbic Mapuw». (6+) : 15.15 (J1eHTB24 AKTyanbHbIit creus». (16+)
12.20 Liset Bpemenn ¢ 14.50 lopop HoBOCTei i 13.50Yrono cnopry? (124)  : 15.20 «O6bAcHsiem». (124) ¢ pasrosop». (6+) : 11.10 <Hauano ans». (12+)
{PXEX] 22.10 «XKWU3Hb BEPAM» : [ERTY) «CBOW. (16+) i 14.25 Muposoit dyT6on. : (FfH04.35 «PO3BICK». (16+) : 15.35 «BbixogHble Hakone-  + 12.30 «Tenekypbep». (12+)
14.05 JIHWA Xn3HN ¢ 16.55 «90-e. KpumuHanbHble 0630p. (0+) : 18.20 «Mewkom B uctoputo».  : cax». (6+) : 13.30 «flom coeToB». (12+)
15.05 HoBoctu. APT : XEHDbI. (164) i 15.30 «TpomKo» : (6+) : 16.00 Mpamas nuHus c Nybep- : 14.30 «TaitHas uctopus egbi».
15.20 «Aropa» : ¥ «10 CTPEN ANA i 16.55 OyT60n. «Coum» - ¢ 19.15 22.25 «busHec-Netep- ¢ HaTopom JleHnHrpag- ¢ (124)
17.40 02.00 WeaeBpbl cumo- OLLHOW». (12+) «Poctoy, Winline. ¢ 6ypr. (12+) : ckoii obnactu. (6+) : 15.15 «CepepuHa aHs». (12+)
HIYECKOI My3bIKN ¢ 22.40 CneuwmanbHblit penop- 3umHmii ky6ok PMT», ¢ 19.30 <Takoit pyt6om». (6+)  : 17.30 <Memopuanbl Poccum». & 16.15 «Crynenn Mobegbi».
18.35 01.10 «CekpeTbl apes- Tax. (16+) : Mpamas TpaHcnauna  : 20.00 «Metep6ypr - ropog : (12+) : (124)
HWX MeranonncoB» i 23.10 «3HaK KavecTBa». (16+) : 19.55 OyTt60n. «KpacHopap» : peeHmnin. (12+) : (EXI} 04.15 <MOCKOBCKAAl : 17.30 «OcBo6oxaeHue. (12+)
19.45 [naBHas ponb : 00.00 Co6biTiA. 25-if vac : - «Cnaprak». Winline,  : 21.00 <Hukonaii lMpxesanb-  : BOP3AA: MPOAOJ-  : 18.00 «Beuep TpyaHOro AHA».
20.05 «MpaBuna xun3Hu» ¢ 00.45 «TaitHas komHara. Ce- 3umHmii ky6ok PMT», cKuit. (6+) : KEHUE>. (16+) : (124)
20.30 «CnioKoiiHoi Houw, : Mmelika byweii». (16+) Mpamas TpaHcnAuma  + 22.40 Ctenenb 3awmol. (16+) : (EXE «CTEXKU- : 19.00 23.45 «MHTepBUAEHNES.
Manbiwwmt» : 01.25 «Oner flkones». (16+) : 22.50 CMeLwaHHble euHobop- : 22.50 Conb cobbiTuit. (16+)  + AOPOXKW». (0+) : (12+)
20.45 «MopHebecHas MakuH-  © 02.05 «[pu3HaHuA Henerana. : ctBa. UFC. (16+) : PPET «TOT CAMbIVA : 20.3023.00 02.00 «/leHTB24  : 20.10 «OTKpbITaA CTYANA.
da buuypuna» (124) i 23.55 KoHHblii cnopr. (0+) i MIOHXTAY3EH». (124) AKueHTbI. (12+) ¢ (124)
21.25 «Catu. HeckyuHas knac- : 04.40 Jliogmuna lypuenko.  : 00.50 Backet6on. LICKA - ¢ 01.40 «Crpum Hosbix Tepputo- + PRI «OAHTOLILIUY. (0+) ¢ 21.1522.15 Utoru gHa. (16+)
CMKa..» : Bneck v otuasHue». «3ennm. Egunas nura puit» Manbkeuy LIVE. © PERT «KEHNUCb HA MHE».  : 01.00 «3gopoBben. (12+)
\ 03.00 Mepepbis B BewjaHMy (124) BTB. (0+) 3 (164) e (124) e «3HAXAPD. (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTatku. «[lonu-
Ha Mymu-Tponneii». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Kpait bebuc. Bonwwe6-
Hble CNé3ku». (0+)

07.40 «llapesHbi». (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.40 «[Ipakowmay. (0+)

(6+)
12.55 «Cynep10». (6+)
13.20 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

(0+)
14.10 «[ynsonuanc. Marnye-
kas cunal» (6+)

cyneprepouHb [yA30HMaHC!

14.20 3nBuH 1 BypyHaykw».
(6+)

15.25 «bapbockutbi». (04)

17.55 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Yepenawku». (0+)
(CembA yepenaLuek - nony-

My3blKanbHas rpynna. Oum
TacTPONMPYIOT C KOHLepTa-
MV 10 MOPAM 11 OKeaHam,
a Bce cobbITUA, Nponcxopa-
Lie C repoAmi, AapaT UM
B/IOXHOBEHME ANA Hanwca-
HUA HOBBIX NEceH.

22.00 «beH 10». (12+)

22.25 «BepHuTte Pekcan. (0+)

23.05 «Myxa-Llokotyxan. (0+)

23.25 «TanHCTBEHHbIE 30/10-
Tble ropoga. (6+)
00.35 «Mctopua 3obpete-
Hui. (0+)
01.40 «Kawa-manawa». (0+)
01.55 «Manbiwapuku». (0+)
@.30 «ﬂyHTI/IK». (0+)

: 06.00, 14.30 «CMewapuki.

13.45 Audunntn Hagon. (6+) +
14.00 «Hasuratop. HoBocti». 2
¢ 10.30,20.00 JlyHuk». (0+)

+ 11.00, 00.30 «Cka3ouHbiii na-

HeBeposTHble NPUKIOUeHNs

my: o7 IS

(0+)

 07.00, 12.00, 16.00 <Bpewa

Manblweii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

$ 08.20 «Moii Mup. Moém sme-

cte». (0+)

$ 08.25,13.30,20.25 «Maua
10.45 «Cmewapuku. MuHkop». =
: 09.00, 00.00 «Bonwe6Has

1 Meageab». (0+)

KyxHs». (0+)

09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«[TpoctokBawwmHo». (0+)
10.00, 14.00, 17.25 «Qukcu-
K. (0+)

Tpynb». (0+)
11.35,19.35 «Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)

15.00 «To6or. [letekTuBbI la-

NaKTUKW»., (6+)

+ 1530 «luHoCutu». (04)
: 17.00 [lpy3bA Ha Bee Bpeme-

Ha. «PaspewwunTe norynatb
C BalLleil cobaKoit», «[lTny-
Ka Tapu», «[1po aynouKy
nTnuky>». (0+)

: 17.50,22.50 «[lpocto 0 Bax-
NAPHan B NOABOAHOM Mupe

Hom. Mpo Mupy v Towwy».
(0+)

: 18.00 «Koweukiu-cobauku».

(0+)

: 18.20 Wmkan. (0+)

: 18.45 «Mopuku lopuku». (0+)
+ 19.00 «Jleown Tur». (0+)

2 20.55 «MawnHbl ckasku».

(0+)

+ 21.30 «Huk-n3o6petarenb».
22.40 «OctpoB owmbok». (0+) =
2 22.00 «Cynep 10». (6+)
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11.20 21.15 «OTKpbITbIIA TovobunbHa euktoputa. i [EKIY 23.15 «AENO FACTPO- (16+) P (164) : 20.00,03.05 Megnuvcinii  © B Mope. (124)
3¢mp». (16+) Orsevait Ha Bonpocol : HOMA Ne1», (16+) 09.00, 1(0-20. 11-)1? Ha ;lo- : 10%0 «KNOH». (16+) penoptép. Yem puckyior no- ¢ 21.45 Benuka BoitHa: Boiia
13.20 «MockBa - ppoHTY>. NPasunbHO, UHade Mawnky : 16,05 00.05 «OXOTHMKN 3a Xax (ofbmmpwi). (16+) 2 Ceputan. bpasnud, 200Tr. 3 apibie wa pabore? (12+4) 1 wawope. (124)
(16+) ) Ha TBOWX na3ax paspasut rny6utoi». (12+) 12.!:?(-;3(2;2)1:?;):;'?1(6":) : 12'::am?,((T1e2pJLr”)e¢' Phogecar zo'csj:)jq%;tscsnal(c?nHnmyquimma. : 22':;5?}(11”2?)‘ ol apne
(EXE 15.05 <HE MOKWPAN y6yanl039p- 124 ¢ 17.00 «Mos uctopusay. (12+) 13.so,¢ 14.220(,166.40 B)maa6 | 15,50 (;1 éTe)CHﬂloCbcsoerore— P24 523.?5 Ta;ﬁubl LUeCTH XeH,
MEHSA. (16+) : 08.30 Ytunusatop. (12+ : 17.45 CneyanbHbiii NPOEKT wedos-2 (cybrupsl). (16+) 2 na. (16+ : 21.00 0 camom rnasHom. fleve- ¢ (16+ .
* : - : : 19.00,20.40 Kongwutep-7.  : 20.00 «K/OH». (16+) Hue OPBU v rpunna. (124) < 00.50 Mudbi 1 TaiiHbl Kopo-
18.55 «Motoumknbl ocoboro  : 10.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : OTP «KOHCTpyKTOpbI (164) © Cepuan. bpazunus, 2001r. : 21.55 Macrepw Kox. fysmoru- ©  nesckoit ucropun. (16-+)
Ha3HaueHus». (16+) : 12.00 KBH sipue. (16+) : 6ynywero». (12+) 22.10 Koponb gecepros. (nag- : 22.00 [om-2. Hogas xu3Hb. TaHTOB B MUpe MiKpo6oB. & 01.45,02.40 Meranonuc: ce-
: : Y kas pnopuctuka. (16+) (16+4) o (124) KpeTbl IpeBHEro Mupa.
19.40 «<YnuKa n3 npownoro. : 14.00 OxoTHuKM. (16+) : K «ANIbMTUACKAA 00.00 Koponb aeceptos. Mpa-  00.05 A cTecHsioch cBoeroTe- + 23.40,03.30 Meguunsckuii = (124)
(16+) : 16.00 21.00 Pewana. (16+) : BAJUIALAY. (124) HuyHoe peno. (16+) ¢ (16+4) penoprép. (12+) : 03.30,04.20 [IpesHuii Eru-
22.55 «ME)KI.'I,y Tem». (12+) : 19.00 OxoTHuKMW. (16+) : 22.35 «3a genol» (124) 01.20, 04.30 Mathuua News. : 01.55 U3metbl (cy6ruTpbr). ¢ 00.05 Knunnueckuii cnyyaii. TIET - XPOHUKM UMMEpUM.

YERY] «ATbI-BATbI, WK

: 23.00 OnacHbie caa3u. (18+)
: 02.20 YnéTHoe Bugeo. (16+)

: 01.00 OTPaxeHwme. [nasHoe.

(16+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.50

(18+4)

03.35 bapblwHs - KpectbaHka.

(16+)

Cnactu Ecenura. (12+)

: 04.25 Taitnbl mo3ra. Qunbm 3.

(12+)

(124)

: 05.15 YouiicTBo Ha XenesHoii

\_"| CONAATDI...» (12+) (12+) Y,

B MPOrPAMME BO3MO>XHbl U3BMEHEHNA W cepwvanbl (o+) fetam pacta (6+) He JeTAM 0 6 71eT (12+4) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

K «COTHf». (16+) zfopore: OxpaHHUK. (16+) )

fieTAM f10 12 net Tenenporpamma npenomaneua Komnanueit 3A0 «Cepaic-TB». 3HaKom BO3PACTHOTO OrPaHUYEHIA He OTMEYeHbI Tenenepeaauy, TRaHcupyeMble B dgupe be3 npensapmenbuou 3anuck unu ABNAKLMeca

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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0y I Lol

15.50 «Catun. HeckyuHas

ECTb TEMA

08.25 «XKn3Hb 1 cyabba»

: [T 02.55 <HAMAPHULIbI»,

08.35 «YYXKUE TPEXW». 11.30 «EcTb Temal»
Knaccuka...» I (124) >
06.3007.00 10.00 15.00 i 06.00 <Hactpoenme» 06.00 «EcTb Temal» (16+)
19.3023.40 Hosoctn ~ : 08.00 «[okTop U...» (16+) 07.00 10.00 12.55 14.20
KynbTYpbl ! [TEH «HYXKUE FPEXU», (124) HoBocTn
06.35 «Mewkom...» i 10.40 04.40 «Anekcangpa 3a- : 07.05 14.2521.4500.00 Bce
07.05 JlereHabl MUPOBOFO KNHO : BbANOBA. 3aTBOPHMLIAY. Ha Maty!
07.3018.3501.10 «Cekpetbl  : (12+) 10.05 13.00 CneumanbHblil
ppesHux meranonu-  : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- penopTax. (12+)
COoB» 6biTIA 10.25 MpodeccnoHanbHbiin

6okc. [1. Kyppawos - 0.

(F¥ 16.30 «CEMbA 3ALLE- (16+) : Oypoaona. (16+)
MUHbIX» ¢ 13.40 «<Moti repoii». (12+) ¢ 11.30 «Ectb Temal»
10.15 «<Habniopatenb» : 14.50 lopop HoBOCTeIA : 13.20 3poposbiii 06pas. (12+)
11.10 00.00 XX Bek : [ERI «CBOW», (16+) ¢ 13.50 Y7o no cnopty? (12+4)
12.20 02.50 LipeT BpemeHn  : 16.55 «90-e. KBapTupHbIii Bo- : 16.25 «Tbl B 6aHel» (12+)
(PXL)22.10 OKU3Hb BEPAM> : npoc». (16+) : 16.55 Xokkeit. «Canasat
14.00 «Mepeble B Mupe» ! FXH«HbIPANbWNLA3ZA lOnaes» - LICKA. Dox-
14.20 UnoctpanHoe geno : MEMYYTOM». (124) 6et Yemnuonat KXJI.
15.05 Hosoctu. KHurn ¢ 22.40 «3aKOH 1 NOPAAOK». : Mpamas TpaHcnAumA
15.20 «[epeABMKHNKI» : (16+) i 19.15 Xokkei, <HepTexnmmk»
15.50 «Catn. HeckyyHas knac- : 23.10 «feoprui laHenus».  : - <Ak bapc». DoHbet
ChKa..» : (16+) : Yemnuonat KXJ1. Mps-
17.45 02.05 LLlepepbl cumdo- : 00.00 CobbiTns. 25- Yac Mas TpaHcnALmA
HNYeCKOIl My3bIKN : 00.30 04.30 «MetpoBka, 38». : 21.55 OyT60n. KNybHBIN YeM-
19.45 MmaBHas ponb : (16+) nnoHat mupa. Matu ¢
20.05 «paBuna Xn3Hn» : 00.45 «90-e. Bo Bcém BuHOBAT : yuactuem «OnameHro».
20.30 «CroKoinHoI Houn, Yy6aiic!» (16+) : 1/2 dunana. Mpamas
manbitm!y i 01.25 «3Hak KauecTBa». (16+) : TpaHcnAumA
20.45 UckycctBeHHbIN oT60p ¢ 02.05 «lMétp CronbinuH. Bol- & 00.50 backet6on. MBA -
21.25 «benas crygua» : CTPen B aHTpakTe»,  : YHUKC. Egunas avra
Q)3.00 MepepbiB B BewwaHumn (124) BTB. (0+)

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

\

| IR

11.15 «THONBYATA».

22.50 «3Hb TONbKO 17.00 KXJ1. <cMeTannypr» - CKA.
HAYNHAETCA». (12+) ) (16+) ") Mpamas TpaHcnAuma. (12+) )
07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii 07.00 08.00 20.30 «J/leHTB24 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
YTPeHHuin 3¢up. (16+) AKUeHTbI». (12+) 10.00 10.30 12.10 13.10
11.15 20.00 «Metepbypr-ro- - 07.40 08.40 15.15 «/leHTB24 14.1021.00 23.15 «U3-
pog peLuenuity. (12+) AKTYanbHbli1 pa3ro- BecTuA 78». (12+)
12.10 15.20 <O6bACHAEM. Bop». (6+) 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
CN6». (12+) 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 10.10 10.35 «lone3Hoe
12.30 18.50 «[ynbc ropopga. 19.00 «JleHTB24 HoBo- yTpo. (12+)
Penoprax». (12+) T, (6+4) 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.40 «etep6ypr.320». (6+) (ERE «CTEXKK- 16.00 20.00 22.00 23.00
13.15 «Takoii dyT60n». (6+) DOPOMKW». (0+) «[poucwectsusy». (16+)
13.50 «[pomblLneHHbIi 10.25 16.25 «<Memopuanbl 11.10 «<Hauano aHs». (12+)
Kny6». (12+) Poccum». (12+) 12.30 «Tenekypbep». (12+)
14.15 Conb cobbiThiA. (16+) (ERE «TONbYATAR». (16+) 13.30 «[lom coBeToB. (12+)

14.20 «30Ha 0co60ro BHUMa-
HusA». (16+)

X5 03.40 <PO3bICK». (16+)

18.20 «IewwKom B nctopuio».

(ERE «4YXAA KPOBb». (16+)

15.35 05.10 «BcemupHoe Ha-
cnegue. Poccunsan. (12+)

17.15 «be3 cpoka AaBHOCTIN.

(6+) (124)
19.1522.25 BusHec-Metep- - (EXI04.15 <MOCKOBCKAS
Oypr». (12+) bOP3AA: MNPOAOJI-
19.30 «<ApganTauus». (6+) MKEHUE». (16+)
21.00 JlereHpapHbie semna- - [FXE «J0X AN NO BCEN
K. (12+) TEPPUTOPUWN». (12+)
22.40 CteneHb 3awutbl. (16+) * PRI «JIIO60Bb
PP «3KU3Hb TOJIKO HAMPOKAT». (12+)
HAMUHAETCA». (12+) PERT «<KOPOYE FOBOPA»,
02.40 «CTpum HOBbIX TEpPUTO- (16+)

puii» Manbkesuy LIVE.

01.15 «Penoptaxm u3 6yayLe-

14.30 «TaiHas uctopus egbi».
(124)

15.15 «CepeanHa gHs». (12+)

16.15 19.30 <HapoaHbiit
poHT Mobeppi». (16+)

16.45 19.20 «boneem 3a Ha-
wnxb» (12+)

17.00 KXJ1. «<Metannypr» -
CKA. NpAamas TpaHcna-
uma. (12+)

20.10 OtkpbiTas ctygua. (12+)

21.15 22.15 WUroru ans. (16+)

23.45 «[Metep6yprekuii aeTek-
TMB». (16+)

01.00 «<3gopoBbe». (12+)

(16+)

ro». (12+)

«3HAXAPbD». (16+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KI/IHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05. 00 PaHHue nTawkn. «JlyH-
THK». (0+)

07.00 «C o6pbiM yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cné3ku». (0+)

07.40 «Karau 3¢. Kyna-
YropHo-[Bepb». (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)
/13yuarite mup BmecTe ¢ 3a-
6aBHbIM TpHo!

11.00 «[Ipakowmay. (0+)

(6+)

«CmeLuapMKM MuHkoa» - 310 ¢
Lienblii NPOeKT, HanpaBrieH-
Hblil Ha hopmupoBaHue y

CTBUAMM B MUP UHPOPMA-
LIMOHHDIX TEXHONOT WA, Ha-

IHTePeCHO HabnioAaTb He
TONbKO AITAM, HO It MHOTUM
PORUTENAM.

12.55 «Cynep10». (6+)

13.20 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

(0+)

14.10 «3nBuH 1 BypyHAyKW».
(6+)

15.25 «bapbockutbi». (0+)

17.55 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «Yepenawku». (0+)

22.00 «ben 10». (12+)

22.25 «JIBeHaauaTb Mecs-
ues». (0+)

23.25 «TanHCTBEHHbIE 30/10-
Tble ropoga. (6+)

00.35 «Mctopua 3obpete-
Huit. (0+)

01.40 «Kawa-manawa». (0+)

01.55 «Manbiwapuku». (0+)

11.10 «(mewapuki. Nukkogy».

neTeli uHTepeca K uobpeta- :
TeNbCTBY, HayKe. 3a nyTelue-

Ho- 1 Griopa3spaboTok byser

13.45 «MHouHuTM Hago». (64) *
14.00 «Hasuratop. Hoocti». 2

\03.30 Mu-Mu-Muki>. (0+) :

v, o7 IS

: 06.00,14.30 «CmeLuapukm».
P (04)
: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manblweii». (0+)
: 08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
¢ kb, (0+)
: 08.20 «Moit mup. Moém Bme-
¢ e (04)
: 08.25,13.30, 20.25 «Mawa
1 Meageab». (0+)
: 09.00, 00.00 «Bonwe6Han
¢ Kyxua». (0+)
¢ 09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[TpocTokBawwmHo». (0+)
+ 10.00, 14.00,17.25 «Oukcu-
K. (0+)
¢ 10.30,20.00 JlyHuk». (0+)
+ 11.00, 00.30 «Cka3ouHbiii na-
Tpynb». (0+)
11.35,19.35 «Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)
: 15.00 «To6or. [letekTuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)
< 15.30 «uHoCuti». (0+)
17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[Tpo beremora, KoTopblit
6oanca npuBnBoK», «fpocto
TaK». (0+)
: 17.50,22.50 «[lpocTo 0 Bax-
Hom. TTpo Mupy 1 Towwy».
()
: 18.00 «Kowweuku-cobauku».
o (04)
: 18.20 «Ymkan. (0+)
: 18.45 «Mopuiku Jlopuku». (0+)
¢ 19.00 «Jleo n Tur». (0+)
:20.55 «MawnHbl ckazku».
(0+)
¢ 21.30 «Huk-u3o6petarens».
. (0+)
: 22.00 «Cynep 10». (6+)
: 22,25 «Cmewapuku. Mux-
¢ kop. (04)
¢ 23.00 «Jletatoiume 38epu».
i (04)
+ 23.25 «benka u (penka.
: 030pHaa cemeiikar. (0+)
: 01.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «[puXxoam Ha KaToK»,

05.30 «PoboTbl-noe3aan.
Mynbrcepuan. (6+)

06.25 «foBopAwuii Tom 1 apy-
3bA». Mynbrcepuan. (6+)

07.30 «loToBuM ¢ by6oii».
Mynetcepuan. (6+)

07.40 «Mpukntoyenua byboi».
Mynetcepuan. (6+)

07.50 «Mpuknioyenna Am Hs-
ma». Mynbtcepuan. (6+)

08.30 «BU3AHTUA». (16+)

10.30 «[OCTbA». (16+)

12.40 «DKEIH 3P». (124)

14.45 «PA3YM 11 YYBCTBA».

21.50 «ANEKCAH[P». (16+)

00.55 «KEVH P>, (12+)

03.05 «PA3YM 1 YYBCTBA.
(12+)

2

00.20 «YMPABJIEHE IHE-
BOM». (12+)

02.30 «HE3BAHbIE FOCTU.

06.30 «TYMOW W ELLIE TY-
MEE-2». (16+)

08.25 «LLMNOH». (18+)

10.45 «0 YEM ELLIE TOBOPAT
MYXUWNHb». (16+)

14.15 «MANbYMK B IEBOYKE».
(16+)

16.05 <HALLA RUSSIA. ALIA
CYbBbl». (16+)

17.40 UATIYH». (12+)

19.30 «[O/1bliA MACTONET-2

21.00 <OAHOAH-TIONBIAH».
(124)
22.50 «0 YEM TOBOPAT MYX-

«CHeXHble JOPOXKKM». (OW

k YNHbl». (18+)

12.35 «BE3 TOPMO30B». (16+)

1/2:3ANAX CTPAXA. (12+) :
£ 04.20 «CKA3 TPOTO, KAK UAPD

: 05 30 «Cmewapuku», «Tpy Ko-

+ Ta». Mynbtcepuansl. (6+)

+ 07.25 «Oukanku». Mynbrcepu-
an. (6+)

: 08.25 [MATHULA». (16+)

¢ 10.00 <HOYHbIE CTPAXIA».
(124)

2 13.30 «TEMHbII MIIP: PABHO-
D BECUE. (124)
$ 15,10 «[IYXLESS-2. (16+)

: 06.30 «Tpu 6oraTblpa Ha fanb- : 05.00 «Mawa 1 Meaeab»,

Hux Geperax». Mynstdunbm.
(6+) :
07.40 «Mnba Mypome u Co-
noBeii-Pa36oitHuK». Mynbr-
dunbm. (6+) :

: L :09.05 «[lobpbiHa HukuTy n
: 11.40 «TEMHbI/ MUP». (16+) ¢

¢ 10.15 «Anéwa lMonosuy n Ty-

: 17.05,18.00 «OTYNM». (16+) *

:19.00 «TAVHA MEYATI [IPAKO-
HA». (6+)

(12+) . Poccus, Kutait, 2019 .
17.15,18.05 «MEP/INH». : 21.05 «OH - IPAKOH. (6+)

(124) : 22.55 «BOJKOJAB U3 POJIA
19.00 «TPOA». (16+) + CEPbIXTICOB». (16+)

(LA, Manbra, 2004 . : 01.20 «KATIEHJAPD MA(7)$h».

(6+)
: 02.45 «B[I0BA. (16+)
+ 04.10 «OO0TO HA MAMATb».

2 07.10 Mynbtdunbmbl. (0+)
: 08.00 OKUNAX». (16+)

¢ 11.45 «KoHb H0nuit v Gonblume

¢ 14.30 «(BATbl». (16+)
¢ 22.00 <bANTABON-4». (16+)

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

rapux 3meit». Mynstdunbm. 2
(124)

ckaukm». Mynbtounbm. (6+)
:13.05 «Tpw borarbips. Xo ko- ¢
HéM». MynbTdunbm. (64+) <

: 01.50 «GPAT>. (16+)

Poccus, 1997 1. B ponax:
Cepreii boapos mn., Buktop
(CyxopyKoB,

: 03.30 «bPAT-2». (16+)

£ 10.35 «XOPOLLIO CHBMMD (16+) :

(16+) : 11.55 «POIHS». (124)
04.40 4T0 MOITIOBbITb XY-  + 13.45 KMBUTE B PAZLOCTU».
XED (124) o (124)

< 15.05 «MLNUTE XKEHLLWHY.

: (124)

: 17.50 «TA/HbI CNEACTBIA-3».
¢ (16+)

: 19.30 «BOK3AJ 19 ABOUX».
(124)

:22.00 «AOOH». (16+)

+ 23.40 «bYIIbTE MOUM MY-

¢ KEM».(124)

¢ 01.10 «PO3bIrPbILL». (16+)

JU1A MEXAHUYECKOTO TWA-
HUHO». (12+)

: TETP APANA XEHN. (12+)
: 05.55 «KPEMKIAV OPELLEK».
(12+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
wa, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00,03.00 <OBPYYATb-
HOE KOTbLIO. (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «TPABA

M0/ CHETOM». (16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 «[1PO-

 14.00,22.00, 06.00 3ANAC-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(A». (18+)

HOM MHCTUHKT>. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «LLIMPO-
* 02.40 <HEOKOHYEHHAA NbECA *

KA PEKA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, YkpavHa, 2008 1. B po-
nax: AHapeit YepHbiwwoB,
Bnagumnp Xepe6uos, Anex-
canap Mawytuk, Bnagumup
(Tepxakos :

«Matua n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLnHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunkw». Mynbtcepuanl.
(0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,
19.30 «3AYAPOBAHHBbIE»
(cy6TuTpbi). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 23.00

«(BEPXbECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbl). (16+)

: 23.45 (y66oral News 2022.

(16+)
$00.00 Borya wonyHra (cybTn-
pbl). (16+)

: 01.00 KPALL. (18+)
+ 01.40 «0, MOA BEHEPA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Kome-
ana, l0xHaa Kopes, 2015 .

: 02.40 «by6a-3», «by6a», «lo-

ToBUM ¢ Byboii», «byba-2».
Mynbrcepuansi. (0+)

mocounbm. M
=4l 30/10TAA KOJINEKLINA B3

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOM». (124)

¢ 11.15 «ANUHBI JOYKM».

(12+)

BeHuk enet Ha KoHpepeH-
umto B Mutep, oH HamepeH
(3KOHOMUTb Ha MPOXMBa-
HUM 1 eie, TaK KaK Cobu-
PaeTcA 0CTaHOBUTLCA Y Po-
nutenen.

: 16.05 «BOPOHMHbI». (16+)
: 22.00 «MONOAEXKA». (16+)
: 00.45 [laéwb monoaéxp!

(16+)

: 02.00 «PAHETKM». (16+)
: 04.20 «Oukcukm». Mynbtcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

+ 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

+ 15.35 Lukn: lletu lon6acca.
BHM it © BoitHa ckBo3b roga. (16+)
05.00 [enb Matpuapxa. (0+) 15.50 Nuaurpum. (6+)
05.10 Munurpum. (6+) : 16.35 «[EPE]] PACCBETOM.

05.40 <HOBbI/ IOM». (0+) (16+)
(CCP, 1947 . : 18.20 «OJHONKOBbI». (0+)
07.00 MynbTdunbmb (CCP 1982r.

Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 22.00 Jlukn boropoauubl. Nko-
: Haboxueii Matepn «Kanyx-
10.30 Jluku boropoguupl. (0+) ¢ ckas». UkoHa boxweit Ma-
11.05, 22.35 [pamas nuHuA. Tepu «CnopuTenbHuULa Xne-
OTBeT CBAWEHHKA (cyoTi- & 608, (0+)
Tpbi). (12+) : 23.05 Cnyxba cnacenus
11.35 B nouckax bora. (6+) cembi. (16+)
12.05, 01.50 Pacckaxxu mHe  + 00.05 [leHb Matpuapxa. (0+)
o bore. (6+) ¢ 00.20 (Batas [onroda Hoou-
12.40 Mpoctble yyneca. (12+) = epycanumckoro MOHacTbIpa.
13.30,14.00,14.30 Mowa- = (0+)
CTbIpcKasn KyxHs. (0+) ¢ 00.55 (BAaTbIHM Poccun. (6+)
15.00 Kueso-neuepckue Ba- + 02.20 Bcrpeua. (12+)
Tble. Myyeruku. (0-+) ¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 heBpans
Ceamuua cnnowHas. nac 1.
CeT. ['puropus borocnoga,
apxmen. KOHCTaHTMHOHOHbCKOFO.

Mpn. AHaTonna ONTUHCKO-
ro, Crapwero. Cwmy. Bna-
8 numupa, mutp. Knesckoro.
Mu. dununuatbl U CbIHOBEW
g ee: ManHyapusa, Penuk-
{ ca, dununna, CunbBaHa,
¥ AnexkcaHppa, Butanuau
¥ Mapuuana. Mpn. Monausa
Cupuiickoro. Mpn. Mapa
nesua. CBT. Mownces, apxu-
en. Hoeropogckoro. Cymy.
£ Netpa, apxuen. BopoHex-
CKoro. Cu.th Bacmnmn en. Mpunykckoro. Clymy.
CredaHa npecButepa. Mu. bopuca. VikoHbl bo-
Xuen Matepu, UMeHyemon «YTOAn Mos nevanuy.
<< NmetoLiemy ym He06X0AMMO MOMBbILL-
nATb 60nee o0 bore, 4em 0 COBOKYNHOM
MHEHUUN BCEX MPOYMX».

N

MocTa Her.

(8. Ipuropuii borocnos j
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21.45 «[TPOBYXAEHUE. 23.25 Beyep ¢ Bnagumupom 08.25 «ME}J,BE)KVII/I YIOJl». 08.00 «I/IBAHObI-VIBAHOBbI». 21.00 «I'IPOCTO MVIXAJ'IbI‘-I» 20.00 «KYMAHIKM: HOBbIN
(16+) IE ConoBbéabim. (12+) (164) (124) (164) YPOBEHb». (12+) o
05.00 Tenekatan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I¥T «OMEPETTA 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccun, 05.00 18.00 02.35 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bect. MectHoe Bpems KAMUTAHA i 07.00 «JlyHTmK». (0+) Cneupaitgxec, (164) : Kupylowye runotesbi»,
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun : KPYTOBA». (16+) : (X1 18.30 < UBAHOBbI- ¢ (EX]J«PEAJIbHBIE : (164)
M) ¢ 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : WBAHOBbI». (12+) MALAHDI». (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 11.00 Bectu ; (164) : 09.00 «100 mect, rae noectb. : [EXT) «CALIATAHAD. (16+) (164)
Qeitk». (16+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) : 08.00 «Ceropus» : (16+4) : [T «MATPUOTY. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <Kutb 3g0posol» (16+) i 14.00 16.00 20.00 Bectu : [EFE«MEABEXWIA Yrof», : 10.00 Ypanbckme nenbmenn. : [FEI)«PECTOPAH «Hosoctuy. (16+)
10.45 VHpopmaLMoHHbIi : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems (16+) : (16+) : MO MOHATUAM-2».  : 09,00 15.00 23.30 «3acekpe-
KaHan. (1 6+) S 14.55 «Kto npOTVIB?» (1 2+) E 10.00 «CeronHﬂ» . E m «BOPOHMI:Ibl»o (16+) (16+) E YyeHHble CIUCKUY. (‘] 6+)
12.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 16.30 «<Manaxos». (16+) : [MEE«MEABEXWIA Yron», : [FEI«AOPOrOM NAMA», Pe6ATa BHOBD PEIATCA & 11 00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
mn) © 1730 <60 MuHyT>. (12+) (16+) (124) Haf} MOJKON - TaK KaK : T Modeem BaKeHOBbID.
12.15 VHpopmaLmoHHblit i 21.05 Bectn. MectHoe Bpemsa  : 13.00 «Cerogns» 14.05 “(TE'l)'ﬂ MAPTA». E;‘:::T"é’;””:ggﬁgspgyx : (164)
KaHan. (16+) : YT «CKNUOOCOBCKMIA:  : 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouc- : 16+ ¢ Poyx i
15.00 Hooctu (c cy6tutpa- IOBUNEAHBIN : wecTBme» : P <10 AN UKC: rantepus Cepaguuia. fina  : R 16:0019.00 ngopma
: : atoro KyBanpa n Knnbka LIOHHaA nporpaMma
M) CE30H». (16+) ¢ 14.00 «Mecto BCTpeun : ANOKANUNCKCy, OTIDABTAIOTCA B MarasH 12.(164)
15.15 NHpOpMALMOHHBII Bce B HanpAXEHHOM : 16.00 «CeropHsa» : (12+) 32 UHCTPYMEHTaMIL HO 13,00 3 .
kaHan. (16+) oxupaHun nocne onepa- ¢ 16.20 «CerogHa B CaHKT- PYET «<KOMATO3HUKU», B WTOre okasBa0TCA B ¢ « granKVI HLtEIHOBeHeCTBa
16.00 «Myxckoe / MeHckoen. Ywum Maenosoit. bparu Metepbypre» : (16+) MUrPALMOHHOM OTAeNe € LNETOM LMUKWHBIN.
(164) PEWNCA Ha OMACHBI/ WAT 16 45 (3a rpaHbloy. (16+) MATepo cTyAenToB- : FOMMLMM. 5 (16+)
16.50 18.20 UH(opMaLOH- oo e 1750 IHKs. (164) ey FKII<NPOCTO : 14.00 HeseposTHo "'“(:“ép‘)*"
. HOCTb. BO3MOXHO, VlpuHe  : 1 : : Hble uctopun». (16+
Hblii Kakan. (16+) AnekceeBHe 3T0 NPUHECET 19.00 «Ceroptis» MPOVCXOAMT C YENIOBEKOM MUXANBIY. (16+) 17.00 03.20 «Ta|7|'::-|b| YanmaH»
18.00 BeuepHue HoBoCTH (€ sbianoposnenyie, amower : 19-20 <Cerophs B CaHkT- nocne cvepri, pewaiorca & XL SAOMALIHUNA : e :
cy6TUTpamu) BbiTb, € CTaHeT Xyxe, : Metepbypre» Ha PYICKOBAHHbIVI KCTIepH- APECT», (16+) :
21.00 «Bpemsa» yem 6bin0. Bonown npu- 2L «4YMKAA CTAA: : MeHT. : PEEI] «<MATPULA:  EO0 «AKYMAHKU:
«MPOBYXAEHUE», 3HABTCA, 4TO PAsBORUTCAC HEBUAUMBIN BPAT». : 01.05 laéwb monopéxb! PEBONIOLINAD, (16+)  : HOBbIW YPOBEHb».
(16+4) : KEHO, : (16+) : (16+) ¢ 01.50 «Mmnposu3aums., : (124)
22.45 «Bonbwas urpa». (16+) i 23.25Beuep cBnagummpom PPXT «AYILEFYBbI». (16+) i 04.00 «6 Kappos. (16+) (16+) : 22,10 «CmoTpeTb Bcemb
23.45 Mopkact.J1ab6. (16+) Conosbésbim. (124)  : 23.35 «Cerops» ¢ 05.30 «MynbTdUALMbI». i 03.30 «Comedy batTon. (16+) (164)
03.00 Hooctu : [PXE «KAMEHCKAS, (12+)  : [TXT«AYIIEFYBbI». (16+) (04) i 04.55 «OTKpPbITbI MUKPO- : (TN «AQEPA MOA
\ 03.05 Mopkactla. (16+)  : [EIE«IUMHOE AENON. (12+) © [TOBE <HEBCKMI. (16-+) © 05.50 Epanauw. (0+) doH». (16+) NPUKPBITUEND. (13+) )

‘A T

(FFX5 «<HEMEAJIEHHOE PEA- : 06.0009.15 10.35 11.45 Ytpen- : 06.30 Mo Aenam HecoBeplueH- :
r'MPOBAHUE» (16+) : HUe ranaHus. (16+) HONETHHX. (16+) 05.00 «OPOHT BE3 ONIAHIOB». 5 04.40 «[ytb K Mobene». (16+) : : : 06. 00, 12.05, 18.20, 00.25 5 06 00 Benukas BoitHa: BoitHa
. : A : - __ (12+4) : 05.40 «BbICOTA 89». (16+) 0 camom rnasHom. OcTpblii = Ha mope. (12+)
08.55 «3HaHue - cunar. (04)  : 06.15 «MynbTdunbmbi».(0+)  : 08.20 laBaii passenémcs! (16+) 06.55 «OPOHT3ATIMHVUEN 3 07.20 «YEPHBIE KOLLIKM». numobnacTHbiii neitko3. ¢ 07.00 Benuas Boiia: MapTu-
: - : OPOHTA». (124) (16+) (12+) 3aHbl. (12+)
09.0013.00 17.30 <M3gectus». : 08.00 OxotHuki 32 npusH : 09.20 Tecr a otuoscreo. (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 1947 ro1. B obeckpoBnenHoit  : 06.50 TenepokTop. (12+) * 08.00 Meranonuc: cekperbl
(164) AeHnamn. bursa 3a : 11.30 «MoHaTb. MpocTuTb». HoBoctn * BoiiHoii cTpare uapaTronogu : 07.45,13.55,01.15 Cexper- :  apesHero mupa: Pum. (12+)
(FXET) 13.30 18.00 <[ N1Y- : Mocksy. (16+) : (164) 10.10 «OPOHTBTBITYBPATA». :  paspyxa.Xne6-HaBec3ono- :  Hble Marepuanbi: Kniounor : 09.00 Momneu: nocne u3sep-
XAPb: BO3BPALLE- : 09.30 10.40 «<Cnenas». (16+) : 12.3523.25 «Mopya. (16+) K ioGuneto B. TuxoHosa. (124) = Ta,a cToumocTb yenoseve- ponronerus. (12+) xenua. (12+)
: : 13.15 [lena cypebHble. leHbIv = CKOIA KM3HU paBHseTcA Hymio. = 08.35 0 camom rnaBHOM. ¢ 10.15,11.15 [peBHuii Eru-
HUE». (16+) : 11.15 11.50 3Hakm cyab6bi. : 13.0500.00 «3Haxapkan. (16+) BepHuTe! (16+) 2 16.40 TPAHWLIA. TAEXHDI/ 5 CMNTOMOB aHEBPH3MbI €T - XPOHUKM UMMepUH.
m 00.30 «CJIEQY. (16+) : (164) : 13.4000.30 «BepHy ntobumo- 14.05,16.15,00.55 [lenacy- :  POMAH». (16+) Eocyp,)oa FOMOBHOTO MO3Ta. (124)
: : febHble. buTBa 3a byaywee. = JlanbHuit Boctok, 70-ero-  + (124 : 12.15,13.10 Taitnb! bepmya-
m «BEH!ﬂKOﬂEﬂHAﬂ : 12.20 MucTnyeckme ucropuu. : ro». (16+) (16+) W ¢ Bbl.ManeHbkuiirapHuson = 09.30,10.00 bonbwoid cka- 3 cKoro Tpeyronibhuka. (12+)
NATEPKA-5», (16+) : (16+4) ¢ 14.1522.50 «fonoca ywepawux 15.10 [Jena cyne6hbie. Hosble :  Harparuue c Kumaem. 3pecs, = UoK. (12+) * 14.00 Mudybi 1 TaiiHbi Kopo-
PERT «<BEIMKONEMHASA : 13.30 Fapanka. (16+) : ayw». (16+) ncropuu. (16+)  KaK W BCIOLy, KUBYT MyXu- 10.,%/‘5, 02.05, g2.30, 04.;15 ) TIEBCKOIA M(TOP(MVI: VI)cnaH-
g ) : : 16.45 MupoBoe cornalueHite. & Hbl i KeHWHbL Y kaxporo- ¢ Meguuuna byaywero. (124) & ckan apmaga. (16+
NATEPKA-3». (16+) o 16.10 «Crapeup. (16+) : XL <10 TOHKOMY NbAY». (16+) P : cBoaucropus, cBoAcyabBa,  11.15 leetuueckas pesonto- © 15.00 Mudyi v Taibi Kopo-
00.00 «M3BecTua. Utorosbiin m «MAXOP», (16+) (16+) 18.50,19.25,20.10 Tenenrpa © B0 Nto6oBb. O6iijee 0HO - o (164) ¢ nesckoi ucropum: feopr IV u
BbINMYCK». (16+) : PPN «CTUPATEJb». (16+) : [EXT «KOrAA Tbl MAMA», «llrpa B Kuo». (12+) :  Bceownnonanncogaos- 13.00 H?SHPMEME(%,ZK();METO_ e (P)eerrTTCTBO. (16+) "
: : 20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+) Haxabl no gonry cnyxbein = nora. Bonocwl. (12+ ¢ 16.05 [naHera cokpoBuL: Ap-
m «MPOKYPOPCKAA : m «NOCTY4UCH B MOIO : (16+) 21.45 «bPATAHbI-4». (16+) oaaﬂmcb Hgnon);o. g : 13.30 Merog uccneposanma. :  puka. (6+)
MPOBEPKA». (16+) ABEPb». (16+) m «HOBAf )KEHA» 16+ 00.30 Hauwe kuko. ctopua :23.59 «MyTb K Mobene. (16+) * 3abonesanua cepaua. (12+) : 17.05 Mnaneta cokposuL;: M-
: : Gonbluoii mobeu. (12+) ~ * 01.00 «A30PU3JECHTU-  : 14.45 Ocamomrastom. Jleve- :  aws. (6+)
*Ei?a‘é'éns 3BE3[A B .(e.’ n : OTP _ 01.55 QTUMTbITbHbIMTE- & XUE...» (16+) ¢ HueOPBWwrpunna. (124)  : 18.05 [lpeBHuii anokanuncuc:
: . + 15.40 MeguuuHckwii penop-

ONEED D I

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

€ I i I I H IS

TOM». (12+)

: 02.50 «[EPEMOH». (16+)

[llorrepnenp. (16+)

07.00 «cerOHHﬂ yTPOMY. : 06.00 YnéTHOE BMGEO. (16+) 1710.10 18.00 «<BOJIb- R L LR LR SR O R R NS XU XRET: Tép. (124) ) ) 19.00 [lpesHuii anokanuncuc:
(124 D s | anrpamoTAn (0 | | i I ¢ @) DY 0 o | .
(F¥T 01.10 <PASHBIE copHuk cambix cvewrbx < TETET) «AJIBMUACKAA 05-(20:6 06-30)K(0HRVI)TEP'5 1 05.25, 07-'3[0 «Mawaw 1\1(1€J1-) $ 16.35 Macrep u Kox. fyanb ru- + 20.00 Taiibi bepmyackoro
11 HeBEPOATHbIX BUREO CO ¢ cy6TuTpb). (16+ Benb». Mynbrcepuan. (0+)  :  rauTos B MMpe MUKpOGOB. = TpeyronbHuKa: TaitHbl ry-
CYAbbbI». (12+)v BCei MnaHeTbl. [epou nepe- BANUIAAA. (12+) 07.50 Tacporyp-2. (monewck. : 09.10 bapbiwks - Kpectbsika. & (12+) ¢ . (124)
11.20 21.15 «OTKpbITbIi [1aui 3aCTaBAT CMEATLCA : m 23.15 «4ENO TACTPO- (16+) ¢ (164) : 19.15,05.15 Mepuunncknii = 20.55 cTopus HepackpbiTbix
adup». (16+) [ae Camoro FpyCTHO : HOMA Ne1», (16+) 08.40, 09.50,10.50, 11.50, : 10.20 «K/IOH». (1£+) ‘ KBecT. Bupyc nanunnombl fen: Kuixan 8o hnopex-
) : 13.00, 14.00, 15.10, : 12,10 Mactepllled: Mpodecan- = yenoseka. (12+) THiickom cobope - aeno Me-
13.20 <MockBa - poHTY». : 3pUTens. 16.00 «OueHb nuHoe. (12+) 1610,17.10,1810, | okanwl (124) £ 20,05, 02.55 Bonbiwoi cka- . (164)
(16+) .+ 06.20 NpeanbHbii yxuH. (164) : ¢ 16.30 «YuéHble niogu». (12+4) 19.00, 20.20, 22.50 : 15.45 fl crecusiiocs BOeToOTe- = yok. TaiiHas u3Hb knetkn. © 21.55 Benukas BoiiHa: AreH-
(EXE 15.05 03.50 «BbICIUNN : 08,00 Yrunusatop. (12+) ¢ 17.00 «3a genol» (12+) Ha oxax. (16-+) . (16+) ) © TypHan passeka. (12+)
: . : v 21.20 Monoabie Hoxw-2. Ku- = 20.00 «K/IOH». (16+) :20.30,03.25 bonblioii cka- = 22.50 Benukas BoiiHa: butea
MUNOTAXK». (16+) : 10.00 YnéTHoe Bugeo. (16+) : 17.45 «Otumit pom». (12+) . Taiickas KyxHs. (16+) :22.00 [om-2. Hosas xuskb. oK. CurvanbiTena. (124+)  :  3alepmatuio. (124)
18.55 «OT1 Ty-104 po MC-21».  : 12.00 KBH apue. (16+) : XK «<MEJIOBEK C APYIOM 23.50 Koponb fiecepto. bese. = (16+) * 21.00 0 camom rmasHom. Kak  + 23.50, 00.50 Mucpbi  TaiiHbl
(164) : 14,00 OxoTHUKM. (16+) : CTOPOHDI», (12+) (16+) : HoBble uctopun, HoBblE 3MO- 3 3alUTUTLCA OT MHEBMOHMM? & KOPOeBCKOiA ucTopum. (16-+)
1940 Coperenarepia: | 1600Pewara (16t) | 2235 Hanpuweymaoro | | MR Il | et L s e
nbiv., (16+) : 19.00 OxoTHMKN. (16+) : Bpava». (12+) 01.40,02.20,03.00,03.40 : na.(16+) :(164) 2 02.45 Tomnew: nocne u3sep-
22.55 «Mexpy Tem». (12+)  : 21.00 Pewana. (16+) : 00.05 «Mctopus 6onbLuoi s S AL (5158 “)3""9“"' (oybrumpe). - 23.30, °33¢;° bonblucl ) 03eoa “OZE) .
: : .50,04.55 «Hy, noroau! Ka- : + < yok. dddekT nnauebo. (12+) : 03.55, 04.50 [IpeBHuii Eru-
PERT <HArPAQUTD ; 23.00 On"acuble cszn. (18+) : CTpatbi». (12+) Hukybi». Mynbtcepuan. — © 03.35 bapbiwka - Kpectbaka. & 23.55, 04.20 Bonblwoii cka- 1eT - XpOHUKM UMnepum.
\_ (MOCMEPTHO)». (12+) : 02.20 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 01.00 OTPaxenue. (12+) RN D(164) 4oK. Byzepkuhbl. (12+) (124) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam fo 6 ne (12+) ve
MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

feTAm 0 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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12.30 <HH3Hb BERAIM s IPEXID. e Bup coepxyp. © | 15.45PO3bICK», S| 23.40 CTEXKU-IOPOXKIb. | & | 19.00 dAuTepBugenmes,
: : ] (164 L )i 2 ")
06.30 07.00 10.00 15.00 i 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 «EcTb Temal» (16+) : : :
19.30 23.40 HoBoctn  : 08.00 «/lokTop U...» (16+) : 07.0010.0012.5514.2018.25 : 07.15 08'1,5 09.15 10:1 5 bonb- 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KyNbTypbl «YYXKUE FPEXU». (124) HosocTut ] WOI YTPEHHUI Spup. «JleHTB24 AkueHTbD. 10.0010.3012.1013.10
06.35 «[TewKom...» : 10.3504.35 Bauecnas Tuxo- : 07.05 14.2518.3021.1500.00 : (16+) : (124) : 14.1017.10 21.00 23.15
07.05 Jlerengp! MUPOBOrO KVIHO Hos. o nocnepgHero : Bce Ha Marty! E 11.15 20.00 «I'IeTepﬁypr -TO- E 07.40 08.40 15.15 (:HEHTBZ4 S «M3BecTns 78». (12+)
07.30 18.35 01.10 «CeKpeTbl MrHOBeHUSA, (12+) i 10.05 13.00 Cneumnanbhbiin - pog peweHui», (12+)  : AkTyanbHbIi pasro-  : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
apeBHux meranoan-  : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- penoptax. (12+) : 12.1015.20 «O6bAcHAEM. : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «lonesHoe
COB» 6bITNA 10.25 MpodeccnoHanbHbIi : CM6». (12+) : 09.00 11.00 13.00 «JleHTB24 : yTpo. (12+)
08.25 «*Ku3Hb 1 cygbbar : {1 02.45 <HAMAPHULbI», : 6oKc. [1. Ne6epes-M.  © 123018.50 «flynbcropopa.  : Hoeoctu. (6+) ¢ 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
(TX" 16.35 «<EAUHCTBEH- (164) : Faccues. (16+) : Penoptax». (12+) : (EXE «OTKPbITHE». (12+) : 16.00 17.00 20.00 22.00
HbI MYXXYUHA» : 13.40 «Moii repoi. (12+) ¢ 11.30 «Ectb Temal» : 12,40 05.45 Manble poaunbl.  : 10.45 <Monogas Haykan. (12+) : 23.00 00.45 «[Mpoucwe-
10.15 «<Habniogatenb» : 14.50 lopop HoBOCTeIA ¢ 13.20 «bonbLuioii xokKei». (12+) (6+) : (KEE «rlONbYATAW, (16+) : cteuay. (16+4)
11.10 00.00 XX Bek i [EE «cBOW». (16+) { 13.50 Bup ceepxy». (12+)  : (ENE00.50 ..M APYTUE  : [EXE «HYXKAA KPOBb». (16+) : 11.10 Hauano axs». (12+)
12.25 LieT BpemeHm : 16.55 «90-e. YépHblit omop». : 15.30 Bopb6a rpeko-pumckas. OONLNAJbHDIE : 15.35 «BcemmpHoe Hacnepve. : 12.30 «Tenekypbep. (12+)
[PX] 22.10 <XKU3Hb BEPOU» : (164) YemnuoHat Poccum. : JIULIA», (12+) : Poccusan. (12+) : 13.30 «[lom coBeToB. (12+)
13.35 «3a HayKy oTBevaet : 18.0500.30 04.25 «Ietposka, : Mpamas TpaHCnAunMa  : (FXH 03.35 «PO3bICK», (16+) : 16.2520.00 <Memopuanbi ¢ 14.30 «TaitHas ucTopus efbi».
Kengpiw!» 38». (16+) i 17.30 KoHHbiii cnopr. (0+) : 18.20 «[Mewkom B uctopuio».  : Poccum». (12+) g (12+)
14.20 MHocTpaHHoe feno : [EFI] «CMEPTEJIbHbIVA : 18.55 Xokkeii. MXK «Cnaprak» : (6+) : 17.15 «Penopraxu u3 6yaywe- : 15.15 «Cepeguna pHs». (12+)
15.05 HoBocTu. Ko TPEHUHD . (16+) : - «Anma3», OLIMPBET  : 19.1522.25 «busHec-lletep-  : ro». (12+) : 16.15 «CtyneHu Mo6egpi».
15.20 «Bubneiickuii cloxer 22,40 «XBatut cnyxosb (16+) YemnuoHat MX/1. Npsa- : 6ypr». (12+) : 17.55 Boneii6on. «uHamo»  : (124)
15.50 «benas cTygus» ¢ 23.10 Mpowakme. (16+) : Mas TpaHcnAuuA ¢ 19.30 «[y6epHaTOPCKMIA KOH- (N0) - «3enut (Ka- ¢ 17.30 «<OcBo6OXAEHMEN. (12+)
17.40 02.05 LLlepeBpbl cumdo- : 00.00 CobbiTUA. 25-1 Yac i 21.55 OyT60n. Kny6HbIi : Tponb». (6+) : 3aHb). MpaAmas Tpanc-  © 18.00 «Beuep TpyaHoro Aus».
HNYECKOIN MY3bIKM : 00.45 «Bopowwunos npotue  : yemnuoHat mupa. Mary : 21.00 «[etp Kosnos». (6+) : nayus. (6+) : (124)
19.45 [naBHas ponb : Tyxauesckoro. Mapwan : cyvactnem «Pean» . : 22.4002.25 Crenenb 3awutol. : PIEL <UHCANT». (12+) . 19.00 23.45 «<MnTepBupeHue».
20.05 «paBuna Xn3HN» : Ha 3aKnaHue». (124) @ 1/2 duHana.Mpamas  : (164) + LEXD «CTEXKK- : (124)
20.30 «CnoKoliHoii HouM, ¢ 01.25 «CTanuHrpagckas 6uT- TpaHCnALSA : 22.50 «TloAcHuTenbHas bpura- : AROPOXKW». (0+) : 20.10 OTkpbiTas cTypma. (12+)
manbiwnly Ba. 06opoHa». (12+4)  : 00.50 CmewaHHble eguHoGOp- : pa». (16+) : (I «A0XK AN NO BCEN ¢ 21.1522.15 Uroru pHa. (16+)
20.45 AbcontoTHbIi cyx ¢ 02.05 «Mpe3upeHT 3acTpenun- : ctBa. A. BonkaHoscku  : PPIES «[JOXKUBEM 10 : TEPPUTOPUW». (12+) ¢ 01.00 «<3popoBbe». (12+)
21.25 BnacTb ¢akTa : €A U3 <KanalHMKOBay, : -M. Xonnoyaii. UFC. ¢ NOHEAENbHUKA»,  : (PN «CYIbBA MO UMEHU : 01.40 «pepatenm. (12+)
Q3.1 0 <PomaH B KamHe» (12+) (16+) 3 (12+) : JIIOBOBb». (16+) . 02.20 HouHoe BelwLaHue. (16+))

JJ,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHue nTawku. <Mu-
Mu-Muwwkn». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Kpait bebuc. Bonwwe6-
Hble Cné3ku». (0+)

07.40 «Katau 9. kypa-
YrogHo-/lgepb». (0+)
Manenbkue nctopun
0 GonbLUMX Aenax.

10.10 «Cnpocuy TpuO» (04)

10.15 «[leTpoHuKe». (0+)

10.45 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, HO 60ANNCH CNpO-
by, (6+)

11.10 «[Ipakowms». (0+)

11.20 «llapaHarbl. [epon
Kocmoca. (6+)

12.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKIe uccnesoBaTentt.
(0+4)

12.55 «Cynep10». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «3nBUH U bypyHAYKN».
(6+)

(6+)

17.15 «Qukcukn. [aii natbl»
(0+)

19.10 «Oukcukm. bonbLuoii ce-
KpeT». (6+)

20.30 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Huk-n3obpetatenby.
(0+4)

22.00 «beH 10». (12+)

22.25 «TaiiHa TpeTbeil nnaHe-
Tbi». (0+)

23.10 «Pacckasbl cTaporo mo-
paKa». (0+)

23.25 «TanHCTBEHHbIE 30710~
Tble ropoga. (6+)

00.35 «lcTopus u306pete-
Huit. (0+)

01.40 «Kawa-manavwa. (0+)

01.55 «Manbiwapuku». (0+)

@.30 «bap6ockutbi». (0+)

15.25 «(mewapuku. uHKop».
¢ 17.50,22.50 «[lpocTo 0 Bax-

: v o7 IS

: 06.00, 14.30 «(mewapukmy.

(0+)

 07.00,12.00, 16.00 <Bpewa

Manblweii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 08.20 «Moii Mup. Moém sme-

cte». (0+)

: 08.25,13.30,20.25 «Mausa

1 Meageab». (0+)

: 09.00, 00.00 «Bonwe6Hasn

KyxHs». (0+)

$09.30 [py3bA Ha Bce BpemeHa.

«[TpocTokBawwmHo». (0+)

 10.00, 14.00, 17.25 «Quka-

K. (0+)

¢ 10.30,20.00 JlyHuk». (0+)
+ 11.00, 00.30 «Cka3ouHbiii na-

Tpynb». (0+)

£ 11.35,19.35 «M-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 15.00 «To6or. [letekTuBbl [a-
13.20 «/lukvte ckpuyepbib (6+)
13.45 «Muounutn Hagon. (64) ¢
¢ 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

NaKTUKW»., (6+)
15.30 «JlunoCutu». (0+)

«[lpuKnioyeHme Ha InoTy,
«[lopapok Ans camoro cia-
60ro», «[leceHka MblLLOH-
Ka». (0+)

Hom. Mpo Mupy v Towy».
(0+)

18.00 «Koweuku-cobauki.

Cnactu pepeBo. (0+)

: 18.20 WYmkan. (0+)

: 18.45 «Mopuku lopuku». (0+)
< 19.00 «Jleon Tur». (0+)

: 20.55 «MawmHbl ckasku».

(0+)

21.30 «Huk-u3o6petarenby.

(0+)

£ 22.00 «(ynep 10, (6+)
+22.25 «Cmewapuku. Muk-

Koap. (0+)

:23.00 «JleTatowme 38epit».

(0+)

23.25 «benka u Crpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

: 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

05.30 «Po6oTbl-noesga», «fo-
BOPALLMI ToM 1 Apy3ba»,
«[otoBuMm ¢ by6oit». MynbT-
cepuansl. (6+)

07.20 «[puknioyerna Am Ha-
ma». Mynbtcepuan. (6+)
08.00 «JI0CMEXW BOTA». (16+)
09.35 «[JOCMEXV BOTA 2: OMNE-
PALIA «KOHZIOP». (16+)

11.30 «J0CMEXM BOrA-3:
MIUCCHA «30UAK». (6+)

13.40 «/I0CMEX! BOTA: B 110-
CKAX COKPOBULL». (12+)

15.30 «AKAZIEMUA BAMMU-
POB». (16+)

21.30 «ACTEPUKC 11 OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)

23.25 «ACTEPUKC M OBENNKC:
MUCCUA KNEOMATPA». (124)

01.20 «[OCTbfl». (16+)

03.20 «BU3AHTUA». (16+)

03.00 «506P0 MOPXANO-
BATb». (16+)

05.00 «HA KPHOYKE!» (16-+)

06.40 «YMPABNEHWE THE-
BOM». (12+)

NEW». (12+)

Hbl. MPOOMKEHNE. (16+)
12.10 «XAMEJIEQH». (16+)
13.45 «[ONTbIA MACTONET».

(16+)

15.20 «CECTPUYKA BETTU».
(12+)

17.25 «KPACOTKA HA BCHO T0-
NOBY». (16+)

19.30 «[O/bIV MACTONET 33
1/3: NOCNELAHUN BbINAL».
(16+)

20.55 «OTKPOWTE, NONK-
N3, (124)

22.55 «0 YEM ELLE FOBOPAT

(0+) -

k MYXYUHDBI». (16+)

{2y7vi000 Tv1000 A

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-

17.15, 18.05 «MEPTAHy. (124) :
19.00 <KATIUTAH KPIOK. (12+) *
:20.35 GlMA». (16+)
: 21.50 «bblK». (16+)

yVisss PVCCKOE KI/IHO
cepuan. (6+)
an. (6+)

an. (6+)

£ 08.50 CHEVIOBUMBIE». (16+)
 10.25 HEYIOBUMbIE: 110-

CIIEAHNI TEPOM». (16+)

$ 11.40,02.15 HEVIOBUMBIE:

BAHTKOK». (16+)

* 13.10, 03.40 <HEY/OBVMBIE:

[DKEKNOT. (16+)

: 14.35 «BONKOJAB U3 POIA

CEPBIX 11COB». (16+)
17.05,18.00 «OTYUM>. (16+)
19.00 «APMbl». (16+)

Poccus, 2019.

CIIEAHNIA TEPO». (16+)

: 07. 00 «HEHarﬂﬂAHOE noco-

6ue». Mynbrounom. (0-+)

07.10 «Ymka». Mynbtdunbm.

(0+)

¢ 07.25 «YMKa nuieT gpyra».
08.35 «MEX/lY HEBOM W 3EM- +
i : 07.35 «YmKa Ha énke». MynsT-
10.20 «0YEMTOBOPAT MyXUM- :
2 07.45 «CMOKOWHbII JEHb

Mynbrdunbm. (6+)
dunbm. (0+)

B KOHLIE BOWHbI». (16+)

: 08.20 «OHM CPAXANCH

3A POAUHY». (124)

HUIA BECHbI». (12+)

 23.00 YHTb IPAKOHA.

(16+)

¢ 01.10 «CHbl». (16+) :
£ 02.25 KOMEAVA JABHO MM-

HYBLUNX JHEM». (12+)

: 03.45 «AX, BOJEBWIb, BOAE-

BUMb». (124)

£ 04.50 <KOTJIA IPOXUT 3EM-

Nf». (124)

\
OM i m =

: 05 30 «YpduH [Ixioc Bo3Bpa-

: 06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu- -

waetcs». Mynstunbm.
(6+)

: 06.45 «Tpy GoraTblps v NPUH-

: 07.40 «Oukcuku, Mynbrcepu-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.00 «Tpy Goratbips 1 KOHb

¢ 09.40 «/1BaH Liapesuy n Cepblit =
: : 20.20, 21.10, 22.00, 22.50
¢ 11.20 «/1BaH Llapesuy n Cepblit :
¢ Bonk-2». Mynbtunbm. (6+)
¢ 12.40 «/Ban Llapeswy u Cepbiii
: Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :
. 14.00 «/lBaH Llapesuy n Cepblit :
¢ Bonk-4». Mynbtunbm. (6+)

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

£ 15.40 «CBATbI>. (16+)
£ 22.00 GANABO-4». (16-+)
01,50 OBUTAEMbIt OCTPOB.

: 23.30 «HEYNOBUMBIE». (16+) :
+ 01.05 «HEYIOBUMDbIE: 110-

(16+)

: 03.40 «OBUTAEMbI OCTPOB.

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

CXBATKA». (16+)

OEHUKC [
nAiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 <OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 <TPABA

M0/ CHETOM». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «[1PO-

* 14.00,22.00 3AMACHOM MH- :
* 11.10 «CEMHAZILIATb MTHOBE-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(A». (18+)

CTUHKT. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «LLINPO-

KA PEKA». (16-+)

: 06.00 «[OPOKM 11 X NOKNOH-

HUKW». (16+)
Cepuan. lletektus, Poccus,

2006 1. B ponsx: Bnaancnas
: 04.55 «llapesHbl». MynbTcepu-

TankuH, Tadupa TapxaHosa,
[Qmutpuii bukbaes, lanu-

Ha lMonbckux, peropu-Ca-
1z baros

E 05.00 «Mavwa 1 MegBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLMHbI CKa3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,

19.20 «3AYAPOBAHHbIE»
(cy6TuTpbI). (16+)
Cepuan. GaHTacTuka, CLUA,
2002r.

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cybTuTpbi). (16+)

23.45 (y66ora! News 2022.
(164)

00.00 boruks wonuHra (cy6Tn-
pbl). (16+)

< 00.50 KPALLL. (18+)
: 01.40 <0, MOl BEHEPA>. (16+)
: 02.35 «byba-2». Mynbtcepuan.

(0+)

03.10 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

) )2 A kuHokomeavs [HES

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

¢ 11.15 «ANUHBI JOYKM».

(124)

$16.00 <BOPOHMHbI». (16+)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2009 r. B ponax: leopruit
[llpoHoB, Exateputa Bonkosa
Korpa Kups u Ouna coBcem
oTbunncs ot pyk, Kocta n
Bepa pewumnu oTnpasuTb UX
B Ka/IETCKOE yuunmiLe. .

: 22,00 «MOJOAEXKA». (16+)
: 00.45 Jlaéwb monoaéxo! (16+)
2 02.00 «PAHETKI». (16+)

: 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-

an. (04)

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «B 6 YACOB BEYEPA 10-
(JIE BOVHbI». (6+)
(CCP1944r.
06.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

ckas». MkoHa boxweit Ma-

60B». (0+)

11.05, 22.35 Mpamasa anHuA.
0TBeT CBALeHHNKa (cybTu-
Tpbl). (124)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.40 MpocTble uygeca. (12+)

«

=

EﬂﬁE CNAC :

Tepy «CnopuTenbHMLA Xe-
: 23.05 Pycckuii mup. (12+)

< 00.05 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 00.20 Camocsatbl. (16+)

: 01.20 Mpodeccop Ocunos.

: 13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn Kyxua. (0+)

. 15.00 CBatas [onroda Hoou-
€pyCanuMcKoro MoHacTbIpA.
(0+)

: 15.40,16.30 Nunurpum. (6+)
1 17.15,18.35 «bOMbLUAA NE-

PEMEHA». 1-2 cepun. (0+)

+20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

2 22.00 Jluku boropoguubl. Mko-

10.30 Jluku boropoauubl. Mko- ¢
Ha boxwueii Matepu «Kanyx- :

Ha boxueli Matepu «¥KuBo-
HOCHbII UCTOYHMK». VIKoHa
boxueit Matepu «Heynusa-
eman vawa. (0+)

(0+)

: 01.50 Nuaurpum. (6+)
+ 02.20 Bcrpeva. (12+)
¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 eBpans
Ceamuua cnnoluHas. Mnac 1.
Npnn. KcenodonTa, cynpyru ero Mapuu
M CbIHOBEN Ux ApKaAI/Iﬂ n NoaHHa.

Muy. AHaHumn
npecsutepa,
MeTpa, Tem-
HUYHOrO CTpa-
Xa, U C HUIMK

, CeMM1 BOWHOB.
Mpn. Cumeo-
Ha Betxoro.
CeT. Mocuda
CTyp,I/ITa ap-

xuen. ConyHCKoro I'IepeHeceHme moujen npn. de-
ofopa, urymena Cryguiickoro. bars. Jasuga lll
Bo3o6HoBuTeNs, uaps Visepun n Abxasum (Tpys.).
Mpn. KceHotoHTa Poberickoro. My. MoaHHa.

MocTa Her.

MOCKONbKY M Y4yBCTBA B TE/Ie HACTPO-
eHbl KaK Mpa: Koraa ynpasiseT uMu
cBeAyl Wi yM, TOrAA AyLla paccyxaaer 1 3Ha-
€T, 4TO ieNaTb U KaK NoCTynaTby».

CB. AdpaHacuit Benukuit
_J




Pasrapaiite B ronoBonomke apopusm Ockapa Yainbga
(52 6ykBbI).

3awndpoBaHHble GYKBbI He cONPUKacalTcA Apyr C
APYrom H1 Mo ropu3oHTanNu, HN NO BepTUKanu, H1 No
AuaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm nokasblBaloT KONMYeCTBO GYKB
3araflaHHol ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AAHHOM Ha-
npaBneHun.

<

g X | XS HIK|N|T | SZ| T o4l Ll
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=
N

HeckonbKo noackasok (moa cnoBom psaa

nogpasymeBaeTcs CTPOKa, cronbew unu b

JMnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAW OAHY U3

6yKB, MOXKHO Cpa3y BblYepPKHYTb & D

Bce 6yKBbl BOKpYr Hee (B 3a-
[aHNMN HeCKONbKO BYKB yiKe 5,
HaljeHo);

2) ecnu cTpenka
yKa3biBaeT, 4To B

pAagy 0 6ykB, To 4
o 2% Y

MOXHO cpasy
e Bbl-

YepKHYTb 8=» H
Becb pag. Ecnn
CTpenka yka- 5’ 29 P
3blBaeT, YTO B P
pAny oaHa 6yk-

m| - |01 IT| O e

A
g

-
— | Cc|m|OT |
T clo|T|Oob|o

m - OISolx Ol o =

Ba, 1 Bbl €e ke Hawnu,
TO OCTaNbHble GYKBbI B pAAY
MOXHO BbIYepPKHYTb, N T.1.;

N £c|l|lo&o|x<|0O
mEZ&aimiZoln
RS EIEIEEIE

wWlo|clao|H|/o|3d|3|x» |3

K SIZ|o |0 XKoo n|SXa|o|N|o|Z e~

P S| X (OO S|C|9|0IK (0| xX|O ||
H|3|X|O|0 || |>»| a3 Z oS |Io|o|e~N

N"UO—|I‘<:IU)—I_CWZI'US<U_-I
T IoON| O Q/wW|lovmx|IZEmMm L O|d|0O

3) ecnm Ha KaKoM-To pAA He YKa- 2 | bl

3bIBaeT CTPenKa, BC&é paBHO MOXHO 4

nocunTath (MU NPUMEPHO NPUKUHYTD),

CKO/IbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has obiee b

KonuuecTeo GyKB B 3aragaHHoi ppase, p | [ 3

1 Konu4ecteo 6YKB B napannenbHbiX Ha- 4

wemy psgax;

4) ecnu B pAgy 3aragaHHon 6yKBoil MOXeT 6bITb TONIb- OTBeT Ha 3apjaHme B N2 4:
KO ofjHa 13 ABYX coCeAHUNX, Bbl MOXXeTe CMeJ10 BblYepKu- Bo"b-rep: «Lllro 6b| Tbl
BaTb GYKBbI Ha 3TNX XKe MecTax B ABYX COCEAHUX PAAaX; -
5) Korga y»e He NOMOraeT yMeHue cCYnTaTh, NPOCTO Mbl- HHW Aenan,; RoNHpaK
TaliTecb NOHATD, KaK1e He BblYepKHYyTble GYKBbI COCTa- 1’ BCe NPenATCTBUA 1 Nobn Tex,

BAT OCMbIC/IEHHYIO ppasy unu XoTs 6bl yacTb ee. KTO nio6uT Teba».

NOANMNCKA AOPOIME YNTATEJIN! NMpoponkaetca nognncka
Ha 1-e nonyrogue Ha 1-e nonyrogue 2023 ropa Ha nspaHue «TEJIEK Mutep».
o 20 ¢eBpana MOXKHO NOANMNCATLCA Ha 4 MecALa (C MapTa NO UIOHD).

o e g Ogpopmume nodnucky O®OPMUTDL NOANMUCKY po nouTOoBOro AWMKa
: 90 N0OYM08020 AWUKA moHo Takxe HE BbIXO4A U3 JIOMA
KaK noagnuncartbca,

i) e cuan AoMa uam Ha pave,
NnoYmoaBbix omoesieHUAX 6e3 noceujeHnsa

noYyToBOro oTAe/ieHnA

VHCTPYKLSA OHNAIH-
noANuUCKM Ha cainTe

OTcKkaHupyiTe
QR-kop,
nepeiiguTe Ha canT
Moutbl Poccnn

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mo6WIbHOE NPUIIOo-

weHue «Moyta Poccm» n opopmute
OHnaliiH Ha caiite noanuckKy
|'| MNMNCH M NHOeK Moutbl Poccun = Boi6epuTe ropog, 4To6bl Ha u3gaHuve
OAnMcHO AeKC n9645 https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHY Ha NoANUCKY «TEJIEK MuTep»
B kaTanore «[loyta Poccumny» unu yepes ANA RAHHOTO HACENEHHOTO
" gy mo6unbHoe $ nyHKTa.
npunoXxeHne = Boi6epuTe raserty *
y . ra3eTa BbIXOAUT «MoyTta Poccum» (no nnpekcy - 9645 nnn Ha-
é;w_}cepnus , 'I a3 B Hedenw 3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).
1 A . | %129 P A * Boi6epuTe cnoco6 AOCTaBKNY.

= BBefuTe faHHbIe Mony4aTens:

Croumoctb MOAMUCKU Ha rasety

appec goctaBku, PUO.
«TEJIEK MuTtep»* Ha 1-e nonyroamne 2023 r. G ILOLEE WAL,
* [IpoianTe NpoCTyio Npo- noe64s
ueAypy perucrpauuu, ecnm
Ha 1 mecAay | Ha 2 mecAaua | Ha 3 mecAaua | Ha 4 mecAua SopMIACTEIIICRIMCKII «TEJIEK MuTep»

caiiTe BnepBble, U1K aBTOpU-
3yinTechb Ha caiite.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapTon.

186,36 P | 372,72 P | 559,08 P | 745,44 P

* BHUMAHWE. NMopnucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenaeTca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHMHrpagckoi obnacty.

MNOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu sonpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




g9-51(§ ?1)3e)|,3panﬂ 2023r. FAPAEPOB @

BAXHO!

CyuecTsyeT N1 yHusepcasb-

Has oaexpa? PeanbHo nn (Oopmupys 6a3oBblii rapaepob,

OTKPbITb WKad u 6bIcTpO onupaiTecb Ha CO6CTBEHHbII 06-

04eTbCcA, Aa TaK, YTobbl, Kak ’ pa3 xu3Hu. Basoi Ana pomoxo-
3AIKN BPAA NN CTaHET CTPOruii

B nocsioBuue, «1M B NUp, U B 0QUCHbII KOCTIOM, @ ANA GU3Hec-

MuUp, n B p,06 pble n IOAI/I»? neay - noTepTble AXKUHCBI, 3afa-

Takue Bonpocobl 3agat0T ya 6a3oBoro rapgepoba -

Ce6e MHOT e }eHWMUHbI, He COOTBETCTBOBATb HE YbM-TO
npepcTaBNeHnAM, a Bawuemy co6-
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2 06.10 <YBUTb CTANMHA.

(16+)

: £ 13.20 MONOA TBAPIVIR.

(18+4)

NN CMEPTDb». (16+)

(16+)

06.00, 11.55, 18.20, 23.40

0 camom rnasHom. Mobe-
IuTb paK rpyan. (12+)

06.55 Ha npuéme y KocmeTo-

nora. Bonocbl. (12+)

04.25 Kypa yxoaut namatb?

(12+)

$ 06.00 HeseposTHble u306pe-
: 06.25, 07.15 Benukas BoiiHa.

2 08.15 Mnaneta cokpouL: Ad-

: 05.30 HesepoatHble u306pe-

Tenus. (12+)

(12+)

3atepAHHbIil ropop lenuka.

\_ (MOCMEPTHO)>. (12+] : 01.10 OTPaxeHwe. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM ntoboro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ner (12+) ve
M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

K HIKyNbl». MynsTcepuan. 0+) : Tenus. (12+4) /

feTAm 70 12 net Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT




Ne 5 (253),

6 — 12 dpeBpansa 2023 r.
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08.35 «4YXME FPEXW».

2 CNEWMANBHDIN
“  PEMOPTAX

10.05 CneuuanbHblil penopTax.

k

CAHKT-TIETEPBYPT

neH T8 2 N

\

11.10 XX Bek / 134 F | l28) g, zgjo «ApanTtaumsy». 13.15 «<4YXKAA KPOBb». 17.00 KXJ1. «<ABTOMo6uamncm - CKA.
: : : 7 (16+) < | Mpamas TpaHcnauus. (12+) )
06.30 07.00 10.00 15.00 i 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 «EcTb Temal» (16+) : : :
19.30 23.40 HoBoctn  : 08.00 «/lokTop U...» (16+) ¢ 07.0010.0012.5515.2521.50 : 07.15 08'1,5 09.15 10:1 5 bonb- 07.00 08.00 20.30 «JleHTB24 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KynbTypbl : [TEE «YYXUE FPEXU». (124) : Hosoctu 3 WO YTPeHHNIA 3pup. - AKueHTbD. (12+) g 10.0010.30 12.1013.10
06.35 «[ewKom...» : 10.40 «Hukonaii Epémenko.  : 07.0515.30 18.4521.5500.50 : (16+) : 07.4008.4015.15 JlenTB24  : 14.1021.00 23.15 «lf3-
07.05 JlereHzbl MMPOBOTO KIHO 3arHatb cebs B TynuK», Bce Ha Mar! : 11.1520.00 «Tletepbypr - ro- AKTyanbHbiit pasro- BecTiA 78». (12+)
07.3018.3501.10 «Cekpetbl  : (124) i 10.0515.05 Cneunanbhbiin -~ - pog peweHuit». (124)  : Bop». (6+) : 07.3508.1008.3509.10 09.35
[PEBHVX Meranonu-  11.30 14.30 17.50 22.00 Co- penoprax. (12+) : 12.10 15.20 «O6bACHAEM. < 09.0011.00 13.00 15.0017.00 : 10.10 10.35 «[Tone3Hoe
COB» ObITNA 10.25 MpodeccnoHanbHbIi : CM6». (12+) : 19.00 «/leHTB24 HoBo- : yTpo. (12+)
08.25 <Km3Hb 1 cyab6a» : (EI)02.45 <HANAPHULbI». 6okc. A. Mosetkuk - K. & 1230 dlynbcropopar. (124) cTi. (6+) : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
(T¥1116.35 <EAUHCTBEH-  : (16+) : Takam. (16+) : 12.40 <Mopckme Bectiy. (12+) & [(EKE <MHCAWUT». (12+) : 16.0020.00 22.00 23.00
HbI MY)XKYUHA» : 13.40 «Moii repoin. (12+) ¢ 11.30 «EcTb Temal» : 13.15 «Ty6epHaTOpCKuii KOH- - (EEE «TIONIbYATAN>, (16+) : «[poucwectsusy». (16+)
10.15 «Habniogatens» : 14.50 fopop HoBOCTel ¢ 13.00 bopb6a rpeko-pumcKas. Tponb». (6+) : (ERE «<4YXAA KPOBb. (16+) : 11.10 <Havano gus». (12+)
11.10 00.00 XX Bek : [EXH «CBOW», (16+) : YemnuoHat Pocamm.  : 13.50 <cApgantaumsy. (6+) ¢ 15.3505.10 «<BcemupHoe Ha-  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
{(FXI122.10 ¥KU3Hb BEPAW» : 16.55 «90-e. ManuHoBbIl : Mpamas TpaHcnauma - 14.25 «Tlewkom B nctopmio».  + cnepue. Poccuar. (124) < 13.30 «[Jom coBeTOB. (12+)
13.35 3nu3oabl : numxkaK». (16+) ¢ 16.25 XokKeli. «<ABaHrapg» : (6+) : 16.25 <Memopuanbl Poccum». & 14.30 «TaitHas uCTopuA efbi».
14.20 MHoctpanroe geno  : [FEI] «OAHOKIACCHUKM -LICKA. Gon6er Yem-  : LEXE 02.50 <PO3BICKY. (16+) (12+) : (12+)
15.05 HoBocTu. Teatp CMEPTU». (124) nvorat KX/, Mpsimass~ + LEZEE 0025 «4YXKAA MEHA  © 17.15 «be3 cpoka aBHocTiy, & 15.15 «Cepequna ansa». (12+)
15.20 «[pAHNUYHBIA goMmuK»  * 22.40 «10 cambiX...» (16+) TpaHCnALmA : WMYXNOA KPOBA- (124) < 16.15 19.30 «<HapopHbiit
15.45 «2 BepHuK 2» i 23.10 «Coetckue madum».  : 18.55 backet6on. «3eHum» - * Tbl0». (16+) : (FXT104.15 <MOCKOBCKAA : dpoHT Mobeapi». (16+)
17.50 02.05 LLlepeBpbl cumdo- : (16+) : «Ypanvawy. Winline  : 19.1522.25 «<busnec-letep-  : BOP3AA:MPOAON-  : 16.45 19.20 «<boneem 3a Ha-
HIYECKOI My3bIKIA i 00.00 Co6biTis. 25-i1 yac Ky6ok Poccum. Myx-  : 6ypr». (12+) : XEHUE», (16+) : wmxb (12+)
19.45 [nasHas ponb : 00.30 04.25 «MeTpoBKa, 38. unHbl. 1/4 dunana. : 19.30 «Bpems cytok». (16+)  : 19.15 «3onotas cepus Poc- = 17.00 KXJ1. <AsTOomo6uamncr -
20.05 OTKpbiTas KHUra : (16+4) : MNpamas TpaHcnauma ¢ 21.00 «Cnoso o [locToes- : cumr. (124) : CKA. Mpamas TpaHcns-
20.30 «CrIOKOiiHOI HOuM, : 00.45 <BpexHes npoTuB i 20,55 CMewaHHble egnHo-  : ckom». (16+) : [FEL «N1l060Bb : uua. (12+)
manbiwm» Kocbiruxa. HeHyHblii 6opctea. UFC. Ucnam ¢ 21.3005.30 «llewwkom B ucto-  : HANPOKAT». (12+) < 20.10 OtkpbiTan ctygms. (12+)
20.45 31 nioHs». Bcerpa bbb : npembep». (12+) Maxaues. Jlyuwee. : puto». (12+) : PIRT «3ENEHAA KAPETA».  : 21.1522.15 Utorm ans. (16+)
psgom He MoryT mogu» : 01.25 «CTanuHrpagckas 6ur- (16+) : 22.40 CreneHb 3awuthbl. (16+) : (16+) : 23.45 «leTep6yprekuin feTek-
21.30 «<3HUrMa» : Ba. KouTpypap». (124) : 22.35Tonesan dpeepus Kata- : FPI] «ABAJLIATD WWECTb  : «[l06PO NOXANO- "B, (164)
23.20 «3abbiToe pemecno» i 02.05 cMocnepHue 3annb». pa! (0+) : AHEU U3 XXU3HU JO- : BATb B KAMKAH». : 01.00 «3gopoBbe». (12+)
Q2.45 LigeT BpemeHn (12+) ¢ 01.50 «Bug cBepxy». (12+) 3 CTOEBCKOIO». (16+) = (16+) : 01.40 «Mpepatenuy. (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

oo [IED: mv-or KIS

¢yTviooo TV1000

, N =
o] Ao kitro Feye

CYBEOTA! N

05.00 PanHue ntawku. «Kape-
bl baganamy». (6+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
Ablwn!» (0+)

07.30 «Kpait bebuc. Bonwwe6-
Hble Cné3ku». (0+)

07.40 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)

10.15 «[leTpoHuKe». (0+)

10.45 «[Tpouwe npoctoro!»
(0+)

11.00 «[Ipakowms». (0+)

11.05 «Cmewapuku. MuHkogy.
(6+)

12.55 «Cynep10». (6+)

13.20 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

(0+4)
14.10 <3nBuH 1 BypyHayKw».
(6+)

17.55 «Komanna Onopbi». (0+)
(Onopa 1 nATepo ee yaMBM-
TeNbHbIX Apy3eii - (Menble
3ALLMTHIKM 3€NIEHOTO MM,

TATCA 0 npupoge. OHu cnaca-
10T BOZ0EMbI, TOPbI 1 e,

BOTHbIM, MONABLUM B Oeny.

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Huk-n3obpetatenb».
(0+4)

22.00 «beH 10». (12+)

22.25 «[lepylika 1 BHyYeK».
(0+)

22.40 «Xpalpblii ONeHEHOK».
(0+)

23.00 «KpaweHblii nuc». (0+)

23.25 «TanHCTBEHHbIE 30/10-
Tble ropoga. (6+)
00.35 «lcTopus u306pete-
Huit. (0+)
01.40 «Kawa-manaway. (0+)
01.55 «Manbiwapuku». (0+)
@.30 «bap6ockutbi». (0+)

KOTOpble Kaxzplii ieHb 3360~ :
: 17.50,22.50 «Mpocto 0 Bax-

NOMOTQIOT PACTEHUAM U Xu- &

: 06.00, 14.30 «Cmewapuku».

(0+)

 07.00,12.00, 16.00 <Bpewa

Manblweii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

$ 08.20 «Moii Mup. Moém sme-

cte». (0+)

: 08.30,13.30,20.25 «Mawa

1 Meageab». (0+)

: 09.00, 00.00 «Bonwe6Hasn

KyxHs». (0+)

09.30 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«[TpoctokBawwmHo». (0+)

 10.00, 14.00, 17.20 «Quka-

K. (0+)

¢ 10.30,20.00 JlyHuik». (0+)
13.45 udunun Hapon. (6+) :
14.00 «Hasuratop. HoBocti». @

05.30 «Po6oTbl-noesga», «fo-
BOPALLMI ToM 1 Apy3ba».
Mynbtcepuansl. (6+)

07.15 «lotoBuMm c by6oii».
Mynbrcepuan. (6+)

07.25 «[lpukniouexna Am Ha-
ma». Mynbrcepuan. (6+)

10.35 «TPOf». (16+)

13.20 «ACTEPUKC 1 OBENIKC
MTPOTUB LIE3API». (12+)

15.20 «ACTEPUKC I OBENUKC:

19.00 «TENOXPAHUTENb». (16+)
21.15 «HEPBbI HA MIPE/ENE».

;. (16+)
11O 0030 0BT | 23,00 cH-TOPKCKAR AKA-
pynb. TIEMVA COBPEMEHHOTO

¢ 11.35,19.35 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 15.00 «To6or. [letekTuBbl [a-
15.25 «Mu-Mu-Muwwkm». (0+) 2
+ 1530 «luHoCutu». (04)

< 17.00 [py3bA Ha Bce BpemeHa.

NaKTUKW»., (6+)

«[puBepeanMBas MbiLKa»
(0-+), «Xouy xmTb B 300Map-
Ke»., (6+)

Hom. [Tpo Mupy 1 Towwy».
(0+)

: 18.00 «KoLueuku-cobaukm».

(0+)

: 18.20 «Ymka». (0+)

. 18.45 «Mopwiku lopuku». (0+)
¢ 19.00 «Jleo n Tur». (0+)
+20.55 «MawnHbl ckazKi».

(0+)

¢ 21.30 «Huk-u3o6petarens».

(0+)

$ 22,00 «Cynep 10». (6+)
: 22,25 «Cmewapuku. Mux-
23.10 «TaéxHada ckaska». (0+) *

Kog. (0+)

: 23.00 «Jletatowme 38epuy. (0+)

«[Tpo beremora, KoTopblit
6osncs NpuBMBOK», «[pocTo

TAHLA». (16+)
00.50 «ANEKCAHAP». (16+)
03.45 «JIET0 Ounbm». Mynbr-
dunbm. (6+)
255

00.45 «4T0 MOIIO BbITb XY-
XKE? (12+)

02.30 «bE3 TOPMO30B». (16+)

04.00 «OAHOAH-THONBIAH>.
(12+)

05.40 «MAJTbMIK B IEBOYKE».
(16+)

07.25 <HALIA RUSSIA. LA
CYIbbbl». (16+)

09.05 «LLUANYH». (124)

10.50 «HA KPHOYKE! (16+)

12.30 «CJIULIKOM KPYTA
INATEBA». (16+)

14.25 «[ONbIA NACTONET-2
1/2: 3ANAX CTPAXA». (12+)

17.40 «30/10TOV PEBEHOK».

: 23.25 «benka u (Tpenka. (16+) 5
030pHas cemelika». (0+) 19.30 «LECTON JNEMEHT>.
: 01.00 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa. (16+)

21.15 «lLMUOH». (18+)

TaK». (0+) J

k Hbl. POAOMKEHNE». (16+)

23.35 «0 YEM FOBOPAT MYXUi-

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

+ 06.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 06.40 «Oukcvki». Mynbtcepu-

an. (6+)

: 07.10 «fAPIbl». (16+)
08.05 «KAMUTAH KPHOK». (124) *
¢ 10.20 3VIMA». (16+)
: 11.40 «OH - IPAKOH. (6+)
¢ 13.30 «BYPHANAKM». (16+) ¢
¢ 15.00 «TAVHA MEYATY [IPAKO- 2
MUCCUA KNEOMATPAY. (12+)
17.15, 18.05 «MEPJIUH». (124) *

08.45 «bblK». (16+)

HA». (6+)

Poccus, 2021T.

¢ 20.35 «TPOTYIIKA». (12+)
+ 22,10 «[TATEP FM». (12+)
: 23.45 «HOHBIE CTPAXA>.

(12+)

:01.25 <<TEMHbIlZI MUP». (16+)
: 03.10 «TEMHbII1 M1P: PABHO-

BECHE». (12+)

(124)

:09.35 «MIbA MYPOMEL. (124) ¢
* 11.15 «OCTPOB COKPOBYLL».

(12+)

: 14.45 PABATIOBBW. (16+)
*16.25 «OOPMYTIA JIHOBBI».

(12+)

 18.05 «TAViHbI CTIEACTBHA-3.

(16+)

: 19.50 «bEPETVCb ABTOMOBM-

Nf». (124)

: 21,30 «KABKA3CKAA TIEHHI-
16.00 «5E3 TOPMO30B>. (16+) :

LIA, VN HOBBIE MPUKIHO-
YEHWUA WYPUKA». (12+)

: 22.55 «Tbl - MHE, A - TEGE».

(12+)

: 00.30 «APTUCTKA U3 rPUBO-

BA». (124)
02.45 «13 XI3HN OTAbIXAIO-
LWNX». (12+)

: 05.40 «byka. Mo& nio6umoe
¢ uypuwe». (6+)

07.15 «Tpu 6oratbipa n lllava-

XaHcKaa uapuuar. (12+)
: 08.40 «Tpu Goratbips u Mop-
¢ cKoii Llapb». (64)
: 10.05 «Anéwa Monosuy uTy-
rapuH 3meit». (124)
¢ 11.30 «[lo6pbita Hukutuy
11 3meii fopblHbIYy. (6+)

$ 12,45 <nba Mypome u Cono-

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

: 14.10 «Tpu GoraTbipa Ha fanb-
: 17.05,18.00 «OTYUAM». (16+) :
: 19.00 «CBETIAHOK». (12+)

¢ Huxbeperax». (6+)
:15.30 «CBATbl». (16+)
: 22.00 «bANIABON-4». (16+)

HUf». (16+)
Poccus, 2019,
: 03.10 «J10B) MOMEHT». (16+)
¢ 04.20 «bABKM». (16+)
+ 05.20 «OMACHBIE KAHUKY-
JIbl». (6+)

: 08.00,09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH

¢ [EHb». (12+)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANb-

HOE KONbLIO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

v, 2008-2012 1T

: 12.00, 20.00, 04.00 «TPABA

¢ TOA CHEFOM». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[PO-

¢ (TUTb HENb3A PACCTATb-

(A». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2016 1. B ponax: Anek-

ceii Mopo3os, AzenuHa

Tony6eHko-Tu3atynnuna,

Oapxag Maxmynos, AcaH

* Amanos, H0puit Ckynabun

: 14.00, 22.00, 06.00 «[10POKI

£ 15.00, 23.00, 07.00 «lLIIPO-
KA PEKAY. (16-+)

OEHMKC [H
nAiocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cy6TuTpbI). (16+)

: 20.20, 21.10, 22.00, 23.00

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpsI) (164)

Cepuan. GaHTacTuka, CLUA,
Kanapa, 2015-2016 rr.

: 23.45 (y66ota! News 2022.

(16+)

:00.00 borvHA wonuxra (cybTn-
¢ 01.45 «TPYIHOCTN BbIXIBA- :
+ 01.00 KPALL. (18+)

: 01.40 «0, MOA BEHEPA». (16+)
: 02.40 «byba-3». MynbTcepuan.

pbl). (16+)

(0+)

03.35 «by6a». Mynstcepuan.

(0+)

.. [
o 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
:06.00 «TPUJILIATD TPU». (124)

: 07.15 Mynstdunbmbl. (0+)
+ 07.55 «[IETVA BAHIOLIMHA.

an. (04)

08.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

¢ 11.20 «TANUHBI JOYKM».

(124)

3 14.30 IATIVHbI J0YKM. CY-

MEPHEBECTbI». (16+)

Mana, lawa, Matwa, lanuHa
(epreesHa u lyroka nepees-
Xalor. lana, kak npodeccuo-
HasbHbIii NICUXONOT, CTapaeTCs
peLwmTb Bee KOHGMMKTbI.

: 16.00 «BOPOHYHbI. (16+)

¢ 22.00 «MONIOAEXKA». (16+)
30045 JJaéws monogéxb! (16+)
: 02.00 «PAHETKM». (16+)

: 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbi». Mynbrcepu-
W UX MOKNOHHWKM». (16+) :
+ 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)

05.40 «LIBETbI 111 O/1».
(0+)

07.10 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

HOCHBIIi MCTOYHMK». [KOHa
boxueit Matepu «Heynuga-
emad vawa. (0+)

11.05, 22.35 lpamas nuHuA.
0TBeT cBALEHHIKa (cyOTU-
pbl). (124)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

«

naoxue nocCTynKm».

=

¢ 12.40 Mpoctble uygeca. (12+)
SHAC : 13.30, 14.00, 14.30 Moa-

CTbIpcKas Kyxua. (0+)

: 15.00 Camocearbl. (16+)
2 16.10 Lukn: letn lonbacca.

lopnoeka. (16+)

: 16,25 TMuurpum. (6+)
= 17.15, 18.40 «bOJIbLLIASA NE-

PEMEHA. 2-3 cepum. (0+)

$20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

< 22.00 Jluku boropoauubl. Mko-

10.30 Jluku boropopmupl. Mko- =
Ha boxwueii Matepu «Kuso- ¢

: 23.05 (BaTbiHm Poccnn. (6+)

2 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 00.20 Cnac Ha CeHHoii. Boc-

Ha boxweit Matepu «3Hame-
Hue». (0+)

KpeLuenue. (0+)

: 01.00 B nouckax bora. (6+)
< 01.30 Mpamas KA Xu3H.

(16+)

+ 02.20 Bcrpeva. (12+)
¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 beBpans
Ceamuua cnnolwHas. Mac 1. Nepenecenue
mouiei cBT. MoaHHa 3nartoycra.

AL

MocTa Her.

Ecnu 6bl HALW yM Hay4YnICs BHU-
mMaTb BOXEeCTBEHHbIM CIOBAM, TO OH
He o6patyan 6bl HU Ha YTO APYroe BHUMA-
HWA; @ He obpalyas BHUMaHWA Ha 4To-1160
ApYroe, oH HUKOTAA He pelwmnncsa 6bl Ha

(BT. MoaHH 3natoyct Y,




NATHULIA, 10 ®EBPA

mﬂ @_s

07.00 «JlyHTWK».

13.00 «T1ONIAPHbI».

21.00 «Bpems» o2 30 «Hy-ka, Bce BmMecTel 14.00 «MecTo BCTpeum» 17.00 «TaitHbl Yanmak».
I (124) : (04) (16+) (16+)
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [T¥F «ONEPETTA KAMUTA- : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum. 05,00 18.00 «Camble WwoKupy-
yTpO» : 09.00 Bectin. MectHoe Bpems : HAKPYTOBA». (16+)  : 07.00 JlyHTuK». (0+) : Cneupaitmxecm. (16+) : fowyye runotesbi». (16+)
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : «IBAHOBbI- ¢ 09.00 <KoHdeTkan. (16+) ¢ 06.00 «C 60apbim yTpom!»
M) ¢ 09.55 O camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) WBAHOBbI. (12+) © 11.00 «OgHaxabl B Poccum». (16+)
09.20 NMpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHa» ¢ 09.00 «100 mecr, rge noecTb». : (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-
Oeiik». (16+) © 1130 <60 MuHyT>. (12+) : [XT¥B «MEABEXWIA YroN», : (16+) . (XX «MONAPHbII», (16+) BoCTI. (16+)
09.55 «Xutb 350posol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu (16+) : MXB«a0oPOroM NANA», MapagoH BToporo cesoHa : 09.00 «[loKyMeHTaNbHblit
10.45 NHdopmaLMOHHBII : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 10.00 «CerogHs» : (124) cepuana o KpUMIHabHOM npoekT. (16+)
kaHan. (16+) : 1455 Kronporus?» (124)  : [IEH«MELBEXWUNA YION». : 11.55 13.05 Ypanbckue nenb- aBTOpUTETE, KOTOPIIA : 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-
12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-  : 16.30 «Manaxos». (16+) : (16+) : meHu. (16+) Hauan HoBylo Xu3Hb. Buta modeem baxxeHoBbIM»,
Mm) ©17.30 <60 MuHyT. (12+) © 13.00 «CerogHs» : PFET] <OHA - MYXUUHA>, o6xunca Ha Cesepe. Te- (16+)
12.15 15.15 16.50 Unpopma- : 21.15 Bectn. MecTHoe Bpema : 13.25 «Ype3BbluaiiHoe Npounc- : (124) Mepb OH WA GEPMEP £ 7 00 16,00 19.00 Unopma-
" : : : 3anonspbs v obnagatenp  :
LMOHHbIA KaHan. (16+) : 21.30 «Hy-ka, Bce BmecTel» LecTame» : (T «NOJAPOK : FaHTa Ha DAsBTIe : Li'oHHas nporpamma
15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- (124) . 14.00 «<MecTo BCTpeum» : C XAPAKTEPOMD. (0+) : 6FI:I3H eca OpH cobupaetca - 112.(16+)
mm) i 23.55 «Ynbl6Ka Ha HOub». : 16.00 «CeropHsa» MuLwe Tpuguars ner, : pacmmp;ﬁbcﬂ M nocTpo- : 13.00 «3aragku yenoseyecTsa
16.00 «<Myxckoe / MeHcKoe». : (164) ¢ 16.20 19.20 «CerogHsa B OH XVBET B KDOXOTHOIA WTb PAAOM C MoRAPHbIM ¢ Onerom LUMWKNHbIMY.
(16+) (JKT «XO4Y BbITb ; CaHkT-leTepbypre» OfiHyLLIKe Ha OKpauHe Mo- TYPUCTAYECKWI TOPOTIOK. - (164)
18.00 BeqepHme HOBOCTH (C : CYACTJINBOW», (124)  : 16.45 «[AHK». (16+) CKBbl, a 3apabaTbiBaeT H? B 370 e Bpems 8 ropos : 14.00 03.20 «<HeBepoATHO
cy6TUTpamm) Niogmune noutn 50 net.  : 17.55 <XKgn meHs». (12+) KU3Hb, pasBnekan peten NPUGbIBAET KpU3UC-MeHes- WHTEpECHbIE NCTOPUIY,
18.40 «YenoBex 1 3aKOH» € OwaBcergamedranao 19,00 «CerogHs» : Ha MPasAHiIkax B KOCTIOME - : xep u3s Mocksbi-Panca (16+)
Anekceem MumaHo- Bonbuwoii cembe, Homyx : JTXTY «Y4Y)KAA CTAA: HEBU- : Makgbl. HO 8 OBVIH MOMEHT bopvicosHa. © 15,00 «3acekpeueHHbie cnu-
BbiM. (16+) YWENKAPYTONXEHLUMHE, @ &~ mUAMBIA BPAI, (16+) i oSSR OREER L 21.00 Komenw Knaby. (164) & k. (16+)
19.45 Tone uygec». (16+) Aodb Jlawa sbilina 3aMyX : PpyR  nYWIEFYBbI», (16+) o © 23.00 «Stand up». (16+) ©17.00 «TaitHbi Yanmay.,
unepeexana B Mockey.  : CblHa onurapxa. Aptémy :
21.00 «Bpemsi» Y3Ha8 0 ToM, 410y A0- : 00.00 «CBos npaspga» ¢ Poma- [eBATL IET, My Hero ect> «CIUIAT. (16+) N (16+)
21.45 «Tonoc. letn». 10-n yepu ﬂp06ﬂ’EMbI, OHa, He Hom babasHom. (16+) TalHbIi Mf1aH, TOMOYb OCY- 02.10 «MMHPOBW?’aUMﬂ- Jaip- m «ATEHT EBA». (16+)
1061NeliHbIN CE30H. pasnymbisas, cuaér goms © 01.45 «3axap Mpunenun. Ypo- LieCTBITb KOTOPbIIl MOXET xec. (16+) : PIICE «24 YACA HA KU3Hb»,
(04) apeHy, YBOMbHAETCA C pa- Kun pycckoro. (12+) : TONbKO MuLa... ¢ 02.55 <Mmnposusauma». (164) : (16+)
PEFE «<KAHUKYIbI : 6oTbi  Mumtca 8 Mockey.  © 02.10 «KBapTupHblit Bonpoc». : 02.10 flaéiub MOnoAEXb! : 03.40 «Comedy Bartn». (16+) : PEEI]«TYPUCT. (16+)
B AQPUKE. (16+) : (YR JINYHOE BENO». (124) : (04) j (16+4) : 05.10 «OTKpbITHIi MMKpo- [T} <AOEPA NOJ,
\ 01.15 MopKactJiab. (16+) : 04.59 Nepepbia B Bewannn  : [EXT) «HEBCKUM». (16+) : 04.00 «6 KagpoB». (16+) dom». (16+) MPUKPITUEM». (18+) )

‘A T

(EFE «<HEMENNEHHOE
PEATMUPOBAHMUE».
(16+)

09.00 «A3BecTUaA». (16+)

(FXET) 13.30 18.00 <[ N1Y-
XAPb: BO3BPALLE-
HUE». (16+)

PK «CREQ. (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHUKay.
(16+)

00.10 OHu noTpAcAN Mup.
(124)

([ 01.40 02.15 02.55
03.3504.10 04.50
«BEJINKOJNIENHAA
NATEPKA». (16+)

[T 13.20 15.05 18.40
04.40 «BbICLUWIA
MUNOTAN». (16+)

[TT <KPACHbIE
BVNKYPBEPbI», (12+)

COHO3A», (124)
11.20 12.10 <Kapum Xaku-
MOB». (16+)

wu» (16+)

(KLY «<MUCCUA B KABYJIE»,
(12+)

02.35 «XpoHuka Mobepgpl».
(16+)

(EXTY «<HOYHOE NPOUCILLE-

\_ CTBUE». (124)

22.00 «3gpaBCTBYiiTe, TOBapH-

©ONEED

 06.0009.1510.35 11.45 Yrpen- :

Hue ragaHus. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmb», (0+)
: 08.00 OxoTHUKN 3a NpuBNAE-

Huamm. (16+)

: 09.30 10.40 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 11.50 3Hakm cyab6bl.
13.00 17.30 «M3BecTua». (164) :
i 12.20 Muctuyeckue nctopum.

(16+)

(16+)

: 13.30 Tapanka. (16+)

: 14.30 BepHysuwnecs. (16+)

© 15.40 Bpaun. (16+)

: 16.45 «Cnenasy. (16+)

: (XX «BbIKMBLUMNIA, (16+)
: pPXE «<HAYANOY, (12+)

: (XX «@AP KPAWA». (18+)

*ﬁaﬂs 3BE3/A [E

we! [T

Kax il aeHb Thicaun
POCCHSIH CTAHOBATCS XepT-

KOTOpble BCe-Takm nona-
JAloT B CBOAKM, PacKpbITb
MoYTH HEBO3MOXHO. Ho
KaKoli TpyAHOW H1 Bbina
6bl Npo6nema - ee Hafo
peLarb!

23 00 OnacHbie cBa3n. (18+)

: 02.20 YnétHoe Bupgeo. (16+)

: 08.20 Jlaaii passepémcal (16+)
: 09.20 Tect Ha OTLOBCTBO. (16+)
: 11.30 MowaTb. MpoctuTb. (16+)
: 12,35 23.20 «Mopya. (16+)

: 13.05 «3Haxapka. (16+)

© 13.40 00.25 «BepHy nio6umo-

14.15 22.45 «Tonoca ywepawmnx
. [T <KOT/IA Thl MAMAY,

: YT «CY/ibBA HA NECT-

£ 2350 «3Haxapka». (16+)

ote [

: 06.20 UneanbHbiii yxuH. (16+) : ([T «BOJIbHAA
¢ 07.00 Ytunusatop. (16+) :
: 08.00 Yrunusatop. (12+)

: 10.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 14.00 Pewana. (16+)

(F¥T] «<NOCON COBETCKOTO :

B <MWNbIi APYT

: (B <FERMATA®, (12+)

¢ 17.00 «<BcnomHuTb BCé. (124)
Bamu adepuctos. O nogod- © 17.25 «<XpOHWKM 0611eCTBEH-
HbIX NPECTYNNEHNAX PEAKO

3aABNAKT B NONNLNIO, a TE, :

- (X} «BbICTPEN. (12+)
 PIKIT «BOPCANINHO

22.45 «Cet u TeHu. (12+)
: PERBE «CYACTNUBBIU

(KIS <HEGbIBAMbLUHAY,

Y o)

06.30 lNo genam HecoBepLLEeH-
HoneTHuX. (16+)

ro». (16+)
Ayw>, (16+)
(16+)

HUYHOW KNETKE».,
(16+)

FTPAMOTA®, (16+)

JABHO 3ABbITbIX
JIET». (16+)

Horo 6biTa». (12+)
U KOMNAHUA». (16+)

NIA3APD». (16+)

Noaun, CObbITUA, UCTOPUA

(124) Y,

05.00 «GPATAHbI-4». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Hosoci

10.10 Broctaxy undpbl.

BepHuTe! (16+)
buTa 3a bymywee. (16+)
ncropum. (16+)

(16+)
18.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
19.45 «[IETU IOH KIXOTA».

(0+)
Komenwa, Poccus, 1999 1.
23.05 «BUI». (12+)

03.55 «/IOBAMAA IEBYLIKA».
(0+)

05.00,00.50, 03.30 MaTHuua
News. (16+)

05.20,06.30 Konautep-5
(cy6TuTpbI). (16+)

08.00 lactporyp-2. (16+)

09.10,10.10, 11.10 Ha Ho-
xax (cy6TuTpbl). (16+)

12.10, 14.30 buTga wedos-2
(cy6TuTpbl). (16+)

16.40 «PA3IOM CAH-
AHIPEAG>. (12+)

19.00, 19.30, 20.00 «CECTPY-
XA». (16+)

20.30 «bE3YMHbIA MAKC: 10-

Hl». (16+)
@.50 308 kpoBu. (16+)

13.15 Jlena cyne6Hble. [leHbru
14.05,16.15 [lena cynebHble.
2 09.50 «KCTPOMPUATOP.
15.15 Jlena cyne6Hble. Hoble :

16.45 MupoBoe cornalerue. :

6 :
21.15 «KUTAWNCKIV CEPBI3». 2

: 04.50 «[lyb k Mobege». (16+)
2 05.50 «[TPUKA3 «YHIYTO-

XKUTb». (16+)

£ 07.20 TIOCTESHYIA GOV,

(124) (16+)
10.20 Teneurpa «/rpa B ku- CnycTa yeTbipe roga BoiHbl,
How. (12+) OH BCEro B /iBYX LUarax ot

bepnuHa. lIm octaetca ca-
Mblii TAXeNbIN, CAMblil cvep-
TeNbHbIiA - NOCNeAHui 601

(16+)

1962 rop. Monogoii papro- -

Bblii Bop l0pka-bapoH, npo-

BEpHYB OuepeaHylo BUpTy- °
< 13.10,16.35 Taiinbl mo3ra.
efiet u3 Jlenntrpaga B Mo- : :
- 13.55 Ha npuémey ncuxonora. :

Henwbumas pabota. (12+) :
: 14.25 Naxonorua. Cemba. Dan-

03HYI0 KBAPTUPHYIO Kpaxy,

CKBY, UT0BbI BCTPETUTBCA €
YenoBeKoM U3 JanéKoro
CTPALLIHOTO MPOLLAIONO. .

: 23.59 «llytb K Mobepe. (16+)
I 2 01.00 «KPACHDI/ MIPU3PAK».
00.25 «MOW KAMUTAH». (16+) *
¢ 02.35 30f». (16+)

: 04.20 «EAUHNYKA». (16+)

o W

 05.30,07.00 «Mawa u Meg-

(16+)

Benb». Mynbrcepuan. (04)

08.55 BapblwHa - KpecTbaAHKa. *

(16+)

£ 10.00 KNOH. (16+) :
- 12.00 Macrepllled: Mpodeccn-

oHanbl. (12+)

* 16.35 butea3ateno. (16+)
: 20.00 «KJIOH». (16+)
© 22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

< 00.05 f cTecHs0Cb CBOETO Te-

na. (16+)

: 01.55 V3menbi (cy6TuTpbI).

POTA APOCTW. (16+) (18+4)
23.00 «CybA APENA 3D». /ipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
(18+4) BuHorpagosa o6bABnAoT
01.30,02.10, 02.50 «COT- 13MeHaM BOIHY.

: 03.40 bapbiwHs - KpecTbAHKa.

(16+)

06.00, 12.15, 18.15, 23.45
: 0 camom rnasHom. Mpoayk-
< 08.10 naneta cokposuL;: la-

Tbl NPOTUB paka. (12+)

06.50 MeauumMHCKMit KBeCT.

(12+4)

ane. TpoknATHe yenoseye-
ckoe. (12+)

< 08.30 0camom rnasHom. (124) -
: 09.20, 09.50, 04.00 bonbLuoii :

CKauok. (12+)

: 10.15,01.25 OTKpoBeHHblii
 pasroBop CoHKonorom. (12+) :
: 10.45 TaiiHbl Hawero Tena.

(16+)

(124)

Ta3u v peanbHocTb. (124)

§ 15.40 0 camom rnasHom. Mep-

Ba NOMOLLb NpU UHCybTe.  ©
: < 18.05 [lpeBHuii anokanunuc:
+ 17.20 lexetnyeckuil kop. (12+) *
: 19.10,05.10 OTKpOBEHHbIiA

(12+)

Pa3roBop C NCMXoNOrom.
(12+4)

: 19.35,05.35 10 pewenui

nokTopa Kaprawégoit. VH-

GunbTpaTUBHbIA pak. (124) *
5 20.05, 20.30, 02.15, 02.40

370 neynTca. MoCTHCYNbT.
(12+)

: 21.00 0 camom rmasHom. Mle-  :

penom weiiku 6egpa. (12+)

: 21.55 MoxHo 111 0CTaHOBUTb

6one3Hb Anbureiimepa?
(12+)

© 22.50,03.35 Ha npuéme y nan-
xonora Konmanosckoro. MH- -

TepHeT-3aBUCUMOCTb. (12+)

na cepeunble. (12+)

: 01.45 MeTog uccnenoBaHms.

OHkonouck. (12+)

AnumHa bygywero. (12+)

: 06.15,07.10 Benvkast BoiiHa.

: : 09.10, 10.05 [lpesHuii anoka-
: 07.40, 14.50, 00.40 becnno- -
< 11.05,12.05 Wcropus Hepac-

14.05 Wctopua 63 npukpac:
15.05 Wctopua 6e3 npukpac:

: 16.05 [naneta cokpoBuLy;: Es-

: 17.05 MnaeTa COKPOBMLL;

: 19.00 [lpesHuii anokanuncuc:

20.00 VcTopus HepackpbITbIX

: 21.00 VcTopus HepackpbiTbix

22.00 YepHble naHTepbl Bro-

22.50 [Ipyroii fepuHr - packo-
 23.50,00.50, 01.40 Uctopus
$ 02.35 MnaHeTa CoKpoBHLL: VH-
: 23.15, 03.05 1o neyurcs. le- -
¢ 03.25,04.15 [lpeBHuii anoka-

: < 05.05 VcTopus HepackpbiTbiX
: 04.25 Hayunble cencauum. Me- -

(124)

TUHCKaa Amepuka. (6+)
nmncuc. (16+)

KpbITbIX Aen. (16+)

13.05 Wctopua 6e3 npukpac:
Onepauua «OBepnopa»:
MactuTabHas nobesa? (12+)
bputaHckas umnepua: mo-
JZienb feKonoHu3aLmun?
(124)

LUBeliuapua n Bropasa mupo-
BafA: npumep Helitpanutera?
(12+)

pona. (6+)

l0ro-BocTouHas Asus. (6+)

3ara)1Ka MOPCKOro Hapoaa.
(16+)

LinBunusauma maiis. (16+)

fen: Cmeptb B Tayape - Ko-

ponb Puyapp 1 ABa NpuHLa.
(16+)

nen: CmepTb 3e32bl - M-
punun Mowpo. (164)

poii MupoBoil. (12+)
notoe 6patctgo. (12+)
6e3 npukpac. (12+)
ans. (6+)

nunenc. (16+)

Jen: 3aroBop B rapeme - fie-
10 Pamzeca lll. (16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 net (12+) He neTam o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'IbeI (16+) He pekomenyeTca nMuam MonoxXe 16 neT (18+) He peKoMeHzyeTc nuUam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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m o — NNEHTB ?4 NEHTB24 Bl V/:] 78 KAHAN
#BCEHAMATLF OBbSCHSIEM.CMN6
§ s : 4 :
2255 <2 BepHnk 2» AT 07.05 Bee Ha Mar! * | 12.10 06bAcHsem. CT6. * | 13.15 GENEHAA KAPETA. * 1230 <Tenekypbep».
: : ©(124) o) < | (164) o) < (124) >
06.30 07.00 10.00 15.00 : 06.00 <HactpoeHme» : 06.00 «EcTb Temal» (16+) : } : :
19.3023.40 Hosoctn  : [TKE 11.50 «KOLIKUH © 07.0010.0012.5514.2018.15 : 07.1508.1509.15 bonbwoit : 07.0008.00 20.30 23.00 02.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
KynbTypbl AOM». (124) HoBoctu ; YTPeHHUN 3¢le- (164) E «JleHTB24 AKueHTbI». E 10.0010.3012.1013.10
06.35 «TleLuKoM...» © 1130143017.50 Cobbitus  : 07.0514.2518.2021.000045 : 1113 «[lerepbypr R (124) : 14.1017.1018.00 19.00
07.05 JlereHbl MpoBoro kuHo : [FXE 15.05 «MEPCOHAJb- Bce Ha Matu! : peleHmib:. {12+ : 07.4008.4015.15 JlenTB24  : 21.00 «M3Bectus 78».
: ’ " : 12.10 06bacHaem. CM6. (124) - A i 5 G 12
07.30 «CeKpeTbl APeBHIX HbIA AHTEN». (12+) 10.05 CneyvanbHbiit penop-  : 15'3 L Nynbe roponas. (124 & KTyanbHbIW pasro : (124)
Meranoucos» : 14.50 fopop HoBoCTel Tax. (12+) * 12.40 Manble pOAI/IHbI. (64) : BOp». (6+) : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
08.25 «Xu3Hb 1 cyab6a» : 16.55 «AKTEpCKVe Apambl. 10.25 MpodeccuonanbHblil  ° 1315 (lewkom B uctopuior. (EXE «CYAbBA MO UMEHN  : 10.10 10.35 «lonesHoe
[T 16.35 <A TAPOXOAbI : ®atanuctbi», (12+) 6oKc. A. MoseTkiH - K. (124) : JI0B0Bb. (16+) : yTpo». (124)
FYAAT U YXOAAT..» : 18.05 cleTposka, 38». (16+) [lioon. (16+) : 13.5004.20 <A.C. Mywkw Mo : LENE “3ENEHAA KAPETA».  : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
10.15 «KotunboHHbii npuHwy. : (FFI]«HOYHOW NEPEE3/». : 11.30 «Ectb Temal» : appec: Ha Moiike, 6nuz (16+) : 16.00 17.00 «Mpoucuue-
AeHb namATn (124) 13.00 /lnua ctpanbl. (12+) : KoHtoweHHoro mocty..» - 15.3505.10 «BcemmpHoe Ha-  : cTBuA». (16+4)
A.C. NMywkuHa ¢ JINE «CMACATENb». (16+) 13.20 «Marus 6onbLuoro : (6+) : cnepue. Poccuan, (12+) : 11.10 cHauano gHs». (12+)
(T <KANUTAHCKAA i 22.00 «B ueHTpe cobbITMI» € cnopra. (12+4) : [XH15.25 «NOCNEQHAA  : 16.25 «<Memopuanbi Poccum». : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
BOYKA» : AHHoit lMpoxopoBoii 13.50 Yo no cnopty? (12+) ¢ BOPOTA, (16+) : (124) : 13.30 «/lom coBeToB». (12+)
12.50 OTKpbITas KHUra ¢ 23.00 «XopoLume necHu». 15.30 CMewwaHHble euHobop- : LN <MYIWKMH: MOCNED-  : 17.15 «bes cpoka gaHocTU»,  : 14.30 «TaiiHas MCTOpuA efibi.
: . HAA AY3Nb», (12+ . (124) . 12+
13.2020.30 Inkua uskn (124) cBa. One FC. Mpamas  : Mbr.(124) . (12+)
14.20 MHoctpannoe peno  : (TKE «A O5bABJIAI BAM TpaHcnALuMA : 1840 3anor ycnexan. (124)  : [FX]04.15 <MOCKOBCKAA : 15.15 «CepepmHa aHs». (12+)
15.05 MucbMa 13 NPOBUHLMN BOWHY». (12+) 17.45 «JlereHpapHbIN Ky6oK», - 19.15 busHec-TMetep6ypr. (12+) - BOP3AA:MPOAOJ-  : 16.1502.00 <Hayka u BoiiHa».
15.35 Hurway . ([ «CEBEPHOE CUAHUE: (124) : EETLOA 35 «OCEMHIME KEHME>. (1) S (6
16.20 «[epBble B MUpe» : TANHbI OTHEHHbIX 18.55 QyT60N. «CnapTak» ; o \lot : 19.1501.45 3onotas cepna . 17.30 «OcBoboMxAeHMeEY. (12+)
17.40 LWepespbl cumpoHnye- PYH». (124) - «Coum», Winline, : g}gg ::gg:g%%%ﬁgﬁﬁ’a)_ : Poccvmy, (12+) : 18.1522.15 «3poposbe». (12+)
CKOIi My3bIKM : 03.10 «3aKOH 1 NOPAAOK». 3umHnit ky6ok P/, = = : (EEL «/11060Bb ¢ 19.15 «OtkpbiTan cryama. He-
18.45 «bunet 8 bonbwoit»  : (16+) : MpAMas TpRHCIALMA 579 «'ﬁ(‘,ﬂ’,’;c‘lf;fma», 124)  ° HAMPOKAT». (12+) : pensy. (12+)
19.45 01.45 «Ackatenu» : 03.40 «bpexHes npoTus : 2240 Oyt60n. <MunaH» - © 23.05 «B pume Metepbypra». AKI «[AOBPO MOXAJIO-  : 21.20 «/laBHO He BUAENMCDY.
AAPE «MUKOBAA JAMA»  : KocbiruHa. HeHyxHblil «TopuHo. Mpamas : (124) : BATb B KAMKAH», (16+) : (124)
22.55 «2 BepHuk 2» : npembep». (12+) : TpaHcnauua ©00.10 «KynbTypHas asoniouusy. - CERLL <BE3 MEHAENBCO-  : PENI «CTUKC». (16+)
(TN «4TO KACAETCA : 04.20 cHukonait Epémenko.  : 01.30 Jlérkan amnetuka. Pyc- (16+) : HA», (124) : 00.40 «3arapku Bekan. (12+)
FTEHPU» 3arHatb cebs B TynuK», : cKad 3umav. (0+) * (IKT) «CMACTU NYIWKUHA», : 02.40 KoHuept «KuBoii». ¢ 02.40 «HouHoe BewwaHme».
Q2.30 MynbTdunbmb (12+) : 03.00 HoBoctu. (0+) 3 (12+) : H. Hockos. (16+) : (16+4) )

BETCKUE KAHANDI
MV b7

: 06.00, 14.30 «(mewapuki.

05.00 PaHue nawku. <Ma-
TbILIAPUKIA UBYT B AETCKMIA
cap. (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «Kpait bebuc. Bonweo-
Hble Cnéskuy. (0+)

07.40 «CKa304Hblil naTpynb.
XpoHukn uypeo». (0+)

3aBecy TaiiHbl 1 nobnue no-

BONILLEOHNL 1 ero XuTenamu!
10.15 «[leTpoHuKe». (0+)

Ki. (0+)
Kanska-Mansaka 1 ero nog-
pyka Jlana npurnaiwator
ZeTeil B yAUBUTENbHYIO CTY-
Anto pucosaxual

11.10 «[Ipakowms». (0+)

(6+)
12.55 «Cynep10». (6+)
13.20 «/lukue ckpuuepbl!»
(6+)

14.00 «Haguratop. Y Hac ro-
cub» (0+)

14.10 <3nBuH 1 BypyHayKw».
(6+)

15.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

17.55 «Otenb y oBeuek». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnl» (0+)

20.45 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

22.50 «lepou [ymxutcy». (6+)

23.00 «BunHu-Mlyx». (0+)

23.10 «BuHHu-Tlyx npér s ro-
. (0+)

6ot». (0+)
23.45 «BonwebHoe KonbLio».
(0+)
00.05 «[lukue npuknyeHnsa
banHku bunna. (6+)
01.00 «Kawa-manavwa. (0+)
01.15 «MawwmHbl neceHku».

\_ )

Hacrano Bpema npuoTkpbiTh
:09.00, 00.00 «Bonwe6Hasn
3HAKOMUTBCA C MUPOM IOHbIX  ©
: 09.30 «[lpocTokBaLLnHO». (0+)
:10.00, 14.00, 17.20 «Oukcu-

10.45 «Cryaua Kanakn-Mana-  :
: 10.30,20.00 «JlyHTuK». (0+)

: 11.00,00.30 «CKa304Hblii na-

23.25 «BuHHu-Mlyx v penb 3a- *
+23.00 letarowve 38epu». (0+)
: 23.25 «benkau (rpenka.

(0+)

: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-  :
: 08.00, 13.00, 21.00 «bapbo-

Manblweii». (0+)

CKUHbI». (0+)

: 08.20 «Moii mup. Moém Bme- 16+)
: den (04) 10.00 «HbHO-MIOPKCKAA AKA-
: 08.25,13.30,20.25 «Mawa JIEMUA COBPEMEHHOIO

1 Meageab». (0+)

KyxHs». (0+)

Kn». (04)

Tpynb». (0+)

$11.35,19.30 <Mu-Mu-

Muwwku». (04)

: 15.00 «Tobor. [letektub fa-
11.15 «Cmewapukn. MuHKog». ©
¢ 15.30 «unoCutin. (0+)

: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

NaKTUKW». (6+)

«[ycu-nebepm». (0+)

: 17.50,22.50 «lpocTo 0 Bax-
13.45 «MHouHuty Hagon. (64) *

Hom. [Tpo Mupy 1 Towwy».
(0+)

*18.00 «Koeuku-cobaukm».

(0+)

¢ 19.00 «Cka3ouHblil natpynb.

XpoHukw uypec. Hecmelunaa
uctopus». (0+)

¢ 20.55 «MaLumHbl cKazKi»,

(0+)

: 21.30 «Huk-u306peTatenty.

(0+)

$22.00 «Cynep 10». (6+)
¢ 22.25 «Cmewapuku. Tuk-

Koap. (0+)

030pHas cemelikar. (0+)

¢ 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«[TpuKsIt0UeHMe Ha NnoTy>,
«Tlopapok Ana camoro cia-

60r0», «[TeceHKa MbILLIOH-

Ka». (0+) /

k KED (124)

¢ yTviooo TV1000

05.30 «Po6oTbl-noe3ga», «fo-
BOPALLMI ToM 1 Apy3ba»,
«[lpuknioyenna bybbi», «lo-
T0BIM C by6oit». Mynbtcepu-
anbl. (6+)

08.20 «HEPBbI HA MPELENE».

TAHUA». (16+)
11.50 «TENOXPAHUTENb». (16+)
14.10 «ANEKCAHLP». (16+)
17.15,18.05 «MEPNIUH». (12+) *
19.00 «[ONAA MPABLIA». (16+)
20.40 «OXOTHIK 3A TONIOBA-
M. (16+)
22.35 «MOLLEHHUKW». (12+)
00.20 «ACTEPUKC W OBENUKC
NPOTB LIE3APS». (12+)
02.10 «ACTEPWKC 1 OBENINKC:
MICCUA KNEOMATPA». (12+)
03.50 «Cmypoukn: 3atepaHHad
ZepesHa». Mynstdunbm. (6+) -

R I

01.25 «TYMOW W ELLIE TY-
MEE-2». (16+)

03.20 «I[1IE MOf TAYKA, 4Y-

: BAK» (12+)
: 18.20 Juka». (0+) 04.50 «CECTPUIYKA BETTlh.
: 18.45 «Mopuiku Jlopuku». (0+) (124)

06.55 «XAME/IEQOH». (16+)

08.30 «OTKPOITE, NOMK-
LNAL-3». (12+)

10.30 «KPACOTKA HA BCt0 10-
NOBY». (16+) :

12.30 «<MEX]Y HEBOM U 3EM- =
NER». (124) :

14.15 «[ONbIA NACTONET 33
1/3: NOCIEAHNI BbINAL.
(16+)

15.45 «UATYH». (12+)

17.35 «HEBECTA NtOBOM LIE-
HOW». (16+)

19.30 «[IBA MIPA». (16+)

21.25 «BAHIUTKN». (16+)

23.05 «4TO MOIJ0 BbITb XY-

KWHOKOMEAUA g

Dl oy ccof ko B | aom kuko B cyesoral] cyssoTa

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

: 06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

* 07.40 «Oukcuku», Mynbrcepu-

an. (6+)

£ 08.45 (ITEP FM. (12+)
: 10.15 «IPOTY/IKA». (12+)
© 1155 HOYHbIE CTPAXI>.

(124)

: 13.35 TEMHbIA MUP>. (16+) :
£ 15.20 <TEMHbI! MVIP: PABHO-

BECUE. (12+)

: 17.05,18.00 «OT4UM». (16+)
2 19.00 «KATIEH[IAPb MA(M)f».

(6+)

:20.35 «BYPOANIAKM». (16+)
¢ 22.05 «T0BOI. (16+)
: 23.50 «TAVHA MEYATU [IPAKO-

HA». (6+)

: 01.50 «OH - IPAKOH». (6+)
: 03.25 «BOJNKOZAB 13 POJIA

CEPBIX TICOB». (16+)

: 06.40 «Tpy 60raTbIps 1 KOHb
© HaTpoHe». MynsTdunbm.
(6+)

: 08.20 «Tpu boratblpa 1 NpuH-

Lecca Erunta». Mynbr-

© unbm. (6+)

:09.35 «Tpu Goratbipa 1 Ha-
CNefHILa npecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

* 11.10 «Tpu boratbips. Xog Ko-

D HEw, Mynbrdunbm. (6+)

¢ 12.30 «Tpu boratbipa u Lama-

¢ XaHcKkas uapuuar. Mynbr-

ounbm. (12+)

: 13.55 «Tpu 6oratbips u Mop-
cKoii Llapb». Mynstounbm.

: (64)

: 15.20 «(BATbI». (16+)

:22.00 «BAJIABON-4». (16+)

: 01.45 «(BAJbBA N0 OBME-

< HY».(16+4)

¢ 03.15 «[OPbKOM (16+)

: 04.50 «[OPbKO!-2». (16+)

: 05.00 «Mava n MezBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawwmtbl

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 «3BE3[1A». (0+)

[eceHKm», «MaLMHbI CKa3- ODunbMm pacckasblBaer o re-

Kit, «MalLKUHbl cTpawmn- pousme COBETCKUX pasagn—

ki, Mynbtcepuansl. (0+) UMKOB B NEpU0A BEﬂVIKOVI
0TeyecTBEHHON BOMHbI.

- 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cy6TuTpbI). (16+)

: 20.20,21.10, 22.00, 23.00

«(CBEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbl). (16+)

: 23.50 (y660ral News 2022.

(16+)

¢ 00.00 boruHa wonuHra (cy6Ti-

pbl). (16+)

: 01.00 KPALLL (18+)
* 01.40 «0, MOS BEHEPA». (16+)
¢ 02.35,03.45 «byba». Mynbr-

cepuan. (0+)

: 03.40, 04.40 «[otoBum ¢ by-

60ii». Mynbtcepuan. (0+)

 03.50,04.45 «By6a-2. MynbT-

cepuan. (0+)

JIbEB». (12+)

:10.50 «[A[A BAHS. (12+)
* 12.45 «OCEHHUI! MAPADOHS.

(12+)

* 14.25 BACOMWIAET [PAX-
© JAHKA HUKAHOPOBA. (12+) *
: 15.55 «KATUHA KPACHASD.

(124)

17.50 «bENOE COMHLIE MYCTbI-

HW». (16+)

19.20 «MBAH BACUTIbEBY ME-

HAET MPOOECCHIO». (12+)

* 21.00 «JECATb HETPUTAT.

(16+)

$ 23.25 10 CEMEVHbIM 05CTO-

ATENbCTBAM». (12+)

2 01.45 ACCA». (16+)
* 04.10 JETV MOHEAENbHY-

KA». (124)

: 05.40 «CAMOTOHLLVKI. (124)

; MocounbM. [
w74 30/I0TAfl KOJUTEKLINA I3
2 07.00 Mynbtunbm. (0+)

: 07.15 Mynbtounbmbl. (6+)
¢ 07.55 «[IBEHANLIATD CTY-

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
© TATbAHUH EHb». (12+)
©10.00,11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANBHOE KOMbLIO».
: o (164)
*12.00,20.00 «TPABA
S 1104 CHETOM». (16+)
: 13.00, 21.00 «[POCTUTH

15.00, 23.00, 07.00 «LLINPO-

: KAPEKA». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«[OCMOJA-TOBAPULLIN».
(18+)

¢ 04.00 «4YNECHE BbIBAET».

(16+)

HUK». (16+)
Cepuan. [pama, fieTeKTuB,

(renaHoB, PomaH MajisiHoB

OEHUKC B
nioC KiHO K

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

Poccug, 2001 1. B ponax: 0pui ©

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOM». (124)

* 11.20 «NANUHbI JOYKM. CY-

MEPHEBECTbI». (16+)

: 16.05 «BOPOHUHbI». (16+)

2 22.00 «MOMOAEXKA». (16+)
HENb3# PACCTATBCA», (18+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «[1OPOKM -
WX TIOKNIOHHUKM». (16+)

fiHa n36asnsetca ot Monu-
Hbl. AreHT npeanaraet AHTU-
noy caou ycnyru. Kupa 06-
paLuaetcs K Mame Koctposa
3a nomoubio. Liapés Hapy-
LIaeT Npasuna. . .

00.45 [laéwb monoaéxp!

(16+)

¢ 02.00 «PAHETKW». (16+)

*04.20 «Oukcukm». Mynbrcepu-
¢ 05.00 «TPAMIAHUH HAYAND-
: : 04.55 «llapeBHbl». MynbTcepy-

an. (04)

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+) j

CE.(0+)
07.30, 09.00 Ytpo Ha (MA-
CE. (0+)

Hue». (0+)

11.05 MNpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.40 MNpoctble yygeca. (12+)

«

6eH NpoHKKaTb B TBOPYECKIME 3aKOHbI U U3
HUX co3epuaTb KpacoTy npemyapoctu Co3aa-

Tena Bcero».

-

o I
(e :

06.50 Mynbrdunbmbi Ha CMTA-

10.30 Jluku Boropoauubl. Mko- *
Ha boxueit Matepn «3Hame- :

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 13.30, 14.00, 14.30 MoHa-

¢ CTbIpckan Kyxua. (0+)

: 15.00 Cnac Ha CeHHoi. Boc-

© KpeweHue. (0+)

: 15.40,16.30 Munurpum. (6+)

: 17.20,18.40 «bONbLUAA NE-

PEMEHA. 3-4 cepum. (0+)

(CCP, 1972-1973 rr. B ponax:

Mwuxaun KoHoHoB, EBrenuii

: JleoHo, PonaH bbikoB

: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 22.00, 22.35, 23.05, 23.35
Jukn boropoamupl. (0+)

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)

: 00.20 «becorow». ABTopckas

nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

: 01.20 Mpoctble uymeca. (12+)

: 02.05,02.35 Munurpum. (6+)

: 03.05,03.35 (atble Lienute-

<o (04)

: 04.05 Enuzasera. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 eBpans
Ceamuua cnnoluHas. Mnac 1.
Npn. E¢ppema CupuHa.

e Mpn. @eopocnsa TotemcKoro.
“ Mpn. MNannaans nycTbiHHMKA.
Mpn. icaaka CupwuHa, en. Hu-
HeBuiickoro. Mpn. Edpema
HoBoTtopxckoro. Mpn. Edpe-
ma Neyepckoro, en. Mepesc-
nasckoro. Ce. ®eopopa ucn.,
3 npecsutepa. Cwmy. Nrna-
™a,
Bnaaumupa npecsutepau
. npmy. Bapdonomes. Mu.
Onbru. Mpn. JleoHTnA ucn.
- CymopuHcKon-ToTemcKon
MKOHbI Boxunen Matepu.

en. CkonuHckoro. Cuymy.

MocTa HeT.

TOT yM B 1€/ICTBUTENLHOCTU BENUK,
KOTOpbIN CO3epLaeT BeIMKOE, CNOCO-

(CBr. Bacunuit Benukwmit

J




(22 CYBBOTA, 11 ®EBPAAA

TEJIEK

Pocoun11] roccun |

iz B D

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

Tpamm)
10.15 «MpoVYiot». (0+)
11.10 «Moexanul» (12+)
12.15 «PasroBop no ayLamy.

TuxoHoBa. (12+)

{EXE 18.20 «CEMHAALIATb
MrHOBEHWNI
BECHDbI». (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

19.00 «CerogHA Beyepom».
(164)

21.00 «Bpems»

21.35 Mpembepa. K 100-ne-
THIO OTEYECTBEHHOI

B Kpemne. (12+)

(16+)
(TEE «TPYAHOCTU
ABANTALUWD, (18+)
Q)Z.ZO Mopkact.J1a6. (16+)

K 95-neTuto Bavecnasa :

rpaxfaaHcKoli aBuaumm.
Mpa3gHNYHbIN KOHLEPT :

23.40 «[lamup Bawemy gomy». :
! [TMT «NOKA CMEPTbHE  :
: PA3JTYYUT HAC». (12+) :
: [YXE «NPEACKA3AHUE»,

: 08.35 «[lo cekpeTy Bcemy
10.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tm- :
: 09.00 «@opmyna egbi». (12+)
i 09.25 «[1aTepo Ha 0gHOro»

: 10.10 Cro k ogHOMY

: 11.00 17.00 20.00 Bectu

CBETY»

12.00 «floktop MAcHUKOB.
(124)

: [EX «BPEMA LOYEPEIl».

(124)

18.00 «[puBeT, AHppein'»

(124)

{ PYT] <MOPE. CONHLE.

CKNM®OCOBCKUIA»,
(124)
Nyywme spaun HAN

B rOCTYA K CBOVM ObIBLUIMM
Konneram - MonuHe n
Metpy MacTyxoBbim, KOTO-
pble HECKONbKO NeT Ha3ag
nepeexani K Mopio.

(124)

: 09.20 <Egum goman. (0+)

¢ 10.20 «MnasHas popora. (16+) :
¢ 11.00 «Kunsas epa». (12+)

: 12.00 «KBapTUPHbIi BONPOC».

(04)

13.00 «<HayuHoe paccnepoBa-

Huer. (12+)

¢ 15,00 «CBoA urpan. (0+)
16.20 Ur1. PaccnegoBaHue.

(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

19.00 «LlentpanbHoe Tene-

BujeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

¢ ¢ 20.20 «Tbl He noBepuLLbl»
CKOpOW nomoLLn nm. Cknn- :

$OCOBCKOrO OTNPABAAITCA  21.25 «CeKpeT Ha MAAVIOHY.

(16+)

(16+)

23.30 «<MexpyHapopHas
: nunopama» ¢ TurpaHom :

KeocaaHom. (16+)

£ 00.15 KeaptupHuk HTBy

Maprynuca. (16+)

¢ 01.30 «/JauHbiit oTBeT. (0+)
¢ (Y%L <HEBCKUIA». (16+)

i 07.30 «OTenb «Y oBeyek».

(0+)

©08.00 Jlekc u Mny. Kocmuye-

CKIe TakCcucTbi», (6+)

08.25 LLloy «YpanbcKux nenb-

meHei. (16+)

{ 09.00 MpoCTO kyx. (12+)
: 10.00 Woy «Ypanbckux nenb-

meHei. (16+)

10.4000 [ Y71

NOCNEAHAA
BUTBAY. (16+)

 (EXH <1I0[Y MKC: NEPBBI

KNACC», (164)

(EFE <JII0AN UKC: RHUN

MUHYBLUEFO
BYAYLLErO», (12+)

: (XS </IOAM UKC: ANOKA-

JIANCKUC», (124)

: A <JOAM UKC: TEM-

HbIA @EHUKC». (16+)

: PERE «<MAPCUAHMH. (16+)
02.00 Jaéwb monopéxp!

(16+)

© 04.00 «6 Kagpos». (16+)

EEXXXN
19.00 «CeroaHs Beuepom». | 09.00 «Oopmyna egpiv. 04.50 «CTAXKEPbI». 23.15 «MAPCUAHUH>. 00.00 «Takoe KnHol 14.30 «COBBE3».
(164) > (124) : (16+4) : (16+4) : (16+) (164) o
06.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 Yrpo Poccun. Cy66ota  : [IEI] «CTAMKEPbI. (16+) : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OgHaxnabl B Poccun.  : 05.00 «<HeBeposaTHO MHTepec-
yTpo. Cy660ta» : 08.00 Bectn. MectHoe Bpema  : 07.25 «Cmotp». (0+) i 06.05 «OuKkcukm». (0+) Cneupaiipxect. (16+) : Hble uctopum. (16+)
09.00 «YMHUUbI M ymHnK».  : 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-  : 08.00 10.00 16.00 «Ceroansa» : 06.25 «MynsTounbmbi». (0+) : 08.55 <MogHble urpbi». (16+) i 07.00 «C 60apbim yTpomt»
(124) : 6ota : 08.20 «Moepem, noegumb (0+) : 06.45 «Tpu Kotan. (0+) i 09.30 «OgHax bl B Poccumy, (16+)

(16+)

13,0000 S (Nl

MapadoH nepeoro ce3oHa
cepuana o TPEX MOCKOB-
CKMX QTULLHIKAX, KOTO-
pble NOMAZIOT B FYXYio
[IePEBHI0.

© 21,00 Konera. (16+)
i 23.00 «XKeHckuit creHgan».

(184)

£ 00.00 «Takoe KuHob (16+)
: (IEE«AbABON

B OETANAX». (18+)
OxTa6pb 1990 roga. Yxke
HeMOoNo[oro 3amecTuTens
OKpYXHOrO Wepnda Ixo
[lnkoHa no npo3suiy
[lnkn oTNpaBnatT ¢
MenK1M NopyyeHem B
JNloc-Aupxenec. imeHHo
TYT NATb NIET Ha3aZ OH bbin
YBaXaeMblM AETEKTUBOM,
HO 0ZHO paccnesoBaHue
CMOPTINO eMy XW3Hb 1
MOZ0PBao 3[0POBbeE.
02 30 «MmnpoBu3saumsa». (16+) :
¢ 03.20 «Comedy batt». (16+)

: 08.30 cHosocTu». (16+)

: 09.00 «<MuHTpaHC». (16+)

: 10.00 Camasn nonesHas npo-
11.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

© 1230 HoocTw. (16+)
13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

14,30 «COBBE3. (16+)
¢ 15.30 «[lokymeHTanbHbli

1630 cHosocTi. (16+)
i 17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

X <NOCNEQHUM
X «3ACTYMHUK>,
PIET) «TYHHEJb: ONACHO
PEXE «BOJTHA. (16+)

©03.20 «TaiiHbl Yanman». ( 6+)/

rpamma. (16+)
Wropem MpokoneHko.
(16+)

Wropem lMpokoneHko.
(16+)

cneynpoekT, (16+)

cKkmy. (16+)

LAHC». (16+)

(16+)

ONA XKU3HU». (16+)
: (IR «PA3NIOMD>. (16+)

05.00 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-5», (16+)

05,25} «BEJINKOJIEMHAA
NMATEPKA-3», (164)

(XE «<AKBATOPUA».
(16+)

09.00 «CBeTcKasA XpOHMKa.
(16+)

10.05 OHu noTpacan Mup.
(124)

EE «A03HABATEJb».
(16+)

XTI «CNER. (16+)

00.00 «M3Bectuna. MnasHoe».
(164)

(JKE «<NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

‘A T

*Bsesl:\ 3BE3[A

06.00 «<MynbTdunbmbI».

(0+)

 09.30 «Crapeup. (16+)
: D <HAYANO. (12+)
: [ «BbIKMBLLIMIA.

(16+)

: [ERB <A, ANEKC KPOCC»,

(16+)

 [FEI«LUMPOKO LUATAS,

(16+)

: FIRT «PACTINIATAY. (16+)
: PEE «CTUPATENb», (16+)
: (I «TPEBOMHbIN

BbI30B». (18+)

: 03.15 Mecta Cunbi. (16+)
04.45 «TopopcKue nereHabi».

(16+)

oD D I

: 06.30 <6 kappoe». (16+)
: 06.45 «lpepckasaHna-2023».

(164)

: [IE <HENIOBOBb». (16+)

Tamapa Bcerga cumnTana
CTapLuyio oub [IMHKY
TMaBHON OLWNOKOW B CBOEN
Xu3HU. OfHaKo OTHOLLe-
HIe K HentobuMon gouepm
MEHAETCA B IyULLYH0 CTOPO-
HY, KOrfia B W3HN Tamapbl
nosensetca MNérp.

: (KB «<NNAEHHULAY. (16+)

¢ 18.45 Ckaxu, nogpyra. (16+)

: [FXT)«BETPEHbIU». (16+)

: PPRE «4YXKUWE W BIU3KME.

(16+)

S TNEHHULAD. (16+)

e T

ore D

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «/TH0B/MAA JEBYLLIKA».
(0+)

05.20, 06.15, 04.05 Mynbr-
dunbmbl. (6+)

08.40 lcTopuyeckuii fete-
!B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(124)

09.05 Cnaboe 3eHo. (12+)

10.00 Moroga B Mupe

10.10 «[IETU IOH KXOTA».
6+)

11.30 «MOW KAMITAH». (16+)

HbIE MYXUKW». (16+)
Cepuan. Komegua, Poccus,
2010r. B ponax: (Betnana

Anekcanap OeknncroB

16.00, 18.30 Hosoctn

23.15 «KUTAICKIAW CEPBIA3».
(0+)

01.00 «OCTPOB COKPOBMUILL».
(0+)

06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+) * :
£ 12.00 (BPEMAEPBbIY>. (12+)
< 14.30 «KOPONEB». (16+) .

11BaHoBa, Bnapumup Unbux, :

06.00 «5TBA 3A CEBACTO-

M0Nb». (16+)

£ 08.00 <KATAUIHUKOB», (16+)
 09.50 «BbICOLKIN. CNACVEO,

YT0 XIBO». (16+)

CTpaHuubl u3 buorpadum

Ceprest Koponéga - yuéHoro, :
KOHCTPYKTOpa 1 0CHOBOMO-  +
NOXHNKA COBETCKOI KOCMO-

HaBTUKN.

16.30 «TATAP/IH. MEPBbIiA
15.45,16.15,18.45 «KJIACC- -
: 18.20 «72 METPA». (16+)

B KOCMOCE». (12+)

Ha 6opry 3aToHyBLLeit nog-
nopku «CnaBaHKa» XayT

MOMOLLM BbIXKUBLLYE YNeHbl 5

JKMnaxa. ..

¢ 20.50 KUNAX>. (16+)

: 23.00 «METPO». (16+)

¢ 01.10 «PYBEX». (16+)

¢ 02.40 «TPV 1HA 10 BECHbI».

(16+)

: 06.00,21.40 TeHeTuueckas
: pesontouns. (16+)
< 06.50,16.20, 01.05, 04.40

Henpasppl. (12+)

cKauok. Ctpecc. (12+)
(Tpecc - HeoTbemnemblit
CNYTHIK Nio6oro coBpemeH-

[eCATUNETIA YPOBEHb UC-

CTBeHHO noBblcunca. Kak ¢

: 07.45,17.15,02.00 Menu-
LMHCKNIA penopTép. Yem

©oTel(124)

. 08.10, 17.40,02.25 KnuHu-

S Yeckuii cyvaii. AHrenbi i
nemoHbl Muxauna Bpybens.
(124)

 08.40,18.10, 02.55 Tenenok-

: 02.25 «BECHA». (0+) : 0430 «ATb HEBECT>. (124) * 0 T325p 2(;2;5) . ’ : 16.30 [lpesHuii (a1n60|<;anmncmc:
04,10((Bb|C|.|]MM E 06_00 yﬂéTHoe BMAeO. (16+) E 07.20 «Myand)Mnbel». (0+) s S .35,23. actep 1 Kox. : orrepeHa. +
m : ! : : : -+ 17.00 M : 3301
MUTOTANO. (165 06.20 UneansHbiit ywuw. (16+) © 09.00 OTPaenyte o Y : Qo) D) : 1o vooeswwpennr  17.00 Mowapo e
08.15 <Mopckoit 6oii». (6+)  : 08.0009.00 10.00 Yrunmsa-  : 12.30 16.00 «KoHCTpyKTOpbI OS-PO 6308 Kp(()fgll) Bewmc  : 05.3%,‘ 07.00, 0!;;‘00 «Mawa i 11.15,20.00 TaiikbiMosra.  : 17.55 MoHapxut: 3a6biTble
IT « : : pobosed. (16+ . nMensegb». Mynbtcepuan. : Quabm 5. (12+) nucbma: (embs NpeBblLLe
WX «BEPETUCH : Top. (12+) : Gypywero. (12+) 05.40, 02.00, 03.40 Mathnua :  (0+) : 12.00,20.45 Uctopum Gones- = Bcero. (12+)
ABTOMOBUNA». (12+) : 08.30 09.30 Ytunusatop. : [PXE «BbICTPEN. (12+) News. (16+) 2 10.30 bepemenHaB 16. (16+) :  weil. Mlcwwiatpua. (16+)  : 18.50 Mowapxu: 3a6biTble
11.45 «JlereHpbl My3blKu». : (16+) ¢ 14.05 «bonbluas cTpaHa. 06.20, 06.50 KO(HAMT)eP-S- : 12-2511700 «KN0H». (16+)  : 12.30,21.15 Uctopum 6o- nucbma: Hosoe cemeiiHoe
: : neuBbinyck. (16+ : epuan. bpasunus, 2001 1. nesteii. lactpoautepono- ¢ peno. (12+)
(124) : 11.00 KBH sipue. (16+) : (124) 07.50 «CBEXABLLIAA HEBE- B ponsx: Mypuno bewmcio, ©  rus, (16+) : 19.45,20.40 Hukonait 1 Anek-
13.15 «Bpema repoes». (16+) : 13.00 bonbLwuon Kaw. (16+) 15.30 «MoTomKu». (12+) (T, (16+) [xoBatna ATonenn, Bepa © 12.55 Tailbl HaweroTena.  ©  CaHapa: nocneqHie MoHap-
13.35 «[naBHbiii AeHby. (16+)  : 15.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : [EEI] «BANEHTUH e TP ‘DV'L"EPI Pexamanfo L ) 00345 H . ’;V(')P;A“:)M- (12+)
: : .00, 13.00, 15.00, 16.40, pus, Hey3a bopec 1 14.30,22.30,03.45 Hanpu- ¢ 21.40 Mudbi v TaiiHbl Kopo-
16.25 18.25 «Benukue 6utsb : 18.00 KBH fApue. (16+) : WBANEHTUHAD. (6+) 18.20, 20.00, 22.00 YAuBHTENbHAA UCTOPUA éMe y JokTopa MansBuHa. TIEBCKOiA CTOpUML: Peonio-
Poccum». (164) : 20.00 bonbwon Kaw. (16+) : 19.45 «PekTopart ¢ AHaTonnem Yetbipe cBabObI. (16+) Mo0BU 1 ogHa U3 amblx = Bo Bce nérkwue. (12+) ¢ umaBPoccum. (16+)
PEXE «B ABYX LWATAX : 22.00 «+100500». (16+) : TopKyHOBbIM», (12+) 12.00 Tpesen-6arm. (16+) ycneutkbix bpasunbckux —: 14.55,22.55,04.15 Jrone-  : 22.40,23.40,00.35 Benukas
OT «PAfI», (124) 23.00 «+100500». (18+) 20.25(%:! ,_OCTAIPCI’.?’ (16+).. 00'21?11{7210,;/‘90 |'(.Tl3».p(o1n8ﬂ4);:) Yeg- * :;ecg(:/\”m;ln BT :gz;zﬁl:r;ocnymubm pece- 01 i%?%az(;sl ;)wﬁcmo Ha xe-
(¥ «NOCON COBETCKOrO : 00.45 Prok3ak. (16+) : PPXE «YEPHDIN, YEPHbIN Buk boy3man, Cuerna Mun- : 22.00 Jlom-2. Hosas xusb. & 15.25, 05.05 leveTuueckuii ne3Hoit popore. (16+)
COKO3A», (12+) : 01.30 YnétHoe Bugeo. Jlyu- 5 YEJIOBEK». (16+) 0 ggprggﬁggp E(M)}:Iﬂ 160 : oo, 5)156“:4) (6. 9':)0”‘“;12” : 03.10 "1(”6‘"’;'“ HepacKpbiTbIX
: : Y .20, 03.00 « » (164) 3MeHbl (CyOTUTPbI). = 19.05 MoxHo nu ocTaHoBUTH = jen. (16+
m «PA3MAX KPbIJIbEB». : wee. (16+) m «TPAXXOAHWUH KEWH», 04.00 308 kpoBu. bamseupl = (18+) 6onesHb AnbLreiivepa? : 04.05,05.00 lnanera cokpo-
\_ (124) : 04.00 NpeanbHbli yxuH. (164) : (16+) )\ uMakam. (16+) : 02.55 [loporas, a3a6un. (124) :  (12+) BuLL. (6+) )

$ 06.00 HeseposTHble u306pe-

: 06.25, 07.15, 08.10 Youiicto
bonbLuoit ckauok. B nonckax :
¢ 09.00 Meranoauc: cekpertb
07.15, 16.45, 01.35 bonbLuoii

: 10.00 Meranonuc; cekpeTbl

HOrO YeroBeka. 3a nocnieHite
: 11.00 Meranonuc: cexkpeTbl
MbITbIBAEMOTO CTPeCaa cylle-
+ 12.00 [pesHuii Erviner - xpo-
HUM 60poTbCa? N BOIMOXKHO &
W KI3Hb 6€3 cTpecca Boce?
: 13.00 [ipesHuii Erviner - xpo-

PUCKYIOT TaKCUCTbI Ha pabo-
: 14.00 [pesHuii Erviner - xpo-

15.00 [IpesHuii Eruner - xpo-

Tenus. (12+)
Ha ene3Hoii gopore. (16+)

[LpeBHero Mupa: Anekcat-
apua. (12+)

LpeBHero Mupa: Tukanb.
(124)

[LpeBHero mupa: Pum. (12+)

HUKY umnepum: Mupamuabl.
(124)

HUKI UMNepUn: KeHLuHbI
uBnactb. (12+)

HUKIN UMnepun: BoitHbl.
(124)

HUKKU umnepun: I'IaAeHme.
(12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam #o 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

MO HE3ABUCALUMUM OT PEAAKUUN NPUYUHAM. W ¢|/|r| bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekomeHzyeTcs nuuam monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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MATY! TB
0 T (G D . M o 24[E

06.30 «<bnbneinckuii coxer»

: [IXT «HOMHOV NEPEE3f.

07.00 12.55 HoBocTun

MAHbIE PO,HI/IHI)I -
& BOTBIIOTO A

=

IIETEPBYPIL A <
H - E;JA-:- e s K -
- | H o
09.20 <Mei-rpavoreit : 31\22,;;2‘;33‘;’5;';‘;:; 07.00 Hosocra 12.45 Manbie poaiHbi. 11.20 APLLIVH MAT ANAH. 14,00 KX cAanrapg - CKA,
_/ : / (64) - (0+) Mpamas TpaHcnauma. (12+) )

07.05 «Tony6oit weHok». «llec (124) : 07.45 JIbikHs Poccun 2023» 06.40 «Hvufonal?l MpxeBanb- 06.00 «bnbnuoteuHblii OpoHT : 06.55 «OTKpbITas cTyAMA. He-
B Canorax» ¢ 06.30 «lpaBocnaBHas sHuM- : 13.00 Oyt6on. XKypHan Jiuru cKuit, (6+) 1941-1945». (0+) pens». (12+)

(A <NUKOBAA JAMA»  : Knonegus». (6+) YeMnuoHoB. (0+) 07.45 «Metp Koznos». (6+) 07.00 08.00 «JleHTB24 AkueH- - 08.30 «<3Beponutepn. (12+)

09.20 «Mb! - rpamoteu!» : [TH «CMACATENb», (16+) 13.30 «JlereHpapHbiii Ky6ok». - 08.45 «Cnoso B o6paze». (12+) Tbi». (12+) 09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».

XX «<MONOAAA FBAPAUA» : «MPUHLIECCA (124) ¢ 09.05 «He no-getcku. (6+) 07.40 «JleHTB24 AKkTyanbHbiii (124)

11.25 «3abbiToe pemecno» : HA BOBAX». (12+) 14.00 ®yt60n. Jlerenab Poccun = 09.30 «30Ha 0c060ro BHUMA- pa3roBop». (6+) 10.00 12.00 18.00 «M3BecTus

11.40 «TlepeABIKHIKI : X0 11.45 <HOYHOW - Jlerenpbl JlTaTUHCKOM HuA», (16+) 09.00 «Enu y Emenu». (12+) 78».(12+)

12.15 YepHble gbipbl. benble  : MATPYNb». (124) Amepukn. «Ky6ok 10.00 «Mynbc ropogan. (12+) (F¥E «30/10TOW FYCb». 12.15 «Xopowmnii feHb. (12+)
nATHa : 11.30 14.30 23.20 CobbITUs Nerenpy. Mpsmas Tpauc- 11,10 #HoBbleTepputopun. (124) 13.15 «AgTorpadm. (12+)

HosocTu». (6+)

12.55 «3ppekT 6aboukm» : [EXH 14.45 <MOA JIIOBU- nauna } (16+) 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24 13.45 16.20 «<boneem 3a Ha-
13.25 00.35 «MHWTeliHbI OT - MAS MULLEHB», (164) : 15:25 ®yT60n. CoopHan 38€3a 3 11,30 «KynbrypHas 38onio- winxt (12+)
npupopabl : [EET <HUKOTAA HE PA3rO- : - Nlerenpbl Appukm. «Ky- ¢ uns», (16+) (T <APLUWH MAJI ANIAH>, * 14.00 KX/1. <ABaHrapa» (OMcK)
14.15 Pacckasbi M3 pycckoil BAPUBAI C HE3HA- Gox flererm. Mpaman ;12,30 «Tletepbypr.320». (6+) (0+) - CKA (CT16). Mpsmas
nctopum : KOMKAMMU». (12+) 1625 J?:;::"ﬁ‘:r’; — : 12.4520.55 Manble popubl. & [EXT <JIACKOBbIV MA», Tpacnauma. (124)
i «:::g:fﬁa Fhﬁm):l H(:)- « A0 «II\-IJ?ec;cc:xrll'lTyuT::Bblm - lerexgbl Eaponsi. Ky- 13.10 «(1§;|)7IHA EFOPA». (12+) : 15.15 «(;6H+L)I.VIKnoneAMﬂ 3a- 16.30 «(?E';lxae'\" o
15.55 CnekTak «CnemT 22,05 Tlpaso HaTy'» (164) Gox Nlerenpp. Mlpaman {FAIY 18.10 «<KOBYET rafok». (12+) 17.00 «Tup 78. TocTMHULbI
' fenatb :1156po» ¢ F 2330 «ﬂgpzrv?e To:apl/lu.wl. TPaHCHALIA i MAPKA, (12+) «NOBYLIKAY, (16+ . I'|ET€P5.)/PF¢’='»- (124)
17.55 «PomaH B KamHe» : lmbensb Maweposa» 1725 Oyron. cbasapus» - bo- ; 19.00 «/Toru Hepenu» co (EXE 04.15 <METOJ} 17.30 «Ykasbl Netpa I». (12+)
18:25 JINHWA XN3HN : (124) ' ;(Im:l;]ﬂpmaa TPaHC CsetnaHoii LLkunb. ¢PEI7IAI_\)>. (16+) 18.15 «be3 cpoka gaBHOCTW.
[EE «KPECTHDIA OTEL, | 0010 «90-e. Mpodeeccun - Kin- | 19,55 dyron. cPocros - : (16+) FIKT «BTOPOIA TPATUYE- Mporpamma T-4». (12+)
MAAKTA KOPREOHE: | [ Craurar, <Kpacionapn. inine, ; 1933 1PANE ferepbypran ORI R ((fgewntit'rglg+)(1z+)
» 1 00.50 CneymanbHbIi penop- 3 i Ky6OK Py,  « .30 « M
22.00 «Aropa» Tax. (16+) : nﬁ“ﬁ;’g: :ga:znnum); : 21.10 TeatpanbHas roctuHas - PPIELL «MOHAEXAJIU», (12+) 21.00 «MpouncwectBusy. (16+)
23.00 «E:?CP‘I'I;IE\M NOCNE : 01.15 «XBaqu cnyxos!» (16+) i 21.55 Oyt60n. Kny6Hbilt yem- : zyg,o)nbd)a Oypmanosa. : [IXE «(I]izEB; MEHLE/NIbCOHA», mzz 5]; «J?_;IHAXAPI:». (16+)
» : 01.45 «90-e. YepHbIin omop». nuoHat mupa. OuHan. - + + .55 «JlereHfbl COBETCKOroO
01.25 «Mckatenu» (164) P P : Mpamas TngcnﬂuMﬂ : 22.55 «Bpems cyTok». (16+) (PRI «O6PO MOXANO- cbickan. (124)
02.15 «Mepceit». «Mpometei» : 02.25 «90-e. KBapTupHbii Bo- : 01.00 Oyt6on. «Jleiinuur - : PEEI] «HAXOAKA. (16+) BATb B KAMKAH», 02.00 «<HouHoe BeLaHue».
\ 03.00 Mepepbis B BewaHm npoc». (16+) : «YHIOHY, (0+) : [IPX] «PACIJIATA. (12+) (16+) (164) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHHue naLku. «bap-
60cKuHbI». (0+)

nblwn!» (0+)
07.35 «MawmHku Mokac».
(0+)

no6Hoe». (0+)

(CeropiHA Ha KyxHe - noBap-
TaHuop Meb! 3auem xoauTb
Ha Kypcbl aKTEPCKOro Ma-
(TepCTBa, KaK NPUroTOBUTb
XKIONIbEH, 1 YTO TaKOE BHe-

nporpamme «Cbefo6Hoe
uni Hecbeo6Hoe»!

09.45 «[luHoCutw». (0+)

yTpo cy660TbI BMECTe € Ha-
LM Tenesputenamu!

11.30 «BonwebHas KyxHA».
(0+)

12.55 «Cynep MAY». (0+)

15.00 «3a cekyHay 10 cya-
cTbal» (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «[apkuii yTéHOK». (0+)

17.10 «[lioiimoBouKa». (0+)

17.40 «[leceHKa MbILIOHKa».
(0+)

17.55 «Tpu Kota. (04)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmt (0+)

20.45 «[epoitunku». (0+)

23.00 «[leg Mopo3 1 neto».
(0+)

23.20 «B HekoTopom Lap-
cBe...» (0+)

23.50 «Bepuuki 1 KopeLuku».
(0+)

00.05 «[lukue npukntyeHnsa
BanHkm bunnay. (6+)

01.00 «Kawa-manawa. (0+)

01.15 «MawmHbl ckasku».

K (0+)

09.00 «Cbego6Hoe unm Hecbe- ©
: 08.15,20.35 «Mawa v Meg-

ypouHble ypoku? OTBeTbI - B ¢

22.50 «[epou [ymxutcy». (6+)

oo [ER my-or KIS

5 06.00 «(mewapuku». (0+)

: 06.35 «(mewwapuku. A3byka
07.00 «Co6pbiv yTpom, Ma- =
: 07.00 «Bpems manbiwueii».

Lpy6bl HapogoB». (0+)
(0+)

: 08.00 «Mopuku [lopuku».

(0+)

Beab». (0+)

$09.00 «(Ka30uHblit naTpyNby.

(0+)

+ 12.00 «Cka30uHblil naTpynb.

BontwebHblit rumu». (0+)
12.10 «Kowweuku-cobauku.
Ninagunbmy. (0+)

$ 12.15 «Kotweuku-cobaukit.
09.20 «Mopuku lopuku». (0+) *

Munble necHu. Mio6umblii
yuutens». (0+)

bybnuka. (0+)

: 14.00, 22.00 MYNbciopnpus.

(0+)

: 18.00 «Koweuku-cobauku».

(04
£ 19.00, 01.45 My/IbTnpembe-

pa! «Koweuku-cobauki.
Ninadunbmy, «Koweyku-co-
6auku. Munble necqu. Jlio-
6uMblii yuutenb», «Bon-
wwe6Has KyxHa. KyHxyTHoe
neyeHbe, «[epoiiunkm.
Onucces bybnukar, «Kata
1 3¢. Kyna-YroaHo-/lseps.
Cunaun», «Cka3ouHblil na-
TPyNb. BonwwuebHblit rumH»,
«YepenaLuku», <bapbocku-
Hbl: (Tporas HAHbKa, MyTe-
LwecTBue», <Manbilwapukm
UYT B AeTCKMiA cagy. (0+)

$20.10,03.00 lyHTk». (0+)
: 20.55 «MawnHbl ckasku».

(0+)

21.00, 04.00 «bap6ockuHbI».

(0+)

¢ 03.25 «Mawa v Megseap»,

¢yTviooo TV1 000

05.30 Mynbtcepuans. (6+)

08.05 «lapkuit ». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.45 «lapKuit 8-2». Mynbr-
dunbm. (6+)

11.30 «MOLLUEHHUKN>. (12+)

13.10 «OXOTHUK 3A TONTOBA-
MI». (16+)

15.10 «[0NAA NPABIA». (16+)

16.55 «MPUTBOPUCH MOEW
YEHOM». (16+)

19.00 «CMELIAHHBIE». (124)
CLLUA, 2014

NE». (12+)
22.45 «TAKIWE PA3HbIE BNIN3-
HELIbl». (16+)

TAHLA». (16+)
03.35 «MOLLEHHUKW». (12+)

‘

04.40 «CJILLIKOM KPYTA N4
TEBA». (16+)

06.35 «0 YEM FOBOPAT MYX-
YWHbI». (18+)

08.25 «0 YEM ELLIE roBOPAT
MYXYUHb». (16+)

10.15 «O YEM FOBOPAT MY -
YYHbI. MPOJOMKEHNE».
(16+)

12.05 «HALLIA RUSSIA. ALIA
CYIbBbl». (16+)

13.45 «OTKPOWTE, NOMN-
LNAL-3». (12+)

15.40 «KPACOTKA HA BCH0 I0-
NOBY». (16+)

17.40 «30N10TOV PEGEHOK».
(16+)

19.30 «ILECTON SNEMEHT».
(16+)

21.15 «CECTPUYKA BETTU».
(12+)

23.20 «OAHOAH-TIONBITAH».

«MaLunHbl ckazkm». (0+)

10430 «YeTBepo B Kyber. (Oﬁy

k (12+)

Y uroromean b

: 06. 20 «HEI'IOLlLlAIOI.I.lME(H»

S 05.40 «(mewapuku». MynbT-

cepuan. (6+)

+ 06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.10 «Oukcvki». Mynbcepu-

an. (6+)

 10.00,10.45, 11.40 K-

OOCOBCKMIM. (16+)

¢ 12.25 «T060M». (16+) .
¢ 14.15 «KAJIEHAPb MA(1)».

(6+)

: 16.00 «BYPLANAKIM. (16+)
: 17.25 «TAIHA MIEYATY JIPAKO-
21.00 MUIMOHEP NOHEBD- :
: 19.30 «BOVHA NON0B». (16+)

HA». (6+)

Poccus, 2015T.

: 21.05 «OCTPOB BE3EH!».

: 01.50 3VMA». (16+)
2 03.05 «APQbl». (16+)

: 06 25 «MBaH LlapeBuy n Cepbm :

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

07.55 «MBan Llapesuy u Cepbiit +
: Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :
2 09.15 «lIBaH Llapesuy n Cepblit :

Bonk-3». Mynbrounbm. (6+)

: 10.40 «MBan Llapesuy u Cepbiit
Bonk-4». Mynbtounbm. (6+) <
¢ 12.15 «Kowb H0nwii v Gonbume

¢ ckaukuy. Mynbtdunbm. (6+)
1340 «bATf». (16+)
¢ 15.00 «X0M0M». (16+)

now bukosny, Anekcanppa
bopTny
: 17.00 «CBATbl». (16+)

: 23.40 «OCOBEHHOCTW HALWO- ¢

: 04.45 (E/IHbIE PONCTBEHHY-

K. (16+)

Poccua, 2019 1. B ponax: Mu-

| EEE

05.00 «Matwa n Mepgeab»,
«Matwa n Megseab. Mawumtbl
[eceHkm», «<MaLLMHbI CKa3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpaLumn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

: 18.00 «byb6a-2». Mynbtcepuan.
(0+)

19.30 «by6a-3». Mynbtcepuan.
(0+)

< 21.00 «byb6a». Mynbtcepuan.

)

2 22.00,23.10 boruHa wonuHra

(cy6TuTpsi). (16+)

Loy npo MopHWL 1 McMbITa-

 HYe WOMMHIOM.

2 00.20,01.20 bapbiwHa-Kpe-

CTbAHKA. (16+)

04.35 «by6a-3». Mynbrcepuan.
(0+)

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLIUA

(124)

:07.45 {IEHA. (12+)
£ 09.15 (CKASKAO UAPE CATTA-

HE». (6+)

£ 10.45 <KUTAVICKIVI CEPBH3».

(16+)

12.30 «bEPETUTE MYXYUH!»

(124)

14.00 3EMITA CAHHUKOBA».

(124)

15.40 «HEBEPOATHbIE NPU-

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (12+)

: 17.30 IPOHYA CYIbBbI, W

CIETKMM NAPOMD» (12+)

: 21.00 /1t0BOBb U TONYBI».

(12+)

: 22.55 12 CTYIbEB». (12+)
£ 04.00 «EXAT B TPAMBAE

UNbO® N METPOB». (12+)

£ 05.05 IPYHLIECCA LIMPKA>.

(6+)

OEHVKC [H
nocC KuHo

E 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

¢ 16.00,17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «[OCMOJA-
TOBAPULLW». (18+)
Cepuan. OcTpoctoXeTHbIit
netektus, Poccua, 2014 .
B ponax: Anekcanap Jlomo-
rapos, Enu3aseta Hunosa,

Bavecnas KpukyHos, Cepreit :
CocHoBckuii, Oépop JlaBpo =

: 12.00, 20.00, 04.00 «4Y/EC
' HEBbIBAET. (16+)

Menogpama, Poccusa, 2009 .
B ponax: Bukrop Pakos, E8-

reHna [ImuTpuesa

: 13.00, 21.00, 05.00 «[PAX-
JAHUH HAYANBHUK».
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[IOPOKM :

¢ VUXTIOKNOHHUKM». (16+) '+
+ 15.00, 23.00, 07.00 «LLIKPO-
KA PEKA». (16+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

©oan(04)

< 09.00 Epanaw. (0+)

¢ 14.00 «MOA NPEKPACHAA HA-

© He. (04)
Malwa cobupaetca yyacrao-
BaTb B KOHKypCe nowenyes,
00bABNEHHOM AHfpeem
[puropbeBbiM-AnnonoHo-
BbIM - O/JHUM 113 Y4aCTHUKOB
nereHaapHoii rpynnbl «/ga-
Hywwkv Interntional» n u3-
BECTHbIM TeneseaywuM. AH-
Zpeit cobpancs BbIMycTUTb
CONMbHbIi anbbom 1 emy
HYHa «/leBYLLIKa Ha 06M0X-
Ky». 10 ycnoBuio KOHKypca
OHa J10MKHa yMETb Kpacugo
LienoBaTbA.

00 00 Cepaua 3a No6oBb.
(16+)

§ 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «BK/OYNTE CEBEPHOE
CUAHVE». (0+)

. (0+)
07.45, 08.45, 04.45 Mynbr-
dunbmbl Ha CMACE. (0+)
08.30, 04.30 TailHbl CKa30K.
C AHHoli Kosanbuyk. (0+)

10.15 B nowckax bora. (6+)

10.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

11.20 Munurpum. (6+)

11.55 (Batbiun Poccun. (6+)

ropoauubl. (0+)
14.40 «bABYLLUKIH BHYK».

EﬂﬁE CNAC :

06.40, 07.10 (Batble Llenute- ¢

09.25 MpocTble uygeca. (12+) g
2 23.25 «becoroH». ABTOpcKas

: 16.20,17.40 «TAK W BYOET>.
1-2 cepum. (16+)
(CCP 1979

19.05, 01.35 [leHb AHrena.

CBaTutenu Bacunuii Benu-
Kuii, puropuii borocnos u
WoanH 3natoycr. (0+)
* 19.55 CBaTbIHM Poccum. (6+)
+ 21.00 Pycckuii mup. (12+)
:22.00 Mpoctbie uyneca. (124)
< 22.50, 03.30 Mpodeccop Ocu-
noB. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

£ 00.20 Boiiva u bubnua. (16-+)
: 00.50 Munurpum. (6+)
13.00, 13.35, 14.05 Jlukn bo- : 01.20 [lenb latpuapxa. (0+)

+ 02.20 Pacckaxw MHe o bore.
(6+)

. 00.20 «HEPBbI HA MPEQIENE>. (12+4) HANbHOW PHIBANTKM». (16+) * 02.15 «byba». Mynbtcepuan. (0+) < 02.50 Mpoctble uypeca. (12+)
) . . . .
T I e Fua (16+) £ 22.35 ALLINCLUSIVE, W1~ 01.25 «OCOBEHHOCTV HAUO- (0+4) R 19791, £ 04,00 Boiika n buGnus. (16-+)
ey i A B i 0155 <HblO-MOPKCKAR AKA- & BCE BKITIOYEHOI (16-+) HATBHOM OXOTbl». (16+)  + 03.00 «By6a-25. Mynsicepuan. .
nepbl Konockosa BcTpetut 12.25 «lepoitunku. Oanccen JIEMIAf COBPEMEHHOTO ~ : 00.15 «BblK». (16+) 2 03.05 «KNACCHK». (16+) (0+) HpABOC(\ABHMH KA(\GHA(\ph

11 eBpans

Ceamuua cnnolwHas. Mnac 1. Nepenecenue

mouten ciwymy. Urvatus borovocua.

N

0 e,
inndrie,

«

Muyy. PomaHa, MlakoBa,
®dunodesn, Unepuxus,
Asusa, Nynnana v Mapu-
ropua. Muy. CunbBaHa
enuckona, JIyku gnakoHa
n Mokus yteuya. CBT. Jlas-
peHTuA, 3aTBOpHUKa [e-
yepckoro, en. TypoBCKO-
ro. CTT. lepacuma, Nutu-
puma v VioHbl, enuckonos
Benunkonepmckux, Yctb-
BbIMCKMX. Co6op Komu

CBATbIX. Co6op EKaTepUHOYPrcKUX CBATHIX.
Cwymyy. MoaHHa 1 JleoHTns npecsnutepos, KoH-
CTaHTUHA JMAKOHA U C HUMU 5 MYYEHUKOB.

MocTa Her.

He aBuHetcs Bnepes kopabnb 6e3
BO/bl; HE MpeycneeT HUCKONbKO U Xpa-
HeHMe yma 6e3 Tpe3BeHUA CO CMUPEHUEM U
MOANTBOI Nncyc-XpUCTOBOO».

Mpn. Necuxuii Nepycanumckuii J




BOCKPECEHbE, 12 ®EBPANS TEJNIEK

[7] _
MEPBbIU

22.35 «<KOHTENHEP.

mﬂg

12.00 bonbLune nepemeHbl

15.00 «CBOﬂ nrpa.

17.00 «Kamynsx v unnoHax».

09.00 «Camas HapopHas

08.55 «CALUATAHS.
(16+) > ; 2| (04) : | (64) (164) nporpamma. (16+) -

06.10 «Bsuecnas TMXOHOB. m«HIOBOBb HE (TH) «CTAXKEPDI». (16+) 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OpHaxapl B Poccun. 05.00 «TaiiHbl YanmaH.

Pasrosop no gywam». MO NPABUNIAMY. (12+) : 06.35 «LleHTpanbHoe Tene- : 06.05 «Oukcuku». (0+) Cneupaitgxect, (164) : (16+)

(124) CeMeilHas Xn3Hb XMpypra BUAeHMe», (16+) ¢ 06.25 «MynbTdunbmbi», (04) (TXT «CALLIATAHA». (16+) : 07.00 «C 6ogpbim yTpom!»
07.00 Urpaii, rapmoHb to6u- Mapwm BacvHofi kasanacb  : 08,00 «Cerops» : 06.45 «Tpu Kotay. (0+) : [ERI] «<KOHI: OCTPOB (164)

mas! (12+) Bronxe C”aCT”V'BO!{'-M : 08.20 <Y Hac BbiMrpbIBaloTh i 07,30 «LjapeBHbi». (0+) YEPEMNA». (16+) 08.30 «<HoBocTu». (16+)
07.45 «Yacooit». (12+) BApyE Mapun y3haér, uro (124) © 08.00 fetektus Ountmky,  : LERL«TOASWANAMPOTUB : 09.00 «Camas HapogHas npo-
08.15 «3goposbe». (16+) Ml)(')”go;re”z:" YXORMTK —+ 10.00 16.00 «CerogHsi» : (64) KOHFA». (124) : rpamman. (16+)
09.20 «<Meutannuon». (12+) 08 00 I\J}leCTH:lgqueMﬂ Boc- i 10.20 Iepsas nepepaya».  : [TXT] «MOJAPOK (FAE «<4YAO-KEHILMHA:  : 09.30 «3HaeTe v Bbl, 4TO?»
09.40 <HenyTeBble 3aMeTK». : (16+) : C XAPAKTEPOM». ¢ 1984, (124) (16+)

(124) KpeceHbe ¢ 11.00 «Hygo TexHuKu». (12+) (0+) BrnatenbHblit v ycnewnbiii ¢ 10.30 <Hayka 1 TexHuKan.
10.00 12.00 HosocTw (c cy6Th- : ; 0835 Korpa BKce pomacTu- 44 55 (aunbiii otaem. (0+) [XE <OHA - MYXKUUHAY. GusHecmen lopp meuTaer  ; (16+)

Tpamu) 0025 y'%zzrﬂﬂ”ﬁg::::'m i 13.00 HawfMotpe6Hapsop». : (124) ;Ei;bﬂﬁnzrgroigiilﬂ”ce'w;?- £ 1130 «Hemslzegn)lan ncro-
10.15 <Ku3Hb apyrux». (12+) T (164) 13.00 " ) : o pus». (16+
1110 Mpembepa. «ToBapa Ha Konaem backoBbIM : 14,05 OpHaxpbl.» (164) «JIEHA W IbBEHOK> Neer CecTs 1 cobupaeT 12,30 (HosocTuy, (16+)

¢ 10.10 Cto K ogHOMY : 15.00 «C (04) : (6+) CO BCeX YTONIKOB CBeTa pa3- | IR (TYPUCT, (16+)

Konecax». (12+)  11.0017.00 Bectn i 13 «CBoA urpa. : [EH «AEBOYKA MUA HOObpasHble Marnyeckme — : [T «<AGEPUCTKAY. (16+)
12.15 «Bugenu Bugeo? (0+) : _° ‘ : 16.20 «Yenosek B npase». : Y apTedaKTbl, MbITAACh HANTA o \lbt
[XE SKUMAX», (12+) : 12.00 bonbwwe nepemerbl (16+4) : W BEJIbIV NEB». (6+) PTegaKTS, " i (LA «ATEHT EBA», (16+)

: : [EXE «BPEMA BOYEPEI. : 17.00 <Kamydnsx v wnvio- TOT KOTOPBIRL SWOMET 0" ¢ (EXI] «JIbBULLAN. (16+)

K 100-neTuio oTeve- : 4] : 17.00 «Cnepcrame Benu...» (16+) : Haxo. (64) [apuTb eMy 6e3rpaHinyHyio OTpra L KOR OCBO

CTBEHHOW rpaxaaHckon  : . i 18.00 «HoBble pycckme ceHca- : : CUNy 1 MOTYLLECTBO. : A

aBuaLun £ 18.00 «I;Igcuvl oT Beedt ayw. uum. (16+) %;ﬁr‘l\?:g;n éGE-II-.)ITA. i 21.00 «OpHaxbl B Poccuuy. ggﬁ(‘fli:;g :I;::TJL(;:HMMKOB
16.50 Mpembepa. <Muxaun (124) ¢ 19.00 Aroru epenu» ¢ Upa- BAALbIYMLIA TI;MbI» : (164) YHORR OT NDECTER0BATE:

3aopHos. Ot nepeoro : 20.00 Bectin Hepenu : Aoit 3eitHanoBoil * ¢ 23.00 «3710 MUHMATIOPbI», ielt, HaxoZuT y6exmuLe Ha

nnuar. (16+) : 22.00 Mocksa. Kpemnb. llytuH : 20,20 «Macka». HoBblii ce3oH. : (6+) (16+) 3a6POLLIEHHOIA NIbBUHOIA
18.00 BeuepHue HoocTi (¢ : 22.40 BockpecHbiii Bevepc (12+) : PEFI]«ONIEHbM POTA>. (18+) : 00,00 «Konderkan. (16+) : depwe.

cy6TuTpamn) Bnapummpom Conosbé- : 23.30 «3se3gbl cownmch. 01.20 «PUTM-CEKLIUA>. (18+) : 01.50 «LAB. Jlaopatopus : PXIC] «MrPA TEHER». (16+)
19.00 «Tpu akkoppa». HoBblit BbIM. (12+) : (164) : 03.05 Jlaéwb monopéxb! : My3biku AHTOHa Bende- : 23.00 «Mrorosas nporpamma

Ce30H. (16+) © 01.30 Beiimapckan pecny-  : [KE «HEBCKUW. (16+) : (164) : Ba». (16+) : ¢ Metpom MapyeHKo».
21.00 Bpems» 5 6nuka. (164) : (ZXEH «<HEBCKMI: NPOBEP- : 04.00 «6 kagpos». (16+) i 02.40 <MmnpoBu3saums». : (164)
YRR «<KOHTEMHEP». (16+)  : [P «1l060Bb HE : KA HATIPOYHOCTb». : 05.20 <MynsTgunbmbi», (04) : (16+) : 23.55 «Camble WwoKMpylowme

\ 23.30 Mogkacr.J1a6. (16+) : MO MPABUNAM», (12+) : (16+) ¢ 05.50 Epanauw. (0+) ¢ 04.15 «Comedy batt». (16+) runotesbi. (16+)

‘A T

(FKT «<MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». (16+)

(TXT «<BETEP CEBEPHbI»,
(16+)

(LKL «<BO3ME3ME». (16+)
[MaBHbIN repolt - cneu-
Hasosel PY Opuit
LWaToxuH. OpHaxAbl BO
Bpemsa 6o lOpa cnacaet
CUPUICKYI0 AEBOYKY, BU-
ANT eé rnasa 1 NOHNMaET,
KaK CUIbHO CKy4aeT no
cBoelt fouepu Huke.

(EXT «CREQy. (16+) )

(IKE «BETEP CEBEPHbI»,
(16+)

(YXE «03HABATE/b».
(16+)

*Eseaq 3BE3[A

(T «BbICLLUIA

MUNOTAMK». (16+)
(J&X «6EPEM BCE

HA CEBA». (12+)
09.00 «<HoBocTu Hepenw». (16+)
09.25 «Cnyxy Poccum. (12+)
(XY «ONEPALIMA

«TAUOYH». (16+)
18.00 «[naBHoe». (16+)
23.00 «QeTuncos». (12+)

rEXE «KPACHDIE 20.00 BonbLwoit K3w. (16+) ¢ 19.45 «Mrpa B Knaccuku». 14.20,15.20, 16.20, P wBbIMM? femoHbl Muxauna Bpybena. & TypHas passenka. (12+)
AWNKYPBLEPbI». (12+) 22.00 «+100500». (16+) (124) 17.20, 18.30, 19.40, 18.25 butsa3a Teno. (16+) : (12+) 00.20 Benukas BoitHa. (12+)
(IEE «TOPOXAHE». (12+)  } 23.00 «+100500». (18+) ¢ T¥E «A0XUBEM A0 NO- T 00 e Hosanwiote. 1345 1815 Tenepokrop. 0120 00,05, 0250 T
03.05 «Opyxue Mobeabl». : 00.45 Piok3ak. (16+) HEQENbHUKA», (124) 00.00 «CY/IbAA IPEA] 3D». Hobie ucTopuw, HoBble 3Mo- © 14.45 feneTuueckas pesoio- & Ka. (124)
(124) : 01.30 ipeanbHblit yXuH. : m«rAM]]ET», (124) (318+) ] ) : 0. gl;mvl: HOBbIezGﬂﬁﬂVI-BHn;:I. : uwﬂ.o(3163;)n ) : 03.40 Hes(egoa)mme n306pe-
: : enukobputanna, Uugua, ¢ 3meHbl (cybtutpbl). ¢ 17.15, 03. actepuKox. :  TenuA. (12+
m«lﬂ3 NAAMA H (16+) : 00.25 «ryHiqa»' (6+) CLLIA,IOA[;’,ZOUL ©(184) ym . ﬂyanbrmraHToBBpMMpeMM- < 04.05,05.00 MnaHeta cokpo-
W CBETA...» (164) : 03.50 YnétHoe Bugeo. (16+)  : [PX)«A OCTAKOCb». (16+) ) \02.20,03.00 «COTH#b. (16+) © 03.00 floporas, A3a6mn. (124+) :  KpoGos. (12+) D . (64)

-

© D

06 00 «<MynsTdunbLMBIY,
: (0+4)
¢ 10.00 «Cnenas». (16+)
: [PXT <LUMPOKO LUATAS,
: (16+)
: [EXE «<MAXOP», (16+)

Tom Katnep - oteL, oguHou-
Ka 1 ObIBLLMIA nonnLeit-
KA. Tenepb OH paboTaeT
UMCTANIbLLMKOM, YOrpas
MomeLLeHIs Nocse CoBep-

: LWeHHbIX MPECTYNNEHNIA.

: 00 45 Muctuyeckue nctopum.
(16+)

¢ 04.45 (TopopcKme nereHpbi».

: (164)

wer IR

i 07.35 «Mynbtdunbmbi». (12+)
: 09.00 OTPaxeHue

i 12.25 «OTywmit gom». (12+)
(PEE «<BANEHTUH

: 06.00 ipeanbHbiil yuH.
: (16+)
: 08.00 Yrunusatop. (12+)
: 08.30 Yrunusarop. (16+)
: 09.00 Ytunusarop. (12+)
: 10.30 Yrunusarop. (16+)
: 11.00 KBH sipue. (16+)
¢ 13.00 Bonbwoit k3w, (16+)
: 15.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 18.00 KBH sipue. (16+)

D I

© 06.30 «MpepckasaHms-2023».

(16+)

: [ZKB «ORHOKNACCHULibI».

(16+)

KT <HE MOTY CKA3ATb

«MPOLLAW». (16+)

m«qucmnbmux» (16+) i IET]«TOHKAA NUHUA

MU3HW», (16+)

: [ «CYAbBA HA NECT-

HUYHOW KNETKE»,
(16+)

 [EXI) «BETPEHbII. (16+)
: PPRIT JI0BYIIKA

BPEMEHMW». (16+)

T «MAEHHULIAY. (16+)
: 04.50 «Hactoswas BaHra.

(16+)

ore )

WBANIEHTUHA®, (6+)

£ 15.30 Motomku. (12+)
: [EXT0<TOPOJ NPUHAN>.

(124)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefak-

TOpOB». (12+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 07.50 Mynbtdunbmbl.
(6+)

07.00 OctopoxHo, Bupyc!
(12+)

08.05 «Blll». (12+)

Ha 3anagHoii rpanuLe Poccun :
MOTPACAET 3M0BELLAA Yepeda :

 06.10 <TAHKIM. (16-+)

2 07.40 «HECOKPYLLIMMbIit».
(16+)

: 09.10 «MMAYK». (16+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,

[Hei BO/HbL JTO UCTOpUa &
(TaHOBJNIEHNA YeNOBEKa, KO- +

Tena. (16+)

: 07.30,16.20, 01.50 Wctopuu
6onesteii. Maxuatpua. (16+)
[lblpka B uepene, Komnpecc

POXUPYPriM U felACTBUTENb- &
HO 3dEeKTUBHBIX NCUXOTe-
paneBTUYeCKX MeTOANK?

: graes nosena HEH) noktop H *  viasaT HISTORY

: 06.00,19.50 Taiibi Haluero

5 06 10 HeBeposTHble 1306pe-
+ TeHus. (12+4)

: 06.35,07.25,08.20 Taiinbi

bepmynckoro TpeyronbHu-
Ka. (12+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+) ¢ 2015T 13 yenoseyeckux mosrogn  + 09.15 lnaxeta cokposuL: Ad-

10.00, 16.00 HoBoctu : 16.30 «3ACTABA XUNAHA». He CMepTenbHoe yTonneHne. < puka. (6+)

10.10, 16.15, 19.30 «/HKBW- (16+) * Kakneunnu 6one3nn pasyma + 10.10 MnaneTa cokposuy; K-
3UTOP». (16+) © BoeHHas opama, pasBopaun- : /0 CO3MAHUA MCUXOTPOMHBIX = AuA. (6+)
[poBMHLMaNbHbIil FOPOAOK § BalowascA Ha GoHe NepBbIX  :  Mpenapatos, pa3sutud Heid- < 11.10 lnaxera cokposuwy:

BawxHuii Boctok. (6+)
¢ 12.10 [peBHuii anokanuncuc:
[llorrepnenp. (16+)

youiicte. HekTo ¢ ecToko-

(BET BAVATENbHbIX N0/,
0CTaB/IAA 3arajjouHble no-

CnaceHue He JaeT.

18.30,00.00 WroroBas npo-
rpamma «Bmecre»

22.50,01.00 <KNNACCHBIE MY-
KUKN». (16+)

05.00, 04.00 308 KpoBwy.
(16+4)

News. (16+)

06.20 Kongutep-3. Mockga.
(16+)

07.20 Kongwrep-3. Mpuon-
xbe. (16+)

08.30, 09.20 3oBuTe Wweda
(cy6TuTpbI). (16+)

10.00, 11.00, 12.10, 13.10,

(Tbt0 CPeJHEBEKOBOTO MHK- :
BU3MTOPA OTNPABAAETHATOT ©

CNlaHuA Ha natbiu. Kto cne-
Zylowuuii - UHkBu3uTOp Nog- ¢
(Ka3bIBAET CaM, HO LWAHCA Ha *

%

: 05.35,07.00,09.00 «Mawa
¢ uMeaseab». Mynbrcepuan.
06.00, 01.50, 03.40 MatHuua :
: 10.25,15.15 bepemenHa B 16. :

TOpr17I Ha HallnxX rnasax u3
HEOMbITHOro MaJbyliKa npe-
BPALLAETCA B MYXUUHY, HE
60ALL€roca 0TBETCTBEHHO-
CTW, NHCTUHKTUBHO 3HatoLLle-

10, YTO HYXKHO JienaTb axe B &
TaKUX CATYALVAX, Fe nacylT
CTapluve i, Ka3anocb i, 6o-

Jlee OnbITHbIE NI0AN. . .

3 01.00 TPOLLATBCA HE Y-

JIEM>. (16+)

02.50 «f MOJIAPIO TEBE NOBE-

IY». (16+)

(0+)

(16+)
HEBOHKM-HOAPOCTKM n3 pas-

nepef Bbl60poM, KOTOPbIiA

U3MEHUT X X13Hb. Haiigyt ¢
: 13.20,22.45, 05.35 Knuhu-

JI OHK CUnbl NpeoaoneTb
UCNbITaHNA U CTaTb CHaCT-

: 08.00,16.50, 02.15 ctopum
6onesHeii. [acTpoantepono- *

ma. (16+)

: 08.25,15.35,01.05 Taitb

mo3ra. Qunbm 5. (12+)

09.15, 18.55 Ha npuéme y
AoKTOpa MansBuHa. Bo Bce
nérkue. (12+)

$ 09.40,19.25 310 newnrca. He-

NOCNYLUHbII PeBEHOK. (12+)

¢ 10.10, 00.10 TeHeTuecKmii

Koa. (12+)

HOBUTb 6onesHb AnbLireit-
mepa? (124)

: 11.55,21.25 bonbLuoii cka-

YoK. B nonckax Henpaspbl.
(12+)

12.25, 21.50 bonbluoit cka-
yok. Ctpecc. (12+)

: 1250, 22.20, 05.10 Meau-
HbiX yroKo8 Poccum Beraior

LMHCKUi penopTép. Yem
1e? (12+4)

Yeckuii cnyyaii. AHrenbl u

:13.05 [llpeBHuii anokanuncuc:
: 14.05 [lpeBHuii anokanuneuc:

15.05 [IpeBHuii anokanuncuc:

: 17.00 boesble kopabnu: [lpak-
: 11.05, 02.40 MoxHo nu ocTa- :
: 17.55 boesble kopabnu: 06pe-
18.50 boesble kopabnu: Ic-

¢ 19.45 boeBble Kopabnu: [ane-

: 20.35 Boesble kopabnu: 3anus
21.30 boesbie kopatbnu: Lryp-
PUCKYIOT TaKCUCTbI Ha pao-
: 22.25 Benukan BoiiHa: Maptu-

: 23.25 Benukas BoiiHa: AreH-

3aTepAHHbIil ropop lennka.
(16+)

AKKanMaHCKaﬂ nmnepus.
(16+)

3arajika MOpCKOro Hapoza.
(16+)

16.00 [IpeBHuii anokanuncuc:
LinBunuzaums maiis. (16+)
Kapbl BUKWHIOB. (12+)
YeHHble cyna. (12+)
MUHUbI 1 Kpeiicepol. (12+)
OHbI 1 Kopcapbl. (12+)
Jleiite. (12+)

MoBble amduéun. (12+)

3aHbl. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

Il cepuanbl (o4) ZAetAm nioboro Boapacra (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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11.20 «HeBcKuii KoBYEr»

e }@

o I m T & I
CAHKT-TIETEPBYPT

nen B 2~y

78

\

) (1115'1? «fleTpoBKa, 38. ;agf ﬁ;:::gg;:gg:}" 04 J bzz.i()) «flynbc ropoga. : | 1640 IECATb HETPUTAT». | : | 2030 Koponw annsoga.
: : ) (0+) V) (124) ")
06.30 «Cka3Ka 0 30710TOM ¢ [ «<HOYHOW NATPY/Ib». : 06.00 CMewaHHble eanHo60p- : :
neTyuKe» : (124) : ctBa. UFC (L) «CUNbBAY. (16+) : (JXL «<APLUUH MAJI ANIAH». : 07.00 «[lom coBeToB». (12+)
[YAE«CTO AHEANOCNE  : [TFH«30/0TAAMAPOYKA, : 10.05 «Y1éHoK, KoTopbiiie  : 0830 «CnoBo B oGpase. (124) (0+) : 08.00 «Ige genbru?» (12+)
BETCTBA» : (124) : yMen urpatb B yT- 08 45 «Metepbypr.320». (6+) = 07.30 «BnwobnenHbie nTawkm». : 08.30 19.30 «AsTorpad». (12+)
08.50 TaiiHbi cTaporo yepAaka : 09.05 <330pOBbIii CMbICTY. 6on. (0+) : 09.00 «Mroru Hepenwy. (16+) (6+) : 09.0010.10 «onesHoe yTpo».
09.20 «CBoit Metepbypr» (16+) 11.25 MuHu-¢yT60n. Tio- . 09.55 «TnasHbif Bpau». (12+)  : 08.40 «lporpamma mynb- : (124)
{TXT «MONOAASA rBAPAUA» : [TEE «3ATEPAHHbIE MeHb» - <Hopunbekmin  + 11.10 «He no-getckuy. (6+) : TGuUnbMOBY. (6+) < 10.00 12.00 14.00 16.00 «M3-
11.20 «HeBcKuit KoBYer» B JIECAX». (16+) Hukenb. PARI- ¢ 11.25 «Mewkom B uctopuio». = 09.00 «Enuy Emennn. (124) ¢ BecTuA 78». (12+)
11.50 «rpa B 6ucep» ¢ 11.3000.10 CobbiTus Cynepnwra.lpamas  : (6+) : [EFE «BENAA SMESD. (124) 1215 dpoucwectsus». (16+)
12.30 «Cka3ka o uape Can- : 11.45 detpoBka, 38». (16+) TpaHcnauma . 12.00 «<Bpems cytok». (164+)  : 11.00 «JlenTB24 HoBoct». = 13.15 «<3gopoBbe». (12+)
TaHe» : (EFEH «A O6bABNAI0 14.00 OyT60n. «Ky6ok : 12.30 clletepbyprckue Tait- - 6+) : 14.30 «OTapbixaem foma.
13.25 «TenHapmit Centoukmity BAM BOWHY». (124) Nerengy. Maty3a5e ¢ Hbi», (12+) : (EKE «BTOPOM TPATNYE- : (124)
14.20 baner «baspepka» : 13.45 «<MockBa pesnHoBas». mecto. Mpamas Tpanc- = 12.50 «Mynbc ropopan. (124) CKUN OAHTOLLW».  : 15.00 «Tug 78. focTuHMLbI
16.30 «KapTiHa Mupa» (16+) nAuma n3 Mockebl : (EAI)«ABAALATDb WECTb (04) : Metepbypran. (12+)
17.10 «IepBble B Mupe» ¢ 14.30 MockoBcKas Hepenst 15.25 OyT60n. «Ky6oK : AHEW 13 XU3HU A0- : [EXIH15.15 OKM3Hb : 15.30 «be3 cpoka paBHOCTH.
17.25 llewKom..» ¢ 15.00 «CMewmTe MeHs ceme- Nlerenpy. Maty3a3-e © CTOEBCKOIO». (16+)  : PACCYAUT». (12+) : Mporpamma T-4». (12+)
17.55 «MarBeii bnantep nero : pol» lOMopucTiyeckuin mecro. Mpsamas TpaHc-  + LLE1115.20 18.10 <POMAH  : 15.00 19.00 JlenTB24 HoBo-  : 16.30 «Kypckan 6utsan. (12+)
NecHN» : KoHuepr. (16+) nauma 3 Mockebl : WUMMEPATOPA», (12+)  : T, (6+) : 18.00 «JleoHapao pycckmx
18.35 «PomaHTiKa pomaca» : [IXH <JIHOBJIKO, MOTOMY 16.25 Oy60n. «Ky6ok Jle-  : 15.10 #HoBbieTepputopym.  : «AECATb HETPUTAT». : nogok». (12+)
19.30 HoBoCTY KynbTYpbI : YTO JIIOBNION. (12+) reng». Ounan. Mpamas  : (164) : (04) ) : 18.30 «Hepens B Metepbyp-
20.10 «IocneaHuii repoit «YBUACTBA MO NAT- TpaHcALMsA : IIXE «CNACTU NYIWIKWHAY, : [FEE «METOA OPEMAA»,  : ren. (12+)
YXOASALLEN 3M0oXM», HULIAM», (12+) i 17.55Tang6on. LICKA - 3e3- : (124) : (16+) 5 : 20.00 «TpeHepckas». (16+)
K 95-neTuto co gHs : PIN500.25 <YBUICTBA MO : pa». Npamas TpaHc- ¢ 21.50 «A.C. MywkuH «<Moi : AT «NPA3AHUYHbIN : 20.30 <Koponu anusopa». (12+)
poxpaeHus Bavecnasa : NATHULIAM-2», (12+) nAumA : appec: Ha Molike, : MEPEMONIOX». (16+) & PPXI] «3HAXAPD, (16+)
TuxoHosa : (IKT] «MEPCOHAJIbHbBIN 19.55 Oyt6on. l0Bentyc» ¢ 6nu3 Kontowenxoro  + PEXI «JIACKOBBIUA MAW».  : 22.55 «<Ynuka u3 npounioro.
S «<MUYMAH NAHUH» AHTEN>. (124) - «OunopenTuHa. Mps- mocry...» (6+) : (16+) : (124)
22.30 «Benukue nmeHa» i 04.05 «Bopowmnos npote Mas TpaHCIALms : PXT«NOCNEAHAA : [[0EF XKM3Hb PACCYAUT». : 00.25 Kpemnéackue neiite-
23.25 CnekTaknb «CTapblii Tyxauesckoron. (124)  : 22.40 Oyt6on. <Hanonu» - AOPOTA». (16+) : (124) ) : HaHTbI». (12+)
CEHbOP U...» : 04.45 «bopuc AHapees». : «KpemoHese», Mpamas «MYWKWUH: NOCNER- : (TXE «METOA OPEWAA».  : 01.20 «OnacHblii papBartepy.
\m «AHOHUMKA» (124) TpaHcAALNS 3 HAA BY3Nby. (12+) e (16+4) s (124) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaxHue nTawky. «by-
pénka flawa. (0+)

nblwn!» (0+)

07.35 «[lanaa u netywok Jly-
Ka». (0+)

09.00 «Ega Haypal» (0+)

09.20 «Mawwa 1 MegBesb».
(0+)

11.30 «KotéHok Lmsk». (0+)
Mynbrcepuan o HeobbluHoi
Apyx0e YEpHOro KOTEHKa

Ka, KOTOpbIe MBYT B He-
60nbLLIOM ropoake 1 BMecTe
NO3HAIOT cuny 406pPOTHI 1
B3alIMOBbIPYYKY.

13.00 «Cryaua kpacotbi». (0+) =

Tp1Ka3unKkoBoil - MecTo,

rapMoHUYHble 06pa3bl AnA
ntoboro cnyyaa!

13.20 «byba». (6+)

15.00 «Y mens nanku». (0+)
«Y MeHs nankm» - 370 npo-
TPaMMa 0 SOMALLHIX -

XapakTepe i NpUBbIUKaX.

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «[TpuknioyeHna nopo-
éHka OyHTUKa». (0+)

17.35 «Kot B canorax». (0+)

17.55 «[IpocToKBaLLNHOY.
(0+)

20.30 «CnoKoitHoil Houu, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «bapbockuHbi». (04)
HeobbluaiiHo o6pbiii, 3a-
6aBHbIN 1 NOyuNTENbHBII
MynbTCepuan Ana cambix
ManeHbKuX 3puTeneii.

23.00 «38 nonyraes». (0+)
00.25 «[lukue npukntyeHns
banHku bunna. (6+)
01.15 «Kawa-manawa. (0+)
01.30 «MawKuHbI cTpawmn-

K ki, (04)

: 06.00 «Cmewapukm. (0+)
: 07.00 «Bpems manbiweii».
07.00 «Co6pbiv yTpom, Ma- =
: 08.00 «Mopuku Jlopuku». (0+)
: 08.15,16.00, 20.20 «Mawan

LlImsika vt MbiwoHKa CblpHi-
+ 14.00 «byba». (6+)

«CTyamA KpacoTbl» ¢ Hacteit E

A€ CO3/AI0TCA YHUKaNbHbIE 3
. 19.00 MyJlbTnpembepa! «Cka-

BOTHbIX, X 1OPOAaX, BUKAX, ©
¢ 19.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
:20.00 «JlyHTuk». (0+)

¢ 20.55 «MawnHbl ckasku».

22.50 «lepou [ymrutcy». (6+) :

my: o7 IS

(0+)

Mengeapb». (0+)

$09.00 <KoLueuku-cobaukm:

Nnagunbmy. (0+)

+ 09.05 «Kowweuku-cobauku.
11.00 «Tpam-nam-nam». (0+) =

Munbie nectu. Jlto6umblit
yuutenby. (0+)

+ 09.10 «Yepenawku». (0+)
¢ 10.00, 22.00 MYNbciopnpus.

(0+)

: 15.00 «Kara u 3¢. Kypa-
YrogHo-/1gepb. Cunaum».
(0+)

$ 17.00 «CKa3ouHblit narpynb.

bybnuka. (0+)

304Hblii NATPyNb. XPOHUKM
uyzec. HecvewwHas ucro-
pus», «<HuK-u306peTatenb.
[leHb Be3eHus», «Koweyku-
cobauku. Cnactu fepeso».
(0+)

(0+)

21.00, 04.00 «bapOoCKuHbI».

(0+)

: 21.30 «Hy, noroau! Kannky-

nbi». (6+)

: 02.35 MyflbTnpembepal «flpo-

CTOKBaLLMHO: MaTpockoLua-
puk, Banbo», «My3bikanb-
HbliA naTpynb. CKazouHble
necH. 00bIKHOBEHHbIA
repoii», «KoLueuku-co-
6auku. XopoLuo 6biTb Ma-
neHbkumby, «Qukcuku. Jlait
nATb!», «BonwebHas KyxHs.
Npanukuy. (0+)

¢ 03.25 «Mawa v Megsepb»,

05.30 «Tpy u PapyxHoe Kopo-

1 Apy3ba», «by6ar. Mynbr-
cepuanl. (6+)

07.30 «PoboTbi-noe3na».
Mynetcepuan. (6+)

08.30 «[0/1AA NPABLIA». (16+)

10.10 «TPUTBOPUCH MOEW
YEHOM». (16+)

12.15 «TAKUE PA3HbIE BNIN3-
HEL|bI». (16+)

14.00 «CMELJAHHBIE». (124)

16.00 «MU/IJINOHEP NOHEBO-
NE». (12+)

17.45 «MCTOPUA CEMbY
BIYM». (12+)

19.20 «HEBO3MOXHOE». (16+)

21.15 «BO BIIACTU CTUXUW».

; 18+)
Bonwe6Hblit rumu». (0+) (
: 18.00 «fepoitunku. Opuncces 23'?&:;'10% COBNA3HA».

00.50 «TE/IOXPAHUTENb>. (16+)

01.10 «bO6PO NOPXANO-
BATb». (16+)

03.30 «TYMOW W ELLIE TY-
MEE-2». (16+)

05.25 «MAJTbYIK B IEBOYKE».
(16+)

07.10 «HA KPIOYKE!» (16+)

08.55 «/1BA MIUPA». (16+)

10.50 «XAME/IEOH». (16+)

12.25 «HEBECTA OGOV LIE-
HOW». (16+)
Komenus, Poccus, 2009 T.

14.20 «MEX]1Y HEBOM 1 3EM-
NEM». (124)

16.05 «lANYH». (12+)

17.50 «[OMbIA NUCTONET».
(16+)

19.30 «[O/NbIV MUCTONET-2

21.00 «[0fIbl/ NUCTONET 33
1/3: NOCNELHWA BBINAL».

«MaLunHbl ckazkm». (0+)

10430 «YeTBepo B Kyber. (Oﬁy

(16+)
@.30 «BAHLUTKW». (16+)

¢ yTviooo TV1000

: 05.30 «OuKcHKi», Myancele—
neBCTBOY, «[oBOpAWMIA Tom
: 06.55 «Cmewapuku». MynbT-

) )2 A KnHOKOMEAWA B

1/2:3ANAX CTPAXM. (12+)
: 22.45 <HAPOQEW». (12+)
2 01.25 3070TON TENEHOK».

an. (6+)

cepuan. (6+)

: 08.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepy-

an. (6+)

 10.00,10.45,11.35 «CKIW-

O0COBCKII». (16+)

: 12,25 «[UTEP FM». (12+4)
: 14.00 «CBETNAYOK». (124)
: 15.35 «ALLINCLUSIVE, Anu

BCE BK/IOYEHOM (16+)

* 17.15 «MOV NANA HE NOJA-

POK». (6+)

$19.15 «MYXUMHA CTAPAHTH-

Eil». (164)

: 20.50 «[IEHb CNEMOTO BATEH-

TUHA». (16+)

2255 «BCE O MYKYUHAY>.

(16+)

:00.10 «TPOTYIIKA». (12+)
+ 01.40 «[IATEP FM>». (12+)
03.00 «KAMWTAH KPHOK». (12+4) =

03.05 «T060/1». (16+)

: 06.30 «Tpu 6oraTbipa U NpUH-
¢ uecca Erunan. (6+)
: 07.40 «Tpu GoraTbipa v Ha-
CnefHuLa npectonar. (6+)
2 09.15 «Anéwa Monosuy u Ty-
¢ rapuH 3meit». (124)
: 10.40 «[lo6pbing Hukutny
11 3meii fopblHbIYy. (6+)

* 11.55 «Mnbs Mypomet; u Cono- *

Beit-Pa300iiHuK». (6+)
: 13.20 «Tpu Goratbips 1 KoHb
Ha TpoHe. (6+)

: 05 00 «MaLua 1 Meggeab»,

¢ «MawnHbl ckaskmy, «Maww-
KUHbI CTpaLLMKm», «Malwa un
Menseapb. Mawwmnbi Mecex-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

: 18.10 «by6a». Mynbtcepuan.

()

¢ 19.15 «byba-2». Mynbtcepuan.

(0+)

: 21.20 «by6a-3». Mynbtcepuan.

c(04)

¢ 22.00 boruna wonuxra (cy6tu-

: 15.00 «[IOMOBOVi». (6+) pbi). (16+)
Poccus, 2019 1. B ponax: LLloy npo moaHuL 1 ucnbiTa-
Exatepuna lycesa, Cepreii HUe LWONMHIOM.

Ynpkos, l0nua Cynec, Onbra

OctpoymoBa-TyTwmuar

: 16.55 «(BATbI». (16+)

: 23.30 «[IPU3PAK». (6+)

: 01.35 «PKYHI». (12+)

¢ 02.50 «<HAMOPE!» (16+)

+ 04.30 «[PUXOIN HA MEHA
MOCMOTPETD...» (12+)

¢ 23.10 borvka wonukra. (16+)

2 00.20 «M313B30». (12+)
(LA, 2004 r. B ponax: [xeH-
Hudep faprep, Mapk Pyo-
dano, xyan pup

: 02.10 «by6a-2», «by6a-3»,
«[otoBuMm ¢ by6oit», «by6a».
Mynbrcepuansi. (0+)

BPOCTU». (12+4)

08.45 «CKA3KA 0 MOTEPAIH-

HOM BPEMEHW». (12+)

¢ 10.05 «[LWPAIA-MbIPIIV».

(16+)

: 12,40 «(1OPTAOTO-82>. (12+) :
$14.20 GUTBATYIAYMy. (124)
1555 «CTAPUK/I-PA3BOVIHI-

Ki». (124)

17.35 «bEPETNCb ABTOMOBK- 2

Nf». (124)

: 19.15 «BPUNMNAHTOBAS PY-

KA». (12+)

(CCP, 1968 1. B ponsx: H0puii :
¢ 02.00,03.00 «OBPYYANIbHOE :

Hukynun, Angpeit MupoHoB

: 21.00 «OMEPALIVA «bl» U IPY-

TWE NPUKIOYEHNA LLYPU-
KA». (124)

(124)

: 04.10 «CONAPUC». (12+)

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07. 20 «CTO TPAMM AINfA XPA-

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

OEHMKC [H
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

16.00,17.00, 18.00,19.00 :  an.(0+)
«[OCMOJA-TOBAPULLM».  : 07.00 «KYXH». (16+)
(18+) : Cepuan. Komepus, Poccua,

£ 12.00,20.00 <YIEC HE Bbl-
:BAED. (16+4)
‘ 13.00, 21.00, 05.00 TPAX-

2012r.
B pectopaH npuxoaur no-
TeHLMUaNbHbIA HOBbINA BNa-

JIAHUH HAYANBHUK». nened. e nbitaetca no-
: o (164) BNUATL Ha pelLeHIe X034-
: 14.00, 22.00 «MOPOKI M UX Ha. ..

MOKNOHHUKI». (16+)

: 15.00,23.00 «LLIPOKA PE-
S KA. (164)

2 00.00,01.00 <TATHAHWH
JIEHb». (12+)

KOMbLIO». (16+)

: 04.00 <KOPOJEBA UrPbl».

¢ (164)

: 06.00 «[EPBOE MPABI/IO KO-
POJEBbI». (16+)

$07.00 «BCETIA TOBOPY «BCET-

DDA (124)

:00.00 Cepaua 3ao6oBb.
(16+4)
«(epaua 3a nboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB U1 ayKLMOH
B O/IHOM JLLE, T/ie Kax/aA
ZeByluKa bynet 6opoTbea 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
00bluHOM ayKLmoHe. [MaB-
Haf LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL ayKLMOHa - HailTn
CBOH BTOPYIO NONOBUHKY.

$ 05.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

P (0+)

18.00 InagHoe. C AnHoit Lllag-
paH. HoBocTv Ha CTTACE.

o T
oile CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+) :  (16+) .
05.10 MonutBoCnoB. (0+) :20.00 «[10CNE BOMHDI - MIAP».
05.45 «MOBECTb 0 HEUCTO- (0+)
BOM». (0+) (CCP, 1988 . B ponax: Anek-
CCCP1947T. cangp Kynuukos, Oner Mo-

07.30 B nowckax bora. (6+)
08.05 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

TopuH, K0puii Hazapos
: 21.35 Mapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

+ 22.35 Ilunkos. (12+)

:23.10 [llens Matpuapxa. (0+)

+ 23.25 Pycckuii mup. (12+)

: 00.25 naswoe. C Annoii Lllag-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.

12.45 3aser. (6+) < (164)

13.50 JleHb Aurena. (Batute- = 02.10 «becoroH». ABTopckas
nw Bacunmii Benwkuia, fpu- = nporpamma Hukwtbl Muxan-
ropuit borocnos loawn ¢ kosa. (18+)
3naroycr. (0+) ¢ 03.00 (BATbIHM Poccun. (6+)

14.40 (Batbihy Poccum. (6+) ¢ 04.00 B mouckax bora. (6+)

15.45 «HUCTOE HEBO». (12+) : 04.30 Liunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 peBpans
Hepens o 6nygHom cbiHe. Mnac 2.
Cobop BceneHCKUX yuuteneil u cBaTUTENEN
Bacunus Benukoro, puropus borocnosa u
WoanHa 3natoycrtoro.

Cwmy. nnonuTta, nanbl Pum-
CKOrO, 1 C HUM Myy. KeHcopu-
Ha, CaBuHa, Xpucuv aeBbl 1
MPOYMX 20 MyYEHUKOB. BAx.
Nenarvu inseesckoii. Mpn.
3MHOHa, yyeHunKa cBT. Bacu-
nua Bennkoro. My, ®eodmna
Hosoro. bare. MeTpa, uapsa
Bonrapckoro. Mpn. 3uHoHa,
noctHuka lMeyepckoro. Co-
6op cBATbIX TlepMCKOii Mu-
Tpononuu. Cymy. Bnagumupa
npecsutepa. My. Credana.

08.35 Munurpum. (6+)

09.10 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rie. NpAmas TpaHaALyA.

(0+)

MocTa HeT.

<< [lo6poe ecTb 04eHb N0, YTO6bI yM
Bceraa 6oapcTeoBan; n6o yepes afo,
YCTaHOBMBLUMCH TaK, KK CBOMCTBEHHO €My CTO-
ATb N0 €CTECTBY, AENAETCA OH UCTUHHBIM XpaHu-
Tenem BoXecTBeHHbIX 3anoBeAemn».

K Mpn. Ounodeit Cuaitckmii J




)XEHCKAA UICTOPUA

MHoro nert s 3agato
cebe ofiHU U Te e BO-
npocbl: ecnu 6 Toraa
A NpuHana agpyroe
pewieHue, MOS XKU3Hb
C/I0KMNach UHaYe?

o4yeMmy BCe-TaKu
n A BblOpana ero?

YyscTBO fonra, co-
cTpajaHue, cTpax 3aKpbiTb
3a coboii ABepb U yiATU B
HEen3BeCTHOCTb?

HouyHOW 3BOHOK

B TOT AeHb y MeHs 6bio
CTpaHHOe MnpeAvYyBCTBUE:
4T0-T0 6€3BO3BPATHO YXO-
AVI0 U3 MOe Xun3Hu. f He
MOr/ia NOHATb, YTO UMEHHO,
HO YTO-TO OYeHb BaXKHOE K
moe. fl rHana ot ceba Ayp-
Hble MNpepyyBCTBUA, CTa-
panacb 0TBNeYLCA AOMALL-
HUMKU [enamu, MOTOKOM
MHbopMauun 3 Tenesnso-
pa, HOBOCTAMMU U TyMbIMK
MO6UNbHBIMU UTpamu. Bece
6b110 TIWETHO. BHYTpM me-
Hsl CMZena CKaBWasca npy-
HUHa.

3BOHOK pa3fancs no3aHo
BEYepoM, KOraa s yxe noy-
TV YCNOKOUNACh U MbICTEH-
HO nnaHupoBana 3a-
BTPALUHWUI feHb.

— Anekcen
B 60onbHULeE,
KyTKas aBa-

pua. CocTos-
HMe OYeHb TAXe-
noe.

Al He cpa3y y3Hana rny-
X0V roNocC AaBHULWHEN Npu-
ATeNnbHUUbl  Hapgewabl, ¢
KOTOPOW Mbl He oblannch
ye mHoro net. Ho a 3Hana,
4TO OHa paboTaeTt BmecTe C
AneKceem.

B oTBET Ha MOe MONYaHue
OHa npojoxuna:

— B nocneagHee Bpems
JIéwa Bce yale roBopun o
Tebe. BcnomuHan ¢ Kakomn
0co6eHHOI TennoTon 1 To-
cKkon B rnasax. Cnosom, s
pewunna no3BOHUTb. [Mpu-
egews?

- [la, — TONbKO 3TO U

[o cux nop o no6BM 6bina ckasaHa
TONbKO OAHA HeocnopuMas nNpaBfa, a
MMEHHO, YTO «TailHa CUA BeNNKa eCTb».

IO60Bb &**

e

)
("

AHTOH YexoB

KeHunx
N HeBecCTa

JIéWKa *Xun B cocefHeM
JOMe W cyuTanca rposom
Hawero ABopa. Ho «wna-
HUN» OH BONblUe HamoKas,
Kpacysicb nepej [AeBYOH-
Kamu. Jlerkoro, Becenoro u
yNbI6YMBOro NnapeHbKa nio-
6unn BCe — OT CBApNUBON
ABOPHUYMXM BaneHTUHbI A0
yyacTtkoBoro Bacunusa lMas-
nosuya. Emy yauButennb-
HbiIM 06pa3om nmpolannch

HO HaKJ/IOHAN ronoBy HabokK,
NpuLLypuUBaNCcA U B3Maxu-
Ban pyKon:

— [lpuBeTt, peBoyKa He-
3eMHON KpacoTbl. Kak ce-
rofiHA HaCcTpOeHne y NpuH-
Luecchl?

Mue xoTenocb npoBsa-
NNTbHCA CKBO3b 3eMJI0 UK
X0TA Obl 4aTb eMy B rnas.

— OtBanu!

OKpyxawwunx Becenuna
Hawa nepebpaHka, 3a rna-
3a Hac AaBHO HA3blBaNM XKe-
HUXOM 1 HEBECTOMN.

B apmuio JIEwKy npo-
BOXanu Bcem fABopom. A

BECTOYKM NpUXoAUN C 3a-
BUAHON NEpPUOANYHOCTHIO.
A noTom OH 3amonyan.

— MNepeBenn B norpax-
4acTb, — XMypO OTBeYan Ha
MOW MHOTOYUC/IEHHblE BO-
npocol ero oTew.

Bckope pogutenam Anek-
cest cO06WMAN, YTO UX CbIH
nponan 6e3 BecTu.

Mos ¥u13Hb pa3genunachb
Ha «40» U «nocne».

CrepnuTca -
He cnobuTca

OPMT uyaeca

3aWen KOMaHAMPOBOYHbIN
¢ nopwedHoro noppaspe-
nenus. Cranu obwaTbes.
Mwuxaun yrosapusan nepe-
exaTtb K Hemy. [lonro gyma-
na, a noTom BCe-TaKu peLu-
nacb. Ye 32, a A BCe ofiHa
1 oAaHa. TaK Mbl CTANN XNUTb
¢ Mnuxannom BmecTe. A eule
yepes roa cxoaunu B 3AIC,
pacnucanmcb, CKPOMHO OT-
MeTWB 3TO cobbiTue.

1 He nwbuna Muxauna,
NpoCTO NpUHMMana Xu3Hb
TaKOW KaKaa ecTb, B Ha-
aexpae, 4YTo cTepnuTca -
cnobutca. Ho Bo cHe, Kak
HasaBY, NOYTU KaXAYO HOUYb
Buaena JI8WKY XWBbIM U
340POBbIM.

B ToT Beuep Muxaun npu-
wen c paboTbl HemMHOTro
paHbluie. A cTana HaKpbl-
BaTb Ha cTon. ToNbKO cenun
VXWUHATb, pa3fancsa 3BOHOK
B ABepb. My nowen oTKpbI-
BaTb U U3 NMPUXOXKEN KPUK-
Hyn: «JleHa, 3To K Tebe».

A He cpas3y, Ho pa3rnajge-
na B He3HaKoMmue Aoporue
cepauy veptol JIEéwun. fono-
Ba 3aKpyxwunacb, noTem-
Heno B rnasax. A cxeatu-
nach 3a CTEHy U cnon3na Ha
non. My ocTopoXHo nomor
CecTb Ha CcTyn — s 6bina yxe
Ha ceibMOM MecsLe...

AneKkceil Bce noHsan 6es
cnoB. Pacckasan, Kak 6bin
paHeH, npsTancsa, 4ToObI
He nonacTb B MJIEH, KaK A0-
6upancs [0 CBOUX, CHOBa
Obln paHeH, KaKk notepsn
namsaTb, JONTO CKUTANCA NO
rocnuTansm u BepHyNCA C
TOro cBeTa.

Bclo HOYb MYKUYMHBI O

mexgy coboin. A yTpom
Muxann Ha KONEHsX npo-
CUN MeHs ocTaTbesA. Boibop
0CTaBWUAKN 3a MHOW. He pan
Bor komy nepexutb Noao6-
Hoe. Cepaue pa3pbiBanochb
ot 6onu... fl pewnna H1uYero
He MeHATb — pebeHKa aon-
eH pacTUTb HacToAWMNI
oTeu.

Cama
BCE paspywmna

JIéwy c Tex nop s 6onbue
He Buaena. OH HW pasy He
MO3BOHW/, HU pa3y He Ha-
nucan. Yepes mecs, paHb-
e CpoKa, poaunach Hawa
poub Mawetbka. C poxae-
HUEeM ManbllKy Nto60Bb NO-
rNOTUNA BCE MOE CYLLECTBO.
f HeMHOro ycnoxkounach u
cMupunach Co CBOUM Bbl-
6opom. [loyka pocna, A pa-
poBanach ee ycnexam. C ro-
AaMU OTHOLIEHUA C MYMXeM
coBcem pasnaauancb. OH
cTan BbINMBATb, YeM falb-
we — 7em 6onblue. MbAHKKU-
TYNsHKW MpeBpaTuAnChL B
HOPMY ero ¥U3Hu. B KoHue
KOHLIOB Mbl C J0YKOWA CTanu
MUTb OfHU. OT 06LWMX 3Ha-
KOMbIX 3Hana, 4To JIEwa TaK
N He XeHunca. M npo xo66wu
€ro A 3Hana, OH XOAWA B OT-
MYCK B rOpbl UAKW CMNaBnsn-
csA Ha Ganpapke...

..JJIéwa BblKapabkancs,
XOTs B 3TO Mao KTO BEPUII.
[loKTOp, rNSAsS B MO CTO-
pOHY, CKasan:

— A Bbl monogel. fleno He
TO/IbKO B MOTYYEM OpraHm3s-
me Anekces. JlIlo60Bb TBO-
puT Yygeca.

Mb! Wnn no 601bHUYHOMY
napky. Onupascb Ha Moi0
pyKy, JIEWwa yutan MHe Te
CBOW IOHOLWECKNE CTUXU. A
MOTOM HAKNOHWUACA KO MHe
M, KaK TOr4a B LIKONIbHOM
ABOPE, NPUXKaN MeHs K ce-
6e v nouenosarn.

B KOHUE KOHLOB MMW3Hb
BCE paccTaBuia no Mectam.
Mbl cHOBa BMecTe, U Tenepb
yXe HaBceraa.

cMorfia BbilaBUTb A U3 ce- He3nobHble MNpPoOAEeNnKM W  pbigana U Knsanacb emy B MpoWwno HeCKONbKO fieT.  4Yem-TO pasroBapvBanu EJIEHA
65. Bbi3Bana TaKCM M MO-  IOHOWECKWUIA MaKCUManu3mM.  BevyHol nobBu. OH HewHo Hapaewzaa Ha Bo3BpalleHue
Hecnacb B 60NbHULY. Ko mHe JIéwka Bcerga rnagun meHs noronose, Le- Néwn yracana. A 3aKOHYU- AOPOTUE YUTATENN! A y Bac ecTb nctopus
Mo ueKam TMX0 KaTUANCb ~ OTHOCUAICA O0COBEeHHO, C  N0Ban B MOKPbIA HOC M 06e-  na WMHCTUTYT, cTana pabo- NOGBI, M3MEHMBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYHO Bbl V/
Cnesbl, M C/IOBHO HA KWHO-  KAaKUM-TO rNy6OKUM nueTe-  Wan nucatb Kaxablil AeHb. TaTb B CTPOUTENbHOW Op- XOTeHI/; 6bl pacckasaTb? Kaem BaLIJ,I/I McTopuM o
nneHKe nNpoHocunacb MoA  TOM, Kak roBopua Momn na- Ob6elwaHne csoe JIéwkKa raHusaumun. OgHaMabl oce- anpecy-telek@kardos..ru
XWU3Hb. na. Mpwu BcTpeye OH cmew-  Aepxan. lepBble NMOAroAa  Hbl B HAW OTAEN CAyYaWHO ’ -
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HALLUA BOAbLLIAA BUKTOPUHA @)

6 — 12 ¢peBpanga 2023 r.

Hallu AOMAaLLUHUe ey 2ud
AOOMMLLBI - KOTbI U KOLUKMW

Moxanyn, 3Tn
C034aHuA oaHU
13 cambix nony-
NAPHbIX JOMaLU-
HUX MUTOMLIEB

B mupe. OHu
04apoBbIBAIOT
nnu o3agavu-
BalOT He TOJIbKO

cBOMM nose- Kowaunin B Mupe cy- NmeHem Y KOlLEK FMa3a - IpOCTO OrpOMHble ECTb MHOTO No-
A€Huem, Ho u Mup fa- LecTBYeT He- 3TOro 3a- No CPaBHEHWIO C BEJINYNHON Tena, CNoBuL 1 no-
N0OOMNbITHBIM puT Ham CKOJNbKO MeX- ragoyHoro 0CTPOTa 3peHUsl B CEMb Pa3 Bbllle, roBOpOK npo
YCTPOMCTBOM He TONIbKO PajoCTb BYHapOAHbIX CMCTEM, KOTa Ha3BaHo na- yeMm y uenoBeKa. 3pauoK UMeeT BbITAHYTYI0 KOTOB: «3HaeT KOLIKa, Ubé
nTenno. He 3pa KoTopble onpeaenaoT papoKcanbHoe AB- dopmy, uem 6onblue cBeTa - TeM yxe 3pa- MsCO cbenay, «<Houblo Bce

cBOEro opra-
Hu3ma. Hawa
BUKTOPUHA — 00

NeHune B KBaHTOBOIA
MeXaHMKe — KBaHTO-
BblIl1 YelunpcKmnm KoT.

KOLUKU cepbl», «<He Bcé
KoTy MacneHuua, 6yaet u
Benuknin noct», «Kowke

nepBas KoluKa (13
3aduKcmpoBaH-
HbiX $paKToB) 6bia

nopopy Kowek. Opunym-
anbHo no gaHHbim WCF
npusHaHo nopsaaka 70

YokK. Yron o63opa - 270 rpagycoB. B crapuny
13-3a TOTO, YTO rNa3a >XMBOTHOTO CBETATCA
B TEMHOTe, Myp/iblkam NPUN1CbIBany maru-

3TUXyanBM- Ha3BaHa Hepxem, nopop, CFA - 40, CFF - B ocHoBe ABNeHNA yecKme CBOICTBA. YTo MOMOraeT KoLwaubnum WrPYLIKM, MbILLIKe ~ CNé3-
TeNbHbIX }XUBOT- 4TO B NepeBoae 30, FIFe - 50, TICA - 70. NeXUT yTBEpXKae- rnasam oTpaxarb cBeT? Kun». A Kakoil aHrnnncKom
- - . N n " TBETCTBYET

HbIX. C ApeBHeerunet- DaHHble I'Ipl/l"6n|/|3|/|Tel1b HUe, YTO KBaHTOBaA a) 32 CETIATKOM HAXOMHTCA OCOBBI COM - 0CnoB .|.|e COOTBETCTBYE

CKOro Ha pyccKuin Hble, OKpPYrNEHHbIE A0 cucTema npu onpe- TaneTym pycckas: «bygelub MHoOro

O3HauaeT «npu- BEeCATKOB, TaK Kak Ko- AENEHHbIX yCNOBUAX 6) Ok ac‘ OroBHL 3HaTb - CKOPO COCTapULb-

ATHas, Munasy. NINYeCTBO NPU3HAHHBIX MOXeT noBecTu cebs 8T eprezeKo : can?

JTa KoLLKa Xuna B nopop meHsetca. lpeg- TaK, Kak 6yaTo Ya- P ' a) BbinycTnTb KoLKy 13

JpeeHem ErunTe B CTaBUTENN NOPOAbI, KO- CTULBI 1 UX CBONCTBA CYMKM.

nepunop npasneHuA TOpaAa ABNAeTCA ofHo pa3aeneHbl B Npo- . 6) NlobonbITCTBO y6|/|;|o

dapaoHa TyTmMoca 13 cambix 06CyXaaembix cTpaHcTBe. B Kakolit Cornaco rpeyeckoii Mugono- KOLLIK

rm, 60rnHA 0XoTbl, BpaueBaHusA Y-
Il (to ecTb B 1479- B MUPE, MMEIOT 0YeHb KHure Jlblonca Kap- 4 e B) MyCTUTb KoLKy
1 XEHCKOro Hauyana ¢ nérkocTbio

1425 rr. io H.3.). B KopoTKkue Horu. LyTa nx ponna B 1865 rogy K rony6sm.

3T0 Bpems MypIbIK Ha3bIBAIOT KOLKMN-TAKCbl, nosBUNCA 3arafouy- npeBpaLyanaco B raakylo CHexHo-6enyio

nounTtanu oco6o, nnn KopoTbiwn. Kakas HbII KOT, KOTOPbIiA, Kowky. TonbKo rnasa 6binu Yenoseyeckumu. OTBETbI

1 B cnyyae rubenn nopopa o6s3aHa CBoMM KCTaTu, B NepBOHa- Hepep,uKo BCTpeyaloTcA nsobpaxenus rpe- ASimoy

YKNBOTHOTIO X031~ Ha3BaHMeM HIU3KOpPOC- yasnbHoM Bepcun yeckoii 6oruHu B BAE MeABEANLIbI PAAOM C OLOA OLLOLIALIOA0 (-

VIH Aenan MIMeHHO nomy Bosnwe6HOMY Ha- KHWUTW OTCYTCTBOBaN? OrPOMHbIM 6€nbIM KOTOM, K KOTOPOMY OHa, 9 90iL("9-9

‘AfuwaLdy *e-g

cornacHo niereHpam, obpalyanach 3a cose-
‘WALSLIEL — NOLD KI90020 B

TOM Npu NleyeHnn 60nbHbIX. KoT Bepoc Toxe

3TO0... poay u3 KHurn «Yamsu-

i a) «Anuca B CtpaHe
Te/NbHbIii BONILEGHNK 13

: :al:'%c;::; tumpo- cTpaHbl 03» ©. Bayma? g{:‘iﬁ; ca n Yewmp- 6b1n 6eccmepTHBIM 1 fapoBan 6eccmeptue -LUTTOXeH 110N 1eh13) Be 'e'g
A e G e KU KOT. TOMY, KTO NpUKacancs K ero wepcri. Kakyto (o ahodin g oo ©3
B) Mpokanbisan 6) MaHuKmHbI B) «OpHaXAbl B CTpa- GoruHio conpoBoxan Genbiit Kot? - .a:MZhHer .;-g
6poBu. B) Kn Toit-606. He uypiec>. a) Aptemupy. 6) [inay. B) lepy. ‘godg weandg) ‘-1

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsazaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

A 4
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALA PEKAAMA

«...CbIH MOH ObIA MEpTB

Eute ckasan: y HekoToporo
yenoBeKa 6bi1o ABa CbIHa;
1 CKa3an Maagwmi ns HX
otuy: otye! fail MHe cne-
BYIOLLYIO MHEe YacTb Me-
HuA. U otey pasgenun um
nmeHue. Mo npowecTBun
HEeMHOruX gHen MnagLwmnin
CbiH, cO6paB BCe, MoLLen B
[anbHIOI0 CTOPOHY 1 TaM
pacTounn nmeHmne cBoe,
Xuss pacnyTHo. Korpa xe
OH NPOXu BCe, HacTan Be-
NVKWIA rONog B TON CTpaHe,
1 OH Hauan HyXAaTbCA; U
nowesn, NpucTan K ogHOMy
M3 XKnUTenen cTpaHbl TOR,

a TOT NoC/an ero Ha nons
CBOV NacTu CBUHEN; N OH

H 0XXMA, Np

pag 6bin HaNoNHUTL YpEeBO
CBOE pOXKamu, KoTopble
€1 CBUHBY, HO HUKTO He
nasan emy. Mpunas xe B
cebs, cKa3an: CKONbKO Ha-
€MHMKOB Yy OTL|a MOErO 13-
6bITOUECTBYIOT XJ1€60M, a
YyMUPaLo OT roNoAa; BCTaHy,
nonpay K oty Moemy un
CKax<y emy: oTue! a1 corpe-
KN NpoTMB Heba u npeg
T0060I0 U Y>Ke He,OCTONH
Ha3bIBaTbCA CbIHOM TBOMM;
NPUMU MeHs B YNCIO0 Ha-
€MHUKOB TBOMX. Bctan n
nowuen K oTuy ceoemy. U
Korga oH 6bin ele gane-
KO, yBIAEN €ro oTeL ero u
oKanuncs; u, nobexas, nan
eMy Ha LLelo 1 LiesioBan ero.
CblIH e cka3an emy: oTye!
A corpeLunn npoTus Heba

1 npep 106010 1 yxe He-
[OCTOVH Ha3bIBaTbCA Cbl-
HoM TBOMM. A oTel} cKasan
pabam cBoVIM: NpuHecuTe
nyyLwyio ofeXay 1 ofeHbTe
€ero, 1 faliTe nepcTeHb Ha
PYKY ero 1 o6yBb Ha Horu;
1 NpuBeguTe OTKOPMJIEH-
HOTo TeNneHKa, U 3aKonuTe;
CTaHeMm eCTb U BECeNINTb-
cal n60 3TOT CbiH MO 6bin
MepTB 1 0Xun, nponagan

onapaA M HalleACcs»

1 HawencAa. M Hayanm Bece-
nutbcAa. CrapLumnim e CbiH
ero 6bin Ha none; 1 BO3Bpa-
Lancb, Korga npubnusunca
K [lOMy, YCIblWan neHue n
NUKOBaHWe; U, NpY3BaB oA-
HOrO 13 CNYT, CIPOCUI: YTO
370 Takoe? OH cKasan emy:
6pat TBOW NpuLen, 1 oTel
TBOW 3aKOJOJ OTKOPMJIEH-
HOro TeneHkKa, NoTOMYy YTo
NpuHAN ero 3a0posbiM. OH
0Cepaunca 1 He XxoTen BON-
1. OTel Xe ero, BblNAA,
3BaJ ero. Ho oH ckasan B
OTBET OTLY: BOT, Al CTOJIbKO
net cnyy Tebe 1 HUKoraa
He nNpecTynan npuKasa-
HWSA TBOETO, HO Tbl HUKOT-
[la He lan MHe 1 KO3/IeHKa,
yTo6bl MHE NOBeCeNTb-

CA C fpY3bAMMN MOMMU; @
KOrja 3TOT CblH TBOW, pac-
TOYMBLLMI UMEHME CBOE C
6nyaHuLaMu, npuwen, Tbl
3aKO0JI0/ /191 HEro OTKOPM-
NeHHOro TeneHKa. OH xe
CKasan emy: CbiH Moi! Tbl
BCerga co MHOI0, 11 BCe Moe
TBOE, a 0 TOM Haf06HO 6bl-
No pafoBaTbCA U BeCeNnTb-
€A, uTO GpaT TBOIA Cell Gbin
MepTB 1 OXuJ, Nponagan v
Haluencs.

AEM BOCKPECHOE EBAHIE/IVE

@XKIbIN 3 HAC B >KN3HU
coBepLuaeT owmbku. Ho
locnopp, ecnu cepaue
yenoBeKa MLLEeT NOKAAHNA, -
€T BO3MOXHOCTb 3TV OLINOKN
ncnpasuTb. O6 3TOM roBopuT
HaM CerofHALIHUIA OTPbIBOK 13
EsaHrenua ot Jlyku. Mbl cnbiwwa-
JIM UICTOPMIO BNY[HOTO CblHA —
HeCYacTHOTO OHOLUN, KOTOPbIN
CHayana NnokMHyn AoM 0T, a
3aTem BCeM cepALieM 3axoTen
TyAa BePHYTbCA. BAyAHbIN CbiH
CTan XepTBO CO6CTBEHHOO
3ron3ma, rynocTy, TLecnasus.
3rNAHYB BHYTPb Ce6A, Mbl
CMOXeM 0OHapYXNTb
CXOfCTBO C 3TUM HecYacT-
HbIM toHOLLEN. Mbl TaK e, Kak 1
OH, nonyuunu ot OTua Hebec-
HOro MHorwe gapbl. Ho Kak Mbl
1My pacnopagunmncs? He yesena
JIN HacC TPOMa rpexa oT TeNoro 1
6e3onacHoro foma? He notomy
JIN LLEeMUT CEPALIE, UTO XU3Hb
npoxogut 3psA? Bo3spalueHne
6nyAHOro CbliHa Hayanochb € Toro,
YTO OH NpuLLen B cebs. bubneii-
CKUI repol CMOT B3MNAHYTb Ha
cebA o CTOPOHbI 1 B MONHOIA
Mepe NOHATb NOCTUrLLee ero
6epcTBue. / TonbKko nocne aToro
Hauan nyTewecTsyie B oM OTLia.
0fAuYacC HaM KaxeTca, uTo
B 3TOM MVPE Mbl O4eHb
0AnHOKU. Ho 310 BCero
nnwb nano3ma. loctaTouHo

KommeHTUpYeT cBALEHHNK
AnToHUI Bopucos

NPUCYWAaTbCS, YTOObI MOHATD:
Hac 30ByT gomow. focnogp aep-
xuT aBepb Coero Llapctea oT-
KPbITOV A1 HAC 1 FOTOB BCTpe-
TUTb KaX[oro 3abnyAuBLIEroca
nyTHUKa obbATMAMK. Ho nyTb
[OMOW HaUMHAETCA C OCO3HAHMA,
4TO A Ceryac He Tam. fl ywen

1 notepsancs. Ytobbl HANTUC,
MHe Hy>Ha nomMoLLb. IMeHHo
Torga focnoapb € pagocTbio OT-
KNMKaeTcA Ha Hall npum3bis. CbiH
Boxwuir, Uncyc Xpucrtoc, no cno-
Bam anoctona aBna, nocpega-
HUK Mexay borom v niogbmu,
€AVHCTBEHHbIN CNOCOBEH CTaTh
HaLIUM MPOBOAHUKOM B [1OM
Otua HebecHoro. Mpr3osem xe
Bora-CblHa Ha MOMOLLb, OTKNNK-
Hemca Ha 308 bora-OTua n Torga
6narogartbio bora-[lyxa Ceatoro
Mbl 06peTem NoKoW 1 pagocTb B
obuTenn Ceatom Tpouupl.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



HA AOCYTE

TEJIEK

OBEH (21.03 - 20.04)

Ha npepcToawen Hepene ana
A OBHOB rMaBHbIM CTaHET 0bLe-
Hue. O6paTnTe BHUMaHMe Ha TO, UTo, KaK
1, TNaBHOE, KOMY Bbl roBopuTe. Tersble 1
YIOTHble Becefibl C POLHbIMY 3a KpYKeu-
KOii Yas CMOTYT COrpeTb Aax<e B CaMblii
XOMOAHBIN 3UMHI Beuep 1 3apagmnTb
SHeprue ona rpagyLLmnx CBepLIEHWIA.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Tenbly NpefcTonT Hefjens, Ha-
LAY} nonHeHHas HoBbIMM BCTpeyamm.
Ho He cTouT yaensaTb CIMILKOM MHOTO
BPEMEHU CaMOoMNpe3eHTaL MM 1 NbITaTbCs
Ka3aTbCA Nyullle, YeM Bbl eCTb. [Tockonb-
Ky Bbl 11 Tak GyeTe BbIrAAeTb BENNKO-
nenHo! bonble no3nTuBa, 1 Bce byaeT
XOpOLLO.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Bv3HeLam cTouT CKOHLEHTPY-
pOBaTbCA Ha BaXHbIX Aenax.
[lenoBas xBaTKa U SHEPTUYHOCTb GyayT
CnocobCTBOBATH PELLEHII0 MOCTaBIEH-
HbIX 3aay. CTOWT TONbKO HauaTb, U eNo
noviget. Cpeam BalmMX IMYHbIX KauecTs

B MPMOPUTETE — HACTONYMBOCTD U TPY-
nonobue.

o NEB (23.07 - 22.08)

[na JIbBOB, KaK Ana NCTUH-
HbIX KOpONen, NpeacToALLan
HeAens roToBUT MHOFO HTEPECHOTO.
Okpyxatowme 6yayT TAHYTHCA K BaM 3a
COBETOM, a Tak»Ke OXOTHO NMomoraTb Bam
B peanu3aunm Balwmnx 3afyMoK 1 NNaHoB.
BypabTe akTWBHbI, 11 Bbl HEMPEMEHHO CTa-
HEeTe LIEHTPOM BHUMAHNA.

w

DDDOPEDY

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam cTout 06paTNTh BHUMA-
“[F=s- HVe Ha cTapble cBA3N. MHorve u3
HWX MOTYT OKa3aTbCA OUYEHb MOME3HBIMN.
Ho He cTonT 3a6biBaTb 11 0 NOBCEAHEB-
HbIX 06A3aHHOCTAX. OfHaKO 3Ta Hefe-

Nf - XopoLuee Bpems, YTo6bl NO3BOHUTb
CTapbiM JPY3bAM U POACTBEHHVKAM, C
KOTOPbIMY AaBHO He 06LLanuch.

BECbI (24.09 - 23.10)

— [1nA Becos npepfcrosLyan He-
aens obewjaet ObITb pasme-
peHHoiA. HaiiguTe Bpems paccnabutbcs.
Yi0THaA foMalLHAA aTMocdepa 1nm co-
3epLaHmne KpacoTbl NPMPOAbl BO Bpema
HecnewHoM NPOryKM co3aagyTy Bac
olyLeHne KompopTa 1 yBEPEHHOCTH,
HamnomnHAT JyLEeBHON CUOW U SHeprueil.

we CTPEJIEL, (23.11-21.12)

Becbma nonesHbim gna Crpenb-
LioB byneT nprobpeTeHue
HOBOro onbiTa. CTOUT HauaTb U3-
yUeHe Yero-To HoOBOro, MOWTH Ha KypCbl
MOBbILIEHNSA KBANUMKALMM, NPOUNTATb
HOBYI0 KHUTY. BKntoyarite cBou nyyiune
KayecTsa 1 iBUranTech K uensam. M 6onb-
L€ POMAHTMKM B INYHBIX OTHOLLEHNSAX.

D@EHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

TpyRontobue 1 oLeHKa CBOUX
BO3MOXHOCTEI — Cllaraemble
ycnexa Bogonees. brarogapa 3tum Kave-
CTBaM Ha NpefCTosLel Hefiene Bbl Ner-
KO CMpaBUTECH CO BCEMY TPYRHOCTAMMU.
He ToponuTecs, He cTaBbTe Nepes coboii
HenocubHbIX 3afay. M nomMHITe, Bawm
6n13Kne He NPOTKB BaM MOMOYb.

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOWU C 6 MO 12 GEBPAJIA

KPOCCBOPJ «

1. Mop3emHble KnagoBble.

2. Xy[OXHUK MnbA ...

1943 ropa.

wecToro «b».

[exb matepu.

Py NOMOXeT Hanmyue BKyca.
7. InnHHble 1 y3Kne caHu.

DOODOYEDD

3. Ha3BaHue onepawynn COBETCKIX BOWCK MO
npopbIBy 6510Kagbl JleHWHrpaja B AHBape

4.1 R2-D2 c TaTyuHa, 1 SNeKTPOHUK 13

5. Bpems roga, B nocnefHee BocKpece-
Hbe KoToporo B Poccuu npasgHyeTtcs

6. OTTEHOK, pa3rnafeTb KOTOPbIN Mans-
8. 3TOT NPOAYKT «MCMOMHUN Posib» 6eToHa

npu cbemkax Gprnbma «[KeHTIbMeHb! yaauu».
9. Hemeuknit nncatenb beptonba Ayap6ax cun-

Tan, uto nprnobpeTteHue feHer TpebyeT fobnecty,

COXpaHeHve fieHer TpebyeT paccyanTenbHOCTH. A
YT, N0 MHeHMIo Ayap6axa, TpebyeT UCKyccTBa?
10. AfBOKaTCKas, BpauebHas, 6aHKOBCKaA ...

COJIHLIE (BOCXOA/3AXOA)
®A3bl JIVHbI

gespana

(3 Bocxop: 9u.00m. 3axop: 174.25 .
[llonrota gHs: 8 u. 25 MUH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake JIba

O

pespana

yA Bocxog: 84,57 m. 3axog: 174.27 M.,
[Nonrota grs: 8 u. 30 MUH,

Y6biBatouwas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

O

gespana

E: 3 Bocxog: 8. 55 m. 3axog: 174,30 M,
Dlonrota Hs: 8 u. 35 MUH.

Yo6biBatowas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

O

gespana

[ Bocxog: 8u.52m. 3axog: 174.33 M,
[Nlonrota Hs: 8 u. 41 Mun,

Yo6biBatowas JlyHa
B 3Hake Becos

O

gespana

i [/ Bocxop: 8u.50m.3axop: 17 4.35m.
Nonrota fHs: 8 u. 45 MUH.

Yo6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Becos

O

gespana

A B Bocxop: 8y.47 m. 3axop: 174,38 m.
[Jlonrota gHs: 8 u. 51 MuH,

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe CKopnnoHa

O

i P Bocxop: 8. 44 m. 3axog: 17 4. 40 m.

3TOT AEHb B UCTOPUN

6 OEBPANIA

B 1626 ropgy Jliogosuk Xl
noAnucan 3aUKT o 3a-
npeteHnn Bo OpaHuyum
Ayanen.

7 OEBPANIA

B 1863 rogy nHxeHepom
AnaHom Kpeem 6bin 3ana-
TEHTOBaH NepBblii OrHe-
TyLUUTENb.

8 OEBPANIA

B 1724 ropy Nétp | nognu-
can ykas o6 obpasoBaHum
Poccuiickon Akagemun
HayK 11 Xy[,0KeCTB.

B 1816 rogy B nonuueit-
CKOW onepauum Bnepsble
3a[1ecTBOBaNM cobaky.

B 1837 roay B MeTepbypre
cocToAnach Ayanb Mexay
AC. MywknHbiM 1 XK. fan-
Tecom.

B 1838 rogy Camtoan Mop-
3e BrepBble NPOAEMOH-
CTPUpPOBa CBOK CUCTEMY
Tenerpada.

BBeJEHNMN cYeTa BpeMeH!
Mo MeXyHapoaHON cu-
cTemen.

9 OEBPAJIA

B 1897 ropy cTapToBana
nepBas nepenucb Hacene-
HuA Poccuinckon numnepun.
B 1904 rogy Havanacb
Pyccko-AnoHcKasn BoHa.
10 ®EBPAJIA

B 1636 rogy — nepsoe fjo-
KyMeHTaJlbHOe yNoMuHa-
HUe yTiora.

11 ®EBPANIA

B 1929 ropy BatvikaH ctan
CyBepeHHbIM rocyfap-
CTBOM.

12 OEBPAJIA

B 1864 rogy 6b11 OTKPbIT
MockoBCKuMI 300Mapk.

B 1908 rogy ctapTtoBanu
nepBble aBTOMOHKI BO-
Kpyr 3eMHOrO Lapa.

B 1961 rogy coctoanca
3anycK nepsoi B Mupe
AaBTOMAaTUYECKOWN MeX-

Oununn.

B Poccun

‘eHye] ‘0| ‘ered] ‘6 '0139] ‘g ‘1aLdeH */ JHEOIH ‘9 *AHIIQ 'S 'L09Od ' "RANDY| € *HULRY ‘7 ediTay °| 1913810

WMEHWUHHUKH
HE 3ABYAb NO3APABUTDb

6 OEBPANA. Kcenna, Tamodeit.
7 OEBPANA. Anekcanpp, Anatonuii, Bopuc, Buranui,

8 OEBPANA. Apkapuii, Mapus, Oeopop.

9 OEBPANA. NoaHH.

10 OEBPANA. Bnagumup, Onbra, Geopop.
11 OEBPANA. KoncranTuu, Poman.

12 OEBPANA. Bacunuit, Fpuropwuit, Nérp.

NPA3AHUNKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

6 OEBPANIA1 W MexpyHapoaHblit peHb 6apmeHa

M [leHb 0TKa3a o1 MoGunbHoro renedoxa

7 OEBPANA m [lenb poccuiickoro 6usHec-06pa3oBanus
W MexpyHapogHblil feHb 6e30nacHOro NHTepHeTa

8 OEBPANA M [leHb poccuitckoil HayKu

M [leHb BoeHHoro Tonorpada B Poccum

9 OEBPANA M [leHb rpaxaaHckoi aBuawum Poccun

M MexayHapofHbIii ileHb cToMaTonora

10 OEBPA/IA M [leHb aunnomatuyeckoro paboTHuka

M [lenb namatu Anexcanppa Cepreesuva lywkuna

“&h, PAK(22.06-22.07)

W Y PakoB HacTynaeT TBOpuYe-
CKunit nepuop,. IHTepecHble Ugen 1 He-
CTaHapTHble peLleHns byayT Npuxo-
AMTb BaM BO BCEX 06/1aCTAX XKU3HU, OT
PYTUHHBIX 3afla4 Ha paboTe 10 Y6opKM
Ha KyxHe. He 6oliTecb nonpo6oBaTtb 4YTo-
TO HOBOE, 11 yfjaua YNblGHeTCs BaMm.

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

1 3Be3gbl nogapAT CKkopnrnoHam
aKTUBHYyI0 Hepento. Bawa nH-
TYWNUUA, IHTENNEKT U YyMEHNE

UyBCTBOBATb CUTYaLMO MOMOTYT BaM [10-

61BaTbCA MNOCTABEHHbIX Lienein. Ho nom-

HUTE, UTO BaLLM PeLLEeHNs JOMKHbI ObITb

B3BeLLeHbl. He 3a6bIBaiiTe, 4TO PAJOM C

BaMM eCTb N0, FOTOBbIE MOMOUYb.

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Hepens Kosepora obeluaeT npoii-
TV CNOKOWHO. OTCYTCTBME APKIX
co06bITHI NO3BONMT BaM COCpefio-
TOYUTHCA Ha fenax. PaamepeHHbl Temn
B pPaboTe 1 XW3HU NMO3BONMUT BaM JIErKo
pa3obpaTbcaA C MeNKUMM Aenamu U Haii-
TV BpemaA AnA NPUATHbIX 3aHATUIA. bonb-
Le BHAMaHWA CTOUT YAENATb GNIN3KNM.

DOOBRS

. PbIBbl (19.02 - 20.03)

' Pbi6am CTOMT coCpesoTounThes
/: Ha CBOEM 3MOLIMOHaNIbHOM CO-
CTOAHUU. HeT Hryero xopoluero B
nycTbIX NepexmsaHuax. MoctapanTecb
He NNaHNPOBaTb HUYEro CNIOXKHOrO 1N
yTomuTenbHoro. O6a3aTenbHO HaxoAu-
Te BpemA /1A OTAbIXa, 1 enaTenbHO C
ONM3KMUMK NIOABMU.

'~
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HAPOJHbIE MPUMETDI

KpacHoBaTas JlyHa -
OyayT cunbHble BeTpa

6 ¢peBpans, aeHb KceHum-
MONY3UMHULbI, TaKXe Ha-
3blBa/IM BECHOYKA3UMKOM.
CunTanocs, uto norofa
3TOrO AHA COOTBETCTBYET
norofe BCei BeCHbI.

Ecnu 7 ¢peBpans, B [puro-
pbeB fieHb, MOLIEN CHET, TO
cnepyowas 3uma obelaet
ObITb MO3AHEV.

8 dpeBpans, Ha Dépopa-
NOMWHaNbHUKa, O norofie
CYAWAN MO rOPOXY: eC/n
CyXI€ ropOLUNHbI KaTanncb
no 6oy Co 3BOHOM, TO
XIanm TPeCKy4mx MOpO30B,
a ecn 6eCLyMHO — TUXNX
CHeronagos.

9 deBpans, B AeHb 3natoy-
CTbeBa OrHs, 6bIN0 NPUHATO
nocmaTpueaTh Ha JlyHy: ec-
JIM OHa B 3TOT AeHb C Kpac-
HbIM OTTEHKOM, TO B HApOAE
rosopunu: «<KpacHoBatas

10 deBpana cumtanocb
aHem Edppema. BeTpeHan
rnorofa npepcKasbiBana Cbl-
poe 1 BOXANMBOE NETO.
[Mporxo3 norofbl B JlaBpeH-
TbeB fieHb, 11 deBpans,
Aenanu no ovary: Aposa B
Meym naoxo pasropaoTca u
CUINBHO ABIMAT — K OTTene-
1N, 3aHNMAKTCA ObICTPO 1
XapKO — K MOXONOAAHMUIO.

C 12 dpeBpansa, Bacunbe-
BbIM [IHEM, Obl10 CBA3AHO
MHOXeCTBO NPUMET: UHEN
Ha AepeBbsX, Cedbl Mbl-
LIel Ha necHowm noaCTuA-
Ke, Npuneriias Ha 3emito
nowagb - BCe 3T0 CynmIo
notenneHue. A ecnu 3ain-
Libl NPUXOAWAN B Cagbl

NV BONKM BbIAW PAROM C
XKUNbEeM, TO XAanun 3amo-
PO3KOB.

Ten. 8-495-580-95-77

’ KAPO

W3JATENbCKASA TPYIMA

EJIE

3am. rnaBHoro pepgakropa AILIKOBA A.A.

PernonanbHblit pepaktop XYYKOBA C.C.

AvpeKTopa no pekname u PR
IAHIBIKAHA A,
Bepywuit meHepKep no paborte

jiEapars Ronrora gHs: 8 4. 56 MuH. N 11 OEBPA/IA ™ [lenb 3umHux BuAoB cnopta B Poccun _ < 4 Camoii 6onbuwoil cunoi

Y6biBatowas flyna O B 1919 ropy 8 Poccum nnaHeTHoM cTaHyuy «Be- M BcemupHblii fieHb GonbHoro QZ:;a» OyayT cubhbie /{3 @ NpUTAXeHNA obnapaet

B 3Hake CkopnuoHa ony6nKkoBaH fekper «O Hepa-1». 12 OEBPANISl M MexpayHapoaHblil fieHb 6paka ' 5= nopywkaB7yTpa.
oc TnaeHbiit pepakTop BAK/TAHOB 0.C. 3amecTuTeNnb reHepanbHOro N5 (253).

IlaTa nognucanusa B nevatb: 23.00 vac. 30.01.2023 1.

[lata npousBopcrBa: 31.01.2023 1.

[lata Bbixoaa B cBeT: 31.01.2023 r. Tupax 66 900 3K3.

Tasera «TEJIEK MUTEP». 3apeructpupoBaHa
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, UHYOPMALIMOHHBIX TEXHONOT il U MAcco-

BbIX KOMMYHUKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

W3paetca canpena 2018 roga.

Yupeautenb, pegakuus u usgatenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPJOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWIIOB A.J1.

Appec pepakuun:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkosas, A. 3, cTp. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, . MockBa,

yn. (BaToo3epckasn, A.13, 31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Bunbp-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoOro AMpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

Menepxep no nopnucke PULLINHA I1.A.
Ten. (495) 937-95-77, 1o6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
MXYNKO 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuin pusaiiHep:

HembikuH H.H.

TenedoH fenaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataeTca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «fleus», 195027, Poccua,
Cankt-Tletepbypr, yn. ikopHas, a. 10, kopn. 2, nutepa A, nom. 44
3aka3 [16-53/5. BbixoauT Bo Bcex obnactax (300.

Tupax 3Toro Homepa 846 200 3K3.

PekomeHgoBaHHasA LeHa B po3HuLy 17 pybneii.

Wcnonb3oBaubl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHeaenbHan cemeitHan raseta gns yutareneir 12+ 06bem 4 n. .
Caiit razetn! telek.kardos.media Pefakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCT COAEPXKAHMUA PEKaMHbIX MaTepuanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHua MCTOYHIKA 3anpeLLeHo
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MeTpoBuy cugen B
KabuHete. HoBbIx fen
y Maiiopa He 6b1s10, 1
OH pewunn pasrpectu

HaKonuBLieecH.
P K KOHLYy, Korfa pa3ganca

CTYK B iBEPb U B Kabu-
HeT Bowen bbIKoB.

- 3apaBuA xenato, Konnera, -
CKasas OH ¥ NPOTAHYN PYKY.

- 3popoBanucb Bpofe Y-
poM, — HEeLOYMEHHO OTBETUN
[eTpoBInyY, NOXMMas ero nagoHb.

- [la A TaK 3akpyTtunca, 4to
YXKe 1 He MOMHIO, C KEM 3[J0pO-
BaNcs, a C Kem — HeT. Momoul-
HuLy moto, Bepy, otnpasunn
KBanMdUKaLmMio NOBbIWATb, U A
Tenepb 3alwmBaloch. [leno y me-
HA TYT OJHO 3aKOBbIPUCTOE —
MOXeT, MOCMOTPULLb CBEXNM
B3rnagom? A A Tebs yaem Ha-
now, - 1 bblkoB BbITaLWA K3
KapmaHa nakeT C MATHbIMU
npsAHMKamu, Kotopble [leTpo-
BUY NPOCTO 0b0Xan.

- YMmeeLwb Tbl yroBapuBaTb, —
ynbibHynca MeTtposuy. - JlagHo,
[laBal clofa CBoe feno.

bIKOB MONOXWN nepeq
B MeTpoBuyem nanky, u

TOT Hayan u3yyaTb ee
cofiepxumoe. bbikoB cen 3a
CTON N MPUrOTOBWIICA KAATb,
HO MUHYT Yepes JecATb He Bbl-
Jepxan:

- Moray A noka K cebe.

- Her, Tbl nonam nNoka YanHuk
nocTaBb, — OTBETWN [1eTpoBnY. —
[la He xoaw paneko, NOToOMy Kak
[0 TBOE POBHO Ha OfHY YaLLKy
yas, — U XUTPO YNblGHYNCA B yCbl.

abouni aeHb nogxoaun

MO TEJIEOOHY K]

Orfia Mo vaikam 6binu
K pa3noXeHbl NAKETUKM C

yaem 1 Obin PasUT Ku-
MATOK, MeTpoBWY OTKpPbIA Man-
Ky, KOTOpyto npuHec bbikos, u,
3aKyCblBaA MATHBIM MPAHKKOM,
Hayvan:

- [Jeno TBOE Mpouwe nape-
HOW penbl, MPOCTO Thl, APYKN-
Lie, He OYeHb BHUMaTeneH. Hy
[la JaBall HAYHEM C CaMOrO Ha-
yana n He bygem TOponUTLCA —
JyMaio, Tbl 11 cam coobpasiiLib,

YTO K Yemy.
WTak, n3 ocobHsKa Ou3Hec-
MeHa TapacoBa MOXMULIEHO

OpUANMaHTOBOE Kofbe C W3-
YMPYZOM, KOTOpO€e OH Npunob-
pen HakaHyHe 1 cobrpanca no-

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

(962) 724-29-44

AeAO0 Ha OAHY YALLKY Yyan

[apuTb fouepun Ha ceagbby. O
TOM, UTO MOAAPOK NEXNT B Cel-
de, 3HanM Bce, KaKoM VIMEHHO
3TO MOAAPOK — BbINO U3BECTHO
TONbKO eHe Tapacosa.

[Jouepeny TapacoBa yeTbipe:
[Be pPOAHble 1 [1Be NPUEMHbIE.
3amyX BbIXOAMT CTapLaa u3
npriemHbIx, Juana.

COOHAK XOpOLO  OX-
o PaHAETCA — Mbllb HE

MPOCKOUNT,  MOCTO-
POHHVX 3a NOCNeaHee BpemMs B
JoMe He 6b1n10. Konbe nexano B
ceiide, 3aKPbITOM Ha KOAOBbIN
3aMOK, KOA 3Hanu BCE AOMall-
HUE, 32 NCKNIOYEHNEM NpUCny-
ri. To eCcTb, UMCTO TeopeTuye-

CKW, Konbe Morna B3ATb OAHa

13 Joyepen nnm xeHa busHec-
MeHa. Ho y XeHbl, cyaa no ¢o-
Torpaduu B gene, bpunnnaHToB
NpeAoCTaToyHO.

- [a, - npepsan ero bblkoB. -
Mbl 3ae3xanu K HUM [Ba pasa,
1 oba pasa fparoLeHHOCTU Ha
Hel Oblnn COBEPLLEHHO pa3Hble
1 B KaKNX-TO HECYCBETHbIX KO-
nnyecTBax. Kak enka HoBorog-
HAf, YecTHOe cnoBo!

0-OT, - YAOBNETBOPEHHO
B KvBHyn MeTpoBuy. - To

€CTb MYX XeHy B nnaHe
OpunnraHToB ABHO Ganyer. 3a-
uem eli Takoe Kosbe, KoTopoe
OHa AaXke He CMOXET HafeTb?
/I HaBepHsKka ropasgo 6onee
CKPOMHOE, YEM YXKe NMEIoTCA Y
Hee camoil.

Tak uTO oOCTaloTCA [Jouepw.
[laBali nocmoTpyM, Kak OHU
0TBEYaloT Ha BOMPOC fJ03HaBa-
Tens, He B6panu N1 oHK Konbe?
TonbKo ynTal BHAMaTENbHO!

CrapLas npremHas (Kotopas
BbIXOMT 3aMy):

- 3ayeMm KpacTb NOAAPOK, KO-
TOPbIA BCE PaBHO CKOPO MHe
npenogHecyt? fl, mo-Bawemy,
COBCEM KY-Ky?

Crapwas pogHas:

- A 6bl HMKOrA@ faxe U He
nogymana KpacTb MoAapokK Ana
CecTpbl, Befb A Nobnto ee Kak
poaHyto!

Mnagwas pogHas:

- fl HuKkorpa Obl He cTana
KpacTb y nanbl — Tem 6onee, no-
[apOoK OnA cecTpbl. A xe Koraa-
TO TOXe BbIAZY 3aMy», 1 Mana
clienaeT MHe NnoJapokK He Xy»e.
M notom, MHe 6onblue HpaBATCA
candwpbl.

Mnaawan npuemHas:

- Kak Bbl Mornu Takoe 0 Hac
nogymatb?! Mbl BCe oueHb fito-

6UM Opyr Apyra U HUKOrAa Ta-
Koro He cienanu 6bi! (Mnauert).

- Hy, ectb ewe Bonpocbi? -
MeTpoBuWY ONATb NYKaBo Ybl6-
HYNCA B YCbl.

- W Kak 370 A cpa3y He fora-
panca?! — BOCKNNKHYN BbIKoB. —
Hy, MeTpoBuy, rasy 1ebs — an-
Ma3!

Jliw6oBb AHUHA

OTBeT ynTaTe B Cnepylolwem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2aoky 8 N2 4: criedcmauem 6bl/10 ycMAHo81eHo,
Ymo npecmynieHue cogepuiusu 08oe. AHanuupyem. 3mo mMou
6bime: MoweHHuUK u [jpayyH, Bop u [payyH, Bop u MoweHHuK. BHe-
cem 3mu 8apuaHmel 8 mabauyy. 3anosHUM NOJIA C NOKA3AHUAMU
nodo3pesaembix, CBEPAACL C 4acmolo mabauysl «/Jonycmum npe-
CMYNHUKU - ...» imak, nepeas cmpoka — 3mo maHoem MoweHHuK/
[payyH. [pednonoxum, npecmynHuKku — 3mo oHu. To20a NoKasaHus
Bopa (<npecmynneHue cosepwiun He 5, a MoweHHuUK») -

3mo npasda, ommeydaem ux [1u [1: nokazaHus MoweHHUKA («He A u
He [lpauyH») - smo noxe (J1uJ1); nokasanus [padyHa («<MoweHHUK
He 8UHOBaM, npecmynHuUK — Bop») - 3mo noxw (/1uJ1). AHanoauy-
HbIM 06pa3om 3anonHAem cmpoku maHoemos Bop/fipayyH u Bop/

MoweHHUK.
Jlonyctum, | Torpa nokasaxus Bopa Toraa nokasaHua Torga nokasaHua
npecTynHu- MolweHHWKa [JlpauyHa
Ka-... Yroon | YroMo- | Ytoow | Yroflpa- | Yto Mo- |YroBop
(aM He- | LIEHHUK He- | CaM He- | UyH He- | LWeHHWKHe- | BUHO-
BMHOBEH | BUHOBEH | BUHOBEH | BMHOBEH | BHUHOBEH BeH
MoLwueHHuK n n A A A A
1 [ipauyH
Bop 1 [lpauyH A A n A n n
Bop A n A n A n
1 MoweHHUK

Jluwe mpemos cmpoka «cobodaem» ycrosue, 4mo Kaxobili u3
npecmynHUKo8 HanoI08UHY 2080pUM NPasdy, @ HANOIOBUHY JiXKem.
Bbixodum, npecmynHuku — 3mo Bop u MoweHHUK.

m reklama@kardos.ru
CroumocTb
LIEHA CTPOYHOTO 3 0 0

00bABNEHNA OT

py6nei
3a 1 BbIXOA

1.

KAK ONJTATUTb

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta mobunbHoro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B MarasviHax «Ces3Hou» n «Espocemob»

(mofpobHOCTN y MeHeKepa);

. B otaeneHnax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KMNM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa yKa3aTtb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.M.0.
Komunccumsa onnaunBaeTcs OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaﬂVNVII/I).
OnnauuBan OﬁbﬂBﬂeHl/le, Bbi naéTe cornacue Ha 06p660TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.
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P B Kaxpgou KneTke, rae BnncaHa
napa 6yKB, HY»KHO BbIYePKHYTb
oaHy 6yksy. Ecnm Bbl cenaete 3To
b npaBUbHO, TO OCTaBLINECA GYKBbI
CJI0XKaTCA B CJI0BA, Kak B 06bIYHOM
KpoccBopae.

A| Mo ropusonTanu: Mpuxum. YecaHne.
3nwu3op. TuHengxep. Exesrika. Mownb.
A
Opeon. MuaHo. ®opToyka. BenukaH.
Ml NlegHuk. Pesynbrar. Alisa.
o| Mo BepTukanu: Moat. N6uc. Vinor. be-
per. laHa6on. Huenwup. Aucko. Mxgu-
P BeHel. ABaHTuUTyn. AproH. [lopTper.
B| YueHbin. aiikpa. Ganby. Jlag.

BCE OBO BCEM

Bce o6bsBNeHNs Ha NpaBax pek/ambl

KYMII0 JOPOTO. Cepgusbi. Basbi. Craty-
atku. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Mogcra-
KaHHUKN. 3Haukn. MoHeTbl. baHKHOTBI.
(rapble OTKpbITKM. QoTorpaduu. Enou-
Hble urpywku. Mopenbkin mawmH. Ky-
Knbl. bixytepuio. Ootoannapatbl. (a-
moBapbl. bpou3y. Mebenb. KapTuHbl.
Kuurn. Mnactunkn. 1 MHOTOE [IPYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcanpp.

TPAHCNOPTHBIE YCAYT

Fopoackas cnyxo6a
BbIBO3a M yTnu3auuu N21
H36aBHM OT MEGEITH M HEHYIKHbIN Bewed
32 10—15 MHH B 1eHb odpaeHma!
* iusaubl * KposaTtu

* likadbi * Muanuno

* Meb6enb ¢ HaceKOMbIMM
* OcBo60OAMM 6ANKOH OT XNama

BbIBO3UM
BCE!

lMoAaya MalnHbI B YA06HOE BPEMS

Ten.: 903-50-73

POUT
EMO

® 992-76-15 Hepgoporo. Kneto o6ou. Kpa-
Ly NOTONOK, OKHa, ABepH, baTapeu. Kadenb.
Mon — Bce pabotbl. JluHoNMym, namuHar.
PemoHT BaHHoiA, Tyaneta. He dupma. Ten.:
992-76-15, Mawa, luma

TENE®OH OTAENA PEKJIAMbI
TA3ETbI «TENIEK»:

8 (962) 724-29-44

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

® 953-39-70 Kynno dapdop, cTaTystku,
paMbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UrpyLLIKY,
KyKOn, CamoBapbl, MOACTaKaHHMKW, nna-
CTVHKY, naTeoHbl, Yacbl, 3HaukM, OMHOK-
nu, GuyTeputo, GPOLLIKI, AHTapb, TEKCTUND,
napdiom, kuuru u ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Bole3p.
Onnata cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

KYNAIO

= 980-08-00 [Joporo! 3unrep. Kuu-
. Yacbl. Kykon. Enounble u petckue
urpywku. Mebenb. 3Hauku. Kaptubi.
CamoBapbl. OTkpbiTkM. QoTo. bBycbl.
Cepsusbl. MategoHbl. Xpyctanb. BoeH-
Hble Bewy. Jlioctpbl. Jlamnbi. [etanu.
Mocyny. Apxusbi. lluanuHo. broctbl. pa-
MoTbl. BbiMnenbl. IneKTpOMHCTPyMeH-
Tbl. Qurypku u ppyroe. Ten.: 980-08-00

bbITOBASl TEXHUKA

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbII1 MACTEP
110 PEMOHTY nio6oit 6bITOBOI TEXHUKM: CTU-
PanbHbIX MaLLKH, XONOAUNBbHUKOB, BOLOHA-
rpeateneit, snektponaut u . n. HU3KNE LIE-
Hbl. 3BoHuTe: 8 (981) 050-97-31

= 8 (905) 286-44-68 C(KYMKA. KY-
N BCE: CepBU3bl, XpycTanb, Ba3bl,
CTaTy3TKM, WKOHbI, KapTWHbI, AHTapb,
MOHETbI, GaHKHOTbI, 3HauKu, PomObI,
MeZann, KHUTW, Yacbl, CamoBapbl, NoA-
(TaKaHHUKM, cepebpo, 30m0T0, 6pPOH-
3y, ENI0YHbIE UTPYLIKM, MOAENbKA Ma-
WWH, KyKOM, OTKPbITKM M doTorpadun
10 1946 1., doToannapatbl, Mebenb. Ten.:
8 (905) 286-44-68.

B 996-55-66 KHuru, 3unrep, KapTuHbl, Me-
6enb, Yacbl, MOHETbI, 3HaKI, OTKPBITKM, G-
T0, CEPBU3bI, Ba3bl, CTaTy3TKM, UKOHBI, Cepe-
6po, xpyctanb, 6uxyTepuio, doToannapatbl,
WrpyLLIKY, CAMOBAPbI, BOEHHblE BeLy 1 BCE
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Paguopetanu C(CCP, Hosble
u 6/y. U3mepu., BbluMcUTeNbHbIE NpH6o-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

HEABWXUMOCTb

= 8 (981) 796-12-72 (aHkr-lletepbypr,
NpofaéTca eBpoABylKA 65M%. 6 3Tax
16-31axHoro foma. bankoH, rappepobHas,
BUA Ha necononocy, 10 MUHYT A0 MeTPo.
Ten.: 8 (981) 796-12-72

Mpuem peknambl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NPoOMU3BOAMTCA MO aapecam:

OTAEN PEK/IAMDbI
FA3ETbI «TENEK»
8 (962) 724-29-44

PA «<MMANNADA»
8 (921) 899-98-75

PA «MATA3UH PEKAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUNA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuHa»
mosibko 6e3HaAUYHbI pacdyem

Puc. Viputbl CBeTnoson



PELEMTbI CO BCEIO CBETA

Bonpeku pacxoxemy
MHEHUI0, NeIbMeHN —
3TO BOBCE He PYCCKMUIA
3KCcKNo3uB. NogobHbIe
6nopa — HebonblKe
KYCOYKM TecTa C Ha-
YMHKOW BHYTPU — €CTb
NPaKTU4YECKM BO BCEX
KYXHAX MUpa.

v bntoaa pasnnya-

I0TCA MO MHOTVM Na-

pamMeTpam - UHrpe-
JMeHTaM, criocobam nenku u
MPUrOTOBIEHNSA, HO MO CYTU
ABNATCA NPaKTUYecky bpa-
ThAMU.

MaynbTaweH

Hemeunkas KyxHs. Ha 8 nepcoH.
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 216 KKan.

WHIPEAUEHTDI:
OnaTecta:
2 CTaKaHa MyKu
Lna HAYUNHKK:
400 r mAcHoro papwa = 400 r wnuHata = 1 nykoBuua
2 Anua = 3 Kycka yepcTBoii 6ynkm i 50 r 6eKoHa
50 r cnMBOYHOro Macsia ' MOMNOTbIN YepHbIN Nepew,
conb

CNocob NPUroTOBJIEHUA:
Anua cnerka B36UTb € 2 CT. 1. XO-
NIOBHOI BOAbI 1 CONbIO; MYKY MPO-

CeATb Ha CTon, CAenatb yrnybneHve

B LIEHTPE, BT ANYHYIO CMECh, 3a-

MECUTb OOHOPOAHOE TECTO, HAKPbITb

MULLEBON NNEHKON, OCTaBWTb Ha NoYaca-yac.

JIyK 1 6eKOH Hape3aTb MENKUMU KybrKamm, 06XapuTb

Ha CIMBOYHOM Macnie (5 MUHYT).

LUnuHaT 6naHWMPOBaTb B NOACONEHHOM KMNATKe 1

MUHYTY, OTKWHYTb Ha AYypLUIar, OTXaTb, HEKPYMHO Hape-
3aTb, 406aBMUTb K YKy 11 6EKOHY, NepemMelLaTh, CHATb C OFHS.

C 6ynKu cpe3aTb KOPKM (He BbIGPaCbIBaTh), 3aMOUMTb B

XOJIOfHOW BOAE, OTXKaTb.

B MrcKe coeiuHUTD dapL, WNMHATHYI0 CMECh, OTXKaTyo

OynKy, AnLa, NOCONUTb, NONEPUNTD, BHIMECUTD.

TecTto packataTb A0 TONWMHbI 3-4 MM, Hape3aTb Mono-

ckamu (10 mm).

Pa3noxumTb no nonockam Tecta no 1 4. Ji. HAYMHKM Ha

paccToaHuUM 6-7 CM ApYr OT Apyra, Ha- -

KpbITb BTOPO MOMOCKOW TECTa, XOPOLLO ?mj

nNpuwXaTb TECTO BOKPYT Gaplua, Ha- Y ﬁ

pe3aTb Ha paBHble KYCOUKMN. . ;

BapuTb B KunsLiem 6y-
NIbOHE WAV BOJe [0 ro-

TOBHOCTM (10 MUHYT).
Obpe3aHHble
€ GYNKM KOpKM

PacKpOLINTD 1 06Xa-

3anua = 0,5u.n.conun

4

&

[IEJIbMER

» Kctatu

MepBexbe
YLIKO

CuyuTtaeTcs, YTo NepBble
nenbmeHu Ha Pycu Ha-
Yyanu nenutb Ha KOXXHoMm
Ypane, Kyaa nx 3aBes-
nn n3 Kutas. KopeH-
Hble XUTeNu Ha3blBau
611040 13 MAca 1 TecTa
«MeNbHAHDY, YTO O3Haua-
no «yxo n3 Tecta». flan
BHeLUHWIi BUA Hanomu-
Han yXxo Xo3AuHa Talru -
mepaBeas. IHTepecHo,
4TO B TECTO ANA Nenbme-
Heli B fpeBHIe BpeMeHa
Knanum siila AUKnX nTm;
KyponaTok, nepenenok,
apod, cTpeneTos.

May/ibTa

KcTtatu

CyacTnuBbin
neabMeHb

B ctapuHy Ha Pycu cy-
LWecTBOBana TpaguLma
«CYaCTIMBOrO Nenb-
MeHSA»: B NOCNIefHUN
CNIenneHHbIN NeNbMeHb
3aKnapgbiBanu He6onb-
LUO CIOPNPU3: MOHETKY,
ropoLUNHY, KONEYKO, Ky-
coyek caxapa u 1.n. ToT,
KOMY AoCTaBancA cyact-
NUBbIN NeSibMeHb, MOT
paccumTbiBaTb Ha yaavy

YTpo mono-
DOXEHOB.

- Mloporoii, BCTaBail, B CaMblX pasHbIX fienax.
A Tebe Kawy ceapuna.
- W3 yero? i

€CTO TOHKO
TopTennuHm ¢ cbipom . - U3 nenbmeHeii... packaTab,
I/ITanbﬂr!CKaﬂ KYXHA. Ha 4 nepcoHbl. = Em Hape3aTb Ha He-
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 373 kKkan. e aligs™) 6onbluve KBagparbl,
WHIPEAUEHTbI: e bl DEEGH RO
[ins Tecra: - \ o MO0XNTb HEMHOTO HAUMHKY,

2 cTakaHa Myku = 4siiua = 50 rTeproro w " _ CNOXWTb TECTO MO ANaroHany, TilaTeNbHo

napMesaHa ™ 2 CT. 1. CIMBOYHOro Macna i & 33WynHyTb KPas, COBAMHMTb 11 3aLLUNHYTb NPOTUBOMO-

NOXHble KOHLbI (KaK y nenbMeHe).
BapuTb TOpPTENNNHY B K1Ns-
wen <

NMOACONEHHOV BOfe 10 BCMbITUSA. E . o
3
‘s&"
X »
e -

40 r KeAPOBbIX OPELLKOB
[na HaunmHKK:

2001 pUKOTTbI

14140 1 MONOTbI YePHbIN NepeLy

CNoCob NPUroTOBJIEHUA:

OpeLuKmn NoACyLLMTb Ha CyXOW CKOBOPOAE, AaTb OCTbITb. Mpu-

50r TepTOoro fierko nnaBALlLeroca cbipa

CoJb
[oToBbIE TOPTENNNHN U3BNeYb

LIYMOBKOW, BbINOXMUTb Ha

‘o
TapenKu, NONNTb PacTomieH- 1

FOTOBUTb HAYMHKY: COEANHUTDL B 60MbLUOI MUCKE $|l71U,0, pu- HbIM C/INBOYHBIM MAaciioM,  « = v 3 o
KOTTY U CbIp, MOCONUTL, NONEPYNTD, NepemeLlaTb. nocbinatb Kefpo- s, - \.‘ |
Myky npoceatb rOpKOVI Ha CTOJ1, B LeHTP pa36vm> Ecnu BbIMW OpeLl- N ;’\‘:

pHTS Ha CrMBOMHON " obepinyTa nonoron- el wn roroours €U0 (
Mache; nocbinatb Menb- LieM, OCTABUT H il {:g\‘ /  NeHb-cBapuu3 3a33-
npu nogave. menHas. Knu- nonuaca. 1{,{ X fi-‘;\,g nepHuKa nefbMmeHb. HOM. E
eHT - OpNLMaHTY: =
- MHe, noxanyiicra, T
KYH AIOMbl €Lue oAHY nopLumio nenb- BECTY [0 KUMEHUs, BapnTb 15 MUHYT, CHATb % MyKy npocenTb Ha CTON, CAeNaThb B LieHTpe
MeHen. C OTHA 1 OCTaBUTH ellle Ha 15 MUHYT, ] . yrnybneHue, BIUTb BOAY C MacsioM, 3ame-

Pycckas KyxHsa. Ha 8 nepcoH. - Bam mano unm ovyeHb nocse Yero U3BeYb rpubbl, oTBap =N | CUTb KPYTOE OfJHOPOLHOE TECTO, pacKaTaTh ero
KanopwitHoctb (Ha 100 r): 124 kkan. noHpaBuUnoChL? npoLeanTb 1 NOCONNTD. ~ TOHKO (MaKcuMym 3 MM), Hape3aTb KBafjpaTamu
WHIrPEAUEHTDI: /;'";\ Tprbbl, NyK 1 ANLA MEKO Ha- 5x5 cm.
Jina Tecta: [ 7 \'J pe3atb. B ckoBopopge pasorpeTb Ha kaxxabin KBagpaT TecTa BblIOXMUTb MO 1 CT.

450 r MyKu 1 3 CT. 1. pacTUTENBHOrO Macna S 2 CT. 1. pacTUTENbHOTO Macsa, 06xapuTb 7. HAUMHKK, CNOXMUTb KBapaTbl MO AMaroHanu
[na HaunHK®: o A0 NPO3paYHOCTV NYK, A06aBUTH rpUbbl, (4TOBbI MOMYUNAUCH TPEYFONbHMKM), TIATENbHO 3a-

2siia © 1 KpynHas nyKoBuMUa ' 0,5 CTakaHa rpeuHesoin  XapuTb 10 MIHYT, 06aBUTb rpeyky n NenuTb.

Kpynbl @ 10 r cyxux 6enbix rpu6oB = 2 CT. 1. pacTUTENbHOrO
macna i conb
Ona oTBapa:

4-5 ropoLUnH YepHoro nepua = 1-2 3y6unka YecHoKa

2 naBpoBbIX INCTa I 1 KOPEHb NeTPYLIKN

(vnm 4-5 BeToYEK) ' MONOTbIN YepHbIl nepeL,

CNOCOoBb NPUTOTOBJIEHUA:
lpeuky cBapnTb JO FOTOBHOCTY, AL — BKPYTYH0. [prbbl 3a-
NNTb ropaYein BOAOW, [O6aBUTb pa3faBieHHblii (HeounLyeH-
Hbli1) YECHOK, YePHbIV NepeL|, 1aBPOBbIN NNCT, NeTPYLLKY, JO-

conb

ANLa, NOCONUTb, MONePUNTb, 06Xa-

prBaThb eLe 3 MUHYTbI, CHATb C

OrHA, AaTb OCTbITb.

3 [oBecTtn fo KuneHusa 1
CTaKaH Bojpbl, 106a-

BUTb 1 CT. N1. paCcTUTENbHO-

ro macna, nepemeLuatb.

MpoTMBEHb CMa3aTb Mac/loM, Bbl-
NOXMTb KYHAIOMbI, BbiNeKaTb B pa3o-
rpetou o 160 rpagycos gyxoBke 15
B MUHYT.
[MepenoXwmTb KyHAKOMbI B Xa-
POMNpPOUHYIo MOCyAY, 3aNNTb
KNMALWMM rpU6HbIM 6YNbOHOM,
NOCTaBUTb B IyXOBKY elle Ha
20 MUHYT.

CBeTtnana MBAHOBA




N2 5 (253),
6 — 12 peBpana 2023 .

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

MMITEPATOPCKIM
MOHETHbBIN ABOPD

KPYIHEUIINI TUCTPUOBIOTOP KOJIJIEKIIMOHHBIX Menaneii Poccun

K 80-1eTHio noodoe bl
B OuTBeE 32 CTtajaunrpan

17.07.1942-02.02.1943

ITamaTaasa menann

OmayuBaeTcs TOJbKO CTOMMOCTh

nocrasku — 299 pyﬁ.

CoxpaHumM namM4aTh 0 Hame nooeae sMecrTe!

HOle‘ll/lTe 0ECILIATHYIO NAMATHYIO MeJAJb AJIA KA2KA0ro poCCMaIHMHA

(om1auYnBaeTcd TOJBKO CTOMMOCTD H0CTABKH — 299 pyo.)

FOOuneiinbiii Boimyck 2023 roaa: cnenuaibHo A1 yutareiei «Teaek» —
OecIIATHASA NAMATHAS MeJAJIb B YeCTh roI0BINMHLI M00eIbI B OuTBe 32 CrajauHrpan.

B 2023 romy MBI ¢ ropmocTbio TipazgHyeM 80-10 TOHOBIIMHY ITOOEIbI
B CranuHrpaiackoil OUTBe, CTaBLIE OAHUM W3 KPYMHEUIINX CpakKeHUH
Benukoit OteuecTBeHHOI BOWMHBI, Cpak€HUEM, C KOTOPOTO HAYaJICs Halll
nyThb K Benukoii [To6ene. 'opauMcst 1 MOMHUM MOABUT HApOAa, KOTOPHIH
MPU YMCJIEHHOM M TEXHUYECKOM TTPEBOCXOJICTBE Bpara CMOT TePEJTOMUTH
XOI UCTOPUU LIEHOM HEBEPOSITHBIX YCUJIUI.

80-s romoBmMHA TMO6ensl B CTalMHTpaIcKoil OUTBe — Beandaiiiee
coObITHE, 3aciyxuBawllee 4ecTBoBaHusl. KIMeHHO MoOB3TOMY
HMmnepatopckuiit MoHeTHBII JIBOp MpemiaraeT KaxkaoMy POCCUSTHUHY
MOJYYUTh I0OMIIEHHYIO Medajb B 4yecThb Mmobeanl B CTaluHIpaacKoi
OuUTBe OECIUIaTHO: OIUIAYMBACTCS TOJBKO CTOMMOCTb JOCTaBKU —
299 py6.!

3akaxkute npsiMo ceifvac:

BHUMAHMUE! Tupax ctporo orpanudex. Menab BeITycKaeTcs TOJIbKO pa3 B 80 set!
Koxa cnenuanbHoro
NPEe/IIOKEHUS: 12744303

@ becniatHasa nuHus pe3epBUpPOBAHUA:

ABepc (JaIeBasi CTOpoHA): | M300paxkeHNe Megan «3a 000poHy CTalmHTpama»

PeBepc (o6opoTHas

CTOpoHA):
P ) n FCOpFI/IeBCKaH JICHTA C BETKaMU JiaBpa.

opaeH OTteuecTBeHHOU BOMHBI. Pacxonsinuecs iyuu Ha 3aHeM IJ1aHe.
ITo oxpyxxHocT! Haamuck: «Hu mary Hazan! Briepen Ha Bparal», «80 1eT»

8 (800) 234-32-19

exxenHeBHO ¢ 8:00 mo 21:00 (BpeMst MOCKOBCKOE)

PacnpocTpanureib: DKckmo3uBHO B mmiepatopckom MoHeTHOM [IBOpe

L1 v Ha caiire: =g

CnenmaibHas neHa: 0 py0. npu om1ate 299 py6. 3a 1OCTABKY

crasuurpan-80.pd

[MpowusseaeHo mo 3akazy 000 «Mmmneparopekuii MoHeTHbIi 1Bop» (OTPH 1127746433462; 111024, . Mockaa, yi. 2-s KabenbHast, 1. 2, ctp. 19). Cpok npoBenenus akuuu: ¢ 25.01.2023 mo 25.02.2023. TogpoGHOCTH 06 OpraHu3aTope aKIiu, MpaBriax

ee MpoBeJIeH!sI, KOJIMYECTBE, CPOKAX, MECTE U MOPSIIKE MOJTyYeHHsI MOXKHO y3HaTh 110 Tenedony 8 (800) 234-32-19. Pexknama.



@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

BALUU NYHLUUE NMOKYNKNU!

Matpac-Tonnep ¢ aHaTOMU4ECKUM
athhekTom

Pa3mepb:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm

[lenaeT cnanbHoe MeCTO yA06HBIM U KOM(DOPTHBIM.
BbicokoanacTuyHas neHa apanTtupyetca K dopme
Tena, obecneunBas GepexxHyt0 NoAAepXKKY B obna-
CTM LUeu, NO3BOHOYHWMKA, Gefiep, co3faBas yCroBus
ANs paccnabnexns 1 otapixa. MoaxoauT 451 06HOB-
NIeHUsl CTapbiX AWBaHOB, KpOBaTell, MaTpacos, pas-
rnaXkMBaeT AMKU W nepenagbl.

CYMEPLIEHA
oT

KoppekTtop ocaHku
S-M tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm

3HaKoMble BCeM 60M |
B MOSICHULE, LUee, rpya-
HOM OTZene — BCe 3T0
yalje Bcero  crep-
CTBUE HEMpaBWUNbHO
ocaHku. HenpaBunb- — g
Has ocaHKa, I'I%CTO;IH- 1690 py6.[990 pye.
HO OMyLLEHHble NeYn CO3Aa0T U3/ULLIHEE AaBNeHre
Ha TPYAHYlo KeTKy, anadparMy v MoryT Bbi3BaTb
OCTEOXOH/|PO3, CKO/MO3 U Jlanee BCeM 3HAKOMble
60nu B cniviHe. MNpeacTaBnsem yHuBepcanbHoe cpea-
CTBO A/ NPOGUNAKTUKU CKOMMO3a, UCMPABMEHMUS
neheKToB 0CaHKM, 06neryeHns 6ou B NOACHUYHOM,
rPYAHOM, LLEHHOM OTAene, nieyax, CrvHe.
KOppekTop MOMOXeET BbINPAMUTL Bally CMUHY W
Hay4MT MbILULbI AEPXKaTb MPaBUIIbHO MONOXKEHNE.
PY N2 P3H 2018/6874 ot 28.02.2018 .

P\

Hab6op kpyxeBHbIX
6rocTranbTepos
«AXyp bpa»,

3 wTyku

B KOMNNeKTe: 6enbli,
YepHblii, 60pAoBbIA

2300 py6.] 1690 py6.

«Axyp Bpa» — aTO U3ymuUTeNbHOE GECLIOBHOE,
KpY)XeBHOE Gerlbe, KOTOPOe OT/INYHO MOAAEPKM-
BAET CMUHY W TPyAb, HO MPU 3TOM He AaBUT U He
HaTtupaert. besnbe nogHUMaeT 610CT U CriaxusaeT
HEpOBHOCTM, NPUAAET OKpyrible popMbl. Creuu-

aNlbHOe YCUJIEHHOe NJieTeHue nocepefuHe Ans :

CO3/JaHNA KPacuBoro fiekosnbTe. MOXHO HOCUTb
KaK HWXHee 6enbe, Kak TOM Mof akeT M Kak
cnoptuBHoe Genbe. [ns yBenuyeHus obbema
€CTb MoTaiHble KapMaluki rog, MOpOSIOHOBbIE
BKNaAblWK. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL
(52-56), 4XL (58-60).

BrocTranbTep KoppeKTUpyHoLmil
«Ax bpa»

. -
990 py6. ] B komnnexre 3 6rocTranbepa

0O6ecneynBaeT HEOBXOAUMYIO MOALEPXKKY Tpyau
1 MakcuManbHbI KOMBOpPT 6e3 neTenek, Kproy-
KOB, LIBOB 1 KOCTOYEK, HE COGMPaeTCs ckiajKa-
MW 1 He cAaBnMBaeT no 60Kam, AenaeT AekonbTe
CO61a3HUTENbHBIM. 31aCTUYHbIN, He OrpaHWyu-
BaeT ABWKEHWIA, YA06HO 3aHMMaTbCs CMOPTOM.
Paamep «Ax bpa» coBnagaert ¢ pasmMepom Baluein
opexabl (Maiiku, py6aluku): S 40-42, M 42-44,

L 46-48, XL 50-52, XXL 52-54, XXXL 54-56.

1690 o,

CNEUUWAJNIbHBIE NPEONOXEHMWUA

:Tepmobenbe

XEHCKoe

990 py6.

CoBpeMeHHblii crnoco6 ocTaBaTbCsi B Tenne B
niobyto  norogy! MOXHO HOCWUTb MOA  BPIOKMK,
JDKMHCbI, TOHKME fixkemnepa, 61y3bl. M3rotoBneHo:
13 TPEXC/IOHOTO BOJIOKHA, KOTOPOE HelTpanumsy-
€T pa3MHOXeHue GaKTepui, YCTpaHsieT 3anax:
nota, o6ecreynmBaeT MOCTOSHHbIA BIArOOGMeH,
BbIMOMHSAET (GYHKLMIO KOPPEKTUPYIOLLEro Genbs.
Bnarogaps cneumanbHbiM YTArMBaOWMM BCTaB-
KaMm Bbl 6yAeTe BbIrNsAETb CTPOHEe U U3SILLHEe.

BepTukanbHas cynepcylumnka
anga 6enbs

Cynepcywunka  no-
3BONNT  BbICYLIUTH
TPU 3arpy3ku CcTaH-
[lapTHOW CTupasbHon
MallmHbl. Tpu sipyca
nnoc ABe LOMOMHU-
TesbHble NNaHKU Ans
NNEeYNKOB NMO3BONSAOT
CyWWUTb NocTenbHoe
6enbe U AenukaTHble TKaHuW, Hanpumep, py6alu-
K1 1 6ny3sKu. Mokynas ofiHy, Bbl Nosnyyaete cpasy
3 CyWMNKN — Befib CMOXeTe pasBecUTb Ha Heit
10 50 eanHuny 6enbs. Bonblue He HyXHO 10MaTb
ronioBy Haj TeM, Kak U rae aTo BCe pa3BecUTb.

: BbicTpo cknagbiBaeTcs U 3aHMMaET OYeHb Mano

MaccaxHas nofiyluka ¢ pyHkuuen
nporpesa

5590 oy,
1690 .

HoeT cnnHa? Mblwubl CNoBHO okameHenn? Maccax-
Has nogywka - Bawe cnaceHue! HedputoBble
KaMHK, CIIOBHO OMbITHbIE PYKM cheuuanucta, npo-
MaccvpytoT BalUW NPOGIEMHbIE 30Hbl, U Bbl OLLYTUTE
NpUSTHOE TEN/IO0 W NerkocTb. Maccax-Lumally + paso-

TepmoHoCKM «Ansicka» r
(MyxcKkue, XEHCKHe) 4

Cynepuena!
4 napsi 3a 790 py6.

Tpu cNnos U3 MUKPOBOJIOKHA 3a60TATCA O CTOMe.
CoxpaHaloT  BO3fyX,
Tenno. 3allyMILaloT OT Pa3MHOXEHNs 6aKTepuit 1
NOABNEHNA HENPUATHbIX 3anaxoB. OTBevaloT 3a
BMUTbIBaHMe Bnark. Pasmep HOCKOB — yHMBep-
canbHblii. CorpeBatoT Horu B Nil06Gyto noroay!

KOTOpbIit  0BecrednBaet:

MmecTa. UmeeT 4 koneca. CywnTe ntobble BeLW —
OT HOCOBbIX MIATKOB U MOCTENbHOrO 6enbs A0

MHoromyHKuuouankHblﬁ
naporexseparop

2500 o

rpeB. MOMOXeT y6paTb Cra3Mbl MblLLL, COTPEBaET U
paccna6nset. UcnonbayiiTe AoMa, B odpuce, B aBTo-
Mo6une. He ABnsieTCs MeALIMHCKUM NPUGOPOM.

[poToYHbIK KpaH-BOfJOHArpeBartesb

11990 )

C pucnneem + QYL

2490 s,

3abyabTe 0 Npobnemax ¢

&

CTyn ana BaHHOW U QYLIEBON
C perynupyembIiMn HOXKaMu

2590 162490 o

lMpeaHa3HayeH ans nposege-
HUS TUTUEHWYECKNX MPOLieayp
B BaHHOW KOMHaTe Uiu aylue-
Bol. O6ecneunBaeT 6e3onac-
HOCTb 1 KOMOPT, 0CO6EHHO
NOXWUMbIM NIOAAM. HOXKM CTynia He CKONb3SAT No
MOKPOMY MOJTy, pamMa He MOABEPXEHa Koppo3un
6naropaps cneLmuanbHOMY MOKPbITHIO.
Mo3aboTbTech 0 ce6e 1 CBOUX 61M3KNX!

e "T* ~5
990 pys. ’l

Mpu6op coueTaeT B cebe Takne GyHKLMM, Kak na-
pOBOWA yTHOT, MaporeHepaTop, NapooYUCTUTENb U
YBNaXHWUTeNb BO3Ayxa. BbipabaTbiBaer Hermpe-
PbIBHbI MOTOK Mapa, 3a CYET Yero XopoLuo npo-
HUKaEeT B TKaHb 1 pacnpsMseT CKNaaKu, YACTHT,
nesuHobWuMpyeT U n36aBnsieT OT HenpUATHOro

:3anaxa. YHUYTOXaET NblieBbIX Knelei u GakTe-

pun. TMonpobyiTe MOrnaguTh UM LITOPbI, OCBE-
XWUTb Kpecna v AuBaH, U36aBUTbCA OT ansepre-
HOB UMbl Ha NMOAYyLWKax v ofesnax. bopetcs ¢
HErNpuATHBIMK 3anaxamu 1 nNATHamu nota. Mpe-
KpacHast Mofieslb CpeAu py4HbIX oTnapusatesen.

ropsiyeit Bofoit ¢ npoToy-
HbIM KpaHOM— ’
BOfjoHarpeBaTeniem! HarpeaeT BoAy 3a HECKONbKO
CeKyHA, MOXHO perynupoBaTb Temnepatypy. Une-
anbHblIll BapuaHT ANa AoMa 1 jauu.

OKOHOMMUT  3neKTpoaHepruo!  YcTaHaBnuBaercs
BCEro 3a napy MuHyT.

Hoseiiwuuii

aBTOMaTHYECKUA ,.‘1

BEHUK g 3

T
CIDCID

becKoHTaKTHbIN
MH(ppaKpacHbIin TEPMOMETP

1550 1161 1290 5

Bbl MOXeTe N1erko U3MepuThb Temne- (
paTypy Ha Nl060M y4acTKe KOX1 BCero

3a HECKOJIbKO CeKyHA, He NpuKacasch K Teny. 9To
OueHb YAOBHO, eCn BaXKHO y3HaTb Temreparypy
CrfILLYEro MasnblLua, He MOTPEBOXKWUB ero CoH. B uH-
(paKpacHOM rpafiyCHUKe HeT CTeksa U pTyTH, no-
3TOMY WM Henb3sl MOPAHUTLCA UM OTPABUTbCS
€ro CofiePXXMMbIM.

HE IBNFETCA MEOVLINHCKUM U3AEJINEM

7z

.
CID
1290 )

ABTOMAaTUYECKMNII BEHUK HEOBXOANM NFOGON X035iiKe
Ha Kaxablii feHb. Mo 6okam npuéopa pasmelleHbl
LLLeTKM, KOTOpbIe BpaLLatoTcs 1 cobupatoT Mycop. Pa-
60TaeT 6e3 baTapeek U anekTpuyecTsa. Conpukaca-
ACb C MOBEPXHOCTbIO, LWETKM HauMHaOT ABUraThCs.
BOKOBbIE LLETUHbI BEHWKA COBUPaKOT Mycop W MoA-
METaIOT €ro K LieHTpanbHOMy Banuky. binb 1 rpsisb
nonajaroT B cneluanbHbil KOHTelnHep. OcHoBaHWe
PYYKM BpaLlaeTcs Ha 360° 1 o6neryaet padoTy.

Otnyruatenb rpbi3yHOB
N HaCEKOMbIX

2ur. D) :

YCTpPOMCTBO NpefHa3HayeHo A/t OTMyruBaHua Ta-
paKkaHoB, XXYKOB, Mblllel, KpbiC. 3alyuiiaeT BaLl
[IOM, KBapTUpY WX NPOMbILINEHHOe NpeanpusThe
nnowaabto Ao 200 kB.M. MpocTo BCTaBbTe OTMYrU-
BaTeNb B po3eTky. MOXHO MCrosb30BaThb, eciv B
JloMe [1eTy, cobaku 1 KOLIKK. besonaceH Ans Balumx
fiomoyazLeB. M B HEro BCTPOEH YIOTHbI HOYHUK.

KYNY OQUH U MONYYY S° e
1+1

]
BTopor B nogAroK! [l

CBEeTUNbHUK «YeMnuoH -
CONIHeyHas barapes»

990 s

OTnnyHaa paspaboTka BOEH-

HOW MPOMBbILLNEHHOCTH, KOTOpast
Tenepb AoCTynHa n Bam! HoBeiiluas TexHonorus
CBETOANOAHOM naHenn. CoyeTaeT B cebe Tpu
YCTPOWCTBA: KEMMUHIOBasA flamna ¢ ApKUM MsAr-
KM CBETOM, MOLLHbIN (hOHapb NPOXEKTOPHOro
TUNa, 3apafHoe ycTpoiicTBo power bank. Cosaa-

€T Kpyrosoe ocBelleHne Ha 360° 1 BUAMMOCTD
[JlaXe ¢ paccTosiHUs 3 KM. CPOK Cry6bl CBETOAN- ¢

ofHbIX naHenen — 100 000 yacos, U Npu 06bIY-
HOM UCMO/b30BaHWN CBETUIbHUKOM  MOXHO
nosb30BaTbCA BCIO XU3Hb. Haxoasck Ha pblban-
Ke, 0XOTe, B MOX0Ae, Ha flaye, B KEMMUHre Ha npu-
poAe v T.A4., BaM He NpUAETCS NepexuBaThb, 4To B
OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl OCTaHeTeCh 6e3 Uc-
TOYHMKA CBETA, T.K. KEMMUHIOBbI poHapb UMeeT

ABa UCTOYHUKa NUTaHUA: COJTHEYHYHO 6aTape+0 n:

BCTPOEHHbIN aKKYMyNATOp GONbLIOA eMKOCTU.
Bbl He ocTaHeTecb 6e3 CBA3M 1 CMOXeTe noj3a-
pAAnTb cBot TenedoH oT pasbema USB, koTopblit
BCTPOEH B (hoHapb.

WM EnkuH WBaH lOpbeBuy OMPH 321774600271012. C nHpopmauymeit 06 opraHmsaTtope
aKLuit, npaBuaax ux NpoBeAeHuUs, KONUYecTBe NPU3OB, CPOKax, MecTe, MOPSAKE UX NONy-
YEHNsi MOXHO y3HaTb no Ten. 8 (499) 213-03-16.
no 22.02.2023 r. *Mo utoram npogax 2022 r. PEK/TAMA.

Akuuun penctBuTenbHbl ¢ 01.02.2023 r.

¢ (Original)

OTnyrusartenb-thoHapb
HOBUHKA

3almMTUT Bac OT OBbIX HEXAAHHbBIX XXUBOTHbBIX

WKW YNIUYHBIX XYNUraHoB, HanyraeT U NPOroHUT

Laxe 60Mbluyto cTato cobak. [leiicTByeT Ha pac-

ctosiHun 100 M. MUTUpYeT TPeck M BCMbILIKK

FoBopALLMiIE
XOMSAK
Woody O'time

YHUKanbHble pasBuBaloLiMe UIPYLIKM CNOCO6-
Hbl PacCMeLLNTb A0 cnies Nto6oro, NonbiTaBLLe-
rocsi 3aroBOpuTb C HAMM. [TOBTOPSIIOT BCe Mpo-
M3HECEeHHble CoBa W 3BYKW Ha NOGOM si3blke
MMpa, 04eHb 3a6aBHO NOJTy4aeTCs, Korfa UrpyLL-
Ka NOBTOPSAET 3BYKM KoLUek 1 cobak. Korpa Bbl
4TO-TO XKyeTe, OHa XXyeT C BaMW W UMUTUpPyeT
xoxoT!!! 3TN UrpyLIKN NOJHUMYT HaCTpOeHue n
nomoryT passecenuntb pysen! MokopsT cepaLe
peGeHKa 1 B3pOCNOro C MepBOW MUHYTbI 3Ha-

KOMCTBa.

i Yeunutenn 3ByKa

990 py6. BRI :_

OTNUYHasA CNbILUMOCTb C

BbICOKMM paspeLueHunem. JTIerkuit, MoLHbIA N He-
3aMeTHbIN yCUNnUTENb 3ByKa CO 3BYKOBbIM CUTHa-
JIOM BbICOKOrO paspeLleHusi. Hu oAuH pasroBop
6onblle He ycKonb3HeT OT Bac. Perynupyemas
FPOMKOCTb. HOAXOAVIT ANA UCMOJSIb30BaHMA B
NtOBOM MecTe: Ha CMOPTUBHbIX COCTA3aHUAX, 3a
ropofiom, Ha pa6oTe, B LUKOMIE Ha Npa3fHuKax 1
foma. He aBnsieTcs MEAULMHCKUM U3AeNneM.

£
i
3

InekTpuyeckui
M3MENbYUTEND
«MonHus»

21920 pyé.

71590 )

«MOonHUS» — He3aMEHWUMbI MOMOLLHUK Ha KyXHE.
OH OAMH 3aMEHUT HECKOMbKO BbITOBbIX MPUGO-
poB (0T KODEMONKM 1 MACOPYBKU 0 AiLepesKu
1 6neHaepa). KomnakTHblil pasmep. B Hem: 2
CMeHHble camo3aTauvBalolmecs Hacagku U3

BMECTUTENbHAs Yalua; BbICOKasi CKOPOCTb Bpa-
LeHns Hoxeit. «MonHusa» CrpaBnsaeTcs ¢ NpoayK-
Tamu pasHoit TBepaocTyH (KodelHble 3epHa, nea,
0BOLLY, PPYKTbI, OPeXM), MOMOraeT NPUroToBUTL
LUMPOKUI CreKTp 6ntog, (Mope Nto6oii rycToThl,
fleTCKOe MUTaHWe, COyCbl, 3ar0TOBKM ANs cana-
TOB U Np.).

JNlepoxogbl
ana o6ysu

HoBuHKkA C

TNepoxofbl — nerkas W yBepeHHas noxogka no
CKOMb3KWUM NOBepXHOCTAIM. O6ecneyat npoyHoe
cLennieHne co Nb[loM 1 U36aBAT Bac OT NafeHu,
LapanuH 1 ccafiuH. J1enoxoabl Nerko Hage.aroT-
s Ha Nto6yto 06yBb paamepoM oT 35-ro o 45-ro.
OTnMYmUTENbHbIE YepTbl HOBOW MOAUUKaLMUM Ne-
[IOXOZI0B — AOMOJSIHUTENbHbIA MPOTUBOCKOMb3S-
WA NPOTEKTOP W 5 0CO60 MPOYHBIX LUMMOB Ha
Kakaoii nogoLwee, T.e. 10 WKNoB Ha nape, 6naro-
[laps KOTOPbIM Ne0X0Abl MaKCUMarbHO Hafex-
HO Aep)xaT Bac Ha caMOM CKONb3KOM fbAy.

Mopywka ans Hor «3A0POBbI COH»

1590 by}
1990 oy5.

fi =)
LEG PILLOW

MHHOBaLMOHHas NOAYyLIKa creuuanbHol aHaTo-

YMBaET MpaBWIIbHOE MOSIOXKEHUE HOM BO Bpems
cHa. CHIMKaeTcs Harpyska Ha KoJleHHble CyCTaBbl
1 cycTaB 6eapa. 3HauMTeNbHO YrydyluaeT Kaye-
CTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTBYyeTe Ce6si OTAOXHYB-
WwuM 1 6oapbiM. Oco6eHHO Heo6xopuma Ans
Ntofer MOXMIoro Bospacra.

CTanu ANnA NopupoBaHUsa U Hape3kn Ky6VIKaMVI; .

Korga cycTaBbl TepsitoT

Muyeckoin GopMbl ¢ apdekToM namaT obecrne-:

TEPMOKEPAMUYECKMI
Ob0rPEBATEJIb

01550 5,5 1490 s,

MoakntounTe o6orpeBaTenb K po3eTKe 1

Bbl6epuTe Heobxoanmyto t ot 15 fo 32°C.
CucTeMa  KNIMMaTPOHMK-TEpMOCTaT — (aBTOMaTUYecKu
BbIK/IIOYAETCs, KOrAa AOCTUTHET 3afjaHHOi Temnepary-
pbl). BCTpoeHHbIi TaiiMep, AUCnnen 1 cuctema 3auTbl
OT neperpesa. [10TPe6ISeT Mano aNeKTPO3HEPriK, Cro-

KasaH-Bok «Cuna rpanura»
4 8 1. inametp 32 cm

2600 1161 1990 b5

310 cKOBOpOJA, CKOPOBApKa, Q

BOK H KachlOllﬂ! CneumnanbHoe Kepamuyeckoe mno-
KpbITHe Granitex ¢ YacTMLLAMK HAaCTOALLEro KamHs. An-
MasHoe HarblfleHWe C BHYTPeHHe CTOPOHbI CKOBOPO-
Ibl. Bnarofaps cMnMkoHOBOMY 060Ky KpbILLKa co3aa-
€T [laB/ieHne nog, BO3AENCTBUEM BaKyyMa, YTO MO3BO-

»

/3

Habop kacTpronb

1530 oy}
1290 prc]

Kaxpaas KacTprons W3rotoBfieHa W3 LieNbHOrO NncTa
YrNepoAucToil  CTanW U MOKPbITa  XKaponpoyHoi
amManbto. lnametp: 16,18 1 20 cm.

Hapesaiika HoguHka
52 o)
790 py6.

gn

NOABUXHOCTb, COBEPLUATH MPUBbIYHbIE
[IBUXXEHWS C KaX/bIM FOA0M
CTaHOBUTCA CNIOXHee.

MpeAcTaBnsieM BaM yHUBEPCanbHOE NpUcnocobexue,
KOTOPOE MOMOXET KaK CHATb, TaK U HafleTb HOCKM UK
06yBb MaIOMOGU/bHBIM, MOXWUbIM, THOAAM C IULIHUM
BECOM, UMK 6epEMEHHbBIM He HaKJIOHSIAICh K CTYMHSAM.

YBenuuutesnbHble "
o4ku-nyna Big Vision \ o
(Bbur BuxH) P

(¢
2 CIED Bl 6

Ouku-nyna fatoT BU3yanbHOE YBeNWYeHWe npeamera
Ha 160% v Npu 9TOM OCTaB/ISIOT BALLW PYKN CBOBOAHbI-
MU. OYKM NPEKPACHO MOAXOAST ANA UTEHWS, LWMTbsS U
BbIMOSHEHWA PasINYHbIX PaboT, TpebytoLMX 60MbLIOI
To4HoCTM!

HE ABNAETCA MEONLUWMHCKUM U3OENTMEM

Yyno-nnenka «<HagexHas sawura»

3mx60cm 2u.|T.

e

T

HepBylLuecs ANOHCKUE KONTOTKH

(4epHble UnK TenecHble) - M
EIDETD

Bnarofaps HOBeMLLNM AMOHCKUM

TEXHONOTUSIM YAANOCh MOMYYUTb S
€[MHCTBEHHbI B CBOEM POAie MPOAYyKT — HepBy-
wyeca konrotku! lMpepctaBnsatoT coboit nepe-
NAETEHNS1 MUNINMOHA MENIKUX HUTOK B XTYTbl, OT-
NNYatoTCH NOBBILLEHHOM 3N1aCTUYHOCTBIO, 3TO NMO-
3BOJISIET UM 6bITb YCTOMYMBBIMM K BHELUHUM BO3-
aencTBuaM. [lepxaT cBoto (Hopmy, He TepstoT
CBOMX KayecTB W nocne 2 TbiC. CTUPOK. bnaroaa-
P BbICOKO#A MIOTHOCTU U 9N1aCTUMHOCTU OTIMYHO
CKpbIBAlOT  HefocTaTku — GUrypbl, 0COB6EHHO
«anefbCUHOBYIO KOpKY» B 0611acT Aroguy u
ranude. MoBbIWAOT TOHYC, 3aLMLLAOT HOMU OT
nepeyTomMneHuss  6narogaps  creuuanbHbIM
BCTaBKaM B 0611aCTW HOCKa. He CKOBbIBAIOT fBU-
XKEHUS U He CNOCOBCTBYIOT 3aMefi/IEHNIO KPOBO-
Toka, 6narofaps KOMMPeccMoHHOMY adhdekTy 3a-
LUMLLEHbI BEHbI U COCYAbl.

Jlenta «Cynep ®uke»
2 wr. no cynepuexe 990 py6.

«Cynep ®ukc» — 3TO cneuuans- w

Hbli  COCTaB, KOTOPbIA UMeeT ’
TPOVHYIO TONWMHY M o6paboTaH
CBEPXCUJIbHbIM K/1€eM, KOTOPbIA MO3BOMUT €Mt
MOMEHTasIbHO MPUK/IENTHCS K MOBEPXHOCTM 1 06-
pasoBaTb repMeTUYHOE COEAMHEHME, 3aKpbIBas
Teuw, nopesbl, paspbiBbl 1 T.4. Jlerko sapukcupy-
€TCA Ha /06O POBHOM NMOBEPXHOCTYH (MNacTuK,
MeTann, NAuTKa, AepeBO, KepamuKa, Kupnu,
6€TOH, CTeKNO, 6PE3eHT U T.4.). 3aKNeuT Bhax-

HYHO MOBEPXHOCTb Aaxe nog Bogoii!

3onoTo Cepebpo .
CaMOKﬂeﬂLLLaFICH antoMuUHueBas d)OJ'IbI'a ANA 3aWnTbl
I'IOBEpXHOCTeVI OT pas/in4yHoOro poga I'IOBpe)KﬂeHMVI n
sarpﬂaHeHMﬁ, a TakXe A/ MrHOBEHHOro npeo6pa>|<e-
HWA MHTepbepa. J1erko Kneuntcs, BOAOHENpPoHULaemas,
KapocTolikas, JIerko MbiTb. YHUBepcanbHoe NpuMeHe-
Hve — ONnsa oKnemBaHua No6bIX rnagkux I'IOBerHOCTeVI
(cTonewxuubl, dacaabl wWKahyMKoB, MONKW, ABEPY,
CTeHbl U T.4.). ViAeanbHo NOAXOANT ANS UCMONb30oBa-
HWA Ha KyXHe, B BaHHOW M XXMUIbIX KOMHaTax. anKﬂeM-
BaeTCs cama K 110601 NoBepXHOCTU.

®dukcarop
roneHocrona
«Jlerkui war»

s

2 wr. no
CYNEPLEHE

BaHpaax GuUKcupyeT roneHo-
CTOMHbIA CyCTaB B aHaTOMM- oA
4ecKm NpaBUIbHOM MOJOXEHWUH, 06ecneynBaeT ero He-
NOABWMXHOCTb U CTabunuaupyeT. He usHalimBaeTcs
XpsileBast TKaHb. He neperpyxatotcs CBS3KM K

MbILLLbI, CBOAUTCA K MUHUMYMY PUCK MOMyYeHNs pac-
;¢ TSXKEHWW, YLUMGOB, BbIBUXOB.

HE ABJTAETCA MEONLIMHCKUM U3 OETMEM
|

HakoneHnHuk
«[lBuraics nerko»

dukcupyet cycTas npu
crubaHum n pasruéaHnm
HOru. YMeHbLUaeT HarpysKky
Ha CyCTaB, He HapyLlaeT CYMEPLEHE
KPOBOTOK, He3aMeTeH nop, 990 pyo.
OfeXA0N. YHUBepCasbHblit

pa3mep. MakcumanbHblit 06xBaT Horn = 50 cM.

2 wr. no

=

——

HE ABNAETCA MEOUNLWHCKUM U3AETMEM

AOOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUHU

8 499 21

3-03-1

PaboTtaem 0e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 no 20:00.
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