N229 TB-nporpamma ¢ 22 no 28
(329) :
CAHI-(T-I'IETEPBYPF 7

R

KAHAJIOB

COBMPAEM

qEMOﬂA"}

KOMIIAKTHBIE;
CEKPETbIL

cTp. 27

“Ki ‘KOM I.I"ET
CAMbIM
l'lOl'lW'lﬂPHblM”

VLLIENMSTATIAHTbIIESR

2] ~oTn PA3HHOBATI:
h OﬂOBU.lMHy

KAK

¥ ICYACTBSI?

WOE0IIH

HE

TPOMHOCTM

Mbl JENCTBUTENLAD

NOYEMY
T:3ABS3M
HA OTYPLIAX?

cTp. 4

AJIA

cTp. 9

cTp. 8

ISSN 2618-933X




(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

19 UIONA B 21.30 HA
TeneKkaHane «Poc-
cusA» CTapTyeT Ho-
BO€ BOKa/nbHOeE LWOY
«Hy-Ka, Bce Bmecre!
HapogaHbIi KACTUHI»,
HanomHum, B 3T10T
pa3 Cepreit Jlasapes,
Hukonai backoB u
npeacTraBuTeNyn COTHM
oTnpasUaUCL NO Fopo-
aam Poccuum B nouc-
Kax HOBbIX TaJlaHTOB.

To6paHHble cyacT-

NNBYNKN NONYYU-

NIV WaHC nonacTb B
WecTon ce3oH Wwoy «Hy-Ka,
Bce BMecTe!». A noKa Mbl
/EeM BO3MOXHOCTU YBU-
JeTb KaCTUHT Mo Tenesun-
LAEHUI0, PELINAN BbIACHUTb
noApPoGHOCTH Y OAHOTO U3
«[ONTOXNTENEN» COTHU 1
CTPOroro YfieHa xpu —
nesua Apcenunsa bopoauHa,
KOTOPbIN NpUHMUMan yya-
cTve B 0T6OpE NpeTeHeH-
T0B B MockBe un Yoe.

Bcé 6ypet no
cnpaBegInBoCTy

- ApceHuil, nosod dna
Hawez20 pa3zzosopa — HO-
Boe BokanbHoe woy «Hy-
ka, sce sBmecme! HapooHbiii
KacmuHe» Ha mesiekaHasne
«Poccua». Pacckaxcume o
CBOUX BneyamieHusAXx.

— A1 B woke! Motomy uTO
3a Bce 18 n1eT paboThI B OTe-
YeCcTBEHHOM LWOY-6u3Hece
A HUKOrAa He BUAEN TaKWX
oyepepaei, Kak Ha MOCKOB-
CKOM KacTuHre. EAUHCTBEH-
HbIl pa3, KOraa CnyuYnnochb
yTo-TO MojoGHOE B MOEW
XU3HU — 3TO KOrAa A cam
npuexan u3 bapHayna B
MOCKBY Ha KaCTUHT WeCcToro
ce3oHa «DabpuKu 3Be3a».
370 04eHb KpyTo! 370 roso-
pUT 0 TOM, YTO NPOEKT «Hy-
Ka, Bce BMecTe!» nonynsapex
He TONbKO Yy Tene3putenen,
HO M Yy KOHKYpPCaHTOB-BO-

Hetann

Jlio60Bb

K Knaccuke
npuwna

C ONbITOM

- Ymo npednoyumaem
ApceHuli bopoOuH Kak
3pumens u ciywamens?
Yacmo xo0ume Ha KOH-
yepmeol Kosnne2?

- /13 nocnegHero - A ctan
noceLaTb KOHLEPTbI KNac-
Cnyeckoi My3blKK: [leHnca
MaLyeBa, Xubnbl lep3ma-
Bbl. MHe 370 cTano 6au3ko,
A Hauan 310 YyBCTBOBAaTb

1 NOHMMaTb. Buamumo, ato
MPWLLNO C BO3PACTOM 1 C
My3bIKa/IbHbIM OMbITOM.
CKopo Tak»e nonpay Ha KOH-
LiepT Halero neBLa Anek-
caHapa VBaHoBa, KOTOpPbIN
BbICTYNAET Moj NCeBLOHN-
mom IVAN.

pce

/1 Mbl BEUCTBUTENIbHO

ui bOPOAU

TEJIEK

MLLEeM TaAaAHTbI!

MoxenaHune
yutaTenam
«TEJIEKA»:

- [py3bs, cmoTpuTe TO,
4TO BaM No Aylle, YTo
nofHMMaeT BaM HacTpo-
€Hue, YTO BAOXHOBNAET.
Cnywante niogen, KoTo-
pbie BaM HpaBATCH, Ybe
TBOPYECTBO BaC OKPbINAET.
Mnoxoe 1 TaK cywecTsyert
camo o cebe, a Ans cos-
AAaHNA Yero-To XopoLuero
HYXHO BAOXHOBeHMe. fl
XKenato BamM BLOXHOBEHUS,
4TO6bI KaXKAblil Ball AeHb
6b1/1 HAMONHEH pPafoCTbio.

KanuctoB. TaKoi pe3ynb-
TaT — NoKasaTeNb TOr0, YTO
WOy HACTOSAILLEE N OYEHb UC-
KpeHHee. Ha mon B3rnsg,
370 rnaBHas Harpaaa.

- MoicHo ckazamsp, Ymo
Kakue-mo necHU HaA Ka-
CmuH2e 38y4anu Yauje
ocmasnbHbIX?

—Hapo oTMeTUTb, 4TO Ya-
CTO 3ByYat necHW AHHbl lep-
MaH U COBETCKas 3cTpaja
BooOu(e. Pe6siTa noyemy-10
CYNTAIOT, YTO OHU UCMONHAT
3TV KOMNno3uymm (Kotopsle
OHW He Bcerga MoryT npo-
YyBCTBOBATb), U Mbl Cpasy
pacnaxHem UM CBOU 00b-
aTna. KoHeyHo, 3To He TakK.
Ham HyxHO, 4TOObl MecHs
npo3sy4yana ybeanTesbHO.
Ham HyXHbl My3blKanbHble
«60MLbl», YHUBEPCANbHbIE
«CONAaThl», KOTOpble MO-
ryt ybeantenbHo pabotatb
B pasHbiX XaHpax. Hanpu-
Mep, NpULen YenoBeK, KO-
TOpblii Gnectaule noet B
LXa30BoW maHepe. Ero Bbl-
BOAMIWb M3 30HbI Komdop-
Ta, NPOCULLb CNeTb 3CTPaA-
HYI0 MEeCHI0 — 1 OH Ha4ynHaeT
«cblnatbCcs». He Bce yyacT-
HUKW TOTOBbI K TaKUM WUC-
nblTaHMAM. HO Takue KOH-
KypCbl, KaK Hall, Kak pa3
3acTaBnAKT  NepexuBaThb
HOBbIN OMBbIT.

Y10 MHe HpaBuTCA B Ha-
WeM KIOpU U3 JecAaTn ye-
NOBEK: Mbl 0YEHb YETKO CO-
6niopaem cybopauHaumtio,
HUKTO B YYXOWN XaHp He
BMellnBaeTcAa. Hanpumep,
B Yde npuwnm pebsaTta, Ko-
Topble paboTalwT B My3bl-
KanbHbIX M ONEpHbIX Tea-
Tpax. OHK obwanuch npe-
MMyLiecTBEHHO ¢ HuKonaem
BacKoBbIM, KOTOPbI MOXeT
UX npodeccrmoHanbHo ole-
HWUTb. B 3aHpax, B KOTOPbIX
Mbl He TaK XopoLo pa3bu-
paemcsa, PYKOBOACTBYEM-
CA KaTeropuamu «3atenu-

N0 — He 3auenuno». A noa-
pobHbI pa3bop ocTaBnsiem
npodeccnoHanam. M 3to, Ha
MOW B3rnsj, cnpaBeAnvBo n
YyecTHo.

3aHumaunTechb!

- K Bam ob6pawarom-
€A 30 cOBemMoM Ha4yuHato-
wue ucnonHumenu - Ka-

Kyl NecHrw ucnojHuUm.,
Kak sbldenumbcA Ha hoHe
dpyaux? Ecmp kakue-mo
yHuUBepcanbHble peKOMeH-
dayuu?

— YHuBepcanbHas peKo-
MeHAauua: 3aHumamnTech!
Buibupaiite matepuan, Ko-
TOPbIV Bbl YyBCTBYETE U KO-
TOpbI BaM noaxoaut. Mbl
MLEeM YIKe MOAFOTOBIEHHbIX

ntofiei, cnocobHbIX CO3AaThb
npasgHuUK Ha clueHe, HOBUY-
K1 6€3 NoAroTOBKM B LWIOY HE
HYKHbI.

- Mo6edumensb woy «Hy-
Ka, sce smecme!» nonyya-
em cyuecmseHHbIli npu3 —
5 MuinuoHos pyé6nei. Kak
6b1 BbI nopekomeHd0BaU
nompamums ux, ecau y
yes0oBeka cmoum 3adaya
passusams cB80E msopye-
cmso?

— K coxaneHuto, aTux ae-
Her BCe-Taky HeaoCTarToy-
HO, 4TOObI CTaTb 3Be30M.
N Tem He meHee 5 6bl nope-
KOMEH/I0Ba/ 3aHATHLCA COL-
CETAMU — UX HYIKHO Npuse-
CTM B NOPAAOK, cAenatb
MHTEPECHbIMU. ITO HYXKHO,
‘-ITO6bI CTaTb HaCTOALWUM
MUCTOYHUKOM MHbOpMaLum
ANs CBOMX Oyayuwmx no-
KNOHHWKOB. BTopasa peko-
MeHAAaUMsA — NOUCK MecHU.
Hu ponuku, HU couceTu He
OyayT UMeTb CMbICNa, eciu
y Bac HeT y3HaBaeMoW KOM-
no3nuunn.

KacTuHr
c SMmnaTtmnemn

— bBbinu ucnonHumenu,
Komopble cmoz/1u Bac you-
sumb U no-xopowemy wo-
Kuposams?

— bbian Takue, HekoTo-
pbiX A OTMEeTUN Ans cebs u
3anomHua. Koro-to yxe no-
CMOTpenN B coynanbHbIX ce-
TAX. Bcerga, Koraa BuanLib
APKOTO YeNoBeKa, NHTepec-
HO, YTO ellje OH AenaeT, Yem
ewe yBnekaetcA. CnoBom,
Obinn pebsaTa AOCTOMHbIE,
Mbl UX 0ToGpanu u obs3a-
TeNbHO MOKaXeMm B LY.

— Takue 8ble30HbIe Ka-
CmuH2u 06bIYHO 0YeHb pa-
dyrom u mene3pumeneil.
Jocmamoyno s8cnomHumsb
oméop 8 woy «Hapoo-
HbIl apmucms» — pelimuH-
2u 3awkanusanu! Ha saw
8327140, no4yemy OHU MaAk
nonynapHbi?

— EcTb ouwyueHue co-
npuyacTtHocTu, Gonblias
3MnaTusa, Co4vyBCTBUE. Tbl
BUAULWb 3HAKOMble MecCTa,
NOHMMaellb, YTO 3TO TBOW
OOM, U cobbiTUA pasBopa-
YMBaIOTCA Ha TBOUX rnasax.
37O 0YeHb 3,0POBO, COBCEM
APYroi ypoBEeHb COMEPEM-
BaHuA. Kctatu, 310 eue u
NoKa3blBaeT, YTO Mbl [en-
CTBUTEJIbHO ULLEM TaNaHThI.
CTo 4neHOB XOpU HUKOrAA
He NoAKynuib!

Moarorosuna
Onbra BEJIbCKAA

Kctatu

TonbKo
ycneBam
oTAbIXaTb!

- Pacckaxume o nnaHax
Haiemo - Hoeble nec-

HU, K1unbl, KOHYepmol,
coémku? Moxem 6b6imo,
8bIcmynJsieHus ¢ 2pynnoli
«Yencu», komopyio nl06am
u nomHAm co speméH «Pa-
6puKu-6» u yyacmHukom
Komopoli 8bl A8/1A/1UCb?

- [a, c <Mencu» bynem Bbl-
CTYMaTb 1 yXe BbICTynanu
Ha BbIMyCKHbIX, MOTOMY YTO
Yy Hac eCTb 3ameyaTesnbHas
necHs «ocneaHMiA 3BOHOK».
[lnA MeHs oHa cTana 3Ha-
KOBOW, MOTOMY YTO Ha CBOW
BbIMYCKHOW A HE Npuexar,
Ho cren ee B Teneagupe

Ha BClo CTpaHy. bypeT He-
CKOJIbKO COJbHBIX IETHUX
KOHLIepTOB, 3apybeXxHble
ractponu. HepaBHo mMbl Npu-
exanu n3 Yexuu, c pectu-
BanAa METALFEST OPEN AIR
(noMMMO 3CTpafHON Kapbe-
pbl, A ABAAIOCH BOKANNCTOM
pok-rpynnbi «Black Sonic
Pearls»). CoBcem ckopo epem
B PymbiHuto. Y10 Kacaetca
MOEeW 3CTPafHON Kapbe-
pbl, 6ygeT Typ no Cnubmpu.
CKOpO HauHyTCA CbeMKM
HOBOrO ce30Ha «Hy-Ka, Bce
BMecTel. Tak YTo, Kak FoBO-
puTCA, TONbKO yCreBan oT-
abixatb! (Cmeemcs.)

- A peanbHo omooxHymo
nony4umca?

- B asuatckom TypHe, rae
Mbl 6111 co SLASHem, yra-
J0OCb HECKOMNbKO AHEN OT-
BOXHYTb Ha OuannnMHaX.
Mbl ¢ pebsTamm 3aropanu,
Kynanucb, COYNHUAN ABE
necHy. OTabIX B COYETaHMM
C TBOPYECTBOM - TO, O YeM

A BCerga MeyTar, 1 HakoHeL,
Y MEHA 3TO ecTb. A B Liesiom
NIETOM MOJyYaeTCA BblpBaTb-
€A TONbKO B MofMOCKOBbE —
MPOBECTM ApParoLeHHble
Yacbl C CEMbeN, NOTOMY UTO
Ha o6LLeHVe BpemMeHH KaTa-
CTPODUYECKU He XBaTaET.

Doro Tenekaxana «Poccus» u Mapuu Mutpodatosoi
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«Bacunuin» yepger
n3 Poccun B MeKcnky

B Mockee ugért paborta Hag Komegueii «Bacunuii», rae
ABe rnaBHble ponu — 6patbeB Konu u Bacu — ucnonHs-
et AnekcaHgp MNetpoB.. CloxeT KapTUHbI pa3BopaynBaeT-
cAa mexnay Poccrnenn n MekcnKown. Baca — CKpOMHbBIN yyu-
Tenb OB 13 nocenka KosbinKMHO. 3Be34 ¢ Heba He xBa-
TaeT, XUBET NPOCTOM U pa3MepeHHON XN3Hbto. 3aTO ero
6pat-6nmn3Hell Kons, ¢ KOTOPbIM OHW HE BUAENUCH C eT-
CTBA, yMYAPUNCA KNHYTb MEKCMKAHCKWI HAPKOKapPTeb Ha
JleHbrn, 1 3a 3T0 ero xaet pacnnata! Bacunun snepsble
OTNpaBnsieTcs HaBecTUTb OpaTa B MeKCuKy, He npeanona-
ras, 4to Tenepb emy NpefCcToUT NPUMEHUTbL BCE 3HAHUA B
OB} Ha NpaKTUKe, cnacascb TO OT MECTHbIX 6aHAUTOB, TO
OT PEBHMBON MEKCUKAHCKOM KpacaBuubl BoHUTbI. Takum
MOXOXMM 1 TaKUM pa3HbiM 6iM3HeLam NpeACcTOUT CHOBa
y3HaTb Apyr Apyra, HalnTu cBoto N060OBL U CBOIO CEMbIO.
Pexuccepom unbma ctan Amutpuii INTBUHEHKO.

— CHavana nosBuiach UCTOPUs Npo AByX 6paTbeB-6113-
HeLoB, U Cpa3y e cTano NOHATHO, 4To Bacmaun n Kona —
310 AnekcaHap MeTpoBs, KOTOPbIN CNOCOOeH YyaecHbIM 06-

Anekcenn Yapgos
npepcTaBun
«KynbTypHylo Komeaunio»

B MockBe npowna npembepa punbma «Kynbtyp-
Hasa komepua». Meponpuatne cocToanoch B «Xyao-
HEeCTBEHHOM», OJJHOM W3 CTapenlmnx KMHOTeaTpos,
OTKPbITOM B 1909 rofy.

Ounbm nepBbIM 3pUTENAM NPEACTABUAN TeHEpPab-
Hbli npogtocep faBpunn lopaees, pexuccep Bnagu-
mup KoTT, ucnonHutens rnasHon ponn Anekcei Ya-

[0B, a TAKXXe CbeMoYHas rpynna guabma.
Mo cloxeTy UMHWUYHBIA YNHOBHUK BuK-
TOp J/leTaeB NpuUBbLIK Bceraa A06MBaThHCSA
csoero. OH 3HaeT 1 No6UT CBOE N0
N He UHTEPECYEeTCA HUYEM APYTUM.
Ho ero mnpoBo33peHune meHsaercs,
KOrAa HOBbIM BEKTOPOM pa3BuUTUSA
pernoHa CTaHOBATCA KynbTypa U

NCKYCCTBO...

— B ocHoBe ¢unbma — Knacc-
HbI CLleHapui: NPOAYMaHHbIN, C
\ 9 nponucaHHbiMK obpasamu — npu-
ApaTtbCs He K Yyemy! — npu3HaeTcs

b -
\ @ AnekcenYapos. — W oTnepsoro npo-
& NG YTeHUs y MeHA cpa3sy BCnabll 06pas
!
N Eropa MymoBa un3 nbecbl «Ha BcAKoro

MyApela A40BO/bHO NPOCTOTbI» ANleKcaH-

apa OcTpoBscKoro. f1 ero urpan B LLjenKkuH-

CKOM y4unuLe Ha TpeTbeM Kypce. [nymoB 3HaeT,

KaK BobWTbCS ycnexa, UCKIIYNTENbHO ONupasch Ha
O[JHO MPABUNO: HYXHO FOBOPUTH TO, YTO XOTAT YC/bl-
Wwatb, — U TOrAa Tbl B YUHOBHUYbEN Kapbepe 1 B opra-
HU3aLMOHHO paboTe MOXeLlb J0CTUYb BbICOT. Moii re-
poi B «KynbTypHOW KOMeMN» 0YEHb MOXOX Ha Hero...

®omo Baduma TapakaHosa

KomaHpa «[leBATON NNaHeTbI»
cTana yyactHukom «foHkm lrepoeB»

KomaHpga caHTacTuyeckoro 6nokbactepa «/leBatas nnaHeta»: aktépol KOpa bo-
pucoB, KoHctaHTuH benowanka, JaHun Creknos, Makcum EmenbaHoB, Ceméx Jlut-
BUHOB, a TaKXe pexuccép Hukonaii PbI6HMKOB 1 onepaTtop AnekcaHap AMuUtpues —
B PaMKax NOArOTOBKM K CbEMKaMm NpuHANa yyactue B iereHaapHoii «foHke fepoes»

Ha nonuroHe «MecoyHeHcKuii» nog CaHkT-MeTepbyprom.

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

pa3om nepesoniowaTbCs, — FOBOPUT pexuccep AmuTpui
JInTBMHEHKO. — ITO OblNa MHTEpPeCcHas 3ajaya: pa3BecTu
3Tux 6patbes. M Cala o4yeHb CKPynyne3Ho HallynbiBan
Kaaoro u3 HuX...

CbeMKM npoeKkTa npoxoasaTt B Poccum n B Mekcuke. B
dhunbme, nOMUMO ABYX AneKcaHapoB MeTpoBbiX, NOABAT-
cs Guillermo Quintanilla (Mnbepmo KuHtaHunbs), BaneH-
TvHa Ma3yHuHa, Masen Bopoxuyos, Amutpuin JIbiceHKOB,
An UanHuk, Panca PasaHoBa, a TaKXe MeKCMKaHCcKas cy-
nepsse3ga Barbara De Regil (Bap6apa [le Pexunb), KoTo-
pas BnepBble 3aroBOPUT MNO-PYCCKU.

(®omo npecc-cnyx6bl punema

«[puKocHOBeHMne»
paccKkaxket o 1106BM n Mmeyte

B MockBe Hayanucb CbEMKU POMAHTUYECKOWN Komeauu
«lpMKOCHOBEHUE. ITO NCTOPUA IOHBIX FEPOEB, KOTOPbIM NPes-
CTOMT l0Ka3aTb cebe 1 OKpYKatoLMm, KaK BayKHO BEPUTb B CBOM
CUNbl, MEYTY U HUKOTAA He cAaBaTbCA. Ponn B KApTUHE MCMONHA-
toT Buktop XopuHsK, Banepus JlaHckas, EkatepuHa Bunkosa u

apyrue. Pexuccepom npoekta ctana Mipuna boposckas.

—370T QUNbM, NPEX e BCEro — 0 TOM, KaK BaXHO MeyTaTb
U UATU K CBOEN MeyTe, — FOBOPUT pexunccep. — Meyrtante!
Kaxpas meyta — 3T0 BO3MOXHOE YyAo. A CNYYUTCA OHO UK
HeT — 3aBMCUT TO/IbKO OT Bac. B Halwem dpuabme meyta ofHOM
[NeBOYKM NpUBENA €€ U TeX, KTO ee OKPYXKas, K peannsauum

Lenei 1 aaxe no6su.

Cepren Jlazapes
n Hukonam backos
CHOBa ULLYT TaNlaHTbI

Ha TenekaHane «Poccua» 19 nons — npembe-
pa WwecToro ce3oHa BoKanbHoro woy «Hy-ka, Bce
BmecTte! HapogHbIii KacTUHr». Bnepsbie B UCTO-
pun NpoeKTa nuaep «xopauwen» cotHu Cepren
NasapesB u Begywwmn woy Hukonan backos ca-
MOJSIMYHO Noexanu no ropopam v secam Poccum
Ha MOUCKM HOBbIX JapOBaHMWI — 1 BbIBpanu Tam,
NPAMO Ha MecTe, Ny4Wwmnx n3 nydwmx! MNomoranu
MM B 3TOM HENpoCTOM Aefe My3blKalbHble IKC-
nepTbl U3 TOW camon coTHU. Kak u cnepgosano
OXMAaTb, CHACTAUBYMKM, npoweawmne «Hapog-
HbIl KQCTUHI», NONYyYaT WaHC NPUHATL yyacTue B
HOBOM — Y}e LecToM — ce30He Woy «Hy-Ka, Bce

B e

LE | , a
Bmecte!». [pryem 370 GYAYT M COMbHbBIE UCTONHU-
TeNu, v Ay3Tbl, U flaxe uenble KONNEeKTUBI.

— Kaxpabli KOHKYpPCaHT, BbINAA HaA CLEHY, A0N-
eH cAenaTb N0 MaKCMMyMy TO, paAn Yero npu-
Wwen: noKasatb, Ha YTo cnocobeH, a He MbiTaTb-
csA Ham noHpaButbecsA! — obbsAcHseT Cepreit Jla-
3apeB. — YyacTHUKaAM byaeT CNOXKHO, NOTOMY Y4TO
Ha)aTb CBOW KHOMKW JOMKHbI Cpa3y AECATb 3KC-
NepToB, U HUKOMY HUKAKOW No6naxKu He byaert!

3puTenu yBuAAT NATb OTBOPOYHBLIX TYPOB, NPO-
wepwux B Mockse, Coun, Ekatepunbypre, Hux-
Hem HoBropoge n Yde.

®omo menekanana «Poccus»

KpuctunHa KasnHckaa npuHana cBOK reponHio

Ha tenekaHane DomalwHuin 3aBeplInInCb CbEMKHM
menoapambl «<Kak BepHyTb ObiBlWEro» (MpousBoACTBO
AVK production). Ponu B cepuane ucnonHunu Kpuctura
Ka3suHckan, A UnbBec, Kpuctnna AiiBasosckas, Ma-
pusa bokoBa, Aptyp lNeTtpoBs, EBreHunit KacbsineH-

Ko, HnHa AHapoHaku, Annca KoHaweHKoBa
W Apyrue apTucTbl. Pexunccep-nocTaHos-
WK — MapuHa Jllo6akoBsa. Mo ctoxeTy
cepuana TanaHTIMBYIO U YCNELWHYI0

B npodeccun Monuny (Kpuctuxa
KasuHckas) npurnawatoTt Ha pa-
60Ty B MOAHbIN }ypHan. B nep-
BbIi paboynii eHb OHa BCTpeyva-
et Muxauna (A1 UnbBec) — cBoto
nepsyto N1060Bb, KOTOPOrO OHa
He BUAena 13 net. Y HuX Obinu oT-
HOLEHUA, NiaHbl Ha Oyayulee u
MeuTa NnoxeHUTbcA. Muxamn yge-

[1BuxKeHue - XusHb! Ho,

Ballel YKM3HU BIUSIET AMCKOMGOPT, YacTble
npocTpenbl M LULENYKH,
NOABMKHOCTb CYCTABOB, a Bbl NEPENpo6oBam
MHOTO pa3HbIX KPeMOB 1 Ma3ei, To...

CAMOE BPEMA NONPOBOBATb KOMMJIEKC
«OTHEHHbBIU KOPEHb»!

peH, yTo MonuHa Gpocuna ero paau Apyra HOCTH, U1
Jaxe He N0J03pEBAET, YTO OHA BOCMMUTLIBAET UX 06 LYH0
nouyb Bapto (Anvca KoHaweHKoBa).

— MHe 04YeHb MOHPaBMIOCh, YTO UCTOPUS MOE repo-
MHW NPOTUBOpPeEYMBa, — pacckasbiBaeT KpucTuHa
Ka3uHckan. — Mo monogoctu MonnHa npuHm-
MaeT pelieHune, 1 TONbKO CNyCTs Bpems
MOHMMAET, KaKyl OWMOKY coBepLu-
na. fl 6bl o4eHb xoTena, 4tobbl 3pu-
Tenb NoHsN MoNNHY, KaK noHsna ee
A. Beab Bce Mbl coBepliaem owmnb-
KW NO rNynocTu n He TonbKo. Y Mo-
NVHBI NONy4Ynnocs obpectu ceoe
CyYacTbe U BCE UCNPaBMUTb, X0YeT-
CA BAOXHOBMUTbL 3puTENEN, YTO Ha

3T0 CNOCOBHbI BCE.
®omo npecc-cyx6bl menekaHana
DomawHuli

€C/In Ha KayecTBo

HeAoCTaTo4YHasa

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHbl VA «CTONTULIA»

B PAMKAX AKLIUX «<HOBOE KAYECTBO XXU3HU»*
DAPUM KAXKA0MY «OrHEHHbIA KOPEHb BUOMHTEHCHUB»

Mo3BoHuTE N0 TENePOHY  (3ponok
8-800-301-67-68 6ecnnatubiii)
NMPOMOKOJA aKLuuK m
Monyyure

«OrHeHHbINA KOpeHb GUONHTEHCHB»

COBEPLUEHHO BECIJIATHO*

[locTaBka 3a cyeT 3aBoja
NOYYBCTBYWTE KOMOOPT B CITUHE W CYCTABAX!

«[oHKa [epoeB» — 3TO CEPUA TOHOK C MPENATCTBUAMMU, KOTOPbIE €XXerofHO MPOXOAAT
B pa3Hbix ropogax Poccun. Y4acTHUKOB xaana tpacca AJMHON BOCEMb C MONIOBUHON
KUNOMETPOB 1 HECKO/bKO 1ECATKOB UCMbITAHWUIA Ha CUNY U BLIHOCAUBOCTL. B 3abere
C NPenATCTBUAMU NPUHANM yyacTie 6onee NATU ThiCAY YeNOBEK.

—Ham nokasanocb KpyTon naeeri nepes HeNPOCTbIMU CbEMKaMU MEPEXUTb BMecTe
TaKOW OMbIT, KOTOPbIA NOMOraeT CNA0TUTLCA, — paccka3biBaeT Opa bopucos. — loHKa
Aana Ham BO3MOXHOCTb MOHATb YTO-TO NPO ce6s v Apyr Npo Apyra. ITo O6bIN0 0YeHb
KpyTO: MpeoaoneTb TPYAHOCTH BMecTe!

HanomHum, 4to hmnbm «leBsTas nnaHeTa» — 3T0 haHTacTUYECKas UCTOPUSA O NPo-
CTOM aBTOMexaHUKe, KOTOPbIN HEOXUAAHHO HAYMHAET BCMOMMUHATb CTPaHHbIe BELU:
cny»0y Ha faneKoi niaHerTe, CXBATKW C Yya0BUL@MU, AeBYLKY [TONNHY...

HatypanbHblit XoHgpOnpoTeKTop — «OrHEeHHbIi
KOpeHb» - 3T0 HOBasl pa3paboTKa anTaiickoro
3aBofja «3710poBas ceMbsi»!
Jlaxe B 3anyLL,eHHbIX CyYasX
«OrHeHHbIA KopeHb» byaeT nonese!

@ YNYYWNTE LUPKYALNIO KPOBU

@ NOAJEPKMUTE NOJBUXHOCTb CYCTABOB
@ YMEHbLWMUTE CKOBAHHOCTb B IBUXEHMAX
@ CHUMMTE HANPAXEHWE M YCTAJIOCTb

Ha3oBHTe yHUKaNbHbIH

npaeuna ee NpoBeAeHusi, KOM4eCTBO NOAAPKOB, CPOKU, MECTO U NOPSAAOK UX NONyYeHns,

OrPHWM: 319645100051779 *cpok nposeserus ¢ 17.07 40 17.08.2024 r. MogpoGHocTi akuuu,
MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-301-67-68 PEKITAMA

KOCMETUYECKOE CPEAICTBO WM Kynakosa Enena BnaaumuposHa UHH: 643201810877



ORIZES:
CEKPET YCNEXA

Mepepaém
Aena HoBOMy
COTPYAHUKY

YBONbHAACH, YEJIOBEK MO 3aKO-
Hy He 06513aH BBOAUTb B KypC

TEJIEK

KaK oTnpa3aHoBaTh

Aena Toro, KTo npuxoauTt Ha ero

cyacTba?

mecTo. JTO 3a/a4a 414 Heno-
CpeACTBEHHOro HayasibHUKa.

rof0BILMHY

JleTo — TpaguumMoHHOE Bpe-

Ho B HEKOTOpPbIX KOMNAHUAX
TaKasa NpaKTMKa CcyLecTByer.
Mo3ToMy BaXKHO 3HaTb, KaK
BeCTM cebs npu nepeaaye aen
M 4TO BaXKHO y4ecTb.

TE€Cb OTMETUTb FO/10BLLMHY 3TO-
ro cobbITUA, NPUCNyLIANATECH K
HalWlKMm COBeTamMm. ﬂOTOM\/ yTo
cemeliHoe c4acTbe CTOUT TOTO,
4TO6bI €70 KaK Clieayer oT-

npasaHosartb!
. PomaHTuN4HO
LWTAaTHOM pexume
P N MUNO
PacckaxuTe, Kak OpraHn3oBaH pa6o-
unii npouecc (Kak BonTy B pabouyio ® NOCAAUTE AEPEBO.

Ecnu Bbl pomaHTMyHanA na-
pa, Bam NOHpaBuUTCs naes
OTMETUTb 3TO cobbITHE,
COBEPLUINB HEKOE CUMBO-
NIMYecKoe AencTso. Takum
CBUETENbCTBOM Ballen
Nno6BU MOKET CTaThb fepe-
BO, KOTOpOE Bbl NOCaAuUTe
B 3TOT AeHb BMmecTe. [lycTb
Ball «CMMBOJI» PacTeTy Bac
BO 1BOpPE MM B TOM MecTe,
KOTOpOE MMeeT A/ Bac
ocoboe 3HayeHue.

© ObHOBUTE CBAAEBHDIE
KOJIbLIA. Balwe 4yyBcTBO
CTano uHbim, 6onee rny6o-
KWUM, NO3TOMY HOBbI€ KOJlb-
Lja CTaHyT CBUAETENbCTBOM
Ballero yKpenuelierocs
coto3a. ObmeHMBasACh UMM,
Bbl CMOXeTe BHOBb NPOM3-
HECTU KNATBbI, KaK B A€Hb
cBaAbObI. A cTapble KoNbLa
MOHO byaeT nepeaaTh fe-
TAM WU Ja¥e BHYKaM.

© OTMPABJNIANTECH B
CBAOEBHOE NYTELLE-
CTBUE. PomaHTHnyeckoe
nyTewecTsume — xots Obl

Ha HECKONbKO AHEN U He B
flanbHue CTPaHbl, a B UH-
TepecHbIi ropoa nobaunso-
CTV — OTAINYHBIV cnocob oT-
npa3AHOBaTb FOAOBLINHY.
HoBsble BnevyatneHus conu-
35T BaC U BLOXHYT HOBYIO

nporpammy, B Kakux nankax xpaHuT-
A HdopMaLma, 0COOEHHOCTY Kax-
[IOrO KNEHTa U T. 1N.).
Cob6CcTBEHHBIMM HapaboTKaMu ae-
NNTbCA Heobs3aTenbHo. CobCTBEH-
HOPYYHO BblBefieHHble GopMmyribl 1
Nporpammbl — 3TO Ballla MHTENNEKTY-
anbHaa cOGCTBEHHOCTb.

Ecnu noka HuKoro
He Halnocb

3a aBe Hefleny oTpaboTKM YBOMbHSA-
I0LIEerocs COTPYAHKa 3aMeHy emy
MOTYT U He HalTu. Kak 6biTb B 3TOM
cnTyayum?

OcTaBnTb Ha paboyem MecTe UH-
CTPYKLMIO C NogpOo6HbIM OnncaHrem
0COBEeHHOCTEN TPYAOBOro NpoLecca
AN NpeeMHUKa.

Moapo6HO COOBLNTL O COCTOAHNM
[/l HeMoCpeACTBEHHOMY Hayab-
HUKY.

B KpaiiHem cnyyae MOXHO OCTaBUTb
cBOW TenedoH, UTobbl B CIlyyae Heob-
XOZMMOCT BaM 3BOHUNIN U KOHCYIb-
TUPOBANNCb. BaXKHO orpaHnunTh Bpe-
mA 3B8oHKOB! lonyctum, c 10 go 11 u
TONbKO Mo OyAHAM. B ocTanbHoe Bpe-
M5 MOXHO NPOCTO He 6paTb TPYOKY.

YT no-aHrmninckn

PaccTaBasch ¢ paboTofaTtenem Ha
MN/I0XON HOTe (B pe3ynbTate KOHANK-
Ta UK NOCNe CUCTEMATUYECKON TPaB-
1), COTPYAHVK MOXET B3ATb OTNYCK C
nocneayowum yBoJIbHEHNEM 1 HIYe-
ro He caasaTb BoobLue. MpaBpaa, 310

M5 cBageb. KpeatnsHo
CAW 1 Bbl COYETANUCh n Beceno
O6paKkom NeToM U B CKO- © COBEPLUUTE
pom Byayliem roToBu- YTO-HUBYAb

HEOBbIYHOE.
MoXHOo npoka-
TUTbCA NO ropoay
B KapeTe 1 no-
4yyBCTBOBATh Cebs
YeToM U3 CKa3Ku.
nn nogHumunTech
B He60 Ha BO3-
OYLWHOM Wape.
[Moponpet Takxke
macTep-Knacc, Ha
KOTOPOM Bbl CO3-
faanTe CBOUMMU
pyKamu KaKkyo-To
MamsTHYO Bellb:
nocyay U3 Kepa-
MUKW, PUCYHOK B
HEobbIYHON Tex-
HUKe, AepeBSH-
HbIl CyBEHUP.

® OPFTAHU3YM-
TE UMNPOBU-
3UPOBAHHYIO
LEPEMOHMUIO.
Ecnn BbI € Apy-
3bAMU —60/1b-
e BbIAYMUUKHN,
npuaymanTe nm-
NMPOBU3NPOBAH-
Hyl0 cBafebHYy0
LlepemMoHMio No

MbiwHO N TporarenbHO

© YCTPOUTE HOBYIO CBAAEBHYIO LLEPEMO-
HUI0. CBapebHas LepemoHus byget HacTos-
MM MOJAPKOM A/ifl TeX nap, Y KOTo-

pbIX He ObINO CpeAcTB Ha 6onbLIyo cobCcTBEHHOMY
cBaAbOy, KOr4a OHW MOKEHUUCD. cueHapuio.
CBapeb6Hble HapAAbl, Npa3gHMY- - foporas, yto 310 MOXeT
HO YKpaleHHbIW 3a1, MapL Tebe nogapuTb Ha 6bITb KO-
MeHpenbcoHa, Kpukun «fopb- Hally rofoBLYnHY? CTIOMUPO-
Ko!», TaHel HOBOBpPayHbIX, -Mopapu MHe oTAbIX Ha BaHHas Be-
cBafeOHbIN TOPT, BECEblE Kyb6e. YyepuHka
KOHKYPCbl, MHOTO ApY3e... - Xopouwo. A Ky6 n3 Ka- B KaKOM-
Hacnagutecb npasgHuKkom, KOro maTepuana cae- TO CTUNe.
KOTOpOTo y Bac He 6bino! narb? Mpepynpe-

AnTe rocten

0 Apecc-Koae,

noabepuTe cooT-
BETCTBYIOLIYIO MY-
3blKY, NpUAymanTe

ocdopmnerne — u

OT AyWW noBece-

® ObHOBUTE CBAAEBHOE o
BWAEO. Ecnny Bac ecTb cTapoe Q
BUZEO0 Ballei cBaabObl U Apyrue

namATHble 3anucu, nepesante nx cneynanu-
cTam, 4To6bl UX oundpPoBaNU 1 CMOHTUPOBAH

B OAWH UHTepecHbI dunbMm. NpeacTaBbTe, Kak
6yaeT NPUATHO CMOTPETb TaKOW hrbMm NeT ye-

370
NHTEPECHO

HeoO6biuHble
nojapkm
CO CMbIC/IOM

CoBpemeHHas
Tpaauuusa B Poccuu
coBeTyeT AapuTb
MONOJ0XEHAM U
to6unsapam KoHeep-
TUKU C A€Hbramm u
usetbl. Cyutaercs,
4TO TaK Mbl MOMOra-
eMm 3ameyaTesibHbIM
NOAAM UCNONHUTD UX
MeuyTy. A 4TO MbI NpK-
Hecnu Obl ¢ cob0oii
Ha cBaabOy, ecnu
Obl KUK B JpYyrux
cTpaHax?

B Manansuu nyywum
nofapKkoMm AnA MONOAON
CEMbM CUNTAETCA. .. Al-
110, CBApEHHOE BKPYTYIO,
TaK Kak BapeHble Alla -
cumBon GoratcTea v du-
HaHCOBOW CTaBUNBbHOCTM
OypyLuei cembu.

B HoBoli M'BuHeE Nyu-
LM NOJAPKOM CUMTaeT-
cA cBMHbA. [penogHoca
CBUHbIO HOBOOPAUHbIM,
Bbl TEM CaMbIM XefnaeTe
VIM MHOTO [ieHer 1 MHOro
feTen.

B CynaHe npuHAaTo fia-
pYTb HEBECTE AyXU, NOTO-
My 4YTO NapdIOMOM MOXeT
Monb30BaThCs TOMbKO 3a-
MY>KHAR KEHLMHA.

B Kutae xeHuxy npe-
MOLHOCAT HECKOSbKO ro-
POLLUH, KOTOPbIE CITyaT
noenaHuem 3fopPoBoro
MOTOMCTBa.

B Typuumn Ha cBagbby
MPUHATO JAapUTb 3epKana
1 CnagocTu.

MOXeT HeraTMBHO OTPa3TbCA Ha ero SHEpriio B BaLl COI03. pe3 AecATb... nvTec! MoaroTosuna
JanbHelwwei [eN0Bo penyTaLuu. Onbra BEJIbCKAA
Co cKopocTbio fiepesa | 1O4eMY Kpackas YysctBa B nucbmax | J110008b
Aepesba He xopAaT? XopaT. Ho He CTPOKa - KpacHaA: HekoTopbie niogn 3aTpyAHAOTCA Knpupopae c feTcTBa

BCE U He TaK ObICTPO, Kak Mbl. bonbLue
BCEro LuaraloLx AepeBbeB pacTeT

B AMa30oHUN, HO eCTb NOAO00OHbIe
1 Ha 6eperax barkana. Y

Takoro iepesa CTBOJ MO-
KOWTCA Ha BO3AYLUHbIX

KopHsaAx. Koraa B nouse
HauMHaeT HefloCTa-

BaTb NUTaTeNbHbIX

BELLECTB, YaCTb KOPHeEW
OTMMPAET, a COOKY Ha-

UMHAIOT OTpacTaTb HOBbIE.

Tak 1 nonyvaercs, 4to lepeBo
XOTb U MeJIEHHO, HO Nepe-
asuraetca. IHTepecHo,

KaK ianeko MOXeT ynTu

Takoe AepeBo neT 3a NATb?
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Bonee 450 neT npoLuio ¢ TOro MOMeH-
Ta, Kak 6b11m BBeAeHbl NpaBuaa Ans
neyaTaHnA TEKCTOB, KOTOPbIMU
Mbl NONb3yeMcA 0 CUX Mop.
OHu BKNtoYanu B ce6s pasgesib-
HYI0 MeyaTb CJ10B, BblpaBHMBa-
Hue No NUHen-
Ke Kpas TeKcTa.
A BOT NpaBuno
0 BblAeNeHnmn
ab3aueB u
nepBsoii byk-
Bbl Kpac- -
HbIM LIBETOM
[ano Havyano
onpeaeneHunio
«C KpacHOW CTpo-
KU,

Bbipa)KaTb CBOU YyBCTBa ClIoBamMm. A
BOT aHMMYaHVH dnaH QopmaH Hawen
CTONbKO C/IOB AN1A CBOEN eHbl [xe-
HEeT, YTO BMECTE OHW COCTaBUIM Camoe
ANMHHOE NUCbMO B Mupe. Bcero B aTom
nucbme 1402 344 cnoBa, 1 nu-
canocb oHo bonbLue AByx neTt!
Camoe 6051blLOE KONMYeCcTBO
nmncem s ofHOro agpecarta
TOXE OTHOCUTCSA K NI06OBHOM
nepenucke. AnoHew Buun
Hopa Hanwncan cBoem

XKeHe 13 KOMaHANPOBOK

1307 nucem. YTtobbl 1x

n3path, NoTpeboBanocb

25 Tomos!

CblH ABOpSAIHNHA BENNKWNI1 €CTECTBOMNCHbI-
Tatenb iBaH Bnagnmnposny Muuypunx
NOABUIICA Ha CBET B... CTOPOXKKE JIeCHUKaA.
[leno B Tom, YTO ero oTeL, BONPeKn Bose ce-
MbU, XXEHWNCA Ha MeLlaHKe. / 3To HacTonbKo
He NOHPaBWIOCh ero ABOPAHCKON 6abyLLKe,
YTO OHa BbIrHaa MOJIOA0E CEMENCTBO U3
goma. MimeHHo noaTtomy pogutenv Mu-
YypUHa I0TUSIUCD B JIECHON CTOPOXKE.
=~ OpHaKo BCKOpe Mocse NosBNeHs Ha
CBeT ManeHbKoro BaHu cemenHble He-
YPAAWLbI YNaANINCh, N CEMbA CMOF/a
4. nepeexaTb B HOpManbHoe Xwuibe. Ho
‘- NnosABNEHNE Ha CBET MOYTY Ha JIOHe Npw-
POAbl He MPOLLIO JapPOM — ManbynK
KVBO MHTEpeCcoBancA pacTeHNAMM
1 BMOCNeACTBUM CTas BblAAOWMMCA

YY€eHbIM.
CeetnaHa CUAOPYYK
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YEM OMACHA BECCUHHI/IL[A I KAK C HEW bOPOTbCA B IOMALLHMX YCTTOBUAX?

BOT Tak OTCYTCTBME CHA
BCEro y OAHOro 4yeAoBeKa
NPUBEAO K TpareAuu Mu-
poBoro Macwtaba.

U 3TO Nnpu TOM, YTO MOPSKH
NMPOXOAAT CEPbE3HYI0
GU3MYECKYI0 NOArOTOBKY!

Y10 Y)XK roBopuUTb Npo
MPOCTbIX AAEMN. ..

Kak 60poTbCS C Hapylue-
HueM cHa? 0COGeHHO Kor-
AQ@ NPEKAOHHbIN BO3pacT.

OTBeT Bbl HaNAETE B 3TOMN

cTaTbe.

BeccoHHMULA — roHewl, KOTOpbIiA
MPUHOCUT AyPHble BECTU

C HapyLleHVsaMK CHa CTa/lkuBatloTCH
6O0MbLUMHCTBO MOAEN.

Ho mano kTo 3HaeT, 4to npobnemsbl
CO CHOM MOTYT C/IYXWTb CUFHANOM ApY-
rux 3a6onesaHnii. O KOTOpbIX Bbl MO-
xeTe faxe He goragpiBatbca! Mostomy
ecnu Bbl yacTo n Nogonry He mMoxete
3acCHyTb, MpocbinaeTechb OT KaXaoro
Lopoxa, 3T0 NOBO/A 3ayMaTbCs: a BCé
M CO MHOV B nopsake?

M BoT nouemy! Bcé geno B TOM, 4TO
npn geduuMTe HOYHOrO CHa aKTme-
HOCTb Balwero mo3ra HaunHaeT cTpe-
MUTENBHO CHMXaTbCA. MO3r nbiTaeTcs
KOMMeHcpoBaTb Hegockin. V1 aktmeu-
pyeT Te YacTu, KOTopble B HOpMa/ibHOM
COCTOSAHUM HE AO0/MKHbI paboTaTb. ITO
KaK pe3epBHas 3/1ekTpuyeckas CraH-
uma y vyenoseka. Korga ke pesepsbl
yXXe ncyepnaHbl, KNeTku mMo3ra Haudu-
HaloT yMMpaTb U «BbIKNOYATbCS», Kak
neperopesLIre NaMmnoyKu.

[pyrummn  cnoBamu,  NMOCTOAHHbIN
HeaoChlin — KakK CMyCKOBOW KPIOYOK
peBonbBepa. MoxeT BbICTpeNnUTb B
no60in MOMEHT. WM cnpoBouMpoBaThb
Takne 3aboneBaHndA, kak ©00Ne3Hb
AnbureiiMepa, 3aboneBaHna cepaua,
FUNEPTOHMYECKUIA  KPU3, WHCYNbT U
Aaxe caxapHbli gnabet. Kak Buante,
3TO OYeHb cepbésHada npobdnema. Mo-
3TOMY CrneumanucTbl AaBHO o6paTuan
Ha He& CBOE BHMMaHwe. U BOT, B pe-
3y/bTaTe MHOMOMETHUX UCCNeA0oBaHNM,
pelwenne 6blno HangeHo. bein cospaH
HOBBbIM, YHWKA/bHbIW, €ANHCTBEHHbIN B
CBOEM pofae annapat And nevyeHud Ha-
PYLUEHUI CHa B AOMALUHMX YCOBUAX —
«BuxxH» (SELFDOCS Vizion).

MNMokasaHuA K NpUMMeHeHuIo:

« Hopmanusauus n ynydweHuve ka-
yecTBa CHa;

« CHUXeHne o6LLero HanpsXeHus n
4yBCTBa yCTanocTu;

« Mpn cTtpecce n 3aMoLMOHaNbHbIX
Harpyskax;

« McuxocomaTnyeckme paccTpoincTaa;

« [OnoBHbIE 60K, CBA3AHHbIE C yM-
CTBEHHbIMW W 3MOLUMOHAsBHbLIMU
Harpyskamu;

« [lenpeccus.

HIMK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanuecknii agpec: 630559, HoBocnbupckas O6nacts , pn. KonbLoso, np-kT Akagemmnka CaHgaxunesa, 34. 11. Peknama.

B 1989 rogy npousoLnia ogHa U3 caMbiX CTPALLHbIX KaTacTpod B UCTOPUM.
KoTopasi HaHecna HenonpaBUMbI Bpepf 3Koorun. Ml nocrtaBuia nog yrposy
BbDKMBAHME MHOIMX MOPCKUX XXUBOTHbIX, PaCTEHUI U PbIO.

B pesynbTate aBapuu Ha TaHkepe «9KCoH Bangns» B Mope Bbiunacb HeThb.
O6pa3oBaB NATHO B 28 ThiCAY KBagpaTHbIX KNWTOMETPOB. B xofe paccnegoBaHus
BbISICHW/10Cb, YTO MOMOLLHMK KanutaHa He cMor usbexaTtb CTO/IKHOBEHUS C ancbeprom.
lNMoTomy 4YTO cran Bcero ABa 4vaca.

MepauumHa 6yaywiero

Bbl HaBepHfAKa yxe cablwanu, 41o
eCTb annapartbl 415 Ie4eHNs CyCTaBoB,
NO3BOHOYHMKA U AaXe XeNyaKa.

[1oA06HbIX NPeanoXeHuii Ha pblHKe
ceiyac BeNMKoe MHOXECTBO.

Ho BOT annapat Ang neyeHus Hapy-
LWeHnA cHa nosiBuncs Brnepsble. OH
aKCKMo3MBEH! «BMXH» MOXeT TO, 4TO
He MoryT gpyrue, — BepHyTb Bam no-
TEPAHHBIA CoH! T1oTOMY YTO COH — 3TO
ocHoBa ocHOB! He 3psa nepsoe, 4TO
cnpalimBaeT rpamMOoTHbIA Cneumanuncr,
npexae 4eMm HasHauuTb Kakoe-nmeo
neverve: <A kak Bbl cnvte?»

TONbKO Hanagme COH, MOXHO PeLnTb
€C/n He BCe, TO NpaKTUYeCcKu BCe CBOK
npobneMbl CO 340POBbEM. TaK Cka-
3aTb, «OAHUM yAapoM yOuUTb CEMEPbIX».
[MporayT ronosHele 601K, CTabUNN3u-
pyeTcst AaBfenve, Hanagmutca cepaey-
HbIi puTM. [axe rnasa OyayT MeHblue
ycTaBaTb. A PUCK OHKOMOMUN 1 ApYyruX
3a60neBaHuii cokpatntcs B pasbll 310
NPUHUMAMANBHO HOBBIM NOAXOA K ne-
YeHuto. Ho ¢ BO3pacTom Hanaamte COH
CaMOCTOATENIbHO CTaHOBUTCS  KpaiiHe
CNOXHO. YBbI, Tak yCTpoeHa Hawa gv-
310/10rUs.

Yxe nocne 45 net cHwxaeTcs Bblpa-
60TKa MenaToHWHa (FOpMOHa cHa). A K
60 ero MoxeT yxe KatacTpopuyecku
He xBaTaTb. BOT TyT 1 CTAHOBUTCA HyX-
Ha nomoLb npodeccroHana!l N «BuxH»
Kak pa3 o4eHb BbIpy4nT Bac B aTOW cu-
Tyauum!

Cemb 6ep — oguH oTBeT

«BwxH» ogobpeH 1 aBnaeTca mean-
UMHCKUM  unsgenuem. JleyebHble WM-
ny/nbCbl @annapaTta NoCTynatoT B MO3I Ye-
pes3 ceTyaTKy rnasa, v NONOXUTEeNbHbIM
06pa3oM BO3AENCTBYET U Ha OpraHbl
3peHns. ITO NPUATHBIA GOHYC, KOTOPbIN
CNOCOOCTBYET YNYULLIEHWIO 3PEHNS Npu
Taknx 3a00NeBaHNAX, Kak:

« BnusopykocTtb (Muonus): npocu-
NaKTnka v neyeHne 61nM30pPyKOCTH;
Aunctpochusa ceTyaTKu: CHVXEHNE PU-
CKa pa3BuUTUS ANCTPO(UN CETUATKY;
Acturmatmusm: crabunmsaunsa pa-
60Tbl aKKOMOJALMOHHOro annapa-
Ta rnasa;

Fnaykoma: HopMann3aums BHYTpU-
rNasHoro AaBneHus;

Katapakra: npodunakTka u neve-
HVEe HayaNbHOW CTaanu KaTapakThbl;
ATtpocma 3puTenbHoro Hepsa:
npounakTnka aereHepaummn 3pu-
TENbHOrO HEPBA;

Cna3m akkoMogauuu: paccnabne-
HVe MbIWeYyHOro annapata rnasa
npv AUTENbHON MHTEHCUBHOW Ha-
rpyske;

AcTteHonus (3puTtenbHas ycTa-
NocTb): yCTpaHeHne 60 u Anc-
KomdopTa B rnasax.

Tak, NpoBOAs Npoueaypbl Ha annapate
«BV>XH», MOXHO pelunTb He OAHY, a Cpa-
3y ABe npobnembl. M Hanagntb COH, U
YAYULWNTb 3peHne. Takoro noka He MoryTt
NPeANoXNTb Aaxe YacTHble KAuHuKu! He
rOBOPS YK O NPUBbIYHbIX CpeACcTBax.

MpocTo, Hepoporo, achchekTMBHO

[na Toro, 4tobbl HayaTb Npoueaypy,
00CTaTOYHO HaxaTb KHOMKy. A danb-
we... JleyebHble UMNynbCbl annapaTta
yepes ceTyaTky rnasa nocrtynatoT B ro-
JIOBHOW MO3T.

W patoT emy curHan, 4to Haw opra-
HU3M yCTan u HyxaaeTtca B oTrabixe. B
OTBET MNONy4valoT peakumio HelpoHOB
rOMIOBHOrO Mo3ra. M oH HauMHaeT roTo-
BWTb OPraHv3m KO CHY.

[Mpouncxoant obujee paccnabneHne
MbILLIEYHOW MYCKyNaTypbl, M3MEHAETCH
0OMeH BeLlecTB 1 paboTa BHYTPEHHUX
opraHoB. OpraHun3M nepekodaeTcs B
PEXNM «3HEProcOepexeHns».

DTO HYXHO 415 TOro, 4YtoObl YTPOM
Mbl BCTann 604PLIMU U OTAOXHYBLUNMU.
[MonHbiMn cun. Be3 ronosHoW 605w,
OTEKOB W MELLKOB MOZ rnasamu.

Baw coH ctaHoBuWTCA ryOOKKM, 340-
pOBbIM. Bbl y>Xe He npockinaetecb OT
Kaxaoro Lopoxa.

A B ciydae npobyxaeHnsa ObICTPO
3acbinaete cHoBa. Ha yTpo ronosa
acHaa. A no owyueHnam — oyaro 20
net ckuHynu! M aTo yxxe nocne nepsbix
npoueayp!

5 npu4ymH caenatb BbIGOp

B Mo/b3y «BuXH»:

1. leyeOHblii 3thhekT YacTo HacTynaet
y>Ke Noc/e NepBoro NpUMEHeHNs;
2.He BbI3blBaeT NPMBLIKAHNS 1 HE OKa-
3bIBAET TOKCUYECKOTrO AeNCTBUS;

2. JonoNHUTENBHO ynydllaeT padoTy
OpraHoB 3peHuns;

4.B otmMyne OT CHOTBOPHbIX, MOXHO
coBMeLlLaTb C to6bIMU N1eKapCTBEH-
HbIMW NpenapaTamu;

5.0T1eyecTBEeHHOro nNpPOV3BOACTBa,
0f06peH 1 MMeeT cTaTyC MeanuUmH-
CKOro nsgenus.

OTBeTbTe Ha BOMpPOC: Korga mno-
cnepHvi pas ytpom Bbl yyBcTBOBa-
nn cebs NOMHOCTbIO OTAOXHYBLUMM?
BoapbiM?

Korpa Bctanu — u Huuyero He 6o-
nut? faBHo? 3HauuT y Bac yxe ectb
npo6nema co cHom. U eé Hapgo pe-
WaTb, NOKa He cTano nospHo. Tonb-
Ko BaymanTecb! EWié rog Hasag ans
nofei ¢ HapyLIEeHMAMMU CHa anbTep-
HaTUBbI NPaKTU4EeCKK He 6bino.

A ceivac y Bac ectb Bbl6op! Poc-

cuiickue y4éHble npepgoctaBunv Bam
MOUCTUHE LUMKAPHbIA NOAAPOK B
Bupae annaparta «BuxH».

Bor oHa,
nosnb3ynTechb!

He myuanTecb, xBaTUT cTpapaTth.
MNMopapute ce6e HaKoHEeL LIAHC Ha
3A40POBYIO, MO/THOLEHHYIO XXU3Hb —
3akaxuTte annapart «BuxH». A ecnu
noroponutecb — ycneete npuo6pe-
CTW ero Ao MOBbIWEHNS LeHbl. 3BO-
HuTe 8-(800)-505-57-42. U nomHuTe,
)XKU3Hb ogHa. 3anacHon He 6ygerT!

meaguumHa 6ypayuwiero,

3BOHMTE MPAMO CEYAC!
8 (800) 505-57-42

SELFDOCS VIZION

: » CHWXEHWE YPOBHA CTPECCA

o

< .

250 AMMAPATOB CO CKMIKON
HAMPAMYHO OT NPOM3BOANTENAY

p> N0BbILLIEHWE OCTPOTbI 3PEHUA
> HOPMASALIUA CHA N ANMETHUTA

»> N0BbILLIEHWE PABOTOCMOCOBHOCTH
» CTUMYNALAA TNASHBIX MbILLILL

—— I »> PACC/TABJIEHVE MbILLIL| OPFAHV3MA
WWW.PRODEX.RU

WM EnndaHosa TatbaHa BnagumuposHa, O PHAIM 306730205900051. Onnata npu nonyyexnn. *Akumusa aevictayer ¢ 17.07.2024r no 17.08.2024r NHdopmaumio 06 opraHM3aTope MEPONPUSATHS, O NpaBuiax ero NPOBEAEHUS, KONMYeCTBe NPU30B WAV BEIUTPLILLENR N0
pesynbTatam Takoro MEPONPUATUS, CPOKaX, MecTe 1 NopsiaKe X NoyYeHus yTouHsiiTe y onepatopa no ten. 8-800-511-55-86. '000 "Motok" OIPH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecny6nvka TaTapcTaH, r. KasaHb, yn. Murckas, 4. 61, nom. 1014. 2A0
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(6) CHUMAETCA KUHO

TenekaHan HTB u
OHnamnH-kuHoteatp Ueu
(npousBoacTeo «BaiiT
Meaua» npu noggepx-
Ke UHcTuTyTa passutua
WHTepHeTa) npuctynu-
N1 K cb&MKam uctopu-
YeCKOW JeTEKTUBHOM
apambl «A3rom».

OCHOBY KapTWHbI

nernu cobbiTus Ha-

Yyana 20-x rosoB
XX BeKa. AKTepcKui co-
cTaB hunbMa BnevyatnseT:
B NPOEKTe 3aHATbl AfleK-
caHap Yctioros, Kupunn
Kapo, Cepren MapuH, Bsa-
yecnas YenypuyeHko, OKca-
Ha AKMHbLIKHA, BonbdraH
YepHU 1 MHOTME ipyrue
M3BECTHble apTUCThbI. Pe-
XMCCEPOM KapTWHbI CTan
Cepren Yekanos.
Mbl pewmnnv nogpobHee
pa306paTthCs C COKETOM
dunbma, y3Hatb 0 TOM, KaK
NPOX0AAT CbeMKU U Yero
¥AaTb Tene3putensim ot oy-
Aylien npembepbl.

CioxeT dunbma

Kak Mmbl yxe oTmeTunm,
«M3ron» — wmcTopuyeckui
npoekT. [enctene pas-
BOpaunMBaeTcs B Hosbpe
1920 ropa. Pycckue odu-
Luepbl B 3Murpauyuy nbita-
l0TCA BbIXWUTb B KOHCTaH-
TUHOMNOME CPeAu Takux xe
6exenuyes. OctaBwuco 6es
CPeACTB K CyL|eCTBOBaHMIO,
OHW BCTYMalT B CMEPTENb-
HY CXBATKy C TOPOAOM
n apyr apyrom. be-
noreapaenckumn
opuuep Cep-
ren Hepatos
(ero wurpaet
AnexcaHap
YcTioros)
npubsiBaet
13 Kpbima B
KoHcTaHTn-
HOMoNb BMe-
cTe C ocTat-
Kamu pasbuTon
apmuu Bpaxrens u
rpaxaaHckumm bGexeHua-
MU. OOMHOKWIA U CNOMAEH-
HbIll, NOTEPABLUMA B peBo-
noumio 1 paxaaHCKyo Boi-
Hy abcontoTHO BCce (apmus
pa3rpomieHa, ¥eHa u fe-
™ nornbnu), HepaTtos cTa-
HOBUTCS BO rNaBe PYCCKOM

3IMurpaymn...
— Mbl noKaxem Hayano
XX BeKa, KOHCTaHTUHO-

nosb, rae HalWu repou, Ho-
CUTENN OAHOW KynbTyphl,
CTaNKuBawTCa C npeacTa-
BUTENAMU APYTUX HAUMii:
TypKamu, bpaHyysamm, aH-
rnMyaHamu, — pacCKasbliBa-
et pexuccep dunbma Cep-
reinYekanos. — [lepcoHaxmu
nonagarwT B 06CTOATE/b-
CTBa BHE CBOEW KYNbTYpbl,
BHe CBOE€i CTpaHbl, KOTO-
pas K TOMy BpemeHu Gbina
paspylieHa, OHM NbITATCA
BbIXXUTb B 3TUX YCNOBUAX,
HO He BCEM 3TO yAaeTcs.
Ecnu e y yenoseKka ecTb
Lenb, eCTb OTBara, T0 ero
AYX CUNEeH 1 OH cnocobeH
NMPOWATU Yyepe3 HacToAWMUN

Hauanuchb cbemku
MCTOPUUYECKOU APpaMbl

«U3TOUN»

B 20-x ropax XX Beka.

a

Bavecnas
YenypueHko
urpaert 6enoro
oduuepa
PemHéBa.

af. Bot u Hawwum reposm
NpeAcTOUT NPOWATU MHOr0
UCMbITAHUN, U Te, KTO He
cnomaeTcs, CMOryT B UTore
BbIKUTD...

maBHbIN repoin

lmasHoro repos Cepres
HepaTtoBa, KaKk Mbl yxe cKa-
3anu, wurpaet AnekcaHap
YcTioroB. [ns 3ToW ponu
apTUCTY NPULLNOCH HEMHO-
r0 W3MEHUTb BHELHOCTh:
0TpacTuTb ycbl 1 6Gopoay.
TaK 4TO B HEKOTOPbIX 3NU-

[leiicTBUE B KapTUHE NPOUCXOAUT

Tepoii (epreln MapuHa -
KommepcaHT lérp Cabnun.
il

- SR

; 0nuH u3 3nu30p0B. B ueHTpe —
AokTop B ucnonHenuu Kupunna Kapo.
L ee—

304,ax ero NpakTU4yecKn He
y3HaTb.

— Mo repoin NONKOBHUK
HepaTtoB — mepcoHax «Bbl-
ropeBLWMWii», NOTEPABLIUNA B
lpaxpaHckon BonHe bora,
OTevyecTBO, CeMbl0 U ca-
moro cebs, — pacckasbliBa-
eT AnekcaHap YcTioros. —
OH npaKkTMyecKkn XoAA4YUNn
MepTBel, 1 Ha 3TON 3emne
€ro He 1epuT 6oNblle HU-
yero. MeTtadopuyeckn u
HOMWHANbLHO ero oTaenseT
OT NPUMUPEHNA C LEeNCTBU-
TeNbHOCTbIO  peBO/bBEP-

Pexuccép Cepreit Yekanos penetupyer
C apTUCTaMK OZVIH U3 JNU30/10B. ©ce il

HbIl MATPOH, N €AUHCTBEH-
HO€, YTO HYXHO HEBOJNIbHO
OKasaBllemycs B 3murpa-
umu odbunuepy, — HanTK pe-
BONbBep... BoBpemsa noaro-
TOBKM K CbeMKam cobObITuS
1920 roaa noj [aHxkoem
(83amue 2opoda KpacHolii
apmuell pakmudecku cma-
710 okoH4YaHuem [paxcoaH-
ckoli 8oliHbl. — [pum. asm.)
NpUWAOCh BOCCTAHABMN-
BaTb MO [JaHHbIM U3 nuUTe-
paTypbl M WUCTOPUYECKUX
y4eOHNKOB, XOTA 3KpaHHOE
Bpems, NOCBSALEHHOE 3TO-
My NpPOTUBOCTOAHUI, AO-
CTaTouyHo mano. B 6nuxaii-
WNX CbeMOYHbIX 3MU304aX
NAaHUPYIOTCA TPIOKK U Mo-
CTaHOBOYHbIE ApaKW, KOTO-
pble, HajeCb, A Byay Bbl-
MNOMHATb CAMOCTOATENbHO.

Jencreyowme
nmua

B ¢dwunbme MmHOXecTBO
pasfnyYHbIX NepCcoHaxew.
Y KaxAaoro u3 HUX — CBOA
nctopusa. Tak, Hanpumep,
MOHATb packnag cun B KoH-
CTaHTMHOMNONE W Henuca-
Hble 3aKOHbl, N0 KOTOPbIM
BbIHYX€Hbl BbIXXMBATb
pycCKue, rnaBHOMY repoto
HepatoBy nomoraet Pem-
HEB B McnonHeHun Bauec-
nasa YenypueHko. Oduue-

pa PemHéBa B cBOe Bpems
HepatoB 4yTb He oTnpasun
Ha paccTpen 3a AesepTup-
cTBO. Tenepb PemHEB 4yB-
cTByeT cebs B KoHcTaHTu-
Homofe Kak pbiba B BoAe U
cnewmnT NoAeNnTLCA CBOMM
OMbITOM C ObIBWMM KOMaH-
avpom. Yepes PemHéBa He-
paTtoB y3HaeT, 4TO B MOPTY
OopraHu3oBaH 6OKcepcKuii
TOoTanM3aTtop, U emy npu-
XOAMTCA BCTPETUTLCA Ha
pUHre ¢ MeCTHbIM YeMnuo-

= MopgpobHocTn

MOKa He 0003HaueHa. ..

TEJIEK

HOM — Henobeanmbim Kup-
NMUTOM, KOTOPOro urpaet
BonbdraHr YepHu.

— Mo repon Kupnut —
OYEHb YECTHbIN, TNYyO6OKU
nepcoHax, — paccKasblBa-
eT BonbdraHr YepHu. — Ha
nepBbli B3rAA4 OH MOXeET
noKasaTbCsi MPOCTbIM MOJI-
YYHOM, HO Y HEro — 3axBa-
ThiBalOWas npeabictopusa u
OrpoMHas TpaBMa, Bbl3BaH-
Has notepen 6pata-6au3-
Heua. OuyeHb WHTepecHO
nccnefoBatb TO, KaK OH C
aTum cnpasnaetca. Y Kup-
nuTa ecTb peabHble U Bbl-
MblWAEHHbIE
obpasubl ans
noApajxaHus,
1 BCEX UX A OT-
Howy K cde-
pe 60eBbIx
ncKycects. Bo
Bpems  npo-
yTeHus  cue-
Hapusa y MeHs
6bI10  MHOTO
pasHblX 3MoO-
U1, HO camoe
rnaBHOE — MHe

BCEeraa XxoTe-
N0Cb  y3HaTh,
4TO 6ypet

Aanble. poyntan Becb Ma-
Tepuan co MHOXeCTBOM ce-
pui 3a 0auH npucect!

MosBUTCA B cepuane u
OKcaHa AKuHbLWHA. En go-
cTanacb posib BAOBbI pyc-
cKoro 6apoHa EkatepuHbl
[Jvnkoson.

— MHe nHTepecHo uccne-
[0BaTb, KaK BO3MOXHO Ye-
NIOBEKY 0CTaTbCs Yenose-
KOM NpU NajeHunmn Ha camoe
AHO 06LlecTBa, — paccKasbl-
BaeT 0 cBoel ponn OKcaHa
AKUMHbLWKHA. — A MOA repo-
uHs, 6GapoHecca /[lnkoBa,
NpoXMUBaeT NMYHYIO Tpare-
AVio Ha hoHe pa3pyxu, Kpy-
WeHUA NPUBLIYHOMN KN3HU —
W, Kak nwobas KeHwmHa,
cnacaetca 6narogaps n6-
BU...

[lpakTnyeckn Hey3HaBae-
MbIM, KaK 1 YCTIOTroB, B 3TOM
uctopuun 6yaet u Kupunn
Ksapo. OH urpaet goKTopa,
M emy TOXe NMPUWNOCh ANA
poAn oTPacTUTb ycbl U 60-
posy, a TaKXe HajeTb 0Y-

KW...
Ana HEBCKAA

KoHcTaHTUHONONDL B baKy

Kak Ham yaanocb y3HaTb, CbeMKM ceprana nporayT B Mo-
ckBe, CaHkT-leTepbypre, Boibopre n baky. Ynuubl azep-
6alifxaHCKo CTONMLbI CTaHYT AeKOpaLUAMM BA COObITURA,
npouncxoaawmx B KoHctaHTMHONONE.

V1 eLie oAMH BaXHbIN LWTPWX: Ha NOLLafKe paboTaloT ncTo-
prYecKme N BOEHHbIE KOHCYNbTaHTbI.

- OXnpaHusa oT cbeMok B A3epbalifixxaHe npeKkpacHble:
6ypem cHumatb B Ctapom baky, rie npocTo notpacato-

wan GaKkTypa, 3TO OUYEHb BrEYaT/IAET, — FTOBOPUT pexmccep
¢dunbma Ceprein Yekanos. — B camom Crambyne cHUMaTb
KoHcTaHTHONONb CTONETHel JaBHOCTM NPaKTUYECKM He-
BO3MOXHO, MOTOMY YTO OH Ceiyac CUNbHO U3MEHNACA:
0YeHb 0COBPEMEHEHHbIN 1 IYCTOHACENEHHbIN, 1 YANLb C
OrPOMHbBIM KONIMYECTBOM JI0AEN CIOXHO NepeKpbiBaTh. [10-
3TOMy BblbOp nan Ha baky...

Bnepeaw y cbemouHoi rpynnbl Guabma — pasnnyHble Cox-
Hble 3MM30Abl, KaCKagepcKye TPIOKK 1 MHoroe apyroe. Mpo-
€KT aMbMLIMO3HbIN, W TeNe3puTenu, Mbl yBepeHbl, C HeTep-
neHvem 6yayT XpaaTb ero npembepsbl. [lata Bbixoga B 3Gpup

®oto PRHTB
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®apw n3 maca nTuubl — npe-
KpacHas 0CHOBA AJiA MHOTUX
651104, rOTOBUTb KOTOpbIE
A0CTaTo4YHO npocto. Kpome
TOro, 310 ya4HbIii BbIOGOP
ANSA eXXeJHEBHOI0 MeHI0,
Be/b roTOBATCA Takue 6nioaa
o4eHb bbICTpO.

ACO NTULbI, 0COBEHHO
rpynKa — 370 ANeTUYECKNiA
NPOAYKT, COAePaLLmii Bbl-

COKOKaueCTBEHHbI 6enoK, LieHHble
nuTaTeNbHble BELLeCTBa 1 COBCEM He-
MHOTO Kanopwii. bntoga 13 gpapuua Ky-
PULbI M MHAGVKM OTANYAKOTCA HEXHOM
KOHCMCTEHLMEN 1 NPUATHBIM BKYCOM,
NMO3TOMY HPaBATCA flaXKe AeTAM.

Bo Bcex peLienTax, KOTOpble Mbl
cerogHa cobpanu Ans sac, GapLum
B3aVIMO3amMeHAeMbl, TO eCTb dapLu 13
MHAENKN MOXHO CMeo 3aMeHUTb Ha
KYPUHbIA, 1 HA060POT.

TeppuH U3 maca
nTULbI
C OINBKamm

WtanbAHCcKana KyxHA.
Ha 6 nepcoH. KanopwuitHocTb
(Ha 100 r): 112 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 700 r papLua u3 MAca NTuLbl
B 200 r TOHKUX NTOMTUKOB
6ekoHa B 150 r onnBoK 6/K

B 2 nykosuubl B 3-4 3y6unka
YecHoka M 100 mn cnnBOK

B 100 r naHMPOBOYHbIX
cyxapeii B 5-6 BeTouek
neTpywkn B cneuum

H MOnoTbIl YepHbII nepew,
B conb

KAKNPUTOTOBUTb:
JIyK 1 YyeCHOK Hape3aTb Kak
MOXHO Mefibye, ONNBKM —

Kpy»KOouKamu.
B pap fo6aBuUTb NyK 1
YECHOK, MaHNPOBOYHble

Cyxapw, CIMBKM, CneLyu, Noco-

JINTb, MOMNEPYNTD, TLIATENBHO

BbIMECUTb, YOpaTb B XONOAMIb-

HVIK Ha 12-24 u.

B npAmoyronbHyto popmy
A5 BbINEYKU BbIOXKUTb

NIOMTVIKM GEKOHa TaK, UTOObI OHW

CBU1CanmM ¢ 6opTMKOB, Ha 6EKOH

BbINIOXKNTb NONOBKHY dapLua,

3aTeM — ONIMBKM 1 METPYLLKY,

HaKpbITb OCTaBLIMMCA dapLuem,

MOKPbITb MOBEPXHOCTb TEPPUHA

6eKoHOM.
3anekaTb B pa3orpeTom
n0 180 rpaycos fiyxoBKe

60-80 MUHYT (TEPPYH [OMKeH

YMIOTHUTHCA).

CnuTb BbITONMBLUNIACA U3
6eKoHa Xup, AaTb TeppU-

HY MOTHOCTbIO OCTbITb, 3aTA-

HYTb NULIEBOW NJIEHKOW, CBEPXY

pa3mecTuTb HebONbLLO rpy3,

y6paTb B XONOAUIBHUK Ha 12-

48 u.

h

KiopTa
N3 NHAENKN

Typeukas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 98 KKkan.

WHIPEQAUEHTbI:

B 500 r papua u3 msaca
nHgenkn | 1 anyo

B 1 60/1bLUOI LKUHU

B 50 r KeapOoBbIX OPEXOB

B 1 ocTpbi nepew,

B 1o 2-3 BeTOUYKUN KNH3bl,
NeTPYLKN N MATbI

N 2-3 nepa 3e1eHoro nyKa

B 0,5 Y. n. cyweHoro TMMbAHA
B 1/4 4. n.3upbl B conb

B 3epHarpaHata
e _

KAKNPUTOTOBUTD:
LIyKnHI HaTepeTb Ha TepKe,

nepey 1 3eneHb N3MenbunTb.

3upy 1 opexu NoACYWNTb
Ha CyXoi1 CKOBOpOfe.
B dapw nobasunth B36UTOE
ANLO, LyKNH, NepeLl, 3e-
NeHb, 3UpY, TUMbAH, OPeXU; No-
CONUTb, BbIMELUATb 1 OTOUTD.
CdopmupoBaTb LaprKu
pa3mepoMm C AL, ybpaTb B
XONOANIbHUK Ha Nofyaca.
BbInoxuTb Wwapuku Ha
MPOTMBEHD C pelleTKou;
roToBUTb B pa3orpeton fo 180
rpagycoB AyXoBKe 15 MUHYT.
lpu nogaye ykpacuTb 3epHamm
rpaHara.

lpeyaHukn
¢ papwem
N3 NTULbI

Pycckas KyxHa.
Ha 4 nepconbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 101 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r ¢papLua 13 maca Kypuuibl
BN 2 aiuya B 1 cTakaH
rpeyHeBoN Kpynbl

N 2 mopKosu W 1 nykosuua

B 1-2 3y6umKa YecHOKa

B He6oNbLION NYYOK 3e1eHN
B pacTuTenbHoe Macno

H MOJOTbIN YepHbIN nepeL

H conb

iy,

KAKNPUTOTOBUTb:
Kpyny cBapnTb 1O FOTOBHO-
CTW, AaTb OCTbITb.

JIyK Hape3aTb MeKUMI Ky-
61Kamm, MOPKOBb HaTePETb

Ha TepKe, YUECHOK U1 3eNIeHb 13-

MESbYNTD.

JIyK 1 MOPKOBb Craccepo-
BaTb Ha PacTUTEIbHOM Mac-

ne, [06aBUTH B papLu BMeCTe C

ALAMY, 3eN1EHBI0 U YECHOKOM,

XOPOLUO NepemelLaTb, 06aBUTb

rPeuKy, eLlie pa3 XopoLLo nepe-

MeLaTh.

CdhopmmnpoBatb HebosbLne
KOTNETKW; XapWUTb Ha pac-

TUTENIbHOM Macsie C AByX CTOPOH

[0 06pa30BaHNA PYMsHOMN KO-

POYKMN.

Pary
no-6omb6enckn

Mupniickaa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 87 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 500 r dpapLa u3 maca
nHgenku @ 2 nommgopa

B 100 r KOHCePBUPOBaHHOrO
3e/1eHOro ropoLuKa

B 1 nykosuua M 2 CM CBEXeEro
KOpHA Mm6upsa B 1 nepumnk
yunu M 2 3y6unka YeCHOKa

B HebonbLION NYYOK KNH3bI

B pactuTenbHoe macno B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Momupopbl v TyK Hape3aTb
MENKMUMU KybrKamu, nepumK

YnNY, YECHOK, KOPEHb MMOMPA 1

KVH3Y U3MeNbUnTb.

B rny6okom coTeiHuKe Ha
pacTuTenbHOM Macsie 06-

XapuUTb A0 NPO3PAYHOCTU YK,

[006aBNTb MOMMAOPbI U NEPUUNK

UK, XapuTb 3-4 MUHYTbI.
[ob6aBuTb papLu, ropoLuek,
MMOUPBb, YECHOK U KIH3Y,

MOCONNTb; XapWTb, MOCTOAHHO

nomelursas, ewe 8-10 MUHyT.

[1Be noapyKKu.

- 3Haellb, KaKoI1 FNaBHbIN

KOMMOHEHT BKYCHOro cyna?

-m o
[~ -

- fonopHbIN My. a : '.

BCE0 CBETA (7)

MOCNOBULIbI

Xopolua KypouKa nepbamu,
a MACOM ellje nyyuue,
(Pycckas)

Crapa Kypouka, aa 6ynboH
cnafgok.
(Fpeveckan)

Nyuwe anuyo cerogxs,
Yyem Kypuua 3aBTpa.
(UTanbAHcKanA)

MwuHecTpa
MapuTata

WTtanbsHCcKas KyxHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 147 kKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 2 1 KypuHOro 6ynboHa

B 250 dpapLua u3 Maca KypuLibl
B 1 cTakaH TepTOro napmesaHa
B 1 Aiiyo W 1 10oMTUK 6enoi
6ynku B 0,5 cTakaHa cambix
MEeNKNX MaKapOHHbIX N3fenui
B 2cT.n.cnvBOK M 1 KpynHas
nykosuua M 2 MOPKOBM

B 2 cTebna cenbpepesn

B 100 r wnuHaTta M 3-4 3y6umka
yecHoKa M MyYOK NETPYLUKN

B pactutenbHoe (0n1MBKOBOE)
macno B cyleHoe operaHo

B CMecb CyLIeHbIX
UTanbAHCKMX TpaB M MOSOTbII
YepHbIii nepely B conb

KAKNMPUrOTOBUTb:
1 Menko Hapy6uTb 1 3y6umk
YecHOKa 1 3 BETOYKM Me-
TPYLUKK, BYNIKY PacKpOLLMT;
BCE ,06aBUTb B papLl BMECTe C
ANLIOM, MOIOKOM, 2 CT. /1. apme-
3aHa, OperaHo, CoNbto 1 NepLeMm,
XOPOLUO NepeMeLLaTh.
CdopmuposaTb 13 nony-
UeHHoro ¢paplua HebonbLIKe
dprKagenbkm, yopaTb B Xon0-
JWIbHUK Ha nonyaca.
JIyK, MOPKOBb 11 cenbfe-
pen Hape3aTb HEBOMbLINMM
Ky6MKamu, LUNMHAT — CONIOMKOM,
NETPYLLKY U OCTaBLUNIACA YECHOK
M3MeNbYNTb.
B kactptone c Tonctbim
[HOM pa3orpetb 2 CT. /1.
pacTUTENbHOTO Macna, 06xa-
pWTb YK, BOBABUTH YECHOK,
MOPKOBb U CeNnbAepen, 4apnTb
[0 MArkocT (8-10 MUHYT).
Bnutb B KacTptonto ropsa-
yuin 6ynbOoH, NOCONNTD,
nonepunTb, JOBECTM [0 KuMe-
HWA, [06aBNTb GprKagenbKu
1 NTasbAHCKIE TPaBbl, BapUTb
10 MUHYT, BCbINaTb MakapOoH-
Hble n3genus, Baputb ewe 4
MWHYTbI.
[06aBUTb WNWHAT U1 Ne-
TPYLLKY, ROBECTY O KU-
NeHws, BCbiNaTb MapMe3aH,
XOPOLLO NepemeLlaTh, HaKPbITb
KacTpIofIt0 KPbILLKOM N CHATb C
OTHS; NofaBaTb HEMeANEHHO.

CeetnaHa MBAHOBA



MHorue cagoBogbl
YXaXKMBAIOT 3a NN0AO-
BbIMU KYCTapHUKAMU
BECHOM U OCeHbIo, a
NeToM Npo HUX 3a0bl-

BaAloOT.
H HUamu nocne c6o-
paypoxasn —
3TO He MOAroTOBKA K 3U-
Me, a TNaBHbIN 3Tam, no-
3BONIAWMNI AONTUE TOAbI
NoAAEepPKMBaThL 340P0OBbE
N ypPOXKaMHOCTb NNOAO-
BbIX KYCTapHWKOB, Be/ib
MMEHHO B UtoNie-aBrycre
3aKNaAblBalOTCA NN0J0BbIE
NOYKN Ha CNeayoLWmnii ro.
YT0 HYXHO He 3abbITb cae-
NaTb CXUMONOCTbIO, CMO-
POANHOW, KPbI}OBHUKOM
N APYTUMM KyCTapHUKamMu
nocne naofoHoWeHnaA?

0 yXO0/ 3a pacTe-

CaHuTapHan
obpeskKa

Ecnu cpa3sy no-
1 cne nnojoHo-

WeHUsA CAeNnaTh
caHuTapHyto o6pesKy
(yaanutb Bce 60/b-
Hble, C/IOMaHHbIe U
noBpeXaeHHble No-
6erun), To pacteHue
HanpasuT BCE CUJIbl Ha
BbipalyuBaHue 6onee
CUMbHBIX Y MOLHBIX
no6eros, KOTOpbIE B
cneaytoLem roay no-
paayloT ypoxKaem.
M36aBUTLCA HYKHO
He TONbKO OT CTapbiX
M 3acoxwmux noberos,
HO 1 OT TeX, KOTopble
pacTyT BHYTpb KycTa:
3aryleHHbli KyCcT aact
MeHblle Aroj, 4em
XOpOLo NpoBeTpuBa-
eMblli U 0CBeLaemMbli
conHyem. Camble MOLL-
Hble noberu Texyuero
rofia HYy}HO YKOPOTUTb
Ha 7-9 cm. Bce cpe3bl
HYXHO o6paboTaTtb
thapmaiogom nnu ca-
LOBbIM Bapom.

BAXHO! OgHoneTHune
no6eru sToro ropay
NNoJoBbIX KYCTAPHNKOB
He 06pe3aloT, Tak Kak
MMEHHO Ha HUX 3aKnagbl-
BaeTca ypoxain 6yayuie-
roroga.

ECTb NAEA!

Yacto
Ccajo0Bo-
Ibl 3Ka-
nyiotca:
orypuos
HerT,
0JHU
nycro-
LiBEThI.
Mouemy
TaK npo-
ncxoaut
M YTO
aenarb?

KaK yXxa)XuBaTb

3a KYyCTapHUKaMM

NOCAe NAOAOHOLUEeHUuA?

PasroBop Ha
. pbIHKe:
" - JTo uépHasn
* cmopopuHa?

-

- A nouemy oHa

- Tak 3enéHas

K

PbixneHune

Herny6oKoe pbixieHre NOYBbI MO/ KYCTapHUKA-
2 My o6ecnednT AOCTYN KNCNOPOAA K KOPHSM, MO~

3BONUT UM XOPOLLO Pa3BMBATLCA, Beflb Pa3Bu-
Tas KOpHeBas cMcTemMa CMOXeT obecnednTb pacTeHue
nutaHmem B Tpebyemom o6beme. Bo Bpems pbixaeHus
HYHO 136eraTh 30Hbl HENOCPEACTBEHHO B6IN3M CTBO-
Na U He «3aKanbiBaTbCs» ry60Ko, YTOObI He noBpe-
[NTb KOPHW. 320/1HO MOXHO Cpasy caenatb 60po3aKH
B MPUCTBONLHOM Kpyre, Kyaa 6yaet yqo6Ho Bnocnea-
CTBUW BHECTU y00peHus.

BAKHO! Bawm KycTbl 3aMy/ibuMpoOBaHbi ele BecHoli? Toraa
3Tan pbiXJIEHNA MOXHO NPONYCTUTb — NOYBa NOA Mysbyeit
BCEerpa o0CTaeTcs pbIX/oii.

Kctatu

A 3HaeTe 5in Bbl, YTO KapTOodeNbHble OUMCTKM U PbIObA Yelys -
OT/INYHOE CPEACTBO A8 NOAKOPMKIN CMOPOAMHDI, BeAb OHA
npocto o6oxaeT docdop? Packugaitte napy ropcreil 04MCToK
nnu pbibben yewwymn B NPUKOPHEBOII 30He KYCTa, 1 CMOPOAMHa
0TGNarofapuT BaC OTMEHHbIM YPOXXaeM B CJIeAYIOLLEM rogy.

Y o[IpnynHa MOXeT KpbITbCA B

: KauecTBe ceMAH: CBeXMe ceme-
Ha (Mpownoro roga) obpasytot
CHayana My>cKue LBeTbl — ny-
CTOLBETbI, @ MOTOM — XEHCKWe.
Y orypuoB, BbIpalLeHHbIX 13
CeMAH 2-4-neTHel «BblaepX-
KW, JKEHCKMe LIBETKM 06pa3y-
I0TCA OAHOBPEMEHHO C MyX-
CKMMU. BHUMaTenbHo yutante
MHGOpMaLMIo Ha ynakoBke!

o [lpyras npynynHa nnoxow 3a-
BA3bIBAEMOCTU — HEMpPaBUJlb-

- Her, KpacHaa.

__,6enaaTorpa? |

NMopgkopmka
KycTapHUKM UCTpaTUNM NOYTH BECb HAKO-
3 NNeHHbIN 3anac NUTaTeNbHbIX BelwecTB Ha
tbopmunpoBaHue ypoxas, no3ToMy nocne
NNoAOHOLWEHNA HYXHO €ro BOCNOJIHUTD. «HaKop-
MUTE» KYCTAPHWUKW NPEXAe BCero KanumHo-goc-
(hopHbIM «NKUTaHNEM» C AoOaBNEHEM MUKpPO3ie-

) eu-\ii-‘ MeHTOB. MonpobyiTe TaKkoi BapuaHT: Ha Bepo

BO/bl 406aBbLTE M0 2 CTONI0BbIE IOXKU IBOMHOIO
cynepdocdaTa M CEPHOKMCNOTO Kanus, a 3aTem
ellle 2 cTakaHa 30/bl. [lainTe HACTOATLCA CYTKU.
MoneiiTe pacTeHns U3 pacyeTta 1 BeAPO NOJKOPM-
KW Ha 1 KYCT. ECIM Bbl NOKNOHHWUK OpraHn4yecKoro
3emneaenus, 3aMeHUTe OpraHoOMUHepasnbHble CO-
CTaBbl Ha 6rOrymyc (XopoLUyio ropcTb Noa Kax-
Abl KycT). Yepes Heaenio nobaBbTe MO/ KaX bl
KYCT N0 BeJlpy KOMMOCTa M/IM XOPOLLIO nepenpe-
BILEro HaBO3a.

BAKHO! Ecnu BbicbinaTb KOMNOCT FOPKOIi NPAMO Y
CTBONA, He HYXKHO GyfleT OKyumBaTh KyCTbl, UTO6bI 06-
pa3oBbIBaNuCb HOBble NPUKOPHEBbIE Nobern.

[na mynbunposa-

MynbunpoBaHue
4 HNA NPUCTBOJIbBHOTO
Kpyra nnojoBbiX Ky-
CTAPHUKOB MOXHO NCNONb-
30BaTb CONOMY, NOACYLUEH-
Hyl0 TpaBy, KomnocTt. Mynb-
4a NOMOXeT 3alUTUTb
KOPHW pacTeHuit oT nepe-
rpesa, COXpaHuTbL BNary B

30HE KOpHEN, a TaKXe He
[lacT pacTu COPHAKaM.

BAHO! Ecnu Bawwm KycTukn
yKe 3aMyJibuPOBaHbl,
HY>KHO OL|@HUTb COCTOA-

H1e MyNbYK: CKOpee BCero,

B CepeANHe neTta TpaBAHan
1N CONOMeHHas <nopyLuKa»
YKe CyLeCTBEHHO Ocena,

1 Mynbyy npupeTca oba-
BUTb.

Monus

Ecnu kycTapHu-
5 K1 nocne cbopa

ypoxas nepectatb
nofnMBaThb, OHU He CMOTYT
HapacTUTb CUAbHbIE HOBbIE
no6erv — 3as0r xopoLuero
6yayuiero ypoxas. Noato-
My NONMB Nocne nnojo-
HOLWWEHUA A0MKEH 6bITb
00UNbHBIM: HE MEHee 40
N Noj B3pOCAbIA KycT. la-
nee nonueaem no Heobxo-
AMMOCTH: B 3aCyLLINBOE
Bpems ANs noanaepxaHus
3/10pOBbs IMCTOBOTO an-
napara.

BAXHO! Ecnun ctouT cbipas

1 JOXANMBasA noroga, nepe-
HecuTe 06MNbHbBIN NONNB A0
TOrO BPEMEHU, KOrfa ycTaHo-
BATCA XKapKMe N CyXne AHW.

3awunTa ot 6onesHen

n BpepuTenen

Ecnu KycTbl 3a60/1€10T, MK HA HUX Hana-
6 OyT BpeauTenu, pacteHune byaeT ocna-
6N1€HO 1 He CMOXeT NONHOLEeHHO NOAroTo-
BUTbCA K HOBOMY CE30HY.
Mo3Tomy aaxe Korga Balww KycTbl 3A0POBbI, UM
BCe paBHO Tpebyetca o6paboTka oT BpeauTeneit
1 3abonesaHnin. YTo6bl CIKOHOMUTBL CUJIbI U BPE-
Ms, nocsie c6opa ypoxas MOXHO UCMNONb30BaTb
6onee cubHble XUMUYECKNE COCTaBbl (OHU He
TpebyioT exeHeaenbHOro 06HOBIEHNA): 0HO-
NPOLEHTHbIN pacTBOP GOPAOCCKON KUAKOCTH,
«Tona3s», «[porHo3», «Xom» Ans npo@UNAKTUKMI 1

neyeHus 3aboneBaHuit; «AKTapy», «Mckpy», «Py-
taHoH-HoBa» Ana 3awWwuThl OT BpeanTenen.

BAXHO! Ecnu Bbl ncnonb3yeTe opraHuyeckume cpea-
CTBa 3aLUTbI, ONPbICKNBATb PAaCTEHNA NPUAETCA exe-
HefienbHo.

Banepwua MALWWEYKNHA

Hoe nuTaHue. Ecnn B nouse
136bITOK a30Ta, MPOUCXOANT
6ypHbIii pocT nneTeii B ywwepb
06pa3oBaHuto NnofoB. 4na nc-
NpaBneHNsA CUTYaLMmN HY>KHO
MONNTb PACTEHUS 30/IbHbIM
HacToem.

o e BO3MOXKHanA
npuyrHa: OTCyT-
CTBVIE ONbINK-
Tenem gns
nyenoo-
MblNAEMbIX

Mouemy Ha orypuax HeT 3aBA3U? 31

copToB. Ecnin Bbl Bbicagunm
cemeHa 113 NakeTuKa, rae Het
yKa3aHus «n4enoonblasemblin»
UK <MapTEHOKaPMUYeCKniny,
TO BE/IMK PUCK NPOMaXHYTbCA
V1 BbICAAUTb B TENANLYY pac-
TEHVA, HYXAaloLwm-
ecA B onblie-
HUW. B 3TOM
cnyyae HyX-
HO AepxaTb
Tennuuy
. OTKPbITOIA.

N

e HeraTnBHO CKa3blBaeTCA Ha
3aBA3bIBAEMOCTY BbICOKasA TEM-
nepatypa oKpy»aloLero Bo3-
ayxa. [py Temnepatype Bbile
+31 rpagyca nbibLia CTaHOBUT-
CA CTEPUNBHOIA, 1 3aBA3bIBa-
HUA He MponcxoauT. PelwerHmne
npo6aembl: HanaAUTb NPoBe-
TprBaHWe B TenauLe.
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B uione HaynHaeTcs Ha-
cTosAWwmit 6yM Ha oBOLLM

n PPYKTbI.
€TOoNorn peKko-

M MeHAYIOT Xyaeto-

MM eCTb B OFpaHNUYeHHOM
Konn4yecTse, TO OBOLAMMU
MOXHO ceiyac HacnaauTb-
cano nonHoi. Ce3oHHble,
C MaKCMMYMOM NONE3HbIX
BeL|eCTB 1 Hegoporue.

ecnun pyKTbl An-

Kab6auku

Kabauyku umetot
MATKOE MOYEroHHoe
JencTBue: BbIBO-
AT U3 oOpraHu3sma
NINLWIHIOK XUAKOCTb,
CHUMas OTEKMW 1 NpK
3TOM He BbIMbIBas
nofie3Hble BelecTsa.
Kabayok — focTa-
TOYHO CbITHbIN

TomaTbl

370 eABa N He ca-
MblA NOMYAAPHbBIN UH-
rpefueHT B OBOLWHbIX
canarax, ia v B Apy-
TUX NeTHUX 610~

osou. Ho pax. lMpuyem
4TO 0CO- - Tbl e cobu- OHWU CcoXpa-
6eHHo panacb xypetb? HAIOT BKYC
npuaT- - flem canaTtuk! He TONbKO
HO, NP~ - Tpl cmewana maAco, kon- |~ B CBEXEM
3TOM OH 6acy, kapTowky, rpubor | BYAE, HO
meet 1 MaiioHes! v ipuTy-
HU3KYI0 WweHum,
Kanopuii- - Aa. A em cana- KOHCepBU-
HOCTb. B TUK. poBaHuu,
100 T CbIPOTO Ao 2N U3rOTOBNEHNY

npoayKTa — 16-24 V
KKan u 5 ryrneso-
[0B, B TYLUEHOM — MO-

pAgKka 70 Kkan. na
CpaBHeHUA: B 100 T

CbIpOV KapTOLKN —

76 KKan n 16 ryrne-

BO/AOB, a B TYWEHON —

285 KKaJ.

COKa, He TepAalT

OBowyy ew

uTo6bI CTPON

Orypubi

Orypubl Ha 95 %
COCTOAT U3 BOAbI —
0YeHb MoNe3HOM Ans
opraHu3ma, BblBOAA
HEeHYHble TOKCUHbI,
Wwnaxku n nsbasnasa ot
ronoja v xaxgbl. Mpu
3TOM oryped cogep-
XUT 6oNbLIOE Kolnye-
CTBO K/IeTYaTKU, KOTO-
pas MATKO ounwlaet
KniweyHunk. Camoe
60/bLIOE KONMNYECTBO
BUTAMWUHOB 1 MUHE-
panoB HAaX0AUTCA B
KOXYype, N03TOMyY ee
HE HYXHO

KPACOTA U 3A0POBLE (9)

k)

o

% Hetann
Ka HYCTa Makcmanb-
Cyuwectayet 60AbLIOe HYI0 NOTIb3y OT

KO/IMYECTBO PasHo-
BUAHOCTEN KanycTbl.
Camble nonynspHble —
H6enoKoyaHHas,
LBeTHas, bpoKkonu,
NeKuHcKasn. Hesasu-
CUMO OT BU/a BCE OHU
MMeIoT HEBbICOKYIO Ka-
NOPUNHOCTb — 25-30

OBOLLEN MOXHO
MoNyyYnTb TONb-
KO B TOM C/lyyae,
€C/IN FOTOBUTb
X B BAPEHOM
WU TYLLEHOM
Buae. BaxHo B
npouecce npu-
rOTOBJIEHUA He

KKaf Ha 100 I 1 OKONO ncnonb3oBath
5 ryrneBosoB. Kpome MHOrO pactir-
KNeTYaTKU KanycTa TENbHOTO Macna
COMIEPIMUT PacTUTENb- WA CMETAHDI.
HbI 6ENOK, @ 3TUM MuHuMM31pO-

MOryT noxBacTtaTbCA
He BCe OBOLN.

BaTb COJib,aTO U
BOBCe ee NCKNIo-

CBOMX Ka4ecTB nocne
o0bpaboTku. Kano-
PUNHOCTL TOMAToB
cocTaBaseT BCero 20
KKa v 4 T yrIeBooB
Ha 100 T, YTO fenaer
3TOT OBOL elye 6onee
NpUBAEKaTENbHbIM.

yoanATh.

Bonwe6Hasa Kucnora

TapTpoHoBas K1cnoTa He NO3BOMAET HaKanIMBaTbCA NNLU-
HUM KMPOBbIM OT/IOXKEHUAM. Y3Ke MetoLmecs eii He no
cunam, Ho OHa NPenATCTBYET NOABJIEHMIO B TKAHAX HOBOTO
Xupa. Ee 3HaunTeNnbHOE KONIMYECTBO COAEPXKUTCA B 6eso-
KOYaHHOI KanycTe, 6pOKKONM, LBETHON KanycTe, NEKNHCKON
Kanycre, orypuax, Tomatax, 6aknaaHax, MOpKoBM, A6510-

KaXx, rpyLuax, CMOpopmHe.

' SANOP OTPABNAET BALL OPTAHU3M

OE3AN@PUH-

. roToBoe pewieHue ans Bawero kuweyHuka!

«30pascmeylime! CHauyana MHe ka3asaocs, Ymo 3anop eoobuje He npobsema, Hy nodymaeulls, 8 myasem cma-
n1a pexce xodume. He 6eda! MoxHo mabnemouky-0pyayto npuHsme... Ho ece okazasnoce xyxe. 3anopsl cmanu
8038paLAMbLCA 8CE Yawje U Yauje, a npusblyHble cpedcmea nepecmasu nomozame. O6ocmpusuce npobsiemol
€ KUWeYHUKoM, noseusaace caabocms, yxyowusioce HacmpoeHue. MHe daxke nokasaszoce, 4Ymo A Xyxke cmana

coobpaxkame. Ymo npoucxodum, umo s denaro He mak?» CeemaaHa MuxalinosHa, 71 200

K coxanenuto, Mbl NPUBLIKAN HeAo-
OLeHVBaTb OMNacHOCTb 3arMopoB, 0CO-
6€HHO AAUTENIbHBIX U OCOBEHHO Mo-
cnie 60 net. A 310 HenpaBuabHo! Coom
B paboTe KMLIEYHMKa BEAYT K HapyLue-
HVIO MULLEBAPEHNS, MOBPEXAEHVIO
C/M3UCTOW, XPOHWYECKON  MHTOKCM-
KaLuuy W CTaHOBATCS MPWUYMHOW Mpo-
671eM C CepALeM 1 neyeHbto, cocyaa-
MV U gaBneHveM. pu 3anopax gaxe

mosr crpagaet! [lostomy 3anyckaTb
CMTyaLMIO HU B KOEM Clyyae Henb3al
[ns pelleHus 3TON CAOXKHOW 3asauun
HeA0CTaTOYHO NPUHATL cnabutenbHoe
nan cgenatb kamsmy! la v Kak 370 BCe
6yaeT AeiicTBOBaTb BMeCTe — Henpes-
ckasyemo! 3amnopbl MOryT gaxe ycu-
uTbea. Pelwatb npo6iemMbl o cTynom
Hajo KOMMAeKCHO. BaxHo BoccTaHo-
BUTb BCE QYHKLMM KULIEYHMKA OAHO-

BPEMeHHO: NuLLieBapeHune, nepuctanb-
TUKY, MUKpodnopy. Bot Toraa 3anopsl
yWayT HaBcerja.

[OTOBbIX HaTypa/ibHbIX PeLUeHWA 3TOW
npobnembl KkpaiiHe Mano. Ho ectb
ofjHa HoBelilwas pa3paboTka poccuii-
CKVX y4eHbIX U3 Haykorpaga [MyLimHo,
KoTOpas Aaxe ANA MeHA cTana OTKPbI-
TMem! 3T0 MHOroyHKLMOHA/bHBI
renb nonHoro yukna AE3AMNOPUH.

3BoHMTe NpAMO ceifuac:

8-800-100-55-60

3BoHUTe ¢ MO6U/ILHOTO:

*2031

Ko nopapka’: «MOHbIN LINKJ1»
BCE 3BOHKW BECN/IATHbIE

YUTb, 3aMEHNB
NpAHbIMY TPaBa-
MU 11 CELVAMM.
Mpw ynoTpebne-
HUW B CBEXEM
BUae (B canatax)
TOXe »enaTtenb-
HO 106aBNATH
MeHbLLe Macna,
CMETaHbI 1 Conu.
OT BbICOKOKas0-
PWIAHOTO Mai-
oHe3a BoobLe
nyyLue oTKa-
3aTbCA.

TaTbaHa
MUXANEBA

AE3AMNOPUH - 570 He npocTo cnabutenbHoe
WAW racTponpoTekTop, NPebuoTk uan npo-
KMHETUK.

AE3AMOPUH renb — 310 uenblii KOMMIEKC
aKTMBHBIX MPUPOAHBIX BELLECTB, CO3AaH-
HbIV cneuyuanbHO ANA:

v OYULLEHWUA knueyHKKa;

+ BOCCTAHOBJ/IEHUA ero pabotsi 1 Mu-
Kpodopbl;
« PETYNIAPHOIO CTYNA.

OpHa 6aHKa BMecTo L,e/iol anteuku!

Ase noxkun AESAMNOPUHA B aeHb copep-
)KaT MOJIHbIA MNPOTUBO3aMNOPHbIA LUK/
M Becb HeO6XOAUMbIV KOMMJEKC Hary-
pabHbIX KOMMOHEHTOB A1 KaUeCTBEHHOM
paboTbl KMLWEUHUKA W PeryapHOro CTyna.
A rnasHoe — npvHumath JAE3AMOPUH oueHb
nerko! Bcé ecTb, BCE 34€eCh, BCE B OAHOW HaHke!
AE3ATNOPUH - 310 rotoBoe pelueHue
ana Bawero kuweuHuka! Bam He HyxHO
6o/blle CTpajaTh W TeprneTb, KCMepPUMEHTU-
poBaTb 1 puckosaTb! Tenepb MOXHO BbIZOX-
HyTb C 0ba1eryeHnem 1 xmTb 6e3 3anopos c re-
nem AE3AMOPUH!

b BECEJIEE

MHeHune
cneuuanmcTa

Kak yacto Hapo
ecTb oBown?

OTBevaer guerTo-
nor Onbra Wecra-
KOBa.

- Koada nyqwe
ecme ogouju, Ha
YXUH unu Ha 06e0?
- OBowy xena-
TENbHO eCTb B KaX-
Ablii OCHOBHOW NpYieM NULLW: 3aBTPaK,
06ep 1 yxuH. KonnyecTBo MOXeT Ba-
pbrpoBaTbca ot 150 o 200 r 3a oauH
pa3. Ecnmn xoueTcs 6onblue, 370 He BO3-
6paHseTcs.

- Kak npasunvHo npuzomosume ogo-
wu, Ymobbl COXpaHUMb BUMAMUHbI?
- Y70 KacaeTca cnocoboB ynotpebne-
HUA OBOLLEN, TO X MOXHO eCTb Cbl-
pbIMY, TYLIUTb, OTBAaPUBaTb, 3aneKaTb,
roTOBUTb rpub. MapuTb oBoLY A Bbl
He COBETOBaNa, TaK KaK Mpu xapKe nc-
nonb3yeTca 60MblIOe KOANYECTBO f10-
NONHUTENBHOTO Mac/a v JOCTaTOYHO
BbICOKME TemMMepaTypbl. A 3TO 3HaUWT,
yTo BYaYT NULIHUE Kanopuu.

- lNoyemy HeKomopeie 08OWU MO2ym
8bI3bI8aMb 830ymue XU8oma u 4Ymo ¢
amum denams?

- Ecnn 6ecnokouT B3gyTue, TO ANA Ha-
yana cnegyet CHU3NTD obLLee Konmnye-
CTBO MOTPebNAeMbIX OBOLLEN. BO3mMOX-
HO, Ballia N1LLeBapuTenbHasa cucTema
OTBbIK/A OT KneTtyaTku. Ecnm faxe npu
TakoMm NoCTeneHHOM NOAXOAe B3AyTUA
0CTaloTCA, To HE06XOAMMO 06PaTUTLCA
K Bpauy. /I notom cTporo npugepxu-
BaTbCA €ro pekomeHaauum.

Tonbko 5 gHen

1 6aHka

BECNNATHO

CnabutenbHblit

@

[acTPO3aALUMTHBIi

NonexynspHLIf renb
"3 6ypoit Mmopcroi
Bunopocnm dhykyc

\,_t_\""""cl- RONINEEO0M
an TR KOMNIOHEHTOR
T posL NpovBomMTENSR

HUd&@SuUuvearw

MpebuoTtnyeckuii

@

4 deiicmeus e 00Holl banke! ..

*Ipu nokynke 5 6arHok n 6onee. bAL. Heobxoanma koHcynbTauns cneyuamnicta. «MexzayHapoaHbii LeHTp 340poBbs», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, [leTpoBcko-Pasymosckmii ., 4. 29, ¢Tp. 4, a1ax 1, nom. |, komH. 28. CBUAETebCTBO 0 rOCYAapCTBEHHOM perucTpaumm
Ne AM.07.07.01.003.R.001200.08.23 o1 08.08.2023. Akuns aevictayer ¢ 01.07.2024 no 31.12.2024. kghopmaunto 06 opraHu3atope akuum, npasunax ee npoBeseHus, cpOKax, MECTe 1 MopsAKe nonyyerns noaapkos yro4xsiite no ten. 8-800-100-55-60. PEKTTAMA

®oTo 13 nuuHoro apxuea Onbri Llectakosoi n www.shutterstock.com



HA AOCYTE TENEK

1 AnekcaHap MMywkuH noboBb K urpe B M newlkKa Ctajna Ko pon eBoﬁl 3 CunTaerca, YTo Ha3BaHMe 3TOV ApPeB-

LAaXMaTbl COXPaHWUA CO BpeMeHu 06y- Heli Urpbl - WaxmaTbl - NPULLNO 13
yeHusa B Llapckocenbckom nuuee. B 19 UONAa 1924 roaa Oblna oOCHOBaHa Memp,y- Mepcum: oT cNOB «wWwax» n «mat» («Ko-
nuvHomn bubnuoteke nosta 6bin yue6HMK No HapoAHaA WaxmaTHas d)ep,epauvm. Hawa ponb mepTB» (shahmat). B CpegHue Beka

laxmaTam, u3paHHbliii B 1820 rogy, u pyko- _ < < Ka)X[oll LLaXMaTHOI NeLuKe 6bI10 NPUHATO
BO/JCTBO 3HAMEHUTOrO B TO BPeMA PYCCKOro BMKTOpUHA 06 370l UHTeNN €KTyanbHoU faBaTb OTAENIbHOE UMA: OT KyMLa A0 ieKaps.

, KOTOPbIN UrpaeT nap-

waxmatucta Anekcangpa Amutpuesuya Me- urpe n 3HaMmeHUTbIX UTPOKax. B HacTosALlee BpeMs STaJIOHOM LAXMaTHbIX
TpoBa. U KHura 31a 6bina C fapCTBEHHOM Had- bUryp cuMTaeTcs KOMNAEKT CTAYHTOHOBCKUX

MNCbIO: «B 3HAK UCTUHHOTO yBaXKeHMs», Myw- 2 3TOT M3BeCTHbII B Poccum noaT, 6apa v akTép waxmar. Qurypku caenan HataHuenb Kyk n

KUH 06yunn urpe B LWaxmaTbl U CBOIO KEHY. Hanucan 6annagy «HecTb WaxMaTHOI KOPOHbI, Ha3BaJ MX B YeCTb BbIAAIOLIEr0CA LWeKCNMpPo-
W, KoHeyHo, waxmatbl Anekcanap Cepreesuy NOCBAWEHHYI0 MaTuy Ha NePBEHCTBO MUPa BeAa n waxmatucrta losappa CrayHToHa. Ha-
BKJIIOYMN B CBOW POMaH B cTuXxax «EBreHuii no waxmartam bopuca Cnacckoro u Pobepta Ouiepa 3BaHMe GUryp TakxKe 3aKpenmnocb: Koposb,
OneruH»: «M JleHckni newkoto nagabio / bepér (1972 r.). B 3Ol NecHe ecTb Takue cTPoKu: «[ToMHI0: Bcex dep3b, aabs, CIOH, KOHb 1 NewwKa. Bcnomum-
B pacceaHbe cBoto». C Kem urpan B LWaxmarbl rnaBHee KOponeBa — XoAuT B3a/j-BNepés 1 BNpaBo-Bie- Te, B Kakom ¢unbme repoii CaBenus Kpama-
JleHcknii B pomaHe «EBreHnii OHernH»? BO, Hy a KOHU BpOJie — TONbKO GyKBOIA «r». KTo aBTOp poBa Ha3Ban WaxmMaTHOro KOHA NoLaabio

a) C EBreHunem OHernHbim. 3Toli necHn? («nowappto xoam, nowanbio»)?

6) C nomeLLMKOM JTapuHbIM. a) bynat Okypxasa. 6) Bnagumup Bbicoukuit. B) Anekcanap a) «12 cTynbes». 6) «<KaBka3ckasa nneHHULay.
B) C Onbroin JlapuHoi. B) «[>KEHTNIbMEHbI yaum.

HALWA bJIMU-BUKTOPUHA
1-8. C Onbroii JlapuHoii. 2-6. Bnagummp Bbicoukuin.
3-B. B ¢punbme «[IxeHTNIbMeHbI yaaum» (pexuccep
Anekcangp Cepbiit) Kocori (CaBenuin Kpamapos) faet
coseT Xmbipto (Teopruin BuwymH)

TUIO B LUAXMaTbl C OTAbIXawowWmum (AHaTonuii ManaHos).

Hainpgn 10 oTtnuuwia
YTpom 3apAapakKa -
n Teno B nopagke!

He nenucso! [lenaii 3apaaky! OHa
AEPXKUT MbILLLbI B TOHYCE U MOMO-
raet BbIrNAAeTb Ha BCe CTO.

‘egedud nymAgat A H1OOL Lagh

‘9K 99H A 910H eH 1913Loedg ‘9dLHA &8 1y
-mAgatr A exndaoy nsdoLoL ‘9 3aH A ¥udgos
‘egalrd uNMAgal A 19dowrog ‘eaedud Axdags
yHuLdey eH yoLagh ‘wolred axHMLde eH
nHofferr todogsed ‘wolrBd WOHYO > exHuLdey
‘egalrd BMHaL1Oed eY1ag ‘eHs0 doweed i91saLQ

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroane
Ha 2024 ro
A 2024 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

NOAMUCKA

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOrO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUUA OHnaliH-
noannNCKN Ha caiite

Ocgopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUuka
KaK nognuncartbca,
MO?XKHO 80 8cex cuaa foma uan Ha gave,

6e3 noceweHus

noymoabix omoesieHUsIX W nourosoro otaenenna

OTtcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepengnTe Ha CalT
Moutbi Poccun

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-

weHue «lMoyta Poccumn» n opopmute
OHnaliiH Ha caiite noanuckKy
Moutbl Poccnu = Bbi6epuTe ropof, Yto6bi Ha nsfjaHue
Wy https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY «TEJIEK Mutep»
|_|O,EI,I'I NCHOUN U H,U.e KC unm yepes ANA faHHOTO HaCceNeHHOr o
nyHKTa.

Nnoe64s e oromene

«MoyTta Poccnm»

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Bbi6epuTe neprop NoANMCKM.

* [IpoauTe NpoCTyio Npo-
LeAypy permctpaunu, ecnm

opopmnseTe NOANMCKY Ha noeé64s

caiiTe BnepBble, UK aBTOpU-
3yiTech Ha cainTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

* BHUMAHWE. NMoanucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenseTca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagckoi obnactu. ] OD,I'I NCKA -3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegeno

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroavie 2024 ropa*

Ha Ha Ha Ha Ha
1 mecay 2 mecsua 3 mecaua 4 mecaya | 5 mecsaueB

206,86, | 413,72, | 620,58P | 827,44P |1034,30P

«TEJIEK Murep»
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Mbi
XUBEM U MeuTaem.
O6waemcsa, ynTaem,
nyTewecrsyem. U Hukorpa

He nepecTaém
BOCXULLATbCA
pa3Hoo6pa-
3nem oKpy-
)KaloLero Hac
mupa. CKonbko
BCero BOKpyr
HeoObluHOro,
MHTEpecHOoro,
YAUBUTENbHO-
ro. U Bawe
no60onbITCTBO
1 BONpPOCbl —
TOMY CBUfe-
TeNnbCTBO.

YT0 3HAUNT «ron Kak COKoM»?

OTKyAQ NOSABUAOCDH BbipaXKeHHUE «FOA KaK coKoa»? Mapusa Py6uo-

= Ba, MockoBckas obaacTb

a CamoM fiefne MOJHbIN TEKCT MOCNOBULbI, NPUBEJEHHBIN B «[TocnoBuuax pyc-
H CKOro Hapoaa» [lans, 3By4nT TaK: «[0J1, Kak COKOJ, a ocTep, Kak bputeax. C

OGpUTBOI BCE MOHATHO, @ BOT NOYEMY rOfblii, KaK COKON, U3BECTHO He Bcem. OKa-
3blBaeTCs, peyb UAeT He 0 NTulle, a 0 CTeEHOBUTHOM opyaun. OHO BbITNALEN0 KaK AIMHHOE
TONCTOe 6PEBHO M3 Kene3a, 0KOBaHHOE MeTannoM. Ero nozBewwBany Ha Liensx K oCHOBe,
pacKauuBanu u BbIGMBaNM UM BEPU UK CTEHbI KpenocTeid. loBepxHocTb cokOna 6bina
rnajKon, 4To 1 OTPAXeHOo B MOCA0BULE.

Heyxenu rapnun M3-3a yero Komapbl

cylecTByioT? HepaBHOAYLWHbDI
B , -
2 mowscros cyuecraono © K MYMUNHam?

Mouemy KOMapbl Yallue KycaloT MY)XYHUH,

rOBOPAT, UTO 3TO peaAbHanA NTULA.
®  YeM XeHwuH? 308 BukrtopoBHa Mopo3oBa,

Tak av 310? KOAMA DepopoBa,
r. Flycb-XpycTanbHbIH
PUKAHCKaA rapnmna ,quICTBVI-

n TeNbHO cyulecTByeT. ITO 04-

Ha M3 camblX KPYMHbIX NTUL HA 3eme.
[Tnua no-HacTtoAwWwemy cuiibHaA: OHa
cnocobHa y6uTb o6e3bsHy, Hanapga-
eT [laye Ha NEeHNBLEB U MypPaBbe/oB.
OueHb arpeccuBHas 1, €Civ 4yBCTBYET
0MNacHOCTb CO CTOPOHbI YeN0BeKa, MO-
ET HanacTb 1 Ha Hero. CKOpOCTb No-
neta y rapnuu BblICOKas, a OrpomMHble
Kortm 6e3 Tpyaa yb6uBa-

10T XepTBY. Pa3ma

r. AAeKCHH
TWLA C Ha3BaHWEM IOHOaMe- OrNacHo NoCNeAHUM UCCIe0BAHNUAM, CAMOM BKYCHOM
c [06blYeil Komapbl CHUTAIOT MYXUUH; NIOfe, B KPOBY

KOTOPbIX €CTb aNKOrob; NI0AEN, KOTOPbIE 3aHMMal0T-
cA GU3NYECKUMU yripaXHeHUAMU. U aa, yalle KycaloT MyKYUH,
YEM HEHL{WNH; B3POCbIX KYCAlOT Yalle, 4eM feTei; NOoJHbIX N10-
Aen — yatlle, Yem CTPOHbIX. Kpome TOro, 3KCNepuMeHThl NoKa-
3bIBAIOT, YTO KOMapbl pearnpyloT Ha LBET Ole Abl: Yallle KycatoT
Tex, KTO O/1eT B OpaHXeBoe, KpacHoe, yepHoe. O6bACHARTCA 3TO
TeM, 4TO KOMapbl HaXOAAT CBOI XepTBY Mo 3anaxy. M oaHa u3
Bellleil, KOTOpble MPUHLUUNNANLHO BaXHbl ANA KOMapoB, — yrie-
KUCAbIA ras (BO3ayX, KOTOPbIA BbiAbIXaeT yenosek). Yem 6onblie
4yenoBeK —TemM 60ﬂbLIJe OH BAblXaeT 1 BblAblXaeT BO34yXa. Taknm
06pa3om, KOmapbl BbipaboTanu CBOK CTPATErMi0 OXOTbl: OHU

KpbiNbes  Xuwj- yNaBANBAIOT WNENd YyrNeKMCcIoro rasa c pacctosHus 50 m, conu-

HULUbI MeHblle ‘p WasnCh, NETAT HA TEMJIO TeNa W Ha BU3yaNlbHbIA Pa3apaxuTensb,

OJINHBl  XBO- TaKoW Kak uBeT. Takas «NpoAymaHHas» cTpaTerus, HECOMHEH-

cTa, noaTo- HO, MPUHOCUT KOMapam ycnex, no3Tomy

My rapnus NOAAM CKPbITHCA OT HUX TPYAHO.

6eCLuprHo HaBepHF())e camoe p - O“TO)KMTEI."O~¢,
nponeTa- heKTuBHOE cpea- < p; M
eT uyepes CTBO MNPOTUB YKCY- (A 0
3apocnu COB KOMapoB - $ m [IpaBpa

OXYH rnew, umetb no6anso- *o AHM, UTO cTapeﬁmeMY cyliecTBy,

1 ee Hanaje- CTU KPYMHOTO /DY~ og XHBYLEMY Ha 3eMAe, GoAee
E';'eﬂc;:”ggg;w . ;":‘ma""‘é”‘c’(’g;rco OQ 190 aet? Kcenus OneroBHa
HEeOXWAAHHbIM. ®  HoW opexpe... CrapocTuHa, PocToBCKas

obaacTb

C

Ana yero pewnnn
3anuncbiBaThb peKopabi?

PacckaxwuTte, Kak noAaBMAacb KHura pekopaoB
= [uHHecca? No6oBb ByTypAMHA, AeHUHTPAACKas

obaacTb
HIOX.
Havyane 50-x rofoB c3p Xbto buBep, ynpaBnawowmnn gupektTop
B nuBoBapHU «MMHHECC», OblN MpuUrnalleH Ha 0XoTy. Ha oxoTe mexay
HUM U PYTM OXOTHUKOM pa3ropencs cnop: MOXeT N1 NT1ua, B KOTOPYIO OHK
He CMOrM NonacTb, 6bITb camoii 6bICTPON B Mupe?

Cap Xbto MecsilaMm UCKan OTBET Ha BOMPOC B CNPaBOYHUKaX M 61bMoTeKax, Ho Tak
M He CMOT HaNTU MHopmauuto.

Torpa oH pewunn nof 6peHAoM «MHHECC» pacnpoCcTpaHATb B aHTMINCKMX nabax
CMPaBOYHUK, COCOBHbIN 1aTh OTBET Ha N1t060 BOMPOC O PEKOPAHOCTH, 4TO6bI Y CNo-
PALWMX BCErAa Noj4 PYKOW 6binn HyxHble hakTbl. K u3gaHuio cnpaBodHmKka Obiiv npu-
BIeYEHbl yYeHble 1 IKCNEPThl, U B 1955 oAy 6biy BbiNYLEHbI 50 ThICAY NEPBbIX K-
3emnnapoB KHuru pekopaos [MHHecca.

CKMe Yepenaxu XunByT 150
net, Ho [l)oHaTaH fB-
HO pewwnn AOXMUTb A0
TPeTbero BeKa CBOEew
XU3HU.

MHTEpPecyiOCb...

HeTe B HacTosLlee BpEMS, —
ceillenbCKasa ruraHTcKas
yepenaxa /[oHataH. OH

yXe He 0YeHb XOPOLLO BU-

JUT, ¥ €r0 NOPOW NOABOANT

Ho ecnu Tebe 191 rog, T0
Thl MOXellb ce6e No3BoNUTH
HEKOTOPOE OTCTYMNEeHWe OT
60aporo coctosHua! O6bIY-
HO CceileNbCKue ruUraHT-

Mouemy HeobuTaembIn
OCTpPOB nop 3anpeTom?

Mouemy Ha ocTpoB 'paHAK HepaneKo OT bpasu-
® AWM 3anpeLéH AOCTYN AAA BeeX Aloaen? Kupa

ByTbipckas, r. Kypck
H 3anpeujeH. MognnbiBaTb K HEMY 3anpeLweHo u Ty-
puctam, v peibakam, 1 aaxe gansepam. Mocewatsb
Kerimapa-TpaHau vMeloT NpaBo TOIbKO BOEHHble U Uccneso-
BaTeNM no ocobbim paspetieHnsam. [leno B Tom,
YTO OCTPOB KULINT CMEPTEbHO OMacHbIMU
AQ0BUTbIMK raaokamu. OHM OKa3anuchb
3anepTbl Tam nocne nocnejHero nep-
HUKOBOTO Nepuopaa.
W4 3Meu afganTMpoBanuCb Ha OCTPOBE
"¢ 1 6bICTPO Pa3MHOXUINCH.
Kenimapga-lpaHan un3onupoBanu
paau 6esonacHocTu Nojen, Beab No
¥ HEKOTOpPbIM [laHHbIM «MJIOTHOCTb Ha-
ceneHuA» rafloK Tam cocTaBnfaer oa-
HO MpecMblKalolleeca Ha KBajpaTHbIN
MeTp.

a ocTpoB Keinmapa-fpaHAM BXOA AENCTBUTENbHO

Kakowm uBeT -
cambliil MONYNAPHbIN?

Kako# uBet caMbiii AlOOMMbBIA B 4eAOBeYeCKOH
KyAbType? Mapuna MupoHoBa, r. Yebokcapbl
c YyaeTca NNWb Y 10 % PaCTEHUN U Y ellje MEHbLIETrO
Konn4yectBa MeKOnuTawwmx, pbl6 n ntuy. Bo3-

MOHO, MO3TOMY UMEHHO 3TOT LIBET TaK LeHAT ntogu. Onpocsl,
NnpoBefeHHble B pa3Hoe BPpeMs, MOKa3biBAKOT, YTO UMEHHO CU-
HeMmy LBeTYy oTAalT npegnoyteHune 6onee 40 % noaei.

amblil peiKui UBeT B npupofje — cuHuid. OH BCTpe-

[ne moXHoO yBunaeTb
HacTosALlero
npuspaka?

, CAblwaAa, u4To cywecTBOBaHHE
= KaK MMHMMYM OAHOTO NpU3paKa
NOATBEPXXAEHO HAYKOW. Peub UAET 0
Tak HasbiBaeMoM BbpokkeHckoM npu-
3pake. 310 BooOLwe KT0? U rae ero
MOXXHO YBUAETb? AHacTacus MNMpoky-
AWHa, PasaHckan obaactb
B nepcoHax cdonbKknopa, a yameu-
Te/NbHOE ONTU4YeCKoe ABJIEHUE,
KOTOpOe€e cnyyaeTca B ropax uam Bo Bpemsa
TyMaHa. TeHb yesnoBeKa, ec/iM ConHue ocse-
laeT ero c3aau, nagaet Ha TymaH uim obnako.
[lpn onpepeneHHOM paKkypce TeHb CTaHOBUTCA
npocTo OFDOMHOVI, d BOKPYr ronoBbl NOABNAIOT-
CA pajyXHble Konbla. Bo Bpemsa nepemelieHnA 06-
NNAaKOB 3Tad NTMraHTCKaA TeéHb MOXeT Ha4yaTb ABUTaTbCA
HenpepacKasyembiM 06pa3om. EcTecTBEHHO, HENOATOTOB-

NeHHOMY 4eNloBeKY 3TO ABNeHME HaNOMWHaeT Npu3paka,
OTKyAa M Nowno Ha3eaHue.

"O
%

)

amoe crapoe
CYL|ECTBO, HU-
Byllee Ha nna-

pOKKEHCKVIVI npnu3paKk — 3T0 He

MogroroBunu
CBetnaHa CUAOPYYK, Apuna POMAHOBA
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WHPOPMALIMOHHBIA KAHAN

Pocoun11] roccun |

11.00 HdopmaLyoHHbIi 18.30 «60 MUHYT». 14.00 «<3UMOPOJOK». 06.30 <Mawa n Me.dep.b» 14.00 «MHTEPHbI». 09.00 «BoeHHas TaitHa».
KaHan. (16+) o 1| a24) ¢ | [(16+4) 2| (04) 2| (164) (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.00 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa  : OOHAPEW». (16+) : 06.30 <Mawa n Megegb». «MOCTY4NUCb B MOIO : Kupylowe runotesbi»,
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». (04) : ABEPb B MOCKBE». : (16+)
cybrutpamn) i 09.55 O camoMm rnaBHoM. : (164) «FANA, Y HAC : (16+) i 06.00 «C 60gpbim yTPOM!
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : (12+) : 08.00 «CerogHsy : OTMEHA!» (16+) ¢ 09.00 «BbixuTb B ly6ae. Bosz- : (16+)
(0+) : 11.00 Bectu : (I¥H «BO3BPALLEHUE «BYNb UBUN», (6+) BpaLeHue». (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «utb 3n0poBol» (16+) i 11.30 «60 MuHyT. (12+) MYXTAPA», (16+) : MEE <KUPA® PADY. (6+)  : 11.50 <TutaHbi». (16+) : «HoocTu». (16+)
11.00 12.15 17.00 18.30 : [EXT) «<XYAOMKHUK». (124) ¢ 10,00 «CeropHs» : [PXH «BONILIEBHOE 3EPKA- : [ZXI]«MHTEPHDI». (16+) ¢ 09.00 «BoeHHas TallHa».
VnpopmaumonHbiit : 14.00 Bectn ¢ %5 «BO3BPALIEHUE : no, unn ABOMHLIE : [FAT «NONULLEACKMIA (164)
KaHan. (16+) : 14.35 Bectu. MecTHoe Bpemsa  : MYXTAPA», (16+) HEMNPUATHOCTU», CPYBJIEBKU». (16+)  : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
15.15 «[laBaii noxexumcal» i [EXI) «BAXAP: MO UMEHU  : [EET) «MEC». (16+) : (6+) } I «NPA3AHUKUY, (164)  © modeem baxkeHOBbIMY,
(16+) BECHA». (16+) i 13.00 «CerogHs» : XD «AKYHINU 30BYT! CemeiicTBo Mbix0BbIX CO- (16+)
16.05 «<Myxckoe / MeHckoe». : 17.00 Bectn ¢ 13.25 «YpesBblvaliHoe nponc- : B MOUCKAX MAPCY- bupaertca Ha aave nepsoro £ 12,00 16,00 19.00 Unopma-
(164) : 17.30 «<Manaxos». (16+) wecTBne» MUNAMU», (12+) Mas 1o 0CoBEHHOMY N0Bo-  : LIMOHHaA nporpamma
18.00 BeuepHue Hoocti (¢ 1830 <60 MuHyT». (12+) ¢ X «<3MMOPOJ,0K». : 16.00 Ypanbckue nenbmeHu. Ay - CTapLiad Rob AOMKHA - : 112.(16+)
cy6TUTpPamu) : 20.00 Bectm (164) : (16+) E's g':f; Tn"; 3::“;2"2;2“ ¢ 13.00 «3arapKu yenoBeyecTBa
PIX «MLLENKAD. (16+) i 21.05Bectn. MectHoe Bpema  : 16.00 «CeropHa» i 16.35 LLloy «Ypanbckue nenb- EHIX Mnsnméﬂ novepn, ¢ Onerom LLUMWKMHbIMY.
21.00 «Bpems» : FIRT)«MOPAYKA». (12+) i 16.20 «Ceropws B CaHKT- MeHu. (16+) HAJJGETCA, YTO 3T NOMOXET (164)
PPXI] «BALUA YECTb. (164) B yepHomopckom nocénke Metepbypre» : PIET) «MOA AEBYLUKA - HanaguTb ey otHowerns © 14.00 <HeBepoATHO MHTepec-
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : Obeper xvBer cembA beno- IXE «<MEHTOBCKUE : MOHCTP». (16+) O CBOVIM TECTEM. Hble uctopum». (16+)
00.00 Mopkact.Nab «Iyctb He : Gopopsko - Map}‘z””' Plzl " BOWHbI». (16+) : PERE «KNbIK», (18+) : PPEII«MOE3[BNYCAH2: : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
rOBOPAT, NYCTb YNTa-  : ﬂ])m:‘ao:';éxn“&:; e::;%eﬁg : 19.00 «CeropHa» : (JBX]«NOCNEAHUNA AEHD MONYOCTPOB». (16+) : K, (16+)
toT». (16+) o 3annvaorca nosnein - 19-20 «Cerognsa B CaHKT- : SEMIN», (16+) i 00.55 «Takoe KuHo!» (16+) : 17.00 02.50 «TailHbl YanmaH».
00.45 Mopkact.a6 «Mpous- W NpoRaxei phibb, 3a : Metepbypre» ¢ 02.45 O6paTHbIN OTCYET. : (JFY)«QETEKTUB QM: : (164)
BO/bHasA nporpammar. Kareit yxaxusaer mecthbiit : P00, “MEHTOBCKUE : (16+) : YETbIPE HEBECHDbIX : FIXT]«/IbBULIA». (16+)
(16+) : pbibak Cepreit lanubuH, BOUHDbI». (16+) : [I®N«NATb C MIIOCOM», LLAPA». (16+) : 22.00 «<CmotpeTb Bcemb (16+)
01.30 Mopkact.la6 «Cobpa-  : [JIPT «BAXAP: MO UMEHU : 23.35 «CerogHs» (124) i 03.20 <Mmnposusaums. Ko- i 23.30 «[loKyMeHTanbHblii
NUCb C MbICAAMUAY, : BECHA. (16+) : «MEHCUNbBAHUA».  : 05.05 «<MynsTdUABLMBI». : MaHgbi». (16+) : CnewnpoekT. (16+)
(164) : [EXTY «<BACUJTUCA, (124) (16+) (04) i 05.00 «OgHaxpabl B Poccun, i [TEL] «IWE® NOA NPUKPbI-
\ 02.15 Moakacr.Jiab. (16+) : 04.54MepepbiB B Bewanuu  : (K1) «PACMJIATAY, (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Creupaiigxect». (164) TUEM». (18+) Y,

‘A I

«BYMEPAHI». (16+)
(YAT «<BO3ME3JUE»,
(16+)
09.00 «A3BecTuaA». (16+)
(P «<BO3ME3JUE.
(16+)
13.00 «M3BecTua». (16+)
(EEL «<MOPCKUE
AbABOJIbI-3», (16+)
17.00 «M3BecTua». (16+)
(EAEL «<MOPCKUE
DbABOJIbI-3», (16+)
XTI «CNER». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
EEEE«OWMH» (16+)
(YIS «CAIEQ. (16+)

> IR

(YT 09.10 <EPMAK»,
(16+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (16+)

(FXT 13.20 15.05 17.15
«AEMNAPTAMEHT»,
(16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTW.
(164)

19.35 «Boitha MupoB».
(16+)

(124)
(XLl «<BHUMAHME! BCEM
MOCTAM...» (12+)

(FXE «CBAAbBA
\_ CMPUAAHBIM». (12+)

vV I

06.45 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 08.00 Jleaun bar n Cynep-

Kot. (6+)

 08.40 14.30 15.10«Cnenas.

(16+)

 10.00 13.30 faganka. (16+)
: 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
¢ 12.20 Muctuyeckmne ncropum.

(16+)

: {TXE 18.10 «CYNEPUBAHO- 14.10 Tonoca ywepwux

Bbl», (16+)

: [[¥I)22.25 JIECHUK: CBOA

3EMIA». (16+)

: PERT «M3 [KYHINEN

B KYHI AU, (6+)

01.30 Kaponn woy. (16+)
: [PRE «NATHULKWUIA», (16+)

e’ I

06.00 Ytunusatop. (12+)

Caman HeoxupaHHaA aB-
TOMOOUNbHAA BUKTOPUHA.
OtBeuait Ha BONPOCHI
NPaBubHO, Haye MalLWHY
Ha TBOWIX [Ma3ax pa3fasut
6bynbaosep.

06.20 [lopoxHble BOWHbI.

Nyywee. (16+)

07.00 lopoxHble BOIHbI.

(164)

XD «YMA O KOBMAKE». : [KEE «CONAATbI-162. (16+)
: 20.00 02.40 Pewana. (16+)

: 21.00 3acTynHuupl. (16+)

: 23.00 OnacHble caa3u. (18+)

05.00 [lopoxHble Apambl.

(16+)

_
(O pomnurui

: 507.15 lasaii passepémcs!

(16+)

08.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.20 «MoHsTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

£ 11.55 dopuan. (16+)
: 13.00 «3HaxapkKa. (16+)
i 13.35 «BepHy nto6umoro».

(16+)

Ayw>, (16+)

: [[¥H «A TPEBYIO NIOBBU!»

(16+)

: [FXT «rPY3 NPOLL/IOTO»,

(16+)

£ 0035 «Topua. (164)
¢ 01.35 «3HaxapKa». (16+)

oTP

oTP

: [T <HAYANO. (12+4)
: 07.30 20.10 «KaneHpapb».

(6+)

: 08.05 08.35 Méctpbiit Mup

¢ 10.55 23.30 «bynrakos. (16+)
i 15.10 «Konneru». (12+)

: 1550 «HoBoctu Coeta Depe-

pauuu», (12+)

16.05 «3a geno! Norosopum».

(124)

© 16,45 «XpaHuTens». (16+)
i 17.00 «OueHb nuuHoe». (12+)
: PI¥T103.55 <YEPHBIE

KOLIKWU», (16+)

: PPRE <KUTb». (16+)
¢ 00.40 «<bonbLas ctpaHa».

(124) )

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu

06.15 Bmecre BbirogHo. Ty-
pusm. (12+)

06.40 Hawe kuHo. Uctopus
6GonbLuoit no6su. (16+)

KOMEANA». (16+)
(16+)

3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)
pasgopa. (16+)

BepHuTe! (16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
21.35 MunnvoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

00.00 «HA TNYBUHE». (18+)
03.25 «f BbIBUPALO TEBS».

05.00 lactporyp. (16+)

News. (16+)

06.30 CeKpeTbl Ha KyXHe.
Tlnub. (16+)

07.30 loctb y nopora. (16+)

10.00 Yerblpe gaun. (16+)

11.40, 13.40, 15.50 butea
wedos. (16+)

18.10, 19.00, 22.00, 23.00,
03.30 YEpHblil CNncok.
(16+)

Ha kyxHe. (16+)
02.00, 02.50 WHcaiigepol.

(16+)
@.35 Mynetcepuansl. (0+)

07.05,10.10 «[JEPEBEHCKAT
13.15 Muposoe cornalueue.
14.10 [lena cyne6Hble. butsa
15.05 [lena cynebHble. Hoble
16.15 [lena cynebHble. A6noko

17.15 [lena cyne6Hble. JleHbru

22.20 «TPULLIATb TPU». (16+)

............................

%

: 05.10,07.00, 09.00 «Mawa
05.50, 01.30, 04.10 Nathyua :

: 04.40 «[lyb K Mobege». (16+)
¢ 05.40 «[EPOV 115. (164) :
¢ 06.40 «CUNbHEE OTHA». (16+) +
10.00 «B UOHE 41-T0». (16+)
: 13.50 «CMEPLL. MIPOJIOMKE-

HUE». (16+)

LinunoHckuit 6oeBuK 0 npo-
TUBOCTOAHMM CEKPETHOI
pa3Bepcnyx6bl CCCP 1 Tpe-
Tbero Peiixa B rogpl Benu-

Koii OTeYeCTBEHHOIA BOMHBI. :

B uenTpe cioxeta - cyabba
cotpyaHuka HKBJ Teoprua

:Z@ 365 JHEN TB

$00.00 Hev3BecTHble cpaxeHus

Benukoii OteyectBeHHoIA.
(12+4)

2 00.45 KonbLo «A». (12+)
: 01.00, 05.10, 21.00 Benukue

outebl Poccun. (12+)

Ha. (12+)

+ 02.20, 02.40, 06.25, 06.50,

10.15, 10.45, 22.05,
22.35 TpynHble BONpoCbI
uctopun Poccum. (12+)

 03.10,07.20,11.10, 15.10

BornkoBa, koTopbiii BeéT Wctopuorpad. (12+)
oxecTouéHHyto Gopbby co  : 03.55 Uctopuaga. (12+)
(BOMM 3aKnATbIM Bparom -+ 04.55 [lo 3akoHam uectu.

maitopom A6Bepa KoHpa-
oM ¢oH brotioBoM.

MCTOpI/Iﬂ (03/1aHa Ha 0CHoBe

BOCTIOMUHAHMIA ManoNeTHNX E

............................

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

£ 10.00 <HEBEPHIlE>. (16-+)

Cepwan. Typuua, 2020 .

(16+)
12.55 (ynepbabywka. (16+)

YHUKanbHble uctopun, Ko- [peveckuii npoeKT Exatepu- :
TOpbIe LiennsioT 3a Aywy 1 Hbl Benukoii. (12+)

KOTOpbIe HUKOrO He MOryT ¢ 20.00 B3rnag ¢ BbicoThl. Xpa- ¢
0CTaBWTb PaBHOZYLLHbIM. MOBOE 304eCTBO Ha Pycu.

: 21.00 Jlom-2. HoBast ut3Hb.
20.00, 21.00 Y&pHbiii cucok. }
+ 00.05 «HEBEPHbI. (16+)
00.00 «JIETAT YPABIA». (18+)

(16+)

02.00 /3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

: 03.40 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

113 uctopun ayaneii. (12+)

: : 06.00 Poccus HayuHas.. Benu-
¢ 23.59 «[lytb k Mobene». (16+) *
¢ 01.00 «BECYPU». (16+)

Kue umeHa: VBaH Maenos.
(124)

 08.05,08.45, 11.55,12.30,

13.10 «MMIEPATPULIbI.

Y3HUKOB QuHckux nepece- & (124) : 18.00 [lpesHuii anokanuncuc:
 MeHyecKux narepeii. : 09.25 BcemupHoe Hacnezne. AKKapuaHckas umnepusa.
:02.20 «KNATBA». (124) Poccus. (12+) (16+)

: 13.45 Kpynheiiwan 6ursa 8

NCTopun yenoeyecTsa.
(12+4)

nepeepHynu Mup. (12+)

: $ 17.40 Cemb Helt nctopun.
: 12.00 Metop t0nun Menuesoi.
08.50 Cekperbl Ha kyxHe. [oTo- =

BT AHTOH JIMuTputes. (16+)
: 16.35 bepemenHa B 45. (16+)

(12+4)

+ 18.30 Meteprog - emuyxuHa

Poccun. (6+)

+ 19.05 YecmeHckuii 60ii, unm

(12+4)

¢ 20.30 InemeHT N03HaHuA.

(12+4)

21.55 06bIKHOBEHHaA UCTO-

pusi: QaHTuk. (6+)

23.05, 23.30 B nowckax ytpa-

YeHHOro nekyccTaa. (12+4)

06.10 OcBoboxaeHue Esponbi:

: 06.50 Meuetb Abynb-A66aca,
: ¢ 07.15 Ooprt Cant-AHgxeno,

: 01.50, 18.00 CkBo3b Bpeme- :
. 07.45 Vcrokun Ncnanmm: Ha-

: 08.50 [peBHuil anokanuncuc:

09.50 BukuHru. YrepaHHoe

: 10.50, 11.50 HNO. (16+)
: 12.45,13.50 1812-1815. 3a-

14.55 Cynpbol. (16+)
: 15.55 Mawnxa, Manbra. (12+)
: 16.25 MeueTb Moxammena

16.55 Josubl conHua. (16+)

18.55 BoutenbHuua 3 bupku.
: 20.00 3anpetHas uctopua: 3a-
: 16.00 Bropas mupoBas. Benu- :

kan OTeuecTBeHHas. (16+) +
: 16.55 108 MuHyT, KoTOpble

: 20.55 3anpetHas ucropus: Ty-
: 21.45,22.50 3abbiTble BOii-
23.50 Meyetb Abynb-A6baca,
¢ 00.20 Qopr CaHT-AHgpxeno,

¢ 00.50 Vcroku Ncnanmm: Ha-

+ 01.45 [lpeBHuit anoKanuneuc:

02.35 BukuHru. YtepaHHoe

¢ 03.30, 04.20 H10. (16+)
: 05.10 Ocoboxpenue Esponbl.

VIJU
i nisToRY HISTORY

BeHckaa HacTynatensHas
onepauua. (16+)

Eruner. (12+)
bupry, Manbra. (12+)
una. (16+)

3aTepAHHbIil ropog fenuka.
(16+)

uapcrso. (12+)

rpaHnuHblil noxop. (124)

anb-AmuHa, OmaH. (12+)

(12+)

rajika nponaLUMX COKPO-
Buww finonum. (12+)

PUHCKaA nnawaumua. (124)
Hbl. (16+)

Eruner. (12+)

bupry, Manbra. (12+)

una. (16+)

3aTepAHHbIil ropog [enuka.
(16+)

uapcrso. (12+)

(16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Il cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro anpatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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10.15 «Ha6niopatenb» i | 14.55Topoa HoBocTeit 17.55 Qyt60n
7 =~/
06.30 «Bepes. Bozpawenne : 06.00 <HacTpoeHme» 06.30 «Bcé o rnaBHOM». (12+)
K cebe» : 08.10 <MockBa pe3nHoBas». 07.00 10.00 12.55 15.2517.50
07.20 NereHgbl MUPOBOTO (16+) : Hosoctu
KIUHO «CEBEPHOE CMAIHW:  : 07.0520.00 23.00 Bce Ha Maru!
07.50 «MpeAky Hawunx npea-  : 0 YEM MOJTHAT ¢ 10.05 Jnua ctpatbi. (124)
KOB» : PYCAJNIKW», (12+4) : 10.25 16.50 ®yt60n. 0630p
08.30 18.40 «3abbitoe pemec- : 10.3502.15 «HasapB CCCP».  : Typa. (6+)
no» : (16+) ¢ 11.25 MpodeccnoHanbHbIin
(TXT «PACMYC-GPOAATA» 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 60kc. M. cmannos - B.
10.00 12.30 17.00 19.30 Hogo- : Gbrrua : Munees. Y/IbCAN.
M KYBTYP : [ «ncuxonorua (16+) ]
10.15 «Habniogatens» : NPECTYMJIEHUA: i 12.35 CneynanbHblii penop-
1135 «OcTpoBay TYOENbKAHEANA | Tax. (12+4)
12.45 «JloHHa TaTbAHa» : 30JTYLUKW», (124) : 13.00 «EcTb Temal»
m «YUCTOE HEEOY i 13.40 «<Moii repoii». (12+) ¢ 14.2500.00 «Bbiwe Onumnay,
: 14.55 Topop HoBOCTEN : (124)
15.30 01.55 Uctopuyeckne  : :
P : [FRI002.55 «CNEQ MUCULIBI : 15.30 <TpomKo»
KOHLEPTE! : HA KAMHAX», (124) i 17.55 Oyt60n. PoTop -
16.30 Zsar;lfn ;ianeanneHHoe i 17.15 «Qaktop 6ez onacHo- «Topnego». MENIBET-
: cTu». (12+) : MNep.as Jlura. Mpamas
[EAE 23.45 «CUMOOHUYE- : 18.1500.35 04.25 MeTpoBKa, : TpaHcnAumA
CKUM POMAH» : 38». (16+) i 20.30 Maii Taricou. yuwee.
19.00 Kro moi?» : [EEQ«3ACTYMHUKWD, (16+) (16+)
19.4501.15 Uctopum ropopa  : 22,35 «10 cambiX...» (16+) i 21.30 bunbsapa. BetBoom
N cllbepom bypenem  : 23,05 «3nak kauectsan. (16+) : Ky60K uemnioHoB.
20.30 «CrOKOWHOI HOM, ¢ 00.00 CobbiTns. 25-1 Yac Mpamas TpaHcnALMA
manbiwmt i 00.55 «90-e. Cekc, rymaHou-  : 01.00 NnsixHbiii dpyT6ON.
20.45 CnekTaknb «beceppl Abl, KpoBb». (16+) «Jleke» - «JIOKOMOTMBY.
npu ACHON NyHe» ¢ 01.35 «OTLbI-HEBUBUMKIY, OLIMPBET YemnuoHar
Q3.00 MepepbiB B BewwaHnmn (16+) Poccun. (0+)

78

\

14.40 «MywkuH. Hawe. Bee».

15.35 «Kak co3gatb kubopra.

18.30 «TailHbl HALLErO KUHO.

s | (64) D o | (124) ") < (164) )
: 07.1508.1509.15 bonbwon = [TXT} «<HEPACKPbITbIVA : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
: yTpeHHuit 3pup. (164) : TAJIAHT-3», (16+) : 10.0010.30 11.30 12.10
: 12.20 «3anor ycnexa. (12+)  : (7T 12.00 13.15 «TPIOKAY», 13.1014.10 15.10 16.10
: 12.40 «[eTepbyprekue Tain- (16+) : 17.1018.1019.10 20.10
: HbI». (12+4) : [T¥T) «BEPOHUKA: : 21.30 23.55 «M3BecTys
: 13.15 «KynbrypHas 3sonto- - BEMAHKAY, (16+) : 78».(124)

3 umsa». (16+) + 11.00 13.00 15.00 JlenTB24  : 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
: 14.40 cywkuH. Hawe. Bee».  : Hosoctu. (6+) : 10.1010.40 11.10 11.40
: (6+) ¢ 11.15 «<bnTBa OPYKENHUKOBY. «Mone3Hoe yTpo». (12+)
: 15.20 «O6vacHsem. CM6». : (164) : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
3 (124) : 14.1501.00 «EneHa ikoene-  : 16.00 17.00 18.00 19.00
: (B «<HEBECHDIE JIACTOM- : Ba. (12+) : 20.0023.00 01.25 02.20
: KW, (6+) ¢ 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHbIA  : «Mpowucwectsusa». (16+)
: 18.25 «JlereHpp! pycckoro : pasroBop». (6+) : 12.30 «Tenekypbep. (12+)

3 6aneta. (12+) : 15.35 «Kak co3patb Kubopra». : 13.30 «[lom coBeToB. (12+)

¢ 19.1522.25 «buskec-Metep- - (124) : 14.30 «[epeBoa ¢ Kowaube-

: oypr». (12+) : 16.30 04.40 <Mosa nio6oBb - - ro». (12+)

: 19.30 «Takoi pyT6on». (6+)  : Poccusal» (12+) + 15.30 «[pyroit MeTep6ypr».

: 20.00 «Metepbypr -ropos  : «MAYK», (16+) : (164)

: peLueHuit». (12+) : 19.15 «Tugom - 6ygy!» (124)  : 16.30 20.30 «MoTOpbI BOMHbI».
: 21.00 «Bpems cyTok». (16+)  : [FEI005.05 <AIXUMUK»,  : (164)

¢ 22.00 bonbLoil MHpopmaLy- - (16+) ¢ 17.30 21.00 «He dakt». (12+)

: OHHbIN 3mp. (16+) ¢ 20.3023.00 02.00 «/lewTB24 = 18.30 00.55 «TaiiHbl Halwero

: 22.4005.15 «CteneHb 3awmn- - AKLUeHTbI». (12+) : KuHo». (16+)

: Tbi». (16+) : PIRTY «<3AYEM Tbl VILEA?»  © 19.30 22.30 «Bcs npaspa».

: PPEH «CEMHAALATb MrHO- : (16+) : (16+4)

: BEHWUI BECHbI». (12+) & PRI «OU3DAK». (16+) ¢ 23.10 3aragkv BeKa. (12+)

: [E¥H «CNOMAHHAA : (PRI «KPACABULIA ANA : 01.35 «OTKpbITas CTyANA».

3 NOAKOBA. (12+) : YYJOBUILA, (16+)  * (124) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

EE : mv ot I

@D rvicoo RUIITARATNDY : @0

'I'V“IOOD VIJUTV1000
: @ woll fom kuHo

EHLL CNAC :

: 14.45,16.30 «C/bHBIE [1y-
XOM». 1-2 cepum. (124)

05.00 PaHHMe nTawkm. «Jpa-
KoL, «Qukcukm», «Koté- 3
HoK LIMAK», <bap6ocKuHbI». :
(0+)

07.00 «C o6pbimM yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «LigetHsawku!» (0+)

07.45 «[leTpoHuke». (0+)

08.10 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku». (0+)

08.20 «Maiino». (0+)

09.10 «Cmewapukm». (0+)

10.50 «[IpocToKBaLLNHOY. (0+)

11.50 «by6a». (6+)

12.50 «JlioK - NyTeLIECTBEHHUK
BO BpeMeHU». (6+)

Manbuuk Jliok nyTewectsy-
€T BO BPEMEHM ¥ Cnacaet
BaXHble MCTOpUYeCKIe I
KyNbTYPHbIE LIEHHOCTI.

13.35 «[luHoctep. (6+) :

14.05 «MHouHuTM Hagon. (64) <

14.30 «[pu3nu n neMmuHMI».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynbTounb-
Mav. (6+)

17.00 «bOO - nyuwne apy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

18.35 «Komanpa Onopbi».
(0+)

Y npupopbl 6eaa - KOMaHpa
Onopbl cnewnT Tygal

19.50 «Tpu Kota. (04)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn! (0+)

21.20 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

22.05 «Kap6ot». (6+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

00.30 «bobp nobp». (0+)

01.40 «CbegobHoe W Hecbe- ¢
no6Hoe». (0+)

02.00 «Jlekc n Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

03.30 «Ipy30Buyok Jlégar.

\_ 0+

: 06.00,12.00 «Bpema Manbl-

weit». (0+)
07.00, 13.30, 20.00 «Mawa
1 Meageab». (0+)

: 08.00, 15.25, 21.00, 04.35

«bapOockuHbi». (0+)

: 09.00 «LlBeTHAwWwKM! Yuumca

APYXUTb C LIBETHALIKaMM.
(0+)

$09.20 «[TpocToKBaWIMHO.

(0+)

10.00 «Cka30uHblil NaTpynby,

«My3blKanbHblii natpynb.
(Ka3ouHble necHu». (0+)

10.55, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-
Muwwku. (04)
Mynbrcepuan «Mu-Mu-
Mukm» pacckasbiBaeT o
NpUKioYeHnax benoro mea-
BEXOHKa N0 uMeHu benas
Tyuka u byporo o umeHn
Kewa, a Takxe ux apy3eit
Jncnykm v ubinnerka Libl-
nbl. [Ipy3bA He MOryT npocTo
TaK CUAETb Ha MecTe, a noTo-
My NPUKIOYEHNA WX BCeraa
HaxoaAT. Bmecte ¢ repoamu
MHOT0 HOBOTO Y3HaI0T U Ma-
NeHbKve 3puTen.

: 13.00 «Koweukn-cobauku.

Munbie nechn. 0Tkyga a?»,
«Kowweyku-cobauku». (0+)

+ 15.00 «Tobor. [letekusbl la-

NaKkTUKW». (6+)

: 17.00 «Motodaiitepbi». (6+)
:17.15,23.00 «Oukcukm». (0+)
: 18.00,02.15 «Jlyntu». (0+)
¢ 20.55 (ka3ka Ha Houb. <Ma-

LWNHbI CKa3Ku». (0+)

22.00 «CKa304Hblil naTpynb.

XpoHuki uypec», «My3bl-
KanbHblii natpynb. Ckazou-
Hble necHu». (0+)

$ 00.00 «Typ6ozaspbix. (0+)

00.35 «byba». (6+)

: 03.00 «lepoitunkm». (0+)
: 03.30 «Mawa n Meggeap»,

«MaLumnHbl ckazkm. (0+)

06.30 «MOV MAPEHb - K-
NEP». (16+)

CKWE YBUACTBAY. (16+)
10.25 «[IAHXAVICKME PbILIA-
Ph». (12+)
12.40 «MNALEHEL
HA $30 000 000». (16+)
15.15 «JIOBYLUKA BPEMEHI>».
(16+)
17.00 «3BOMIOLNA». (16+)
19.00 «30/10TOM BEK». (16+)
21.10 «BEPCANbCKIAN PO-
MAH>. (16+)
lcTopuyeckas menoapama,
Benukobputatna, 2014 r.

CKME YBUIACTBA». (16+)
01.25 «UTPAHYI TPOM».
(16+)
03.00 «3BOJIOLUA». (16+)
04.40 «JI0BYLLUKA BPEMEHM».

‘
01.15 «[AMA U3 CNELIHA3A».
(18+)

EM». (18+)

Y uroomean b

08.20,09.20 <4/ICTO AHTTNI-

an. (6+)
06.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

: 07.40 «Cmewapnku», MynbT-

+ 08.20 «f bYY PALIOM». (16+) +

cepuan. (6+)

: 10.15 «CECTPbl». (18+)

¢ 12.30 «ABAHMOCT. (16+)

: 14,55 1 BYIY XWUTb». (16+)
3 17.10 «CTABKA HA TTH0B0Bb».

(16+)

¢ 19.00 «BOJUEBHNK». (16+)
:20.40 «BCE XOPOLLIO». (16+)
: 22.20 «BPEMEHHDIE TPY[IHO-

23.25,00.25 «4/CTO AHTTINI- &

(M. (16+)
00.00 «bOl CTEHBKD». (16+)

:02.10 <50 CTEHbIO 2: PE-

BAHLL». (18+)

: 04.20 <Kpokoaun lenan, «Ye-

6ypaLukay, «YebypaLuka
WAET B Lwkony», «ILlano-
Knak». Mynstounbmbl. (6+)

2 06.30 Mynbtdunbmbl. (0+)
2 07.35 «CHexHble JOPOXKM»,

03.00 «LLE® NOA MPUKPLITH-  +

Mynbrdunbm. (0+)

07.45 «YKPOLLEHWME CTPOMTH-

04.25 «KPACOTKA HA BCI0 10-
NOBY». (16+)

06.25 «/T060Bb-MOPKOBb: ¢
BOCCTAHWE MALLWH»>. (16+) <

08.15 «MOMOAOCTbMOCTPA- = BYPTA». (12+4)
XOBKE». (16+) * 18.25 «TAVHbI CNIE-

09.50 «YYUTENb TOOA». (16+) = CTBUA-10». (16+)

¢ BOW. (12+)
: 09.25 «MEPTBbIE YL
(124)

11.55 «ACTEPUKC 1 OBENIKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

14.00 «POLHbIE». (18+)

15.50 «ACTEPUKC W OBENUKC:
MOAHEBECHAS». (16+)

17.50 «TAKCW». (16+)

19.30 3AMEP3LLIAA U3 MAI-
AMU». (16+)

21.15 «[POKNATHIA YUHOB-
HUK». (16+)

22.50 «bbIBIIAA CTOMO CBE-

: 05.00 «Oukcukn. lait natbl»

(0+)

J

kTA». (16+)

$20.00 «CMOPTNOTO-82». (12+4) :

: 21.45 «OMACHO NA XM3HM!

(12+)

: 23.25 ([JOGPOE YTPO. (12+)
: 01.00 «Oner bacunawsuny.

:01.45 GUHA-3MHYNS. (124) ©
£ 03.05 HEOKOHYEHHAA MTbECA
L1 MEXAHUYECKOTO MUA-

Mactepy. (12+)

HUHO». (12+)

$ 04.45 IETH BAHIOUIMHA.

(12+)

can(6+)

+ 05.50 «Tpu 6oratbips i Mop-
cKoii Llapb». Mynstounbm.
(6+)

: 07.00 «Tpy GoraTbips 1 KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.

o (64)

: 08.50 «YYACTOK». (16+)

: Cepuan. Poccus, 2003 1.

: [lepesenckme GyHu yyact-
kogoro llana KpasLosa n
€r0 BepHOT0 MOMOLLHIKa
Llezaps.

10 50 «CBATbI». (16+)
13 50 «YBOVHAA CUNA».

¢ (164)

: 15.50 «CBATbI». (16+)

:22.00 «OCTIEHNI MEHT>,
(16+)

2 00.20 «[IPUTAKEHWE. (16+)

: 02.30 3ATMEHUE». (16+)

¢ 03.50 3ALLUTHUKM». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH

¢ [EHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-

HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00,20.00,04.00 «BCEIJA :
16.45 JHKOTHUTO U3 NETEP-

TOBOPY «BCETIA»-2». (12+)

: 13.00, 21.00 «M10J BOMbLLION :

: MEﬂBEIlI/ILlEVI». (16+)

. 14.00, 22.00, 06.00 «b/1y[-
HbIE ETW». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «TAVHbI
¢ TOPOJA H». (16+)

: 05.00 «f A1y TEBA UCKATD.
: MOCKOBCKOE BPEM#1».
(16+)

[JletektuB, Poccus, 2021T.
B ponax: Codba Xunbkosa,
Mérp Pbikos, AHHa Mono-

Ba, Anekcanap TiotuH, AHHa ¢

Ilkunb, laHuna Paccoma-
© xuH, AnekcaHap Hasapos

OEHVKC [H
nocC KuHo K

: 05.30 «llus-Kopp. Myancele— : 05 10 «Tpu kota». Mynbrcepu- : 05.00, 07 50, 17.30, 03.00

«Mawa n Meagegpb», <Ma-
LUMHbI CKa3Ku», «Matua n
MenBeab. MawwHbl MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI CTpawmn-

¢ Kw. Mynbtcepuansl. (0+)

: 07.30 «Mawa n Mepsezp. (ka-
xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

¢ 17.10 «Mawa n Mezgesb.

¢ 12mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

< «JIEH U PEBATA. (16+)

: 121 .00, 22.10 boruHs wonux-

: o ra.(16+)

: 23.20, 23.40 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00 10 Cy660Ta News 2024.

: (16+)

:00.20,01.20, 02.10 «METO]]
OPE/DA 2». (16+4)
Cepuan. Poccua, 2012,

- mocoubm. M
" 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
< an(04)

< 08.55 MpoCTO kyxHs. (12+)

¢ 10.00 «MOA NPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)

Buka cobupaetca oTKpbITh
KapTuHHyo ranepelo. fo-
ICK HOBbIX TaNAHTOB 3a-
BepLIAeTCA AeMOHCTpaLeil
IOHOLLIeCKMX PUCYHKOB Mak-
L mma...

¢ 12.05 «BOCbMUIECATBIE».
Po(164) )

< 16.30 «KYXHf.. BONHA

¢ 3AOTEb». (16+)

: 22,00 «YNIETHbIV SKMMAX».
Poo124)

E 01.05 «MAPTOLLA». (16+)
KaponuHe He ypaérea 3acTa-
BUTb KopHeeBa n36aBuThb-
€A 0T AH.

+ 04.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-
o (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «MEPCEQEC» YXOOUT
OT MOTOHW». (12+)
CCCP, 1980
06.35 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Jiukn boropoauup: Ka-

Tepu. (0+)

el Matepu. (0+)
12.10 [lens Matpuapxa. (0+)
12.20,19.30, 01.10 lpamas
nuHms. OTBET (BALIEHHIKA

13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

3aHcKas MkoHa boxweit Ma-

(ccypnonepesogom). (124)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

: $20.30,02.00 bnarocnope-

Hblil 0cTpoB. (04)
+ 21.25 B nouckax AToro ropo-
na. 1 cepua. (0+)

22.00, 22.35 lone 6uTBbI.

(16+)

+ 23.05 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)
+ 00.05 [leb Matpuapxa. (0+)

11.40 OnvH [IEHD 1 BCA XKU3HD : 00.15 MpAmas AUHNA XKu3HU.
c Ka3aHckoii ukoHoil boxw-
: 02.45,03.15 Kueso-lleuep-

(16+)

ckue (BaTble. (0+)

: 03.45 Tponamu Anaxum: Xpam

B0 UMA (BATOro PaBHoano-
CTONbHOTO Bennkoro KHA3A
Bnagumupa Bo Bnapgukas-
Kase. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

22 uwna
Ceamuua 5-a no Natuaecatiuuye. Mac 3.
Cwmy. NaHkpaTtua, en. TaBpOMEHUIWCKOrO.

Cwmy. Knpunna, en. fopTUHCKO-
ro. Mpmyy. Natepmydus, Ko-

npusa n my. Anekcaugpa. lMpnn.
Matepmydua n Konpusa Ernnet-
ckux. CeT. Peopopa, en. Epec-
ckoro. Mpn. faBpunna ApoH-
CKOro, HacToATens ahoHCKOro
NnbnHckoro ckuta. Cwymy. KoH-
CcTaHTuHa npecsutepa. Konou-
cKkou v Kunpckow B c. CTpOMbIHU

«

He MOXeLlb, TO N0 KpalHei Mepe He HeHaBUAb
HMUKOro. Ho 1 3TOro He B cocTosiHUM Byaellb
cAenartb, eCM He Mpe3puilb BCEro 3eMHOTox».

=

(MockoBcKas 0611.) UKOH Bou-
en Matepu.

MocTa HerT.

CTapancsa CKoNbKO MOXeLb I06UTb
BCAKOro Yenoseka. Ecnv xe cero ewe

Mpn. Makcum cnoBegHmk j
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05.00 TenekaHan 17.30 «ManaxoB. 14.00 «3ir1MOP0£lOK». 16. 25 LIJoy «Ypanbckne ‘ 17.00 MOJULIEACKUI 10.00 «COBBE3».
«[lo6poe yTpo» I (164) : | [(16+4) nenbmeHu». (16+) CPYBNIEBKW». (16+4) (16+) >
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun 04.55(Q ) [ 1TLY; PA3BUTDIX 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «Ytpo THT». (16+) 05.00 18.00 02.10 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Becti. MectHoe Bpema  : OOHAPEW>, (16+) : 06.30 «Mawa n Megsegb». (LKL «MOCTYYNCb B MOIO : Kupylowe runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : (0+) : OBEPb B MOCKBE»., : (164)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) (VAT «TANS, Y HAC : (16+) ¢ 06.00 «C 6oppbim yTpoMb
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu ; 08.00 «CerogHs» : OTMEHAD (16+) i 09.00 «Hosble 3gé3pbiBAd-  : (16+)
(0+4) : 11.30 «60 muHy. (12+) : [I¥E «BO3BPALLEHUE © 09.00 Kponeubin u Xomsak puke. (164) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <XKutb 3p0poBol» (16+) i [EXTI«XYAOKHUK». (124)  : MYXTAPAY. (16+) : ToMbi», (6+) ¢ [EXT] «<MHTEPHbI». (16+) : «HosocTu». (16+)
11.00 12.15 17.00 18.30  14.00 17.00 20.00 Becru 10,00 «CeropHs» 1055 oy, EES<MONMLUENCKUN 09,00 BoeHHas TaitHa.
Wndopmaumonkbii i 14.35 Bectu. MectHoe Bpems | [[E «BO3BPALLEHME 1 iy ynabin: : CPYBNEBKW». (16+)  : (164)
kaHan, (16+) : [T «BAXAP: M0 UMEHU MYXTAPA». (I6+) (6+) i FXI<PA3ZHUKI. {16+ 10,00 (COBBES. (164)
15.15 «[laBaii noxeHumealy BECHA». (16+) ¢ [RET)«MECx. (16+) : 1240 dnc... Mpunnoinub : Bee cemelictso cobupa- ;1,00 «Kak ycTpoeH Mup»
(16+) : 17.30 Manaxow». (16+) | 13.00 «Cerogus» o (64) ercA npasgoeary Hossii & “ 16y .
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 18.30 «60 MuHyT». (12+) { 13.25 Upe3sbluaiiHoe nponc- : LLEE “KPOJINK MUTEP-2», rOf} Ha lave, XOTA HUKTo U3 :
: : : : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
(16+) : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema : LecTame» : (6+) HVX TaK He NaHMpoBan LOHHAs MpOTpaMMa
18.00 BeuepHue HoBocT (¢ © FIRTI «MOPAYKAY, (12+) | X «3UMOPOJOK». : 16.15 Ypanbckue nenbmeHn. BCEM €CTb UTO CKPLIBaTb O ; 12, (164 porp
cy ot : ot : o : {16+ | EEDCNVAKAAOWAA | 13.00 Garankn uenoseve-
PRI «ULLLEVKAD. (16+) mépTeoin fenbduH6e3 1 16,00 «CeropHa» : 16.25 Loy «Ypanbckue nenb- 3Emnﬂ{lz» (I# ) ] CTBa>fl(16+)
mZLOO Bpews> e y: e 1020 Ceropin b Cankr- meHm. (16+) : Korga COﬂHLlé no:-aCHeT 5 14.00 «HeBE.pOﬂTHO VHTepec
«BALLA YECTb». (16 onepaTuBHIKa AHApeA n 6 m ' . -
23.0(‘3 «Bonbluas urpa. ((1 6+l) Kcenonyno, urononvuwa ;TP «Nfgﬁq'ggg(»ui : «HAHI CHAYATIA>. enosevectsy npufer- - Hble nctopum». (16+)
GesneiicTayeT, noka 6pa- 4 : (16+) €A1 VICKaTb HOBbIIN ZIOM. : 15.00 3 .
00.00 Mopkact.1a6 «Jlerkme ’ : BOWHDbI». (16+) : y : [19:00 «oaceKpedeHHbie cnu
KOHbepbl BeCUMHCTBYIOT. : PEXH «CBAQEBHbINA O6bennHmMBLAC, Mogn cKm. (164)
Aenbrin. (16+) B peaynbrate skcriepruzsl  © 1 9-00 «CeropHsy : MEPEMONOX». (16+) HaXO[AT BO3MOXHOCTb T
00.45 Mopxkact.ab «KusHb ¢ 19.20 «CeropHs B CaHKT- : . : 17.00 02.55 «TaiiHbl Hanmak».,
. AKacT. : NATEH KPOBM C MallMHbl = 17+ 4 ! [YKE <NOKEPOENC». (18+) N3MeHUTb opbuTy 3emmnu  :
3amMeyaTenbHbix», (16+) : X03AIMHa AenbnHapua : Metepbypre» : 06 . . OTNpPaBUTLCA B HEN3BECT-  + (16+)
01.30 Mopkact.1a6 «O6maH ~ : BbiAcHAeTCA, uTo kposs  § PXNY <MEHTOBCKMUE : D28 O6patHbiN OTCuET. HOCTb, : PIKTY «BACABU». (16+)
BewjecTs», (16+) : NPUHAANEXUT fenbduHy. - BOWHbI». (16+) : (16+) ¢ (INE «CKAWUNAMH-3», (16+) : 21.55 «CmoTpeTb Bcemb (16+)
02.15 NMopkactJ1a6 20 net  : [IFE «BAXAP:MOUMEHU : 23.35 «CeropHs» : (I¥T)«NATb CMIOCOM».  : 0325 Amnposusauws. Ko-  : 23.30 3HaeTe w1 Bbi, uToD
cnycra. (16+) BECHA. (16+) ¢ (X} «NEHCUNbBAHUA». (12+) MaHfbi, (16+) (16+)
03.00 Hoocti : [ERT)«BACWIIUCA». (14) (16+) i 05.10 <MynbTdunbmbi». (16+) i 05.00 «OgHaxabl 8 Poccun, & ([N «KOJbLIO IPAKOHA».
\ 03.05 Mopkact.J1ab. (16+) : 04.54MepepbiB B Bewanuu  : (ERL) «PACIJIATAY, (16+) : 05.50 Epanau. (0+) Cneupaitgxect». (16+) (164) Y,

AR VEEEES ©» I

05.00 «/3BecTua». (16+)

09.00 «M/3BecTua». (16+)
(FET «BO3ME3VE». (16+)
13.00 «M3BecTua». (16+)
(EXD «<MOPCKUE

m«oMHMH» (16+4)
(YED «CAIEQ. (16+)

19.35 «Ynuka u3 npownoro.

: [XET) MATHULKUIA. (16+)

»— IR e KD o I

15.00 BoeHHble HOBOCTU. (16+) :
: (EEE «CONAATbI-16». (16+)

06.45 «MynbTdUnbMDI».

| 08.4014.30 15.10 Cnenam.

(164)

 10.00 13.30 laganka. (16+)
: 11.15 3Haku cyab6bl. (16+)

POAUTENEW. (16+)

ye!

(16+)

: 07.40 Jlasaii passenémca!

cTUTbY. (164)

£ 12.1000.35 opuan. (16+)
¢ 13.15 01.35 «3Haxapka». (16+)
i 13.50 «BepHy no6umoro».

02.05 «BepHy no6umoron.

(16+)

£ 17.40 «OTumit gom». (12+)
 FT¥T03.55 «4EPHDIE KOLU-

06.15 [1ATb NpuymH noexarb
B... (124)

KOMEQWA». (16+)

(16+)

21.35 MunnvoH 3a 5 MUHYT.

(16+)
22.20 «BEPETUTE MYXYH».
(16+)
Komenua, CCCP, 1982 .
00.00 «HATTTYBUHE». (18+)

11.40 Monoable Hoxu. Mo-
CKOBCKaA Knaccuka. (16+)

13.10, 15.30, 17.30, 19.50,
21.50 butea wedos. (16+)

13.15 MupoBoe cornaienue.

14.10 [lena cyne6Hble. butsa

1 04.25 «lyms k MoGege». (16+)

$09.00 CLUAKAT. (16+)
$ 16.40 «OMEPALIMA «CATAHA».
07.05,10.10 «[IEPEBEHCKAA

(16+)

Cepwan. letektus, Poccus,
2018r.

1975 rop. Pasrap XonoaHoii

Za 0annucTyeckoil paketsl =

«(aTaHa».

$ 23.59 «flyms K Mobege». (16+)
¢ 01.00 «bJIATOCTIOBUTE XEH- ¢

LWWHY». (16+)

10255 KNATBA». (124)

3HAaKOMUTBCA U 06LATBCAC ¢

MYXUMHAMY U3 MeCT nLLe-
HUA (BOOOADI.

:21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

KSIN 365 nHENTE B

$ 00.00 Vctopuaga. (124)

05.00, 06.25 «f BbIGVIPAI TE-

m«KPEnKME : (0+) : (16+) Bf». (16+) $ 05.20 JIEAOKOM>. (16+) < 00.55,17.00, 21.05 Benukne - 07.00 Mawha, Manbra. (124)
OPELLKU-2», (16+) : 08.00 «Nlegm bar n Cynep- : 08.40 Tect Ha oTL{0BCTBO. (16+) 06.00,10.00,13.00,16.00, : 07.20 «BOPOIANOBCKMA ¢ 6uTebi Poccm. (12+) 2 07.30 Meuerb Moxammena

(YA «<BO3SME3JAUE». (16+) : Kot». (6+) ¢ 10.55 23.20 «MoHsTb. Mpo- 18.30 Hosoctu CTPENOK». (16+) : 01.45 Poccns HayuHas. Benn- ¢ anb-Amuna, Oman. (12+)

Kue umena. (12+)

: 02.15, 02.40, 06.10, 06.40,

18.05, 18.35 TpyaHble
BOMPOCHI McTopun Poccun.
(12+)

DbABOJIbI-4», (16+) : 12.20 Muctuyeckue nctopum. : (16+) f Fobe BOVIHbI U TOHKA BOOpYe- 3 ggpa&. (31:31;)8 00.08.35 : 11.05 3anpetHas uctopus: 3a-
: : 3a bynywee. (16+ S HUil. YuéHble, nkxerepbin  : 03.55,04.35,08.00, 08.35, raZika nponasLLMX COKPO-
Y <Mssectian. (16+) : (16+) : 14.25 (Tonoca ylweawmx 15.05 [lena cynebHble. Hosble ¢ KoHcTpykTOpbl (0103 Ha- 09.15 «AMMEPATPULbL. & Buwy Anonuu. (12+)
(PET <MOPCKUE : {[XE 18.10 «CYNEPUBAHO- : Ayw». (16+) ncropu. (16+) : npaxéHko paborawtBof- ¢ (12+4) : 12.00 3anpetHas ucropus: Ty-
ﬂbﬂBOﬂN"l». (16+) : Bbl», (16+) : m«nonrAﬂ AOPOFA». 16.15 [lena cynebHble. GNOKO = CTaHOBKe COBEPLUEHHOI ¢ 05.20 BcemupHoe Hacnee. = pUHCKaA nnallanmua. (12+)
: . : pasgopa. (16+) t cekpetHoctw, Ho amepu- = Pocans. (12+) : 12.55,13.55 1812-1815. 3a-
m «ann»' (16+) . : mzz'zs WIECHUK: CBOA : (16+) . 17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru & KaHubl 0TKy#a-Toy3Haior = 07.05 06blkHOBeHHas ncto- : TPaHYHbIiA noxog. (12+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiin  : 3EMAA». (16+) : (EXT) «ABOMHAA NETNA». Bepute! (16+) D OKaKEOM wWare coBETCKMX ¢ puA. (6+) * 14.55 Cynbbbl. (16+)
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* puH, Oner Anmazos

[crctoue [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

< an(04)

< 08.55 MpoCTO kyxHs. (12+)

KynunapHoe woy.

:10.00 «MOS MPEKPACHAA He-

< H».(164)

¢ 12.05 «BOCbMUIECATBIE».

(16+)

Bans u ra Bnepsble

3a fionroe Bpema no-

HacToALLeMy CYaCTINBbI 1

YCTPanBaIoT POMAHTUYeCKHiA

Beyep. Ho Bce nopTuT BHe-

3aMHoe NnoABAeHMe CTapblx

ZApy3eli BaHu, BepHyBLLNXCA

13 apmuu. ...

¢ 16.30 «KYXHA. BOVHA
3AOTENb». (16+)

22.00 «YMETHbIN SKUNAN.

o124

: 01.05 «MAPTOLUA». (16+)

+ 04.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

oo (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «MACKAPAL». (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 bnarocnoBeHHblit
ocTpos. (0+)

n1a. 1 cepua: Ipekw. bawna
3eHoHa. (0+)
12.20 [lens Matpuapxa. (0+)
12.30 Tlpamas nunua. 0Teet

Bogom). (12+)
13.30, 14.00, 14.25 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHa. (0+)
14.55 «J10BALLA». (0+)
16.35 «HET HEM3BECTHbIX
CONJAT». (124)

(c cypmonepesogom). (0+)

Hbl boxwnen Matepu.

<

N

EHLL CNAC :

11.50 B nouckax caAToro ropo- :

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE §

: 19.30 Mpamas nuHus. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

20.30, 02.50 Xepcowec. Touka

oTcyéTa. (0+)

: 21.25 B nouckax (BATOr0 ropo-

na. 2 cepua: Pumnane. Lin-
Tagensb. (0+)

22.00, 22.35 Tone 6UTBbI.
(16+)

+ 23.05 Beuep Ha CMACE.

Tok-wwoy. (0+)
2 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)

(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- : 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
¢ 01.05 Mpaman nuuma. OTBeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

: 02.00 PomaHosbl. (yab6a pyc-

ckoro Kpbima. T cepus. (0+)

: 03.35 Kuepo-Meuepckue (-
Thle. YygotBopubl. 3 cepus.
(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 uona
Cepmuua 5-a no MatugecatHuye. Mac 3.
MonoxxeHue yectHoi pussl flocnoaa
Hawero Uucyca Xpucta B Mockse.

Muy. 45 B Hukonone ApmaH-
CKom: JleoHTuA, MaBpukus,
| NaHumnna, AHTOHMA, AneKcaH-
| Apa, Nanukuta, Cucunus, Me-
| Hen, Bupunapa v npoyux. Mpn.
AHTOHUA MNeyepcKkoro, Knes-
CKOro, Ha4yaNbHUKa BCeX pyc-
CKUX MOHaxoB. My. Anonno-
HUA. Myy. BuaHopa n Cunyaxa.
Mpenoso6HbIX NYCTLIHHUKOB
Sl ermneTcKux, OrHeM 1 AbIMOM
ymopeHHblx Mpn. CunyaHa, cxnmHuKa Nevepckoro.
Mpnn. EBMmeHuns n Napdenns NopTuHckux. Clymyy.
AneKkcaHapa, Bacunus, Netpa n CtehaHa npecsuTe-
pos, lfeoprus n Hectopa aAnakoHoB. KoHeBCKOW 1KO-

MocTta HeT.

Kto no3nan no60oBb Boxuio, TOT N06UT
BECb MUP 1 HUKOTAA He PONLeT Ha CyAb-
6y, n60 BpemeHHas ckopbb paan bora gocras-
NA€T BEYHYI0 PafoCTby.

Mpn. Cunyat AdoHcKuii j




CPEAA, 24 UIOAA

Pocoun|1] Poccun |

-
. o - AL
10.10 «XuTb 3g0poBol» 20.00 Bectn 08.25 «<BO3BPALLEHUE 04.55 «6 KagpoB». (16+) 13.00 «/MIHTEPHbI». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(16+4) o) MYXTAPA». (16+) (16+) (16+) V)
05.00 Tenexawan «do6poe  : 05.00 Yrpo Poccun R <YL PASBUTBIX  : 06.00 Epanaw. (16+) £ 07.00 <Ypo THT». (16+) © 05.00 18.00 02.25 «Camble Wwo-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.30 <Mawa n Mepsepb». (LX) «MOCTYHUCh B MOIO : Kupylowme runotesbi»,
09.00 12.00 15.00 HoBoctm (¢ : 09.30 ¥Tpo Poccun : 06.30 <Ytpo. Camoe nyuee». : (04) : ABEPb B MOCKBE», : (16+)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnasHom. (124) : (164) : 08.00 «PobuH30H Kpy3o: : (16+) : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : OueHb 061TaeMblit : 09.00 <Hoble 3Bé3abiBAG-  : (164)
(0+) : 11.30 «60 muHyT. (12+) : (TFE «BO3BPALLEHUE : ocTpos». (12+) : puke». (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 Kutb 3g0posol» (16+) : [EXI]«XYAOKHUK», (124)  : MYXTAPAD». (16+) © 09.45 lober m3 kocmoca»,  © [EXL) MHTEPHbI, (16+) : «HoBocTw. (16+)
11.0012.15 17.00 18.30 : 14.00 Bectu ©10.00 «Ceropps» (64) (XX «MONMLENCKMI 09,00 «[JoKyMeHTanbHbIi
WndopmauvoHbiii i 1435 Bectn. Mectroe Bpems  : [[JEE «BO3BPALUEHUE | B «CNAPKN: UCTOPUA CPYBJIEBKW». (16+) cnewnpoek. (16+)
KaHan. (16+) : [EXD«BAXAP: IO UMEHN MYXTAPAD. (16-+) : EAUHOPOTAY, (12+) i UK <MPASAHUKMY. (16+)  : 10,00 3acekpeuenHble cnu-
15.15 «/laBaii noxeHumcal BECHA», (16+) ¢ [T «nEC». (16+) : [(EEE <NOBEF C OUOHOM». : Mo Tpaguumm BCA cembst ckm. (164)
(16+) : 17.00 Bectu i 13.00 «CeropHsa» (64) MbhxoBbIX COBMpaeTCca 1055 «Kak yCTpoeH Mip»
16.05 «<Myxckoe / *eHckoe». : 17.30 «ManaxoB». (16+) ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npounc- : PaHHUM yTPOM, CMOTPeTb & '
: : : 15.30 Ypanbckue nenbmeHu. o (16+)
(164) : 18.30 «60 MuHyT. (124) : ecTBue» : (164) TUPaX NoTepen M No3Apas- 12.00 16.00 19.00 Upopma-
18.00 Beuepue HoBocT (¢ 20.00 Bectu : [[XI]«<3MMOPOAOK». : NIATH MyXUUH Cpasprn- -2 S22 p
: : : 16.20 LLloy «Ypanbckue nenb- : KOM. LIMOHHaA nporpamma
cybrutpamn) : 21.05 Bectun. MecTHOe Bpema  : (16+) : (164) : . 12, (164)
P <MLLEMKAD, (16+) : FIFT)«<MOPAYKA». (124)  : 16.00 «CerogHs» T MEHI. éf i PEEI<IYHHbIN YENOBEK». : 03 *
21.00 «Bpems» : Kcetonyno gonpatum- ¢ 16.20 «CeropHa B CaHKT- : “:6'1:(5”“ BATEU>, (213;3) rop. 3ewpte HyHa : ek 2q39:::1(')|(3(a:r(a1‘q6lfl-v; Henose-
. BaeT BCeX MPUYACTHbIX : : : : :
%iﬁggﬂﬁ;?r;:: ((166_2) K yroHy katepa. /13-3a 16.45 «rl\l,fgﬁﬁ)r%’g&»m PYXE «<3HAKOMCTBO 3alyTa OT NOToKa : 14.00 <HeBepoATHO NHTEpEC-
00.00 MopkactJla cTpurre- CHOXUBIEACA CUTYaLIM === BQfHl, (164 : . CPORUTERAMMY. acreponpos, utallye i weie uctopum. (16+)
' . : HayuHblil LieHTp Tenepb : (16+) BOSBORAT KOMIIEKC CTIU- = 15,0 «JlereHzbl 1 MUGbI».
pbi». (16+) : Mor 3 : 19.00 «Ceropps» : anbHbix coopyxetmit. Ho
. YT 3aKPbITb. 5aBX03 B : m «3HAKOMCTBO : py . : (1 6+)
00.45 Mopkacr.J1a6 «Kpeatus- : uenTpa Akumos npusnaér- © 19:20 «Ceroa B CaHKT- : : KOTAa YaCTb 3aWuThi He .
Hble MHAYCTpUM», (164) : ca Mixauny, kysa nponan Metep6ypre» : C OAKEPAMU-2». (16+) : cpabotana, TexHuk fyry 17.00 03.10«TaiiHbl YanmaH».
01.30 HOHKaCT.ﬂaﬁ «I'Ip0v|3- : 3KCNeAULMOHHbII KaTep m «ME!"TOBCKME m “KPACOT‘!(M»- (164') : CTan ceuaeTenem rubenu (16+4)
BONbHasA Nporpammay». : HayuHOrO LieHTpa. : BOWHDbI». (16+) : 04.05 O6patHblit OTCYET. : nnaetbl. : P «BE3 KOMMPOMUC-
(16+4) : [JE «BAXAP: O UMEHN : 23.35 «CerogHa» (16+) : KL <AANbHUIA KOCMOC, COB». (16+)
02.15 MNogkact./a6 «CBuge-  : BECHA», (16+) ¢ W[ «NMEHCUNbBAHUA».  : 04.35 «6 Kappos». (16+) (164) : 2155 «CmoTpeTb Bceml»
Tenn dinzeHwreitva»,  : (ERI«BACUIIUCA». (14) (16+) ¢ 05.05 «MynbTdunbmbi». (0+) i 02.50 cMmnposusaums. Ko-  : (16+4)
(16+) : 04.54Mepepbi B Bewanuu  : (KL «PACTJIATAY, (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) MaHgbi». (16+) : (1T «XAOC». (18+)
- J

05.00 «/3BecTua». (16+)
(EFE «KPEMKWE

OPELUKW-2». (16+)
(YA «<HECNYKEBHOE

3AAAHMUE». (16+)
09.00 «/3BecTua». (16+)
(XD «HECNYKEBHOE

3AQAHUE». (16+)
(FXE «FEHUA». (16+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+)
(EXL 17.30 <sMOPCKUE

D bABOJIbI-4», (16+)
17.00 «/3BecTus». (16+)
XTI «CNER». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii

BbIMYCK». (16+)

(TR «OUAUHY. (16+)

- T

EH «MUPAXK», (12+)
09.00 13.0017.00 19.00

HoBocTn gHA. (16+)
(FETY 13.2015.05 17.15

«KYMWUP», (16+)

19.35 «CeKpeTHble MaTepma-
nbb, (164)

WX «OTBYIrA 0
BUCTIbI», (12+)

TA KIUMOBA», (124)
(EXI! «ILEN YETBEPTbIN
rog BOWHbL...» (12+)
04.30 «Cnbumpckuii xapakrtep
npotus Bepmaxta.
NS

(16+)

‘A

15.00 BoeHHbie HoBocTw. (164) :

EL «NPABAANEATEHAH-

[T «4YA0-AOKTOP». (164

: 06.45 05.30 <MynbTGMAbMbI».
(0+)

: 08.00 «Jlegm bar u Cynep-
Kom. (6+)

: 08.40 14.30 15.10 «Cnenas».

: (16+)

: 10.00 13.30 Fapanka. (16+)

¢ 11.15 3Haku cypb6bl. (164)

¢ 12.20 Muctuyeckune ncropuu.
(16+4)

: [[XE 18.10 «CYNEPUBAHO-
: Bbl». (16+)

: [[XI)22.25 <NECHUK: CBOA
3EMJIA». (16+)

: PEREY) «TOCTWY. (18+)
: [YRE «NATHULKWIA». (16+)

we! I

: 07.30 «Kanengapb». (6+)
: 08.05 08.35 MécTpbiit Mup
: 09.05 09.3510.05 10.35 12.05

: 06.00 lopoxHble Apambl.

: (164)

: 06.15 [lopoXHble BOVIHbI.

Nyywee. (16+)

: 07.00 lopoHbie BOMHbI.

: (16+)

: (KB «CONAATbI-16». (16+)

: KomeguiiHbiin cepuan
«Conparbl» NOBECTBYET O

CKOW XKU3HU.

i 20.00 Pewana. (16+)

: 21,00 3acTynHuupl. (164)

: 23.00 OnacHbie caazu. (18+)
¢ 02.40 Pewana. (16+)

: 05.00 lopoxHble Apambl.
(16+)

vV D

TATOTAX 11 PafoCTAX apmeit-
¢ 16.30 «<Mup Onbru». (12+)

¢ 17.00 «[peogoneHue. (12+)
: F¥I)03.55 «YEPHBIE

o T
07.10 [aBan passegémcs!
(16+)

08.10 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.2523.30 «[TosTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

© 1140 00.45 opuan. (16+)
* 12.55 01.45 «3Haxapka». (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: [TXT«KAK BLIATU 3AMYX

3A OPAHLIY3A». (16+)

: [FXT «CYACTE MEHS HAUI-

BET». (16+)

02.10 «BepHy no6umoron.

(16+)

OTP

13.10 14.05 18.20 OT-
PaxeHne

10.45 23.35 «lLleapun-Cion-

Tan. (12+)

! BRI <ABAALATD WECTD

AHEWN 13 XU3HU 0-
CTOEBCKOIO». (124)

KOLUKW». (16+)

: PR «BOCKPECEHDE. (16+)
: 00.45 «bonbLas ctpaHa».

Noan, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

€ I v I

fj 365 AHEN TB |B

ViU
L) HISTORY HISTORY

(124) Y,

05.00, 06.25,10.10 «PAil-
CKII YTONOK». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctn
06.15 Epasu. PernoHbl.
(124)

(16+)

3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)
pasgopa. (16+)

BepHuTe! (16+)
18.50 Wrpa B KiHo. (16+)
21.35 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)
22.20 «Tbl - MHE, f1 - TEBE».
(16+)
00.10 «HA TJTYBUHE». (18+)
03.35 Hauwe kuxo. Actopua
6GonbLuoi noosw. (16+)
04.00 «bABbE JIETO. (16+)

05.00 Tactpotyp. Bnagumup
1 Cy3panb. (16+)

News. (16+)
06.30 CekpeTbl Ha KyxHe. Opu-
Tiop. (16+)
07.30 loctb y nopora. (16+)
09.10 Yebipe paum. (16+)
10.50, 12.20, 13.40, 15.30
Monoabie Hoxu. (16+)

22.00 YépHblii cnucok.
Ha kyxHe. (16+)
00.00, 01.10 «fl - KYBA».
(184)
02.40 Wncaitgepsl. (16+)
04.40 «Hy, norogn! KaHuky-
K nbi». Mynbrcepuan. (0+)

13.15 MupoBoe cornawenue. -
14.10 [lena cype6Hble. butea  :
15.05 [lena cyne6Hbie. Hosble
16.15 [lena cynebHbie. f6moko

17.15 Jlena cynebHble. [leHbru

Y B

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

05.50, 0210, 04.20 Nathuua )
¢ 09.55 «HEBEPHbI». (16+)
: 11.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTp.

: 05.00 «[ytb Kk Mobege». (16+) =
: 06.00 «PYBEX». (16+) :
: 07.40 «(BOAA BOWHA. LUTOPM &

B NYCTBIHE». (16+)

(16+)
Poctincnas Anekcees - Ta-

NaHTAMBbII MONOZO UHXKe-

Hep, YBNeYeHHbIi Mopem
1 AXTaMu. YuacTBys B Co-

PEBHOBAHWAX N0 NIapyCHOMY +
CNOpTY, I0HOLLA 33yManca o :
TOM, Kak MOXHO YBeNUMTb
: 05.55 KpynHeiiwan 6utsa

CKOPOCTb ABUXeHNA CyAHa

10 BOZe. 3T0 MpUBENO K Ha- ¢
NpAKeHHoiA paboTe Hap au- :
« 08.10 Bropas mupoBas. Benu- :

M0MHbIM MPOEKTOM - KOpa-

: 0ne Ha NofBOAHbIX KPbUTbSX.
¢ 16.30 «KPEMKAA BPOHS».

(16+)

: 23.59 dllytb k MoGepe. (16+) *
¢ 01.00 «KOPYJOP BECCMEP-

THA». (16+)

: 03.10 «LLEMb BUXY>. (16+)

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

13.55 (ynepbabywika. (16+)
. 16.40 Mopenb XL. (16+)

HakoHew-To, peanbHble
KEHLLUMHDI co BCeil Poccun

: 21.00 Jlom-2. HoBast ut3Hb.

(16+4)

£ 00.05 <HEBEPHbIll». (16-+)
¢ 02.00 M3meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)

(16+)

00.00, 00.35, 04.00, 04.30,
05.10 «/IMIEPATPULLbI».
(12+4)

: ¢ 01.15 BcemmpHoe Hacnezne.
:09.20 CYE3HYBLUME. (16+) :
: 13.00 «OBIOHAA BPEM#».

CTbipb. (12+)

02.05, 02.35, 14.05, 14.35,

22.20,22.50 TpyaHble
BONpoChI uctopun Poccun.
(12+4)

BeHHas uctopua. (6+)
orpa¢. (12+)

B UCTOpUIA YenoBeyecTsa.
(12+)

Kan OTeuecTBeHHas. (16+)

: 09.05,09.50 108 MuHyT, KO-

TOpble NepeBepHynu Mup.
(12+)

Ha. (124)

+ 11.10 Yecmenckuii 6oit, unm

Hbl Benukoi. (12+)

+ 12.00 B3rnap ¢ BbicoTbI. Xpa-

MOBOE€ 30A44eCTBO Ha Pycm.
(12+)

¢ 12.30 InemeHT N03HaHWA.

(12+)

: 13.00, 16.50, 20.45 Benukue

outebl Poccun. (12+)

15.05,15.30 B nouckaxyrpa- :
: 21.45,22.50 3a6biTbie BO-

YeHHOro uckycctga. (12+)

* 16.00 Poccys rmasamu nHo-

CTpaHues: Benukuit Hosro-

16.50,23.00,03.30 Y8pHblii = NOMYuNAM HeBEPOATHbIIA poz - NoTepAHHbIe Bpata u3 -
Cncok. (16+) ¢ LUAHC CTaTb cynepMoge- Esponbl. (12+)
17.50, 19.00, 20.00, 21.10, namu! + 17.45 Cemb AiHedi uctopuu.

(12+4)

Has NeTeHza 0 Koponese
Mapro. (12+)

2 20.00 HeusBecTHble cpaxeHs
¢ 03.40 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.

Benukoii OTeyecTBeHHoIA:
Ha l0xHom dnatre. (12+)

: 06.00 3a6biTble BOiiHbI. (16+)
2 06.55 Jnb-Carpapuio, IkBazop.

1 07.25 Oopr Poxtac, MakucraH.
Poccus: DepanoHToB MoHa-  +
¢ 07.55 [JiBopew Xuwama, Mane-
: 08.25 KpecToHocubi: KpenocTu
: 09.25 WHpeliubl Benukux pas-
. 03.00, 05.45,13.55 06blkHO- :
¢ 10.25,11.25 [IpeBHuii anoka-
03.10, 07.20, 23.10 Wctopu- 2
. 12.25,13.20 3anpeTHas ucto-

14.10, 15.05 Lo Lnxyanan.
+ 16.05 MoHacTbipn cATOr0
¢ 16.35 KadepnpanbHblit cobop

: 10.35, 21.40 (kBo3b Bpeme- :

17.05 [IpeBHue cekpetbl On1-
Tpeyeckuit npoekT Exatepu-

: 18.00 HoBblii B3rnaa Ha Ao~

: 19.05 Koponu Agpuku. (12+)
: 20.00 3anpeTHas uctopus:

: 20.55 3anpeTHan uctopua: 3a-

23.50 Qopr PoxTac, MakuctaH.
¢ 00.20 [lgopey Xuwama, Mane-
: 00.50 KpecToHocubl: kpenocTn
: 17.55 Cexperbl uctopumt: ém-  +
: 01.45,02.40 [peBHuii anoka-
: 03.30, 04.15 3anpeTHas ucto-

: 05.00 3a6biTble BOiAHbI. (16+)/

(124)

(124)

(TuHa. (12+)
Bepbl. (124)
HuH. (16+)
nuneuc. (16+)
pua. (12+)

[paBuTens BeyHoil uMne-
pun. (124)

NoaHHa n caaToro [eoprua
XozesuTa. (12+)

Jlumbi v Mnaca pe Apmac,
Mopy. (12+)

TOpna BmecTe ¢ Yapnb3om
Cnetcepom. (16+)

ncTopuyeckyto anoxy. (16+)

TaiiHbl nupamug. (12+)

rajku bepmyackoro Tpey-
ronbHuka. (12+)

iiHbl. (16+)
(12+)

cTuHa. (124)
Bepobl. (12+)
nuncuc. (16+)

pua. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuranbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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21.25 «[IEYKN-NABOYKU»

(x : :

11.30 CobbiTns

2

1 R D
.

11.25 CmeluaHHble
eanHo6opcTea

/

TN KYNbTYpbl

P «NEYKN-NTABOYKW»
Q3.1 5 «3anevatnieHHoe Bpems»

10.00 12.30 17.00 19.30 Hogo- :
: 11.3014.30 17.50 22.00 Co-

06.30 19.4501.15 Uctopum ~ : 06.00 «<HacTpoeHme»
ropoaaN : 08.15 «<MockBa pe3uHoBas».
07.20 JlereHgbl MUPOBOrO : (16+)
KIHO «CEBEPHOE CUAHU:
07.50 «Mpeaku Hawmx npea- KOrAA MEPTBbBIE
KOB» BO3BPALLAIOTCA».
08.30 <XusHb n cygb6a» : (16+)
(T «0BOA» : 10.3502.15 «Hazap B CCCP».

(16+)

10.15 «Habniopatenb» : Gbmua
11.15 «Apxeonorus» 11.45 «gggﬂgB(ﬁg?E
e <OcTposa> 13.40 Mot repoitn. (12+4)
12.45 CnekTaknb «JHepruy-  : 14,50 [opog HoBOCTet
Hble Nllopn» : oy .k
15.25 01.55 Uctopuyeckne moﬁ]:?g?;lgn‘,}:ﬂl:f\m nE
KOHLEPT®I : 16.55 «CecTpbi OKMHbI». (16+)
16.10 Academia ! 18 y :
: 18.1000.35 04.25 « ,
A 23.45 «CUMOOHMYE- | 3o 160 T
CKUW POMAH» : [FEFE «3ACTYMHUKM». (16+)
18.40 «3abbiToe pemecnio»  : 2235 (10 cambix...» (164)
19.00 <Krombi?» - : 23,05 XpOHMKYN MOCKOBCKOTO
20.30 «CriokolHOM Houw, obiTa. (12+)
manbiwmn ¢ 00.00 CobbiTnA. 25-1 yac
20.45 K 95-netuio co AHA ¢ 00.55 «Pycckue TaiiHbl. Onac-
poxpenns Bacuina  : Has KocMeTmKa. (16+)
LykwnHa ¢ 01.35 «3HaK kauecTBa». (16+)

: 04.40 JTiopmuna Lienkos-

cKas». (16+)

07.0010.00 12.55 15.25 18.05

HoBocTn

© 07.05 18,10 23.00 Bce Ha Mary!
: 10.05 12.35 CneuumanbHbii

penopTax. (12+)

10.25 «Mrpa MunnnoHos».

(124)

11.25 CmeLwaHHble eguHo6op-

ctBa. H. [lbaukoBa -
C.Cangenn. One FC.
(164)

©13.00 EcTb Temal»
14.25 00.00 «Bbiwe Onumna».

(12+)

©15.30 Nnagarve. Ky6ox Poc-

cun. Mpsamasn TpaHcns-
s u3 Ekatepun6ypra
19.00 «M3HHK Makbso». (16+)
20.30 NMpodeccroHanbHbilii
60kc. M. Makbso - 3.
Mopanec. (16+)

21.30 bunbsapp. BetBoom

Ky6oK uemnnoHoB.
Mpamas TpaHcnAuma

01.00 NnaxHblii pyT6ON.

LICKA - «<KpacHopap-
tOMP». OLIMPBET
YemnuoHat Poccun.
Tpancnauma n3 CaHkT-
Metepbypra. (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

\

MAJIBIE PO] li]i!hl

8=
BOJIBIIOTO ui B

TIETEPBYPIA 54

o a

07.50 «<buTtBa OpyKeNHNKOB».

12.40 Manbie poauHbl. . | 19.30 «Croroff».
(6+) ") < | (164) < (164) )
07.1508.1509.15 Bonbwoit = 06.00 11.15 «3HaTb byaywee». : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
yTpeHHuin adup. (164) - (164) : 10.0010.30 11.30 12.10
11.15 20.00 «[Netepbypr - ro- : 06.5515.35 «<Apmupan Kon-  : 13.1014.1015.10 16.10
pop peweHnit». (12+)  : yak». (12+) : 17.1018.1019.10 20.10
12.10 15.20 «<O6bACHAEM. < 07.50 «<bnTBa OPYKENHUKOBY, 21.30 23.55 «M3BecTua
CN6». (124) (16+4) 78».(124)
12.30 «A36yka netepbypxua». : 08.30 <Anekcanap KaitgaHos- : 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
(6+) : cKmi», (124) : 10.1010.40 11.10 11.40
12.40 Manbie poguubl. (6+)  : [EFI «BEPOHUKA: : «MonesHoe yTpo». (12+)
13.15 «MpaAmas peub». (124)  : BEFNAHKA», (16+) ¢ 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
{EXH 15.45 <ANNOAUC- ¢ 11.00 13.00 15.00 17.00 19.00 : 16.00 17.00 18.00 19.00
MEHTbI, AMNOAUC- «J1eHTB24 HosocTu»,  : 20.00 23.00 01.25 02.20
MEHTDbI...» (12+) : (6+) : «Mpowucwectsusa». (16+)
T «NPOLLY CNOBA», (12+) : [PRIU13.15 <MEXAY ABYX : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
18.45 «MywkuH. Hawe. Bce».  : OrHEM», (16+) : 13.30 «flom coBeTOB. (12+)
(6+) : 14.1001.15 <Hukonaii Kapa-  : 14.30 «[lepeBog ¢ Kowwaube-
19.15 22.25 «busHec-Metep- ¢ yeHuoB». (12+) : ro». (12+)
Gypr». (12+) . 15.15 «J1enTB24 AktyanbHbiil = 15.30 «[pyroii Metepbypr».
19.30 «[y6epHaTOpCKNil KOH- pasrosopp. (6+) : (164)
Tponb». (6+) : 16.30 Jliogn PO». (12+) ¢ 16.30 20.30 «<MoTopbl BOWHbI».
21.00 «JTuku Pycu. (6+) : [EEE <NAYK». (16+) . (16+)
22.00 bonbwoi nnpopmauy- - [FEL <ANXUMUKD. (16+) ¢ 17.30 21.00 «He dakt». (12+)
OHHbII 3¢up. (16+) : 20.3023.00 02.00 JTeHTB24  : 18.30 «TaliHbl HaWer0 KIHOY.
22.40 05.35 «CTeneHb 3awmn- - AKLEHTbI». (12+) : (164)
Tbi», (16+) EIE «@U3DAKY. (16+) : 19.3022.30 00.55 «Croroff».
PPXT) «CEMHAALATb MIHO- : FEXT «<KOPOJIEBbI PUHTA», : (16+)
BEHUW BECHbI». (12+) : (16+) ¢ 23.10 «3arapku BeKa». (12+)
(IXT «N030BU MEHA B : (PR «ABOE NMOA : 01.35 «JlereHfbl COBETCKOTO
OAJb CBETNYIO», (124) @ DOMOEM». (16+) S cbickar. (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHue nTawku. «lpa-

(0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «LiBeTHawkul» (0+)

07.45 «[eTpoHuKc». (04)

08.10 «Kpait bebuc. Bonwwe6-
Hble cnésku». (0+)

08.20 «Maitno». (0+)

09.10 «Cmewapukus. (0+)

11.50 «by6a». (6+)

BO BpeMeHU». (6+)
13.35 «[lunoctep. (6+)

14.30 «[pu3nu u neMMuHMI».
(6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrunb-
Mav. (6+)

17.00 <500 - nyywme apy3ba
Hascernal» (0+)

19.50 «Tpu Kota. (04)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

MeXaHuuecKIx 38epeii.
23.00 «Epanaw». (6+)
00.30 «bobp pobp». (0+)
01.40 «Crypua kpacotbi». (0+) *
02.00 «Jlekc 1 Mny. Kocmuye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)
03.30 «Ipy30BIYOK JIéBax.

\ (0+)

: 06.00, 12.00 «Bpema manbl-
KoL, «QuKcukm», «Koté- ¢
HoK LIMAK», <bap6ocKuHbI». :
: 08.00, 15.30, 21.00, 04.30

:09.00 «LigeTHawKm! 3aituoHok

10.00 «Cka3oyHblil naTpynby,
10.50 «[lpoctokBatumHo». (0+) =
¢ 10.55,19.00, 01.25 «Mu-Mu-
12.50 «JlioK - nyTeLIECTBEHHUK
:13.00 «Kowweyku-cobaukm».
14.05 «MHuHuTH Hago». (6+)

2 17.00 «Motodaiitepbi». (6+)
: 17.15, 23.00, 05.00 «Oukcu-

 18.00,02.15 iy, (04)
: 20.55 (ka3Ka Ha Houb. «Ma-

21.20 «CKa30yHblii naTpynb». :

MynbTcepuan o 3penuiuHbIX
NPeBpaLLATLCA B CBUPENbIX  *

00 35 «[lpuknioueHua bybbi».

< 03.00 «lepoiiumkm». (0+)
+ 03.30 «Mawa u Measesp»,

v o7 IS

weit». (0+)
07.00, 13.30, 20.00 «Mawa
1 Meageab». (0+)

«bapOockuHbl». (0+)

«My3blKanbHbIi naTpynb.
(Ka30uHble necHu». (0+)

Muwwkm». (0+)

(0+)
15.00 «To6or. [letekTuBbl la-
NaKTUKW». (6+)

Ku». (0+)

«Typ603aBpbl» - 370 MyNbT-
cepuan 0 KOMaHze yHuKanb-
HbIX MalLVH-JHO3aBPOB,

MM NePCOHAXaMU ABNAKT-
s netu - Neta, Kata u nx

(A BCE LiEHHOCTI Cepuana:
B3alIMOBbIPYUKa, NOAAEPK-
Ka Apy3eit, 3a6oTa 06 okpy-
MKaIoLLKX.

(6+)

[viv LaLLR VIJU TV1000 B

05.30 «Xpaxutenb JlyHbi».
Mynstounbm. (6+)

07.00, 07.55 «4ICTO AHFJWII/I—
CKME YBUICTBA». (16+)

09.05 «TANW». (16+)

11.00 «3ABbITOE». (16+)

12.45 «4T0 CKPbIBAET JI0Xb».

16.45 «IOMHW MEHf». (16+)
Menogpama, CLLA, 2010T.

19.00 «KWNJEPbI». (16+)

20.55 «MOV MAPEHb - K-
NEP». (16+)

CKNE YBUACTBA. (16+)
00.45 «HENOBEK-MOTbITEK».

(16+)

02.45 «CMPOCK Y MblN».
(16+)

04.35 «foBopAwwnii Tom n Apy-
3bs», Mynbtcepuan. (6+)

05.05 «/110b0Bb-MOPKOBb:

KOTOpbIE XXUBYT Ha Hallieii .
(0+) NAGHeTe yke MITUOHbI 09.gal(<<ﬂP106KﬂHTbIVI HHHOB-
22.05 «Kap6or. (6+) J1eT, HO He MeHee BaXHbl- . (16+)

10.40 «POJHbIE». (18+)
12.25 «ACTEPUKCHA ONAM-
TMUACKINX UTPAX». (16+)

ManeHbKuii 6pat Mnnonu.
CPaXeHUAX cKpuuepoB - 6o- ¢ Yepes apyx6y fereit  Typ- 14.40 «TAKC(W 2». (16-+) :
eBbIX p060TOB, CNoCco6HbIX 603aBpaMV| 1 MPOABAAIOT- 16.15 «YBOWHbIE KAHUKYTbI». .

(18+)
17.50 «TAKCHU 3». (16+)

19.30 «KWIEPbI». (18+)
MWCCUA KNEOMATPA».

(12+4)
23.20 «[IEBATH APN10B 2».

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

k (16+)

22.40,23.45 HUCTO AHITIMGE- :

BOCCTAHVE MALLWH». (16+)
06.55 «YYUTENb [0f1A». (16+) : :
: 11.00 «bbINOY OTUATPU CbI- ¢

Komenus, Opanuyus, 2003r. *
: 23.30 [IPE3UAEHT U ETO
21.15 «ACTEPUKC W OBENUKC: =

vgu Tvicoo SRUELANATI
PYCCKOE

E 05.30 «[TuH-Koa». MynbTcepu-

an. (6+)

: 05 00 «llapctBo npoTmB pas-

06.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
: 06.10 «[l06pbIHA HukuTiy 1

an. (6+)

2 07.30 «Cmewapuki», Mynb-

Tcepuan. (64)

2 08.15 «0 YEM MOYAT IE-

i Gk (04) (16+) ) BYLLIKM». (16+) .
: 09.20 «[lpocToKBaLLUHO. 14.25 YENOBEK-MOTBINEK>. + 09.55 «MAPAQOH KENAHUiM».
(0+) (16+) D(164)

1140 AR (164)
 13.40 APATPAO 78: OWTbM

MEPBbIi». (16+)

BTOPOM». (16+)
17.00 «3EMNTETPACEHUE.
(16+)

: 19.00 «METPO». (18+)

: 21.30 «OTPbIB». (16+)

: 23.05 [IPAMON S0UP». (16+)
:00.30 «CECTPbl». (18+)

+ 02.25 «ABAHMOCT». (16+)

¢ 04.30 Mynbrounbmbl. (6+)

(124) .

09.40 «OTCTABHOM KO3bl BA-
PABAHLLIMK». (12+)
HA». (124)

(124)

 18.20 «TAVIHbI CTIER-

(TBUA-10. (16+)
20.00 «HE MOXET bbITb!»
(124)

: 21.45 «YENOBEK CBY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)
BHYYKA». (12+4)
T0B>. (12+)

NA». (12+)

o no“““m m

60iiHuKoB». MynsTunbm.
(6+)

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 08.50 «3AKONOBAHHbI

$15.15 [TAPATPAO 78: OWTbM

YYACTOK». (16+)
B AnucoBke cHoBa rocTn! Ha
3T0T pa3 B iepeBHI0 npues-

KaeT 3KCTpaceHc Anekcanap *

Hectepos.

$10.50 «(BATbl. (16+)

: 15.50 «(BATbb». (16+)
¢ 22.00 «[TOCTTEJHIAN MEHT>.

(16+)

: 00.30 «TAVIHA MIEYATU [IPAKO-

HA». (124)

: 02,30 «JJEBATA®. (16+)
04,10 «4Y[10». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

fipkue nctopum o npu- LWMHbI CKa3Ki». (0+) ) . .

KIIOUEHIX HEpasnydHbiX & 22,00 «(Ka30uHbIi NaTpy. okt KNHOKOMEA ERERSoH :

Apysel. Xponuen uynecs, «ysoi- 01.10 SK3AMEH A4 1BO-  * 06.05 (UBEACKAA CTIUYKA.
17.10 «Koweyku-cobauku. KasnbHbIl naTpynb. (Kazoy- o, (124) o124

0+) :_Hble neci. (0+) 03.20 bIBLIAACTOTO CBE-  © 07.00 Mynstomnomsi. (04)
1835 llapestti, (04) - : 00.00 «Typbosagpei. (0+) . (16+) : 08.10 ENOBEK HUOTKYAA».

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KOTbLIO». (16+)

: 13.00, 21.00 «f A1y TEBA

13.25 «bONbLUAA MEPEMEHA». ¢

CKATb. MOCKOBCKOE BPE-

M#». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 <M103]1-

HUI CPOK». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <TAVHbI

: 05.00 «d U1y TEBA UCKATD-2.

: 01.15 «Kabauok cTpanbi CoBe- :

£ 02.00 [OPY, FOPM, MOA 3BE3- :

TOPOJA 3H». (16+)

3A 3AKPbITbIMW [IBEPA-
MW». (16+)

[Jletektu, Poccus, 2021 .
B ponax: Codba Xunbkosa,
Métp Pbikos, AHHa Mono-
Ba, Anekcanap TioTuH, Ax-
Ha Lkunb

eveseral] crosom

E 05.00, 08.35 «Mavua v Men-

BefIb», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Matwa n Megeab. MaLumHbl
MeceHku», «MaLLKiHbI CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)

< 08.10 «Mawa n Mezgezb.
:07.20 «Kob H0nwii n 6onblune

ckaukw». Mynstunbm. (6+) <
: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

«JIEH N PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruna cBupa-

Huit. (16+)
23.30,00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

: J 00.25 (y66ota News 2024. (16+)
: 13.50 YBOMHAA CUMAX. (16+) :

00.30,01.30 «MPAKTUKA>.
(16+4)

02.20, 03.00 «CMACATENN

MAJIBY». (16+)

03.35 «Matwa vt Mengegb»,

«MatumHbl ckaski», «Matu-
KWHbI CTpaLwmnkmy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

OEHUKC [
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

[crciowe [ crciove

an. (0+)

08.55 MpoCTO kyxHs. (12+)
¢ 10.00 «MOSA NPEKPACHAS HA-
02.00, 03.00 <OBPYYA/Ib- :

Hf». (16+)

: 112,05 «BOCbMUECATBIE.
+ 12.00, 20.00, 04.00 «BCEMJA :
TOBOPY «BCEM[IA»-2». (12+)

(16+)

16.30 «KYXHf». (16+)
Monopoii noap Maxc npu-
e3xaer B Mocky, uTobbl
1oay4uTb paboty B MOZHOM
pectopaHe «Knos Mo3». Ho
Ha cobecef0BaHMM OH CTan-
KVBAETCA C HacMeLLKami
KONNEeKTUBA, CKBEPHBIM Hpa-
BOM LLeQ-NoBapa . . . apT-
AMpeKTOpOM Buikoli, ¢ koto-
POiA NPOBEN HOUb HaKaHyHe.

: 21 .55 YNETHbIA JKNMAXo.

(124)

£ 01.00 MAPTOLIAY. (16+)
+ 04.05 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 «PEBI30P». 1 cepua.
(6+)

06.25 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 XepcoHec. Touka oTcyé-
1a. (0+)

na. 2 cepua: Pumnane. Lin-
Tapens. (0+)
12.20 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.30, 19.30, 01.05 Mpamas
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA
(c cypnonepeogom). (12+)
13.30, 14.00, 14.25 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)
14.55 «bE3 BECTITIPONAB-
WNW». (12+)

<

TOYKOW KacaeTcs 3eMu, a 0CTaNbHbIMU He-
npecTtaHHO BBEPX CTPEMUTCA; @ Mbl, KaK 3a-
NAXEeM Ha 3eMN0, N BCTATb HE MOXXEM».

=

EHLE CNAC :

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
$ 20.30,02.50 BuaHTwA.

: 21.25 B nomckax CBATOr0 ropo-

11.50 B nouckax cgaitoro ropo- :
: 22.00, 22.35 Mone GUTBbI.

: 23.05 Bevep Ha CTIACE. Tok-
00.05 [lexs Matpuapxa. (0+)
: 00.20 Cnac-ctpum. (16+)

: 02.00 Pomanosbl. Cyabba pyc-

: 03.35 Kueo-Meuepcke (Ba-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 niona
Ceamuua 5-a no Natngecatuuuye. Mac 3.
PaBHoan. Onbru, Ben. KHATMHA
Poccwuiickoii, Bo CBATOM KpeweHnun Enenbl.

. ObpeTeHune mollei

- naboBcKoil MKoH bo-

Mbl LOJIKHBI XUTb Ha 3eme TaK, Kak
KONeco BEPTUTCA: TOJIbKO YYyTb ofHOM

[pn. AmBpocuit OnTUHCKNiA j

: 16.35 «MHKOTHWTO U3 METEP-
BYPTA». (6+)

(c cypnonepesogom). (0+)

Mu3Hb nocne cmepty. Bu-
3aHTUIICKO BO3POX/IeHNe
1l epBoe KpetLieHne Pycu.
IX-X Beka. 12 cepua. (0+)

na. 3 cepua: Crona AHppes
Mepso3saHHoro. (0+)

(16+)

woy. (04)

ckoro Kpbima. 2 cepus. (0+)

Tble. MyueHuki. 4 cepus. (0+)

BocnomuHaHue yyaa
BMLU. EBumun Bcex-
BanbHOW, UMxe lpa-
BOCNaBue yTBEPAMUCH.

cwmy. Minapuona, ap-
xuen. Bepeiickoro.
Muy. KuHpea npecsu-
Tepa. PxeBcKon, nnu
OkoBeuKon, n bopko-

¥uen Matepu.
MoCcTHbIN aeHb.




YETBEPT, 25 UIOAA

Pocoun|1] Poccun |

[7] _
MEPBbIU

IPAMOH
JOUP

vg?

13.25 «YpesBbivaliHoe

06.30 «<Mawa n MegBegpb».

17.00 «MOJTULIEACKUI

16.05 «My)KCI-(0e. | MeHckoen. 17.30 Mpamoii 3¢up. 22.00 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+) -+ | e4) ¢ | npouncwectsue» (04) : | CPYBJIEBKW». (16+) (164) v
05.00 Tenexanan «o6poe  : 05.00 Yrpo Poccun : X <YNMLiI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) £ 07.00 Yrpo THT». (16+) © 05.00 18.00 «CaMble LIOKMPY-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (12+) : 06.30 <Mawa n Mepgepb». i (LX) «MOCTYYUCH B MOIO : lowue runotesbi», (16+)
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : (04) : OBEPb B MOCKBE». : 06.00 «C 60apbim yTpoml»
cy6TUTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (16+) : 08.00 Ha ctune c Imiok'oZoi. : (16+) (16+)
09.20 «MopHbIin npuroBop». : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : (16+) i 09.00 «Hosble 3Bé3pbiB Ad- : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
(0+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) : [T¥F «BO3BPALUEHUE : 08.25 «AKaemMus MOHCTPOBY, : puke». (16+) : «HoBocTu». (16+)
10.10 ©Kutb 3p0posol» (16+) : [EXIL «<XYAOKHUK». (124)  : MYXTAPA». (16+) (6+) ¢ [EXT) «<MHTEPHDbI». (16+) : 09.00 «/loKymeHTanbHbii
11.00 12.1517.00 18.30 : 14.00 Bectu : 10.00 «CerogHsa» ! MXB «KYHrU 30BYT!  : (AT «MONMULENCKUN : CnewnpoekT. (16+)
Wndopmaumontbiit i 1435 Bectn. Mecthoe Bpema : [[IEE «BO3BPALUEHUE : g MOUCKAX MAPCY- ' CPYBJIEBKI. (16+)  : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
KaHar. (164) {EXT «<6AXAP: MO UMEHU MyXTAPA». (16+) : MUNAMU», (124) 20.00 «MPA3OHUKU. (16+) : cKkm. (16+)
15.15 «#gs?m noxenumcaby 1700 BBECHA». (16+) : %%((EEC». (16+) . [FXE«HAYHU CHAYANIA», : Bce C"06MF|)'|a|OTCH g pogr- i 11.00 «(|§a6|< }(choeH Mup»,
+ VA ecTu : 13.00 «CeropHa» : Tenen Ha flacxy. Bosanm — : +
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 17.30 Mpamoi 3¢up. (16+) ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npounc- : 14,15 «(ééér‘)\ JEGHbIIA Mawwa - xeHxu fovepeit 12,00 16.00 19.00 Undpopma-
(164) i 18.30 «60 MuHYT». (12+) wecTene» : MEPENOMOX. (16+) JOroBapuBaloTCA nomoub LMOHHasA nporpaMmma
18.00 BeuepHue HoocTi (¢ 20.00 Bectn ¢ [N «<3UMOPOAOK». : ’ APYT ApYTY, 4TOBbI OTKPLITL £ 112.(164)
cy6TMTPaMM) ¢ 21.05 BecTn. MecTHoe Bpema (16+) P (2L i’;gﬂ;’cme feNbMeRi. - ﬁgf'me"m CEKPETBIA0- 13,00 23.30 «3aragKi Yenose-
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MnaaLeii cectperki Kapa-

my. o7 IS

: 06.00,12.00 «Bpema manbi-
KoLy, «QuKcukm», «Koté- ¢
HoK LIMAK», <bap6ocKuHbI». :

weit». (0+)
07.00, 13.30, 20.00 «Mawa
1 Meageab». (0+)

: 08.00, 15.30, 21.00, 04.30

«bapOockuHbi». (0+)

09.00 «LigeTHawku! Pa3guBa-

em 3mnatito ¢ LiBeTHALKa-
Mu». (0+)

:09.20 «[TpocToKBatmHo». (0+)
:10.00 «Cka30uHblit NaTpyfb»,

«Mys3blKanbHblii natpynb.
(Ka30uHble necHu». (0+)

Muwwkm». (0+)

13.00 «Kowweuku-cobauku».
(0+)

15.00 «To6or. [letekTuBbl la-
NaKTUKW». (6+)

: 17.00 «Motodaiitepbi». (6+)
14.05 ndunnn Hapon. (6+) :

17.15, 23.00, 05.00 «Qukcu-
Ku». (0+)
LIumJIumbIY - 06bIYHbIiA
MabUyiK, KOTOPbIiA B OfUH U3
[IHet 3HaKomuTeA ¢ OuKan-
KaMV 1 OHY HauHatoT Apy-
XuTb. BMecTe repout He Tonb-
KO Pa3BNeKaloTCA, HO 1 pas-
61paloTca B TOM, Kak YCTpoeH
mup, a camin QuKCukI He
3abbIBaloT Moapo6HO paccka-
3aTb BCE CAMOe VHTepecHoe
3putenam. Kak uto yTpoeHo,
noyemy 1 3ayem pabotaet -
0TBETbI Ha MHOTVIe NOLO6Hble
BOMPOCbI MOXHO HaifTIn B
MynbTcepuane.

: 18.00, 02.15 «JlyHTi». (0+)
: 20.55 (ka3Ka Ha Houb. «Ma-

LLIWHbI cKazKku». (0+)

$ 22,00 «(Ka30uHblii naTpynb.

XpoHuKy uypec», «My3bl-
KanbHblii naTpynb. (Kazou-
Hble necHm». (0+)

2 00.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)
: 00.40 «[puknioyenus bybbi.

(6+)

2 03.00 «lepoitumkm». (0+)

+ 03.30 «Mawa n Measesp»,

«MaLnHbl ckazkm. (0+) J

k (16+)

iRl Visu Tv1000 B

05.30 «CMELM NIOBUTB». (12+)
07.15, 08.20 «4/ACTO AHTTINI-
CKME YBUICTBA. (16-+)
09.20 «<MO/ MAPEHb - K-
NEP». (16+)

11.10 «KWNNEPbI». (16+)

13.05,01.20 «MoHcTpbI Ha
KaHukynax». Mynstounbm.
(6+)

14.55,02.40 <MoHcTpbl Ha
KaHuKynax 2». Mynbtgunbm.
(6+)

16.35 «bOMbLWWE HALEXbl». *
(16+)

19.00 «[1OPVIAH PE». (16+)

21.05 «AHHA KAPEHVUHA».
(16+) )

23.15 «HUCTO AHTIUIACKKUE
YBUIACTBA. (18+)

00.15 «Y)ACTO AHTTIUACKNE
YBUNCTBA. (16+)

04.05 «XpaHutenb JlyHbl».
Mynbrdunbm. (64)

) B KWHOKOMEAMSA

01.15 «bE3 TOPMO30B». (18+)

03.05 «MAJIABUTA». (16+)

05.00 «KPACOTKA HA BCIO 0-
NOBY». (16+)

07.00 «X3NMK-3HM». (12+)

08.55 «COKPOBWLLA IKYH-
TMEM». (18+)

10.30 3AMEP3LLAA 13 MAI-
AMW». (16+)

12.20 «ACTEPWKC 1 OBENMKC
B BPUTAHUM». (12+)

14.25 «TAKCU 3». (16+)

16.00 «KWNJEPbI». (18+)

17.50 «TAKCU 4». (16+)

19.30 «TUTNEP KAMYT». (18+4) =

21.20 «ACTEPUKC HA OTUM-
MUACKNAX UTPAX». (16+)
Komenua, npukntouenns,
OpaHuma, lepmanua, Uc-
nawus, Utanus, benbrus,
2008 .

23.30 «M/IN031A O6BMAHA».

H — N .

an. (6+)

: 06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 07.35 «Cmewapnku. MynbT-

cepuan. (6+)

: 08.15 GEMTIETPACEHYE>.

(16+)

13.10 «CTOPOX». (16+)

* 15.05 «CECTPb». (18+)

17.25 «[HEBHIK MAMDbI NEP-
BOKNACCHUKA». (6+)

$19.00 ABYLY XWTb». (16+) :
$21.20 AXOWIABYYD (12+)
 23.05 «fJEHb CNENOTO BATIEH- *

TUHA». (16+)

01.10 «BPEMEHHDIE TPY[IHO-

(Th». (16+)

¢ 02.30 «BOJILUEBHUK». (16+)
+ 03.55 «/IEBYLLKM BbIBAKOT

PA3HbIE». (16-+)

: 05.30 «Tlur-kog». MynbTcepu- : 06.10 «MBan Llapesuy u Cepblit :
: Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :
+ 07.30 «/Ban Llapesuy u Cepbiii
Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :

: 08.50 «3AKOIOBAHHDI

YYACTOK». (16+)

£ 11.00 «CBATbb. (16+)
: 13.50 YBOMHAA CWITA»,

£10.15 «TIPAMOV Y0Py, (16+)
: 11.40 «QTPbIB». (16+)

(16+)

: 16.00 «(BATbl». (16+)
: 22,00 «T1OCTIEAHUN MEHT>.

(16+)

£ 00.20 «TIOMHIO - HE TIOMHIOb

(16+)

Poccus, 2015 1. B ponax: Ha-
Tanua MenBezeBa, llonuHa
MakcumoBa, KoHCTaHTUH
Kptokos

: 03.10 «...BCTUNE JAZZ>.

(16+)

: 0440 «CMPOTA KASAHCKAR.

05.00, 18.25 «Matwa n Men-
Befb», «MaLlMHbI CKa3Kit»,
«Matwa n Mepgeab. MaLumHbl
MeceHku», «MaLLKuHbI CTpa-
winku. Mynsrcepuansl. (0+)

: 18.00 «Mawa n Mezgezb. (ka-

xute «Oiil» MynsTdunom.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.10, 20.40

«3JEH 1 PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHs cbicka.

(16+)

23.20,23.50 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

$00.20 (yB6ora News 2024 (16+)
 00.30,01.30 [IPAKTHKA>.

(16+)

: 02.20, 03.00 «CMACATENN
: 01.40 «CEMb YXWHOB». (16+) :
: 03.35 «Mawwa 1 Measeab»,

MATUBY>. (16+)

«MatumHbl ckaski, «Matu-
KUHbI CTpaWwmnKi». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 06.30 «Jleway. Mynstdunbm.

(124)

07.20 «TapakaHuLue». Mynbr-

dunbm. (0+)

¢ 07.35 «Moiigozbip». Mynst-

dunbm. (6+)

07.55 Mynbtdunbmbl. (04)
: 08.30 «[APAX». (12+)
¢ 10.25 «[1OKPOBCKIE BOPOTA.

(12+)

£ 1255 «OHM CPAXANNCH

3A POAUHY». (124)

: 15.50 KUNAXo. (16+)
: 18.20 «TAWHBI CNED-

CTBMA-10». (16+)

$20.00 «MOCKBA C/IE3AM

HE BEPUT». (12+)
(CCP 1979

:22.45 «BOK3A N9 IBOX».

(12+)

CNETKAM MAPOMI» (12+)

: 04.15 «CTATKEP>. (12+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

OEHMKC [H
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHIH
JIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KOTbLIO». (16+)

£ 13.00,21.00, 05.00 < ULy

TEB VICKATb-2. 3A 3AKPbI- .
$22.00 YETHbIA SKUMAK.

ThIMU IBEPAMM». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 <M103]]-

HUI CPOK». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «TAVHbI

2 01.10 POHYA CYIbBbL, WM :

TOPOJA 3H». (16+)
Cepuan. [letekTus, Apama,

punn [pebeHunkos, (BeT-
naHa Konnakosa, imutpuii
MonHo308, Cepreit Y40BIK,
Onbra JlemupgoBa

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$09.00 MpoCTO kyxwa. (12+)
£ 10.05 <MOA TIPEKPACHAR HA-

Hf». (16+)

* 12.05 «BOCHMUECATBIE».
02.00,03.00 «OBPYYAIT- :
: 16.30 «KYXHf». (16+)
* 12.00, 20.00, 04.00 «BCEIJA :
TOBOPU «BCETIA»-2». (124) ¢

(16+)

Buke cTaHoBWTCA M3BECT-
Ho, uto «Knopg Mone» fon-
KeH NOCETUTb PeCTOPaHHbIii
KpUTHK.

(124)

Banepa u Bnag yrpoxatot
Kynaruhy u3-3a «ronoro»
doto ¢ KapuHoii. . .

301,05 MAPTOLIA>. (16-+)
Poccns, 20151. B ponax: Ku-

06bABNEHbI HOBbIE AUPeK-
TOP 1 FNaBHblii pejakTop
«MX». ..

04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «PEBI30P». (6+)
06.15 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

Hue Pycu. IX-X Beka. 12 ce-
pua. (0+)

na. 3 cepua: Crona Angpen

MepBo3BanHoro. (0+)
12.20 [lens Matpuapxa. (0+)
12.30,19.30, 01.05 Mpamas

nuHms. OTBET (BALIEHHIKA

13.30, 14.00, 14.25 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

«

Ayuie nospenAaT».

=

o, T
TS CMAC |

¢ 16.50 THOBALLAY. (0+)
+ 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

11.50 B nouckax casToro ropo- :
2 00.05 [lenb Matpuapxa. (04)
+00.20 Cnac-ctpum. (16+)

: 02.00 Pomarosbl. (ya6a pyc-

Mpn. ApceHus Hosrop
Bonomckoro. MikoHbl Boxunein Matepu, ume-
Hyemon «Tpoepyunyar.

14.55 «/IHKOTHUTO W3 NETEP-
BYPTA». (6+)

(c cypnonepesogom). (0+)

:20.30 AHppeeBCKMii KpecT.

(0+)

: 21.25 B nouckax CBATOr0 ropo-
11.00 Busantua. KusHb nocne :
MepTy. BusaHtuiickoe Bo3- :
POXAeHNe 1t nepBoe Kpetije-

za. 4 cepua: (eMb MyueHu-
KoB XepcoHeca. (0+)

22.00, 22.35 [one 6UTBbI.
(16+)

: 23.05 Beuep Ha CMACE. Tok-

woy. (04)

ckoro Kpbima. 3 cepus. (0+)

02.50 [lgoiiHoii noprper. byn-
(ccypnonepesonom). (12+) :
: 03.35 Kueso-lleuepckue (8-

rakos v OnopeHckuit. (0+)

Tble. (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

25 uona
Ceamuua 5-a no Natngecatiuuye. Mac 3.
Muuy. NMpokna n Nnapus.

Mpn. Muxauna Ma-
nenHa. Muy. lonuu-
ayxu, Bo CBATOM
KpeweHun Ma-
pun. Mpnn. Noax-
Ha u laBpuuna Cesa-
! Toropues (Mpys.).
Muyy. deopopa Ba-
pAra v cbiHa ero
MNoaHHa, B Knese.

oackoro. Mpn. CumoHa

MocTa Her.

[ns TOro, KTo Bowwen A06pOBOJIb-
HO B COI03 C CUNOWA 31a, 3aHANCA Ya-
pofeiicTBOM, BbIXOAa HeT. Henb3s o6pa-
WaTtbca K 6abKam, OHU OAHO Bbineyar, a

bmx. MatpoHa MockoBckas )
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HA[IHTALIIU

21.30 «Hy-ka, Bce Bmecre!

01.50 «naqum OTBET».

06.00 Epanatu. (16+)

08.00 «MHTEPHbI».

19.45 «Mone uynec». 10.00 «3aceKpeyeHHble
(16+) -/ | HapopHbiii kacTuHr. (12+) 2| (04) (16+) : | cnucku, (16+)

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (] «YNULbI PABUTBIX : 06.00 Epanauu. (16+) : 07.00 <YTpo THT». (16+) : 05.00 18.00 01.40 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema  : ®OHAPEW». (12+) : 06.30 <Mawa n Megsepb».  : «UHTEPHDbI». (16+) KnpytoLme runotesbi».

09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuuee», : (0+) ¢ 18.00 «My3blkanbHas UHTYM- (16+)
cy6TuTpamun) : 09.55 O camom rnasHoM. : (164) : 08.00 Mpembepa. OKHyTble  : uus». (16+) : 06.00 «C 6oapbiM yTpoMmi»

09.20 «MopHbIin npurosop». (12+) * 08.00 «CeroaHs» : nogw. (16+) HoBblit CE30H YHUKAIbHOTO (16+)

(0+4) : 11.00 Bectu : (F¥H «BO3BPALLEHUE : 09.00 NMpembepa. OKHyTble woy, B koropom 10 HesHa- : 08,30 12.30 16.30 19.30 «Ho-

10.10 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 11.30 «60 MUHYT». (12+) MYXTAPA». (16+) : noaw. (16+) KOMUEB fienalot Bug, 410 BoCTWY. (16+)

11.00 12.1517.00 18.35 : 13.00 Cynbba yenoBeka ¢ ¢ 10.00 «CeroaHsa» : 10.00 Ypanbckue nenbmeHu. YMEIOT NeTb, XOTA Ha CamMOM = 09,00 «[loKyMeHTaNbHblii
WHpopMaLMOHHDBI  : Bopucom Kopuesnuko- : [[JE «BO3BPALLEHUE : (16+4) Aene o1o yTeepxaeHne cneunpoek. (16+)
KaHan. (16+) : BbIM. (12+) : MYXTAPAD», (16+) © 11.35 Loy «Pycckas noporan. MPABAVIEO Wb HANO- 10 00 15,00 «3aceKpeyeHHble

15.15 «[laBait noxenumcal»  : 14.00 Bectn : (X «MEC». (16+) (164) ngg:ﬁaﬂfﬁsgaﬁgw cnnckmy. (16+)

(16+) ¢ 14.35 Bect. MectHoe Bpemsa  : 13.00 «CerogHs» : 13.00 Loy «Ypanbckue nenb- My3bIKAHTOB NPEACTONT ¢ 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : [EXI] «BAXAP: MO UMEHU : 13.25 «Ype3BbluaiiHoe nponc- : meHw». (16+) NPOBECTY paccrienoBaHie, : Modeem baxeHOBbIMY.
(164) BECHA, (16+) ecTeue» : (KT «<3HAKOMCTBO 4TOBbI OTAMUWTL NEBLOB - (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTn (¢ : 17.00 Bectn . [[XI] «<3UMOPOJOK>. : CPOAUTENAMUY. o mkeuoB v Bbmrpats ¢ 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
cy6TUTpamu) : 17.30 Mpamoit 3dup. (16+) (16+) (16+) [MIaBHbIiA NPK3, KOTOPbIA LOHHasA nporpamma

19.45 «Mone uypec». (16+)  : 18.30 «60 MuHyT». (12+) : 16.00 «CeropHsa» Tper oTnpaBnAetca 3a 3aTem 0TNpaBuTCA B bnaro- 112.(164)

21.00 «Bpems» ¢ 20.00 Bectn : 16.20 «CeroaHs B CaHKT- ropof, 4Tobbl NO3Hako- TBOPUTEIbHbIE GOHAbI. ¢ 13.00 «3aragKku yenoseyecTsa

21.45 «QanTactukar. (124)  © 21.15Bectu. MectHoe Bpemsa  : Metepbypre» MWTBCA € poumeljrnmm © 20,00 KKomepw Knab». (16+) ¢ Onerom LLINLWKMHBIMY.

23.45 Al Bblwen Ha nogmocT- : 21.30 «Hy-ka, Bce Bmecte!  : [[XE «MEHTOBCKME e e, 22.00 McTopus Ha MAnANOKY, (16+)

Ku...»» Mamatu Bnagu- HapogHblii KacTuHr».  : BOUHbI», (16+) pyﬁm 303,1,06”%?*0%. on (164) : 14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeC-
mupa Bbicoukoro. (16+) : (124) : 19.00 «CeropHs» B camow crpauwrom che e 2300 «Stand up». (16+) Hble uctopum», (16+)

00.55 Mopkact.J1a6 «He nbl- ~ © 23.55 «McTopuu BonbLuoit : 19.20 «CeropHs B CaHKT- npeanonaran, kakneero  : 00.00 «Hawa Russia. flaiia-  : 17.00 «TnaBHble TaliHbl MUpa.
KOM WwiTbi». (16+) : CrpaHbi». (12+) Metepbypre» : YT UCbITaHNA. xec, (16+) (16+)

01.45 NogKacrJ1a6 «Menoguu : [TJEE <SAXAP: 0 UMEHU  : FTXT] «MEHTOBCKUE : [PX)«3HAKOMCTBO © 01.05 mnposusauus. Ko-  : FI] «/IbICbII HAHBKA:
MOEN XU3Hu», (16+) : BECHA. (16+) : BOWHDbI», (16+) : C QAKEPAMU-2», : MaHgplI». (16+) : CNEL3AAAHUE»,

02.30 Mopkact.la6 «O6man  : [PEE «A CYACTAIMBAA».  : FENE «BblK». (16+) : (16+) : 03.25 «fl Tebe He Bepio». (16+) : (16+)

BeLyecTs». (16+) : (16+) : 01.50 «[layHblit OTBET. : [T¥X) «KOPHU». (16+) © 04.10 <Mmnposuzaumsay. (16+) : FXET] «<MOM LMUOH. (12+)

03.15 Nopxkact.1a6 «Tpurre-  : [IK[] «BACMJINCA», (12+) (04) : 04.40 «6 kappos». (16+) © 05.45 «OpHaxabl B Poccum.  : PERT] «OUHAJIBHBIN
pbi». (16+) : 04.57 Mepepbis B Bewanuu (YR «PACIIATAY, (16+) ¢ 05.05 «MynbTdunbmbi». (16+) Cneupaiigxect. (16+) CYET». (18+) )

N

(4 :
A EETTN

05.00 «/3BecTua». (16+)

(EFE «KPEMKWE
OPELUKW-2». (16+)

09.00 «/3BecTus». (16+)

(FXET) «B3PbIB HA PACCBE-
TE». (16+)

(EEE «AXOKEP: BO3SME3-
OUE». (16+)

13.00 «M3BecTua». (16+)

(EXL 17.30 <cMOPCKUE
DbABOJIbI-4». (16+)

17.00 «M3BecTua». (16+)

XX «CAEA». (16+)

00.40 OHu noTpAcn Mup.
(124)

02.10) «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-4». (16+)

*qmw 3BE3JA

05.15 «KpewyeHue Pycu».
(164)

(P 13.2015.05 17.15
«BJIACUK: TEHb
CTAJIUHAD. (16+)

15.00 BoeHHbie HOBOCTM.
(16+)

18.10 «Mopckas nexota.
(16+)

19.30 «3aragku BeKa».
(124)

22.00 «3ppaBCTBYIiTe, TOBa-
puwyul» (16+)

23.30 Mysbika+. (12+)

(KL «MUPAXK». (12+)

(I®E «OMACHbIE

\_ FTACTPONU», (124)

v D

[T <4YA0-AOKTOP». (164
: 08.00 «Jleau bar n Cynep-

Kot». (6+)

© 08.40 16.45 18.10 «Cnenasb.

(16+)

© 10.00 13.30 Faganka. (16+)
: 12.20 Muctnyeckme uctopun.

(164)

14.30 BepHysiumeca. (16+)
: XT) <A HA NEPEMOTKE!»

(124)

 FIIE22.25 <PORUTENN

CTPOIroro PEXu-
MA», (12+)

: PENE «<MATb MOEFO

CbIHA», (18+)

: (IR <MUHUMAKC>. (12+)

l{e.'

© 06.00 [lopoxHble Apambl.

(164)

06.15 lopoxHble BOIHbI.

Nyywee. (16+)

 07.00 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

: 11.00 Pewana. (16+)

: 17.00 Yrunusatop. (16+)

: 17.30 Pewana. (16+)

¢ 21.30 OnacHble cBA3u. (16+)
: 23.00 OnacHble ces3u. (18+)
: 0240 Yrunusatop. (12+)

: 04.00 Ytunusarop. (16+)

: 04.45 Ytunusarop. (12+)

: 05.40 «Ytunusarop»

¢ Hacrein Tyman.
(16+4)

o )

07.10 laBan passegémcs!
(16+)

: 08.10 Tecr Ha oTL0BCTBO. (16+4)
: 10.25 «[oHsTb. MpocTuTb».

(16+)

© 11.40 Tlopyan. (16+)
: 12.45 «3HaxapkKa». (16+)
: 13.20 «BepHy no6umoro».

(16+)

© 13.55 onoca yweguwux

Ayw>, (16+)

: (KX <UBEANIUCTKAY. (16+)
: XX «KPACOTA

HEBECHAA, (16+)

© 23.30 lTowATb. MpocTUTbY.

(16+)

00.45 «Mopua». (16+)

<ol o

© 07.3020.10 Kanengapb».

(124)

10.55 «MocneaHwin repoii».

(12+)

: [FRT0 <ONTAS CYACTAIN-

BAfA U3Hb». (12+)

16.25 «XpaHuTtenb gpeBHo-

cTi, (124)

© 17.00 <BcnoMHUTD BCé», (16+)
 FIXT «O BEAHOM 'YCAPE

3AMOJIBUTE C/I0BO».
(124)

 PERTLUCKYCCTBO

OrPABJIEHWAN. (18+)

[T <EBA, (15+)
. (%5 «AAMUPAN YLIAKOB».

(6+) Y,

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

© I oo I : <5 IEEITEAD ; @ [T

05.00, 06.25, 10.10 «bABbE
JIETO». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

(16+)

3a bynywee. (16+)
ucropuu. (16+)
pasgopa. (16+)

epHuTe! (16+)

YNIOBUMBIE». (16+)

01.05 «[luckoteka ABTopa-
210>, My3blKanbHblii Ge-
cTuBanb. (12+)

05.40, 03.20 MatHuua News.
(16+)

07.10 Toctb y nopora. (16+)
08.50 Yetbipe paum. (16+)

10.50 «3CTEH B KOPOJEBCTBE
TPOMNEM». (12+)

10TOr0 3AMKA». (12+)

PALINA KOHAOP». (16+)
18.50 «ACTEPUKC W1 OBENIMKC
B BPUTAHUM». (16+)
21.00 «ACTEPUKCHA OTM-
MUACKIAX ATPAX». (16+)
23.20 «[IUBEPTEHT». (16+)
01.50 «4TO CKPbIBAET JIOXb».

k (16+)

06.15 (He) DanTactuka. (12+4) :
13.15 MupoBoe cornaiuenme. :

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
15.05 [lena cynebHble. Hogble
16.15 [lena cyne6Hble. i6noko
17.15 [lena cynebHbie. [leHbru
18.50 <HEYTOBUMBIEMCTU-

% I

 05.20,07.00,09.00 Maua

06.10 CexpeTbl Ha kyxHe. (16+) * )
: 09.50 «HEBEPHbII». (16+)
: 11.40 Mos CBeKpOBb - MOHCTP. *
09.50 [pobHbiii nepeesp. (164) * :

14.50 «JOCMEXM BOTA». (16+) *
16.40 «JOCTEXY BOTA 2: ONE- :

¢ 03.55 «[lytb k Mobege». (16+)
: 04.50 «KPVK TULLNHDI». (124) ¢
¢ 06.30 «HEMEL. (16+) :
: 12.40 «ACTPEBUTENN. N1O-

CNEAHWUIA BOW». (16+)

MpoZomKeHme rpaHANo3Hoi *
BOEHHOI1 Apambl «/cTpebu- :

TENN» 0 NOABMUIe NIETYMKOB
BOEHHOI aBMaLN BpemeH
Benukoit OteuecTBeHHoi
BOIiHbI, 0 ApYX0e, ckpe-

nNeHHoli KpOBbIO, MyXecTBe :
: 03.50 B3rnag cBbicoThl. Xpa-
: 13.50 Llesapb. Boiina cyaHoro

1 HacToALLeiA Nio6BY.
NeTunka Unbto bectyxesa

BbI3bIBAKT B [NaBHbIiA LLTal, *
: 04.20 JnemeHT NO3HAHNA.

T7ie NOBbILIAIOT B 3BaHUN
TENMW». (16+) [0 NOANONKOBHIKA M Npy-

20.30 «HOBBIEMPUKIIOYE-  :  KasbiBaloT cpopMMPOBATH
HUA HEYNIOBUMDIX». (164+) :  cobCcTBeHHbIA NOAK Ha ba-

22.15 «KOPOHA POCCMIACKOA ©  3e HoBeiituux ucTpe6uTe-
VIMIEPWW, UM CHOBAHE- = neid AIK-3.

: 23.59 llyro k Nobege». (16+)
: 01.00 «[TEPBbIN OCKAP». (1~6+)
¢ 02.50 «ATUTBPUTADIA «BEN

BPATAl» (16+)

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (04)

(16+)

. 13.45 (ynep6abywka. (16+)
: 16.10 bapbllwHs-KpecTbAHKa. *
12.50 «3CMEH B MONUCKAX 30- ¢

(16+)
Bpeanmm—aKcnelemeHTe
NPUHUMAIOT yyacTne Age

[LEBYLUKY U3 Pa3HbIX C0EB

obuecTsa.

: 21.00 [lom-2. Hoas xw3Hb.

(16+)

£ 00.05 <HEBEPHbIll>. (16-+)
. 02.00 M3meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)

: 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 00.00 Bropas MupoBas. Benu-

KaA OteyecTBeHHas: Opy-
ue Bosme3aua. Mpeamer
Topra bopmana. (16+)

< 00.55,01.40 108 MUHYT, Ko~

TOpble nepeBepHyN Mup.
(12+4)

Ha. (12+4)

03.00 YecmeHckuil 6oii, wm
[peueckuii npoekT Exatepu- :
: 12.55 Le3apb. Boiixa cysHoro

Hbl Benukoit. (12+)

MOBOE€ 30A4€CTBO Ha Py(m.
(12+4)

(12+)

© 04.50,09.10, 12.50, 16.55

Benukue 6utebl Poccum.
(124)

£ 05.45 Xun-6bin fom. (124)
 06.15, 06.40, 14.20, 14.50,

17.55,18.25, 22.20,
22.50 TpypHble BONPOCHI
uctopum Poccum. (12+4)

UeHHOTo neKyccTaa. (12+4)

< 08.05 CekpeTbl eruneTckux ne-

pornudos. (12+)

2 10.00 CekpeTbl cTopum.

(12+4)

$ 12.05 HeussecTble CpaxeHua :

Benukoii OteyectBeHHoI:
Ha l0xHom dnatre. (12+)

$15.10,19.10, 23.10 Uctopu-

orpad. (12+)

: 16.00 Uctopuapa: CekpeTHble -
: 23.50 Kpaos, Monbuwa. (12+)
¢ 00.25 Xu3Hb Ha BYNKaHe.

COTPYZHUKM 1 POBOKaTO-
Pbl PYCCKOTO MOAUTUYECKOTO
cblcka. (124)

+ 17.50 Cemb AiHedt uctopuu.

(12+4)

:19.00,22.10 06biKHOBeHHas

ucropus. (6+)

20.00  Haiipy Te6s, oTeuy.

(16+)

wwit apmupan. (12+)

06.25 48 vacos Ao nobespl:

: 07.15 Kpakos, MonbLua. (12+)
: 07.45 Xu3Hb Ha ByNKaHe.

: : 09.15 HoBbli1 B3rns Ha o-

: 02.30,13.40 (kBo3b Bpeme-  :

< 10.15 Koponu Appukn. (12+)
: 11.15,12.05 3anpeTHas ucto-

14.40 (rapblii ropop kyp-
15.10, 15.35 Wctopua BeLyeit.
: 16.00 Bapuaa, MonbLua.

¢ 16.30 HeussectHaa Wranus:

: 18.05 HoBblit B3rnsag Ha Ao-

: 07.15, 07.40 B nouckax yTpa- :
. 19.05 Koponu Appukn. (12+)
< 20.00 3anpeTHas uctopua:

< 20.55 lpaspvBas uctopua

: 21.55 Hactosuas ncropus

22.55 48 vacoB 1o nobenpbl:

: 01.50 HoBbiii B3rnaa Ha Ao-

02.45 Koponu Appukm. (12+)
: 03.35, 04.20 3anpeTHas ucrto-

: : 05.00 48 yacos 4o nobespbl:
: 21.25 Opau Jledopt: TaHuyio-

[NltoHkepk. 31 mad 1 1 nioHa
1940 roga. (16+)
(124)

ncTopuyeckyto noxy. (16+)

pua. (12+)

AHs: Hawectsue. (16+)
[AHA: KoHew urpbl. (16+)
LKy, PymblHuA. (12+)
(16+)

(12+)

Matepa ropog 13 kamHa.
(12+)

NCTOpUYECkyto 3noxy. (16+)
TaiiHas xu3Hb Monces.
(124)

rpada MonTe-Kpucro. (16+)
bonbuioro nobera. (12+)
Batepnoo. 17 v 18 utous
1815 ropa. (16+)

(12+)

ncTopuyeckyto noxy. (16+)

pua. (124)

Comma. 17 1 18 Hoabpa
1916 ropa. (16+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o+4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLMUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|r| bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuuam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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07.00 HoBoctu

Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

Lo T wesen]
: KynbTypa
'- J
20.35 «9CKAIPOH T'YCAP 14.50 lopop HoBOCTEN
JIETYHYUX»
06.30 Uctopum ropopa N : 06.00 <Hactpoenme»
07.20 JlereHabl MUPOBOrO : (IXE «CEBEPHOE CUAHM:
KNHO : TAWUHbI OFTHEHHbIX
07.50 «MpepKn Hawwnx npea- PYH». (124)
KoB» . [[XE «HAPYLUEHUE
08.30 «}K13Hb 1 cyabba» : MPABUI». (124)
08.50F0]:{0): BY : 11.30 14.30 17.50 Co6biTns
10.0012.3017.00 Hosoctn K] «HAPYLUEHME
KynbTypbl MPABUNI». (124)
10.15 «Habniogatenb» : 14.50 lopop HOBOCTEN
11.15 «Apxeonorus» : (I «CE30H MOCALOK».
11.45 bonbue, yem no6osb  : (124)
(X5 «ABA OE[JOPA» : 16.55 «AKTépCKMe Apambl. He
14.10 «OcTpoBa» nio6nto ce6sa». (16+)
15.20 02.00 Uctopuueckne  : 18.10 «MeTpoeka, 38». (16+)
KOHLepTbI : [F¥E «3ACTYMHUKW», (16+)
16.10 Academia i 22.00 «B ueHTpe cobbITHii» ¢
(EAE 00.25 «CUMOOHUNYE- AnHoit MpoxopoBoit
CKWUI POMAH» i 23.05 «Xopowume necHm».
18.45 XXXI My3bikanbHbin ~ : 12y
dectmsanb «3gesgpl  : [T «[JOPOrOM MO
6enbix Houeil» YENIOBEK». (6+)
19.30 Hosoctu kynbtypbl (PR «CEBEPHOE CUAHU:
19.45 «Mckatenu» : APEBO KOJIAYHA»,
PIEE <3CKAZIPOHTYCAP (124)
JIETY4YUX» ¢ 04.05 «bopuc Mokpoycos.
23.15 «TKauyk BpalLaeT : «OpmnHoKas bpogut
«BEJIECO» : rapmoHb...» (16+)
02.50 «[pom He rpaHeT» © 04.55 «AKTépCKue cypbbbi».

(16+)

¢ 07.0010.00 12.55 15.25 17.55

HosocTun

10.05 HebecHas rpauus. (0+)
:10.25 «Mrpa MunnnoHoB».

(124)

11.25 CmewwaHHble efuHo-

6opcrsa. K. Ycman - J1.
Spsapac. UFC. (16+)

¢ 12.35Juua ctpabl. (12+)

¢ 13.00 «Ectb Temal»

¢ 14.25 «Bbiwe Onumna. (12+)
: 15.30 Nnasanne. Ky6ok Poc-

cvn. MNpamasn TpaHcna-
uua u3 Ekatepunbypra

17.45 CmeLwaHHble egnHOGOp-

ctBa. One FC. Mpamas
TpaHcALMA

20.10 Gyt60n. «banTuka» -

«Yda». MENBET-Mepsas
Jlvra. Mpamas TpaHc-
nauua

22.15 bunbapp. BetBoom

Ky60K uemnnoHos.
Mpamas TpaHcnAuma

01.00 NnaxHblii pyT6ON.

«KpacHopap-lOMP» -
«CtporuHo». OLIMPBET
YemnuoHat Poccun.
Tpancnayma n3 CaHkT-
Metepbypra. (0+)

Q

CAHKT-METEPBYPT m IIEH TB ?4

~
78 KAHAN

19.25 «llynbc ropopa. ¢ | 16.30 <Mos nto6osb - Poccual» | = | 13.30 «[lom coBeTOB».
WHTepBbio». (12+) P (12+) I (12+) v
07.1508.1509.15 Bonbwoit - 06.00 11.15 «3HaTb byaywee». : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
yTpeHHui admp. (16+) - (164) : 10.0010.30 11.30 12.10
11.15 «[etepbypr - ropoa : 06.50 15.35 «<Apmupan Kon- - 13.1014.10 15.10 16.10
peweHui. (12+) : yak». (16+4) : 17.1018.1019.10 20.10
12.10 06bAcHaem. CN6. (124) : [IAE «KYPOPTHbIN : 21.30 23.55 «M3BecTys
12.40 Manbie poauHbl. (6+) : POMAH?». (16+) : 78».(124)
13.25 «Jluku Pycu. (6+) : [EPE «<BEPOHUKA: © 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
{LXF 15.25 «[IOXOM XO-  : BEMNAHKA». (16+) 10.1010.40 11.10 11.40
POLUWIA YENOBEK», : [PRI013.15 <MEXRY ABYX : «Mone3sHoe yTpo». (12+)
(124) : OFHEMW», (16+) < 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
(S «<MHTEPBEHLNA». (12+) : 14.10 04.25 «CmepTb Ha criop- : 16.00 17.00 18.00 19.00
18.40 3anor ycnexa». (12+)  : TUBHOI apeHe». (124)  : 20.00 23.00 01.25 02.20
19.15 «busHec-Metepbypr».  : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHbIil - «Mpomcwectsus». (16+)
(124) : pasroBop». (6+) ¢ 1230 «Tenekypbepn. (12+)
19.25 «Mynbc ropoga. UHtep-  : 16.30 <Mos nto60Bb - Poccusal» : 13.30 «[lom coBeToB. (12+)
Bbio». (124) : (124) * 14.3005.00 «MepeBoa ¢ Kowa-
P «CKA3 PO TO, KAK (LA <MAYKD. (16+) : ubero». (12+)
LLAPb METP APAMA  : 19.15 «fugom- 6ymy!» (124)  : 15.30 fpyroii Metep6ypr. (16+)
KEHWUN», (12+) . (EEX 05.05 «<AJIXUMUK», ¢ 16.3020.30 «MoTopbl BOIHbI.
22.00 «Mynbc ropogan. (124)  + (16+) : (164)
23.05 «B putme Metep6ypra». : 20.30 23.00 02.00 JlenTB24  : 17.30 21.00 «He pak». (12+4)
(124) : AKueHTbI», (12+) . 18.30 04.35 «TaiHbl HaLero
00.10 «KynbrypHas 3sonio- - PRI «<KOPOJIEBbI PUHTA», : KuHo». (16+)
sy, (16+) (16+) ¢ 19.30 22.30 «Croroff». (16+)
01.10 «<OkHO B KMHO». (164)  : 23.40 «Cepreii Baciotanrpyn- : 23.10 «3aragku Bekan. (12+)
(P «<EAUHCTBEHHAS». na Kaponuua». (16+)  : 00.55 «OTKpOBEHHbIIi pa3-
(124) ¢ 01.30 <Jliogu PO». (12+) : rosop. (16+)
(P «CTPACTU MO BAAAK- : «@PAHLIY3CKUIA : 01.35 «JlereHpbl COBETCKOTO
MUPY», (12+) g BATA». (16+) g cbicKan, (12+)

J

AETCKUE KAHAJIbI

v o7 I

arccern 3 KAPYCEND

05.00 PaHHue nTawky. «[lpa-

(0+)
07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)
07.30 «LiBeTHawkul» (0+)
07.45 «[eTpoHuKc». (04)
08.10 «Kpait bebuc. Bonwwe6-
Hble cnésku». (0+)
08.20 «KotéHok LLmak». (0+)
10.10 «CoHs u3 TocTBUANAY.
(6+)
OpHax /bl CEMINETHAS Je-

PYXVUBaeT UyecHble CBOIi-
CTBA XN1eOHMLIbI Ha CBOeiA
KyXHe: eCnt NPUKpenuTh K
Heil MarHuT-TOCT 11 NoBep-
HyTb €ro, To 3 Mupa niofei
TenenopTupyeLLbCa B BONI-
LwebHblii ropog TocTBUAND,
PaCnonoXeHHbIil Ha NnaHe-
Te Toctnaup!

11.15 «Qukcuku. flaii natb!»
(0+)

13.35 «[luHoctep. (6+)

14.30 «Ymu Xpym». (0+)

BouKa CoHA CnyyaiiHo 0bHa- :

14.05 «MHouHuTM Hago». (6+)

: 06.00,12.00 «Bpema manbl-
KoLy, «QuKcukm», «Koté- *
HoK LIMAK», <bap6ocKuHbI». :

weit». (0+)
07.00, 13.30, 20.00 «Mawa
1 Meageab». (0+)

: 08.00, 21.00, 04.30 «bapbo-

:09.20 «[IpocTOKBALIMHO». (0+)
¢ 10.00 «(ka30uHblit NaTpyfb»,

«Mys3blKanbHblii natpynb.
(Ka30uHble necHu». (0+)

: 10.55,19.00,01.25 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

¢ 13.00 «Koweuku-cobauu».

(0+)

15.00 «To6or. [letekTuebi [a-

NaKTUKW». (6+)

: 15.30 «bogo bopogo. BOA0NY-

Tewectsus». (0+)

: 17.00 «Motodaiitepbi». (6+)
: 17.15,23.00, 05.00 «Qukcu-

K. (0+)

$18.00,02.15 Jlyutuk». (0+)
: 20.55 (Ka3ka Ha Houb. «Ma-

LWNHbI CKa3Kuy. (0+)
LWanynba Matwa u3 mynbrce-
puana «<Mawwa n Meggenb»

05.30 «Y4T0 CKPbIBAET J1OXb».
(16+)

07.05 «4UCTO AHINICKKME
YBUICTBA». (18+)

08.05, 23.45, 00.50 «41CTO

11.20 «[IOPYAH [PEM». (16+) :

13.25 «ATEHT [KOHHW WH-
N>, (16+)

15.15 «ATEHT PKOHHW H- :
TTNLL: NEPE3ATPY3KA. (16+) *

17.10 «ATEHT KOHHW WH-
[TINLL 3.0». (16+)

19.00 «MJTAZIEHEL
HA $30 000 000». (16+)

21.30 «lLAHXAVCKIE PbILIA-
PU». (12+)

01.35 «BEPCANbCKIN PO-
MAH». (16+)

03.25 «30/10T0/ BEK». (16+)

Mynbrcepuansi. (6+)

07.35 «(mewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

CTW». (16+)

: 15.30 «BOJILIEBHWK». (16+)
¢ 17.10 «CEPILIE N KAK UM

M10/71b30BATbCA». (16+)

: 05.30 «luH-Kog», Tpu Kotan. © 06.00 «Tpu Goratbips 1 lllama-

KWUHO U CEPUAIJIbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
— o ] ron o o] oo RS

: 16.50 «BE3BECTUTPOMAB-
Wn». (12+)

XaHcKasa Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

2 07.20 «Tpu GoraTbipa U MpiH-

: 08.15 /JHEBHIK MAMbI MEP- -

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

* 08.50 «3AKO/IOBAHHbIN

¢ kb, (0+) AHTTIMACKUE YBUIACTBA».  © BOKIACCHUKA. (6+)

: 09.00 «LigeTHAwKu! lyuwne (16+) :09.50 «f BYY XUTb». (16+) -
C(EpUn NepBOro Ce30Ha». 09.10 «AHHA KAPEHUHA>. 12,05 «AX04Y! ABYY!» (12+)
(0+) (16+) * 13.55 «BPEMEHHDIE TPYIHO-

: 10.50 «(BATbI». (16+)

YYACTOK». (16+)

* 13.50 «YBOVHAA CUNA».

(16+)

: 16.00 «(BATbl». (16+)

: 22,00 «MOCNESHNI MEHT».

19.00 «f BYY PALOM». (18+) :

§ 2055 «CECTPbb. (18+) :
© 23.10 EPHAABOAM. (16+)
© 01.15 <MAPAOOH XENAHUID. *

(16+)

$ 0245 A XYIEIO». (16+)
: 04.20 «llapeBHa-narywka»,

«Kak EXuK 1 MegBexo-
HOK MeHANM He60». MynbT-
dunbmbl. (124)

< 00.30 «MOV NAMA - BOM /bl

02.10 «KOMAHJIA MEYTbI».

(16+)

(12+)
Poccua, 2022 1. B ponax: Ma- :
pua Mupotosa, Oénop Jlo-
6poHpaBoB

(16+)

£ 03.30 «TAVHA TEMHOI KOM-

HATbI». (6+)

: 05.00, 06.55 «Mawwa u Men-

BeAb», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Matwa n Meageab. MaLumHbl
MeceHku», «MaLLKuHbI CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)

: 06.30 «Mawa u Meggegp. Cka-

xute <Ol Mynstdunom.
(0+)

: 19.00, 19.40, 20.10, 20.40

«JJEH 1 PEBATA». (16+)

21.00, 21.50 boruHa wonuH-

ra. (16+)

: 23.00, 23.30 «<MAXABXAPA-

TA». (16+)

£ 00.00 Cy66iora News 2024. (16+)
©00.10,01.10 «TIPAKTUKA.

03.20 «Matwa vt Mengegb»,

«MatumHbl ckaskiy, «Matu-
KUHbI CTpaWmaKi». Mynbr-
cepuansl. (0+)

) )2 A knHokomeava B
01.35 <M. (12+)
03.40 I0G0Bb-MOPKOBb:

BOCCTAHUE MALMHy. (16-+)

(16+)
07.40 «[I0/TTAA [10POTA B [it0-

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Mav. (6+)

17.00 «Huk-u306peTateny.
(0+) :

18.10 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

pacckasblBaeT Kykne i
MULLKE CKa3K Ha COBCTBEH-
Hblil nap. CloxeTbl Tam Beer-
[l NepenneTanTcs, Mopanb
3anpoCTo MOXeT U3MeHUTb-

(16+)

05.20 «[IEBATH AIPZI0B 2».

07.15 «POJIHbIE». (18+)
09.00 «CBUHIEPbI». (18+)

HAX». (18+)
¢ 16.55 KECTOKIA POMAHC.
(124)

(6+)
Mpo npuHueccy Bapsapy,

(Ka3Ke.
21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwnt» (0+)

(0+)
23.00 «Epanaw». (6+)
00.30 «bobp pobp». (0+)
01.40 «Crypua kpacotbi». (0+)
02.00 «Jlekc 1 Mny. Kocmuye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)
03.30 «Ipy30BuyOK JléBar.

K (0+)

19.55 «[lpuHLiecca v ipaKkoH». :

0Ka3aBLUYIOCA B HACTOALLeN

21.20 «(Ka30uHblii natpynb».  :

(A, 1 ¥ XapaKTep repoes
Toxe. He yauBnaiitecs, ecn
A06pAKI nonnoxeto, a 310-
e OKaxyTCa 2o6pbimMu.

: 22.00 «Cka3ouHblil natpynb.

XpoHuky uypec», «<My3bl-
KanbHbli natpynb. (ka3oy-
Hble necHu». (0+)

: 00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 00.35 «lpukntoyenua byGbi».

(6+)

03.00 «[epoiiunkuy. (0+)
: 03.20 «[epoitumku. Mpussaxue

MuHKm». (0+)

: 03.30 «Mawa n Measesp»,

«MaLnHbl ckazkm. (0+) /

10.50 «YBOVHBIE KAHUKY/Ibl». ©
(184) :
12.25 «ACTEPUKC 1 OBETIUKC:
MOAHEBECHARD. (16+)
14.25 «TAKC(W 4». (16+)
16.05 «UTIEP KAMYT>. (18+) :
17.55 «JIYBNIEP». (16+)
19.30 <HALLIA RUSSIA. AILIA
CYIbBbly. (18+)
21.00 <ACTEPUKC M OBEMIKC
B EPUTAHIM. (12+)

(12+4)
(CCP 1963 T.

:20.55 «J10B0Bb 1 FONYBWy.

(124)
CCCP, 1984 .
22.50 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(12+)
CCCP,1949r.

(124)

2 02.15 «TOPOJ PUHAT».

Komeaws, npuknioverns, = (124)
OpaHums, Benrpus, Utanus, : 03.30 «[1BO/IHON OBIOH».
Wcnanns, 20121 o (164)

23.05 «//INO3NA OBMAHA 2».

k (124)

£ 04.55 CTAVIHA 3ATIVCHOM

KHUXKN». (124)

MOCOUIbM. [
=i 30/10TAA KOMIEKLVA IS

: 06.50 3AWTHUK CELOB».  : 08.00,09.00, 16.00, 17.00

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

f
TJ110C KMHO B
«TATbAHNH JIEHb». (16+)

«OBPYYANBHOE KONbLLO».
(16+)

£ 12.00,20.00,04.00 BCEIJA :

£ 19.30 « LWATAIO 110 MOCKBE». © :
 13.00,21.00 <A WY TEBANC-

TOBOPU «BCErfA»-2». (12+) *

: 06.00 «Tpy Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

2 09.00 MpoCTO kyxt. (12+)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 «CBAJIbbA». (0+)
06.20 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 AngpeeBcKuii KpecT.
(0+)

KoB XepcoHeca. (0+)
12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.35 Tpamas nunua. 0TBet

BogoM). (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTblpcKasd kyxH. (04)

(16+) 15.00 «CEMHAJLIATBIV
< 02.00,02.40 «CMACATENN TPAHCATIIAHTUYECKIW».
¢ MAMBY>. (16+) (124)

B 33".*

11.50 B nouckax cgaToro ropo- *
#a. 4 cepust: Cemb myuenn-
< 23.30 Pycckuit kosuer c fHom

CBALLHHIKA (C CypAonepe- -
:02.25 AnppeeBckuit Kpecr.

(CCP 1957 .

* 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeogom). (0+)

: 19.30 Mpamas nuus. Oteet

CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

$ 2030 KYPbEP>. (12+4)

(CCP, 1986T.
22.20 KuHo u cmblcnbl. B3poc-
nblit pasrogop. (12+)

Takciopom. (12+)

: 00.25,00.55,01.25, 01.55

Mone 6utbl. (16+)

(0+)

03.10 Axrenbi ¢ mops. (0+)
: 04.00 Pycckuit koyer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

: 04.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 nona
Ceamuua 5-a no MatuaecatHuue. Mac 3.
Co6Gop ApxaHrena lagpuuna.

10.05 «MOfl [TPEKPACHAA H-

Hf». (16+)
LllaTanuHbl npurnateHbl
Ha cBaAbby ABOIOPOAHOI

cecTpbl Buku. OgHako nna-

Mpn. CrecpaHa CaBBa-
uta. CeT. Mynunara, en.
KeHomaHuinckoro. My.
CepanuoHa. My. Map-
KnaHa. Bcex cBATbIX,

KATb-2. 3A 3AKPbITbIMUA
JIBEPAMU». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 103(1-

HIIA CPOK». (16+)

‘ 15.00, 23.00, 07.00 <TAVIHbI

: ~ £ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
£ 00.50 «[JEBYLLKA CTUTAPOVD.

05.00 «fA 7Y TEBA UCKATD-3.

TOPOJA 3H». (16+)

«JIABVUPUHT UNNIO3NM».
(16+)

BYMEPAHT. (16+)
[lletektuB, Poccua, 2021 .
B ponax: Codba Xunbkosa,
[érp Pbikos, AHHa Monosa,
[anuna Paccomaxut

Hbl MaKcuMa HeoXipaH-

Ho MeHstoTcA. OH BMecTe ¢
KaHHoii netut B l0pmany Ha
KOHKYPC MONIOZbIX UCMONHU-
Teneit. Mo npuesae Ha Mecto
0Ka3bIBAETCA, UTO BCE r0CTU-
HULYbI NEPEMNONHEHbI.

 12.05 «BOCHMUAECATHIE.

(16+)

£1630 <KYXHR. (16+)
2155 YMETHbIA SKAMAX.

(12+)

£ 01.00 MAPFOLIAY. (16+)

: 04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

«

-

B 3emJe JInToBCcKOM
npocmnmAasWnx.

MOCTHbI AEHb.

B 3TOM BeKe Mbl corpellaem He-
npecTaHHo, 1, MeX Ay TeM, 40 TOT0
Camo/to6OMBbIl, YTO He XOTUM NEPEHOCUTH
HWUKAKOro 06nM1YeHNs, 0COBEHHO Npes Apy-
rMMU; HO B ByAyLLeM BEKe NperpeLlerns
Hawm 6yayT 06AMYeHbl TPes BCEM MAPOMY.
[pa.. NoaHH KpoHwwTaaTckuii )
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19.55 «KT0 Xx0uert ctatb

[7] _
MEPBbIU

munanoHepom?» (12+)

mng

08.35 «[o cekpety Bcemy

)

CBETY»

09.20 «<Egum goman.
(04)

10.40 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

21.00 <My3bikanbHas
UHTYNLMA. (16+4)

09.00 «<MuHTpaHC».
(164)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

Tpamm)
10.15 «Hawwe Bcé». (12+)
11.05 Moexanu! (12+)

¢ 05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Becti. MecTHoe Bpema
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

10.00 12.00 Hosoctu (c cy6Th- :

6oTa

: 08.35 «[o cekpety Bcemy

CBeTY»

09.00 «®opmyna epi». (12+)

KT <YAMLIbI PA3BUTBIX

OOHAPEW». (12+)

07.00 «Poccuitckan gunnoma-

ha». (12+)

: 08.00 «Cerops»
: 08.20 «Moepem, noepnmb

(16+)

©09.20 <Egim goma. (0+)

06.00 Epanauu. (6+)
: 07.00 «Tpw Kota». (0+)
: 07.15 Ypanbckue nenbmeHu.

(164)

© 08.00 MpoCTO kyxs. (12+)
09.00 Mpembepa. MpoCTO

KyXHs.. (12+)

£ 10.00 InTypucrbl. (164)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneypangxecr». (16+)

¢ 09.00 <Mecto cunbi». (16+)
i 11.00 «buTBa 3KCTPACEHCOBY,

(164)

19.00 «<MecTo cunbli». (16+)

Mpembepal MpoekT npo

05.00 «Camble WwoKupytowme
: 07.00 «C Goppbim yTpoml
© 08.30 «HoocTu, (16+)

¢ 09.00 <MuHTpaHo. (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

runotesbi». (16+)

(164)

X «9KUMAX MALIUHDI
BOEBOW». (124)

IFL «YEPHbIA OKEAH».
(164)

XTI 19.20 «CNYILATD
B OTCEKAX». (12+)

21.15 Tanepes 3Be3p,. (12+)

23.00 «KpeweHne Pycu».

\_ (164)

: 19.30 Pewana. (16+)

: 22.30 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

: 01.20 bonbwoit kaw. (16+)

: 02.10 «YTunusatop» ¢ Hacrein

TymaH. (16+)

03.00 Ytunuzatop. (12+)
: 03.45 Ytunusatop. (16+)
: 05.20 Ytunusarop. (12+)

i 15.50 «IecHa ocraétea

yenoBekom». (12+)

 [EET)<JIAPEL, MAPUM

MEAUYU». (124)

¢ 19.45 «BcnoMHUTD BCé. (164)
: TR «AUKAPKAD, (12+)

: PIE <MOMXAPbI». (16+)

: PRI «KPACABYMK
AHTOHMO. (16+) )

10.10 Yetbipe gaun. (16+)

12.00 Yetblpe xeHbl. (16+)

14.40, 16.50, 19.00, 20.40
YeTbipe cBagbObI. (16+)

22.50 «[IPOPOK». (16+)

00.50 «4TO CKPbIBAET J10Xb».
(16+)

02.10, 02.50 B pvKoii npu-
poge ¢ beapom [punncom.
(16+,18+)

09.00 Cekpetbl Ha kyxHe. (16+)

[Tpu3HaHmA n ckaHaanbl,
PEBHOCTb U UHTpUrY. Ha uTo

6bl 06pecTi fONroXaHHoe

BeKOM.

00.05 Metop t0num MBnuesoit.

(16+)

01.05 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(16+)

: 03.45 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
@.50 YépHblit cnncok. (16+) ¢

(16+)

(16+)

+ 17.25 Opanu Jlegopr: Tauuyto-
TONbKO He uayT pebaTa, uto- ¢
+20.00 «CYBOPOB». (6+)
CYacTbe CMo6MMbIM yeno-

wyit apmmpan. (12+)

BoeHHbli, Apama, uctopus,
(CCP, 1940 . B ponax: Huko-
naii Yepkacos, Anekcanzp
XaHoB, Muxaun ActaHros

: 21.55 (ranuHckme coKonbl.

PacctpensHHoe Hebo. (12+)

+ 23.00 Cemb fiHeli MCTOpUM.

(12+)

: 18.05 (ratb lllanenb. (16+)
+ 19.10 bbiTb Xapsu BaitHwreii-

: 21.00 Kak younu [xoHa Ken-
23.10 HactoAwan nctopus

£ 00.10,01.15,02.10 3a6biTbie
: 03.05, 04.00, 04.55 1812-

12.15 «[lywe HyxeH npasp- i 09.25 «[1aTepo Ha ogHOro» : : HyReca, 530Tepuky nBCe rpamma. (16+)

HUK», K 95-neto co ¢ 10.10 Cto K ogHOMy : 10.00 «CeropHsa» : 10.40 Ypanbckue nenbMeHHu. 70, BO YTO HEBO3MOXHO 11,00 «BoeHHas TaiiHa»
[AHA poxaeHns Bacu- 11.00 BecTu 10.20 «TnaBHas gopora». (16+) (16+4) MOBEPUTb, @ MOXHO TOMbKO Wropem MpoKonekKo.
nus Wykwmha. (12+) ¢ 11,50 «[loktop MAcHMKoB». 11.00 «KuBas epa» c Cepreem : 11.45 «<Mos pea-npoKasHu- NOUYBCTBOBATb. Y4aCTHYKIA : (16+)

(EXE <KUBET TAKOM : (124) : Manosémosbim». (124) ya». (0+) . | 12:3016.30 cHosocin. (16+)
MAPEHb», (12+) © 13.00 onbwme nepemenni  : 11:50 <KBapTupHbiid Bonpoc». : [ERT) «MANEHbKUE Eﬁo’:&:jfjg:”;gggjfpx : 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢

(XY «<KANUHA KPACHAA». : 14,008 : (0+) : BOJILUEBHULbI». ' : Wropem MpoKonexKo.

: 14.00 Becu : : PeBU3MI0 MUTEPCKUM :
(124) : 1450 tOmop! KOmop! : [EXI «3UIMOPOJIOK». (16+) (6+) nerenpam, atakkeno- (164)

17.00 «Wlp,y A B 3TO NIETO...» lOMOP!!!» (16+) 16.00 19.00 «CeropHsi» m «JIECCU: BO?:BPAluE- : MOTYT pasHbIM 3Be3aM 15.00 «COBBE3». (16+)
Mamsti Bnagummpa 17,00 20.00 BecTu : 16.20 «CpoA urpa». (0+) : HUE AOMOW», (6+) woy-6usteca pasobpatbest © 17.00 «[loKyMeHTanbHblii
Bbicoukoro. (16+) i 17.50 «IpuBeT, AHapeiil 17.15 «Cnegcreue Benut...» (E&X] «NIECCU - NOXMATbIN B CTIOPHBIX CUTYALMAX UX cneynpoekT. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU (¢ : (124) : (16+) : AETEKTUB>. (6+) : KU3HU. : 18.00 «3aceKkpeyeHHble CnK-
cy6TuTpamm) ! PIKT0 «HYKAR CEMbS». (12+4) : 19.35 «Cnepcteue BeM..» i 19,10 «DMHHUK». (6+) ©21.00 «My3biKanbHas UHTYU- k. (16+)

18.20 «CBoA Kones». (164)  : HacTR HeowngasHo yaHaét, | (16+) : I «HA COMHLE, BAONDb uns»., (16+) : 19.00 «[lo6poBadupe».

19.55 «KT0 X04eT cTaTh MUn- 4To €8 OTell, KOTOPOro oHa PITY «AKYLLEP». (16+) : PAAOB KYKYPY3bl». : 23.00 @KeHckuii crenpam»., (16+)
nuoHepom?» (12+) HIKOTTA He Bugena U cun- (XRE «BOPEL. (16+) : (6+) : (184) : 19.30 <HoocTwy. (16+)

21.00 «Bpemsi» Tana norv6LLIMM, Ha camom B coperckomnpownom PRy (TPEHEP». (12+) : [TXT) «YHHbIN YENIOBEK». : FTXT] «MUAY3IM. (16+)

: : OCTanuch nobempl U mefa- - : :

21.35 «CeropiHa Beyepom».  : Riene Xve. o KoTonbie snpaboran s | IR (BOCEMb COTEH».  : (18+) : PRI «NOANOAKA U-235»,
(16+) : [TFE <KEHLMHA ol Hep P i (184) ¢ 02.00 Mmnposusaums. Ko- (16+)

: [ONTYI0 CNOPTUB- & : : .

23.15 Beuep namat Anek-  : C NPOLLIbIM». (12+) Hylo w3Hb cambuct Urops © WALy “KOPHUAY. (16+) : MaHpabi». (16+) : (XD «OANHOKNI BONK».
CaHppa BeptuHckoro. (X «NPUKA3AHO [lasbinos, apna apyseii  : 04.45 «6 kagpos». (16+) : 04.00 «Crygus «Coto3». (164) (184)

(16+) : KEHUTD». (16+) : npocTo - bopucbiu. : 05.00 <Mynbtdunbmbi». (0+) : 05.35 «OpHaxabl B Poccun. @ 02.30 «Camble WoKMpyiowye
\ 01.10 Mopkact.J1ab. (16+) : 05.49 Mepepbi B Bewanuu  : [EITY) «PACTTATAY, (16+) : 05.50 Epanau. (6+) Cneupaitgxect». (16+) runotesbi». (16+)
GG _-owld o] ) HiCAICO A G R—

m 13.05 «YC/IOBHbIU 07.00 «KOpOﬂb ca¢apv|». (6+) m«erINBA»' (16-+) 0(510 01.40 Hawe kuHo : 05.00 «[1PUKA3: yHVIl{TO- : ;;I);)/ Bsrmmcsbrbl Xpa- : 06.00 3anpetHas I/I
MEHT-5». (16+) 09.00 BkycHo CVAH¢V|COV| {[¥T] «OTNYCK NO COB- .M('I"Opl/l.ﬂ Sonbuwoi noben, :  KMTb. (164) P Mosoe 3001YeCTBO Ha'Pycm. : .ram(a fpoNaBLLIMX cm(pé—

(TXH «BENIMKONEMHAA : Yexosoii. (16+) : CTBEHHOMY XENA- (16+) 3 06.40 (BPECTCKAA KPE- D129 S e Anowun, (12+)
MATEPKA-4», (16+) : 09.30 «Jlean bar n Cynep- HUIO», (16+) 06.00 Bcé, kak y mopteii. (6+) = NI0CTbo. (16+) : 00.30 InemeHT No3HaHuA. : 06.50 3anpetHas uctopua: Ty-

M : 06.25,09.05,03.50 Mynst-  : 09.00 «JIETO 1941 [OLlA». (12+) ¢ PWHCKaA nnawaumua. (124)
HemsgecTHbii ornywaetn Kom. (6+) MepguuyHcKas npakTuka WibMbi, (64) 2 64) : 01.00,05.00,08.50,12.55  : 07.40 3anperuas uctopus: Ha-
noxuwaet nognonkoeHnka : [PXH «<3HAKOMCTBO Gnecraujero xupypra 06.(20 «Tbl-MHE, 8- TEBE». ¢ 11.00 «CHET UTIEMEN. (16+) ©  Benukue GuiebiPoccan.  ©  WACTCKaR OXOTa 3 peukai-
fonosaHoBa. Ha tenepoH POAUTENEW». (16+) HukwTbl Metposuya Map- (16+) 1 1430 JIMKBUAALUR. (16+) §  (12+4) A, (12+)
€0 eHbl NPUXOANT CO- : \ TOBA OKa3blBaeTcA nop 08.40 Wctopuueckwit getek-  + Cepuan. Poccus, 2007 . : 01.55,05.50, 18.10 O6bikHo- : 08.30 3anpeTHas uctopus: 3a-
: m 15.10 «<bbIBLUAA “ B ¢ Hukonaem Banyesbim. = OnanbHbiii Mapwan ykos :  BeHHas uctopus. (6+) TajiKa XpyCTanbHbIX yepe-
obuerne, yro [onosaHos CTOro CBETA», (16+) YTPO3OM, KOTAa Ha NAKe (16+) * ompasnensOgeccy,rae  : 02.05,02.30,10.25, 10.50 nos. (124)
6yneT KasHEH PoBHO Yepes3 m 18.10 < HA |'|EP.E' Kapbepbl y HEro BHE3aMHo 09.30 Qasenpallaii. (6+)  :  HeTuTbA oT soposj youiiy :  14.05,14.35,18.20, *09.25 losupl conHga. (16+)
fiBoe CyToK. OnepatmsHi- ¢ ¥ 1 : pa3BuBaETCA 00A3Hb 10.00, 16.00, 18.30 HoBocTu : i BbiMorareneii, a fepskaa = 18.50 Tpyarbie Bonpochi 3axBaTblBaloLMii pacckas o
KI1 NPUXOAAT K BLIBOAY, UTO + MOTKE!» (12+) : Kposu. . 10.10 «CbIHOBbA BONbLLIONA besxanoctHan 6angano- ¢ ucropun Poccuu. (12+) : (eHOMeHe PyCCKOro aBaH-
MOXUTUTEND - 3T0 KTO-TO U3 m «JINBEPEA: OXOTHU- : m «BENTMKONENHDbIU MEABEANLbI». (16+) BaAunach rpabuTb BoeHHble : 03.00, 03.30 Bronckaxytpa- :  rappaa B Y3bekucTane - yHu-
Goauncanenoesnon | Kl 3A COKPOBMUUA- | —_ BEK. 6 PO RO s oo | wiwrosorcta (1241 rion o o
MONKOBHMKA. : MU», (16+) : PEX) «MABJUH, UK 13.55 «GENbIE BOMKMy. (16+) mnmoyH noKmuuke Akane-  © pornigoe. (12+) © Tpaguuil BOCTOuHOro 0p-
{FEE «<TULLEMEPbI>». (16+) : 21.00 MocnepHuin repoi. Pyc- TPEYIrOJIbHUK 16.15 «UIEL COKOMA». (16+) ¢ MuK, KoToporo HukToHe ~ © 06.00 Cekperl uctopun. 1 HamenTanu3ma.
m «FEHUIAY. (16+) CKUM ce30H. (16+) B KBAJPATE». (16+) 18'2:;,1:3(;‘/,‘ EE?;I,SZ;?“TMB, S o1 j)%a?(ﬁ/\ggtlu{;:('mﬂ : os.gsz 4I:I)elzlsraecmue cpaxeHua 10'(31022()“3Hb HBYTRARE
! «CBMAETE"M» ( 6+) : m«CAAXO». (16+) : 02.50 «6 KaapoB». (16+) BOEHHbIN QunbM, Poccua, :03.10 «MEPCEIEC» YXOOUT Benukoii OTeuecTeHHoI: [JlokymeHTanbHblil Gunbm
: : 2007 . © OTMOTOHU». (16+) Ha l0xHom dnanre. (12+) 0 HENpOCTOl XKU3HM Hea-
: [ : : :
* 3BE30A L (<4 ‘ : OTP 23.20 JIECATH HETPUTAT>.  © 04.30 «OTPALOCOBOTOHA-  : 09.45 (kBo3b Bpemena: Ope- :  NOAUTAHUEB Y NOAHOXMS
: : (16+) P 3HAYEHUS. (164) © ckuBenukoro Horopoga. @ ByfKaHa.

m 09.20 02.35 <lOHTA : 06.00 «yTVlHI/BaTOp»CHaCTEf/'l 306.00 «TPAMBAM ""'.mm ....................... (12+) 12.00 [IpeBHuii anokanuncuc:
COWXVHBI KO- Tywaw.(169) P okenakue o) | |t IEECIETTY o DY ¢ 5 o a0 oo nepn
NYMB». (6+) : 06.30 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 09.30 «Kaneiigockon 68». (6+) g;‘s’g ?;T;’gﬂl’& (3105+n) : 05.20, °7-&° «Mawa "'N(‘gﬂ‘) : 12.00 Vcropuaa: Cekpethble  : 13.00 [lpesHuii anokanuncuc:

(FX]] «NOCEMAOH» CME-  : 08.10 YneTHble xmBoTHble.  : 09.45 «Bo3BpalueHue». (12+) -50,03.30,04.30 flamnua = Begb». Mynorcepiian. (0+) 3 corpyanukin u npogokato- 3 3arajika MOpCKOro Hapoa.

: : News. (16+) ¢ 08.55 bapbllwHA-KpecTbaHKa. * : 16
LWAT HA NOMOLLb». : (164) : XL 12.00 <O BEJHOM 06.15 «flpocroksawmko». 1 (16+) : ;();Lﬁ):c(%z(:)nonMTmuecxoro : 14.(00,+1)5.00, 16.05 HoBblii
(124) : m «COJ‘IAATI;I-1 6». (164) T'YCAPE 3AMOJIBUTE o f;/l())mb;(epman. (0+) : :ég: EMepemeH;La ;3125. )(16+) ¢ 13.50 TailHoe CTaHOBUTCA AB- = B3MNIAL HA AOMCTOPUYECKYIO
: M : .10 Gonywka n3akongo-  : 16.40 Mogenb XL. (16+ HbIM: Bropoii nnaH cyabbbl = 3noxy. (16+)
::‘213 g ::FLZE::H;S&;)) (1 6+) : 17.00 .[(l?gf))KHble BOWHbI. : 13.20 Jlj(:f();op):('rﬂ)z;r)l» (124) ;aHHbH?I(rIpVI)Hu». Mynbr- : 21.?0 [l)OM-Z. HoBas u3Hb. : (raHmucnascKoro. (12&—) : 17.05 Nocneanad Taiina M>-
J . sl . unbM. (6+ : 16+ : 16.00 A Hailgy Tebs, otel. punu. (12+)

HoMm. (16+)

Heau. (16+)

Bonbuoro nobera. (12+)
BOIfHbI. (16+)

1815. 3arpaHuyHblii no-

Xoa. (12+4) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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ml

07.05 «B ApaHre roput OroHb»

21.00 «MocTckpunTym»

06.00 «PeuenTypa». (6+)

o I R
: CAHKT-
' R :

g

i

HepLua»

22.30 «<bonbLion gxasz-2022»

¢ 11.50 «CmeLumTe MeHsA ceme-

i 01.25 «Kpuc Kenbmu. Pok,
: CeKC, ankoronb». (16+)

c Anekceem [MywKoBbiM : -

06.30 «Bubneiickmit cioxer»  : [IFI] «KOJIOBCKOE i 06.00 «PeuenTypan. (6+)
07.05 Mynbtdunbmbl O3EPO>. (16+) i 06.30 «®opmyna-1. TacHyT
(X «O TEBE» : 07.05 «lpaBocnaBHas sHuM-  : orHmy, (12+)
09.30 Hew3secTHble Mapupy- knonegus». (6+) : 07.00 10.00 12.55 16.00

Tbl Poccun : [JEH «HE OBMAHW». (12+) : HosocTn
(TRL <9CKAPOHTYCAP  : [EFE«YYEHULA HYAPOJEA». i 07.0513.00 16.0522.00 Bce

NETYYUX» (124) : Ha Maru!
12.50 YepHble Abipbl. benbie  : 11:30 14.30 CobbiTua 10.05 «KomaHga MATY». (0+)

10.25 «M3HHU Makbao». (16+)

i 23.00 «Hawwm B UFC». (16+)
: 01.15 «KoHop Makrperop.

(TEL «B KEWUMTAYHCKOM i 02.05 «MpuHa Metnuukasy. WpnaHpgeup. (16+)
MoPTY...» : (16+) ¢ 03.25 HoBoctu. (0+)

02.15 <O mope, Mopel.» «Mu-  : 02.45 «CecTpbl OKuHbI». (16+) : 03.30 Mnasanue. Ky6ok
\_ nonsy. «32 pekabpsa» i 03.25«10 cambix...» (16+) Poccun. (0+)

13.35 «T-gr;;apHaﬂ 06UTENb? : po». (16+) 11.50 02.20 «Maiik TaitcoH».
PEC) 1710 aeroturaticne: NI omeom HERGET
B} o « - - «Topnepo». -
LD I':g: g;:iizl(;:z%‘;fe YET YMUPATDb». (12+) Mepsas Jlura. Mpamas
BCAKOTO GOraTcTBay B i 21.00 «MocTckpunTym» € TpaHcnALMA
o : Anekceem Mywkosbim : 17.00 Qyt60n. «[IMHamon -
pamkax lneit COI03HO- : 9 o5 xo3qiiku Benoro lokomoTu». MIAP
ro rocyaapcra XXX : pomav. (16+) Poccuiickasn Mpembep-
MexayHapoaroro : 23.00 «Cnepcteue BepéT KIb. : Jlura. Npamas TpaHc-
bectusana uckyccrs YpaBHeHue ¢ Tpems He- nAUnA
«CnaBAHcKuii 6asap B : u3BecTHbIMM». (16+)  : 19.45 Qyt6on. «Daken» -
Burebcken i 23.50 «[pynna «A». bes rpuda : «AKpoH». MUP Poccumit-
19.30 HoBocTu KynbTypbl : «CekpeTHo», (16+) : ckas Mpembep-Jlura.
19.45 CnekTaknb «<Munamo-  : 00.40 NMpowsanme. (16+) Mpamas TpaHcnALMA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JIEHTB?A

78

\

METEPBYPT -

e #714

4,

07.15 «3popoBbe».

19.50 GyT60n. «Py6UH» - 06.30 «lcuxocomaTuka.
«3eHuT. (0+) ) Jpyras meguuunar. (12+) J (12+) )
(ZEH «MJIOXON XOPOLWIMIA ¢ 06.30 Mcuxocomatuka. flpy-  © 06.00 «<Masiki, papyrowume
YENOBEK». (12+) ras meguumnHa. (12+) KusHb». (124)
09.20 «CnoBo 0 pycckon 07.00 08.00 «JleHTB24 AkueH- - 06.30 «<OnacHblit papBaTep».
dunocodumy. (12+) Tbi». (12+) (124)
09.35 [lnkue BoixogHble c Mas- : 07.40 08.40 «JleHTB24 AkTy- 07.15 «<3gopoBbe». (12+)
nom [naskoBbim. (12+) anbHbli pa3roBop». 08.00 «3Beponutepn. (12+)
10.00 11.10 «[ynbc ropopan. (6+) 08.30 «[lom coBeTOB. (12+)

(124) 09.00 15.15 «I13 Poccun ¢ 09.00 10.15 «Mone3Hoe yTpo».

11.30 «KynbTypHas 3Bonio- nio60Bbio». (12+) (124)
umna». (16+) 09.25 «[leykun-naBoyKu. 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00

12.30 «MMywxkuH. Hawe. Bee». LLleneBp oT oTYAAHUAY. 17.00 18.00 19.00 20.00
(6+) (124) 21.00 22.00 «M3BecTns

(FXE13.10 «CKA3 PO TO, : 10.10 «BbixuTb B necy». (16+) 78».(12+)

KAK LLAPb METP APA- : 11.00 15.00 19.00 «J/1eHTB24 12.15 02.05 «XopoLunii feHb».
MA XXEHU», (12+) HoBoctu». (6+) (12+)

{I¥515.10 18.10 «<3AKOH 11.15 (fugom - Gypy! (12+) 13.15 03.00 «OTKpbITas cTy-
OBPATHOIO BOJI- {(EETL «<KYPOPTHbIN pusy, (124)
LWEBCTBAY. (16+) POMAHD. (16+) 14.30 «OTabIXaem goma. (12+)

19.00 «Atorm Hegenw». (16+) m «CTEPBA>. (16+) _ 15.30 16.30 18.30 g 78.

19.50 QyT60n. «Py6uH» (Ka- «OPAHLIY3CK1I (124)
3aHb) - «3eHnT» (CaHKT- BATA». (16+) 17.30 «[pyroii Metepbypr».
Metepbypr). (0+) (ERE «M.V.P. 1943». (16+) (16+4)

21.50 Manbie poauHbl. (6+) PIE) «BO BOPY 19.30 21.30 «TaliHbl HaLLero

22.10 «TeaTpanbHas roctu- BPYCHUKA». (16+) K1HO». (16+)

Has». (16+) PEED «HABEX A, (16+) 20.30 «ATorpad». (12+)

23.55 «Bpems cyToK». (16+) 01.35 «<HouHoI FOXOp». YKL «TOPMEAOHOCLbI».

00.50 «OKHO B KiHO. (16+) (124) (124)

(K «NATb WArOB (PXE <KENE3HbIA NEC». (TKE «NEPBbIA NOCJIE
MO OBJIAKAM. (16+) (16+) BOTA», (16+)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHMe nrawkm. «Typ-
603aBpbl», «CUHMI TpaK-
TOP Ha J1eTCKOI NoLLaaKe».
(0+)

07.00 «C o6pbimM yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Mawa u MeaBespb».
(0+)

09.20 <Ymu Xpym». (0+)

11.15 «lepoitunku». (0+)

13.00 «06e3banKm». (0+)

14.00 «Epanaw». (6+)

15.05 «Cmewapuku. M-
Koay. (6+)

17.10 «MuHu-Muwwkn». (0+)
Manbiwm Kewa, Tyuka, Ju-
MyKa, KpoT Bans, eHoTbl-
6nu3neubl Cana v Cons,
aTakxe ubinnéHok Lbina
KIBYT B ManeHbKoM urpy-
LLIEYHOM TOPOAKE, /i€ BCe
BbIMALUT HAARHBIM U
BeCENbIM.

Kaxpblit ieHb OH BLIXOAAT
113 CBOWX JIOMUKOB 1 yBNIe-
YEHHO MrPaloT Ha AeTCKON
nNoLaaKe, rae NOCToAH-

HO NONAzaloT B pasnuuHble
CNI0XHble cuTyamm. Mpo-

JIbIM He3HauuTeNIbHbIMU,
JANA HaLWX repoeB 04eHb
BaKHbl, 1 OHI OTBAXHO
CNpaBnAwTCA CHUMW.

yu3aHa». (64)

rajlouHblii Kutait!
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm!» (0+)
21.20 JlyHtuk». (04)
23.00 «Epanaw». (6+)
00.30 «CnuHa K cnune. (0+)

02.00 «Jlekc n Mny. Kocmuye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)
03.30 «Hy, norogu! Kanmky-

Kﬂbl». (6+)

6r1embl, KaxyLumecs B3poc-

20.05 «JlioK - NyTeLIeCTBEHHYK

B0 BpeMeHM. TaitHa meua fo- ¢
< 19.00 MY/bInpembepal
[lyTewwecTBeHHNK BO Bpeme- ¢
Hu JlioK 0TnpaBnAeTcA B 3a-

01.40 «Cryaus KpacoTbi». (0+)

v o7 IS

: 06.00, 12.30, 23.40 «Oukcu-

Ku. HoBeHbKue». (0+)

$ 07.00,19.50 «Oukauk. Baii

natb» (0+)

¢ 11.00 «Hy, noroau! Kannky-

nbi». (6+)

Ha kpyrnoroguuxom ky-
popTe NOBbILLIEHHOI KOM-
$OPTHOCTU 0TABIXAKT BCEM
13BeCTHble 3aal 1 Bonk.
lepBblit ¢ pagocTbio bbl fo-
BO/bCTBOBA/ICA Pa3HbIMM
AKTUBHOCTAMM, €Cnu Obl
He Ko3Hu BTOporo. Mexay
TNaBHbIMYU repoAMM BCMbl-
XUBAIOT Pa3HOro pofia KoH-
OAMKTBI: 0T 60pbObI 33
BHUMaHue 04apoBarTefib-
Hoil Kocynu Ynu po conep-
HUYECTBA 33 NPU3 B BEJIO-
TOHKaX.

12.00 «Cka3ouHblil naTpynb.

Musaa ucropua. (0+)

12.10 «Munu-Muwwku. Ha no-

motbb» (0+)

2 12,15 «Kataud¢. Kypa-

YropHo-/lBepb. Mpo pocr.
(0+)

[lleouka Kata nyTewwectsy-
€T 110 Pa3HbIM MeCTaM ¢
BOOGpaxaeMblM Apyrom
Jpom.

¢ 12.20 «Koweukn-cobauku.

Crapwwii 6par». (04)
17.00, 01.00, 04.00 «Oukcu-
K. (0+)

«(CKa30uHbIi NaTpynb.
Musas ucropus» (0+),
«Kara n 3¢. Kyna-YroaHo-
[lBepb. Mpo poct» (0+),
«Kowweuku-cobauki.
Crapuwnit 6pat (04), «<Mu-
HU-Muwwkn. Ha nomotub!»
(0+), «Mauwa n Meggeap.
JIUMOHHas NuxopaKa»
(0+), «Huk-u306petatens.
Kak Hayuntbca meuTaTb?»

@D rvicoo RUITARATNNY : @0

¢ 05.30 «Tpy KoTa», «CMeLuapM—

05.30 «MoHCTpbI Ha KaHuKy-
nax». Mynetounom. (6+)
06.55 «MoHCTPbI Ha KaHuKy-
nax 2». Mynstdunbm. (6+)
08.35 «XpaHutenb JlyHbi».
Mynstounbm. (6+)
10.15,11.10, 12.10, 13.10

(TBA». (16+)

14.10,04.10 «MJTALEHEL
HA $30 000 000». (16+)

16.45 «LIAHXAVICKME PHILIA-
PU». (12+)

19.00 «CBEXABILIAA HEBE-
(TA». (16+)

21.20 «3AMYX HA 2 [1Hf».
(18+)
OpaHums, 2012

23.25 «KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

01.00 «KWINEPbI». (16+)

02.35 «MOA MAPEHb - K7
NEP». (16+)

) A kuHoKkoMERUA

01.25 «MAJIABUTA». (16+)

03.35 «POHbIE». (18+)

05.20 «bbIBILIAA CTOMO CBE-
TA». (16+)

07.10 «ACTEPUKC 11 OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)

09.15 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:
MUCCKA KNEOMATPA».
(12+)

11.20 «ACTEPUKC HA ONIUM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

13.35 «ACTEPUKC 1 OBENNKC
B BPUTAHIM». (12+)

MOAHEBECHAf». (16-+)
17.40 «KWINEPbI». (18+)
Komepnus, 60esuk, CLLA,
2010r.
19.30 «3AMEP3LLAS 13 MAI-
AMIt». (16+)
21.15 «JYBJIEP». (16+)
22.50 «/11060Bb-MOPKOBb:

(0+), «by6a. Becénblit
ckanogpom» (6-+) )

12.00 «f BY[1Y PANIOM». (18+)
«4UCTO AHTTIMVACKVE YBUIA-

: 17.20 JIHOBUT HE THOBUT>.

22.40 <HEANIEKBATHBIE JT0-

2 01.00 TPAMON SOUP». (16+)
: 02.10 «QTPbIB». (16+)

+ 03.35 «BCE XOPOLLO». (16+)

¢ 05.05 Mynbrunbm. (6+)

$ 06.15 «MECBAPBOC I HE-

$00.25 <KOMAHZVMP CYACTIIN-

mooo VIJUTV1000
: @ | s T B

: 04 50 «Tpu kota». Mynbtcepu- :

ki, «[Tus-kog. Mynstcepu- +
anbl. (6+)

: 08.05 «YEPHAA BOTAY. (16+)
:10.10 «CEPIILIE M KAK UM

MONb30BATHCA. (16+)  :

13.55 «0 YEM MOJYAT JIE-
BYLLKM». (16+)

(16+)

(16+)

£ 19.00 MATTbVBbI N0J0-

XIYT». (16+)

20.40 «HEAJIEKBATHbIE JT0-

IW». (16+)

N 2». (16+)

13.10 «[lo6pbia Hukutiny n

: 14.30 «BACABW». (16+)
16.10 «(BATbl». (16+)

¢ 23.30 «HAMAPHUK». (16+)
E 01.10 «<bAPMEH». (16+)

: 02.30 «OH - [IPAKOH». (16+)
: 04.10 <MUHUMAKC>. (16+)

an. (6+)

+ 05.20 «byka. Mo nio6umoe - :

auwex. Mynstounbm. (6+)

: 07.00 «MBaH Liapesuy u Cepbiit

Bonk-4». Mynetdunbm. (6+)

: 08.40 «/Ban Llapeswy n Cepblii

Bonk-5». Mynstdunbm. (6+)

: ~£10.10 «Anéwa Monosu n Ty-
£ 1535 MAPAOOH XENAHMTD>.

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(12+)

: 11.40 dinba Mypomew u Co-

noeit-Pa36oitHmnk». Mynbr- E
unbm. (6+)

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

i

05 00, 13.00 «Mawa 1 Men-
Be/ib», «MallHbI CKa3Ku»,
«Matua n Meggenb. Mawm-
Hbl [eceHKu», «<MaLuKuHbl
cTpawwunku». Mynbrcepua-
nbl. (04)

12.30 «Mawa v Megagepap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 16.30 «OpaHxeBas KopoBa.

Mynbrcepuan. (0+)
¢ 21.00 borvka CBUAAHNIA.
(16+)

+ 22.00 boruha coicka. (16+)
: 23.20, 23.50, 00.20, 00.40,

01.10 «MAXABXAPATA».
(16+)

: 01.30 «Mu-mu-muLku».

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 03.30 «Mawwa u Mensezp»,
«MatwmHbl ckasku», <Maww-
KUHbI CTpaLwmnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

0BbIYHbIA KPOCC>. (12+)

£ 06.25 <KATUTAH HEMO».

(124)

£ 10.10 «TEHY MCUE3AKOT

B MONJEHb». (16+)

£ 19.25 GUMATYIAYD. (124)

(CCP, 1968 .

: 21.00 «/IBAH BACUTbEBINY

MEHAET NPOOECCHUIO».
(124)
(CCP1973T.

: 22.45 EM/IA CAHHUKOBA».
15.40 «ACTEPUKC W OBENMKC: ¢

(12+)
(CCP1973T.

BOVI «LLYKM». (12+)

02.05 «KOPAB/IV LUTYPMYIOT

BACTUOHbI». (12+)

KiH». (12+)

$ 04.45 MECTATYT TUXVE.
\__ BOCCTAHHE MALIMH. (16-+) ©

(12+)

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

OEHMKC [H
nocC KuHo K

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«JTABYPUHT UNIO3Wit».
(16+)

Cepuan. OctpocioxeTHas
Menopama, fieteks, Poc- ¢
w4, 2019 . B ponax: Exa-
TepuHa Tapacosa, EBrexnii
IpoHuH, AxHa Kastouu,
Anexceii Oatees, MarBeii
[pyaumnHoB

: 12.00,20.00, 04.00 «BCETJA :

TOBOPY «BCET[IA»-2». (124) ¢

: 13.00, 21.00, 05.00 <A /1Y

TEBA UCKATb-3. BYMEPAHI»,
(16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «103[1-

HUI CPOK». (16+)

: _115.00,23.00,07.00 «TAVHbI
 03.35 «GPOHEHOCEL «OTEM-
* 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

TOPOJA 3H». (16+)

«3AMACHOW UHCTUHKT».
(16+)

[crcioue [ crciove

E 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08 30 «MOJOABKKA. (16+)

LlapéB y3HaéT wwokupytoLLLyto
npasgy. bepesuH okasbl-
BaeTcA B 6onbHuLe. bakuu
CTapLUNIA CAMLLKOM YBNEKCA
MOATOTOBKOIA K BbIGopam.
Otew KocTpoBa, HakoHeL,
pacckasbiBaer Cavwe npas-
1y 06 VpuHe, Ho ToNbKo cam
0Ka3bIBAeTCA BUHOBAT 1
MOPTUT OTHOLLEHNA C CbIHOM.
< 22.00 Amnposu3atopbl. (16+)

01 .55 Ceppua 3a nto608b.

(16+)

LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B OJHOM JlNLie, Fie Kax/an
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHIIMaHWe NapHeii Ha He-
00bIYHOM aYKLMOHE.

05.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 «MYCOPICKIt». (0+)
07.20 Mynbtdunbmb
Ha CNACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO#
Koanbuyk. (0+)
08.45 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 TMunurpum. Bennkuit
Pycckuii CeBepHblii nyTh.
(6+)
10.55 CBAaTbiHN Poccum. (6+)
12.05, 12.35,13.00, 13.30
MoHacTbipckas KyxHa. (0+)
13.55 B nouckax bora. (12+)
14.30, 15.00 Mpodeccop Ocu-
nos. (0+)

(6+)
(CCP 1954 r.

«

CA B HUX!»

N

EHLL CMAC :

: 17.40 «CEMHAJLIATBIA
TPAHCATAHTUYECKNIA».
(124)

(CCP 1972t

$19.35 «ETOPKA>. (0+)

(CCP, 1984 1. B ponax: Muxa-
un lyroBkwH, leHHaawit Bo-
POHUH, Anekceil Becénkuh,
Angpeii KoctakuH

$ 21.00 MMpoctble ypeca. (12+)
:22.00 Pycckuit mup. (12+)
: 23.05 «becoro». ABTopCKast

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

$00.20 Cnac-crpum. (16+)
: 01.50 (BaTble BoMHbI: KHA3b

Bnagumup. (6+)

: 02.20 B nowckax bora. (12+)
+ 02.45 MNpodeccop Ocunos.
15.35 «KOMAHOWP KOPABNIf». :  (0+)

: 03.15 Pycckuit mup. (12+)

¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 uona
Ceamunua 5-a no Natngecatiuuye. Mac 3.
An. ot 70 AKunbI.

Mu. Nyc-
Ta. Mpn.
OHucn-
Ma yy-
AOTBOP-
ua, ne
B Mar-
Hesnu.

| Mpn.
Ennnsa

MOHaxa, EFVII'IETCKOFO I'Ipn CredaHa Max-
puuickoro. Mpn. Hukognma Ceatoropua. My.
MNoaHHa MepBckoro. Cuymy. KoHcTaHTnHa
npecsutepa. Ciymy. HUKonaa npecsuTepa.

MocTa HerT.
Y10 TBOM rpexm NnpoTUB MUO-

cepauns boxus, KakoBbl 6bl OHW HU
ObInU, ML Obl TONIBKO NCKPEHHO Thl Kas-

[pa.. NoaHH KpoHwwTaaTckuil )




21.00 «Bpemsa»

09.10 Cro k ofjHOMY

11.00 «Yypo TexHUKW».

(124)

08.00 MpoCTO KyxHs.
(124)

23.00 «LLloy Bonw».
(164)

09.00 «Camaﬂ HapopHas
nporpamma. (16+)

_/

06.40 «<MeytannmoH». (12+)
07.00 10.10 «[leHb BoeHHO-
mopckoro ¢nota PO».
MpasgHnyHbIN KaHan
10.00 12.00 18.00 HosocTu
(c cy6TuTpamm)
11.00 TopkeCTBEHHbIIN Napag
Ko [lHio BoeHHO-MOp-
ckoro ¢nota PO

Geperax». (12+)

13.25 «UcTopus poccuiickoro
dnotan. (12+)

16.00 Mpembepa. «<Mopnexu».
CneymanbHbliii penop-
Tax. (12+)

16.55 Mpembepa. «Capaes-
cKoe youiicTeoy. K
rofoBLYMHe Hayana
MepBoit MupoBoi Bo-
WiHbI. (124)

19.00 Npembepa. «bonbLuas
ucropua». (16+)

21.00 «Bpemsa»

vEX] «OBOIOIHOE
COMNACHE», (18+)

00.00 «CapaeBckoe y6uii-
ctBo». (12+)

Q)1.05 Mopkact.J1a6. (16+)

! [TXT«AOMPABOTHULAY,

(164)

08.00 MectHOe Bpema. Boc-

KpeceHbe

: 08.35 YTpenHas nouTa ¢ Hu-

Konaem backoBbim

: 09.10 Cto K oiHOMY

: 10.00 Bectu

: 11.00 TopxecTBeHHbIII Napag

12.15 Mpembepa. «TUXOOKeaH- :
ckuit pnot. Ha panbHux :

i 12.00 14.00 17.00 20.00 Bectn :

: [PEL «<HAXMMOBLbI». (12+)

i 14.30 «HoBbiit XepcoHec.

Ko [lHio BoeHHO-MOp-
ckoro dnota PO

(124)

15.20 «AHwnar n KomnaHus».

(16+)

£ 17.50 llecHn ot Beei gywi.

CneumanbHbIi npasg-
HUYHbIN BbIMYCK KO

[IHI0 BOGHHO-MOPCKOTO

¢nota PO. (12+)

: 22.00 BockpecHbiii Bevepc
: Bnagumupom ConoBbé- :

BbIM. (12+)

: [T <MONOROXEHbI,

(16+)

(PXH «AOMPABOTHULIA»,

(16+)

: 03.47 MepepbiB B BeLwaHum

 [TT] «YIULIbI PASBUTBIX

OOHAPEM», (12+)

07.00 «Poccuitckan gunnoma-

ha». (12+)

08.00 «CeroaHs»
i 08.20 «Y Hac BburpbiBaloth

(124)

£ 10.00 16.00 19.00 «CeropgHs»
i 10.20 «Mepsas nepepavar.

(16+)

:11.00 «Yypo TexHuKm». (12+)
¢ 11.50 «Jaunblit oTBeT». (0+)
: (X «<3UMOPOJOK». (16+)

Xanuc HepBHUYAET 13-3a
CTpenbbbl v cuTyaLmm ¢
OpxaHom. [laaa AkblHa
NPUXOAUT B TOPbMY B

yCnoBme.

16.20 «CBos urpa. (0+)

17.15 «CnepactBue Benu...»
(16+)

to6uneto Uropsa Kpyto-
ro. (12+4)

22.30 OcHOBaHO Ha peanbHbIX

cobbITuAX. (16+)

! [N «ATEHTCTBO CKPbI-

ThIX KAMEP». (16+)

¢ [YEL «PACMUIATAY, (16+)

06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 Mpembepa. «Otenb

«Y oBeyek». (0+)

© 07.1509.30 16.40 Ypanbckue

nenbmeHu. (16+)

 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 09.00 Mpembepa. Ha ctune

Mniok'oZoi. (16+)

¢ 10.00 Mpembepa. InTypucTbl.

(164)

! 0T <NOMOFUTE, A

YMEHbLL CBOIO
YYUNIKY!» (6+)

(X5 TIOMOTWTE, A

YMEHbLWI CBOUX
POOUTENEN!» (6+)

: XTI «NOMOTUTE, A
OpxaHy 1 CTaBuT emy CBOE  :

YMEHbLIWUA CBOUX
APY3EM! (6+)

17.45 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHU». (16+)

: 22.00 NMpembepa. Loy «Pyc-
: 20.00 <Macka». CneuBbInycK K :

: PEEE «YUKEHJ C BATEM>,

cKas gopora». (16+)

(16+)

! EE«MOS AEBYLLKA -

MOHCTP». (18+)

: (EXI) «CTPAXOBILMK».

(16+)

: 04.50 6 KagpoB». (16+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneypangxecr». (16+)

09.00 «BUTBa MUKHUKOBY.

(16+)

Ha ynuue xapa, 1 Hactana
nopa BbIXOAMTb B MapKu C
KOP3WHKaM1 1 MaHrana-
MU. A KaK NOAroTOBUTLCA
K CE30HY NMNKHNKOB?
KoHeuHo e, BMecTe ¢
TenekaHanom THT!

09.30 «3KcTpaceHcb!. butea

cunbHenwmx». (16+)

i 10.30 «5UTBa 3KCTPACEHCOBY.

(16+)

18.30 «Bbnkutb B fly6ae. Bos-

BpaLyeHue. (16+)
lpembepa. B HoBOM Loy
3B&3HaA M HapogHas

KOMaHfia CHOBa COilyTCAB
CXBATKe 3a NPaBo HoYeBatb :

B OTENE, a He B MyCTbIHE,
1 3a 6onbLoil npu3 - 10
MUNINOHOB pybneit.

i 21.00 «TutaHbl». (16+)

: 23.00 «LLoy Bonw». (16+)

(XY «CHOYAEH™. (16+)

i 02.10 <Mmnposu3auma. Ko-

MaHgbi». (16+)

03.55 «OgHaxgbl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

05.00 «Camble WwoKupytowme

runoresbi». (16+)

07.00 «C 60apbim yTpOM!»

(16+)

0830 12.30 <HoBocTuy. (16+)
: 09.00 «Camas HapopHas npo-

rpamman. (16+)

: 09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»

(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».

(16+)

11.30 JTereHpbl u MUdbI».,

(16+)

¢ 13.00 «<HensBecTHasa ucro-

pus». (16+)

: KT <NAPHY NOA NPU-

KPbITUEM». (16+)

: (L «OXOTAY. (16+)

3axBaTblBaIOLYWIA WMNMOH-
CKIiA TpUANEp OT 3Be37bl
cepvana «Mrpa B Kanbma-
pa» JIn [xoH [Ix3.

! [EFT)<OTENb MYMBAM:

MPOTUBOCTOAHUE».
(16+)

: T <KOJEKC KVIIEPAY,

(16+)

: 23.00 cHosocTu». (16+)
: 23.30 «Cambie WwWoKumpyiowwme

runoresbi». (16+) Y,

(T «CBUAETENW». (16+)

(T «4KOKEP: BO3ME3-
OUE», (16+)

(YA «TAKAAl TOPOJA»,
(16+)

(KEE «U3rom». (16+)
bbiBLwMin oduLep nonmumn
leopruin benonor xuset
B BaroHuuKe Ha bepery
(OuHCKoro 3anmBa.

{EXE «M3roii: HEYUCTb».
(16+)

{EXE «HALL CMELHA3-2»,
(16+)

(IFE «48 YACOBY. (16+)

(I «<MOPCKUE
ObABOJIbI-4», (16+)

(Y®T «YEPHbIN OKEAHY,
(164)
09.00 «HoBocti Hegenm».
(16+)
09.25 «Cnyxy Poccum». (12+)

Ko [lHio BoeHHO-MOp-

ckoro ¢nota PO
18.00 HoBoctu aHs. (16+)
18.15 «boeBoI HaABOAHDIN

Gnot oTun3HbI». (16+)
KL «CNYWATb

B OTCEKAX», (12+)
(I¥T «<MOOH3YHJ. (12+)
02.45 «JleoHnp MBaHoB.

‘A I

07.30 BkycHo ¢ AHucoin

vV D

Yexosoit. (16+)

08.45 «<MynbTdunbmbI», (6+)
: (KBE «<MUHUMAKC». (12+)
{EXT] «<PORUTENU CTPOIO-

FO PEXWMADX. (12+)

: [[¥H15.10 JINBEPEA:

OXOTHUKMK 3A CO-
KPOBULLAMW». (16+)

17.15 MocnepHuii repolii. Pyc-

CKWii ce30H. (16+)

 [EXE <MUKOBAA IAMA:

3A3EPKANDBE». (16+)

21.00 Utorn. (16+)
: PPXT)«BArPOBASA MATA».

(16+)

! [TXT «3AKNIOYEHME». (16+)

T

06.00 06.40 07.00 08.30 03.00

ye!

Ytunusarop. (12+)

06.15 08.00 09.00 10.00

Ytunuzarop. (16+)

[T <«CONAATBI-16,
11.00 TopecTBeHHbIN Napag, :
i 17.00 [lopoxHble BOVHbI.

(16+)

(16+)

: 19.30 Pewana. (16+)
: 22.30 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
: 01.20 bonbwoit K3w.

(16+)

02.10 «Yrunusatop» ¢ Hacreit

TymaH. (16+)

: =\
o IR

: (T «MABAINH, UNK

TPEYIFONIbHUK
B KBALPATE».
(16+)

[T «3A BCE 3ATNAYE-

HO». (16+)

Jinpa Kapnosa pewwna
Pa3pyLLNTb YYXYI0 CEMbIO,
He B cunax conagathb ¢
NoBOBbIO K XKeHaToMy
MYXUnHe.

: [T¥T)«KPACOTA

HEBECHAA. (16+)

(X0 «BENUKONENHDIN

BEK». (16+)

PEX) «FPBIM3A». (16+)
: 02.50 «6 kappos». (16+)

. OTP
(XL «<AAMUPAN YLLAKOB»,

oTP

(6+)

11.00 TopxecTBeHHbII Napas

Ko [lHio BoeHHO-MOp-
ckoro ¢nota PO

12.10 Kuno Ha Bce BpemeHa.

(124)

i 15.05 «CeBacTononb - necHb

mosal», KoHuept AHcam-
619 NeCHN 1 NNACKN
YepHomopckoro dno-
Ta. (124)

 [EET02.25 <IOHTA CEBEP-

HOr'o ®NOTA», (124)

{FXE «CBAAbBA». (16+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 Mynstunbmbl. (6+)
06.05 Havwe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi N6, (16+)
06.40 «MEYKI-IABOYKIA».

€ I v I 75

3 05.40 <72 METPA», (16+)
2 08.00 <YEPHBIE BYLLATbI».

365 JHEN TB |B

$00.00 CeKpeThi erumeTckux
nepornndos. (12+)
+ 01.00, 04.40, 09.00 Benukue

VIJU
i nisToRY HISTORY

$ 06.25 1812-1815. 3arpaHiy-
© Hbliinoxog. (12+)
: 07.15 3anpetHas uctopua: 3a-

(16+)
08.50 bpect 1944. 0cB060-
nenue. (16+)
09.25 Touka Ha Kapre. (6+)
09.30 Oazenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctn

[TIPATE 36-80». (16+)

TENMW». (16+)
13.30 «HOBbIE MPUKMHOYE-

15.10,16.15 «KOPOHA POC-
CURCKOR UMAEPKIA, TN
CHOBA HEYTIOBUMBIE».
(16+)

18.20 «CEPALIA TPEX». (16+)

01.05 Hauwe kuHo. Uctopus
6GonbLuoii nio6ay. (16+)

02.20 «[luckoteka ABTopa-
ano». (12+)

05.00 lactpotyp. Caxanux.
(16+)

Ho». Mynbrcepuan. (0+)
07.10, 07.20 locTb y nopora.
Mockea. (16+)

npoaykTbl. (16+)

10.00, 12.10, 14.20, 16.30,
18.30, 20.40 butBa wwe-
¢oB. (16+)

23.00 «JVBEPTEHT». (16+)

01.40 ApceHan XUBOTHBIX.
(18+4)

02.30 [lukie XXMBOTHbIE. (16+)

03.00, 04.10 MatHuua News.
(16+)

10.10,23.55 «C/IYYAI B KBA-
11.50 <HEYNOBUMbIE MCT-

HIA HEYNOBUMbIX». (16+)

06.10, 07.15 «[pocTokBaLLn-
: 09.35 HenbinbHbiit Bonpoc.

: 11.40 UTPAOBAD. (16+)
: 21.00 10| HETACKOBbIM HE- :

BOM». (16+)

3axap, Pacumka, flka v Bu- :
¢ 03.55 Heu3BecTHble cpaxeHus

JIeH No3HaKoMunnch B eT-

CKOM /30Me, Kyfia Manbukn  ©

monanu pazHbIMU NyTAMY.
(CnycTs rozbl Apy3bA BbIPOC-
v, nonyuuan npodeccuy,
I, Ka3anocb, YTo BCA XKM3Hb
nepeay. Ho npusbluHble
6yZiHM MONOLbIX repoes u

UX MINaHbI Ha bysyLuee nepe-
YEPKUBAET V3BECTHE 0 Haua- &
ne Benukoii OTeyecTBeHHOR &
: 07.15,11.15,15.10, 19.10,
23.10 Uctopuorpad. (12+) =
: 14.25,15.20,16.15 Koponu

BOIAHbI. 3axap, Pacum, flkos
11 BuneH okaxyTca B rywe
UCTOPIYECKIX COOBITHIA.

£ 00,30 <HECOKPYLLMMbIit».

(16+4)

3 02.00 «OIHA BOMHA». (16+)
2 03.30 «BYY NOMHMTb. (16+) ©

............................

o T ¢

05.30,07.00, 09.00 «Mawa

.............................

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

: 10.35 Yapouz apa. (12+)
09.00 Cekperbl Ha kyxHe. (y6- =

Peanutin o nepesocnuTaHnmn

113 06ecneyeHHbIX cemeil.

: 13.30 Mogens XL. (16+)
: 17.55 (raryc: HepaBHblii 6pak.

(16+)

; 21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

HOCTb. (16+)

: 01.40 U3meHbl (cybTUTpbI).

6utebl Poccun. (12+)

01.50 Cexpetbl uctopumt: ém-  +
: 08.10 3anpetHan uctopus: Tait-

Has NereHza 0 Kopornese
Mapro. (12+)

Benukoii OteyectBeHHoI:
Ha l0xHom dnatre. (12+)

: 05.30, 14.10 06bIKHOBEHHaA

uctopua. (6+)

: 05.45,21.45 (kBo3b Bpeme-

Ha. (12+)

: 06.25, 06.50, 10.10, 10.35,

14.20, 14.50 TpyaHble
BOMPOCHI McTopum Poccun.
(124)

: 08.00 ctopuapa.: CekpeTHble

COTPYZHUKM 1 POBOKATO-
Pbl PYCCKOTO NOAUTUYECKOTO
cbicka (12+)

09.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-  +

HbIM: BTopoii nnaH cyab6bl
CraHucnackoro. (12+)

: 12.00 f Hailpy Tebs, oTeLl.

(16+)

: 13.25 Opanu legopr: TaHuylo-

wyit apmmpan. (12+)

: 16.00 «CYBOPOB. (6+)

BoeHHblif, Apama, uctopus,
(CCR,1940r.

: 17.55 (ranuHckue coKonb.
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB

PacctpensHHoe Hebo. (12+)

¢ 19.05 Cemb aHeit uctopuu.

(12+)

20.00 Bropas mupoBas. Benu-

kas OTeyecTBeHHas: bep-
NMHCKaA onepauys. (16+)

:21.00 Kapum Xakimos: CogeT-
00.05 Most ManeHbkas CTpaH- +

cKuit nawa. (12+)

camoyuka. (12+)

rapKu bepmyackoro Tpey-
ronbHuKa. (12+)

Hblid Mup BaTukaHa. (12+)

: 09.05 3anpetHas uctopus:

(anemckas 0xoTa Ha BefibM.
(124)

: 09.55 [IpesHue cekpeTbl On-

Topna BmecTe ¢ Yapnb3om
Cnetcepom. (16+)

: 10.50 HeussecTHas Wranus:

Matepa ropog 13 kamHa.
(12+)

1220 [llpesHuii anokanuncuc:

LinBunusauma maiis. (16+)

13.20 BoutenbHuua u3 bupku.

(124)

Adpukn. (12+)

17.10, 18.00 Kpatkaa uctopua

dyT6ona Bmecte c Andu An-
nexom. (12+)

18.55 [nkuit n yavBuTenbHbli

mup Unona Macka. (12+)

£ 20.00,20.25,20.50, 21.15

Wctopua Beweii. (16+)

: 21.40 48 uacoB fo nobegpl:

NltoHkepk. 31 mad u 1 nioa
1940 roga. (16+)

: 22.35 48uacos 10 nobefbl:

Comma. 17 1 18 HoAbpA
1916 ropa. (16+)

23.30 48 uacoB 0 nobefbl:

Batepnoo. 17 v 18 miona
1815 roga. (16+)

: 00.30,01.25, 02.15 3a6birbie

BOIHbI. (16+)

03.10,04.00 3anpeTHas ucto-

pua. (12+)

: 04.45 [IpesHue cekpetbl On-
: 22.20 Vsan 3abenuH. Benuknii

TOpna BmecTe ¢ Yapnb3om
Cnetcepom. (16+)

. 03.20 Yéphbiii ciucok. (16+) = (16+) : 22.55 TaitHoe cranoBuTcA 8-+ 05.30 KadeapanbHbiit cobop
Mpaspa o «CMEPLL». : 03.45 Ytunusarop. (16+) : PR «MOTBINIEK». (16+) 04.35 «Hy, norogu! Kaumky-  © 03.20 Mos cBeKpoBb - MOHCTP. ©  HbiM: OTBeprHyTas uapuua :  Jlumbl u Mnaca e Apmac,
\_ (164) : 05.20 Ytunusatop. (12+) 1 23.20«MCNO0. (12+) )\ now. Mynscepuan. (0+) (16+) Esokus SlonyxuHa. (12+) Mopy. (12+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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LD Uil o : ULV, : LA L O] < | 22.15 «B putme MeTepbypran. < | 11.00 «JlenTB24 HoBoctu». < | 0830 «ABTorpa¢»
s N PHIG DHICD )
06.30 MynbTgunbMbl : (I «YCKONb3AIOWAA  : 06.00 CMewaHHble eauHo- . : :
MEE WO®EPHAOBMH MN3HbY. (124) : 6opcrsa. /1. 3pBapac (YAE <HEATPANbHbIE : 06.00 Jliogw PO». (12+) : 07.1503.30 «Pycckas ApkTu-
PENC» : [JAT)«CE30H MOCAAOK», : -b.Myxammag. UFC. BOAbI». (12+) : 06.30 «Mcuxocomatuka. ipy- ¢ Kav. (16+)
09.35 HensBecTHble Maplupy- : (124) : Npamas tpancnayns - 09.10 <Jlnku Pycun. (6+) : ras meguumHar. (12+)  © 08.0015.30 17.30 Tnp 78.
b1 Poccun : [EEI«BONbLUAA JIIOBOBb>. : 08.00 10.00 12.55 17.10 : 10.0010.4012.0013.1015.10 : 07.00 «[lpuknioyeHus pbl- : (124)
10.15 «CBoii MeTep6ypr» : (124) : HosocTu : 17.0018.10 «[leHb ; 60k». (0+) : 08.3018.30 «Atorpad». (12+)
[0 23.40 <ARMUPAN : 11.3014.3000.35 CobbiTvs : 08.0513.0019.3023.30Bce  : BM®>. Mpamast Tpac-  : (L[] «<KA3AYbA 3ACTABA». : 09.00 10.10 «TlonesHoe yTpo.
HAXUMOB» : 11.45 JliopAM Ha cMex». : Ha Maru! : nauus. (6+) : (6+) : (124) )
12.30 «Tkauyk BpaLyaet tOmopucruueckuit 10.05 <Komarga MATY», (0+) : 11.00Mapap BoeHHbix kopa-  : 09.30 «Anekceit ®atbaHos.  : 11.00 00.00 «TopXKeCTBeHHbIil
«BEJIECO» : KoHuepT. (12+) 10.25 «[1aBug bekxam». (12+) : 6neif, NOCBALEHHbIA - «Jlyywe netb, yem : napag, NOCBALWEHHDII
13.40 K 250-netuio Bonbiworo : EAE <AOPOrON MOM 11.50 «<KoHop Makrperop.  : Auio BMO PO. Mpamas  : nnakarb. (12+) : [LHio BoeHHO-MOpCKOro
' Teatpa Poccum YEJNIOBEK». (6+) Wpnangeup. (16+) : TpaHcnAuus. (6+) : 10.10 «BobkuTb B necy». (16+) dnota PO». Mpamas
B P i 14,50 <Ha3ap B CCCP». (16+) 13.55 Y4to 3a cnopt?» (124)  : 16.00 Mapapg BoeHHbix kopa-  : 11.00 15.00 19.00 «/lenTB24  : TpaHcnauua. (12+)
+13 JI€T€HAAPHBIE CNEKTaK" : , ¢ 3¢ «floporve ToBapuuw». : 14.25 Mnasakue. Ky6ok Poc- 6nei, NoCBALEHHbIA HoBocTu. (6+) ¢ 12,15 «Xopowwmii feHb». (12+)
nn bonbuworo : (164) cvn. MpAman TpaHana- IHrio BMO PO. (6+) : (EKE «<MOHPO». (16+) ¢ 13.15 02.40 «OTKpbITan CTy-
el «HOGeQeBCK,"e noGepp ¢ 16.30 «90-e. Typ ans Ayp». uva u3 Exatepunbypra : 19.00 MpaspHuuHbIi koHyept, : [P 15.15 «<BO BOPY - Avay. (12+)
poccunckon Hayki» (164) 17.15 OyT60n. «OpeHbypr» - NOCBALEHHDIN IHI0 BPYCHUKAY. (16+) : 14.30 «OtAbixaem goman. (12+)
17.55 «Tleciun MopA. KOHUEPT : gy \ETEPBYPT. JTI0- «Axmat». MUP Poccuit- + BM® Ha fisopuosoi  : [ENE KENE3HbINJIEC».  : 16.30 «Jpyroii MeTepbypr».
KO [lHi0 BOEHHO-MOp- BOBb. /10 BOCTPE- ckan Mpembep-Nira, - nnowagw. Mpamaa (16+) : (16+)
ckoro pnota Poccum» BOBAHMSA. (12+) : Mpamas TpaHcnaums - TpaHcnauma. (6+) : X5 02.45 «<M.Y.P.1943»,  : 19,30 «3p0poBbe». (12+)
19.30 HoBocTu KynbTypbl : INT00.50 «JOM C YEPHDBI- : 19.45 OyT6on. KpacHopap»  : 22.00 MpasgHuuHbiii canior. (16+) : ITXE «TOPMNEAOHOCLbI».
19.45 «OctpoBa» : MUKOTAMM». (12+)  © - «[uHamo» (Maxauka- ° Mpamas Tpancnsuns.  © PO «CTEPBAY. (16+) : (124)
FIPE «OAHTASUM OAPA-  : 07.45 dlletpoeka, 38». (16+) na). MU P Poccmitckas  : (0+) : PPFE «OPAHLY3CKUIA : 22.00 «CanioT, NOCBALLEHHbIIA
TbEBA» : (JF «BEPOHUKA HEXO- Npembep-Tura. Mps- ¢ 22.15 «B putme Metepbypra». BATA». (16+) : [QHI0 BoeHHO-MOpPCKOro
22.55 «Pycckue B OKeaHe. : YET YMUPATb». (124) Mas TpaHcnALS : (124) : 00.10 «<HouHoii goxop». (124) * dnota PO». Mpamas
Anmupan llasapes» i 04.50 «TaTbAHa BacunbeBa. : 22.00 «Tlocne dpyt6ona» : PERT] «MOV KAMUTAHD>, (16+) : [TET «KA3AYDA 3ACTABA», : TpaHcnAuua. (12+)
01.10 JlasypHas obutenb»  : flcpaxalo Hanosan».  : 23.2503.25Hosoctn. (0+4)  : (EXI]«Y MATPOCOBHET (16+) : PPXT «NEPBbIA NOCNE
02.00 «Mckatenu» : (16+) : 00.25 «OuHT Bobposar. (124) ¢ BOMPOCOB». (12+) ¢ 02.00 «Anekceit OaTbiHOB, BOrA». (16+)
02.45 «BenukonenHbiii fowa» : 05.30 «AKTépckue cypbbbl».  : 02.55 Atocnopt. <ADM : [(Y¥E «KAKOE OHO, MOPE?» : «Jlyyiwe netb, yem : 01.00 «BTopas Muposas: nna-
\ 03.00 Mepepbis B BelwjaHnm (164) : Racewayp. (6+) 3 (124) g nnakatb». (12+) g ma n ctanb. (16+) .

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIN KAHAJ
el oo

: 05 40 «MniowweBblit bym».

Seo [ED

Cuti», «CuHMIA TPaKTOP Ha
JNeTcKoit nnowwaake». (0+)

nbiwnt» (0+)
Tpocbinaiitech ¢ Hamu, n

et fo6pbim!
07.30 «Tpu KoTa. (0+)

«CepALe ApaKoHa», B KOTO-
POM npAyeTca Moryyas cuna
NpYHLA-APaKOHa M0 UMEHN
Aptyp. [laBHbIM-A3BHO Ha

Ho XmBYT B HEM NTULBI,
KoTOpble, KaK 1 NoaK, X0-
LAT Ha paboTy 1 B WKony,
NyTeLLeCTBYHOT Ha aBTOMO-

eMbs YMPUKUHDIX - 1B~
K HbIX TepoeB My/bTcepuana.

05.00 PaHHue nTatku. «[luHo- 5
07.00 «C 06pbiM yTpOM, Ma-

Ballle yTPo 06s3aTenbHo by- :

TIOXOXMiA Ha YenoBeyeckii. :
: 12.05, 15.05, 02.10 «Matwau

6unax i rynaioT B napkax. B
TOPOAKe NepHaTbIX 0fuTaeT
11 MHOroZieTHas BOPOObYHaA :

$19.00 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
3HaKOMBbTECb, 3T0 CeMeiicTBO
0paHXeBbIX KOPOB: TeNATa
bo 1 30 n ux pogutenu - Ma-
ma Koposa 1 lana bbik. B
KX/ cepum AeTU camo-
CTOATENbHO U C APY3bA-
MV PeLLaloT KaKyio-Hubyab
BaXHYlo npobnemy, a poau-

v o7 I

06.00 «Mawa n Meageab»,

(0+)

Mepgeab», «<MalunHbl ckas-
K. (0+)

21.00 «Mawa 1 MeaBesb»,

«Matua n Meggeab. AHn-
Matuku». (0+)
00.00 «Mawa 1 MeaBeab»,

ViRl Visu Tv1000

: 05.30 «Cmewapuki». MynbT-

06.15 «4y[10». (12+4)

08.25 «(BEMABLLASA HEBE-
(TA». (16+)

10.55, 12.00, 12.50, 13.40
«YUCTO AHIMUACKNE YBUI-
(TBA». (16+)

14.40 3AMYX HA 2 IHf».
(18+)

16.50 «[IPUTOBOP». (16+)

‘

Khuomn(nwa

00.35 «KPACOTKA HA BCIO [0-

17.50 «TAKCU 4». (16+)

(18+)
Komepaus, yxacol, Kanaaa,
2009r.

21.05 «TUTIEP KANYT». (18+)

Komeaua, kpuMiuHan, BoeH- =
¢ 00.20 «KAK CTATb CHACTIIN-

HaA ppama, Poccus, 2008 .

«MaLLKiHbI CTPaLLIAKY.
(0+)

J

22.55 «HALUA RUSSIA. ATILIA
k()’[lebI». (18+)

cepuan. (6+)

06.20 «[TnH-KoA». MynbTcepu-

an. (6+)

: 08.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepy-

an. (6+)

: 08.40 «METPO». (18+)
£ 11.10 HEABEKBATHbIE Mi0-

Nn». (16+)

06.50 «Tpu 6oratbips. Xon ko-  +

: 08.20 «Tpu 6oratbipa u Mopckoii +

Mynbrdunbm. (6+)
Hém». MynbTdunbm. (6+)

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

:09.40 «Tpu 6oratbipa u Ha-

CNefHILA PecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

: 05.00, 09 35, 16.00, 16.35

© «Mawa un MegBegb», «<Ma-

LUNHBI CKa3Kw», «Matua n

MenBeab. MawmHbl MeceH-

ki, «MaLLKUHbI CTpaLwmn-

¢ K. Mynbtcepuansi. (0+)

: 09.10 «Mawa n Meageap. 12
mecaLes». Mynstdunbm.
(0+4)

10.10 larsmsesoxopopo. - oeerh. 19.00 TEMHbIETATHbb. £ 13.05 GHEATEKBATHBIE IO 11.20 chows Ot Gonsue : 15.30 cawau Megsens. ez | | 0230 Commeronufumss - 2385 flows Torpuapia. (04)
Kg:;:x()gf:)mamam»(enpa 2 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Ma- (16+) . : . (16+) P Ckasn, é\/lynmd)mnbm, (6+) = xure Qiil» Mynbunbm. 10.00 boxecTenkan Ty ©  mporpana kbl Mixar-
OTBANHbI MAHTBUHEHOK nbiwmly (0+) [lletekTuBHbINi TPUANEP, : 15.30 «<MANIbANBBI MOA0- ¢ 12.50 «Tpu 6oratblpa u lMyn : (0+) rus. TIpaiMas TpaHCIALS. koBa. (18+)

o : « » CLUA, Benukobputatua, S XY (16+) S 3emnmy. Mynbtdunbm. (6+) ° 16.30, 16.40 «Oukcukmy.
Mopopo ¢ KomaHgoit apy-  * 21.20 dJlynruo. (0+) : : (0+) +00.20 Cnac-ctpum. (16+)
3eit ornpasnserca g 3amok ¢ 23-00 «Epanaiy. (6+) Opanuus, 2015T. : 17.10 « [IHf. (16+) : 14.30 «KOPOJIEBA BEH30K0- : Mynbrcepuan. (0+) 12.45 3ager. (6+) 3 01.50 Mastoe. C AHoii La-
ZpaKoal Ha kaHane «Kapycenb» - 21.05 «OIEPKUMOCTb». ¢ 19.00 «TPOE». (16+) : JIOHKIA». (12+) + 21.00 boruna cbicka. (16+) 13.50 Xepcoec.PoquHaHa- = pan. Hoocti Ha CITACE.
B(TapMH.HOM 3aMKe ApaKo- S [IeTCKMil loMOpUCTUYECKNE (16+) : 21.30 «CMHIIPOM». (16+) : 16.00 «CBATbI». (16+) : 22.10 boruna wonuHra. (16+) weit PoguHbl. (12+) T (164)
Ha NOABNAIETCA 3araj0uHbIi t KuHoxypHan «Epanawn! 23.25 «BMOCTENN CHE3HA-  : 23.05 «bE3 MEHf». (16+) + 23.00 3ABTPAKYNAMbl». (16+) + 23.20, 23.50, 00.20, 00.50, 14.50 Pycckwit mup. (12+) : 04.00 «becorok». ABTOpCKan
BONLUIEGHHK, KOTOPbIi Mey- :00.30 «CnuHa K cnnHex. (0+) KOMLEM». (18+) : 00.50 «/IEHb CNENOTO BANEH- 2 00.50 «TPYAHOCTV BbIXMBA- ¢ 01.10 «MAXABXAPATA>. 15.55 «AIMUPAIT YLLAKOB. nporpamma Hukutbl Miuxan-
36T CTaTh K:)ponémm npa- : 01.40 «Cryans kpacotbi», (0+) 01.10 «3ABbITOE». (16+) ¢ TUHA». (164) ¢ HUA. (16+) t o (164) (6+) © Kosa.(184)
Byt scen mpow, o+ 02-00 ekcin Ty, Kocuse- 02.35 POMEO /L IXYNbETTA».  02.45 CEPAUEMKAKMM  : 02.10 ETOK HATIOMMHE>.  : 01.30 Mu-wi-snkon, <Ma- "
3TOTO €My HyKHO 3apna. - CKMe TaKGICTbD. (6+) (12+) . ¢ TOMb30BATHCA». (16+) & (164) ¢ waunMesgenb», <MawmHbl HpABOC(\ABHMH KAAEHN A(\ph
7eTb Bowe6HbIM kamnem  © 03-30 «Hy, norogu! Kawuky- 04.30 «BEPCANbCKWN PO- : 04.15 «Hy, norogu!» Mynbrce-  : 03.30 «bEJIHBIE POACTBEHHW- & ckaskuw, «MaLukmHbi cTpa-

nbi». (6+) MAH». (16+) puan. (6+) Ki». (16+) winku. Mynsrcepuani. (04) 28 nwona

: 18.15 IETI JJOH KIXOTA».
19.30 «YBOVHBIE KAHUKYTIbl».
: 19.35 «BbICOTA». (12+4)
: 21.15 «[JEBYATA». (12+)

(124)

(CCP 1961 .

$23.00 «K YEPHOMY MOPIO.

(12+)

BbIM». (12+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.10 «CTOKOWHbIN AEHD

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

: 00.00,01.00 «TATBAHUH

$ 02.00,03.00 «OGPYYANBHOE

JIEHb». (16+)

KOnbLO». (16+)

04.00 «BCEIJIATOBOPU «BCET-

: 05.00 «A U[1Y TEBA UCKATb-4.

JIA»-3». (124)
MAPAHOVS». (16+)

07.00 «[OCMOJA-TOBAPULLN.

: 01.50 HEVNOH 100%». (12+) *

MNOMPBITYHYMKN «. (18+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

Bo CBATOM KpeweHun Bacunus.
Hero Gbio HNoXeH3a- 3 \auya 4 Megseg. Meceh- 110BY». (16+) * BKOHLIE BOVHbI. (16+) 16.00,17.00,18.00,19.00 : an. (0+) -
KNIATUE, I OH NPEBPATUNCA B 3y g manbiweit. (0+) 02.55 /K031 OBMAHA». & 06.40 «ALMUPATI YLLIAKOB». BANACHOA MHCTUHKT». ¢ 08.25 «MOMOAEKKA». (16+)
1 ?;"3&"':;}[3&?41"?31”)"3' «Matwa n MegBesb» - MynbT- (16+) ¢ (124) ¢ (164) : LlapéB packpbiBaeT cekpet
1 3‘00 «3a?<on;.103aﬁub|17| Martb- ¢ cepuan o apyxbe fieBOUKM 04.55 «/NKO3NA OBMAHA 2». : 08.35 «[1PO KPACHYHO LLIAMOY- = 12.00,20.00 «BCEFJATOBOPY :  Boxpapa. AHTunoBy mocty-

.twm» (0+) ¢ Mauwmu 6biBLero uupkoso- (12+) s K (124) ¢ «BCETAA»-2».(124) naeT HeOXIAaHHoe Npes- [TamATb CBATLIX OTLOB Lie-
13.45 «MbchLIepnoxom : roapmicra Megeas. 07.15 «[IEBATH APNI0B 2». ¢ 11.05 «[IPUKNIOYEHNA BYPA-  : 13.00,21.00 «A UAY TEBA noxenue. Mama Kocposa ctn Beenencknx Co6opos.
XonMcon. (0+) : 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, (16+) : o TUHO». (124) I\CKATb-3. BYMEPAHT>. MOMOTaeT CbiHy YCTPOUTb Muy. Kupuka n ynutsl.
14.00 «Epanam». (6+) : 02.00 «Mawan Men— 09.05 «CBUHTEPbI». (18+) : 1335 «MOPCKOW OXOTHUK». . (16+) JINYHYI0 XKU3HDb. (monbckas C060p KueBCcKUX CBATbLIX.
15.05 «Cmewapuku. M- BeAib. JluMoHHaA nuxopag- 10.50 «YYUTENbFOAA». (16+) = (124) : 14.00, 22.00, 06.00 «103]1- BbIMYCKaeT NepByio pa3o- Mu. AByauma. Cuymy. MeTpa

Kom. (6+) Dok (0+) 13.00 «TAKCW». (16+) : 14.55 «MATPOCC«KOMETbI». & HIM CPOK». (16+) © bnayutenbhylo ctatbio. Ka- | nnakoHa.
17.15 uk-Yupukmro». (0+) ¢ 11-00 <ImKa: Jleto cpeayt 3u- 14.40 «TAK(W 2». (16+) ¢ (184) : 15.00,23.00 «TAVHbITOPOJIA @ 3aHeB NoHUMaeT, uTo fe- :
Yuk-YupukuHo - ropogok,  : Ml BabyllikitHo nucbmo». 16.15 «TAKCW 3». (16+) : 16.35 «ATIBIEMAPYCA». (124+) ¢ 3H». (16+4) © PeHOC peluaiLLero Martya MocTa Her.

«Meggeneii» 6bin noacTpo-

eH. A Otew| bakuHa BeéT Bu-

[11e03anucb Urpsl. . .

+22.00 06patHblii OTCYET. (16+)

: 01.05 Capanxa. (16+)

Loy «CapaHx3» - urpa

ANA BNo6NEHHbIX Nap Ha

¢ [eHbr.

+ 05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (04)

18.00 MnasHoe. C AHHoii LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

< 19.30 LLunkos. (124)

19.40 «KOPAB/IW LUTYPMYHOT
BACTUOHbI». (6+)

;T
TS CrAC |

05.00 Bnagumup Kpactoe
ConHbiwwko. (0+)
05.55 Mpodeccop Ocunos. (0+) =
06.30 (BaTbiHN Poccun. (6+)
07.35 Buzantus. usHb no- CCCP, 1953 T.
cne cmept. Muccua k cna- & 21,35 (BATbIE BOUHDI: Oeogop
BAHam. [X-X Beka. 13 cepua. & Ywakos. (6+)
(04) 2 22.05,03.10 MapcyHa. C Bna-
08.30 Mpoctble uygeca. (124) ¢ aumupom Jleroitnoi. (6+)

Cepmuua 5-a no MatnaecatHuue. Mac 3.
PaBHoan. Ben. KHA34 Bnagumupa,

KpeleHble MnaaeHLbl BUAAT He-
6ecHble TaMHCTBA: MOCKONbKY OHU

«

YUCTbI, UX BHOCAT K anI"IaCTVIIO CBATbIE aH-
renbl, KOTOpble BCerga BuaAaT nuue Boxuenr.

(rapey, Mavncuit CBATOropew j

N




AOPOTA K XPAMY TENEK

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek
104,5 FM

Ny6kuH
104,0 FM

3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

«...BC€ CTaA0
CBUHEMU
6pocunocob
C KPYTU3HbI
B Mope»

pucTUaHe yoex-
X [eHbl, UTO BbIC-

wee 6naro yeno-
BeKa COCTOUT B Npebbl-
BaHuU ¢ borom, Tak, Kak
npe6biBann ¢ Hum Hawwm
npapoautenn Agam 1 Ea
[0 CBOETO U3rHaHuaA 13
pas. OHy mornu obLwaTb-
ca ¢ TROpPLOM NNLLOM K

JYIOLMM VX BCENIEHUEM B
CBVIHEN Mbl MOXEM HalTn
B Tpex EBaHrenusx: ot
Matdes, ot Mapka n ot
JIyKin, HO eBaHrenncTbl
BHEC/IM aBTOPCKMe 3ne-
MEHTbI B CBOM pacckasbl.
AnocTon 1 eBaHrenncT
Matdeit xoTen nepepathb
CBOVM YNTATENSIM He

ra, Yto AnAa HMUX NyTb Ha-
3a[ OKa3aJiCA HEBO3MOX-
HbIM, @ NOTOMY PAAOM C
Bborom 1m HeBbIHOCMMO
TAXKENO, AN1A HUX 3TO MY-
Ka, MbITKa 1 KaTtopra.

0 NI06OMbITHO
H ApYroe: noau.

Camble 06blYHble
N0AK, KOTOpble, Y3HaB 0

W korpa OH npu- 1Ly, y HUX He 6bino HK- doTorpaduyeckn TouHylo  npownsoLueaLlem, BbILLN
Mockea 6bi1 Ha APYroiA KaKX KU3HEHHbIX CIOX-  UCTOPMUIO, @ HEKYIO A0, 113 CBOETO rOPOAa, YTo-
‘;O"g"g";‘; 6eper B CTpaHy HOCTell, cama CMepTb OH NOMbITaNCA - 1 BNONHe  6bl MONPOCUTb XpicTa ﬁommeu-mpye‘r EHUCKOD
. ; - epecnaBcKuin
leprecuHckyio, He MOrna K HUM MOACTY YCMELIHO — HAMOMHUTD YAANUTBCA OT HUX. ITK LY - —

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

Ero BcTpetunn
JBa 6ecHoBaTble,
BbllLeALwmne n3
rpo6os., Becbma

NUTbCSA, TakK NPOJOMXa-
NOCb O TOW NOPbI, MOKa
uepes JOOPOBOSbHbIN
TPEX OHU He NULLMANCD

HaM O TOM $aKTe, YTo OT
BEMOHNYECKIX CUA CTPa-
[aloT He KaKue-To OTAeNb-
Hble HeCUaCTHbIe NN, OT

ropoaHe He bbinn bec-
HOBATbIMY, OHU HE KWK B
norpebanbHbIX neLiepax,
OHV He 6blnn CBUpenbI-

He B BO3BpaLLeHum
K paiickomy 611axeHCTBY,
a B TOM, UT006bI XNTb

° cBupernble, TaK 4To 6raxeHcTBa 06LLeHNA ¢ HUX CTPAJaeT BCE YENIOBE- MU, U OHU HU Ha KOTO CTIOKOIIHOW 1 pa3MepeH-
gQGANFKI:B HUKTO He cMen Borom. Y xpuctuaH ectb UecTBo, a MOTOMY BCE Mbl  He KUAANNCb, OHU Obln HO XW3HbIO, NACTL
0 NPOXOANTb TEM LieNb: BEPHYTbCA K TOMY HY>KOAeMCA B OMOLLM MMUPHBIMM 1 6€30MacHbI- cBOVIX CBUHelt. CBO6OA-

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qad

COUMAABHALG PEKAAMA

nytem. U BOT, OHM
3aKkpuyanu: yto Te-
6e go Hac, Uncyc,
CbiH BoxuiA? npuwen Tbl clofa NpeXxae Bpe-
MeHM My4unTb Hac. Bganu e ot HUX nacnocb
6onbLoe cTafo cBUHeN. M 6ecbl npocunm
Ero: ecni BbIrOHMLWLb HAC, TO NOLWIN HacC B
cTago cBuHen. M OH ckasan um: ngute. U
OHU, BbIiAA, NOLWN B CTaAo CBUHoe. U BOT,
BCe CTafl0 CBUHEN 6poCcMnoch ¢ KpyTU3HbI

B Mope 1 noru6no B Bofe. MacTyxu e no-
6exkanu u, NpUAA B ropog, pacckasanu 060
BCEM, 11 0 TOM, YTO 6bI10 ¢ 6ecHoBaTbiMu. U
BOT, B&Cb ropof Bbiwwen HaBcTpeyy Uucycy;
u, ysupges Ero, npocunu, uto6bi OH oTowwen
ot npegenos ux. Torga OH, BONAA B NOJKY,
nepenpasunca o6patHo 1 npubbin B CBOIA
ropog. (M, 8:28-34, 9:1)

COCTOSIHUIO, OT KOTOPO-
ro oTnanv NpapoanTesNu.
Ham KaxeTcs, uTo Takom
JIOMKHa ObITb LieNib Nobo-
ro pa3yMHOrO CyLIeCTBa,
Ho CBAwleHHOe MncaHne
yTBEPXK[aeT 0bpaTHoE:
He BCe U He BCEraa Max-
ayT obuieHus ¢ borom Kak
BbiCLIero 6nara. 06 3Tom
FOBOPWT M OTPbIBOK 13
8- 1 9-11 rnaB EBaHrenus
ot Matdes.
M cTopuio 06 13-
JyXOB U3 ofep-

XUMbIX Jltofen ¢ mocne-

FHaHUN HEYNCTbIX

Xpwcra Cnacutena gna
BO3BpaLLEHUs K NepBo-
3[1aHHON cBOOOAE.

3TON UCTOPUM Mbl
B Haxoaum cno-

Ba 6eCHOBATbIX,
C10Ba, KOTOPbIE, KOHEY-
HO e, NPUHaANeXanu He
NIIOAAM, A CyLLeCTBaMm, No-
PaboTVBLUMM BOJIIO U TeNa
3TUX NMtogei: «4to Tebe fo
Hac, Uncyc, CoiH boxun?
npuwen Tbl Ctofa Npexae
BPEMEHU MyYUTb HAC»
(M¢. 8:29). U 3pecb Bce
MOHATHO: 6eCbl HACTONbKO
[Janeko yganunmco ot bo-

Mu obbiBaTenamu. Mpu
BCEM NPW 3TOM UX peak-
LA Ha XpucTa HuYem He
OT/INYAETCA OT PeaKkLum
JAEMOHUYECKUX CUIT: UM
OblsIO TAXKENO U HEMpK-
ATHO pAAOM ¢ Bonnowyer-
HbIM Borom, Kotopbiin He
clienan HU4ero iypHoro,
OH nnwwb NpeanoXxmnn um
BEPHYTbCA K cBO6oAe 60-
roo6LeHus.

UTenAMm CTpa-
m Hbl [eprecux-

CKOW 3TO OKa-
3a110Cb HEHYXHbIM, X
BbiCLLEee 61aro cocTonAno

HbIM J11 6blN MX BbIGOP?
Wnw e oHu caenanu

€ero nof Bo3aencrau-

€M IEMOHNYECKUX cun?
06 3TOM Mbl HUKOTAA

He Y3HaeM, HO HaM U He
HY>XHa Takas uHpopma-
LS, HaM HeobxoaMMo
MHOe 3HaHue: bor Bonno-
TUNCA, YTOObI CAenaTb

13 HaC HOBbIX JltofeN,
TaKMX, KaKUMU JOMKHbI
6biTb Agam 1 Esa. bor
rOTOB HaM MOMOYb, eC/N,
KOHEYHO, Mbl CaMM He
nonpocum Ero npoinTn
MUMO.

KPOCCBOPA

KO OfiHa 13 ABYX COCE/AHNX, Bbl MOXKETe CMeNI0 BbIYepKM- ‘2 pyccKas nocnoBuua:
BaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTax B 1ByX COCEAHUX pAAaX; 6 .
5) Korga y»e He NOMOraeT yMeHue cHYnTaTh, NPOCTO Mbi- M| b @3 N blIb MonoALy He YKOp:

npasnieHuu.

HeckonbKo nockasok (noa cnosom pap
noppasymeBaeTca CTPOKa, cTonbew unu
AWaroHanb):

1) KaK TO/IbKO Bbl HALWAN OAHY 13

6yKB, MOXXHO Cpa3y BblYepPKHYTb

Bce 6yKBbI BOKpYr Hee (B 3a-

AaHUN HeCKONbKO GYKB yaxe 3
HalpeHo);

2) ecnin cTpenka
yKasblBaeT, 4To B &
pAaay 0 6yks, T0
MOXHO Cpasy
e Bbl-
YepKHYTb

Becb pag. Ecnn
CTpesiKa yKa-
3bIBaer, YTo B
pAny oAHa 6yk- b |
Ba, 1 Bbl €€ yKe Hawu,

TO oCTanbHble GYKBbI B pAAY
MOXHO BbIME€PKHYTb, U T.A.;
3) ecnin Ha KaKoM-To pAA He YKa-

3bIBaeT CTpekKa, BCé paBHO MOXHO
nocymMTaTh (MM NPUMEPHO NPUKMHYTD),
CKONIbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has 06Lee
Konu4ecTBo GYKB B 3arafiaHHoil ppase,

1 KONNYeCcTBO GYKB B NapanenbHbIX Ha-
wemy pagax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOI MOXeET 6bITb TONb-

Pasrapaiite B roioBo/IOMKe TYPKMEHCKYI0 MOCNOBILY
(50 6ykB).
3awundpoBaHHble GyKBbI He CONPUKAcaloTcA APYr C

APYrOM HiA N0 FOPWU3OHTaNM, Hl N0 BEPTMKANM, HU O 4
AnaroHanu. [ &
Lindpbi co cTpenkamm noKasbiBaloT KoNNYeCTBo GyKs 2
3aralaHHoM dpasbl, HaXOAALMXCA B AAHHOM Ha- Y 4
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OTBeT Ha 3agaHue B N2 28:

3 KOHb Ha YeTbipex Horax, n ToT
CNoTbiKaeTcaA».

XPOHOAOIMKA

®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»



Ne 29 (329),

22 - 28 nionga 2024 r.

Ona Hava-

na - obwas
uHgopmauums.
Nepepn c6opom
Bellein BaXKHO
npaBuUbLHO pac-
CTaBuUTb Npu-

opuTeTbl.
npeameTtbl

n rapaepo-

6a TaK, uToObl OHU
BCe APYr C ApYrom
COYETaNNCb U He
MPULLNOCL BE3TU
NILLIHero. Y3HalTe

0 HopMax baraxa,
0C00eHHO eCsin Bam
npeacTonT aBuma-
nepenet. Y1o6bl

He CTONKHYTbCA C
HenpUATHbLIM Ciop-
npu3om, usmepbte
06bem 1 Bec baraxa
3apaHee. 3aimuTechb
cbopom BelLeili 3a
HeCKONbKo AHen oo
npeacrosLeii no-
e3/KK. 3T0 AacT BaM
BO3MOXXHOCTb CMo-
KOIiHO Bce cobpaTb,
He 605Cb 0Mo3AaTh
WK YTO-TO 3a0bITb.
A npeameTbl exe-
JIHEBHOI 0 NOJIb-
30BaHuA (3y6Hyi0
LLeTKY 1 pacyecky)
MO>KHO MOJIOKUTb B
nocaegHuin geHb ne-
pen noe3akoin. Hy a

oabupaiite

Cobupaem yemopaH:

BCE€ BMECTUTb, HUUEro HE 336I:ITI:

YT0 B uemopaH,
4TO B PYUHYIO KNaab

CocTaBbTe CNICOK HEOOX0AUMbIX
BeLlel, JOKyMeHTOB. Ecnu Bbl

He MoXeTe Cpa3y onpeaenuTb-
A1, KaKune KOHKPETHO LLIOPTbl Un
GyT60NKM B3ATb € CO00IA, yKaXKuTe
UX Konnyectso. [o3gHee MOXKHO
6yneT cocTaBUTb 06pa3bl, UTOOLI
BepX U HI3 COYeTaNnCh.
Pa3noxute BClo 0AeXay Ha Kpo-
BaTU 1 OLIEHUTE €€ KOJINUECTRO.
Ecnu BelwLeit oka3anocb CIMLIKOM
MHOro0, NoayMaiite, 6€3 yero Bbl
cmoXKeTe 000MTUCD.

HajeHete B gopory. Jlyuwe, ecnu
3710 6yayT camble 06beMHble U TA-
Xenble Bewwy (JXKNHCbI, BETPOBKa,
KPOCCOBKM). 3TO NO3BONUT CIKOHO-
MUTb MeCTO B UeMoAaHe.
PaspenuTe Bewwu, KoTopbie pas-
MecTuTe B YeMOoJ,aHe 1 B pyUHON
Knagu. B pyuHoii knagm Hangute
MeCTO 1A JOKYMEHTOB, [ieHer, Ta-
0neToK, 3apAfKM.

YTouHuTe Ha caliTe oTeNs, uem
MOXXHO 6yaeT BOCNONb30BaThCA B
Homepe. Bo3amoxkHo, peH, renb ana
JyLua 1 LWaMnyHb Be3TU He NoHa-

Ha 3ametky
AnTeyka c 3anacom

[ina noe3foK yao6Ho NMeTb roToBYI0 anTeuky
1 KOCMETUYKY, YTOGbI B 106011 MOMEHT B3AATb
X ¢ co6oii. TonbKo Neprnogunyeckn NpoBepanTe
CPOK roAHOCTY leKapcTB. B KocmeTnuky nono-

CTPAHA COBETOB (27)

o [HXUHCbI CNIOXKUTE aHANOTnY-
HbIM CMOCO60M: BJ10/b NONO-
nam, a 3aTeM CKpyTUTe B PyJIOH.
HeBepoATHO, HO CJI0XEHHble B
PYNOHbI BELLM B NpoLecce TPaHC-
NOPTMPOBKM MOYTN He MHYTCA. A
eC/In Bbl He XOTUTe TPaTUTb BpeMs
BO BpeMs 0TAblXa Ha MMaKy, To
nepej cknaablBaHMeM AoMa Mno-
rnajbre BeLu.
° HmKHee 6enbé ynakyiite B

. OTAeNbHbI OpraHaiizep.
_ Tpycukn cBepHuTe pynoHa-
Mu, 6rocTransbTepbl no-
nosiaM — OfHy valuey-
Ky B Apyryto.

Y10 32 yem?

HauHuTe c TAXKenbIX 1 06bem-
HbIX BELLEN, a TaKXKe Tex BeLeln,
KoTopble NOHaJ06ATCA He cpa3y
(Hanpumep, c 06yBu). Nx nyyiue
Pa3mecTuTb Ha AHe No nepume-
Tpy. YT06bI 00YBL HE NoTepAna
dopmy, nonoxxuTe 4To-HNMOYAb
BHYTPb, HANpUMep HOCKM UIIU He-
6onbluKe BeLU, a 3aTeM KaXKblii
60TMHOK ynakyiiTe B NbINbHIK.
(Bepxy pa3mecTuTe T0, YeM BOC-
nonb3yeTecb N0 Npue3ay: Koc-
MeTNYKa 1 nuXKama.

YenoBeye-
CTBO BbICAAWIOCh

KomnakTHble Ll PR
yem usobpeno ye-

CeKpeTbl MOAaH Ha Koné- MonesHbie

e OyT60nKN, pybaLl- CMKaXx. npuaymMmKkn

KM, CBUTLLOTDI NyuLue 3aayMmaiiTech 0 NOKynke op-

CBEPHYTb B PYNOHbI. 3arHute
60KoBble YacTu ¢ 06enx CTOpoH

K LLeHTpY, KaK B MarasuHe, pac-
npaBbTe CKNaAKW 1 cKaTante
KaXkJy1o BeLLb B MJIOTHbIIA BaJK.
B yeMopaHe BaMKu pa3mectute
nonnoTHee Apyr K Apyry, HauMHas
CaMbIM 60MNbLLNM CBUTLLIOTOM U
JKMHCAMK, 3aKaHU1Bas HeboNb-
wumu GpyTbONKamu, 6Koii nnu

raHamsepos AJiA nyTeLecTBUi.
OHM NoMoryT pa3aenuTb BeLm
M0 KaTeropuam 1 3aLnTAT oT
CyyaiiHOro NpoTeKaHUsA XnaKo-
cteit. 0cobeHHO 3T0 aKTyasbHO,
e1n B 0AHOM YeMOoJaHe Bbl ne-
peBo3UTe BeLn HECKONIbKUX une-
HOB ceMbM. iMU TaK>Ke MOXKHO
6yneT nonb30BaTbCA AOMA ANA
opraHu3auum BeLuein B LKady.

Tenepb NOroBopuM
0 CaMOM yNaKoBKe.

XKnTe camble Heo6XxoMMble CpeAcTBa B MUHU-
eMKOCTAX.

Jobutca.

woptamu.
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CBetnana CUAOPYYK

CeroaHAILHAA HaLWa BUKTOPU-
Ha NOCBALEHa TaNaHTINBOMY
Bpayy, BEJINKOMY y4EHOMY,
aTHorpady u nekcukorpady,
3HameHuMTOMY cobupartenio
tonbknopa, cocraButento
«TONKOBOrO CNOBaps XXMBOFO
BEJIMKOPYCCKOro A3blka» Bna-

UPYPT, YYEHDBIU, ATHOIPA® -

aumupy Banosuuy [lanto.

Bnapgumup MBaHoBuY pogunca

22 Hos6p# 1801 ropa. bygywui
YUEHbIIA 1 3THOrpad B 13 net 6bin
OTNpaBJieH Ha y4€by B KafieTCKMii Kopnyc.
OKOHuUMB ero B YNHe BOEHHOI0 MUYMaHa,
cnyxun B Hukonaese, a nocsne - B Kpos-
wraare. HeoxnaaHHo NpoABMBLUAACA MOP-
cKas 6onesHb 3acTaBuna [lansa ocTaBuUTh
BOEHHYI0 cneunanbHocTb. Bnagumup Usa-
HOBMY Bbi6pan megumuunHy. Yuacb B [lepnt-
CKOM YHUBepcuTeTe, nogpyxunca ¢ Huko-
naem lMnporosbim, BbIAAKOLWNMCA XMPYP-

Mocne Bo3BpalyeHns

E c ¢poHTa anb no-
censetca B CaHKT-

MeTep6ypre, rae u HauMHaeT
paboTaTb OpANHATOPOM B ro-

rocnutane. Bckope B ropope
pypre Bnagumupe [lane. OH

VimeHHo o xupypre [lane

POACKOM BO€HHO-CYyXONMYyTHOM
nolwusna mosnBa 06 NCKYCHOM X1-

CTAHOBUTCA 3HAMEHUTOCTBIO. .

1832 rog. CronnuHas snuTa npegnoymTaer B B «TonkoBom

E 06LeHnN MOAHDIIi TorAa GppaHLy3CcKuil A3bIK. B ﬂ cnoBape Xu-
370 Bpems Bnagumup VBaHoBuy pewaert ony- BOrO Be/INKO-

6nukoBaTb cBou «Pycckue ckasku...». Kak rosopun cam pycckoro fA3bika» 200
Janb, ana Hero 66110 BaXXHO pyccKoe C/10BO, TOT ro- ThICAY cnos, 30 TbicAY
BOP, C KOTOPbIM OH XOTeN MO3HaKOMUTb COOTEYeCTBEH- nocnoBuL, 3arafok un
HUKOB. Ho MMHNCTP NpocBelyeHns yBuaen B ckaskax NorosopokK, NpuBso-
HeyBaXxeHue K 3HaTu 1 faxe K Bnactu. Cobuparens BUMbIX AnA Hanbonee
B3Anu nopg apect. Ocsobopun flans ot penpec- TOYHOrO pa3bACHEHNA
cuil noaT Bacunun XKykosckuii. Bce 06BuHe- 3Ha4eHwuii coB. Us-
HUA cHANW. Ho HepacnpopaHHble «Pycckune BeCTHO NepBoe C/10BO,
C KoToporo Havanca

OTBETbI

1-B. 53. 2-a. Xupypr-odtanbmonor Bnagumup [lanb npeycnen B fenvKaTHbIX onepaumnax yaaneHna KatapakTbl.

roBOPWJIU: «...OH OTTOrO : e
rom. Ho o6yueHue Bnagumupy MiBaHoBuuy I/ICKyEeH uToy Hero ABe /A/,h Ha rPamMoTy rpaXKAaHCKYH NepenoXeHHble» perynapHbiil c6op nH- o
“ I
npuLWIOCh NpepBaTh 13-3a HayaBLUIencA pYKU, 1 06e npa- Pt M3 Npofaxu UsbANM 1 YHUUTOXWUAN. Y aBTO- TepecHbIX C10B. 3TO <
BOWHbI C TYpKaMu. B 1828 roay oH aKkcTep- ' . N\ a 0CTaNnUCh TONLKO NIMUHbIE 3K3eMNNApPbI. CnoBO 6b1S10 B X0y B %
Bble». B Kakoi i
HOM CAAET SK3aMeHbl Ha OKTOpa 1 X1pyp- 06na.cm L OpuH 13 3TMX 3K3emnAApos Bnagumup Qanb Hosropopackoii rybep- é
ra v oTnpasnAeTcA Ha POHT apMeNCcKUMm Y nopapun Anekcanapy lMywkunny. Kctatu, no HUW 1 03HaYano, Yto &
nekapem. Ha ppoHTe OH He TONbKO Neymnn cnsyﬁanm / MOTUBaM OAHOM 13 CKa30K 13 C6OpHUKa He6o cTaHOBUTCA Nac- e
paHeHbIX, HO 1 Hayan cobupaTtb CONAJaTCKUIA u A ,U,anﬂ Anekcanpap Cepreesny Hanucan MYpPHbIM, 3aBONaKNBa- <+
donbKnop: npnGayTKi 1 NOroBOpKM, 6bi- 3uposan CBOIO CKa3Ky B CTUXaX. M3pan e, n oguH eTCA Ty4amu 1 CKopo, 3
TOBble M3peyeHmns, NpocTo csioBa... Bckope ca flano 13 5K3eMNNAPOB NpenofHEC B BO3MOXHO, byfieT oTTe- S
y lans HaKoNUNOCb CTONBKO 3aniceil, 4To Bropo- 34 ’{é ____ pap fanio. O KaKoli ckas- nenb. Kakoe c0Bo, 06- a3
OflHaXKAbl ANA NepeBO3KY Belwe (BKovan Ae “a_’ ‘_)«-/ o Ke upéT peun? POHEHHOe AMLUNKOM, i
KIMbl TeTpageit) NpUNoch 3aKasbiBaTb Hese? o a) «CKa3Kka 0 none 1 o «3aXBaTUNO B NNeH» z
BbIOYHOro Bepbnioaa. Mocne BoiiHbI Bna- a) Odrant- ' paboTHuKe ero ban- mojioioro oduuepa, 2
aummp MiBaHoBmY npogomxun paboty no MOSIOrus. A %w L ge» 6yayLero coctaButens S
f I\ .

c6opy matepuana. CkonbKo net notpe6o- 6) Cromato- % 7 }L 1) 6) «Cka3ka o pbia- TOJIKOBOTO CloBapA? ©
Banocb [lanio, utobbl cocTaBUTh <TONKOBDIN norus. . \ 1 Ke 1 pbIBKe» a) 3amonaxusaet 9
. . e

C/IOBapb XUBOTO BENIMKOPYCCKOro A3blKa»? 8) Yporno- \\ B) «CKa3ka 0 30710- 6) MOKHOWNTCA. 9
a) 23 ropa. 6) 33 ropa. B) 53 ropa. rms. \.\TOM neTyLKe. B) [oueuyetcs. ©
m




)XEHCKAA UCTOPUA

Haiitn cBoero yenose-
Ka, C KOTOPbIM MOXHO
MATU NO XXU3HUN PYKa
006 pyKy, He ornsaabiBa-
ACb, HENPOCTO.
K 6e3pe3ynbTaTHOM
NoucKe, Kak mos
AanbHAA TeTylka. Kro-
TO He eIMHOM bl HAX0AUT
CBOW naean, pa3oyapoBbl-
BaeTCs, HO He TepseT Ha-
AEXAY ero oTblCKaTb, KakK
MoA cocefika. A KTO-TO yx-
BaTW/ 3@ XBOCT CBOIO NTULY
cyacTbs (Kypaens unm
CUHULY, B 3aBUCUMOCTH
OT YAAYNMBOCTU) U KPENKO
LNEPXKUT ee B pyKax, He no-
3BONAA Aawe B3rNAHYTb Ha
Hee KpaellKoM rnasa, Kak
cynpyra moero 6para.
JIN4HO 51 He OTHOWYCb HU
K OIHOM U3 3TUX KaTero-
pUii, NOTOMY 4TO Tenepb
yBepeHa: BCe Moe
npuaeT Ko MHe Ca-
Mo. Kak roBopuTcs,
oTNyCTW CUTyauuio,
M CUTyauus cama no-
6exunT 3a Tob60il.

TO-TO BCHO XN3Hb B

HdonroxpaHHan
BaKaHcuA

A1 uBY B HEOONbLLIOM O~
poae, rae ycTpouTbCA Ha
xopoluyto paboTy — Ta elje
npobnema. [pumeHeHue
CBOEMY BbICIIEMY TEXHMU-
4YeCKOMY He Mornaa HauTu
Jonro.

[Toatomy, Korga cosep-
IEHHO HEOXWAAHHO BO3-
HUWKNa BaKaHCMA MO Moen
CneymanbHOCTU B KPYMHOM
KOMMNaHUK1, pajocTu mMoen
He ObIN0 Npegena.

— 3HAaKOMbTECh, Hallla HO-
BaA Konnera Mapwus, — pea-
CTaBuWia MeHA COTPYAHU-
Kam oTAena AeBylIKa-Ka-
OPOBUK.

A nouyscTBOBaNa, Kak
HEeCKONbKO nap rnas Oyk-
Ba/lbHO CKAHWUPYIOT MeHA.

— Ybsa Bbl, Mawa, Hawa

Ecnun yenoBek He noTepan cno-
COGHOCTb XKAAaTb CYACTbA - OH

cyacTnums.
WBaH ByHnH

— 3TOro He 3Haem Mbl no-
Ka, HO yBepeH — He TBOA!

— Bbl onATb 3a cBOe, CTU-
xonneTbl? — BCTynunia B pas-
roBOp AeBYyLIKa M3 oTAena
Kapapos. — W Koraa yx yro-
MOHUTECD.

Bckope s y3Hana, 4To no
HernacHblM npasuiam Ho-
BUYOK AO/KEH Obin npoin-
TM cBoeobpasHoe 6oeBoe
KpeljeHne — 3aKpyTUTb po-
MaH ¢ Kem-nnbo 13 coTpya-
HUKOB. [lnA meHA 3TO cTa-
no wokxom! lMotakatb npu-
XOTAM COC/NYXMBUEB A He
cobupanacb, HO M CTaHo-
BUTbCSA N3TOEM B KONNTEKTU-
BE MHe TOXe He XOTenock.
Al 3aHANa BbIXKMAATENbHYIO
no3nymio.

bykBanbHO 4epe3  He-
CKONbKO AHEW CTann nocry-
naTb HeNpuUCTOMHblE Npea-
NOXeHNA: «AaBan CerogHAa

YBONbLHATLCA? HO A € TaKnm
TPYAOM Hawna 3Ty paborty.
Kakoe-To Bpemsa MmHe yaa-
BanoOCh OTWYYMBATLCA, NPU-
TBOPATLCA HNYETO HE NMOHMU-
Mmatollen 1ypoYKon, HO Yyem
Janblue — Tem BCe CTaHOBU-

NOCb XYXe.
Cambim HACTOMYMBbLIM

oKa3zanca BeHuamuH, py-

KOBOAWTENb MPOEKTa, KO-

T0pb|l7l OTKPbITO OKa3biBan
MHEe 3HAaKW BHMMaHUA, KaK
Obl NoKa3biBan APpYyTrum: 310
moe.

CraBKM caenanbl

A noTom BCe BCTaNo Ha
cBou mecTa. fl noHana npu-
YMHY BceoObLlero nHTepeca
K Moel nepcoHe. CnyyaiHo
ycnbllwana pa3roBop Tex ca-
MbIX CTUXON/IETOB, KOTOPbIE
KNEWUINCb KO MHe B NepBbIi
pabounii aeHb.

— Hy wuto, gymaews, Yy

ynoBku. A 3Tonm Mawe pao
Hee KaK Ao JlyHbl. Tak 4To He
nepexusan, Mbl NpaBUNbHO
nocTtaBuan Ha BeHnamuHa.
Yanb Bce-Taku, 4to PervHa
yuwna.

OKa3anocb, MyX4nHbI fe-
Nanu CTaBKN Ha KaXAayto HO-
BEHbKYID COTPYAHMULY, KTO
nepebim ee cobnasHut. Ha
NPOTAXEHUN [AAUTENbHOTO
BPEMEHU NuaepcKre nosu-
UMM 3aHMMan UMeHHO Be-
HUAMUH.

MepBbIM }enaHnem 6bi10
yBOAUTbLCA. HO, B3BECUB BCE
«3a» U «NPOTUBY», A pelunna
ocTatbca. [lpegnpuatue xo-
powee, 3apnnaTta AOCTOW-
Has, AOMKHOCTb Mepcrek-
TMBHaA. YTo Kacaetca 3a-
K/IIOYEHHOr0 Ha MeHA napwu,
TO 3TO elje MOCMOTPUM, KTO
Koro. fl pewmnna BKAOYNTb-
CA B UTPY, BEllb Y MEHSA yXKe
NOABUNNCH KO3bIPU.

370 3aMeTusl, BNpoyem, KakK
u apyrue. NHTepecHo 6bl-
no HabnogaTh 3a peakymen
COCNYXMUBLEB, CNyWaTb UX
danbwuBble cnoBa, 3Has
WUCTUHHOE TMONOXeHne Be-
uen.

— MalwweHbKa, npeanarato
noobeparsb, cTan HaBo-
AUTb MOCTbI BeHnamuH.

— MHe e cerofHa Hago
chaatb  npejBapuTeNbHble
pacyeTbl, BpemeHu B 06pes,
TaKyrto cerogHsA 6e3obena, —
C HaurpaHHoOW TpycTblo OT-
BeTuna .

— Moxelb He cnewunTb, y
Teb6s ecTb elle napy gHen.

— Ho BYepa 6bin gpyrue
CpoKu?

— To 6bIn0 BYepa.

Bo Bpems obesa BeHua-
MUH 6bI1 Camo o4apoBaHue,
cTapanca npeayragathb fto-
60e Mmoe xenaHue, 6nucran
OCTPOYMUEM U 3PYAULINEN.
YcToATh Nepeps TakUM Hano-
pom 6bl1o CNoXKHO. Ho a-To
3Hana, 4yto BCe 3TO — Ha-
UrpaHHas NoMb.

Bckope A pasbickana Ty
camyio PeruHy.

[ToTom BMecTe Mbl Hall-
NN elle HeCKObKO nocTpa-
AaBLINX eBYLIEK, KOTOPble
YLWAW U3 KOMNAHWUMW MO 3TON
)Ke MpuymnHe, n paspaboTta-
NIV NNaH.

[donroxpaHHas
BCTpeya

A npopomkana wurpatb
ponb BNOGNEHHON nNpo-
CTYWKMW. MyX4nHblI NOTUPa-
NN PYKW B OXMUAaHUWM pas-
BA3KN. Mbl C peByLlKamu
3aKaH4YMBanM paccTaHOBKY
¢duryp B Hawei KombuHa-
umun. Kctatu, 3a 310 Bpems
Ham yaanoch BbIACHUTb He-

TEJIEK

[na3a HUKoraa He BpyT

deccnoHanbHon peATenb-
HocTM BeHuamuua (cpean
HaC OKa3anacb XaKep, KO-
TOpas BCKPbINa ero noyTy).

Ha BbixoaHble 6blna 3a-

nnaHMpoBaHa  cTpareru-
yecKas ceccus, TAe Hal
pyKoBOAMTE b npoekTa

LOMKeH 6bl1 NpeacTaBUTh
reHAVPEKTOPY U aKuuoHe-
pam npejBapuTenbHylo pa-
6oTy. N BOT B KOH(epeHU-
3ane BeHnamuH yBepeHHO
Hayan npeseHToBaTb MPO-
eKT. Ho yepe3 HecKONbKO
CEeKYHJ BMUAEOops] WUHHOBA-
LMOHHbIX pa3paboToK cme-
HUNCA APYTUMM Kagpamu un
Aapyroi o3Byykon. CHavyana
ObINM KOPOTKNE BUAeopac-
CKa3bl NOCTpPaAaBLUNX AEBY-
lweK. B 3aBeplieHne — npea-
CTaBNeHbl A0Ka3aTenbCTBa
«neBblx» (HUHAHCOB, KOTO-
pble BeHvamuH penan Ha
3aKa3ax KomnaHuu.

Paspasunca CKaHpaan,
MUTOrOM KOTOpPOro CTano
yBO/NbHEHME BeHnamuHa u
HEKOTOPbIX ero 6ANKanWmx
NMOMOLUIHWNKOB, 3aMeLlaHHbIX
B MaxuHauuax. Aupekuus
NnpUHecsia MHe 1 leBylKam
M3BUHEHUA C HEMOXON Ae-
HEeXHOW KommneHcauuen. A
BCKOpe 6bin npeacTaBieH
HOBbI PYKOBOAWUTENb MPO-
ekTa — KoHCTaHTuH, moMn
OLLHOKALLUHWK.

—Mauwa, ATaKk pagBuaeTb
Teba! Noobenaem?

— KoHeuHo!

OTANYNTB UCKPEHHOCTb OT
(anblwn MOXKHO Mo rnasam,
OHW HUKOrAa He COBPYT.
B mHcTuTyTe mbl ¢ KocTen
cumnaTtusvposanu Apyr
Apyry, HO TOrga, BUAMMO,
elje He NpuULWIo Bpema Ans
APYTMX OTHOWeEHUI. YTo-TO
MHe MojAcCKa3biBaeT, YTo B
MO XUN3Hb BXOAUT MOW Ye-

UMb He Hawa? — ycablllana noyXuHaem, a 3aBTpa nosa- BeHbku nonyuntca? Octaer- Halllr aHHasd KOTOpble HeNuMuenpuAaTHble NIOBEK.
3a CNUHOWM GapxaTHblii ro-  BTpaKaemy MeHs», «Npeano-  Cs Be Heflenun, a OHa, Moxo- p BeWn B OTHOWEHUM MNpPO- MAPUA
NOC C A3BUTENIbHOM HOTKOM  4YWTal0 LATEHOK, HO MOXellb e, U He cobupaetca c HUm  JTOMKb
MW MIHOBEHHO NOYYyBCTBOBaA- He nepexkpawmBatbCA», BCTpe4vYaTbCA. JIOPOTVE ‘-II/ITATEJ'IM!Ay BAC eCTb UCTOPYA
na K HeEMY HENpPUA3Hb. «OPOHMPYID Ha BbIXOLHbIE — OH npodu, 1 He TaKKx YKe Ha cnepyoWni AeHb N0BBM, M3MEHBLLAA Ballly CYAbGY, KOTOPYIO Bbi 74
He ycnena noBepHyTbCA,  3aropoAHblil OTeNb, NOXena- obnambiBan. BcnomHu Pe- s cmoTpena B CTOPOHY py- XOTenM Gbi pacckasats? KAem BaLv HCTOpUN Mo
KaK ApYroi ronoc ctan oT-  HUA KHOMepy»... fl6binaobe- ruMHy — KpemeHb! Ho Beab  KOBOAMTENs MpOEKTa TOM- anpecy: telek@kardos.ru
BeYyaThb: CKypaxeHa. Heyxenn Hajo TOxe noppanacb Ha ero Hbim B3rnagom. OH cpasy
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Ne 29 (329),

22 - 28 nionga 2024 r.

JIEéH 6yaTo cneuymanbHO co3jaH ans
neta. 3TOT NpPeKpPaCHbIN NErKUA U
NPUATHbLIA MaTepuan MOXET CTaTb
KpacuBoOi 04eXAa0i, B KOTOPOM He
YXapKo B Camblii 3HOMHbBINA AeHb.

natbs, 0OKK, TOMbI, OPIOYKM 1

WOPTbI N30 fibHa 060XaloT MOA-

HULbl BCEro MMpa. B 3Tux Belax
obecrnedyeH maKcMmarbHblii KOMGOPT B Te-
YeHune BCEro JHA, la¥e ecim yTPOM YyThb
NPOXNajHo, a IHEM — 0YeHb XKapKo. A Bce
6narosaps CBOCTBAM 3TOro maTepuana:
NleH NerkKo NponyckaeT Bo3ayx, 6bICTPO
BNUTbIBAET BAry 1 ObICTPO COXHET.
JleH o4eHb NPOYEH U U3HOCOCTOEK, BELLU
3 HEro 10/r0 COXPaHAIT CBOK GopMmy.
Kpome Toro, 3T0T Matepuan He Bbiropaert
Ha conHue. Belib N30 ibHA — 3TO XOPO-
wee BAOMEHME.

Oaexaa

Bpokn n wopTbl

JIbHsAHbBIE BPIOYKY — npe-
KpacHbIf BbIGOP AN TEX, KTO
BbIHYX/E€H X04UTb B 0hUC B

thyT601KM M TOMBI,
CaHAaNUn n Kefbl.
Jlerkve n ynobHble
WOPTbI U3 ILHAHOW
TKaHMW N0 JOCTOUHCTBY

Mnatbe n capadaH

JIbHAHOE NnaTbe UM capadaH — uge-
aNbHbI BapWaHT A5 JKapKoro neta. JleH
NIETKO KOMM/IEKTYETCSA, U COCTABUTb Kpa-
CUBbI 06pa3 C HYM COBCEM HE TPYAHO.
O[IHAKO ecTb HIOAHCbI B NOA60pe TaKoro
nnatbs.

Bo-nepBebix, HY}HO NOMHUTb, YTO NEH
NPaKTUYECKN He TAHETCSA, a 3HAUUT,
nnaaTbe M3 3TOr0 MaTepurana He JOMKHO
6bITb 06nerawowmm. Ecnm oyeHb

X0YeTca NoJYepKHYTh
thurypy, Bbibupai-
Te NpuUTaneHHble
MOJeNu ¢ pac-
KNelWeHHbIM
Hu3om. Ewje
OflUH npe-
KpacHbIv

BapuaHT — npsmoe
nnaTbe nog nosc,

TaKow hacoH ckpoet

NULWHee U NofYEePKHeT

Tanuo.

MpaKTUyeckn naeanbHo

Ha n6oi hurype BuIMALAT NAATbA-pY-
6aLKu. JIeH KaK-To 0COOEHHO 3/1eraHTHO

CMOTPUTCA, €C/In Ha HEM eCTb pAaA nyrosuy.

Ecnu xo4eTcs 4ero-To 34aKoro, HecTaH-

[apTHOro, o6paTuTe BHUMaHNe Ha Moje-
JIN CO CMYL{EHHBIM MIEYOM, ACUM-
METPUYHBIM MOJ0OM, C pas-
pe3amu B 06n1acTv Tanum

A ecnu gywaTak u
MPOCUT «KKPYIKaB-
YNKOBY», ULLNUTE
MOJENu C y30p-

lO6Ka

N, KOHEYHO, BAO/Ib HOT K.

JibHAHas t06Ka — BbIBOP TeX, KTO Npea-
noyuTaeT aneraHTHocTb. OHa MoXeT 6biTb

FAPAEPOB

HbIMMW BCTaBKamu, 060pKamm
M T.N. YNOMSIHEM 3[1€Cb K C/I0BY
0bbemHble annavKauuu, nepe-
nNeTeHHble NAMKMN UK Pa3HOo-
OpasHble NPUHTbI — LIBETOYHbIE,
aHMMaNUCTUYecKne, abCTpanT-
Hble, — KOTOpble NPEeKPacHO rapMoHK-
pYIOT C 3TOM TKaHbH.
L|BeT NbHAHOTO NAATbA MOXET 6bITb
N06bIM, 34€Cb BCE 3aBUCUT TONIbKO OT
BalLero enaHus n Bkyca. l Heokpa-
WeHHbI cepblid, 1 0TOEeNEeHHbIN A0 KK-
MEeHHOTO0, U YepHbIiA, U LiBeTHOW (anblid,
PO30BbI, OPAHKEBBIN...) NEH BbITIAAAT
npeKpacHo.
Ho ocob6eHHO 3neraHTeH 3ToT MaTepuan B
MO/HbIX MACTeNbHbIX OTTEHKAX: HEXHOM
MSATHOM, NEPCUKOBOM, TOMNEHOrO Macia
W .M.

- Kak tb1 gy-

p
=

Maelub, Kakoe (%
nnaTbe MHe V

camyio ¥apy. bprouku 13 atoil OLEHAT BCe, KTO 1€TOM : : NPAMOW, PacKNeWeHHON NN YyTb 3ayKEHHON HafleTb: 3TO

TKaHW BCeraa BuIrNAAAT 3ne- npeAnoYnTaeT MMEHHO LWOop- - KHU3Y, C POBHbIM MM aCUMMETPUYHbIM NOA0- KpacHoe nnn crnHee c
FaHTHO, @ B TEMHbIX TOHaX — Tbl. 3TO I€ICTBUTENBHO Me- nom — B N1t06oM cnyyae OKa 13 3TOro mate- 6néctkamu? A MOXET,
naaxe ctporo. lonofHNTb IbHA-  afbHbIA BapUaHT A5 CaMblX puana 6yaeT BbIrNAAETb O4EHb OPraHUYHO 1 nyywe 6pIoYHbIN Ko-
Hble BPIOYKM MOXKHO NErKON MapKUX HEeN. BolbMpasn nbHA-  Ha CBOE yCMOTpeHue, 0HaKO CTUNbHO. MUHUMANbHAA ANNHA NTbHAHON OKN cTiom?

61y300 UK pybalKon NoA No-  Hble WOPThI, CNeayeT NOMHUTb,  CBET/ble WopPThl — Genble, 6eX, ANSA B3POC/NOWA MOAHULbI — YyTb BbIlIE KONEHa, -TbiKypa

ac, banetkamm nnm 60COHOM-
KaMU C 3aKPbITbIM MbICKOM.
[lns nporynoK e nogonayt

4TO UX ANMHA [OMKHA ObITh
KaK MUHUMYM 10 CEpeanHbI
6eapa. LiBeT MoXHO BbIOMpaTh

3Kplo, CBETNO-Cepble, MATHbIE
NnT.N. — aenarT HOrM BU3yanb-
HO ANNHHEE U CTpOVIHee.

cobupaelbca-To?
- Begpo BbiHecCTN...

naeanbHaa — 4YyTb HUXKE.
CoBCeM OHbIM MOAHMLAM HaBepHAKa 6onblue
NMOHPABATCA NErKOMbIC/IEHHbIE KOPOTKUE 060uy-

B
—_
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Lumit MOA KOPO- | vin e31AT Ha HyThIMH Ana P16
NpefoK MbICTO | yuawm pONMIKaX o Ao CBOUX 1 0BHa
Eﬁj‘:: v Kasaxckas K°p°lfl‘3eB”“ antha | ¥ \J
Cbipbe AN CTAB){*'Ka Cm. goto pyceKoro nﬂg“:‘”;'(e"
hapgopa Py (donbknopa | M1OLIAA
B3pocne- | Egga pas- Mapycuk| V' v \J Klfg’M"::t"
WA | AMYUMBIN CKOCbIMN ana GyH- v
0TPOK OTTEHOK napycamu JaMeHTOB
|-> v \ e Aunct Mys3bika
Vet r;l 6nu3 13 Hogoro
) Kaupa OpneaHa
XynoxHuk Vimnepa- |  Opah-
AkTep v Kocaku b )
... pyTOB B oTo- TOp ... Ly3CKuii
(rapyuwia HToHM P> \2 légﬂf.‘:; : Vo e A o | omepwmoi [
PA npexne Becnacuan [ nupor
> R BT
WLRRI SR ana > L[V[d]9 MEINEMEEE
CTYMHK Kanna [L[d]V[L o[ w H ufo x| o
Gana |3 m{A{L{3]d] [0 H{ [V |M]O[H[Of
. Wma Ockapo- v{a[o[q] [€[V k[T R[] [h
cronauen HiyE e O6pas HAHM P> HOCHaA ... WV]J v mlo[d[4] [n]3[L]0
BMeCTo MOTOYKax KNU3HU MonnuHe Yuzepcnyu d| [v[A]9[A[d][9 i 4l [0 I
Anmia-Atbi V[I[0]L 1 - [V [d[u]n
Barmo- O H{I[E{L] [A[AHWL] JU] JU({V[d]A
Casual | chepe | 9D [d]o]uTx VT V[T [I{n]d]9
B ofexae DOMUHI- i [1]3]ujo AUPIR] JA] W q Y
pyer Y Ul 121d|YIW O|V[d[J[O]L]d|Y[M] [H




TEJIEK

HA AOCYTE

£): OBEH (21.03 - 20.04) “@a. PAK(22.06-22.07)

TENEL] (21.04 - 21.05) BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Ha sT1oi1 Hepgene y OBHOB He
UCKIIOYEHbI OMpeAeneHHble
CNOXHOCTU B OTHOLLEHUAX C KOMIeramu,
a BO3MOXHO 11 POACTBEHHMKamu. YTo6bl
136exatb nofo6HOro, NocTapanTech
B3BELLMBATb CBOU C/I0BA U He fieNaTb
OMPOMETUMBbIX NOCTYMNKOB. bonblue ca-
MOKPUTUKY 1 MO3UTHBA.

& NEB (23.07 - 22.08)

[ina JIbBOB xopoLwum BbI60-

pom byfeT akTuBHbIN 06pa3
XU3HW. Bbl MONHbBI 3HEPrIU ANs LOCTH-
XeHuA HoBbIX Lenein. OTnnyHoe Bpema
Jofenatb BCe OCHOBHbIE fjena 1 ABU-
raTbCA Brepef HaBCTpeyy CBOEN MeyTe.
Konneru Bac LeHAT 1 yBaxaioT. bonbLue
BPEMEHU CTOUT YAENATb OTAbIXY.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

;ﬁ, 6yneTe OTBETCTBEHHO BbINON-
HATb paboTy. Takxe ycnexom
CTaHeT ynyulleHe OTHOLIEHUIA C PyKO-
BOACTBOM. B IMYHON X13HU 3Be3Abl pe-
KomeHzytoT CTpenblam 6osblie BHUMA-

Bac et kKapbepHbI pocT, ecu

o Vcxop MHorux fien TenbLioB bypet
3aBWCETb OT X 06aAHUA U UYyB-
cTBa tomopa. [laxe B Heyaob6HOM Ans Bac
CMUTYyauum cTapanTech fepaTb MapKy.
Bbl xopolwuo nopaboTanu, Tenepb Hafo
XOPOLLO OTAOXHYTb. 3aBEPLUNTb HEAENI0
PeKoMEHLYeTCA B KOMMaHWK C MobUMbIM
4enoBeKoM.

Y bnn3HeL 0B NOABATCA HEOXN-

[aHHble pecypcbl ANA JOCTUXe-
HUA Lienein. Bbl novyBCTBYeTe NPUTOK CY-
bl V1 )KN3HEHHOWN SHEeprum, AOCTaTOYHbIN
BNA COBEPLUIEHNA MHOTUX en. 3aHATNA
CMOPTOM U1 OTAbIX C APY3bAMU NPUHECYT
MHOTO M0fb3bl. He 0TKa3blBalTeCh OT
MpUWrnaleHns B rocTu.

NEBA (23.08 - 23.09)

JTa Hefens NPeKpPacHo Noaxo-
<s. OUT [leBaM 7191 Pa3BUTLA HOBbIX
OTHOLUEHNIA, 0BLYEHNA C NIOABMM, KOTO-
pble paHbLUe He WK Ha KOHTaKT. bonb-
LWMHCTBO BOMPOCOB PeLNTCA nyTem auma-
110ra, NPUYeM UMEHHO B BaLLly Nofb3y.
CocTaBnAnTe nNnaHbl 1 JOroBapuBanTech
06 nx peanvsayuu.

DDDOPEDY

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

-~ Hepena npongert akTMBHO 1

Ve 4 NHTepecHo. Ho npexpae yem
Jenatb Lar nepeq, OCMbIC/INTE BEKTOP
CBOero ABMXeHWA. He aaBaitTe BTAHYTb
ce6s B KOHONNKTbI 11 He ByzbTe U3nMLL-
He [oBepuyBbI. Becam cTonT NnposasuTb
60nbLUyI0 BHUMATENbHOCTb K CBOEMY
300POBbIO.

N

KPOCCBOPA «

AscTpun.

NeHbKoro 3eBca.

EMOYKA»

.. Ly6epT - reHnasnbHblit KOMNO3UTOP POAOM 13

DDDOPDEDD

2. B [peuun pacckasblBaloT Miid, COrnacHo
KOTOPOMY ... PELLMNA YrOCTUTb MafUHOM Ma-

BpoxHoBeHwe npnaeT K TBOp-
yeckum Pakam. OgHako ana peanusa-
LK 3aayMaHHOro Heo6xoArMo NobbITh
HaefuHe ¢ coboii. He TpaTbTe CnWwKoOm
MHOrO CBOEro noTeHumana Ha gpyrux
noaen. B npoTMBHOM Ciyyae 3T0 MOXeT
npmBecTy K KOHOAMKTaM. [laBHuWiA fpyr
MOXeT OKa3aTb BaM MofAepXKY.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

'Y CKOPMMOHOB MOXET BO3HWK-

" HYTb XeNaHune Koe-yTo NOMeHATb
B XKM3HW. Bo3MOXHO, 1 cneflyet

BHECTYV ONPEAENEHHbIE KOPPEKTYBbI

B CBOM pabounie niaHbl, B TOM Uncne -

nepcneKkTUBHble. bonblie BpemeHu npo-

BoAawuTe ¢ 6nm3KuMn. OHK BCeraa rotToBbl

OKa3aTb BaM [OMKHYIO NOAJEPXKKY.

HWA yRenaTb No6UMOMY YenoBeKy, f0-
POXWTb €ro JOBEPHEM 1 MOHUMAHNEM.

GG EIBIS,

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAJEXAbl CONHEYHOM C 22 MO 28 NIOJIA

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponees xaeT TUxaa Hepens.

. BO3MOXHbI cUTyaLmy, Korga
NPUAETCA NPUHUMATb HENPOCTble peLue-
HuA. MoponAnTe K 3STOMY OTBETCTBEHHO,
NOCOBETYITECH CO CreyuanuctTamu. B
BbIXOZHbIE MPOBEUTE Bpems 3a obLue-
HUEeM C ApYy3bAMU, 3TO MPUHeCeT BaM

3. AMepuKaHKa, NpuaymaBLLas a3pobuKy.
4. Pycckunii nuTepaTop ekaTepUHNHCKON
3MOXM ... DOHBU3UH.

5. Bug nedopmauu, xapakTeprsytoLmii-
CA UCKPUBEHNEM.
6. HapogHbin aptuct CCCP ... UnbuHCKMIA.
7. «<bbicTpOE cepebpon.

8.3a CBOW ... B KQUeCTBE MOJIEBOrO XMpypra

Hukonai MporoB 6bin HarpaxaeH opae-

Hom CeaToro CraHucnasa.

9. KameHHbI yronb — OfAUH 13 CaMblX CTapbiX v
[aBHO MCMoNb3yeMblX BUAOB TonnvBea. [Moxanyii,

paHblue, YeM Yrosb, UCMOb30BANMCh TONBKO ...

& KO3EPOr (22.12-20.01)

3Be3abl coBeTyioT Koseporam
W/ cTapatbca 6onblue gymaTb 0 X0-
poLuem, Baly MbICIN AOMKHbI
ObITb NO3UTVBHbI. TOrfa BCe 3apyMaHHoe
MpoWAeT TaK, Kak Bbl NnaHuposanu. B
JINYHBIX OTHOLLEHWAX CNIeAUTE 3a NPO-
ABNIEHMEM CBOVIX YyBCTB, N3beras upes-
MePHOI1 HaBA3YMBOCTN.

GUGINCIBIS,

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

3 B »u3Hun Pbib HaumHaeTcsa oTBeT-
- /. CTBEHHDbIN 3Tan. Ho Bbl cMoXeTe
npeogoneTb BCe NPenATCTBUA Ha
nyTu K CBOeiA Lienu. BaxHo coxpaHATb
CMNOKONCTBYE, U36eraTb KOHPIMKTOB 1
nycTbIX CNOpoB. Takxe nocTapantecb
BO3/iepKaTbCA OT U3NIULLHEN A0BepYU-

'~

BLrOIN 82 OU ZZ ) NOHh3HLOD 190 3ATVH V1IhO'e34€ 10 190390D

10. NMpepnpuATye 4nA NOCTPONKM CYL0B.

MHOTI0O NONOXUTEJIbHbIX 3MOL|,I/II7I. BOCTWU.
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COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bI IYHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI
By | | | TOTAEHb BUCTOPV/ NN | VIMEHVHHUKY Ha Mpokna none ot pocbl NPOMOKNO
Y6biBatowan JlyHa O 22110114 26 nonA HE 3ABYAb MO3APABUTb 22 nionA CYNTANOCh JHEM [€HbKIA, @ CKY[HbIE POChI
B 3HaKe Bogjones B 1795 rogy B MockBe B B 1730 rogy umnepatpu- 22 10714, Anexcanpp, Kupunn, Koncrantun, Oeopop. MaHkpatua n Knpunna. B o yTpam — CKopble JOXAN

Bocxop: 4u. 17 m. 3axog: 214,52 m.
[Nlonrota gHa: 17 v, 35 MuH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3HaKe Pbi6

O

Bocxop: 4 .20 m. 3axoa: 21 4. 50 m.
Nonrota aus: 17 4. 30 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Pbi6

O

Bocxop: 44.22 m. 3axop: 21 4. 48 M.
Donrota gHs: 17 4. 26 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake OBHa

O

Bocxog: 4 4. 23 m. 3axog: 214.45 M.,
Nonrota aus: 17 4. 21 MUH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe OBHa

O

Bocxop: 44.27 m. 3axog: 214,43 m,
Nonrota gHs: 17 4. 16 MUH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3Hake Tenbua

O

p X3 Bocxog:4y.29m. 3axop: 21y4.41m.

rmeHun rpada LLepeme-
TeBa OCHOBaH TeaTp-ABO-
peL «OCTaHKMHOD.

23 110N

B 1881 ropy yupexpeHa
MexpayHapopHaa depne-
pauua rumHacTukm (FIG).
24110N14

B 1790 ropy Bnepsble
ObIIO JOKYMEHTaNbHO 3a-
GUKCMpOBaHO NageHne
meTeopuTa Ha 3emto.

B 1938 roay Ha pblHKe no-
ABWUNacb NepBas NapTua
pacTBOPMMOro Kode.

25 uona

B 1832 roay B MeTepbypr
6Obina nprBeseHa Anek-
CaHApPOBCKaA KOMOHHa.

B 1909 rogy Jlyn bnepuo
nepBbIM NepeceK Ha
asponnaHe Jla-MaHuww.

B 1973 roay c kocmoapo-

ua AHHa MloaHHOBHa nog-
nucana ykas ob otimeke
BonbLworo YcneHcko-

ro Konokona (Llapb-
KOonoKona).

B 1951 roay B Hosropopge
HaliaeHa nepBas bepe-
CTAHaA rpamoTa.

23 NKONA. Autonuii, feopruit, lanuun.

24 NKONA. Onbra, Enena.

25 NKONA. Apcenwii, Beponnka, Mapua, Muxaun.
26 UKONA. TaBpuun, Uynuan, Mapkuan, Crean.

27 N0N1A. Noann, Hukopum, Hukonait, Onucum.

28 NONA. Bacunwit, Bnagumup, Mérp.

571 cgloif)”r.loﬂny Jlyn Neccnur MPASAHUKY

poRan NepBBIt ramGyp-
rep. 22 N0/ m [leHb netHero oTAbiXa

B 1921 ropy ®penepuk 23 N10N19 m [lenb aaunuka B Poccun

paHT BaHTUHT BbICTYNNN M BceMupHbIit AeHb KUTOB 1 ienbUHOB

C [JOKNaZ0oM O NoJsiyyeHmun 24 N10NA ™ [leHb KafacTPoBOro MHXeHepa
WNHCYNNHA. M [lenb pnopucra

28 UonAa 2510NA m [lenb coTpyAHMKa opraHoB cneicTeus PO
B 1586 rogy B EBpony B [lenb peyHoii nonuwmun PO

BMepBble NprBe3eHbI B [leHb 3y6HOro TeXHuKa

Kny6HW KapTodens. 26 NIONA m lenb napawiotucta M [leHb Aapu n

B 1858 rogy otneuvatku
nanbLeB BrepBble Obln

MCNOMb30BaHbl B KPUMU- 27U m

TeTu M JleHb cucTeMHOro agmuHucTpatopa M [leHb
3(NepaHTo — NepBOro B MUPE UCKYCCTBEHHOTO A3bIka

[Jlenb paboTHuKa ToproBau

3TOT A€Hb ObINIO NPUHATO
HabnofaTh 3a YePHUKOI:
€CNU Arofbl eLe He nocne-
NN - 0ceHb GyaeT xonog-
HOM.

23 nons, B 1eHb AHTOHMA
[pomoHocua, norogHble
npuMeTbl Obinn CBA3aHbI C
rPOMOM: ANNTENbHbIE FPO-
30Bbl€ PacKaTbl NpeABeLLa-
1M pbibakam 6oraTbiii yoB.
B peHb Onbru CrpagHu-
Libl, 24 nonsa, o rpagyLLen
Norofie Cyaunu no Kycram
KapTodens B oropoge. Ecim
CTEBNU BbICOKO NOAHSATDI,
To noroga GyaeT ConHeu-
HOW, @ eC/IN MOHNKAN — XN
CKOPbIX JOXAeN.

Poca 25 nions, B geHb
lMpokna MNnakanbLuyka, mor-
na pacckasaTb 0 noroge:
CWNbHaA yTPEeHHAA poca

1 HeHacTbe. [po 3ToT fieHb
B Hapoge rosopunu: «<Ha
[pokna none ot pocbl Npo-
MOKIO».

B peHb ApxaHrena [aBpu-
1na, 26 nions, 6110 Npu-
HATO CNeAUTb 3a MOTOfON.
Cyxas noroga npegseLyana
XOPOLLYIO U CYXYI0 OCEHb.
Ecnu B neHb Akunbl, 27
nionsA, Npu BOCXOfe COMHLe
APKO-KpacHoe 1 BCKope B
obnaka npaveTcs, To cne-
[0BanNo OXMAATb [LOXKAA.
28 uons, B AeHb Knprika

1 YAnTbl, N0 HanpasieHnio
BeTpa onpefenanm no-
rogy Ha bnukaniume gHu:
I0XHbI BETEP CYNN ACHYIO
CONHEYHY!0 NMOroAy, BOC-
TOUHbII — MACMYPHYIO 1 [O-
XANMBYIO.

wons Jonrota gHa: 17 4. 12 MuH. ma baikoHyp 3anyujeHa HanucTuke. B [lenb paGoTHuka MOL| Y TyMaH Npezgellania 03 I MepBblit, KTO Hayan pa-
Y6biBatowwas JlyHa coBeTcKasA MexnnaHetHaa B 1914 rogy Hauyanacb 28 UONA m lenb Boenno-Mopckoro ¢nota Poccun B Onuxaiiiee Bpe- ?‘E—/" A0BaTbCA NATHULE, 6bin
B 3Hake Tenbla O craHuma «Mapc-5». lMepBas mmupoBas BOMHa. B [lesb PR-cneymanucra 8 Poccun M ACHbIE MOroXme 7 Po6unzon Kpyso.

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

N229 (329).

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 15.07.2024 r. [lata npoussop-
crBa: 16.07.2024 1. [lata BbixoAa B cBeT: 16.07.2024 1. Tupax 69 490 3k3.
Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «fleus», 190020, Cankt-
Metepbypr, BH. Tep. . MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHOro KaHana,

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

NMUTEP 000 «/3patenbckas rpynna «KAPIOC> 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeK- KYIKO 0.B. A.138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-vacrb, kom. 311-uactb.
TenepanbHbIii AupekTop Topa no Auctpubyuun 3ABbANIOBA0.A.  Tenedou: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 3aKa3 [16-3/29. BoixoauT Bo Bcex o6nactax (300.
lazera «TENEK MATEP». 3apeructpuposaa BABINOB AJ1. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywuii au3aiinep: Tupax«37oro Homepa 855 030 3K3.
OepepanbHoii cnyx60ii no Haasopy B chepe Anpec pepakuun: e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKUH H.H. Pekomenj0BaHHasA ieHa B po3HuLly 20 pybneil.

CBA3U, MHQOPMALIMOKHLIX TEXHONOTWIi 1 MacCo- 127018, Poccus 1. Mockea, Otpen nognucky: Tene(oH fenapTamenTa pexnambr: Wcnonb3oBaHbl GoTo «Shutterstock/FOTODOM»

BbIX KOMMYHUKaLLiA yn. Monkosas, 4.3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-T3, ExexefienbHan cemeiinas raseta Ans yutateneii 12+ 06vém 4 n. .
CBugetenbcreo AN OC77 - 77733 Anpecuzpartens: e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru Caitt rasetbl telek.kardos.media Pepakuua He HecET OTBETCTBEHHOCTH
0129.01.20T. 111675, Poccua, 1. Mocksa, 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHUA PeKNamHbIX MaTepuanos.

W3paetcs canpens 2018 ropa. yn. CeaToosepckan, .13, 37ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4. [a3€Ta neyvataetca B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatue Ge3 ykasanua uctouuka sanpetieno
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YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HamnTKn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.

I He NpUnoMuHanm fa-

e CTapoXunbl, W
BCE MOrOIOBHO XAanu Ao-
XAR, HAaAeACb, YTO OH Npu-
HeceT JONTOXAaHHYI0 Npo-
xnagy. A poxpas Bce He Obl-
N0 U He 6bINO, U AaXe TpaBa
Ha BUaBLUMX BUAbI Fa30HAX
y¥e Hayana CoXHyThb.
bnanxe K Beuepy, Kor-
Aa Xapa 4yTb-4yTb cnana,
manop MeTpoBuY pewunn
HaBeCTUTb OAHY AABHO 3Ha-
KOMYI0 laMy, KOTOpY Mno-
J03peBan B 04epesHOM MO-
weHHuyectee. C coboii oH
no3Ban HanapHuKa, OTKPO-
BEHHO TOMMBLLErOCs B AyLU-
HOM KabuHeTe:

— MNonpem-ka nporynsem-
cA. ECTb TYyTy MeHs ofiHO fle-
N0 B COCEHEM [lOME.

HanapHuWK, KOHe4Ho, co-
rNacunca U ¢ roTOBHOCTbIO
nocnegoBan 3a mamnopom.
Mo popore leTpoBuy pac-
CKa3sas emy Koe-KaKue nog-
pobHocTK:

— MNoHnmaewb, B YeM ae-
N0, nonazanacb-To OHa He
pa3. Ho Kax bl pa3 cyxon

adKOro XapKoro noHA

MO TEJIEOOHY

Hao

13 BOAbl BbIXOAWAa: annubu
npeAocTaBnsna — He npu-
aepeubcs. NMpocTto 6e3 cyy-
Ka 6e3 3afopuHKKU. BoT u
cenyac, AKobbl 6bina oHa B
oTbe3/le y YepTa Ha Kynuy-
Kax. Bce 6unetbl ectb — u
Tyna, v 06paTtHo — 1 game
napa YeKOB M3 TAMOLWHUX
marasuHos. Ho He Bepto A
e, YyBCTBYIO, YTO 3TO MO-
WeHHMYecTBO — ee paborTa.

— A JOMOW K HEN nATYK 3a-
Yyem? — CMPOCKUN HaNapHUK.

— [la s n cam He 3Hat, —
noxan nnedyamu [letpo-
BMYy. — bbin y Hee Byepa
00bICK, HNYEro He HaLu.
be3 meHA, npaBaa, B Apy-
ryto cmeHy. Ho 6onble uc-
KaTb Herge. BoT xouy cBou-

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(962) 724-29-44

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

MU rfnaszamu NoOCMOTpeTb —
MOJeT, ynyCcTUAN Yero Kon-
neru.

[lBepb M OTKpbINna Kop-
nyneHTHas GNOHAMHKA He-
onpejeneHHoro Bo3pacra —
e Morno 6biTh ¥ TpUALATH,
N NATbAECAT.

— Hwukonan [MetpoBuy?
BoT yX Koro He oxupana
yBuaeTtb. Kakumu cyabba-
MU? — BNOHAMHKA HaTAHY-
TO yNnbl6HyNach, B rnasax ee
AAIBHO YMTanacb Tpesora.

— [la BOT, MUMO npoxoau-
NW, pewnnu 3arnfHyTb Ha
OTFOHEK.

— [pyroro oroHbka He
HaWwnu, 4to NU? — HEepPBHO
AepHyna naeyom GAOHAMH-
Ka.

Mbl U HE WUCKanu.
A Bbl Beab, Codba

ManHa, pgama xne-
6oconbHas, Weapas — Mo-
WeT, U yaem Hac Hanoute? —
MeTpoBuY 6bIN cama Nobes-
HOCTb.

— Y70 X He HanouTb? Ha-
not, — OGypkHyna B OTBET
610HAMHKaA. — OX0oTa Bam no
TAKO ape Yyau roHsTb... —
M nowna B KyxHto.

MeTpoBMUY C HaNnapHUKOM
HanpaBUAUCH CIefOM.

YXHA CBepKana 4u-
K CTOTOM: BCE MeTan-

nnyeckoe  Gnecre-
no, dhapdoposoe — cuano,
aepeBsiHHoe — 61aropoaHo
6NMKOBANO HA AIPKOM COJH-
te. OKHO eABa NPUKpbIBANM
Nerkue npospayHbie 3aHa-
BECOYKN B MENKUN LBETO-
YyeK, NOAOKOHHUK Obln 3a-
CTaBNeH TrOplIKaMKU C Bbl-
COKOWM, OyiAHO wuBeTyllen
repaHbio.

— Hy npocTo paiickue Ky-
wun! — Bocxutunca [etpo-
BMY. — Camu BblpalymBaeTe
AN NOMOraeT KTo?

- Pa3ymeeTtcsa, cama, -
oTtBeTUna 6GNOHAMHKA, Ha-
nuBas BOAy B 3NeKTpuye-
CKUIN YalHuK. — A Bce pe-
naio cama, MHe nomouu
¥AaTb HeoTKyaa. Haobo-
poT, elie 1 NoMOorat BCem.
BoT K TeTywke e3auna 3a

MONTOPbI ThICAYM KUIOMe-
TPOB, BMECTO 3aC/ly}EHHO-
ro OoTNycKa Mecsl yXawmu-
Bana 3a cTapoil 60/bHOA
KeHLWMNHON. ToNbKO-TONbKO
BepHynacb, ¥ CKOpo onAaTb
Ha paboTty. MHe faxe oTao-
XHYTb Hekorpa!

€xXopoLo, Hexopo-
H WO, — COYYBCTBEH-

HO MoKayan rono-
Bou leTpoBu4y. — A uT0, Yy
TETYWKN HeT APYruMx popa-
CTBEHHWKOB, KpOMe Bac?

— Hukoro y Hee HeT. Ny
MeHs Toxe. OflHU Mbl C Hell
Ha Bcem benom ceerte.

— BbIxoauT, 1 B Hawem ro-
pojaey Bac HUKOro?

— Hukoro, — ¢ TAXKUM
B30XOM oOTBeTuna 610H-
AVHKaA. — BoT Tak cnyuuch
4yero, U N03BaTb HEKOTO...

- Hy a ppyr, yxaxep-to
ecTb? HeyxTO y TaKow Kpa-
caBuUbl HeT yxawxepa? —
Ka3anocb, ANYHAA XU3Hb

O<

K cTapod 3HaKOMOM

Codbu MMaenoBHbI Obina
MeTpoBuyy rny6oko Hebes-
pasnuyHa.

— EcTb yxaxepbl, Kyaa x
6e3 3Toro? — CHoBa B3/0X-
Hyna 6n0OHAMHKA. — W He
ofMH. Ho BCe KaKue-To men-
KOBaTble, BOpPOBaThle, BCe
He TO.

OHMMal0... — COYYB-
CTBEHHO KMBHyA [e-
TPOBMY. — 3HauwuT,

KNI0Y Ha BpemsA 0Tbe3/a Bbl
HUKOMY He ocTaBnaeTte? Hy,
Ha BCAKUI CNyyai.

— Her, KOHeyHO! — BO3MYy-
TMnacb OGNOHAMHKA. — 3a-
yem?!

— 3aTem, 4TO HeT y Bac
6onbwe anubu, Codbs
NanHa. CobupainTtecb, Bbl
3ajepx¥aHbl no nojospe-
HUIO B MOLUEeHHMYyecTBe. A
yal Mbl C Bamu B oTaene-
HUK nonbem. A Bac yrouy,
obewato.

Buktopua AHOPEEBA

Ymo paspyuwiuno 6esynpeyHoe

anubu moweHHUYbI?

OTBeT ynTanTe B cneagyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky & N° 28: 8 6aHK HEBO3MOXHO Obl/IO
golimu, He 3ana4kas obysu. [pabumenu 8pad U cmanu bl
yucmume ee neped 8Xo00M, d nandac 8 KabuHeme ynpagnsio-
We20, mem He MeHee, 0CMAsCa YUCMoIM.

MO MNOYTE

reklama@kardos.ru

LEHA

CroumocTb
CTPOYHOrO
00bABNEHNA OT

400

pybneii
3a 1 BbIXOA

KAK OMJTATUTb

1.

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa,
Ha caiite kardos.media, B marasuHax «CeazHou» n «<Egpocemob»

(nopapobHOCTU Yy MeHemxepa);

. B otaeneHunax n6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwvasneHue 8 2zazeme» n ®.1.0.
Komuccna onnauvBaeTca oTaenbHO (MpW Hannumum).
OnnauvBas 06bsABNeHe, Bbl faéte cornacue Ha 06paboTKy NePCOHANbHBIX AAHHbIX.

B kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBubHO, TO OCTaBlIMECcA GYKBbI
CNnoXarcsA B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

Mo ropmsoHTanu: Anbnaka. Kpyws.
Anroputm. YepHuka. Cepbra. Kaepsa.
Jlek. bypas. KoHek. Anuk. PeunTatus.
CraBka. Kutaucr. fikopb.

Mo Beptukanu: Jlarepb. [leperpes.
KeTu. OpaHxepesa. Buckosa. Macca.
Meranonwuc. Tywenue. JlamuHat. Kne-
Bep. OkTaH. Takcu. BTbIk.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha NpaBax peKnambl

KYMNIO I0POT0. CepBu3bl. Basbl. Craryat
ku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. MMopcrakax-
HIKW. 3HauKi. MoHeTbl. baHkHOTbI. (rapble
oTKpbITKM. GoTorpadiu. EnouHbie urpyuukm.
Mogenbku matumH. Kykon. bunkyteputo. Go-
Toannaparbl. Camosapbl. bpoksy. Mebenb.
KapTuhbl. Khrw. Mnactukki. ¥ MHOTOE 1PY-
[OE. Ten.: 8 (911) 929-92-55, AnexcaHgp.

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwepawme
u3 obpaLieHna BaHKHOTDI: LBeiiLapckue
dpaHKy, aHrMiickue QYHTbI, Hemewkue
MapKi, KpoHbl U Apyrite. BoeHHblit aHTu-
KBApKaT, CTapUHHbIE HArpazbl, 3HAUKM , KO-
Hbl, KapTUHbI, KHUMY ([OMaLUHue 61ubanote-
Ku Lenvkom), bapdop, AHTapb, nopTcurapsl,
UTblE GUIypbl, Yacbl, 0BENPHBIE U3LEANA.
Ten.: 8(999) 715-35-60

= 984-20-55 Papvopetanu (CCP, HoBble
n 6/y. V3mepur., BbluMCUTENbHbIE NpU6o-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

VHUUTO

HACEROIMD

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CMOHANBHOE YHUYTOMXEHWE ntoboit cnox-
Hoctu — KNOMOB, TAPAKAHOB, KNELLEW
HA YYACTKE, MNECEHN u 7. 5. Map xonogHo-
ro 11 ropavero TymaHos. besonacHble npe-
napatbl AnA Nioiel, KUBOTHbIX, PaCcTeHuil.
TAPAHTIA KAYECTBA — oduumanbHbiii joro-
Bop. Pabotaem 24/7. (uctema ckupok. Ten.:
8 (965) 386-47-09

COOBLILEHHA

= (yutaTb HeAENCTBUTENbHLIM  AUNNOM:
1378050822601, BblaaH: 27.03.2020 1. Xuc-
naBckuii E. A. ABTOHOMHas HekoMMepueckas
0praHy3aLna BbicLuero 06pasoaxua «Mex-
[LyHapOAHbIA GAHKOBCKMI UHCTUTYT UMeEHN
Anatonua Cobyaka» r. CankT-lNetepbypr

MCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. KYIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTatystkm,
paMbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UrPYLIKY,
KyKon, (amoBapbl, MOACTAKaHHUKM, M-
CTUHKIA, NaTedOHbI, Yacbl, 3HauKu, BMHOK-
1, GuxyTeputo, 6POLLKIA, AHTapb, TEKCTUND,
napdiom, Kuuru u ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

TPAHCIMOPTHBIE YCAYT

Fopopckas cnyx6a
BbIBO3a M yTunu3auumn N°

H36aBum 0T Me6esIH H HeHYMHbIX Belei
32 1015 MuH B feHb o6pawenua!
* ineanbl * Kposatu

* lkagb! * MuanuHo

* Mebenb ¢ HaceKoMbIMU

» OcBo60ANM 6aNKOH OT XNnaMa
* YHUYTOXEHMNe K/1oNnoB

BbIBO3NM —=]
BCE! ,

P
L=D 5=

Mopaua MallMHb 7,06HOE Bpemst
Ten.: 903-50-73

/

!,

Mo Bonpocam
pa3melyeHua
peknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHMTE!

8 (962) 724-29-44

= 8 (916) 774-00-05 KYNIO PANO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbisatenb,
yCUnuTeNb, KOMOHKM, AMHAMUKK, 3anya-
crn. B nobom coctoanum. Pagmonsmepu-
TenbHoe obopynoBaHue  (ocumnnorpadbl,
papuogetanu u T.4.). MnactuHku, ayamo-
kaccetbl, (D-gncku. Crapoe CTyauitHOE KOH-
LiepTHoe o6opysoBaHue. [muTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

[puem peknambl
B pYGpUKY
«BCE O60 BCEM»
nNpousBOAUTCS
no aapecam:

OTAEN PEK/IAMbI
FA3ETbI «TENEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MMANNAOA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3UH
PEK/IAMbI>»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUUN MEOUA>»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuna»
MoJIbKO 6e3HAMUYHbIL
pacdem

Puc. VipuHbl CBeTnoson
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(anosbiit poTodacap «Apka xu3Hb»

nor104236 2999, [EEEN

= [lekopupoBaHue 3a60pa,
6eceikn 1 Ap. JIerknini MOHTaX.

O gf: ﬁéﬁnuéigzbl MPAOKYMKEor 2. | o
LEHA T wr. 1 499 P,

orpaxaaer
NpOCTPAHCTBO.

MaTepmaH: MBX, Pasmep: |}

meTan. Jlioeepcbl ;

ans ernneuwg. 310x158
- T

7012859406 3999,

* 6 N0NI0XEHUIA BbICOTBI.
= 0TBepcTUe Ana GpuKkcaunm
LlyLLEBO neiiku.
* Heckonb3sauwme
1 HellapanatoLume HOXKM.
Bec: 2,3 kr. MaTepunan: nnactuk,
antoMuHii. Hoxkm
PerynupymnTca no Bbicote
o1 39 A0 52 cm. Pasmep
(LLIX<B): 513150 cm.
MakcumanbHaa Harpy3ka: 120 Kr.
B MOJAPOK: Camokneswanca NpoTMBOCKONb3ALLAA HaKNaaKa!

(knapHas cTupanbHas mawwmHka <Munu ABTomars
+ KapaHpaLwW-nAaTHOBbIBOAUTEN BﬂOﬂAROKLr_}-‘

sor102943 4999, PELELN

= PaboTaeT oT aneKTpoceTn

nnu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6paThb B N0e3AKyY, Ha fauy.
* M0>XHO NCNoNb30BaTh

KaK NoCcy0MOEYHYI0 MaLUUHY.
Pa3mepbl: 95,4 cm .
(cTupanbHas MaumuKa)
25x20 cm (Beapo). Bec: 600 .
Hanpsxetue: 220 B. Motpe6nsemas MoLLHOCTb: 10 BT.
[nuHa npoBoga: 143 cm. Matepuan: ninacTuk, CUITMKOH.
B komnnekTe: cTupanbHaa malumHka ¢ USB-nposogom
1 6510KOM NUTaHKA ANA ceTu, 2 puKcaTopa ANA NPOBOAa,
CKNajHoe CUNMKOHOBOE BeApo (5 N).
B MOJIAPOK: KapaHpaaLu-nATHOBbIBOAUTENb YHUBEPCANbHbINA!

E‘ o MbiTbe nocyabl

Yn pra3B)’KOBOVI oTnyruBartesb
HAaCeKOMbIX 1 TPbI3YHOB «3aLLUTHUKY

nor 10034 Hggp. m

O 3HeKTp0MaFHVITHbIe MMnynbCbl OTNYrMBarT
KpbIC, TapakaHoOB, ﬂayKOB MyX U KOMapoB.

30Ha BnuAHUA: 10 200 KB. M :

Matepuan: nnactuk.
Pa3mep: 11X7,5%6,5 cm.
Pa6otaert ot cent 230 B.
BepTMKaJ'IbeIM nbinecoc2 B 1 «KpMcrann» : l‘
sor16503 5999 EEELN
= 2B 1: BepTKanbHasa
1 pyYHas Mojenb.
« TpoiiHasA cuctema
dunbrpaymm.
* Hacagka ansa nona
1 KOBPOBbIX MOKPbITUIA,
LeneBas Hacajka,
HacajKa-LieTka
ans mebenu.
= BepTuKanbHaa napkoBka.
Matepuan Kopngca nnacwm
HanpsxeHnne: 220
MoTpebnaemasn
MoLL{HOCTb: 700 BT.
Bec: 1,58 kr.
Mol HocTb
BCACbIBaHUA:
130 Bt.
Pazmep: 401010 cm
(nbinecoc), 107 cm
(BblcoTa B cObpaHHOM Buze).
[nuHa whypa nutanna: 4 m.
06bem KoHTellHepa
ananbn: 1,2 n.

Lo g

¢ Mupkas pesuna «Qukc Mpo 3 B 1»

nor102640 1299, ELEN

3 B 1: repMeTuK, XUAKaA pe3nHa u Kne.

« [lpepoTBpatLaer 0bpasoBaHue
PXKaBYMHbBI U KOPPO3WHU.

L|BeT: uepHblii, 6enbli, q

Npo3payHblil.

B Komnnexre:

2 6annoHa (450 mn)

OZIHOTO LiBETa.

e ——

VHMBepcaanaﬂ YNCTALLaA NacTa
«[lpocto 6neck», 2 wr.
ror103626-06 W99, ELLH §
= CnpaBnAeTca ¢ pa3HbIMU 3arpA3HEHNAMN.
 Yuctut po bnecka 6e3 pa3BooB TEXHUKY,
nocyny, CTof10Bble NpU6opbl, CAHTEXHUKY.
CocTaB: KBapLeBblil NECOK, MOPOLLIOK
ANOKCNAA KPeMHUA, IeNOHU3MPOBaHHaA
Bof1a, apomatinzatop, kokocosoe macrio.  WAIT M [E]I[I)}
B KomnnexTe: 2 6aHku no 500 T.
U3onupyrowas nenta «Cynep Oukc» + MOJAPOK!
nor16466-02 1999, ELEY
= 3aKneuT, ynnoTHUT,
OTPEMOHTUPYET.
* MoXHo Mcnonb3oBaTb
noz BoAOIA.
KoHTakTupyer
c noBepxHoctamu u3 MNBX,
aKpuna, MeTaioB, AepeBa,
Kepamuku, cTekna v Ap. Matepuan: knei,
MNBX. Pa3amep: 20150 cm, nenta B MOJAAPOK: 10100 cm.
UYymo-smynbeua «AnTukop» 58 1,3 wr.
nor19128-02 1499, PLLS
* [0TOBUT MOBEPXHOCTb K MOKpacKe.
* YcTpaHseT Koppo3uio
1 He JaeT NOABUTHCA HOBOIA.
CocTaB: Boja, opTodpocdopHas Kucnora,
(QyHKUMOHanbHble Ao6aBku. 06bem: 500 mi.
B komnnekTe: 3 wr.
[Ipu pabome ucnone3ytime cpedcmea
3aWumel KOXu, 0p2aHo8 0bIXaHUsA U 3peHus!
KomnakTHas MUWUHU-AYX0BKa, n
nor202603 5999, EELEN
= [lpocTa n ynobHa:
NpUroToBUT
6noaa u3 Maca,
pbibbI,
OBOLLEN;
ucneyet NMporu.
= Perynupogeka
Temneparypbl
ot 100
110 250°C.
« Taiimep
Ha 60 MUHYT.
MouHocTb: 600 BT. 06Bbem: 7n Pazmep: 20<32<24 cm.
Bec: 1,98 Kkr. B komnnekTe: MUHU-AYXOBKa, peLueTKa,
npoTuBeHb. LIBeT: «3eneHoe A6110K0».
BJ'IEKTpW-IECKMI/I u3menbuyutenb «MOJ’IHI/ISI»
nor22634 2499, ([N
= 3 B 1: 3ameHuT 6neHaep,
MUKCep 1 MACOPYOKY. ¥ oy
= [poctoe ynpasneHue. == —F*-’ml
Martepuan: nnacuk, HepxaBetoLLas S
ctanb. Hanpaxkenue: 220 B. A ;
MouHocTb: 300 BT. 06bem yawum: 1,8 n.
B komnnexTe: n3menbuutenb,
OAVNHAPHDINA HOX, ABONHOI HOX.

MexaHuYeckas LWNHKOBKA

«KanyctHuua»
707203519 e
3 ne3sua

mm 8 M0[JAPOK!

* LlInHKOBKa 3@ MUHYTY.
= [ina KanycTbl noboro pasmepa.
* llinpnHa Hape3ku
perynupyertca.
= be3onacHa
B UCNONIb30BaHNN.

Pa3mep:

21%21%24 cm.
Martepuan:

ABC-nnactuk, Hepx.
cTanb (ne3Busa, CTONKNM).
B komnnekTe: LWNHKOBKaA,
LLeCTUTPAHHDII KNtoY,
ne3sua (3 wr.),
VHCTPYKLMA No cbopke.

OdopMu 3aKas rno TenedoHy:

0) 500'20'24 v nonyuu MOLAPOK*

TEJIEK

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» ,

not 402968-01

1999, EEEN

* 3B 1:6puTtBa Ana nuua (1),
TpUMMep Ans BUCKOB 1 6opozabl (2),
TpUMMep ANnA Hoca 1 ywei (3).

= Pabotaer oT akkymynatopa.

EmKocTb akkymynaTopa: 800 MAY.

MowHocTb: 5 BT. Matepuan: nnactuk,

MeTa, pe3iHa, HepXKaBeloLLas CTab.

B komnnekTe: 6puTBa, 3 HacaaKu,
Kabenb USB, weTka anA unctku 6putBbI.

CKUaKu
Ha TB-XUTbI

Ro '60%

(KnagHble 0uKu
«Dokyc Moo
not 43063 04

. CKna,uHaﬂ KOHCTpYKLMA.
= BusyanbHoe yBenuuenue no 160%.
* [loaxoAAT My>KUnHam

11 XKeHLLMHaM.
Martepuan: nnactuk. PacctoaHne mexay
nyxKamu: 13,5 cm. B komnnekTe: o4ku ¢ dyTnapom.

Ycunurennb 3Byka
«YyTKnit cnyx»

sora02030 1499, ELLEM

Copouxa X/ionkoBas /’j W = MoeT ycunuBartb 3ByKiu 10 40 ab.
«MpeKpacHbIN COH» ﬂ T * 6 YPOBHEil F[POMKOCTH.

pekp 5' pasmepa Matepuan: MeTa1, INaCcTUK, CATNKOH.
not312511 enenii | Pasmep: 5%4,5x1.7 cv. Bec: 10T,

B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa, 2 6atapeiiku AG3 (1,5 B),
BKNAZbILLN B TPEX pa3Mepax, KOHTeNHEep 1Sl XpaHeHus.

HE ABNAETCA MEAVLIMHCKUM U3[ETNEM.
HoxHuub! ana negukiopa

101402091 899; m

= HoxHuLbl AN negukiopa

13 Hep>KaBetoLLeii cTanu

C ANNHHOIA pyyYKoin

1 YIN0BbIM Jie3BUeEM

LU1A CTPUXKKMN XKECTKNX HOTTEA.
* [loAXoAAT ANA Tex, KoMy CJI0XKHO HarmbaTbea.
Matepuan: HepxaBetoLLas cTanb, NNACTUK.
Pa3zmep: 20<5,9 cm, AnvHa ne3pu: 3,5 cm.

Matepuan: 100% xnonox.

Pa3mep:

46, 48, 50, 52, 54, 56. : &
LiBeT n pazamep . e~
yKaxuTe npu 3aKase.

CupeHeBblit

KoppekTop ocaHKku «3n0poBas cinHa»

BcTpoeHHbie
not400573 1999pm.

MarHuTbl
* IppeKTnBHbIN

7z 5
cnoco6

TeppakoToBblii

cpopmupoBaTb
([ J
(]
([ J
([ J
([}
( }
([ J
[ J
.

T

YMHbIi 6pacneTt «3g0poBbe»

wraons02 1999, [(PEEN

* I3mepeHne aaBnenua u nynbca,
CoAiep>KaHuA KNCIIOPOAa B KPOBM,
paccToAHuA, Wwaromep,

CYETUMK KalopUid, MOHUTOPVHT CHa.
* Yno6Hblil undepbnat, Nnpoctoe MeHio.

[innHa okpyxHocTu: 24,5 cm. BogoHenpoHuaem.
Matepuan: runoannepreHHble NAACTUK U CUNNKOH.
HE ABMAETCA MEANLIMHCKAM U3LENUEM.

rOHb(I)bI KoMMpeccuoHHble XN10MKoBble

300867 999, LM <

= Xnonkosble I'OJ1b(|)bI CMATKUM

NPaBUIbHYI0 OCAHKY.
= Maruutbl ynyuatot

KpoBoobpalLieHne

1 NUTaHe TKaHel.

Pa3mepbl no 0bxsaty
Tanuu, cm: 60-90 (1),
80-110 (2), 100-130 (3).
Matepuan: HeonpeH.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM M3£lEJ'IVIEM

bexesblit

HakoneHuuk «/lBuraiica nerKo», 2 Wr.
nor45295 |

1999, EEEM

* YMeHbLLAeT Harpy3Ky Ha CyCTaB.

* DuKcupyer cycTas —
npu crubannm u pa3r|/|6am4m

Matepuan: 68% HelinoH, 32% cnaHiexc. 2 LW,

Pa3mep yH1BepCanbHblil. =

Bbicota: 28 cm.

MakcumanbHbiil 06xBat

Horu Ao 50 cm.

B KomnnekTe: 2 w.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKUM VI3£lEJ'IMEM

Benotpenaxep «Kapnuo» ‘/Q

KOMMPeCccnoHHbIM dddekTom
CHUMAIOT YCTanoCTb, ynyyLuaoT
KpoBooOpalLeHue 1 nomMoratot
npesoTBPATUTD OTEKN. Bavamsl
* YcuneHHble MbICOK U NATKA.
Martepuan: 80% Xnomnok,
15% 13, 5% 3nactaH.
Pa3mep: 36-37, 38-39,
40-41,42-43, 44-45.

YepHbiii
HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3JENNEM.

KpoccoBku «bpuz» "(H 401808 3»99%
* [InA TpeHNPOBKM
noraz3aa W99, 1 499p T by
Martepuan: = Perynupyembii
100% M3 (Bepx), ypOBeHb
nonnypetat ;arpysm W
(nopowwuBa). = YKkpenneHue fpixatesbHoi e
Pa3mep: ¢ 37 no 44. | ZIOC(GPHEHHQ- ®
lonHoTa 8. yaucTon ‘.
cucTem.
TPV OKYMKE or 2 nap o R

LLEHA 1 napol 799p
|

/I Pasmep:

benbii  MHauro  Cepblit  YepHblid 140x53,5%25,5 cm.
=1 Matepuan:
BocoHOX KN «ABEHI0» 14 Hor | MeTan, nnactuk
sor 702126 1999, (LN Cnn
« [lopxoAAT AnA npo6emMHbIX Hor. A

*Npu 3aKase

3499, "’

* «[lblwatmnity matepuan.

= AMopTu3npyoLas o
noJoLLBa. 6on:
Marepuan: 100% 13 (sepx), \ Ha Bbloop: 5
FLL “‘ "'—-:ﬁ" ?.KMMHM-d)eH CKMagHo!  emm
Pa3mep: ¢ 37 no 41. : ~ar 1. Usonupytowaa TI?V,\IA ::,V.K;';',’,'a"wp"b.x
o NeHTa pexuma paboTbl.
Cepbm 7 | YepHblii \@ 41 «Cynep Ouke» = [1Ba pexxuma ckopocTu.
- ‘ AO T 11O} ||ger: npo3paunblit. MowyHocTb: 1000 BT.
pasmepa | - pazmep: 10 <100 cm. Matepuan: nnacTuk. Bec: 135 r

OPUTMHANTIBHOE KAYECTBO. OCTEPEFANTECD I'IO,[I,}.'I,EJ'IOKl }.'I,OCTABKA M0 BCEN TEPPUTOPUU POCCUIA!

* [lpn eaMHOBpEMeEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 3499 pybneii 6e3 noutoBoro cbopa. Bee LeHbl yka3aHbl B py6nax. becnnatHas AoctaBka npy onnate kaptoil. MiHpopmaLuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NPpoBeAeHNs, KonYecTBe
1I0AapKOB, CPOKaX, MecTe it MopAAKe UX MOYYeHUs yTOuHsIiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpeanoxenue AeiicauTenbHo ¢ 01.07.24 no 30.09.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonoawunHuKoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuwTb Haww Gecnnathblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeit Tepputopun PO):

8(800) 500-20-24



