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Mapus lNMopowwnHa n cHoBa «<AHHa Meguym» Mapusa JlyroBas

B CaHkt-lNeTepbypre Hayanucb CbLEMKM HOBOro ce-
30Ha OCTPOCHKETHOro AeTekTuBa «AHHa Meguym» — ¢
pabouum Ha3BaHuem «AHHa Meauym. HoBble cepuu».
B pexuccepckom Kpecne — EneHa Huxkonaesa, ponu uc-
nonHsT Mapus MopowuHa, Masen TpybuHep, EBreHus
CumoHoBa, EkatepuHa BynuueHko, Cepren Cre-
naH4yeHko, Hatanbsa CypkoBa u apyrve ap-
TUCTbl. Tenenpembepa HOBOro cepwua-
na 3annaHupoBaHa B 3¢upe KaHana
«Poccusan.

lmaBHas repouHsa AHHa
OcTtpoBckas (Mapus Mopouwu-
Ha) obnagaert cnocobHOCTbIO
BUAETb M CAbllWaTb [yXOB.
370 penaeT ee HecueHHbIM
KOHCYNbTAHTOM B pacche-
[OBaHMM NpecTynieHnn —

N CUNBHO  OCNOXHSAET b

A‘

leponHIO AHHDI
CHaTKNHOM XAYyT
NCNbITaHUA

Hayanucb cbEMKU TpeTbero ce3oHa peii-
TMHTOBOro cepuana «[ijBa xonma». 370
KOMeAUNHasa aHTMyTONUA O MUpe Mno-
6eauBliero matpuapxaTa. Pexmuccep-
cKoe Kpecno 3aHan Cepren Manioros,

a K CBOMM poNiAM BepHyTCA nonobus-
wueca 3putento lenaresa Hee3oposa,
AHHa CHaTkuHa, Bnagumup EnudaH-
ues, CeetnaHa KambiHuHa, AHapen CKo-
poxon, XaHnua 3nnne, dununn bneaxsiin,
Onbra BeHukoBa, [Amutpuin benouepkos-

ckui, Banepun Ckopokocos, Buktop Bacunbes

n apyrvie. BHOBOM ce30He K NPOEKTY TaKKe Npmco-
eanHnnnce ApuHa NoctHMKoBa, Bnagucnas BeTpos,
Nnba Nlbikos n Oner Komapos.

— TpeTuii ce3oH «/lByx xonMoB» byseT 6onee cobbl-
TUMHBIM, HO Mbl MO-MPEXHEMY FTOBOPUM CO 3pUTENAMU
06 aKTyanbHbIX MpoGAEMaXx Yepes YHUKANbHbIA BU3Y-
aNbHbIA CTUNb U TOHKYIO MPOHUIO, — pacCKa3biBaeT nC-
NOAHUTENbHMLA OAHOM U3 TNaBHbIX poneint AHHa CHaT-
KnHa. — MOKNOHHUKN ceprana BHOBb YBUAAT 3HAKO-
MYI0 UM BCENIEHHYI0, HO He B MJeaNlbHOM ee BUAe, a
nocae anoKanuncuca, 1 Mot reponHIo XAyT cepbes-
Hble UCMbITAHUSA...

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

¥U3Hb cembn OCTPOBCKMX, MOTOMY YTO Mama Tpex aoye-
pev Bce BpemsA «rOBOPUT C Npu3pakamm»...

— B HOBOM ce30He Haly AHHY /eT BaXHOe U3MeHeHue

B €€ JEeHCKOW cyabbe, — paccKasbiBaeT pexuccep Enexa

Hukonaesa. — 310, KOHEYHO, OTPA3MUTCA M Ha ee cnocob-

HOCTSIX, W Ha pacciefoBaHuAX, U HA Cemen-

HOM XU3HU. HO AHHA CTAHET TO/IbKO CUJIb-

Hee, a UCTOPUU — ellle MHTepeCHee U

HeowuaaHHee. [oABATCA W HO-

Bble TepOu, KOTOPbIX, YBEpEHa,

nonbAT 3putenn. Ho rnas-

HOe OCTaHeTCca MNpPeXHUM:

Haw cepuan GyaeT Takum

e yBNneKaTenbHbIM, MNO-

CEMENHOMY YIOTHBIM U
0YeHb 06PbIM...

®omo menekavana

«Poccusa»

AmuTtpun Xpycranés ctan
Beaywum woy «PoaHa»

HallepBom KaHane — npembepa HOBOro NpoeKTa
«PoaHA». 3TO My3bIKanbHOE LWOY, B KOTOPOM MO-
10T 6/1M3KIMEe POLCTBEHHUKM OYEHb U3BECTHbIX
3Be3[ Hallei 3cTpagbl. B 60/bLoi cTyann
cobepyTcs 100 UTPOKOB CO BCEI CTPaHbI 1
NonbITalTCA Yyraaath, Yei e 6paT, Kym
WY CBAT TaK INX0 BbICTYyNaeT nepes Hu-
MV Ha cueHe. Beayuwmm woy ctan mu-

Tpui XpycTanés.

—3Be3/bl Teatpa, KMHO, TeNIeBUAEHUA,
cnopTa... lopoi KaxeTca, Mbl 3Haem o
HUX BCe: YeM OHU 3aBTPaKaloT, KaK 30ByT
UX MMTOMLEB, CKONIbKO 00YBU B UX rapAepo-
6e, — roBoput Imutpuin Xpyctanés. — Ho Tak

NV BCe 04eBUAHO? «POAHA» — HOBOE My3blKab-
HOe WOy, rAe 3Be3/,aMmn CTAHOBATCA Te, KO0 eCAn u
MOMPOCAT CNEeTb, TO TONbKO Ha CEMEHOW BeYepUHKe...

pacckasana
o0 «HuHenb»

HalepBom kaHane — npembepa cepuana «Hu-
Henb». ictopma npoucxoaunt B 80-x rofax npo-
wnoro BeKa. [naBHasa reponHa HuHenb Kamono-
Ba (ee urpaet Mapus Jlyrosas), obnaaatollas
VHUKANbHbIM aKTEPCKUM TaNlaHTOM, paau cna-
CEHWA CBOEro oTua CTAaHOBMUTCS HamapHuUUen n3-
BeCTHoro acepucta. Pexxunccepom npoekTa cTan

Cepren KpacHoB. Takxe B dvMnbme CHMUManucb
AnekcaHpgp Jlazapes, Bnagumup Xepeb6uos, Po-
MaH MasaknH, Anapein UnbuH, Buktop JTornHos n
Apyrue akTepbl.

Mapwusa JlyroBasn 3a Bpemsa Cb€MOK NepeBonio-
TUNach B 15 NepcoHaxew, He cuntas HuHenb.

— MHe Kak aKTpuce 6biia 6€3yMHO MHTepec-
Ha BO3MOXHOCTb Cbirpatb B O4HOM NepcoHaxe
MHOFO pa3Hblx 06pa3oB, — paccka3biBaeT Ma-
pusa Jlyrosasa. — Cornawanacb CHAMaTbCA B 3TOM
npoeKTe, A NOHMMana, 470 37O BbI30B, U He 3Ha-
na, cnpaeBnoCcb Uan HeT. MoA reponHA Ha NpoTA-
EeHUN BCen UCTOPUM LOMKHA He MPOCTO «Npu-
KWHYTbCA» — OHA [OMKHA HACTONbKO U3MEHUTb-
CA 10 HEY3HABAEMOCTH, YTObbI e/ NoBepun. ITo
Gbina 6onbluas Harpy3Ka v A XyA0XKHUKOB No
KOCTIOMaM, W ANA XYAOXHWKOB NO FPUMy, U Mbl
C PeXUCCEPOM LOMKHbI ObINN MONHOCTLIO NPUAY-
MaTb KaXX[0ro OTAeNbHOro NepcoHaxa.

®omo lMepsozo kaHana

®omo [lTepsozo kaHana

Fapuk Cykauyés cbirpan B cemenHON Komeann

CrapToBanu Cb&MKU NOJIHOMETPAXKHOW CEMERHOM KO-
meauun «TpyaHbie nanbi» ¢ FOnnei XnbiHUHOM, fapukom
CykauyésbiMm 1 AnekcaHapom JIbIKOBbIM B FMaBHbIX po-
nax. Pexuccepom mnbma ctana CeetnaHa CamolimHa.

Mo cioxeTy rnaBHoit reponHe Kate (KOnuns Xnbl-

HWHA) Mnoc/ie CMepTU TuneponeKawnLien

MaTepu BMecTe C JOMOM B Hacnej-
CTBO OCTAETCA M MAaMWUH NO3HUI
BO3N061eHHbIN AHapeid Huko-
naesuy (AnekcaHap JIbikoB),
KoTopomy Gonblue Herge
XWUTb. Bnpoyem, 370 He
rnaBHas npo6bnema. Taii-
Hbl, KOTOpble Mama npwu
XU3HU CKpbIBana ot fo-
yepu, JONT 3@ UNOTEKY,

13-3a KOTOPOro OHAa MOXEeT NINIINTbCS XU/bs, U 3ara-
AOYHBIA MyxumHa (Fapuk CyKayés), KOTOPOMY Mama
MHOFO 1eT OTNPaBAANA KPYMHbIE CYMMBbI...
— Moli nepcoHax — 3T0 YeNOBEK CO CKBEPHbIM XapaK-
TEPOM, — paccKa3blBaeT 0 cBoen ponu lapuk Cykayés. —
OH HenyTeBbIN, HE UMEET OnpesiesIeHHOro MecTa B
MU3HU N XunBeT 6e3 0cobbix 3a60T, HO ero ab-
COMIOTHO BCe yCTpanBaeT. BHe3anHo B ero
_ MU3HW NPOMUCXOAUT BaXHoe cobbiTue:
- OH BCTpeyaeTca ¢ goyepbio Karen,
KOTOPYI HUKOrAa He 3Han. MHe
KayeTcsa, YTo nonyymtca fobpas
W TporatenbHas UCTOPUA, XOpO-
Wwas KoMeAunHas menoapama...
(®omo npecc-cyx6ol
OHnatliH-kuHomeampa Okko

«KypaBnio
He ropuTca
naBJANHUN

XBOCT»

)KypaBnM Ha Halei nnaHeTe

BCTpe4aloTCA Besfe, NCKo4an KameHb. KctaTu, Ha cpeiHeBe- KunomeTpos. CnocobHOCTb NOCNOBULA OTPaXaeT Ta- KoHcTaHTMHa YIWMHCKO-
pasBe 4To HOxHYt0 AMepuKy " KOBbIX rep6ax BCTpeyaeTca Ta- 13AaBaTb 3TOT 3BYK 06Y- KOW CMbICN: AOBONbCTBY - ro - «[ycb 1 Xypaenb»,
AHTapKTuay. EcTb y XypaBneii Koe n306paxkeHune NTuLbI C Hag- CnoBneHa cneumpnyeckum CA VIMEIOLYMMCA, He XKenaii Bnagumup [lanb nepe-

1 CBOW BCeNNaHeTHbI npas3a-
HUK — BceMUpHbIin feHb xy-
paBJif, KOTOPbI OTMeYyaeTcA
eXXeroAHo BO BTOpOe BOCKpe-
ceHbe ceHTAbpsA. Kctatu, us 15
BU/J0B XypaBneil Ha TeppuTo-
puu Poccum obutaet cemb.

NosABUANCH NPUMEPHO
40-60 MUNINOHOB NeT Ha-
3ag. 06 3Tux NTMuUax yenoseye-
CTBO C/I0XKNNO MHOTO NereH .
B TonkoBaHuax Apucrortens,
XKYpaBJib BbIHYXXleH CTOATb Ha
OfIHOUI HOTe 1 MO KMMAET BTO-
pyto, NOTOMY UTO AEPXKNT B HEN

1 Kypasnu Ha nnaHeTe

NNCbIO KMHBIM OTAbIXaTb. [inA
yero Hy>KeH XXypaBJilo KaMeHb?

a) Ecnu nosBuTCA Bpar - 6pocuTb
B Hero. 6) Ecnn cTpa 3acHer,

TO BbINABLUMIA U3 Narbl XXypaBns
KameHb ero pa3byawr. B) [ins Tpe-
HUPOBKY 6anaHCPOBKM.

KypaBnu - nepenét-
2 Hble nTuLbl. OAnH 13

CaMbIX MeyasnbHbIX
3BYKOB - 3TO paspatolynecs
B Hebe KpuKM ynetarownx
Ha 3UMOBKY »ypaBne,
npoLjaloLmXca C POANHON.
DTN KPUKM CAbILLHBI Ha
PaccToAHMN HECKONbKIX

CTPOEHMEM rpyAnHbI 1 Tpa-
xeun, 6narogapsa KOTopbiM
3BYK YCMNNBAEeTCA U pe3o-
Hupyert. Kak Ha3biBaeTcA
3TOT 3BYK?

a) KnaHrop. 6) KypnbikaHbe.
B) TpybneHue.

JTa nTuua, Ko-
4 HeYHO Xe, No-

nana B CKasKu,
KoTopble 06paboTanu u
3anucanu pycckume nu-
catenu. Tak, y Anekces
ToncToro ecTb ckasku
«Jlnca n xypasnb», «<Kak
nnca yuunach netatby, y

Mocnosuua o xy-
3 paBnAx Kak cumsone

BbICOKOI Lienu rna-
cnT: «He cynm xypasns B
Hebe, a fail CMHNLY B PyKn»
(B.W. Nanb), Begb 06biBa-
TeNb He enaeT puckoBaTh
NpUBbIYHBIMKM Gnaramu pa-
I BbICOKOW Lenn. A Kakas

T, TO BbINaBLUN KaMeHb ero pas-

cKa3san ckasky «Xy-
paBnb 1 uannay. A Ka-
Kyl0 CKa3Ky 0 XKypaBJne
noeepan Jlee Toncroin?

a) «XKypaBnb 1 KyBLUNH.
6) «’KypaBnb v MaBamnH».
B) «*KypaBnb 1 ancr.

Hec6bIToYHOro?

a) Mypasnb elye B Hebe, a
eMmy ye LieHy ycTaHaBnBa-
toT. 6) Mypasnto He roguTcs
NaBMHWUIA XBOCT. B) Kypas-
NN-TO B Hebe, a AlLa-TO B
pynne.

NA U HAoKa. A KnaHrop - 0coboe Ha3BaHMWe ana 3BYKOB,

6yaunT. 2-a, 6. KyprblkaHbe — TaK Ha3bIBalOT KPUK XKypaBs-
KOTOpble 13AaloT XKypasnu. 3-B. KypaBnu-1o B Hebe, a

1-6. Ecnu cTpax 3acHe

-T0 B Aynne. 4-B. «Kypassb 11 ancT»,

anua

Matepuansi u potorpadum npesoctasnerbl UA «CTONMLA»



ORIZES:
| CEKPETYCMEXA

HenpuartHbin
Konnera:
Kak obuarbca?

B KonneKTMBe BaxHO B3au-
MO/ eMCTBOBATh TaK, YTOObI U
BaM, U «TOMY NapHIO» OblIo
KomcopTHO paboTartb, a He Bbl-
SICHATb AAPYT C APYrOM OTHOLUE-
HuA. loHMMATb U NPUHUMATb
noaer, C KOTOPbIMU BOJEID
CyAbObI NpUWoch paboTatb, —
0YeHb NoNe3HOe yMeHHe.

Mcuxonoru yteepaaloT:
yMeHue BbICTaBAATb CBOM
NUYHbIE FPaHuLbI U cobnto-
JaTb YyxKue — 3anor 350po-
BbIX OTHOLIEHUA. ITO cnpa-
BEeAJ/IMBO 1 M0 OTHOLIEHUIO

~
Ve K ceMmbe, U N0 OTHOLIEeHUNK K
o\ Apyxo6e.
]
- - o hy
Az ! . apyx6e ocobeHHO, moTOMY

K YTO YacTo BO3HUKAET CO-

6na3H paau 3BaHusA nyyuie-
ro ipyra paclunbuTbCa B NeneLKy
M NOXepTBOBATb CBOMMMU UHTEpE-
camu. Hapo nu 3to penatb?

P
AHanusupyem cutyayuio
KommyHMKaLma BKoYaeT B ceba
MHOTO COCTaBNIAIOLMX: NepBOe
BMeyvaTneHve, peakuum cobecep-
HUKa Ha NpoucxoasLme cobbiTus,
B TOM UIC/1e SMOLIMM, KOTOPbIE OH
BblpaxaeT. Yem 6onblue 3HaHUI
MOABNAETCA Y BaC O YeNOBeKe, TeM
MOHATHEE CTAaHOBUTCA, Kak C HAM
cebs BeCTU.

HeckonbKo ¢noB o0 YyBcTBaX

OcHoBHOM
nNpuHUMN - 6anaHc

Kak niobble 1oNroBpemMeHHble
OTHOLLEHUA, APYIKECKME AR
no6oro yenoBeKa 0YeHb BaX-
Hbl. Ham Heo6X04MMO 3HaTb,

- Mpuseer,
ApYyXuiye,
Tbl KOrga
MHe fieHbr 1
BepPHEWDb?
- Hy, paBan
A 3aBTpa
yepes lumy
nepepam,
l TaK ObicTpee
: 6yper.
- He-e, ye-
pes inmy He
Hapo, A emy
cam gon-
)KeH!l
i

o

,. \

HapyuweHus ¢ pasHbix
CTOpPOH

TEJIEK

A0 KaKuX rpaHuL

AOXOAMT ApYyXba?

MpusHakn He3gopoBoON
APYXObI

Kak noHATb, uto ApYyxK6a nepecrana
6bITb TakoBoI? Ecnu Bbl 3amevaere,
4YTO NO3BOMIWIN APYTY HapyLIUTb CBOY
rpaHuubl.

o Mexay CBOMMY MHTEpPeCcamm 1 MHTepe-
camu apyra Bbl Bcerfia BblbypaeTe BTO-
pble. A OH Kak pas HeT.

® He MoxeTe CKazaTb «HET», laxe ecnin
BaM KpaliHe Heyf06HO BbINOMHATL 0be-
LWaHHOe. XpecToMaTUHbIN Npumep —
repovi Onera bacunawusunu n3 punbma
leoprua laHennu «OceHHWiA MapadoH».
® YyBCTBYeTe CBOIO BUHY, €CAIV Bbl CTO pa3
momorany, a B 3TOT Pa3 He MOXeTe.

® He nomoraete fpyry peluatb ero npo-
6nembl, a fjenaete 370 3a Hero.

HWUA MOMeHT. MoryT ono3gatb nau
Aaxe 3a0bITb 0 4OFOBOPEHHOCTAX.
Kak Hado? Ecnv Bbl 3HaeTe, 4TO

Kak HanaguTb

4TO PAAOM eCTb YENOBEK,
KOTOpPbIN pasaenser Halw UH-
Tepecshl, B3rnsabl Ha u3Hb. C
KOTOPbIM Y HAC OIVH KyJlb-
TyprIPI KOZA: Mbl YATANW OAHU
KHUXKWN, BBIPOC/IN HAa OAHUX
hunbmax, OANHAKOBO OLEHN-
Baem npoucxoastuiee. Bce ato
Aaet 6ecleHHoe ollyLieHne
NoAAEPKKN 1 CTabUNIbHOCTU.
[pyr NoALepXUT B TPYAHYIO
MUHYTY 1 pa3fieNnT c BamMu
pagocTb. Ho BCe 3TO Npoaon-
XaeTcsA pOBHO 10 Tex nop, no-
Ka noaaepxusaerca banaHc
MHTepecoB. [lpyr 3HaeT BaLiu
cnabble mecTa, NO3TOMY MO-
)KeT BOCMNO/Ib30BaThCA 3TON
nHdopmaumei, npuyem He
00653aTeNbHO B KOPbICTHbIX
uenax. MNopoi 310 aenaetca
U3 nyywnx nobyxaeHun, pa-
OV BaLlero )e 6nara, Kak emy
KaxeTca. IMeHHO € 3TOro mo-
MEHTa HauMHaeTCs Hapylue-

CymTaercs, 4TO NNYHbIE TPAHU-

Libl MOTYT GbITb HapyLWeHbI NO-
pa3Homy. [poaHanusmpyiTe no-
BeJeHne CBOUX Jpy3eii u CBOE
cobcTBeHHOe. MoeT 6bITb, KTO-TO
13 Bac BTOPraeTcs B YyxKoe npo-
CTPaHCTBO?

® LUIEHHOCTHDbIE. Jaxe ecnuny Bac
C APYrom Uav NoApyrow coBnagaet
60MbLINHCTBO B3rNAL0B HA XU3Hb,
pasHornacua no oTAeNbHbIM MOMEH-
Tam MoryT 6biTb, 3TO HOPMaJsbHO.
HeHopmanbHO, KOrga OAuH 13 Bac
TpebyeT OT APYroro nNoJjiHoro cTo-
MPOLEHTHOro COBNajeHuA.

Kak Hado? BaxHo faBatb Apyry npa-
BO MMETb CBOIO TOYKY 3pEHMUA 1 Npu-
HMMaTb €ro TaKUM, KaKoi OH ecTb.
MoacTpamBaTh CBOW yOeXAeHNs NOA
YbW-TO YyXWMe — HeNnpaBubHO.

® BPEMEHHDBIE. OTnoxuTtb cBOM
Aena pajn Toro, 4To6bl NoAAepKaTh
Apyra B TPYAHY MUHYTY, — 3TO npa-
BM/IbHO. DTUM Y4acTO NONb3YytOTCA

Te, KTO He yBa)aeT Yyxoe Bpems.

YMeHue CouyBCTBOBATb, CONEpexu-
BaTb, MOHUMaTb 1 0OBACHATL CBOU
UYBCTBA — OYeHb BaXKHbI SNIEMEHT B
MEXNUYHOCTHBIX OTHOLIEHMAX. Hau-
HWTE C MOHVMAHWA CBOWX YYBCTB,
3TO MOMOXET NPEeAOTBPATUTb KOH-
GRUKT Mnm BbICTPO ero NoracuTb.

Kaxpblih yHnkaneH

He nbiTainTech nepeBocnnTath

MM HAayumMTb B3POC/IOTO YenoBeka
4emy-TO, OH B 3TOM He HyXAaeT-

cA. Jlyuiwe noctapanTech 3aHATb
HeWTPanbHYI0 NO3MLMI0. YBaxKeHne
BOMKHO ObITb B3aNMHbIM, MHaue
B3a/MOMNOHNMaHUA JOOUTHLCA He
MOMyunTCA.

YT06bl KaX oMy YenoBeKy B KO-
neKTnBe 6bINIo KOMGOPTHO U NPUAT-
HO paboTaTb, BaXKHO YUNTbIBaTb He
TOJbKO COOCTBEHHbBIE UHTEPECDI 1
B3rNAgbl, HO M MHeHwe Konner. byab-
Te TePNMMbI, €Cn 3Toro Tpebyet
cnTyauma, 1 Baww paboumii MUKpPO-

ANA Ballero Apyra nyHKTyanbHOCTb
0YeHb BaXHa, He CTOMT ona3fbiBaTh
M HapywaTtb JOTOBOPEHHOCTU. U Ha-
060pOT: ec/iv Bam YacTeHbKO Npu-
XO[UTCA X aTb, HYXXHO npeaynpe-
AUTb ApYyra, 4TO Bbl HE HAMEpPEHbI
Aenatb 3TO NOCTOAHHO U B Cnepy-
IoWnii pa3 npeanoyTeTe 3aHATHCA
CBOUMU Aenamu.

® MATEPUAJBHDIE. Moxanyn,
CaMbli WEeNeTUNbHbIN BapnUaHT Ha-
pYLWEHMA NNYHBIX TpaHuL. [laxe
CyulecTBYeT NOroBopKa: «Xoyellb
noTepATb Apyra — Aan emy AeHer B
LOAr». A KaK ObITb, eCin Apyry aei-
CTBUTENbHO HYXHA MaTepuasnbHas
noaaepxka?

Kak Hado? [lBa BapuaHTa: 1160 fo-
roBOPUTbCSA pelaTtb PUHAHCOBbIE
BOMNPOCHI CAMOCTOATENbHO, NGO
OAa/MKNBATb CTONbKO JeHEer, CKOJb-
KO He )aNlko noTepaTb. W HeT, 370
He byneT npepatenscteom. Haobo-
poT, cBA3bIBaA cebs maTepuanbHbl-
MK 06s13aTeNbCTBAMM, Bbl PUCKYETE

ob6ueHune?
Jonyctum, Bbl 0C03-
HanW, 4TO B BALUMX C
ZIPYyrom OTHOLIEHUAX
HapywWwwunca TOT CaMblii
6anaHc, 0 KOTOPOM Mbl
roBOpUAM BHayarne.
Yto genatb? B nepsyto
oyepefb — 0CO3HATH,
4TO MMEHHO Bac Ha-
npAraert. 3atem —
CMOKOIHO 06CyaNTL
3TOT BOMPOC C Apy-
rom. Ecnu Bam obonm
LleHHbl BallK OTHOLIE-
HUA, OH He 0buanTCA 1
nocTapaeTcs NPUHATH
BCe K cBeAeHuto. Ecnn
e ero Bce ycTpau-
BaeT, BO3HMKaeT 3a-
KOHOMEPHbIN BONPOC:
a apyr am 3to? MoxeTt
6bITb, Bbl NPOCTO Npe-
ObIBaNM B UANIO3NUN 1
npuiia nopa oT Hee

Knnmar cTaHeT bosee paccnabrneH- HUe NNYHBIX TpaHunL. OHM MOTYT HAa3HAYMTb BCTPEYY M He  NpeaaTb CBOI ApYHKOy. 136aBUTbCA?

HbIM 1 NO3UTUBHbBIM. NPUATK NN OTMEHUTL €€ B NOC/ea- Onbra BEJIbCKAA
Ha kakom fA3blKe nnavyT : M 6e3 noe3pa xopouwo OTKypa pogom
manbiwmn? e HaiiTn xenesHoaopoxHoe NONIOTHO MOXHO NoY- HOBOTOpr?
CornacHo uccnesoBaHUAM Hemell- e TVBOBCex cTpaHax mupa. Ho ot B McnaHaun, A 3HaeTe nu Bbl, rae
KWX YYEHDIX, HOBOPOXKAEHHDIN e  OCTPOBHOM rocynapcTse Ha cesepe EBporibl, Het XKUBYT NlogM, KOTopble
pe6EHOK KpUYNT C MHTOHaLMell, Xa- o ¥enesHoi popory obuiero nonbsosanma. B XX seke F Ha3bIBalOTCA KHOBO-
paKTepHOI ANA A3biKa ero Mambl. 66110 TPy OTAEMbHbIX BETKY ANA CTPOUTESb- TopbI»? B Poccum! Tak
OHV NpoaHanM3nMpoBany niay HbIX HyK[l, HO B Ha- MPaBuIbHO HA3bIBAIOTCSA
60 MnageHLEeB 1 BbIACHUAN, croAllee BpemA 7 xutenu ropofa Topxok
YTO IETU N3 GPAHKOTOBOPSA- : ux pa3obpa- 7 B TBepckoii obnactu. 310
LWKUX CeMel MOBbILAKT FONI0C NP KaX oM j“ Nn n3-3a He- VHTEPECHOE PacXoXaeHne
KpUKe, TOTAa Kak AeTu n3 HEMQEKOFO- AGPMKOCOBble Aapbl - Hapo6HoOCTH, MPOW30LLIO 13-3a TOTO, YTO
BOPALLMX CEMEN — MOHMXKAIOT. Takme B ipeBHeM Pume abpuKochbl cunTa- BEAb BCIO B [[pEBHVIE BpEMeHa Ha-
nepenagbl MHTOHAL UM XapaKTepHbI NNCb oYeHb LieHHbIMU ppyKTamu. [1o- CTPaHy Ha CEeNeHHblii MyHKT Obin 13-
AN COOTBETCTBYIOLNX A3bIKOB. 3TOMY VX YacTO UCMO/b30BaV B KayecTse MaluviHe BeCTeH Kak Hogbiit Topr.
YyeHble npeAnonaraloT, YTo roaoc [OPOrvX NMOJAPKOB Ha NPa3fHUKax 1 Top- ~MOXHO C TeyeHnem BpemeHn
ManblLeii Takum obpasom noa- XKECTBEHHbIX MEPONPUATUAX. A U3 KOCTOYEK 001b- Ha3BaHWe ropofa CMeHK-
CTpamBaeTcs noj Mamy, 4to6bl 3TOro N/I0fa M3roTaBnMBany cepbri, Gycol n €xaTb NOCb, @ XNTeNM TaKk 1 0CTa-
MMETb C Hell bonee TecHyio amyneTbl. CYUnTanock, YTo abpPNKOCOBbIE KOCTOUKM MEHEE HeEM JCb <HOBOTOPAMWAY.
CBSA3b. 3a 24 vaca.

3alMAloT BNafenblia YKPaLIeHUs OT 3/1bIX [yXOB.

CBetnaHa CUAOPYYK
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BAXHO

Cosemckasa meduyuHa
no npasy cqyumanacso ny4-
wel 8 Mupe. O0Hako nocnie
pacnada CCCP eé 6ykBanb-
HO NOXOPOHUJIU 3aXCUBO.
YHukanbHbie paspabomku
npocmo 3a6pocunu.

A ¢pusuomepanusa coscem
npuwia 8 ynadok.

K cyacmbto, Hawnuce nodu,
Komopble cmoanu
Bo3podums eé!

3mo cmano BO3MOX}CHO
6naz00apa cmapeiiwei
kaghedpe ¢puzuomepanuu
npu yHusepcumeme
um. U.U. MeyHukosa.

OHa cmoa/1a nepexcums
pacnad Coto3a, u COXpaHuna
maiiHble 3HaHuA.

B nouckax udeu Hawu
y4éHble 06pamunuce K
apxusam kagpedpeol.

U Hawnu scemu 3a6p1mble
uccnedosarua CCCP

0 BO3MOXMCHOCMAX 3/1eKmpu-
Yyeck020 moka.

B3anu memod amnnu-
ny/nbc-mepanuu.

U c nomowbto HOBbIX
mexHoso2uii He npocmo
yAyywunu, a cozdanu He-
Ymo yHukanbHoe. Ocobbie
yesnebHbie uMnysbcbl.

U dadxce cmoenu adanmu-
posame ux 014 domawHe20
npumenenus. U cayyunoco
npocmo HeseposamHoe!

Ha meduyuHckolil Bbicmaske
mupy 6b11 npedcmasneq
BeJluKosienHbll annapam
BbICOKOMOHOB0U mepanuu
«Hadexcda» dna o3dopos-
JleHus B8ce20 opaaHusma!

OH sABnAemcsA 20p3ocmbio
Hawel cmpaxobl.

MosxcHo ckazamsb, npopbi-
BOM 8 Mupe ¢huzuomepanuu.
Hadice npogpeccopsi

u dokmopa Hayk Gbinu
nopasceHbl.

Bedb 3mo He npocmo
annapam, a yenblii
¢uzuomepanesmuyeckui
KoMnJiekc 018 0oMauHe20
ucnosnb3osanua! Jlequm
6os1ee 60 3a60nesanull!

OcmeoxoHOpo3,
apmpo3ssl, uwuac,
2unepmoHuto, acmmy!

U 3mo mosnbko Hekomopbie
u3 Hux. llpedcmasnaeme?
Tenepb Bbl cmodxceme u36a-
BuUmMbCcA om myqusuwiux Bac
200amu 6onesHell.

Unu xomsa 661 do6umbca
cmolikol pemuccuu.

3mo mexHono2usa Ha MunIU-
apd! Ce2o0Ha oHa 20mosa
nomoyb Bam sepHyms

c80é 3dopossbe!

3APABcteyite (5)

LIOKWPYIOLLASA NMPABAA

PA3PABOTKA U3 CCCP,
KOTOPAS NOCTABHUT BAC HA HOT

PEAJIbHOE PELLEHUE BALUUX NMPOBJIEM

Bbl TONbKO nocMoTpuTe, KaKown
OTPOMHbBIN NepeyYyeHb NOKasaHun K
npmmeHeHmoy «Hapexapl»:
0CTEOXOHAPO3 MO3BOHOYHMKA C
KOPELIKOBbIM CUHAPOMOM;
0CTe0apTpos;
nedopmupyloLlre fopconaTum;
Apyrvie gopconatuu;
cnoHgunonatuu;

NOPaXEHNs MEXNO3BOHOYHbIX
[INCKOB;

paguKynonartus;

nonMapTpos;

KOKCapTpos;

roHapTpo3;

apTpo3 NepBoOro 3anAcTHO-NACT-
HOro CyCTaBa;

® [pyrue apTpo3sbl.

Ha 3tom Bo3moxHOCTM «Hapex-
Abl» He orpaHuumsaiotca. CornacHo
METOANYECKUM PEKOMEHAALNAM Be-
aywmx $usnoTepanesToB CTpaHbl,
el MOXHO YCMEeWHO NeyuTb Takue
3aboneBaHnA Kak:

® runepToHuYeckas 6onesHb 1-2

cTapum;

® unwemnyeckas 6onesHb cepala,
NOCTUH(APKTHbLIN KapAnocKne-
pos;

6poHxmManbHas actma;
COCYAMCTan ieMeHLNS;

uiwmac, nwnanrus;
obauTepupytowe 3abonesaHns
COCY/L0B HUKHWX KOHEYHOCTEN;

3BOHMTE NIPAMO CERYAC!
(800) 333-96-71

® nepenombl KOCTel;

® Ba30MOTOPHbIN PUHNUT;

® XPOHUYECKWUN racTpuT B CTAANUM
pemuccum.

Cornacutecs, BHYLUWUTE/bHbIV
CMUCOK NoKasaHun. Ecim 310 He
naHales ot Bcex bonesHein, To, Mo
KpanHen mepe, cepbé3Has 3anaBKa
Ha 3TOT TUTYN.

M nostomy HeyaMBUTENbHO, YTO
«Hapexpa» He octanacb He3ame-
YyeHHow! Annapar BHeC/IM B 100 NyY-
wux Tosapos Poccun.

bonee Toro, ero oTmMeTMnM Ha
BeAylleM KOHKypce CTpaHbl U Ha-
rpafunmn NNaTMHOBbLIM «3HAKOM Ka-
yectBa XXI BeKkax». JT0 BbiClIAA Ha-
rpafa KoHKypcoB "Bcepoccuiickas
Mapka (Il Teicadenetue)».

B achdexTBHOCTU «Hagemabi» He
OCTaéTcA COMHeHuin. OHa TecTupo-
Banachb B NYYLNX KAMHUKAX CTPaHbI.
/I nokasana npocTo owenomasio-
Lne pesynbrarbl.

Hanpumep, B ropogckoin 60sb-
Hue N2 23 r. Cankr-Metepbypra
B XOAe K/IMHWYECKUX UCNbITaHUI
ynydiieHns Habnoganucb y BCex
nayMeHToB.

Mpeacrasnsete? He 6bi10  HK
O[HOTO YesioBeKa, KOTOPOMY He
nomorna «Hagexpa». 310 BCcenser
YBEPEeHHOCTb, YTO 3TOT YAUBUTENb-
HbI MEAVLMHCKMIA annapat CMOXeT
nomouyb v Bam.

MeauunHa HOBOro YpOBHSA
[OCTYMHA KaXXaoMy

Yem e TaK yauButenbHa «Hape-
¥aa»? Bcé neno B 0cobbix Mmnysb-
cax. bnarogaps wwupokononocHom
moaynsuuu, oHnM 6e3 Tpyaa npoHu-
KaloT Ha pasHylo rayOuHy B TKaHW U
JocTuralot oyara Baweit 6onu. U 3to
NPONCXOANT HEe3aBUCMMO OT TOrO,
yem Bbl 605ibHbI, Beab «Hagewaa»
HaCTONbKO YHWKA/bHA, Y4TO 3amnycKa-
€T MpoLuecc BOCCTAHOBNEHUA BCErO
opraHusma.

TonbKo npepcTaBbTe, TENEPL Bbl MO-
ETe MaKCUMasbHO 03,0POBUTLCSA YHU-
KaNbHOW BbICOKOTOHOBOW 3MEKTpoTe-
panueit npamo y cebs goma. U caenatb
370, Koraa Bam yao6Ho. A rnasHoe, 6e3
MOCTOPOHHel nomolyu. Takoe neyeHne
3 heKTUBHO 1 NONHOCTbIO Ge3onacHo.
Befib METOAMKM ANs Hero paspaboTaHsl
npocdeccopamn 1 [OUEHTAMU MeAu-
LIMHCKUX HayK cTapelilei B Poccun Ka-
deapsbl husnotepanun. N paccuntaHsbl
Ha To, YT06bI MOMOYb KaXaoMy Yenose-
Ky, Belb «Hagexpa» neynt npaxtmye-
CKM BCe 6onesHu.

WUcuenstowmne nmnynbebl
[Al0T HaaexAay

bonb npoH3una, Kak BbicTpen? Yto
Xe genatb? [poTAHWUTE PYKY M BO3b-
mute «Hapexay». Pacnonoxwure ne-
yebHbI 3N1eKTpoz Ha 6oNbHOE MecTo
1 BK/IKOYMTE annapar.

Yike C nepBbIX MWHYT Bbl NOYYB-
ctByete obnerdeHne. Bbl  6ynete
olywatb, C10BHO Bam nposogAT ray-
GOKMA  BHYTPUKNETOUHBIA MacCcax.
HauyHér npoxoauTb BocnmaneHue. A
rnaBHoe — u3Hypstowas 6o1b, HaKo-
Hel-To, cTuxHeT!

Beab annapar gencreyer 6e3onac-
HO U B TO JXe Bpems rny6oKo.

C «Hapexpoii», HakoHel-To, Bbl
B3[J0OXHETE CMOKOWHO. Beab 6osb,
Mellawlas XuTb, MPoOnaET, u Bbl
HayHETE MONIHOLEHHO OTAbIXaTb WU
BOCCTAHaBAMBATLCA. BcKope Kawaoe
ABUKeHue byaet Aasartbcs Bam c He-
ObIBaNON NErKocTbio. A Kaw bl Baw
Wwar HanonHutca ysepeHHocTblo! U
BOT Bbl y)xe Ha cBoel nio6umoii aave,
pbi6anke UM NPoCTo rynsete Ha cee-
wem Bo3ayxe. M y Bac Huyero He 60-
AnT! A 3Heprus NpocTo GbET KNOYOM.

Mpenmyiyectea, KoTopbie
npaput Bam «Hapexpaa»

«Hapexpa» noaapuT He TONbKO
ollylieHne MONOAO0CTU, HO U peanb-
HO 06HOBUT BECb Baww opraHusm. Mog
AeNcTBMEM MMNYNbCOB annapara y
Bac obpasyeTcs HoBas KanuanspHas
ceTb, U HapylleHHOe KpoBoobpalle-
HMWe HaYyHET BoCCTaHaBAMBaTbCA. Bbl
nouyyBCTBYeTe, KaK Kawpas Bawa
K/IeTOYKa HanoNHAETCA KUCNOPOAOM.

OTTOK NuUMdbI ynydwaetcs, a 3Ha-
YUT YXOAAT OTEKU W BbIBOAATCA TOK-
CUHbI. [pKn perynapHoM 1cnonb3oBsa-
HWKM Bbl OLLyTUTE, KaK TeNo OXMBAeT,
MbILLLbI CTAHOBATCA CUbHEE, a 6onn
yXoAaT B npouwnoe. K Tomy xe nog
LAEeNCTBMEM UCLENAIOLWMX UMNYNbCOB
«Hapexabl» Baw opraHusm HauyHET
BblpabatbiBaTh 3HAOPGUHBLI (ropmo-
Hbl cYacTbs). Baw opraHu3m Hanon-
HeH cunon u 3Hepruei! Bot oHa —
meauumHa byayuiero!

«Hapexxpga» — Baw
nepcoHanbHblii pusnotepanest
npamo y Bac poma

Kak n36aButbcst OT GOMbIIMHCTBA
6onesHeir? CerogHa Bbl 3HaeTe oTBeT
Ha 3TOT BOMpOC. Bam nomosxer anna-
pat «Hapexpa»! bonesHb, TpaBma uau
CUNbHOE NepeHanpsKeHre nocne TAKE-
NOro AHA, BCE 370 nof cuny «Hagexae».
Ve ceroaHs Bbl MoXeTe HacnamxaatbCs
U3HbIO, @ He MPOCTO AOXMUBATb CBOW
BeK. «Hapexpa» — 310 Baw waHc Bep-
HYTb Gblf0e 310POBbE 1 IHEPTUIO.

Bonblue Bam He HywHO Gecnoko-
UTbCA O BbICOKOW CTOMMOCTM neye-
HUA, noTomy 4to «Hapexpa» aenaer
ero 6ecnnartHbim ans Bac! 310 ouyeHb
L|€HHO, 0COBEHHO A NEHCMOHEPOB 1
Xutenen pernoHos. Beab Ha neHcuto
N NPOKOPMUTLCA-TO CMOXKHO. YTO YK
rOBOPUTb O KAYECTBEHHOM leYeHun?

«Hapexpa» nomorna MHOMMM
CNpaBuUTbCs ¢ 60NE3HbIO 1 BEPHYTHCSA
K NONHOLEHHOW XM3HWU. He oTKnaabl-
BaiiTe 3a60Ty 0 CBOEM 3[0pOBbE Ha
notom. He foBoamte cBOWM Heayr Ao
onepauuv uan nesanupgHoctn. Cpe-
navite BbIGOp B CBOIO MOMb3Y U, KaK
MOXHO CKOpee, HauyHWTe neyeHue
«Hapexpoi»!

Mo3sonbTe cebe Hacnamgarbcs
KaXabIM MOMEHTOM U3HU 6e3 6o-
Nen U OorpaHuMYyeHuin. 3BOHWUTE MO
6ecnnaTHoMy HOMepy M MonyyainTe
«Hapgexay» B CBOE nonHoe pacno-
psixenune. Caenaite nogapok cebe u
CBOMM B/IM3KUM NPAMO ceityac. ITo
Baw 6unet K 300poBoii u3Hu! be-
pvTe 1 NoNb3ynTech.

NOCAEAHAA NAPTHA NO CTAPBLIN,LEEHAM!
+ AMMJINKATOP IARKUYM

B NOAAPOR!

WM EnudhaHoBsa TaTtbsina BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyenun. becnnatHas goctaeka. *Akuua gevicteyet ¢ 04.09.2024 r. no 04.10.2024 r. UHchopmaumio 06 opra-
HM3aTope MEPONPUATUS, O NpaBuIax ero NPOBeAeHUs, KOIMYeCTBE NPU30B UMK BbIUMPbILLEN MO Pe3yNbTaTaM TaKoro MEPONpPUATUS, CPOKaX, MecTe U NopsiAKe X NoyyYeHus yTouHsiTe y onepaTopa.
www.prodex.ru. OO0 "MoTok" ON'PH 1211600004550 IOpuaunyecknii agpec: 420140, Pecny6nuka TatapctaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



(6) MPEMbEPA

MOKNOHHUKHN cepu-
ana «<BopoHuHbI»
AO0NTO raganu: npo-
AOJIXKUTCA NN UCTO-
pua nocne yxoaa
rnasbl ceMeicTBa
Hukonas lNetpoBuya
(Bopuc Knioes).
K 3puUTENAMHU repo-
€B YT HOBble
MPUKIIOYEHNA — B CMIUH-
odpde «Kocta — Bepav,
KoTopbin cTapTyeT Ha CTC
9 CeHTAGPA B 19.00. Mbl
paccnpocmMaun UCNONHKU-
TenbHUUY ponun Bepbl ak-
Tpucy EkatepunHy Bonkosy
0 TOM, U3MEHUTCA K ee
repouHA, B Yem 3aKjtoya-
eTCA KeHCKas MyApoCTb U1
noyemy Henb3A AONycKaTb

nepernbbl B BOCNMTAHUM
neTen.

CYacCTblo, NOOUMbIX

Bce ctrann
camocTofATeNbHee

— ExamepuHa, Hackonbko
HenpusbIYHO 8038pALAMb-
cA K ucmopuu BopoHuHbix
6e3 bopuca Bnadumuposu-
4a?

- [a, 6e3 bopuca Bna-
AUMUPOBMYA BO3BpallaTh-
€A PUCKOBaHHO. W mbl BCe
O4YeHb JONT0 Aymanwu, CTo-
UT nu 370 penatb 6e3 Ha-
wero nanbl, KOTOPOro BCEM
o4yeHb He xBaTaeT. Jlio6oi
MPOEKT, 0COOEHHO CUTKOM,
B KOTOPbI/ BXOAMUWb Yepes
HEeCKO/NbKO NeT, — 3TO BCer-
Aa puck. Ho mbl Hageemcs,
4yTO onpaBAaem Hajexnbl,
3puTento byaeT UHTEPECHO W
nane He CTbIJHO 3a Hac Tam
HaBepxy.

- W3meHunaco nu sawa
2epouHa?

— MHe KaxeTtcs, Bepa He
MeHSeTCA, KaK 1 BCe Halu
nepcoHaxu. MpocTo, BO3-
MOXHO, OHW CTaHOBATCA
camocToATenbHee,  TakK
KaK HaKoHel XWBYT OT-
LAenbHO.

OTaywmnHa -
COH

— B Hosbix cepuax Bepa
Haxodum nr6umoe deno —
dusaiiH. Y Bac ecmb 3aHA-
musa, Komopble xoyemcsa
nonpo6osamb, HO npuxo-
dumca omknadeisame no
mod unu uHol npuyuHe?

— CeMvac HUKaKUX X006-
61, Tak Kak napannenbHo
COBMelal HECKOMbKO Mpo-
€KTOB N XNBY C OAHUM BbI-
XOAHbIM, @ UHOrga v 6es He-
ro. lloka moa otaywunHa —
3TO COH. A ecnu Bpemsa Bce-
TaKn noAaBndaeTcAa, 10 Npo-
BOXY €ro B npuioTe Ans
6€340MHbIX UBOTHbIX «[l0-
MaLHW», ToneYynTenem Ko-
TOPOTO ABASCH.

Kaxcemca, umo B03-
pacm ny2aem BcCex MCeH-
wuH. Bam ydanocb npuiimu
K 2apMOHUU B 3MOM BONpPO-
ce?

[ExaTtepuna BOAK

" }KeHm,qul

OT nepBoro nuua

B ocHoBe - peanbHasn
ncropunsa

Hap npoekTom paboTtaeT aBTop «Bopo-
HUHbIX», «/IBaHOBbIX-/BaHOBbIX» 1 «?KeHbl
onvrapxa» Ceprein KongpatwwuH. o ero cno-
BaM, B OCHOBe CLieHapuA 3aN10xeHa peanbHas
NCTOPWA: B CBOE BPEMA OH Mepeexan K cyrnpyre
1 ee poaUTENAM B MOCKOBCKYIO KBapTHpY.

- Torpa noo6ewan cebe, YTO HanwLLy NPO 3TO CepU-
an, Tak uto Cepéxa HarMoMVHAET MeHs, @ MeCTaMM faxe
Hukonas MeTpoBuya. Koraa mbl nucany «<BopoHMHbIX», Mepco-
HaX cTapLuero BopoHvHa Bcerga 6bii MHe 61130K, 1 B NamMATb
0 HeM y Cepéxu NosiBATCA 3HAKOMbIE YepTbl 1 CBOA KOPOHHAA
¢pa3a, - I'OBOpVIT KpeaTnBHbIN npop,locep 7 aBTOp cu,eHapvm

BCerga Myapee

Netanu

Crapble 3HaKOMble
M HOBble repou

Mo cloxeTy nocne yxopa rnasbl cemeii-
ctBa Hukonas MNetposuya (bopuc Kntoes)
KocTs (feoprun poHoB) v Bepa (Exate-
pviHa BonkoBa) ¢ AeTbMu nepeesxatoT B
HOBYI0 KBapTupy, a lannHa iBaHoBHa (AHHa
(®ponosuesa) - Ha Aauy. Tem BpemeHeM no-
UCK cebs BbIHYXaaeT JIéHto (CtaHncnas JyxHu-
KOB) MepmoamMyeckn octaBaTbCa y Mnagiero 6para.
Krnnnowagb ¢ BOpoHUHbIMYM pa3genut n xeHnx Mawm
(Kapuna Opnoga) Cepreit (Hukonait HoBocénog). MpocToii
napeHb 13 banakoBa He Mo AyLe KocTe, 1 Tenepb yKe OH,
Kak lanuHa MBaHOBHa, MLLET HeAOCTaTKM Y OyAyLero 3aTs,
uTO6bI N36aBUTLCA OT HE3ABMAHO NAPTUN J1S [JOYepU.
Ciopnpr3om ans 3puTenen cTaHeT NoABNeHUe B Cepua-
ne Enenbl buptokosowm, koTopyto ¢ lfeopruem [JpoHOBbIM
06befuHAEeT paboTa B nonynapHom cutkome «Calwa +
Matwuay.

«HyxHO

HANa cBOW

sospact. NMPOOOBATb

Y  MmeHs

HeT owy- HOBO@»

weHus, — Kak cyumaeme, MO#CHO

4TO MHe Jiu Ha npumepe Bepbi 2080-

COpOK pumbo mom, Ymo HUK020a
[Ba, CKO- He no30HO Hayame HOBYIO
pee  BHY- JCU3Hb?

.--/ TpeHHe rae-
TO TpuAauaTb
nate. A Boobue,

B Hale Bpema anna-
paTHO KOCMEToNnornu
MOHO YyBCTBOBAThL CebA
Ha Bce ABaauaTb. KoHeu-
HO, KaK HW KPYTU OYeHb
BaXHO BHYTpeHHee CoO-
ctoaHue. Ecnu 6oap, Be-
cen, MU3HEpaJocCTeH,
TO W CHapyXu Tak xe. U
MHe, KaK v ntobon gesyu-
Ke, HKOHeyHo, XxoyeTcs
KaK MOMHO AO/blle Bbl-
rnageTb xopowo. Ho ans
3TOrO HE HYKHO IOKUTLCSA
Noja HOX U NepeKpansaThb
cebsa. [loCcTaTOYHO BbI-
6paTb NPaBUNbLHOTO KOC-
meTonora.

TEJIEK

— KoHeyHo, noatomy He
Hafo HMYero 60ATbCS, HYX-
HO npoboBaTb HOBOE, UATK
Brnepes n He orcrasatb. fl
He MOry cKasaTtb, 4TOo Be-
pa nonoxuna BCH XWU3Hb
Ha BOCMWUTaHMe AeTen U Ha
cebe noctaBuia KpecT. HeT.
OHa Bce paBHO napannenb-
HO YeM-TO 3aHMManacb, uc-
Kana cebs u npopomkaer
370 npob6oBaTb, ceiyac B
Au3aiiHe. Bepa oTyuyunacb
W nonayyaeT HacnaxpjeHue,
Hanpumep, cAenas fu3aiH
HOBOro [OMa CamocToA-
TenbHO. TaK 4TO OHa ca-
mojocCTaToyHas Aama co
B3POC/NbIMU AEeTbMMU,
npobnembl KoTO-

pbIX HayuMHaeT
NOTUXOHEY-
Ky pewartb,

aKKypaTHo,

He CUIbHO

BMeWwmnBa-

Acb. B 3aTom

nnane Bepa
6onblue Bbl-
pepxuBaeT
HenTpanuTeT u
BbIFNAAUT HaMHO-
ro myapee KoHcTaH-
TWHa. B 06uem, WeHWWHbI
BCcerga myapee.

Kakumu 6biBaloT
poanTenn

- Kaxcemca, Kocma u
Bepa npedcmasnarom dsa
npomusononoicHbIX Naze-
pAa podumenel: 2unepone-
Karouje20 u no3sonAaouje2o
Pe6GEHKy xcume Mak, Kak
OH cyumaem HYXCHbIM. Bbi
K kakomy ceba omHocume?

— Bce mbl, poautenu, nHo-
raoa nepebapuuaem c 3a-
60TOM, MOTOMY YTO 6€3YMHO
BONIHyemcA 3a Aetei. Bcer-
Aa daHTasumpyelws Bce ca-
MOe XyALlee 1 yXacHoe, YTo
MOXeT npowusontu. [axe
cenyac Jluse TpuHaguaTh, a
s BCe paBHO 6otoCh ee Kyaa-
TO 0aHy otnyctutb. OHa
BCe Bpems [OMKHA ObiTb
CO MHOW Ha TenedoHe. e,
4TO, KaK — NONHbIN oTYeT. U
3T0 HOpPManbHO. Xyxe, KOr-
4,2 Mbl HE KOHTPOJINPYEM, HO
v nepernbathb He Hy}¥HO. BoT
KocTuk nepernbaet, Kak u
ero mama. Ho Bo Bcem Hyx-
Ha 3o/0Tas cepepuHa. 370
CIOHO, HO BO3MOXHO.

MoproroBuna
Onbra BEJIbCKAA
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Camoe TpyHOe B 3aHATMAX GUTHECOM

B 3aJle — nepecTynuTb Yepes ero NOPor.
KaeTtcs, uto BCe OyayT ornaabiBaThCA
BaM Bcneg, 006CyaaTb HeCOBEpLIEHCTBA
Bawen Gpurypbl U XUXUKaTb 3@ CMUHOIA.

TeCHEeHWe 3alKainBaeT, 1 HU 0 KaKnX
KOMMOPTHbLIX TPEHUPOBKAX peyn GbiTb He
moxeT. Kak npeofoneTb 3TOT NCUXONOTH-

Yyeckuii pybex?

KPACOTA U 3AOPOBbE (7)

QOUTHEC-3AI:

otbpocbTe cTeCHEHHE U COMHEHUA

Bbi 6outech Bam
HOBW3HbI MeLwlaloT
Ecnu Bbl HUKOTa He XO- ¢aHTa3|llll|

AWAW B CNOPT3an, To 3T0
Aaxe HopManbHo — 60-
ATbCA TyAa NONTW. Hawa
NCUXMKA, HaL MO3T N06AT
BCE 3HAKOMOE 1 NPUBbIY-
HOe, a HOBOE — 3TO BCeraa
cTpawHoe. K cyacTblio,
NPaKTUYeCKN BO BCEX
cnopT3anax v putHec-
LleHTpax ecTb becnnatHoe
npobHoe 3aHATHE. ITO KakK
cAenatb NepBbIN War v Tam
y)XXe Ha MecTe NOCMOTPETb,
HACKO/IbKO BAM 3aHATUSA

pene B cnopT-

06bIYHbIE 04N,

MoceTuTenu cnopt-
3ananpepacraens-
IOTCA HAM KaKUMK-
TO CyneptabMu ¢
ngeanbHon ury-
POM, KaK C 06N0MKM
XypHana. Ha camom

3a1 Xo4AT CamMble
noapepxuneatwouine

3740poBbe 1 cobpa-
CbiBAOLWME NULLIHUR

Bbl MOXeTe COMHeBaTbCA B TOM, YTO nony-

Bac MyYyaeT HeyBepPeHHOCTb

Paso6patbcsa

C MOTuBayuen
Ham NnoMoxKeT
KNMHNYeCKNN
ncuxonor Mapu-
Ha [lapeHKoBa.

- Ecmob n1u 8 ncuxosio2uu Memoobl,
yNpaxHeHus, Komopsle nomMmo2ym
ce6s npuHAMb, NOOPYXXUMbCA C
coboli, ymobbl, He CMecHAACL NUW-
Hez0 8eca, nolimu 8 cnopm3an?

- MpuHaTre cebs n cBoero Tena —
3TO HEMPOCTO, HO 3TO BaXKHbIN Luar
ANA yNyyLleHnsa obLero camooLuy-
LLEHMA 1 MCUXNYECKOTO 30POBbA.

MHueHne cneuuanucra
Laru K nyywen Bepcun ceba

Bac nto6oin. CoumanbHas Noanepx-
Ka yCWINBAET IMOLMOHaNbHYIO
YCTONYMBOCTb M MOMOTaeT Crpas-
NATHCA C TPYOHOCTAMM.

o Qu3nyeckas akTMBHOCTb. Ynpax-
HEeHUsA MOMOratoT yNyYLINTb OT-
HOLLeHNe K CBoeMy Teny. BaxHo
BbIGPATH Te BULbl aKTUBHOCTH,
KOTOpbIE MPVUHOCAT PafioCTb, a He
OLUYLLEHE <HAKa3aHNS».

- Kak He komnJiekcogame, Haxo-
051Cb pAOOM C MpPeHepoM U CPAaBHU-
8as cebs c HUM/c Heu?

- Hanomuute cebe, 3auem Bbl
3ech. Bawa Lenb - 370 ynyulieHne

4nTCca cOPOCUThL NULWIHKIA BEC, YTO y Bac OyaeT
noaTaHyToe Teno. Mon, y Bac reHsl Kakme-1o
He TaKue, UAK HET CUAbI BONW, UAU... ITOT CNu-
COK MOXHO NpojoMkaTh. Ha camom xe fiene
LOCTaToOYHO flenatb Hebonblune, HO perynsp-
Hbl€e Warv 4Nna CBOen CTpOMHOCTH. ANnA Ha-
yasna 0CTaTO4YHO Napy pas B HEAEJI0 XO4UTb
B CnopT3an. A no Mmepe Toro, Kak Bbl HaYHeTe
BTATMBATLCA U NOJyYaTh YAOBONLCTBUE OT

HpaBATCA. A ecivi Bbl He

3HaKOMbI C TpeHaxepamu
1 6onTeCh BhITAAAETH He-
yMeXxoW, TO 1 34ecb cTpax
HanpacHbIn — Bam 06s3a-
TeNbHO Kakon-nubo Tpe-

Hep NpoBefeT 3KCKYPCUIo
no 3any u, B 3aBUCUMOCTU
0T Ballero 3anpoca, noj-

Bec. [loaTomy He ay-
mainTe, 4To byaete
BbIMALETb KaK-TO
MHaye u BCe B3rNs-
Abl 6yayT npuKosa-
Hbl K BaM. Kax bl
YyeNoBeK B COpT3a-
ne 03aboyeH To/b-
KO coboii 1 cBoeNn

3[10POBbS, MOBbILLEHVE SHEPTN
11 camoyyBCTBUA. TpeHep — BaLl
MOMOLYHYIK, a He CyabA. BaxHo
MOMHWTb, YTO MPOrPeCc MPUXOANUT
MOSTArHO 1 Aae ManeHbKUe Laru
Bnepeg - 37o nobepa. He 6oitech
CnpaLvBaTh 1 3a[1aBaTb BOMPOCHI.
Korpa Bbl MOHUMAETE, YTO Aienaete
ynpaxHeHve NpaBuibHO, yBEPeH-

BoT HeCkonbKko MeTOA0B, KOTOpPbIE
MOTYT MOMOUb B 3TOM NpoLecce:

o [Mo3nTrBHbIE addrpmaLmn
(ycTaHoBKM). Hanpumep, Heratme-
HYI0 POAUTENBCKYIO YCTAHOBKY U3
peTcTBa: «Kakas Tbl y HaC ToncTan

1 HeKpacKBas» MOXHO MOMEHATb
Ha NO3MTMBHYIO U MOCTOAHHO FOBO-

CKAXeT, Ha KaKuX TpeHa-
Kepax nydwe paboTatb,
N 06BACHUT TEXHUKY 6e3-

onacHocCTw. HATNA.

urypon — pagm
3TOro, CO6CTBEHHO,
BCE M XOAAT Ha 3a-

TOXe€ BaXeH.

CnopTa, MOXHO YBENNYUTb YACTOTY 3aHATUN.
Ho He nepeyceppactyinTe! OTabIX OT CNopTa

puTb cebe: «fl LieHio 1 Nobo cBoe
Teno, <Moe Teno 3acnyxnBaer 3a-
6OTbl 11 YBAXKEHMSA,

o Moaaep»KKa Co CTOPOHbI Apy3ei

TatbaHa MUXANEBA

1 6NIM3KNX, KOTOPbIE NMPUHUMAIOT cebs!

HOCTb aBTOMaTMYECKM NOBbILIAETCA.
Kaxbiin Ball Lwar B TPEHAXEPHbIN
3aJ1 - 3TO LWar K JIyyLlein Bepcum

YucTble cocyabl - OCHOBa 300P0BbS. Ye-
pes cocyabl KPOBb HECET KfleTKkaM nuta-
TesibHble BellecTBa 1 kucnopoa. Ecnv oHun
3abuBaloTCq, CTpagaeT NuTaHne KIeTok, 1
OHU HauyMHatoT xy>Ke GPYHKLUMOHMPOBATD.
DT0 MOXET MPUBECTU K PasfiMyHbiM 3a60-
neBaHuaM. Kpome Toro, no 3abutbiM cocy-
0aM KpoBu ABuUraTbcs cnoxHee. OpraHmsm
BbIHY>XAeH NogHUMaTb AaBfieHune, YTobbl ee
MPOTOJNIKHYTb. DTO MPUBOAMUT K TMNEPTOHNU
M CBSA3aHHbIMU C Heto BonesHAMM.

PaHee 3T npobneMbl ne4ynnnch B oc-
HOBHOM CUMMTOMATUYECKU, HO HeOaBHO
MOJIOAOMY POCCUMCKOMY CTYAEHTY yAanocb
COBEpPLUUNTb MPOPbIB B 06/1aCTU MeAULMHDI.
OH npuayman HaTypasbHyto GopMysy, no-

LAt o

MO3roeoe
kposoobpowenHe
COCYAB M KANHANAPE

MO3TOKAPIMH

CHPCN

)]

MoXrceoe kposoobpauesme
COCYAM M KaRMAMIPM

MO3TOKAPIH

CWPOR

o
R

A

3BOJIAIOLLYHO KaYeCTBEHHO MPOYNCTUTL CO-
cynbl. 9Ta dopMysia CnocobCTBYET CHMXKE-
HUIO apTepuaribHOro AaBreHus, yryJlle-
HUIO MUTaHWA KNEeTOK, YCTPaHEHUIO NpPo-
61eM CO 340POBbEM.

3arpaHunyHble papMaLLeBTUYECKME KOM-
MaHMUK XOTeNM BbiKyNMUTb GOpPMyIy poccus-
HMHa 32 OrPOMHbIEe AEeHbIM, HO HAaCTOALLMMN
naTtpuoT cBoen PoauHbl oTkazanca. EMy 6bi-

I

CTYAEHT-BYHAEPKWHI CO3 AN dOPMYITY, KOTOPAA HYUCTUT
COCYQIbl W MOXXET NOMOYb YCTPAHUTD '0J10BHBIE BOJIN,
HOPMAJIN30BATb IABNIEHUE, HATAWTD PABOTY MO3TA U CEPAILIA

J10 BaXKHO, YTOObI OHa 6bliia AoCTyNHa 418
BCEX COOTEYECTBEHHMKOB. Y MOJIOLOTO y4e-
HOIO JIMYHbI MOTUB — FOAaMu paHee OT UH-
cysibTa yMepJria ero MaMa, Kotopas He MorJia
cebe No3BONNTb foporoe nedenme. [NosTo-
My CTYAEHT peLuuns, 4To ero popmyna bynet
OOCTyMHa A9 BCeX.

Ha ee ocHoBe 6bin1 co3gaH cupon «Mo3s-
rokapamH». OH BK/IOYaeT B cebs aKCTpak-
Tbl POAMOSIbI PO30OBOM, BULLHMW, MATbI, MJ10-
[0B apOHUU, 3Bep0obos, M1040B JIMMOHHKKA,
BUTaMUHHbIN NpemMukc. CoBMecTHoe aen-
CTBME 3TUX KOMMOHEHTOB CNoCcob6CTBYeT
HopManuMsaLuumn gaBrneHnsa 1 ypoBHS Xorne-
CTEepUHa, HaNaXXMBaHUIO CEPAEYHOIO PUT-
Ma, YCTPaHEHMUIO FOJTOBHbIX M CEPAEYHbIX
6onen, n3baBeHNIO OT FOJIOBOKPYXKEHMS,
OHEMeHUA KOHeYHOCTelM 1 Aenpeccum.

«Mo3zrokapanH» MOXXHO MCMOJIb30BaTb
ONa NpodPUNakTUKM U B KOMMIEKCHOW pe-
abunuTaumm nocne nHbapkTa U UHCYsbTa.
Cupon cooencTByeT yryyLlleHUo NamMaTy,
CHa, BHMMaHMA U HaCTPOEHMUS.

«Mo3srokapauH» MOXXeT MOMOYb 3¢~
$EeKTUBHO MPOYUCTUTL COCyAbl, a 3Ha-
UMT, BEPHYTb 340POBbE BCEMY OpraHm3-
My. HauHMTe NpuHMUMaTb ero NpsamMo cen-
yac, YyTobbl ObiICTPEe 0bpecTU xxenaHHoe
camoyyscTBMe!

MM Nytosa Onus AnekcaHaposHa. MHH: 027702311387. OTPHUIM: 320028000047860. 450022, Pecnybnuka BawkopTtocTaH, . Yoa, yn. Munuranu My6ainaynnuna, a. 25/1, ke. 58. Cpok nposefeHus akuum fo 4 Hosibps 2024 r.
* MiHdopMaumio 06 opraHuzaTope akuuu, NpaBuia ee NPOBEAEHMS, KONMYECTBO MOAAPKOB, CPOKM, MECTO U MOPSAOK UX MONYYEHUS MOXHO y3HaTb No TenedoHy 8-800-302-30-30 (3eoHku no PO 6ecnnatHbie). PEKJTAMA.

COLIVAIbHAR AKLIA
((3/10POBAA
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuitckom
nporpaMMbi Mo yny4LeHuio
340pOBbSA HaceNeHNs Mbl
npeAocTaBsieM KaKAOMY
No3BOHMBlEMY

e

M0/1APOK

(MO3rOKAPIIIHN

Lns atoro
caenaire
2 npocTbIX Wara:

1.MO3BOHUTE
no renedpoHy

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTE NpoOMOKoOA

avunn 2409

2. COBEPLUEHHO
BECIUIATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* -
«MozrokapauH»

3BOHUTE NPAAMO
CEMYAC! KOJINYECTBO
OrPAHMUYEHO!

AkumoHHoe
npeanoxe-
HUe AelcTBYyeT
Ao 4 Hos6ps 2024 r.

3BOHKUW BECIJIATHbIE!
[ocTaBka 3a cueT
npouasoamTens!

®oto: www.shutterstock.com v u3 nnuHoro apxusa MapuHbl [lapeHKoBoM
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== [MMHACTHKa AnA Tex,
KOro CHAsYas padoTa

340pOBbSA, YBbI,
COBCEM He
cnocobcTByerT.
Konnyectso
3aboneBaHui,
BO3HUKAOLWUX
OT Manonoa-
BMXHOIo o6pasa
YKU3HU, YYETY He
noaaaérca.

03TOMY Mpo-
CTO KW3HEHHO
HeobXoAMMo

«pa36aBnATb» pabo-

yee BpeMA LBUKEHU-
€M — Hanpumep, Npo-
CTOW r’MMHaCTUKOW,
KoTopas npuHeceTt
HaLuemy opraHusmy
MHOTO MOMb3bl.
YnpaxHeHus, KoTopble
Mbl BaM CErofHaA no-

YnpaxHeHue 4

McxonHoe nonoxexue:
CWAA Ha CTyne, Ha He-
60/1bLIOM PacCTOAHUN OT
CMVHKMN.
[MoTAHYTbCA Ha Bbixoae
rofioBOW BBEPX, MPOru-
6as noscHuuy Bnepes. Ha
BbIOXE CKPYINTb CRIHY
B CTOPOHY CNHKM CTYNa,
ronoBy ONycTUTb BMepea.
[ToBTOPUTH 5 pas.

YnpaxHeHue 6

McxomHoe nonoxeHue:
CWAA Ha CTyne, CnHa nps-
Masi, CTOrMbl BMECTe.

Ha Bgoxe noaHATb NATKY,
He OTpblBasA MbICKOB OT
rosia, MakCMManbHO BbICO-
Ko. Ha Bblgoxe BepHyTbCA
B VICXO[IHOE MOJIOXKEHME.,
[MoBTOPUTB 5-7 pas.

YnpaxHeHue 8

cxogHoe nonoxeHue:
CTOS, HOTY Ha LWMPUHE
ney, pyKu onyLieHbl
BLOJb TYNOBULLA.

Ha Booxe nogHATb Kak
MO>XHO BbILLIE M/IeYn 1 OT-
BECTU 1X Ha3afA, Kak Obl
CTapaAaCb COeANHNUTD UX.
Ha Bblgoxe BepHyTbCA B
NCXOHOE MONOKEHME.
MosToputhb 10 pas.

COBETYeM, MOXHO Bbl-
MOSHATb U AOMa, U B ’
oduce. BaxHo TonbKo
Jenatb ux perynap-

HO — MYCTb OAWH pa3

B [1€Hb, HO KaX bl

[leHb. 3aMeT TaKas
TMIMHaCTIKa COBCEM
HEMHOro BpeMeHy, a

nonb3a 30poBbio Oy- (
JeT MOMCTUHE OrpoMm-

Has.

1@t

YnpaxHeHune 1

VicxopHoe nonoxeHue:
CvAA, CMHa NpAamas.
[MoBepHyTb ronoBy Brpa-
BO, MOAHATb MOAOGOPOAOK,
cfienatb rosoBou nosny-
Kpyr BNeBO, BEpHYTbCA
B ICXOLHOE NOJNOXKEHNE.
MoBTOPUTH TO e camoe ¢
MOBOPOTOM rOJIOBbI BJle-
BO. [loBTOPUTL 5 pas.

YnpaxHeHue 2

WcxogHoe nonoxeHue:
cnaA, CNHa npamas.
BbiTAHYTb NOA60POAOK
MaKCMMasbHO Briepes, a
3aTeM BTAHYTb €ro Ha3ag,
npwxumas K wee. 3aduk-
CMPOBaTb 3TO NONOXEHNE
Ha HEeCKOJbKO CEKYHA 1
BEPHYTbCA B UCXOAHOE.
MosTopuThb 10 pas.

YnpaxHeHue 3

McxonHoe nonoxeHue:
cniA, CnHa npamas; npa-
BYI0 laAOHb MONOXNTb Ha
NIeBOE MNeYo, rofoBy YyTb

HaKNOHUTb K NpaBoMy

nneuy.

Ha Boxe noTAHYTb ro-
I0BY K NAeyy, HanpAras
LUeto, Ha BbIOXe BEPHYTh-
CA B ICXOAHOE MOsoXe-
Hue. Caenatb HECKONbKO

NOBTOPOB 1 NOMEHATb

YnpaxHeHue 5

McxoaHoe nonoxexue:
CWAA Ha CTyne, CTonbl
BMecTe.

Ha Baoxe MmakcumanbHo
HaKMOHWUTbCA BJIEBO, Ha
BbIOXE MI1aBHO BEPHYTb-
CA B ICXOAHOE NOsoXe-
Hue. [oBTOPUTb HECKOMb-
KO pa3, nocsie Yyero cae-
NaTb HaK/IOHbI B NPaBYy10
CTOPOHY.

YnpaxxHeHune 7

McxonHoe nonoxexue:
CTOS, CNKHA NPAMasA.
Ha Bjoxe MoAHATH pyKu
yepes CTOPOHbI BBEPX,
COefVHUTb NTafioHW, NOTA-
HYTbCA, pa3BepHyTb Nafo-
HU TbINIbHBIMU CTOPOHAMK
APYr K Apyry, He npekpa-
Las TAHYTbcA. Ha Bbigoxe
BEPHYTbCA B ICXO[HOE
nonoxeHue. MoBTOPUTH
5-10 pas.

YnpaxHeHune 9

VicxopHoe nonoxeHue:
CTOSA, HOTW Ha WNpUHe
nney, CNHa npsamas.
MeaneHHo npuceparb,
JepKa CHy Npsamo,
O[HOBPEMEHHO PYKMU Bbl-
TArMBaTb Bnepes. Ha Hux-
Hel TouKe 3afepxaTbca
Ha HeCKONbKO CEKYHA 1
BEPHYTHCA B UCXO[HOE
nonoxeHwe. MoBTOPUTH
10-20 pas.

CTOPOHDbI.

CBetnaHa UBAHOBA

NMPEACTABJIEHDbI TYHLWWUE PELENTbI C BOTATbIMIA
UWINIOCTPALUAMN N NOLWWATOBbIM ONMMNCAHUEM

© B kaxgom Bbinycke 100 BKYCHbIX
peuenToB NpoBepPeHHbIX
1 NonynAapHbIx 6ntoa

3AKA3bIBAUTE HE BbIXO4A
U3 OMA HA CAWTE:

AOMAWHWA NOBAP CB N3/ 2024

| 10 BKYCHBIX

pPEeuenToB

@ Kaxpabln peuenTt numeet
nHpopmaLmIo 0 KaloOPUNHOCTH,
KONMYeCTBe NepCOH U BPEMEHN
npurotoBneHuns 6noaa

9
WILDBERRIES

wildberries.ru’

© Bce 6nt0aa MOXHO NPUrOTOBUTb
13 JOCTYMNHbIX NPOAYKTOB,
KynieHHbIX B 06bIYHOM MarasuHe

’KYPHAJ1 B TPOAAXE C 6 CEHTABPA!

@ Kaxkabli BbIMYCK COAEePXKUT CeKpeTbl

1 COBETbI MO NPUrOTOBNIEHNIO . .
Ha caiite mapkeTnneiica HabepuTe

B MOMCKOBOW CTPOKe NOJIHOe
HanMeHoBaHue:
MKypHan lomawHuin noBap

CMPALUUBANTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N TNOYTOBbLIX OTAENEHUAX

1000 «Baitngbeppus». 142181, MO, r. Moponbck, A. KoneaunHo,
TeppuTopus VHAycTpranbHbIi napk «<KonegnHon, g, 6, ctp.1.

Peknama. 12+ OlPH 1067746062449
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8 ceHTAb6ps Poccus otmevaert
[deHb BOMHCKO cnaBbl —
oyepeaHyto rogoBLLUHY
BopoauHckoro cpaxeHus.
Hawa BUKTOprHa nomoxet
BCMOMHUTb O COOLITUAX U re-
posix OTe4yecTBEHHOM BOWHbI
1812 ropa.

boOpoAMHO - NOAe
MY)>XeCcTBa U CAaBbl

KoHHuUa Toro BpemeHun Mwuxaun UnnapuoHo- Bce mblI co Bo Bpema bopoguHckoro JT1a Kap-
n 6bina «rnasamm apMmn, E Buy KyTty3os Bo3srna- B WWKOJIbHbIX NeT ﬂ CpakeHus 3TOT BOEHayab- E TUHA Bbl-

cyuTanach cTpareru- BUJ1 PYCCKYI0 apmMuio, 3HaeM CTUXOTBO- HUK BO3rN1aBnAn neBoe Kpbino una Ha
yeckum opyxunem. Kasanepu- Korpa emy 6bino 67 ner. peHune M.I0. JlepmoHTOBa 60eBoOro nopsafKa pycckux BoncK. Bee- 3KpaHbl CTPaHbI
CTbl He TOJIbKO CpaXkaaucb B MNop ero Hayanom Ha none «bopoanHo», B KOTOpOM peHHble emy congatbl 1 odpuLiepbl OT- B 1962 roay, B

aBaHrappe v CTpeMUTENIbHO
aTakoBanu, HO 1 Yy4acTBOBanu B
penpgax no Tbinam NPOTMBHMKA
1 npoBoaunu paseeaky. Bo spe-
M bopoaunHcKkoro cpaxeHua
rNaBHOKOMAaHZYIOLWNI PyCCKOn
apmuen reHepan-penbamap-
wan Muxaunn MnnaproHosuy
KyTy30B cnyTan npoTUBHUKY
OfiHY 13 aTaK, OTNpaBuB B peilf
KOHHULbI YBapoBa u [lnatoHoBa
B TbINl NPOTMBHUKA.

OTpAAbl 3TOr0 OTBAXKHOTO FreHe-
pan-nenTeHaHTa pycckon apmun
HaneTtann Ha NPOTMBHIMKa KaK
BUXpPb, NepexBaTbiBaimn 060-
3bl, NNEHANN 3aXBaTUNKOB. Kak
3BaJIM OHOIO N3 CaMbIX APKNX

1 TaNaHTNMBbIX KOMaHANPOB
napTu3aHckoro otpapa B Oteve-

601 cpaxkanucb reHepasnbl OT
NHbaHTepuK, KHA3b

.. barpaTnoH (47 net) n
[.C. DoxTypos (53 roga), re-
Hepan-¢enbamapluan, KHsa3b
M.B. bapknaii-ge-Tonnn

(51 rom), reHepan-matiio-

pbi I.I. Nluxaués (54 roga),
N.®. Mackesnu (30 neT), U.B.
Bacunbumkos (30 ner). K Ha-
yany cpaxeHus 624 opyana
pyccKoii apTunnepuu 6bm
B 60eBoi1 roToBHOCTU. Pac-
npegeneHve apTuaiepun B
60€eBOI NMHUK 1 B pe3epBe
6bl/10 NOJYNHEHO OCHOB-
Ho 3agaue - ucTpebneHuio
XuBou cunbi Bpara. Koman-
[oBan BCell apTunnepuen B
BopopuHckom cpakeHun re-

nosT noBecTBOBaHue 06
OTeuecTBEHHOI BOIA-

He 1812 roga posepun
ctapomy conpary. Kcra-
T, 370 6bIN0 NEpBoe
ony6nuKoBaHHoe CTu-
xoTBopeHne Muxanna
IOpbeBuua, nog KOTOpbIM
OH MOCTaBWJ1 CBOIO NOA-
NnCb, a He NCeBAOHNM.
HaneuyataHo «bopopfuHo»
6b110 B 1837 rogy, K 25-i
roposlmHe OTeyecTBeH-
Hou BoWHbI 1812 ropa.
CoBpeMeHHMKM npu-
HANN CTUXOTBOPEHME C
BocTtoprom. JI.H. Toncton
nucan, yto «bopogunHo»
JlepmoHTOBa 6bINO 3€p-
HOM, U3 KOTOPOTrO BbIPOC

pasunu Bce ataku apmumn Hanoneoxa.
BcnomHum, no6oBas ataka Ha Cemé-
HOBCKUI ¢pneL NpoaoKanacb OKoNo
7 4acoB. 3alNTHNKK OT6MNIN 8 aTaKk 1
TONbKO paHeHue No61MMOoro KomaH-
[mpa 3acTaBUNo UX NOKNHYTb dpnewn,
KOTOpble Tenepb Ha3blBalOT UIMEHEM
aTOro reHepana. Emy xe npunagne-
Xart csioBa o cpaxkeHum: «Celi geHb
BOICKO PYCCKOe NoKa3aso CoBepLIeH-
HYI0 HeYCTPALLUMOCTb 1 HEC/bIXaHHY0
XpabpocTb OT reHepana Ao conpa-

Ta. Henpuatenb yBugen v y3Han, 4to
PYyCCKmne BOVHbI, ropslme UCTUHHOLO

K OTeyecTBy N060BbIO, GeccTpalLHO
BCe FOTOBbI NPONNTbL KPOBb, 3aLLyy-
was OTteyecTBo. [leHb celi npebyaeT u
6yayLive BpeMeHa, 3HaMeHUT peaKkum
reponsmom pycckux BouHoB». Komy ns
NonKoBOALEB, yYacTBYIOLMX B KPOBO-

CTBEHHOW BoiHe 1812 roga?

a) dexnc JaBbiaos.
6) Bacunuii Opnos-[leHncos.
8) Hnkonan Kypalwues.

a) 67.6) 43.8) 27.

Hepan-maiiop A.W. Kytacos.
CKonbKo neT B Ty nopy 6b110
Anekcangpy VisaHosuuy?

MaHe Wwna peyb?

poma-H....». O Kakom po-

a) «BoliHa n mup». 6) «<Boc-
KpeceHue». B) «Kazakuy.

cnoBa?

ne-Tonnw.

I1p0ﬂI/ITHOI7| BOIHe, npuHagneXar atn

a) Kytysosy. 6) barpaTuoHy. B) bapknato-

napan.
6) «BoiHa 1 mup».
B) «JCKafpOH ry-
cap neTyunx».

150-neTHWiA tobu-
ne co gHA bopo-
OVIHCKOW GUTBbI.
Linsa pexunccépa
dnbpapa Pasa-
HOBa 3T0 6blN1a
nepBas KapTuHa,
OCHOBaHHas Ha
ncTopuyeckom
MaTepuane: npo-
TOTUMOM [MaBHOW
repovHu nocny-
XKuna yyactHuua
BopoanHckoro
cpaxeHua Hapex-
na lyposa. Kak
pexuccép dnbpap
PasaHoB Ha3Ban
3TOT CBOM punbm?

a) «[ycapckas 6an-

OTBETbI
1-a. leHuc 1aBblnos. 2-B. 27. 3-a. «BoiiHa 1 Mup». 4-6. MeTpy ViBaHOBUYY barpaTuoHy. 5-a. «[ycapckas 6annaga.

YHWKAJIbHOE CPE/ICTBO,

KOTOPOE MOXET NOM04b BOCCTAHOBHTb 3[10POBbE [IAXKE B CAMbIX TPY[IHbIX GUTYALIMAX

[Mocne HaHeceHua apep-
HbIX YAapOB Mo Xnpocume n
Haracaku coBeTckoe npa-
BUTENIbCTBO MOHANO, YTO OT
CLUA MOXHO oXuaaTb ye-
ro yrogHo. [loaToMy Hayano
BECTU aKTUBHYIO paboTy He
TOJNIbKO Haf, YCUITEHWEM CBO-
ero AnepHoOro apceHana u
CUCTEM NMPOTUBOBO3AYLLHOM
0BOPOHbI, HO U HaZ TeM, YTO-
6bl 06€e30MacUTb 3L0POBbE
XKUTENen CTpaHbl OT Mocnen-
CTBUN BO3MOXXHOTO iLePHO-
roynapa.

Jly4ywiuM coBeTCKMM yMaM
6bl1O0 MOpy4YeHO co3faThb
cpencTBo, cnocobHoe 3a-
WUTUTb Nitogen oT onacHoro
BO34eNCTBUS paduaunn. Hag
co3gaHMeM MHHOBALMOHHO-
ro npenapaTa TPyAUIUCH fe-
CATKW Hay4HbIX labopaTo-
pun. PelwnTb 3agayy yaanocb
rpyrnne y4YyeHblX, KOTOPOU py-
koBoaun Anekcen Bnaco-
BuY Joporos. Hay4yHble pa-
6OTHUKU CMOTJIN HE MPOCTO
BbIMOJSIHUTb FOCYAapPCTBEH-
HbIM 3aKas, HO M COTBOPUTb
HeuTo 6osibllee - CPeACTBO,
KOTOPOE MOXET MOMOYb BEP-
HYTb 3LOPOBbE faxe B CaMbIX
CNOXHbIX CUTYaLUSIX.

ACA,
unu «uygo XX seka»

[oTOBbLIVI MPOAYKT MOMyYmn
Ha3BaHune AC/[ (AHTUCeNTuK
Ctumynatop Joporosa). OH
npencTasnan cobom 6uoreH-
HbI CTUMYIATOP U afanTo-
reH, COoeNCTBYOLWMN yCTpa-
HEeHWIo NOBbIX HapYLUEHUN B
opraHusme. MNpenapat cno-
cobcTBOBa perynaumm ob-

3ABOTA O BAWEM 300F

nnsmme

By

MEHHbIX MPOLLECCOB B K1eT-
Kax M BOCCTaHOBJIEHUIO MO~
BPEXAEHHbIX TKAaHEMN.

AC/ npowen ncnbiTaHue
CHayvasna Ha 3aKJIloUYEeHHbIX,
a MOTOM Ha BOEHHbIX MeaAUn-
kax. B 94% cny4aes oH co-
AencTBoBas MNOMIHOMY Bbl-
300POBJIEHUIO MPU CaMbIX
pa3Hbix 6onesHax. MNocne
YCMELWHOro NpoxXoxxaeHus
KITMHUYECKUX UCMBbITaHUN
npenapaT cTan Nosib3oBaTb-
ca MonynapHOCTbIO Y BblC-
WKNX NapTUNHBIX YAHOBHU-
ko CCCP.

M3BecTHO, 4TO faxe MaTb
JlaBpeHTUs Bepuun nonbzo-
Basiacb 3TUM MPOAYKTOM U OH

GBBE W CAMCUVECTEHH

;-@GJPAKIJMH 10
-

e oyeHb nomor. Npasaa, Bbl-
cokas adbeKTUBHOCTb Npe-
rnapaTa cbirpana c HUM 31yto
wyTky. Bepusa B nucbme Cra-
NUHY Hanucan: «Odbununanb-
HOe MeAMUMHCKoe NpUMeHe-
Hue AC[] HeMuHyeMo npuse-
0eT K YMEeHbLUEHUIO CPOKOB
neveHus 6o5blUNHCTBa 3a60-
NeBaHUM U K CHYOKEHUIO MPOo-
MbILUNEHHOIO BbIMyCKa MHO-
TMX NIEKaPCTBEHHbIX CPEACTSB,
YBENNYUT CPEHIOI0 MPOAOI-
XKUTENbHOCTb XXU3HU HETPY-

0OCNOCOBHOro Ha-
S cenenuna CCCP, uto
npwueeneT K Heobo-
CHOBaHHbIM Harpys-
KaM Ha [leHCUOH-
Hbl1 U PKUAULLHbIM
doHAabI». BozamMoxHoO,
3TO M MOBNIUANIO Ha

) TO,4To O npenapate
i «3abblnn» Ha fonroe
Bpems.
Ha nopore HoBoro
KOHNUuKTa

B nocnegHue rogbl cutya-
uma c 3anagoM BHOBb cTana
Hakanatbca. [loaTomy yye-
Hble CHOBa 3aHAIUCH NOnc-
KOM cpepcTBa, CNOCOBOHOro
MOMOYb 3aLLNTUTb 340POBbE
ntofen B criyyae Henpeasu-
OeHHbIX obcToaTenbeT. Kor-
02 NOAHANN CeKpeTHble Me-
OULMHCKME apXUBbI, BbISC-
HWUMK, YTO U306peTaTb HUYE-
ro He Hy>xHo. loTOoBOE Ccpea-
cTBO yXe ecTb - AC[-2.

N3yuuB ero dopmyny npu
MOMOLLM COBPEMEHHbIX TEX~
HOMOrMUN, yYeHble MOHANMU,
410 AC/1-2 - 3TO aKTMBM3aTOP
BCEX MPOLLECCOB B OPraHu3-

Me. DTO BeLeCTBO, MPOU3BO-
ANMOE 13 TKaHeM XXMBOTHbIX
nyTeM BbiICOKOTEMMepaTyp-
HOWM BO3rOHKMW, COOTBETCTBY-
€T CTPYKTYPE XKUBOU KITETKM.
VIMEHHO MO3TOMY OHO J1Ierko
MPOXOAUT TKaHEeBbIN U Nna-
LleHTapHbIM Bapbepbl U MO-
)KET aKTUBHO BCTyMaTb B 06—
MeHHble MpoLecchl, Cno-
cobcTBOBaATb YKpPENIeHMto
MMMYHUTETa, BOCCTaHOBE-
HUIO CTPYKTYPbI KITETOK, TEM
caMbIiM obecneunBas npa-
BUIIbHYIO paboTy BCex opra-
HOB U CUCTEM.

Koraa MoxHo
ucnonbsoBatb AC1-2?
OTo cpencTBO He TOJb-

KO 3aluMLLLaeT OT padmaumuy,
HO N MOXeT 6bITb adpPek-
TUBHO Mpu 3aboneBaHUax
cepaua n cocynos (rmnep-
TOHUSA, apUTMUSA, CTEHOKaP-

COLIMATbHAA
AKLIKA
«3/10POBAA
Paccmhan

M0/IAPOK

(HEODPAKLIMH»

3BOHMUTE NMPSIMO CEMYAC! KOJIMMECTBO

OVS, aTepPOCKIepo3, TPOM-
603, BapMKO3), HEPBHOM CU-
CTeMbl, NeyeHun, bonesHsx
JKKT (racTpuT, naHKkpeaTuT,
A3Ba, KOJIUT), rnas, ywewn,
cycTaBoOB (apTpwWT, apTpos,
OCTEOXOHAPO3), MOYEK, dH~-
OOKPUHHOM (AMnabeT, oxu-
peHue, y3nbl Ha WUTOBUA-
Ke) 1 AblXxaTeNlbHOM cucTe-
Mbl (BPOHXMUT, MHEBMOHMUS,
acTMa), KOXXu (ncopuas, ak-
3eMa, AepMaTUTbl), MY>KCKUX
npo6nemax (aneHoMa, Npo-
CTaTUT, UMMOTEHLMNA), )KEH~
CKOM HepepXXaHum Mouu,
cnaboM MMMyHUTeTe (Npo-
CTyAa, rpubKoBble Moparke-
HUA, ManuIoMbl).

Mo aToM NpnymnHe Ha oc-
HoBaHWU ppakumm Joporo-
Ba y4eHble co34anu yHuBep-
caslbHOe CPEeACTBO AJIF 300~
poBbs - duToceeum «Heod-

pakumH». OHW MOTYT MOMOYb
M36aBUTLCA OT FOJTOBHbIX U
CycCTaBHbIX 6onemn, HopManum-
30BaTb AaBfieHME N YPOBEHb
caxapa, HanaauTb nuLLeBa-
peHne n paboTy SHOOKPUH-
HOW CUCTEMBI, BEPHYTb 340~
pPOBbe KOXe, YNyYLNTb 3pe-
HWEe U CNyX, YKPenuTb UM-
MYHHYIO cucTeMy, adpdek-
TWUBHbI MPW CUMMATOMax MO-
YenosioBbIx 3a6oneBaHMi.

YT06bI MCMbITaTb Ha ce-
6e LencTBMe 3TUX CBeYel,
He CTOWUT XAaTb AAEPHO-
ro anokanuncuca. Bel Mmo-
»KeTe HayaTb MPUMEHATb UX
y>Xe cerofHs, Ytobbl ynyy-
WNTb 3L0POBbE U CaMOYyB-
ctBune. Putocseym «Heo-
dpakumH» c dpakuumen
AC/[] - Bal BEPHbIN NyTb K
KPemnkoMmy 340POBbIO U A0S~
ronetuto!

B pamMkax Bcepoccuiickoi nporpaMMbl Mo yJiyHLIEeHUIO 340POBbs
HaceJieHMA Mbl NPEAOCTaBJ/IAEM KaXXAOMY NO3BOHUBLUEMY

NMOAAPOK * - <kHEO®PPAKLIUH»

Ana aToro caenanre
2 npocTbix Wwara:
1. MO3BOHMUTE no TenedoHy
U Ha20BUTE NPOMOKOA aKLUM

2. COBEPLUEHHO BECIJIATHO nonyuurte
Baw MOAAPOK* - «HeodppakumH»

8-800-302-30-30
509

AKUMOHHOE
npeanoXXeHue
AeHucTByeT Ao
4 Hos6ps 2024 r.

OIrPAHUYEHHO! 3BOHKU BECIJIATHbBIE! AOCTABKA 3A CHET NPOU3BOAUTENIA!

HE ABJIAETCA JNEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

N Jytosa tOnua AnekcanaposHa. MHH: 027702311387. OIFPHUM: 320028000047860. 450022, Pecny6nvka
BawkopTocTaH, I. Yoba, yn. Munuranu Ny6anagynnuta, . 25/1, ke. 58. Cpok npoBefeHus akumu ao 4 Hoabps 2024 r.
* C HdpopMaumen o6 opraHuMsaTope akumu, NpaBuia ee NpoBEAEHUS, KOIMYECTBO NOAaPKOB, CPOKM, MECTO U MO-
PSOOK WMX MOMYyYEeHUsT MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6ecnnatHbie). PEKITAMA.




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Korpa mbli
CAbIWKUM CNOBO
«KOoTNnera», Ha
YyM B NepByto
ouyepeab npu-
XOAUT XOPOLIO
3HaKomoe
6ntogo u3 py-
6neHoro maca.
OpHaKo aenatot
KOTNneTbl He
TOJIbKO U3 MAC-
Horo ¢apua, Ho
U U3 pbibbl, NTK-
Libl, OBOLLEM.

pUroToBUTH
BKYCHble
KoTneTtsl
COBCEM He CJTOXKHO,
HY>KHO NNLUb 3HaTb
HECKONbKO CeKpe-
TOB, KOTOPbIE Mbl BaM
CErofiHaA € pagocTbio
OTKPOEM.
OCHOBOW MACHbIX
UM PbIGHBIX KOTNET
aBnaetca dpapLy, Ko-
TOPbIN OYeHb MPOCTO
caenatb, NPOKPYTHB
MACO nnu dpune pbi-
6bl Uepes MACOPYOKY.
B HeKkoTopbIx Ciy-
yasXx — Kak, Hanpu-
Mep, C NOXapCKUMK
KOTneTamu — npea-
noyYTUTENbHEE NC-
Nob30BaTb He Ms-
Copy6Ky, a TAXeNbIN
OCTPbIN HOX, TOrAa
KoTneTbl NprobpeTa-
10T 0COBYH0 KOHCK-
CTEHLMIO 1 COYHOCTb.
KcTaTtu, umeHHo ans
COYHOCTM B dapLu
[106aBNAT pa3mo-
YeHHbIN B BoAE Ui
MOJoKe xeb. BKyc
KOTNET y/yuyluaioT
C MOMOLLbIO NyKa —
npeaBapuTenbHoO
00XKapeHHOro 1nn
cbiporo. A ele - vec-
HOKa, crnewyui, 3ene-
Hn. Hepegako B dapu
106aBNAOT TEPTbIi
KapTodenb, TbIKBY,
Kabauku.
fliiua B Gpapw ana
KOTNET NyyLle He
106aBnATb — 6enoK
ANLA, KOHEYHO, Ha-
JEXHO CKpennseT
BCE VIHIPEANEHTDI,
HO 1 OTHUMaET y
KOTNET MbILLHOCTb 1
HEXHOCTb, fieNnaet
NX KeCcTkumm. Ana
TOro YtobbI KOT/e-
Tbl HE pacrnafanncb
Mnpw apKe, FOTOBbIN
dbapLu nyywe Bcero
XOPOLLO BbIOUT:
cobpatb B LWap, He-
CKOMbKO pa3 nog-
HATb HaJl MUCKOW 1 C
cunoil bpocnTb 06-
paTHo.
Mepen xapkoi chop-
MUPOBaHHbIE KOTIe-
Tbl MOXXHO 06BaNATH
B MyKe, MaHNPOBOY-
HbIX CyXapsX, MaH-
Ke — ans obpasoBa-
HUA HapAAHOW pyms-
HOW KOPOUKM.

Moxapckne
KoTnetbl

Pycckas KyxHs.

Ha 6 nepcoH.
KanopuiiHocTb (Ha 100 1):
241 Kkan.

WHIPEQUEHTbI:
800 r KypuHon
rpyaKu 6/k
400 r TEeNATUHDI
200 r cnnBoYHOro Macna
200 mn cnneok 20 %
1 KpynHas nykosuua
2 KyCKa 4epCTBOro
6enoro xneba  1crakaH
NaHNPOBOYHbIX CyXapen
TONNEHoe Macno
MOOTbI YePHbIN
nepew ' conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Xneb 3anuTb CMBKaMU
(kopoukM 0bpe3atb),

0cTaBuTb Ha 10-15 MUHYT.
Hape3aTb menkumu Ky-
6ukamu (5x5 mm) 150

CNMBOYHOTO Macna, ybpaTb

B MOPO3WSIKY.

Jlyk Hape3aTb oueHb
MEIKUMM KybrKamu,
00XapnTb Ha OCTaBLIEMCA

Macre Lo 30110TUCTOro LiBe-

Ta, 4aTb OCTbITb.

Msco n KypuHyto
rPyAKY Hape3aTb He-

60onbLUMMI KyCOUKaMu 1

nopybuTb TAXKENBIM HOXOM

B papLu.

B ¢papw nobasuth 3a-
MOUYEHHbII xneb (Bme-

CTe CO C/IMBKaMMU), apeHbli

nyK (BMeCTe C Maciiom, Ha

KOTOPOM OH »Kapuincs), no-

CONNTb, MOMEPYUTD, TLa-

TENbHO NepemeLLaTh, XOpo-

WO OTOMTb.

[lo6aBuTb B papLu

3aMOPOXKEHHbIE Ky-
61K/ Macna, NepemelLaTb,
6bICTPO chopmMUpoBaTh
npofonrosaTble KOTNeTb,
006BanATb B NAaHUPOBOUHbIX
cyxapsx, ybpatb B xono-

OUNBHUK Ha 20-30 MUHYT.
*Kaputb KoTneTbl, ya-
CTO NMepeBopauviBas, Ha

TOMNNEHOM Macie Ha cpea-

HEeMm OrHe 10 30/10TUCTON

KOPOYKI; NOAABaTb OYEHb

ropaYnMm.

SN

KoTtnetbl
BanneH6epr

LBepckas KyxHa.

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
172 KKan.

WHTPEAUEHTDI:
600 r Tensuben

Bblpe3Kku " 3 aiua
250 mn cnnBok 35 %

NaHMPOBOYHbIe CyXapu
CNMBOYHOE Macso
MOJOTbI 6enblii nepewy
conb

KAK MPUTOTOBUTD:
OTnenuTb XenTku oT
6enKoB. (6esikn He no-

HapobATcA).

Msco Tpm pasa npo-
MyCTUTb Yepe3 MACO-

PYOKy.

B dpapw nobasntb
KENTKU 1 CIMBKK, NO-

CONUTb, NOMNEePYUTb, B3OUTb

BEHUVKOM 10 OfIHOPOA-

HOCTW.

Cdopmmposartb He-
60sblUMe KOTNETKN

(nyuwe genatb 3T0 MOKpbI-

MW pyKamu), 06BanATh B

NaHNPOBOUHbIX CyXapsX,

00XXapuTb Ha CIVIBOYHOM

macne.

Kotnetbi
N3 CBUHMHDI
C LYKVHM

EBponeinckasa KyxHs.

Ha 6 nepcoH.
KanopuiiHocTb (Ha 100 1):
169 KkKan.

WHIPEQUEHTDI:
800 r cBrHOro dpapuia
1 MONoAON LyKNHM
nyy4yoK 3eNleHn ' MyKa
pacTuTenbHoe macno
1 nykoBuua I MONoTbIN
YepHbI nepew, ' conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Jlyk Hape3aTb Ky6uka-
MU, LyKWUHW HaTepeTb
Ha TepKe, 3eNeHb Hapy6uTb.
Jlyk 06xxapuThb, AaTb
HEMHOTO OCTbITh.
B dpapw gpobaButh nykK,
LLYKMHMW, 3eNeHb, N0CO-
JIUTb, NOMEPYNTD, XOPOLLO
nepemeLLatb, yopaTb B X0-
NOAVIBHK Ha nonyaca.
13 papa chpopmupo-
BaTb HeGOJIbLLINE KOT-
neTbl, 06BanATb B MyKe.
O6xapuTb KOTNETbI CO
BCEX CTOPOH, [J0BECTU
[0 FOTOBHOCTY B Paso-
rpeton fo 170 rpapycoB
DYXOBKe.

KotneTtbl
B 6eKOHe

WtanbAHCKanA KyxHA.

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiitHocTb (Ha 100 r):
201 KKan.

WHIPEAUEHTDI:
500 r msAcHoro daplua
500 r xnebHbIX KpoLek
250 1 puKOTTbI
150 r 6eKkoHa (TOHKUMK

nonockamu)

100 r KeipPOBbIX OPEXOB
1 nykoBuua = 1 aiyo
2-3 3y6uniKa YecHoKa
1cT. n. TepToro
napmesaHa ' My4oK
neTpywKn = 2-3 BETOYKN
6asunuka I pacTuTenbHoe

Macno '\ MonoTbln

yepHbIii nepel} - conb

KAK MPUTOTOBUTD:
JlyK Hape3aTb MenKu-
MU KybuKamu, opexu
KPYMHO nopy6buTb, YeCHOK
11 3eNeHb N3MEeNbUNTD.
JIyK 1 opexu 06xapnTb
Ha pacTUTeNbHOM Mac-
ne, NOCTOAHHO NomelLun-
BaA (3-5 MuHyT), B06aBNTbL
YeCHOK, XapuTb eLle 1 Mu-
HYTY, CHATb C OTHA U AaTb
OCTbITb.
PukotTy pasmarb Bun-
KoM, 106aBuTb ANLIO,
napme3aH, 3eneHb 1 xne6-
Hble KPOLLKM, NepemMeLLaTb.
B macHol dapLu go-
6aBWTb 0OXapEeHHble
NPOAYKTbI, CMeChb C PUKOT-
TOW, TWaTeNbHO nepeme-
WwaTb, ybpaTb B XONOAuNb-
HUK Ha 1 vac.
113 oxnaxaeHHoro
dapuwa cpopmmupoBatb
HebonbLuMe NIOCKMe Kpy-
r/ible KOTNneTbl, 06epHYTb
Kaxaylo Nonockom 6eKoHa,
3aKpenuTb 3y6OUNCTKON.
Ha ckoBopoge xopouo
pasorpeTb Macno, 06-
KapuTb KOTNETbI Ha CUJb-
HOM OrHe C KaxJom CTopo-
Hbl (3-4 MUHYTBI), y6paTb
OTOHb A0 He6OoMbLIOTO,
HaKPbITb CKOBOPOZY KPblLL-
KOW, FOTOBUTb KOTNETHI eLle
8-10 MUHYT.

TEJIEK

KoHuunochb neto -

CouHble
KOTNneTbl

M3 NTULbI

C Xpycrawen
KOpOYKOu

EBponeiickas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 1):
151 kkan.

WHIPEAUEHTDI:
500 r mAca nTuubl
(nnpelika, Kypuua)
3 Kycka 6enoro xneba
100 mn cnneok 20 %
2 aiua 1 nykoBuua
70 r cAMBOYHOrO Macna
He60oNbLION NYYOK
3eNeHn I MyKa
NaHNpPOBOYHbIE CyXapu
pacTutenbHoe macno
MOJOTbIV YePHBbIA
nepew ' conb

¥ ‘

3 I.."\.
B &\
KAK MPUTOTOBUTb:
CnuBoyHoe Macno
ybpaTb B MOPO3WIKY.
Xne6 3amounTb B CMB-
Kax (KopKu cpesatb).
Msco BmecTe ¢ nykom
11 3eNeHblo NPonycTUThL
yepes MAcopybKy 2 pasa.
®apw noconnTb, no-
nepuutb, £06aBUTH 1
ANLO, Pa3MOKLLMIA 1 Cnerka
OTXaTbl1 XNeb, TIwaTenbHo
BbIMECUTb.
MopmopoxeHHoe
Macno HaTepeTb Ha
KpYrMHOW TepKe, pacnono-
XUB ee Hafj eMKOCTbIO C
dapwem.

Dapu eLe pa3 6bl-
CTPO NnepemelLLaTb,
chopmupoBaTh HebonblLVe

NAoCKMe KoTneTbl, ybpatb

B XONOAWNbHUK Ha 15-20
MUWHYT.
Kaxpyto Kotnety 06-
BaNATb B MyKe, 3aTeM
OKYHYTb BO B30UTOE [10
OJHOPOAHOCTU ANLO 1 06-
BaNATb B CyXapsX.
Kaputb KOTneTbl Ha
pacTuTenbHOM Macne
Ha CpefiHeM orHe ¢ obe-
1X CTOPOH A0 anneTUTHoOM
KOPOUKMN.

CeetnaHa MBAHOBA
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CTPAHA COBETOB (10)

Ona cospaHusa VHUKaNbHbIX WLeJeBpPOB
proi g e Y LOOHOC XPAHEHME | nepearnasam
AOK Ha cToje. MaCTepMLl,bI 3a4yactyro HOCKa p.nﬂ XpaHeHI/Iﬂ

ncnoNb3yrT OrpOMHOE KONn4ecTteo
meJioyei, KOTOpble MOTyT TePATbCA
npu UX HenpaBWJibHOM XpaHEeHUN.
q MA Ha NONCKU NaKeTUKOB, KOPO-
6oueK n CBepTKOB, CTOUT OAWNH pa3

npaBuUNbHO OpraHn3oBaTh paboyee npo-
cTpaHcTeo. Torga feno nonjer Goictpee n

TOObI He TpaTnUTb AparoueHHoe Bpe-

MEJIOYEH

ANAl PYKOAEAHSA

CB060/1HOE MECTO Ha CTEHE MOXHO MCMOb-
30BaTh He TO/IbKO [/151 KPenaeHus penuH-
ros. Bce nonynsipHee ctaHoBATCA nepdopu-
poBaHHble focku (Nneréopabl), no3sonslymne
opraHn3oBaTh xpaHeHue Belein. bnarogaps
OrPOMHOMY KOIMYECTBY OTBEPCTUIA, Bbl MO-
ETE Pa3MeCTUTb CTONbKO KPIOYKOB U1 B TeX
oTBEpCTUAX, rae Bam byaet yaobHo. laxe
npu cmeHe xo66u focKy 6yaAeT 04eHb NPOCTO

pabotatb O6yaer ynobHee. nepecobpaTb, NO3TOMY C yBEPEHHOCTbIO MO-
)XeM CKa3aTb, YTO OHa — yHUBEpCcaibHas!
v - Y Bac HUT-
OueBungHO: opraHansepbl K ecTb? B opucHom
Y - KoHeuHo! .
n KOHTEMHepbl B, cypo] - cTune: nankm BepT“Kaano:
YT06bl KOMNAKTHO Pa3MecTuTb 60/b- Bbie? n (I)aﬁlﬂbl v
LWoe KONNYeCcTBO Menoyei B He6osb- —Pa.;,yme- PEVINHIN Ha C:I'EHE §
LWOM NMPOCTPAHCTBE, UCMONb3YIATE ALM- Bercal Camm Niobas wees yMmeeT MHO- MPUKPENUB K CTEHE PENANHIN HA YA06HON
K1 13 Npo3payHoro nnactmka. CHayana K HHM 110" ECTBO BbIKPOEK, KOTOpbIE A5 BAC BbICOTE, Bbl C IETKOCTbIO CMOXE-
Pa3/IoMMUTE NYroBuMLbl, NEHTHI, LWHYPKHK, ORTH 603 HYXHO r1e-TO XpaHuTb. Te OPraHN30BaTh AOMOMHUTENBHOE MECTO
pe3nHKu, bucep v NPOYYI0 MeNoYb B Mnn naxe ecnv HeT BbIKPO- XpaHeHWs 415 WBENHbIX U BA3ANbHbIX MPU-

KaXaylo 0TAe/bHYI0 KOPO6OUKY, a no-
TOM 3TU KOpoBOUKM cobepuTe B AWMKU.

Mo6unbHoO:
nepeaBIKHasA dTaXKepKa

JTaxepKa Ha KonecuKkax, Kotopas y
MHOTMX CTOMT B BAHHOW KOMHATe 1w

Ha KyXHe, — OT/IMYHbI cnocob opra-
HM30BaTb MEI0YM /15 PYKOAENUA UK
TBOpYecTBa. EC/v Bbl Bpems OT BpeMeH!
meHsieTe paboyee mecTo, TO OHa byget
AN BAC NPOCTO He3aMeHUMON. MOXHO
BbIOpaTh 1 6onee rabapuTHbIE MOJENN C
BbIABVXHBIMU AILYMKAMU — TOFAA Bbl CMO-
KeTe yMecTUTb B OJHOM MecTe ropasfo
6onblue NoAPYYHbIX CPEACTB.

NOAMNMUCKA
Ha 2025 rop

nmcsa.

€K, BCeraa HanayTcs pac-
neyaTKu CXem, peLenTbl 1
TaK ganee. Ytobbl He note-
PATb AOKYMEHTbI, UCNOJNb-
3yinTe KaHuenapckue dan-
nbl. Ux yno6Ho nobasnsaTb
B Nanku co CKopocluusare-
nem. MoAnNuLINTE KOPELLKK
nanokK, vy Bac NosiBUTCS
KOMMaKTHOe MecTo AN
XpaHeHus.

Mo-gomaluHemy: 6aHKN AA 3aCONKU

Nx MOXHO Npucnocobutb ANs XpaHeHus nyroBul, HUToOK, 6ucepa, 6ycuH un
APYrux pacxoAHbix maTepuanoB. [lpocTo nogdepuTe yao6HbIN 405 cebs pas-

mep u hopmy.

Ocgopmume noonucky
00 N0YMO0B020 AWUKA
MOXKHO 80 8cex

noYymoebix omoesieHUsX

[loanncHon nHAaeKc

nnu yepes ANA AAHHOTO HaceNeHHOro
I-I 9 6 4 5 mMo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHne = BbibepuTe rasery *

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegeno

CroumocTtb nognuckm Ha 1-e nonyroaue 2025 roga*

HaanexHocTeil. MoBecbTe Ha PENIUHIK
KPIOYKM UNK flaxe HeboNblne KOP3UHbI, 1
MeCTO ANA KapaHaallei, HOXHNUL U NTPoYnX
WBEeNHbIX aTPUBYTOB Nepes Bamu!

TpaAVNLMNOHHO: KOP3UHbDI

OHU MAeanbHO NOAXOAAT ANA XPAHEHUA
pynoHoB, byab To 6ymara, heTp uan nHas
TKaHb. OTCOPTMPYITE KOP3UHbI MO LiBETAM
1 pa3/oXKunTe B HUX MaTepuanbl Ha xpaHe-
Hue. Kop3uHbl MOXHO BbibpaTh U3 pa3HbIX
MaTepuanoB: POroXKa, WHYp, AXYT... [nas-
Hoe, 4TOObI OHM XOPOLLO AepKanu Gopmy.
A MOXHO aye CnNecT Kop3nmHy CamocTos-
TeNbHO — BOT BaM U OTAENbHbIN BUA X066U.

CBetnana CUAOPYYK

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxxeTe opopMuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyrogue
2025 ropa Ha uspgaHue «TEJIEK MNuTtep»

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

«MoyTta Poccnm»

OOOPMUTDb NOANMNCKY po nouTOBOrO ALWMKaA
MoOXXHO TaKxe HE BbIXO[4A U3 AOMA

NHCTPYKUUA OHNaliH-
noannNCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «lMouta Poccun»

* BoibepuTe ropog, 4To6bI
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuoa NoANNCKM.
* [poiianTe NpocTyio npo-

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepengnTe Ha CaluT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TENEK MuTep»

Ha Ha Ha Ha Ha Ha Lefypy peructpauuu, ecnu
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 MecaleB opopmnsAeTe NoANMCKY Ha noe64s
caunTe BnepeBble, Wi aBToOpu-
3yiTech Ha cainTe.
222,04 P | 444,08P | 666,12P | 888,16 P (1110,20P[1332,24°  Onaire saxas SanKoBCKOM «TENEK Mutep»

KapToil.

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectBnaetca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagckon obnactu.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huku 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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TEJIEK

‘ A ETT
MEPBbIU

13.30 «AHTUDEliK».

mﬂ

|

15.00 «TA/HbI CJ'IE}.'I,CTBVIﬂ»

QYTPO
camoe ny4wes

07.30 <Mawa n Mep,Bep,b»

11.30 «CALLATAHS».

#l, )\ AN

06 30 «YTpo. Camoe nyviwee». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(16+) I (16+) ¢ | [(16+4) (04) 2| (164) 2| (164) >

05.00 TenekawHan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E{J «YNLBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (16+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectin. MectHoe Bpema  : OOHAPEW», (16+) : 07.00 «Oukcukuy. (0+) : 08.00 «OaHaxpab! B Poccumy, KMpyloLme runotesbi».

09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 07.30 «<Mawa n Measenp». (16+) : (164)
cy6TuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) (0+) i 09.00 «BbixuTb B [ly6ae. Bo3- : 06.00 «C 60apbim yTpom!»

09.20 <MopHblit npuroop».  : 11,00 Bectn : 08.00 «CerogHs» i 07.50 <MawkuHbl cTpawma- BpalyeHue». (16+) : (16+)

(0+) £ 11,30 <60 MuHyT>. (12+) : [(IFB«NEC. (16+) K. (04) : [EEIJ«CALUATAHA». (16+)  : 08.3012.3016.30 19.3023.00

10.10 <Kutb 3g0posol» (16+) : 13.00 «Hawn». (12+) ¢ 10.00 «CeropHs» : 08.00 Cemeiitble urpol. butea | (EXEL «MPOCTO MUXANBIY>, «Hosoctu. (16+)

11.00 12.1514.00 17.00 18.30 : 14.00 Bectun : [TEB «NEC». (16+) : 3a Onumn. (16+) : (16+) : 09.00 «BoeHHas TaliHa».
WndopmaumonHbili  : 14,35 Bectut. MectHoe Bpems  :  13.00 «Ceropua» «/EHA W IbBEHOK». : PXET)«MCNPABNEHUE (16+)

KaHan. (16+) : [T «TAHbI CNEACTBUA», : 13.25 «YpessblyaiiHoe npouc- : (6+) : WHAKA3AHME». (16+) : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

13.30 «<AHTUDeENKY, (16+) (16+) ecTeue» : 11.35 ypaanKme nenbmMeHu. QueHb OoraTblil yenosek  : MO¢GEM baxxeHOBbIMY,

15.15 «[laBait noxeHumcal>  : 17.00 Bectu ¢ 14.00 «<MecTo BcTpeumn» (16+) BepxonaHLes BukTop : (16+)

(16+) : 17.30 <Manaxos». (16+) i 16.00 «CerogHa» : 13.00 Loy «Ypanbckme nenb- Hukonaes4 norubaer. Ero ;12,00 16.00 19.00 Uncpopma-

16.05 <Myxckoe / KeHckoe». 1830 «60 muHyT. (12+) ¢ 16.20 «CeropHa B CaHKT- : MeHW. (164) Kﬂe""bﬂi coitt Kocta, goup LIMOHHaA nporpamma
(16+) 20,00 Bectu Merep6ypre»  [EXT«KOCTA - BEPAV, (16+) T W aiomor were Kaba 112.(164)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (¢ : 21,05 Bectu. MecTHoe Bpems 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : TXT0 «CTPAXU oc g o1es 6e3 koneiiky ¢ 13:00 «3arapkm Yenoseye-
cy6TUTpamu) : PIFT)«AAMA C COBAYKOIM». : 17.50 «HK». (16+) FANTAKTUKW. (124) feHer, Ol BbIACHAIOT, 4T0 - cTBa». (164)

PRI «HUHEAb». (16+) : (124) i 19.00 «Ceropus» : PPN «MPUTAXKEHUE». (12+) Bukrop octasun orpombie ¢ 14-00 «HeBepoaTHO MHTepec-

21.00 «Bpems» Sayapay ot crapwerono ¢ 19:20 «CeropHs B CaHKT- : TEWT) «MKEK PUYEP-2: HU- peHbri B Weeiuapckom Hble nctopumy. (16+)

m «f HE MOT'Y BE3 3BAHWIO KOMNern Koqep- I'IeTep6ypre» : KOF}J,A HE BO3BPA- baHKe QNA CBOeN pouepn 15.00 «3acerequHble cain-
TEBA». (16+) fuHa nepenagaer Hosoe ¢ KLY «TBEPCKAS: JIIOBOM WANCA>, (16+) OT nepBoro Gpaka AneHe ~ : K. (16+)

23.00 TopxecTBEHHas Lie- J1en0 - Yepefa Menkux LLEHOW». (16+) : [IXek Prvep npueskaer Heseposol. : 17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».
PeMOHUA BPYYEHWst kpax B nocénke Jlechasn  : PYRE «<HEBCKUIA: OXOTA HA : B BaLLWHITOH, 4Tobbi : PEXI] «KPACABULIA : (16+)
Me)KAYHaPOHHOVI : CKa3Ka». § APXUTEKTOPA». (16+) : BMEPBbIE BCTPETUTHCA C § n quOBMI.uE»o (12+) § m «ﬂO‘lb BOJIOTHOIO
npemuv mupa umenn  : 23.20 Beuep ¢ Bnapumunpom 23 35 «CeropHs»_ : maiopom Coiozen Teprep, : 01.20 «Takoe kuHob» (164)  : LIAPAD», (16+)
NlH.Toncroro. (124) Conosbésbim. (12+) : [TXT] «<HEBCKUIA: OXOTA HA KotopasiBosrmagunaero  : [(WRALY «YEJIIOCTU 3D». (16+)  : 22.00 «CmotpeTb Bcemb (16+)

00.10 Mopkact.Nlab @Kmsub  : (FE(L «TAWHbI CNEACTBUA. : APXUTEKTOPA». (16+) : 6biswee nogpasaenerve. : [ER[) «MUPAHbM 3DD». (16+) : 23.30 «[loKymeHTanbHblli
3aMeyvaTeNibHbIX». : (16+) : QX «AKYNIA», (16+) : 03.15 CynepHuHgss. (16+) ¢ 04.20 «<fl Te6e He Bepto». (16+) : cneunpoexT. (16+)
(16+) : [EE]] «COBAYbA PABOTA», : [T®I)«AFEHTCTBO CKPbl- : 04.55 «6 kappos». (16+) : 05.15 «OpgHaxabi B Poccun.  : [TET) «AEBATb XU3HEW».

QO.SS Mopkact.J1a6. (16+) : (16+) : TbIX KAMEP». (16+) i 05.05 «Mynbtdunbmbi». (0+) Cneupgangxect». (16+) (16+) Y,

(EFE «MOPCKUE
AbABOJIbI-4», (16+)
[JAT «<KPEMKUE
OPELLUKW-4», (16+)
(TXEE 09.30 «4YKOU
PAIAOH». (16+)
08.55 «3HaHue - cuna. (0+)
09.00 13.00 «M3BecTus».
(16+)
(EXEL «CNER». (16+)
17.00 «M3BecTua». (16+)
&L «CNER». (16+)
YT 00.30 <JOM C
MEHTAMW», (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(YW «CNER». (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

{EKX 23.15 «4BA KAMUTA-
HA». (12+)

12.45 19.55 «Ilo ropayum
cnegam. (16+)

{E®E 15.05 17.15 «CMEPLL:
JOPOTA OTHA», (16+)

18.00 «Kpbim. O6patHbIii OT-
cuem. (164)

20.10 «CKpbITble Yrpo3bi».
(16+)

22.45 «<Mexpy Temy. (12+)

«ATAKA», (124)

\m «CONEHbIA NEC». (12+)

@ms

vV I

@I «4YAO-AOKTOP». (16+)
: 06.45 <Mynbrounbmbi». (0+)  :
: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-

Kot». (6+)

: 08.30 HosocTu. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

¢ 15.00 18.00 Hosoctu. (16+)
: 15.10 18.10 «Cnenas». (16+)
EXH «rNYXAPb». (16+)

¢ 22.15 HoBoctu. (16+)

: PYRE «TNTYXAPD». (16+)
PERE <HEKPOMAHT», (18+)
: 01.15 dkctpa TaKken. (16+)

i 01.30 PaccnepoBaHue ¢ Au-
pon MaptupocaH. (164) :
: [PXT) «BUMD. (16+) :
i 05.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)

: 06.00 lopoxHble BoiHbI 2.0.

ye!

(164)

06.30 [lopoxHbie BOIIHbI.

Nyywee. (16+)

07.10 lopoxHble BOIHbI.

(16+)

11.30 Ytunusarop. (16+)
: 14.00 «<+100500». (16+)
: 16.30 YnétHoe Bupeo.

(164)

: 20.00 Pewana. (16+)
i 22.00 OxoTHuKN. (16+)
01.00 OnacHble cBA3w.

(18+)

_
L pomnurui

07.25 laBain passegémcs!
(16+)

08.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.15 «MowsTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

£ 11.4500.25 dopuan. (16+)
: 12.55 «3HaxapkKa. (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «Tonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: [TXT)«CYACTBE

HA BECEPT», (16+)

 [FXT «BTOPOW LWAHC

HA CHACT/INBYIO
MU3Hb». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)
: OTP
: [TATI«XOYY B TIOPbMY>.,

oTP

(124)

£ 09.0509.3510.05 10.35 12.05

13.10 14.05 18.20 OT-
PaxeHne

: [IKI105.05 <ANIUBU». (16+)

: 15.10 «Konneru». (12+)

¢ 15.50 «Akagemuku», (12+)

: 16.20 «3a geno! Morosopum.

(124)

17.00 Poputenbckoe co-

6paHue

! TXT02.50 <ARMUPANTb>.,

(16+)

02.40 BHe 3akoHa: Mpectynne- PPRE «NOKAAHUE, (12+)
: HUe 1 Haka3aHue. (16+) :

: 03.50 Pewana. (16+)

01.50 OTPaxeHue. MaBHoe.
(12+)

J

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

05.20, 06.15, 10.20 «6UTBA
3A MOCKBY». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30,01.00 HoBoctu

10.10 benopycckuii cTanpapt.
(12+4)

(16+)

3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)
pasgopa. (16+)

BepHuTe! (16+)
18.50 Wrpa B KuHo. (16+)
21.45 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

(16+)

01.15 CneumanbHbli penop-
Tax. (16+)

05.00 Tactpotyp. Mopposus.
(16+)

News. (16+)

06.30 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.30 loctb y nopora. (16+)

09.00, 10.40 YeTbipe saum.
(16+)

12.20, 14.30, 16.40, 19.00

Monbuwa, 1979r.

02.10 CnewHas XUBOTHOTO
mupa. (16+)

03.00 WHcaiinepbl. (16+)

13.15 MupoBoe cornaienue. =
14.10 [lena cynebHble. butea
15.05 [lena cyne6Hbie. Hosble
16.15 [lena cynebHbie. f6noko

17.15 Jlena cynebHble. [leHbru

22.30 ONACHO A1 K¥3HMD £

00.25 PoxgenHble B (CCP. (16+) *
: 01.00 «MEPBbIA OCKAP». (16+)
+ 02.50 «ATUTBPUTAZIA «BEN

01.30 Espazus. Pernonbl. (124) :

............................

%

05.35,07.00, 09.00 «Mawa

05.50, 01.50, 04.30 Nathuua )
£ 10.00 GATPETHbIH M0,

:04.20 «llyTb K Mobepe. (16+)
¢ 05.15 «[EPON 115». (16+)
+ 06.20 «PAI0BON Y33PUH».

(16+4)

: 07.50 «TAHKI. (16+)
$09.30 KCMPOMPUATOP».

(16+4)

1962 rop. Monogoii dapro-
Bblil Bop 0pka-bapoH epet
13 JleHuHrpapa B Mockay,
uT06bI BCTPETUTLCA € Yeno-
BEKOM 113 ]ANEKOro NpoLLno-

ro. B noesge oH BcnomuHaer ¢

(BOK XW3Hb, KOTOPaA Ha-
BepHAKa Cnoxunacb 6bl no-

UHOMY, eCTIv Obl He BOViHa, He &
penpeccum I He PoaCTBO Ma- &
+ 05.45,09.40, 13.50 (kBo3b

Tepy C NepCoHabHbIM LLO-
OEpom JleHnHa, MMeBLUIMM
HEOCTOPOXKHOCTb HanmcaTb
KpamoribHY0 pyKoMn. . .

23.59 «flytb k Mobene». (16+)

BPATAl» (16+)

............................

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

: (Cepvan. Typuns, 2018-2023r.
¢ 12.00 Mosi cBeKpoBb - MOHCTP. :

(16+)

: 15.15 (ynepmama. (16+)
: 18.00, 19.30 30Bu MeHA Ma-

C(164) )
: 00.05 «3AMPETHbIV N0

(16+)

£ 02.05 Vamersi. (16+)
: 03.50 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.
@.50 YepHblil cnucok. (16+) ¢

(16+)

:’L"g) 365 JHEN TB

: 00.00 bepnun 41-ro. [lonetanu :
: : 06.45 100 uygec ceeta. (16+)
: 07.45 Coxposuwa Esponbl.

cnbHeiiwme. (12+)

01.25, 05.10, 09.10, 13.20,

21.25 JlereHpbl HayKu.
(12+4)

+ 01.55 o 3akoHam yecTy.

113 uctopun gyaneit. (12+)

: 02.10 BcemupHoe Hacneue.

Poccus. (12+)

: 03.00 EmenbaH Myraués. f e

BOPOH, A Apyroil. (124)

: 03.30, 07.25,11.30, 15.30,

19.30, 23.35 B nowckax

04.55, 20.40 TaiiHoe cTaHo-
BUTCA ABHBIM. (12+)

BpemeHa. (12+)

2 06.15 (ranuHckme CoKonbl.

PacctpenanHoe Hebo. (12+)

: 07.55 Kuvxuble annen. Anpe- 2
¢ 15.20 100 uynec cgeTa. (16+)
: 16.20 CokpoBua EBponbl.

can crpokn A. C. TywkuHa.
(12+)

< 08.25 Mepes BeunocTblo. (124) *
: 10.20 Jxo 6nokaabl. (12+)
: 11.20 06bIKHOBEHHaA UCTO-

pus. (6+)

12.00 Kpemnb. Inoxa uapeii.

(12+)

pol. (12+)
16.00 Kombuio «A». (12+)
16.15 Crynenu Mobegpl. (124)

$ 17.00 Uctopus poccuitckoro

yumnTenscrea. (6+)

< 17.30 Cemb el nctopum.

+ 18.45 OcBoboxaeHve EBponbl. *

butea wedos. (16+) moit. (16+) (12+)
21.00,22.20 CekpetHblitap- = Mepsoe B Poccum peanuti
Tuc. (16+) © 00 ycbiHoBREHNN.
00.00 «K/HOMOBUTENb». : 21.00 [lom-2. HoBas u3Hb. (12+4)
(18+)

:20.00 Pycckuii my3eit: yBugetb

Hesuaumoe. (12+)

$ 20.55 Anexceit Lllyces. Cnactn
: 04.10, 04.35 PogoBble npo-

1 COXpaHuTD. (124)
+ 22.00 KpynHeiiwas 6uteaB
ucTopum yenoseyectga. (12+) =

VIJU
i nisToRY HISTORY

06.00 3awuTHUKM Heba. (16+)

(12+)

: 08.45 3arajkm [lpesHero

ErunTa: 3gopoBbe 1 6orat-
1B0. (12+)

: 09.40 3aragKu [lpesHero Erun-

Ta: Ynagok 1 nagenue. (12+)

10.35, 11.05 OxoTHuKM 3a

YTPaUEHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

11.30 MoHapxu: yaepxatb
yTpaueHHoro nckyccrsa. (124)
+ 03.55 Uctopuaa. (12+)

KOPOHY Nio6oiA LieHoi: Boii-
Ha Mexpy ABOIOPOAHbIMM
6bpatbAmu. (16+)

: 12.30 MoHapxu: yiepxarb Ko-

PoHy Nio6oit LeHoit: MoHap-
XU-HaLMCTbl. (16+)

: 13.30 Koponesckuii rua. (16+)
: 14.25 3aragkv nnaxeTbl 3em-

na. (16+)

(124)

17.20, 18.15 Eruner. 3akar

LpeBHero LapcTaa. (12+)

: 19.10 3araaku nnaxetbl 3em-

na. (16+)

: 20.00, 20.25 OxoTHuKM 32
+ 13.00 ewkom no Mocke. (6+) *
: 14.25 HeponucanHble Memya- 3
: 20.55,21.20 PogoBble npo-

YTpayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

knatba. (16+)

: 21.45,22.50 Boicaka & Hop-

MaHAun: rnasamu Conaar.
(16+)

23.50 100 uynec cgeta. (16+)
: < 00.50 Cokposuia EBponbl.
: 17.40 Myctble crpaHnupl. (12+) 2

(12+)
01.45,02.35 3araaku [pes-
Hero ErunTa. (12+)
03.20, 03.45 OxoTHUKMN 3
YTPaUYEeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

Knatba. (16+)
: 05.00 3aLWUTHIKN Heba. ( 16-y

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

Il cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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ﬂ:csc;f:% Heckyas V) (11521()) CAHATOMVAA YBUCTBA>. : élecs Hgi()bECCVIOHaanbIVI v 1112;15 «[naBHbli1 Bpau. N 196.30 «METO[, OPE/ATA». 1131;30 «[lom coBeTOB”.
: : (124) J (164) g (124) )

07.05 YepHble abipbl. benbie  : 06.00 «<HactpoeHue» : 06.00 05.30 «Kro koro?» (124) : - :

nSTHa : 08.1005.05 <Mocksa pesuHo- : 06.30 «Bcé o rnaBHOM», (124) : 07.1508.15 09.1v5 Bonbon 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
08.00 «HeBckwmii KoBuer» 2 Basb. (16+) i 07.0010.00 1255 15.25 ] yTpennuit sgup. (16+)  : [EXE 17.45 «POCCUA : 10.0010.3011.3012.10
[TXT 22.20 <MPOTUBOCTO- «TAEXHbI AETEK- HoBoctu : 11.15 «TnaHbiit Bpau». (124)  : MOJIOAAA. (16+) 13.10 14.10 15.10 16.10

AHUE» TUB: OXOTA HA { 07.0518.5021.4500.15Bce  : 12.20 3anor ycnexa». (12+)  : 10.15 «[porynku no Pb16uH- : 17.1018.1019.10 20.10
10.15 «Ha6niogatens» : MAMOHTA». (124) Ha Maru! : 13.15 «KynbTypHas agonio-  : cKy». (12+) : 21.30 23.55 «l3BecTns
11.10 00.10 XX Bex i 10.3504.25 «AkTépckme cyab- : 10.05Jluua ctpanbi. (12+) 3 uns». (164) : 10.30 «A1e6s 3Haton. (124) ¢ 78 (12+)
11.50 BospoxpeHue pupn- 6bi». (16+) ¢ 10.25 «Bonpeku Bcemy». (124) ¢ 14.20 <Mapuynonbckuit AHes- : 11.15 «3arapku uvBuausauyun. : 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40

Kabns» : 11.3014.30 17.50 22.00 Co- 11.25 MpodeccuoHanbhblin HUK». (16+) : Pycckan Bepcus». (12+) 10.1010.40 11.10 11.40
13.00 Gonbwe, YeM nio6oBb ObITIA : 6okc. 0. Mackaeg - X. - 14.40 clywkmH. Hawe. Bce». - [PXX13.15 «BCE BO3PACTDI : «MonesHoe yTpo». (12+)
EIE«BEHOP’VCCKI/IVI : [ «CMEPTb B OBBEKTU- : PaxmaH. (16+) : (6+) : NIOBBU. (16+) : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00

BOK3AN» BE», (16+) 12.35 CneynanbHbIi penop- E m 04.30 «YEJIOBEK HA E 14.10 «TaiHa Ha KapTte». (16+) E 16.00 17.00 18.00 19.00
15.25 <Aropa» : 13.4505.25 «<Moii repoii». Tax. (124) 3 MOJIYCTAHKE». (124)  : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblit 20.00 23.00 01.25 02.20
] 6. 2 P N (124) ¢ 13.00 «EcTb Temaly : (EX1103.10 «BbINET 3AJEP- : pa3rosop». (6+) : «Mpouncwectsusy. (16+)
17'2 001 a%egsmmumm : 14.55 lopop HoBoCTei! ¢ 14.25Marua 6onbuworo cnop- - KUBAETCA». (12+) : 16.00 «Yenosek Ha cBoem : 12.30 «Tenekypbep. (12+)

-0 U1.50 BRapumip ! [EXI002.55 <(AHATOMUA Ta. (12+) : 1830 Jlerengbl pycckoro  : mecte. (12+) : 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
Cnuakos 1 bopuc : YBUINCTBA». (124) : 14.55 leorpadus cnopra. : 6anetan. (12+) : 1630 «Mucbma u3 npoBuH- = 14.30 19.30 «KTo B JOMe
Bexrepes . i 17.00 «DakTop 6ez onacHo-  : (124) : 19.1522.25 «busHec-Metep-  : uumy, (12+) : «3Be3ga». (12+)

18.15 «Pacckasbi u3 pycckoit e, (124) ¢ 15,30 TpomKo» 3 6ypr. (12+) : 17.15 cHacoswas uctopus». : 15.30 «MepeBog ¢ kowaube-
vcropuin» : 17.4000.35 «[leTposka, 38». : [[3H «HEBECHAA KOMAH- : 19.30 «Takoii pyt6on». (6+)  : (124) . ro». (12+4)

19.45 [nasHas ponb (164) BA», (12+) : 20.00 «Metepbypr-ropog - 19.15 «Tugom-6yay!» (124)  + 16.30 «TailHbl HaLLEro KNHO,

20.05 «[Tpasuna xusHu» : (FXE «BEPA BONbLUE ¢ 19.15 Xokkeit. JlokomoTB» - peweHuii». (12+) : (EXI005.05 «<METOA : (16+)

20.35 «CnokoiiHoi HouM, : HE BEPUT>. (124) CKA. OoHbeT Yemnu- = 21.00 «Bpems cyTok». (16+) = OPEWAA». (16+) : 17.30 21.00 «He pakm. (12+)
Manbiwum!» : FIXH «BEPA BOJIbLLE oHat KXJ1. Mpamas : 22.00 bonbwoit MHpopmauu- + 20.30 23.00 02.00 «leHTB24 = 18.30 22.30 «TaiiHas nctropus

20.55 «<HoyHble neTonncu» : HE BEPUT B POMAH- : TpaHCnALUA : OHHbIN 3¢mp. (16+) : AKLeHTbI». (12+) : enbi». (12+)

21.35 «Catu. HeckyuHas knac- : TUKY». (124) i 22.30 CMewaHHble eguHo-  © PPIEE «4UCTOE HEBOY, : PYRD <NIEPA>. (16+) : 20.30 00.55 «BpepHblit MUp».
CMKa..» i 22.35 CneyvanbHblii penop- 6opcrsa. I BépHc - ] (124) : «POMKOE JENIO», (164)

23.25 «PacceKkpeyeHHas : Tax. (164) : Ll Bpaau. UFC. (16+) & [(IKT]«BCTPETMMCA : (16+) ¢ 23.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
ncropus» i 23.05 «3HaK KauecTBan. (16+) : 01.05 «Hawm uHocTpaHupi», B METPO». (12+) : «YTO CKPbIBAET : (124)

\ 00.45 3pHecr bo» ¢ 00.00 CobbiTis. 25-1 yac (124) : (B} «NAC HOMb>, (12+) ¢ NIOBOBb», (16+) : 0135 OTkpbitan crypua. (124) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHMe nraiwkm. «Tuka-
60, «Tuma 1 Toma», «JlyH-
TUK», «CKa30UHbI NaTpyb.
XpoHuku uypec». (0+)

nblwn!» (0+)
07.35 «bebu boph». (0+)
07.40 «lLkonbHblil aBTO6YC
TopaoH». (0+)
07.55 «[epoitunku». (0+)
08.50 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)
09.25 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)
09.55 «repoﬁum(m», (0+)
11.20 «[Tpuknioyesna Mera-
LwieHKoB». (0+)

KI€HUM BEPHbIX KOMNaHbO-

poboToB-cobak - nyTetue-
CTBYET N0 Pa3HbIM MeCTaM 1
BpeMeHaM, Nonajjas B pas-
NMYHbIE NPUKIOYEHNS.
11.35 «lepoitunku». (0+)
13.00 «[luHoctep. (6+)
13.30 «Kap6ot». (6+)
14.00 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

(0+)

14.45 «bapbockutbi». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynbrdunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.05 JlyHtuk». (04)

19.10 «lepoitunku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt (0+)

22.05 «[lukue ckpuyepbil»
(6+)

23.00 «[epou duBennar. (6+)
00.10 «Epanaww. (6+)
01.40 «benka n (rpenka. Taii-
Hbl Kocmoca». (0+)
02.45 «YetBepo B kybe». (0+)
@.40 «Manblwapukm». (0+)

EE : v ot I

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpems

.

Manblweii». (0+)

: 07.00,02.00 «Jlyntu». (0+)
: 07.25,15.25, 21.00, 04.00

07.00 «C pobpbiM yTpOm, Ma-  *

«bap6ockuHbi». (0+)

< 08.00 «[pukniouenus Mera-

LIeHKOB. (0+)

: 08.15,13.25 «Mawa v Meg-

Befb». (0+)

$09.00 «KoueuKu-coBaukm.

Matuuna pasyma. (0+)

+ 09.25 «CKa30uHblli NaTpynb.

XpoHukm uypec». (04)

¢ 10.00 «Qukcuku. Jlait natbl»

(0+)

$10.30 «Jepoiiunki». (0+)
2 11.05,01.30 «Mu-Mu-

Manbumk OpsHK B conpoBo-

Muwwkm». (0+)

. 11.40 «Xpanutenu Kbto». (0+)

HOB - BbICOKOTEXHOJOTMYHbIX ¢

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

+ 15.00 «Tobor. (6+)
: 17.00 «Pobokap Monu u ero

Apy3ba». (0+)

+ 17.30 «Cemb KoponeBcTB».

(0+)

19.45 «My3blKanbHblii na-
Tpy”nb. (ka30uHble NecHm.
Moga-mopa». (0+)

¢ 19.50 «(ka30uHblil naTpynb».

14.30 «Hasuratop. Hoocti». 2

(0+)

Mynbrcepuan «Cka3ouHblii
Matpynb» pacckasblaeT o
HEBEPOATHBIX, 3aXBaTbIBa-
10LLMX NPUKTIHOYEHNAX Ye-
TbIPeX toHbIX BOSILUEOHNL:
AnéHku, Bapu, Mawm n
CHeXKm.

$ 20.10 Cka3ka Ha Houb. <Ma-

21.20 «[lpocTokBatuuto». (0+)

wa 1 Meageab», «<MaLnHbl
cKazku». (0+)
22.00, 05.00 «Oukcuku». (0+)

: 2230 «Cvewapukmy. (0+)
¢ 23.00 <Huk-u3obpetarens.

22.35 «MHduHuTu Hago». (6+) :

CkaHep namatuy. (0+)

: 23.30 «by6an. (6+)

: 00.30 «Kotukw, Bnepeal» (0+)
2 01.00 «Tuma 1 Toma. (0+)

: 02.30 «bobp 06p». (0+)

+ 03.00 «Mawa n Measesp»,

05.40 «PeanbHas benka 2».
Mynetounbm. (6+)

CKME YBUICTBA». (16+)

09.05 «MOHAXUHW B BETAX».
(16+)

11.00 «MECTb NMYLIUCTbIX».
(12+4)

12.50 «LUMIAOH N0 COCED-
CTBY». (16+)

14.45 «/IHOEPHO». (16+)

17.10 «[naxeta 51». Mynbr-
dunbm. (12+)

19.00 «/TPASHAEPA». (12+)

21.15 «[PUBbITUE». (16+)

CKME YBUICTBA». (16+)

01.30 «JTYYLLUEE BO MHE».
(16+)

03.15 «CMELW IOBUTD».
(12+4)

04.50 «[ocTbA M3 KOCMOCa».
MyJ'IbT(I)VIﬂbM. (6+)

01.25 «CECTPUYKA BETTI».
(16+)

04.10 «CBAZIbBA NYYLLEFO
NIPYTA». (124)

06.00 «KAHUKYTbI CTPOTOT0
PEXUMA>. (16+)

08.05 «OIHOKNACCHUKMN 2».
(18+)

09.55 «OMACHbIV BU3HEC>.
(18+)

o, (124)
14.15 <HOBOTOBHUY O VK-
KHO3/1By. (12+)

17.45 3JIbIE COCEA». (16+)

21.20 «YNEHENPOBUBAE-
Mblit». (12+)
boeBuk, komeaua, Gpantesu,
(LA, Kanapa, 2003 .

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) j

23.20 «TYMOW W EWLIE TY-
k MEE 2». (16+)

07.00, 08.00 «4/ICTO AHTTNI- £

23.35,00.30 «YUCTO AHTTIVI-

3 Y uroomean b

12.00 «3AKYCOYHAA HA KOJIE- 2

16.00 «bE3 TOPMO30B». (18+) :

19.30 «[ONAA MIPABA». (18+) *

S 05.30 «Mawa u Meggeab

¢ (knunbi)», «OTenb y oe-
yek», «CmeLapukmy». Mynbr-
cepuansl. (6+)

VUJUTV1000
oo IMIERATED ;oo NGOG M) IR : B

s 05 55 «[lpuHuecca n apakoH». :

Mynbrdunbm. (6+)

+ 07.00 «Tpu 6oratbipa u Ha-

: 06.55 «Tpu koTa». Mynbrcepy- 5

an. (6+)

. 07.45 «CEPLLIE MAPMbI». (16+) =
10.45 «MEYEHOCEL|». (16+)
12.50 «BUKWHI». (16+)

: 17.05 «CEPALE N KAK UM
N0b30BATbCA». (16+)

CNIefHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+) :

:08.40 «BABUI BYHT, UMW BOW- +
HA B HOBOCENKOBO». (16+) :

: 10.40 «CBATBb. (16+)
: 13.40 YBOVHAA CUNAY,
: 15.20 BONWEBHUKID. (124) :

¢ 19.00 «CYACTbE B KOHBEPTE. E

L (124)

¢ 21.00 «/1BAHOBO CYACTbE».

(16+)

¢ 22.45 «BAHOBO CYACTbE.
HOBbIE UCTOPUU». (16+)

$00.35 <KOHTPUBYLMSD. (16+)

$03.20 <HEBECHbIN Y. NPO-

¢ [IOMKEHVE. (16+)

+ 05.00 «[lioiimoBouKa». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 06.00 Mynbtdunbmbl. (0+)
¢ 07.25 «KA3AKM». (12+)

(16+)
: 15.50 «CBATbl». (16+)
$ 22,00 «OCNELHNI MEHT».
(16+)

: 23.45 BeuHas knaccuka. Jles

Tonctoii. <AHHA KAPEHI-

HA». (16+) :

Poccus, 2009 1. B ponax: Ta-

TbAiHa [py6uy, Oner fAukos-

ckuii, fipocnas boitko :
¢ 00.55 «KANTAUM». (12+)

: 02,15 «[TACCAXIPKA». (16+)

¢ 03.55 «OMACHBIE TACTPO/U».

£09.15 «AHHA KAPEHVHA. (16+)
£ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 12.00 KPEVLIEPOBA COHATA».
C(164)

2 14,55 «KPEMKUI OPELLIEK».

o (124)

$16.20 KEHUTbEA BATb3A-
1 MUHOBA». (12+4)

(16+)

: 21,40 «[IEBYATA». (124)

: 23.25 «HEMOANAIOLLMECA.

(124

¢ 00.55 «Y4EPT CTIOPTOENEM».

(16+)

: 02.00 «KAPYCE/Ib HA BA3AP-

S HOV NIOWLIARM>. (12+)

: 03.25 «[TOMHU UMA CBOE».

P (184)

: 05.00 «4ENOBEK C AKKOPAEO-
HOM». (16+)

OEHVKC [H
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb- :
HOE KOMbLIO. (16+)

 12.00,20.00, 04.00 <BCETIA

TOBOPY «BCErfIA»-7». (16+) ¢ :

: A : 13.00,21.00, 05.00 «TAKAS,
: 18.00 TAVHbI CIEACTBIA-3.

KAK BCE». (18+)

: : 14.00, 22.00, 06.00 «[IALIA
: 19.45 BEPHBIEIPY3bf». (12+4) ¢

$15.00, 23.00, 07.00

BACWNbEBA. IIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

«MPUNCK». (16+)
Cepvan. HapoaHbiii BecTepH,
Poccus, 2005 1. B ponax:

flpocnas boiiko, Hukonaii
Jo6pbinuH, Nleonup kyna- 3
e, Nlapnca ManesanHas, ¢
Bapsapa AHapeesa, KoH-
CTaHTUH byTaes :

| X

05 00, 07.40, 12.40, 03.35
«Mawa n Meggenb», <Mawa
1 Menseab. Mawmubl Me-
CEHKM», «MaLLUHbI CKa3Kn»,
«MaLwwKHbI CTpaLLnnKI».
Mynbrcepuansi. (0+)

: 07.20 «Mawwa v Mengepab.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

¢ 12.10 «Mawa n Meggesb. Cka-

xute «Oit» Mynbtdunbm.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JJNEH U PEBATA». (16+)
121 .00, 22.10 boruHs wonux-
ra. (16+)

23.20, 23.40 «MAXABXAPA-

TA». (16+)
00.15 Cy660ta News 2024. (16+)
:00.30, 01.30 «[TPAKTUKA>.
(16+)

02.20, 03.00 «CMACATENN

MATUBY». (16+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cretowe [ crciove

2 06.00 «Tpu KoTa». MynsTcepu-

an. (0+)

+ 07.55 «[leteKTiB OMHHMK».

Mynbrcepuan. (0+)
[Tlymaere, bepr Tuxuii u cno-
KOiHblii ropogok? Kak 6bl He
TaK, OH NOJOH TailH 1 3ara-
nok! Ho xutenn moryt cnatb
CNOKOIIHO, Befib Ha CTpaxe
nopaaka OUHHIK - nepBblit
B MVpe JeTeKTUB-10MOBOIA!

: $09.00 «MOA MPEKPACHAA HAl-

Hf». (16+)

12.20 «OTE/b «3MNEQH». (16+)
. 16.15 «BOPOHUHbI». (16-+)
¢ 22.05 «KEHA OJTUTAPXA».

(16+)

E 00.45 «MAPTOLLA>. (16+)

B n3patenbcTse npogonka-
eTcA BoliHa mexzy Kaponu-
Holi u Haymbluem. . .

+ 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)
¢ 19.30,01.10 Mpamaa nuHna.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZfonepeBogom). (12+)
:20.25 Kueso-lleyepckue (Bsi-
Tble. Myyenukn. 4 cepus.

EHLL CNAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «bECTIOKOAHOE X03Mt- :
CTBO». (0+)
06.45 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE. (0+)

(0+) : 20.55 bnokapa. Bocxoxaenue.
11.00 Cuero HaunHaetcs Po- (16+)

e, (12+) < 22.00, 22.35 one 6UTBbI.
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) (16+)

: 23.05 Beuep Ha CMACE.
¢ Tok-woy. (0+)
: 00.05 [llens Matpuapxa. (0+)
+ 00.15 MpAmas MMHUSA XU3HI.
(16+)
0+ ; ¢ 01.55 XuBoe cnoBo AneKcaH-
14.10 HEXJAHHBIATOCTb». ¢ gpa Mens. (0+)
(0+) . 2 02.45 (BATble NPOTUB MATEXa.
16.05 «bJIOKAQHBIA JHEB- ¢ (0+)
HUK». (16+) 2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

ABOCAABHAIN KAAEHAAPK

9 CeHTAbpSA
Ceamuua 12-a no Natungecatuuue. Mac 2.
ﬂpn. lMumena Benukoro.

CeT. Ocum ucn., en. Kopay-
Buinckoro. CBT. Jlusepus
ucn., nansl Pumckoro. Mpn.
Mumena MNanecTnHcKoro.
Mpnn. ciwmy. KyKwm n yyexu-
Ka ero m4. HukoHa n npn. Mun-
MeHa NOoCTHUKa, [eyepcKux.
Mpn. CaBBbl. M. AHUCHI
Hogoit. Ciymy. CredhaHa npe-
cBUTEpa U C HAM 18 MyYeHu-
koB. Cwmy. NMaBna npeceute-
pa. Cwmyy. MoaHHa, MoaHHa
npecsmTepoB 1 npmy. Me-
doaua. Clymy. AnekcaHapa
npecsutepa. Ciymy. Bnagu-
Mupa npecsutepa.

12.20 Tpamas nunua. 0TBet
BAlLIEHHMKa. (124)

13.15 MoHacTblpckas Kyxxa.
(0+)

13.45 MoHacTbipckas KyxHa.

MocTa HeT.

He npesgaBaics YTeHuto 40 TOT0, YTOGbI
oCTaBNATbL Tebe ynpaxHeHue B fobpoge-

«

Tenun. TpYAUCh 1 YATA HEMHOTO, C PacCyX/AeHN-
eM, Hanbosee e ynpaxHanca B 4O6PbIX Aenax».

Mpn. Eppem Cupun j

=
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10.10 «¥Kutb 350poBol»

(7] ]
MEPBbIU

FPocoun|1] roccus |
e

17.30 «ManaxoB».

(164) V)i

(16+)

08.25 «[EC».

(16+)

05.00 «6 KappoB».
(164)

18.00 «Bbi30B».
(164)

23.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?»

(164) >

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢
cy6tutpamn)

09.20 «MopHbIin npurosop».
(0+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 :
: 14.35 Bectu. MecTHoe Bpema

: (EIJ«TAHDI CNEACTBUAY. | 13.25 «YpessbiuaiiHoe npouc-

WNHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 00.00 «<AHTUDeElK»,
(16+)

15.15 «[laBaii noxeHnumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

TN «<HUHEND». (16+)

21.00 «<Bpemsa»

PPXT «A HE MOTY BE3
TEBA». (16+)

23.00 «bonbLuas urpa. (16+)
00.30 NMopkact.J1a6 «Jlerkne
JeHbru». (16+)

01.15 Mopgkact.Jla6 «@yt6on

He XoKKei», (16+)
02.00 Mopkact.J1a6 «<06maH
BewecTs». (16+)

\ 024503.05 MopKactla6. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpemst
: 09.30 Ytpo Poccun

: 09.55 0 camom rnasHom. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MuHYT». (12+)
: 13.00 «<Hawm». (12+)

14.00 Bectn

(164)

: 17.00 Bectn

i 17.30 <Manaxos. (16+)

¢ 18.30 «60 MuHYT. (12+)

: 20.00 Bect

i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
: PIFI]«JAMA C COBAYKOW».

(12+)
Arata [leH1coBHa n
XonofoB npurnaLueHsl Ha

npasjHoBaHWe rofoBLYMHbI m«TBEPCKAﬂ J'IIOBOI/I

cBabbbl cocepent - Eropau
AnbbuHbl Ma3oBbix. Xo3ai- :

Ka [loMa anyeTca Arate Ha vYXE «<HEBCKUIA: OXOTA HA :

CUCTEMY «YMHbIV OM>.

23.20 Beyep ¢ Bnagumupom

ConoBbésbIM. (12+)

! (I <TAVIHbI CNEACTBUAD, :
: : (X «<AKYAIA», (16+)

(164)

 [FXT]«COBAYbA PABOTA».

: 5 <YAULbI PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

(16+)

: 08.00 «CeropHsa»
: [TRE «MEC. (16+)
¢ 10.00 «CerogHsa»
¢ I «NEC». (16+)
¢ 13.00 «CeropHs»

wecTeue»

14.00 «MecTo BCTpeun»
: 16.00 «CerogHa»
: 16.20 «CeropHa B CaHKT-

Metepbypre»

¢ 16.45 «3a rpaHblio». (16+)
i 17.50 «AHK». (16+)

: 19.00 «CerogHs»

i 19.20 «CeropHsa B CaHKT-

Metepbypre»
LEEHOW». (16+)

APXUTEKTOPAX. (16+)

23 35 «CerogHs»_
: (KT} «HEBCKUM: OXOTA HA :

APXUTEKTOPA», (16+)

(164)

: (YKE «ATEHTCTBO CKPbI-

ThIX KAMEP». (16+)

06.00 Epanauu. (6+)
i 07.00 «Qukcukm». (0+)
07.30 «<Mawa 1 MegBepgpb».

(0+)

07.50 «MaLuKuHbI cTpawwmn-

Ku». (0+)

: [T «KOCTA - BEPAW, (16+)
: (XK «BOJIK U NIEB. (6+)

[leBytiKa Anbma HaxoguT
B YalLle Neca 0CMPOTEBLUMX
BOJ/TYOHKA U JIbBEHKa.

OHa He MOXeT [onyCTUTb,
yTO6bI 3BEPY MOMANM B 30-
OMnapK, v TaltHo 3abupaet
VX K cebe JOMOIA.

(T <AETEKTUB <TABO»,

(124)

¢ 13.40 «bonbLuOe ManeHbKoe

npuKnioyeHne». (6+)

15.25 Ypanbckue nenbmeHu.

(164)

: (B «KOCTA - BEPAN. (16+)
: PIXI] «CTPAXKK

FANIAKTUKA-2». (16+)

PPXL) «<BTOP)KEHUE»,

(124)

: m«ME)KAV MU3HbIO

N CMEPTbIO», (18+)

03.00 CynepHunpaza. (16+)
: 05.00 «6 kagpoB». (16+)

¢ 05.05 «Mynbtdunbmbi». (16+)

:07.00 <Ypo THT». (16+)
: 08.00 «OaHaxpab! B Poccumy,

(16+)

09.00 «Mrpbi 63 rpaHuLy.

(16+)

: TEET «CALUATAHS. (16+)
i 18.00 «Bbi3oB». (16+) :
: [ <NPOCTO MUXANbIY,

(164)

: PINT <MCMPABNEHUE

WHAKA3AHMUE. (16+)

: PENT)«M3 FNYBUHBI. (16+)

Netawwmin n3 Jloc-
AHIXeneca Ha MeKcn-
KaHCKin KypopT camonet
TepnuT KpyLLeHue Hag Tu-

XM OKeaHOM. ABAANalHep : 13,00 «3aragKyl YenoBeyecTsa

NafaeT 1 3aCTPEBAET Ha

[IHE, HECKONbKO BbIXMBLUMX *

OKa3blBalOTCA B XBOCTE B
BO3[YLUIHOM KapMaHe, HO
Kncnopona nocteneHHo

3aKaHYMBaETCA, a PAAOM

YKe KpyaT KPOBOXa/Hble
: 17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».

aKynbl.

: [YKE «POBO. (16+)
: (EXT}«POBO 2.0, (12+)
i 05.15 «OpHaxabl B Poccum.

Cneupganmkecr.
(16+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

© 05.0018.00 02.15 «Cambie wo-

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.00 «BoeHHas TaiHa».
10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

: 12,00 16.00 19.00 Uropma-

14.00 «HeBepoATHO MHTEpEC-

15.00 «3acekpeyeHHble cnn-

TN «ATEHT EBA. (16+)
i 21.55 «Cmotpetb Bcem! (16+)
i 2330 «3HaeTe i Bbl, YTO?»

(IEL] «MOACTABAN. (184) )

KupyloLyie runotesbi»,
(16+)

(16+)

«HoBocTu». (16+)

(16+)

modeem baxeHOBbIMY,
(16+)

LiNOHHaA nporpamma
112.(164)

¢ Onerom LLnwknHbIM».
(16+)

Hble uctopumy. (16+)
cKu». (16+4)

(16+)

(16+)

(T «<KPEMKUE
OPELLUKW-4»., (16+)

08.20 «CtpaHa coBeToB». (16+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

09.00 «/3BecTua». (16+)

(FED) «CHAMNEP-2:
TYHIYC», (16+)

13.00 «M3BecTuaA». (16+)

{(EXEL 17.30 <CNER. (16+)

17.00 «M3BecTuaA». (16+)

'IFE «BENVNKONENHASA
NATEPKA». (16+)

00.00 «M3Bectua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

(TEL «AOM C MEHTAMU».
(164)

(PXE «CNEA». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

(KT 23.15 «ABA KAMUTA-
HA», (124)

12.50 18.50 «CneuunanbHbiii
penopTax. (16+)

{E¥X 15.05 17.15 03.40
«HOYHbIE JIACTOY-
Ku», (16+)

18.00 «Kpbim. O6paTHbIi OT-
cyem. (16+)

20.10 «Ynuka 13 npoworoy.
(16+)

22.45 «<Mexpy Temy. (12+)

([ «3A OBJIAKAMU -

\_ HEBO». (12+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

‘A I

06.00 Pewana. (16+)
: 06.10 lopoxHbie BoiiHbI 2.0.

vV I

: [T «4YRO-BOKTOP», (i6+)
: 06.45 <Mynbtdunbmbi. (04)
: 08.00 «Nlegm bar n Cynep-

Kot». (6+)

: 08.30 HoBoctu. (16+)

: 08.40 Mapanka. (16+)

: 15.00 HoBoctu. (16+)

: 15.10 18.10 «Cnenas». (16+)
: 18.00 22.15 HoBoctu. (16+)
: [(EXB «TNYXAPb». (16+)

Aranosy Heobxognmo
CPOYHO PaCKPbITb XOTA
Obl OHO MPeCTyneHue.

: PYRE «[NTYXAPb». (16+)

: PEXE «NUPAHbU», (13+)

: (XN «BUMD>. (16+)

i 05.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)

ye!

(16+)

06.30 [lopoXHble BOMHbI.

Nyywee. (16+)

07.10 lopoxHbie BOIHbI.

(16+)

¢ 11.30 Ytunusarop. (16+)

: 14.00 «+100500». (16+)

: 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

i 22.00 OxoTHuKN. (16+)

: 23.00 OnacHble cBA3w.

(18+)

HIe 1 HaKa3aHue. (16+)

: 03.50 Pewana. (16+)

o )

: 07.25 lasait passegémcs!

(16+)

08.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.15 «MowsTb. Mpo-

CTUTH?. (16+)

£ 11.45 dopuan. (16+)
: 12.55 «3HaxapkKa. (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: [[¥T«C XONOAHBIM CEPA-

LLEM». (16+)

: [FXT) «OUKTUBHDIV EPAK».

(16+)

£ 00.25 «Topua. (164)
¢ 01.25 «3HaxapKa». (16+)

T o B

 07.3020.10 Kanewgapb>.

(6+)

: [EKT05.05 <ANMBMD, (16+)
i 11.50 «lepBas nomowb».

(124)

: [BI«KOr A AEPEBbA

BbIJIN BOJIbLUMU».
(124)

£ 17.00 «peopgonenvie. (12+)
: 17.40 CnewnanbHbiii penop-

Tax. (12+)

: FI¥I02.50 <UMMEPUSA:

HAYANO». (12+)

: PPRT «MANEHbKAA BEPA»,
: 02.40 BHe 3aKoHa: lNpectynne- :
: i 00.35 «lecHa ocTaérea ¢
yenoBekom. (12+) )

(16+)

© I

05.00 «/IHIA MAPTbI». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30,01.00 HoBoctu

06.10 Bmecre BblrogHo. Cnopr.
(12+)

06.35 «3UMHEE YTPO». (16+)

(16+)

3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)
pasgopa. (16+)

BepHuTe! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.45 MunnvoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

22.30 «['YCAPCKAA BATNA-
TIA». (16+)

00.30 Havwe Kuxo. Actopua
6GonbLuoi noosw. (16+)

05.00 lactporyp. (16+)

News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.20 loctb y nopora. (16+)

09.00 Kongurep. fletn. (12+)

10.10 Yerblpe gaun. (16+)

12.00, 13.10, 14.20, 15.40
Ha Hoxax. (16+)

16.40 bursa wedos. (16+)

19.00, 20.40 (Baab6a BCne-
nyto. (16+)

22.20, 23.20, 03.20, 04.00
YepHblii cnucok. (16+)

00.00 «KOPOTKMI1 OUNbM
05 YBUACTBE». (18+)

01.40 CnewHas XnBOTHOTO
mupa. (16+)

QZ.?:O WHcaiipepbl. (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
15.05 [lena cyne6Hbie. Hosble :
16.15 [lena cynebHble. ibnoko

17.15 [lena cypebHbie. leHbr

01.15 Espazua. locnogHo. (12+) :

............................

%

: 05.35,07.00, 09.00 «Mawa
05.40, 01.20, 04.30 Nathyua :

izt D

: 05.20 «llyTb K Mobepe». (16+) =
: 06.20 «CHAVMEP. OOULIEP

CMEPLL». (16+)

09.30 «BOEHHAf PA3BEJIKA.

CEBEPHbII OPOHT. (16+)

16.30 «BOEHHAA PA3BELIKA.
08.20, 10.10 IAZOTA». (16+)
13.15 MupoBoe cornaienue.

MEPBbIA YIAP». (16+)
Hactynnenue dawmctoB
Ha Cosetckmit Coto3 pa3Bo-
paunBaeTca CornacHo nna-
Hy «bapbapocca». Bpaxe-

CKue BOViCKa MpogBHratoTea
BrNy6b CTPaHbI. [NaBHbIM re- 2 :
2 03.50 Kuuxble annen. Aape- :
¢ 12.10 MocneaHue 6uTebl Enu-

PoAM NpUAETCA BCTPETUTD-

€A CBPArOM MLOM KMy M
0TOUTb 3aXBaYeHHbIX B MNIeH &
YUeHbIX 1 vX poabix. llocne ¢

3TOM0 OHY CTONKHYTCA € 3-
JaHNeM - YHIUTOXMTb BaX-
HblIIi 3aBOJ Ha 3aXBaYeHHOI
Bparamv Tepputopuy.

: 23.59 «llyrb k Mo6ener. (16+)
: 01.00 «YYEHOCTUMINOAbl. ¢

(16+)
03.40 «KNATBA». (12+)

............................

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

£ 10.00 3AMPETHbIA 0.

(16+)
Cepuan. Typums, 2018-
2023r.

: 12,00 Mosi CBeKPOBb - MOHCT.

(16+)

15.15 C(ynepmama. (16+)
: 17.40,19.25 Hsna ocoboro

Ha3HaueHus. (16+)

: 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

£ 00.05 3ATPETHbII MO,

(16+)

02.05 W3meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)

(16+)

I 365 aei T E
: 06.15 3awutHuky Heba. (16+)

: 07.00 100 uyzec ceeta. (16+)
: 08.00 Coxposuwa Epombl.

: 00.00 ctopuaga. (12+)

5 01.00, 18.15 TaiiHoe CTaHo-

BUTCA ABHBIM. (12+)

: 01.15, 05.10, 09.25, 13.20, :
t17.40,21.15 NlereHpi Ha-

yKi. (12+)

01.50, 05.40, 10.00, 13.50

(kBO3b BpemeHa. (12+)

+ 02.20 (TanuHCKme COKObI.

PacctpensHHoe Hebo. (12+)

: 03.25,07.35,11.35,15.30

B nomckax yTpaueHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

can crpokn A. C. TywkuHa.
(124)

04.25 Mepez BeYHOCTbIO.
(124)

06.20 Jxo bnokazbl. (12+)
: 07.20 06bIKHOBEHHAS MCTO-

pua. (6+)
08.05 Kpemnb. Inoxa Lapeii.
(124)

KBe. (6+)

10.30 Heponucanble memya-
+ 19.10 3araaku nnaHeTbl 3em-

pbl. (12+4)

: 12.00 OcBoboxpenue EBponbl. :
: ¢ 20.00, 20.25 OxoTHuki 33
¢ 12.45 Benukad CeBepHas Bo- @

(12+)

iiHa. (12+)

14.25 MycTble CTpaHMLbI.

(12+)

£ 16.00 Konbo «Av. (124)
1 16.15 butsa ctaBok. (12+)
: 17.00 Wctopua poccuiicko-

T0 yunTenbCTBa: Cenbckas
wkona. (6+)

$ 17.30 Cemb aHeii uctopun.

(12+)

18.30 Kpynheiiwan 6utea B

NCTopun yenoseyecTsa.
(12+)

:20.00 Kapu6ckuit kpusuc. Mo-
¢ 04.20, 04.40 PopoBble npo-

cnecnosue. (12+)

: : 21.50 Cexperbi uctopuut: flio- 2
: 03.50 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.

nosuk XV n KeBopaHckuii
3Bepb. (16+)

: 09.00,09.50 Ervner. 3akar
: 10.45 OxoTHUKM 3a yTpaueH-

¢ 11.10 MoHapxu: yaepxaTb Ko-

13.15 Koponesckuii rua.

: 14.10 3aragkm nnaneTb! 3em-
15.00, 16.05 Cokposyia Ee-
17.05 Mpasausas uctopus Ty-

: 09.05,20.55 Mewkomno Mo-
+ 18.05 [IpeBHeeruneTckue nuc-

20.55, 21.20 PogoBbie npo-

¢ 21.45 bpoHekarep. (124)
: 23.05 Conparbl Ha cobaubix

00.05 100 uypec cseta. (16+)
: 01.05 Cokposuua EBponbl.

£ 02.00,02.40 Eruner. 3akar

: 03.30,03.55 OxoTHiki 3a

: 05.05 Bbicajka B Hopmanauu:

VIJU
i nisToRY HISTORY

(124)

MyTewwecTsue No cambim
TI0TaEHHbIM YrofnikaM eBpo-
Ne/cKOro KOHTUHEHTa.
LpeBHero LapcTga. (12+)
HbIM UCKYCCTBOM. (16+)

POHy Nio6oit LieHoi: Mocne-
BOEHHaA amHe3us. (16+)

3ager II. (16+)
(16+)

na. (164)

ponbl. (12+)
TaHxamoHa. (16+)
upl. (16+)

na. (164)

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

knarba. (16+)
ynpaxkax. (12+)

(124)
[peBHero LapcTga. (12+)

YTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

knarba. (16+)

rnasamu congar. (16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

AeTam o 12 net

LeTAM 0 6 1eT (12+) He

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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Rl(r)g ‘;:/II:%Z :: glv:'c:a» J (212633 «3aKOH 1 NOPAAOK». 07.00 HoBoctn J P15 «ngTep6ypr -ropog ¢ | 06.00 <HoBoe yTpo». * | 16.30 TaiiHbi Halwero KiHo».

: : < | pewennit». (12+) o) (124) ) (164) ")
07.35 «dpHecT bo» ¢ 06.00 «HacTpoeHue» : 06.30 leorpadua cnopra. (12+) : R :
08.30 u3Hb u cybban i 08.15 oktopU..»(16+) i 07.0010.00 12.5515.25 : 07.1508.1509.15 bonbwoit  : 06.00 Hooe ytpo». (124) 3 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
(F¥1 22.20 <IPOTUBOCTO- : [TXIJ«TAEXHDINA AETEK-  : HoBocTu 3 yTpentmii sgup. (16+)  : [EXE 17.45 <POCCUA : 10.0010.30 11.3012.10
AHUE» : TUB: OXOTA HA ¢ 07.0515.3018.5021.45Bce  : 11.1520.00 «MeTepbypr - ro- MOJIOAAA. (16+) 13.1014.10 15.10 16.10
10.15 «Habniogatens» MAMOHTAY, (12+) : Ha Mary! : poA pewenuip. (12+) 2 10.15 «porynku no Pbi6uH- : 17.1018.1019.10 20.10
11.10 00.10 XX Bek © 1035 04.25 «AkTépckue cyab- : 10.05 12.3503.05 Cneyyany-  © 12.10 06bAcHsem. CM16. (12+4) cKy». (124) : 21.30 23.55 «M3BecTus
13.00 Mrpa B 6ucep» c Uro- 6bi». (16+) : Hblli penoptax. (12+4)  + 1230 <Mapuynonbckui gHes- : 10.30 16.00 04.25 <YenoBek  : 78».(124)
pem BonruHbim ¢ 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+) HV'K»-V(15+) Ha cBoem mecTen. (12+) : 07.4008.1008.40 09.10 09.40
13.40 21.30 JIHNS XN3HN ObiTNA i 11.25 MpodeccuoHanbHbili 13.15 «Takoii GpyT60n>. (,6+) : 11.15 «3aragku yuBunu3aluu. : 10.1010.4011.10 11.40
(%R «AYEPOBCKUiA» : (EE] «CMEPTb B OBbEKTH- : 60kc. C. M6parumos - : 13.50 «lpombILUNEHHbIIA : Pycckas sepcua». (12+) - «[onesHoe yTpo». (12+)
15.45 «Catu. HeckyuHas Knac- BE». (124) : 3. Xonudung, (16+) ¢ Kny6». (12+4) : [PXE13.15 <BCE BO3PACTBI : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
N s : 13.50 05.25 «Moit repoit». 13.00 «EcTb Temab : [¥15.45 CHECNYYAR- TIOBB. (16+) : 16.00 17.00 18.00 19.00
16.45 QDMUTIKY : (124) 14.25 Marus 6onbuoro cnop- HAfA BCTPEYA. (16+) : 14.10 «TaliHa Ha KapTe». (1 6-|:) : 20.00 23.00 01.25 02.20
17'20 02p10 S : 14.50 fopog HoBOCTEl Ta. (12+) : 15.20 «O6bAcHAem. CM6». : 15.15 «J1enTB24 AKTyanbHblil  + «[Mpomncwectus». (16+)
B akan M appm : (B 02.55 (AHATOMUA 1455 Maru! Mapag. (16+) (124) : pasrosop». (6+) : 1230 «Tenekypbepy. (12+)
: YBUACTBAN. (12+) 16.55 «YemnuoHbI». (12+) + 19.1522.25 «<busnec-Netep-  : 15.35 «<HecnokoiiHbie Houm». : 13.30 «[Jom coBeTOB». (12+)
Hoao Mpew. KOHUEPT. : 16 55 Npowsarume. (16+) 19.15 Xokkeit. LICKA - «Cu- Gypr». (12+) : (16+) : 1430 kro 8 gome «3sespa.
3anuco 1989 roga : [FXE «BEPA BOJIbLUE 6upb». Gonber Yem-  : 19.30 <Apantaumsay. (6+) : 16.30 «llucbma U3 NpoBuH- (124)
18.00 <PomaH B kamHe» HE BEPUT B NPUME- nuoHat KX/1. Mpamas & 21.00 00.40 «TTpaAmas peub». & umu». (124) . 15.30 «epeBog ¢ Kowaube-
18.35 «Anekcanpp Hescknit. Thi». (16+) : TPaHCAALWA 3 (124) : 17.15 Hactoswas uctopus. ro. (12+)
Mexgy Boctokom 1 22.35 «3aKOH 1 NOPSAJOK». 23.25 Qyt60n. Konym6us - ¢ 21.40 «OKHo B KMHO». (16+) : (124) ¢ 16.30 «TaliHbl HALLErO KNHOY.
3anapom» : (16+) : AprenTuHa. Yemnmonar : 22.00 Bonbwoi nipopmaum- 19.30 05.05 «<METOJ} : (16+)
19.45 [nasHas ponb : 23.05 3Bé3gHble Gpakn. Ha mupa-2026. OT6opoy- : OHHbII 3¢up. (16+) : OPEWUJA». (16+) : 17.30 21.00 «He dakm. (12+4)
20.05 «[paguna KnsHu» : Te e rpabnu». (164)  : HbIii TypHUp. Mpamaa  © 22.40 04.30 «CTeneHb 3awm-  + 20.30 23.00 02.00 J1enTB24  : 18.30 «TaitHas ucTopus egpi».
20.30 «CroKoIHOI Houn, * 00.00 CobbITISA. 25-i1 Yac : TpaHcnALuA : Tbi». (16+) : AKLeHTbI». (12+) : (12+)
Manbitwmly : 0035 Metpoka, 38». (16+) i 01.30 DyT6on. Bewecysna-  : 22.50 «TeatpanbHasroctu-  : PIR[I«CANCOK : 19.3022.30 «Croroff». (16+)
20.45 WckyccTBenHbif 0T60p  : 00.55 «90-e. JIuksupgauuna : Ypyrsait. Yemnuonatr  : Haa». (16+) g EE KEJIAHWW». (16+)  : 20.30 «BpepHblit Mup». (16+)
23.25 «PaccekpeyeHHas : wanTaHos». (16+) Mupa-2026. Ot6opoy- : (INH «MPUKIIOYEHMA : 23.40 «Bpems repoes». (18+) : 23.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
ncropua» : 01.35 XpOHMKM MOCKOBCKOTO Hblli TypHup. Mpamas NPUHLA ®NOPU3E- : [TXI «4TO CKPbIBAET : (124)
\ 01.25 «AHHa Tumupésa» 6biTa. (12+4) TpaHcnALMA i NA», (124) g JIIOBOBb>. (16+) : 01.35 OTKpbITad cTyauA. (12+))

,[l,ETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI HPABOCJ'IABHbII/I KAHAN
v b o0 FRed oo B o o Fy v 5 I | 2 v cov

nonepesonom) (0+)
06.10 «[IPUBbITUE». (16+) : 05 30 «Mawa n Measeab : 05 00 16.35 «Mawa u Mepn- 05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

60, «Tuma 1 Toma», «JlyH-

15.20, 17.30, 20.00,

05.00 PaHHMe nTawku. «Tuka- E 06.00, 08.15, 12.00, 13.25,

TUK», «CKa30UHbIli NaTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «lLkonbHblil aBTO6YC
TopaoH». (0+)

07.50 «Jlano3aspbi». (0+)

08.50 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.25 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

09.55 «Qukcuku. laii natbl»
(0+4)

11.20 «[TpuknioyeHna Mera-
LweHKoB». (0+)

11.35 «Cmewapukm». (0+)

13.00 «[luHoctep. (6+)

13.30 «Kap6ot». (6+)
3axBaTblBaloLLye NpuKIto-
YeHUA Manbyika v ero apy-
3eli-TpaHcdopmepoB.

14.00 «Tobor. lepout [13iig0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.45 «bapbockutbi». (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «Koweuku-cobauki».
(0+)

19.10 «OpaHxeBaa KopoBa».

00.00, 04.00
«[epoitumkm». (0+)
HoBas coBpemeHHas MyNbT-

BCe/eHHas, 0ANHAKOBO (12+)
MHTEPecHas ! MaNbyuikam, 14.40 «JIYYLIEE BO MHE».

1 fieoykam! (16+)

Manbumk Poma oueHb 17.00 3sepokpexepbi».

NOUT Urpatb, No3Tomy MynsTounbm, (6-+)

B €10 KOMHATe MONHbIM- 19.00 «OXOTHIKY 3A TIPUBM- <
MOJIHO Pa3HbIX UrpyLLEK. JEHNAMI. (16+)

Koro 3peco Tonbko Her: (DaHTacTUYeCKas KOMeANs,
3arafoyHblii NyLIMCTbIN

08.15,09.20 «Y)ACTO AHIIAM- ¢ (knunbi)», «OTenb y oBe-

CKME YBUICTBA. (16+)
10.20 «{rPASHAEPA». (12+)
12.35 «CMEWN NMIOBUTb».

yek». Mynbtcepuans. (6+)

: : 06.35 «Cmewwapuki». Mynbr-

cepuan. (6+)

an. (6+)

: 08.25 /BAHOBO CYACTBE.

(16+)

$ 10.70 /IBAHOBO CYACTBE.

HOBBIE UCTOPUM. (16+)

312,00 <KOHTPYIBYLIU>. (16+)
$ 15.25 <HA JEPUBACOBCKOV

MHOMAHETAHMH By6uK, u

CLUA, 1984 . :
21.05 «OXOTHYIKI 3ATIPYBU-

OTBAXHblil NETYX-TAHYUKa
Ko-Ko, u bnaropoaHas
Alepuia-camypaii 0-Paw,
1 Munas kykonka Muku, n
BOWHCTBEHHbII NAIOLLEBbIN
3au lenepan [le-Kponb

0 CBOMMM poboTamu,

1, KOHEYHO, OTBAXHbIe
cyneprepou Onaii v Mopua.
Bce 3w urpywwkm 06oxatot
Urpbl, Becenbe, COpeBHO-
BaHWA, NPUKNIOYEHNA 1
BeYepuHKIA.

Korna Pombl HeT B KoMHaTe,
OHU XWBYT COBCTBEHHOI
YBNeKaTeNbHOM nrpyLuey-
HOI KU3HBH.

Ho ecn yto-To cnyyaetca
CUX MobumbiM Pomoli,
Tepoiiunku TyT xe 6pocatot
(BOY 3aTen 1 fienatoT

(04) BCe BO3MOXHOe, YTo6bI
21.00 «CnokoiiHoii Houw, Ma- NOMOYb emy CNPaBUTHLCA C
nbiwml» (0+) HenpuATHOCTAMM.

08.00 «Mpukntoyenna Mera-
LeHKoB». (0+)

21.20 «[IpocTOKBALLNHOY.
(0+)

NEHVAMU 2». (16+)

23.10,00.15 «Y4/ACTO AHIINIA- ¢
: 19.00 «bPAT». (16+)

¢ 21.00 «bPAT 2». (16+)

: 23.30 «CECTPb». (16+)

¢ 01.10 «OfHA». (16+)

2 02.50 «TIATbMAY. (6+)

¢ 04.35 Mynbrounbmbl. (6+)

) )2 & knHokomEawA B

CKUE YBUACTBAY. (16+)

01.10 «MATPULIA BPEMEHM>.
(16+)

02.40 «/ICXOAHDIV KOO,
(16+)

04.05 «2:22». (16+)

01.15 «KAHUKYTbI CTPOTOTO
PEXUMA>. (16+)

04.10 «AOPUKAHELL». (12+)

05.55 «KEHWUX HAMPOKAT».
(16+)

08.00 «MOE MPECTYMNEHWE».
(18+)

10.00 «3AKYCOYHAA HA KOJE-
CAX». (12+)

12.15 «ObPATHAA (BA3b».
(16+)
Komeaus, Poccus, 2020 .

14.10 «[IENO B TEBE». (16-+)

15.55 «[ONAA TIPAB/IA». (18+)

22.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

22.35 «MHuHuTH Hago». (6+) :

23.00 «[epou duBennar. (6+)

E 11.40 «Xpauuteny Kbio».

: 15.00 «Tobor». (6+)

17.50 «TIPOKNATHIN YIHOB-
HUK». (16+)

19.30 «MbILLKA». (16+)

21.40 «KPAXA B MY3EE».

(0+)
13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

XOPOLUAA NOTOAA, WM HA =

BPAVITOH-BIY ONATH YT
LOXKAW. (16+)
17.15 <BOCBMEPKA». (16+)

v MOCOWIbM.
&l 30J10TAAl KOJTEKLINA

: 06 25 MynbTunbmbl. (0+, 6+)
: 07.20 «AX, BOAEBIb, BOAE-

BUMb...» (12+4)

 08.40 IO/ Yt MAHEKEHbb.

(18+)

$14.25 «Mbl C BAMI TE-TO

BCTPEYANIUCb». (16+)

 16.05 <OOPMY/IA JIIOBBH».

(124)

(16+)

19.40 «MLLNATE MEHLLNHY».

(124)

22.30 «[JAMbI IPUTNALLAIOT

KABANEPOB». (12+)

(124)

: 01.30 IEBATH AHEN OHOTO

: 05.15 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

05.55 «/1BaH Llapeuy n Cepbiii

: 07.10 «MBan Llapesuy u Cepbiit
: 07.35 «Tpu koTa». Mynbcepu- ly
: 08.40 «bABYI BYHT, W BOM-

an. (6+)

Befb», «Malwa u Meggenb.

05.10 «3T0 bbl/10 B JOHBAC-

:19.30,01.00 Mpamas nuxys.

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-

MaLumhbi Mecenkiy, «Marum-
Hbl CKa3KiM, «MaLLKuHbl CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)
¢ 16.10 «Mawaw Mezgesb. 12
mecAues». Mynstdunbm. (0+)
: 19, 00, 19.30, 20.00, 20.30

Bork-3». Mynetounbm. (6+)
Bonk-5». Mynstdunbm. (6+)

HA B HOBOCENKOBO. (16+) :

¢ 10.40 «CBATbI». (16+) E JNEH N PEBATA». (16+)
: 13.50 «YBOVIHAA CUNA». + 21.00, 22.10 borunsa cBupa-
¢ (T64) ¢ Huin (16+)

¢ 16.00 «CBATbI». (16+) 2 23.20,23.40 «<MAXABXAPA-
: 22,00 TOCNEAHUAMEHT>. ¢ TA». (16+4)

CE». (04)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

ZzonepeBogom). (12+)

:20.35 Jleto locnogHe. YcekHo-

(0+) BeHue rnasbl oanHa Mpes-
11.00 Kueso-Tlevepckme Ces- = Teun. (6+)

Thle. YymoTeopubl. 3 cepus.  : 22.00,22.35, 03.35 [one

(0+) : 6utebl (164)
11.35 Kueo-Neuepckue (Bs- + 23.05 Beuep Ha CMACE.

Tble. Myyeruku. 4 cepus. Tok-woy. (0+)

(0+) 2 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) : 2 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
12.20 Npamas nukua. Otger : 01.55 Mpopoku: MoanH Kpe-

(16+)

23.45 BeyHad knaccuka. Jles

£ 00.55 KOHTPUBYLIMS. (16+)
: 03.35 «Mawa n Meggenp. Ma-

Tonctoii. <AHHA KAPEHU-
HA». (16+)

Makcum Matsees, Ennza-

: 00.15 (y66ota News 2024. (16+)
: 00.30, 01.30 «[TPAKTUKA».

.

BeTa boApckan B feTekTuBe ¢

«KoHTpubyuma».

£ 03.45 TAPIEMAPYUHbI I,

(16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

10 00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOTMbLIO». (16+)

.

: 12.00,20.00 BCETIATOBOPY :

«BCErA»-7». (16+)

: 5 : 13.00, 21.00, 05.00 «TAKAA,
* 17.50 «TA/HbI CIEACTBUA-3». ¢

KAK BCE». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[IALIA

BACWNbEBA. IIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

$ 15.00, 23.00, 07.00

: 23.55 «OMACHO [N KU3HMI &

«[PUNCK». (16+)
: 04.00 «BCErJIA TOBOPY «BCEI-
NIA»-8». (16+)

.

.

.

BAWEHHMKA. (12+)

ctutens. (0+)

13.15, 13.45, 14.10 MoHa-
CTbIpcKan KyxH. (0+) :

. 02.25 Hen3gectHas Epona:
AmbeH v TeHya - uTo o6we-

+ 02.20, 03.00 «CMACATENM

(16+)
MANIBY». (16+)

wWwnHbI MeceHkmn», «<Matwa u
MenBeab», «MaLunHbl ckas-
Kit», «MaLLKuHbI cTpawmn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

[cretoue [ crciove

an. (0+)

07.55 «[letekTuB QUHHUK».
Mynbrcepuan. (0+)

¢ 09.00 «MOS NPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)
baba Hana Bbixogu 3amyx!
bonee Toro - BbIXOANT 3a-
MyX 32 appukaHa. lo6oBb
[puropbesHa B woke. Ho
BbIACHAETCA, UTO Y KeHuxa

14.35 «OYEPEJHON PEC>. (0+) :

16.35 «I3 XI3HWN HAYAND-
HUKA Yr0OI0BHOTO PO3bl-
(KA». (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

ro? (0+)
$02.55 CHamu bor. (0+)
< 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
: nonepeogom). (0+)

10 CeHTA6ps

Ceamuua 12-a no Natuaecatiuue. Mac 2.
Mpn. Moucea MypuHa.

[ e —=mmmmmmm [1pn. Cassbl Kpbineykoro,

MckoBcKoro. ObpeteHne
mouen npn. Nosa Moyaes-
cKkoro. Co6op npenofo6HbIX
otuos Kneso-leyepckux,

B [lanbHux newepax (npn.
deopocus) noynBaoLmnX.
[pas. AHHbI NPOPOUULbI,

= Alwepu PaHyuneson, BcTpe-
"‘-' TuBwei focnoaa Mncyca
XpucTa B xpame Mepyca-
=— aumcKkom. Muy. Lywanukm,

6abbl Hagu 6onblume B3N
Ha TeneBuZeHuN. cnonb3ya
3T (BA3M, Buka nbiTaetca
CTatb BefyLueil nporHo3a
norofbl.

¢ 12.15 «OTENb «ANEOH». (16+)

: 16.10 «BOPOHUHbI». (16+)

KH. PaHCKOI/I Cuwmy. Anekcua npecsutepa. Cymy.
AnekcaHapa anakoHa. Cumy. Hukonas npecsutepa.
Mpmyuy. KazaHckux Ceprus, laBpeHTus, Cepaduma,
®eopocus, NleoHtus, CredaHa, leoprus, Mnapuota,
MoaHHa n Ceprus. Ciymy. Bacunus npecsutepa.

MocTa Her.

00.10 «Epanaw». (6+) + 17.00 «Pobokap Monu u ero (18+) ¢ T00A». (124) : (epuan. Menoppama, Poc- ¢ 22.00 «KEHA OJIUTAPXA. < [ne ecTb AYXOBHbIE KHUTU, OTTYAA NPO-
01.40 «benka u Crpenka. Tait- apy3ba». (0+) Komenus, kpumunan, CLUA, = 03.15 «COHLIE CBETUT © wA,2012r.Bponax: Mapua = (16+) roOHAeTCA BCAKaAsA chna AMaBonbCKas, n
Hbl Kocmocay. (0+) + [lpuknioyeHna cnacatenb- 2008 . ¢ BCEM».(124) ¢ TopownHa, ipocnas boii-  : 00.40 «MAPTOLLA». (16+) JKUBYLMM Tam 6bIBaET BENNKOe Hay4eHWe B A0~
02.45 «YetBepoBKyGe». (0+) :  Holi KOMaHAbI MaLLMH- 23.25 KTOTBOABABYLUKA,  © 04.40 YTPEHHWEMOE3LA». Ko, TatbAHa AGpamosa, Oner : 03.45 «Tpu kota». MynbTcepu- Gponerenty.
@.40 «Manbiwapuki. (0+) TPaHC(POPMEpOB. ) U YYBAK?» (12+) (16+) : Anmasos, AnekcanapOpas  :  an.(0+) k Car. MloakH 3naroyct Y,




CPEAA, 11 CEHTABPA

1 ez K |
VRN Y 4
=
fE K
16.05 «My)choe./ MeHckoe», :| 09.550 camom rnasHoM. 17.50 «AHK». 15. 00 LIJoy «Vpanbcxme B 08.00 «CALLATAHA». 12.00 UHdpopmaumoHHas -
(16+) i 24 2| (16+4) nenbmeHu, (16+) (16+) : | nporpamma 112.(16+) o
05.00 Tenexawan «do6poe  : 05.00 Yrpo Poccun [ <YNALiI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) £ 07.00 <Ypo THT». (16+) © 05.00 18.00 02.25 «Camble Wwo-
yTpO» : 09.00 Bectin. MectHoe Bpema OOHAPEW». (16+) : 07.00 «Qukcukm». (0+) i (LXD «CALUATAHA». (16+) Kupylowme runotesbi»,
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.30 <Mawa n Megsepb».  : [FXEL «POCTO MUXANBIY», : (16+)
cy6tutpamu) ¢ 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (16+) (04) : (16+) i 06.00 «C 60gpbim yTPOM!
09.20 <MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CeropHs» : 07.50 «MawKuHbi cTpawmn- MponomkeHve cepuanao (164)
(0+) © 11.30 <60 MunyT. (124) : [TFE «MEC». (16+) : Ki. (0+) npocTom pycckom Myxuke, : 08.30 12,30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3g0posol» (16+) : 13,00 «Hawm». (12+) ¢ 10.00 «CerogHsa» ¢ (LX) «KOCTA - BEPAY. (16+) KOTOpbIN Npuexan 13 : «HosocTu». (16+)
11.00 12.1514.0017.00 18.30 : 14,00 Bectn ¢ [IEH «NEC». (16+) : (XTI «MEC NOA NPUKPBI- Cnbupw B Mocksy, 4To6bl & 09,00 «[loKyMeHTanbHbli
WndopmaumonHbili  : 14,35 Bectut. MectHoe Bpems  :  13.00 «Ceropha» TUEM», (6+) cnact ceoii necxos.Bo cneynpoekT. (16+)
KaHan. (16+) . [T <TAHbI CNEACTBUSAY, : 13.25 UpessbivaitHoe npouc- : [[E «BE3YMHOE gropom CE30HE NEPCOHaXht 10,00 «3acekpeyeHHble cru-
13.30 0055 cAHTuQeitk», (16+) : wecTBme» : KOPOJIEBCTBO. YT CTatiTh He TOTBKO ck. (16+)
: : niobumoe LWapanoso, Hon :
(16+) ¢ 17.00 Bectu : 14.00 <MecTo BcTpeun» : (16+) : 8Cio C6M : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
. : : : : Pb LIENNKOM. :
15.15 «[JaBaii noxeHumcab  : 17,30 «Manaxos». (16+) i 16.00 «Ceropus» : [XIJ«NPbITYYAABPAT- FXRT «MCMPABNEHME Modeem baxeHOBbIM,
(16+) © 1830 <60 ». (124) ¢ 16.20 «CeropHa B CaHKT- : BA». (6+) : : (16+)
1 18. MUHYT, : : : WHAKA3AHMUE». (16+) :
16.05 «Myxckoe / XeHckoe». : 20,00 Bectn : Metep6ypre» : 15.00 Loy «Ypanbckue nenb- FEXT] «<9KCRAT. (16+) : 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
(16+) : 21.05Becti. MectHoe Bpems ;1645 «3a rpakibio. (16+) : MeHu, (16+) : Wcropus GbiBuero arenta - LoHHasA Nporpamma
18.00 BeyepHue HoBocTn (¢ " iy ¢ 17.50 «AHK». (16+) : (X «<KOCTA - BEPA». (16+) . : 112.(164)
: PPT]«AAMA C COBAYKOW». : : - LIPY, KoTOpbIft BbIHYKAEH  :
cy6Tutpamm) : (124) ¢ 19.00 «CeropHs» : P «BOUHA MNPOB: BepHyThCA K paore nocne ¢ 13:00 23.30 «3aragku yeno-
PN «<HUHEND». (16+) B napke npousowno y6uir- : 19-20 <CeropHs B CaHkT- : BTOPXXEHUE. (16+) TOrO, Kak ero ioub CTaHo- BeyecTBa ¢ Onerom
21 ,00 ((BpeMﬂ» ¢TBO: HuKuTa PbIXKOB BEN § HETep6ypI'e» § m «BMTBbI MOHCTPOB». BUTCA LIENbO TEPPOPUCTOB. § |.|JI/II.IJKI/IHbIM». (1 6+)
L« CTpUM Ha doHe deitepsep- « : 16+ OH pomxeH 3awututb eén  : 14.00 «<HeBepoATHO MHTepec-
PP <A HE MOTY BE3 owt Ha dore deviepsep- © TRXTL «TBEPCKAS: OGO (16+) 14,00 H
TEBA». (16+) KOB 11 cOBMpanca cenatb LIEHOI/I».U(16+) PENT «NOE3/ B MYCAH». PaCKPbITb 3ar0BOP, CBA3aH- Hble uctopum», (16+)
23.00 «Bonbuwas urpa. (16+) coeil fiesywike npepnoxe- PP <HEBCKUN: OXOTAHA : (184) HbllA C €70 MPOLLIbIM. : 15.00 Jlerenpbl v Mudbi».
00.00 Mpembepa. Loy Bosa-  : Hie BrpAMomM Sdupe. APXUTEKTOPA». (16+) : 02.00 CynepHuHasa.Heso-  : [1IE «MOCNEQHUN : (164)
HauJlekcycar. (16+)  : 23.20 Beuep cBnapumumpom  : 23,35 «Ceropha»_ wepwee. (16+) NETUOH». (124) : 17.00 03.15 «TaiiHbl YanmaH».
01.25 Moakact.J1a6 «Meuxu- Conobépbim. (124)  : [T «<HEBCKUIA: OXOTAHA : 02.55 CynepHunpsa. Cekpetbl : (P «KPACHBIE OTHU», (164)
Kav. (16+) : ([T «TAWHbI CNEACTBUAN. : APXUTEKTOPAD. (16+) : ce3oHa. (16+) (16+) : XL «BbIKY». (16+)
02.10 Mopkacr.J1a6 «Poccua (16+) ¢ (I0EE «AKYNIA. (16+) : [(IEI]«ABAOTUAUABA  : 04.20 <A TeGe He Bepio. (16+) : 21.55 «CmoTpeTb Bceml»
n3anag Hakauenax  : (EEI «COBAYbAA PABOTA», : [YBI]«ATFEHTCTBO CKPbl- : CbIHA». (16+) i 05.10 «OgHaxabl B Poccum.  : (16+)
\_ ucropum», (16+) : (16+4) : TbIX KAMEP», (16+)  : 04.55 «6 KagpoB». (16+) Cneupangxecm. (164) : [T «[JOPOTA», (18+) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

(4 : : "\
5]_vowBd oY v ; —
: : : P g 178 E VU
: : . . 5]  wwrE nosEenA [ 365 AHEN TB [ L aed
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g vicoo INTIEAIT] ©
PYCCKOE :

: 05.30 «Mawa u Megseas

(Knunbi)». Mynbtcepuan.
(6+)

5 05.35 «Otenb y oBeuek».

Mynbrcepuan. (6+)

: 05.50 «CECTPbI». (16+)

: 07.10 «bPAT». (16+)

: 09.05 «bPAT 2». (16+)

¢ 11.40 [TANBMA». (6+)

¢ 13.50 «OfHA». (16+)

: 15.55 «MACTEP A MAPTAPY-

TA». (16+)

: 19.00 «BYPLANAKM». (16+)

OaHTacTuyecknii Tpunnep,
Poccus, 2016 T.

:20.40 «OH - [IPAKOH. (12+)
: 22.45 <HOYHDIE CTPAXI».
22.40, 23.45 «4UCTO AHITMI- :

(16+)

$ 00.35 «HA CONHLIE, BIOMb P-

0B KYKYPY3bl». (6-+)

Mynetdunbm. (6+)

(04, 6+)

07.50 «IATHALATUNETHII

KAMUTAH>. (12+)

:09.20 «AZIMUPAT YLIAKOB».
BOCCTAHWE MALINH>. (16+) *
< 11.20 «KOPAB/IN LUTYPMYHOT

(124)
BACTUOHbI». (12+)

¢ 13.05 «KOMAHWP CHACTIIN-

BOM «LLlYK». (124)

: 15.00 <HEPE3 [OBH 1 XWH-

[AH». (16+)
(16+)

INTCA». (12+)

¢ 21.10 «AQOHS». (16+)
: 22.55 «bEPETUTE MYXYNH!»

(124)

LWKUX». (12+)

2 01.50 «CTPAHA TIYXUX>. (18+)
. 03.40 «TAKCU-BNO3». (18+)

=] ool

¢ 05.25 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (6+)

06.00 «Tpu GoraTbips 1 NPUH-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 07.10 «Tpu Goratbipa v Lllama-

: 08.40 <BABW/I BYHT, WV BOJi- :
HA B HOBOCETKOBO». (16+)

XaHcKan Lapuuar. Myner-
dunbm. (12+)

$10.40 «CBATbD. (16+)

: 16.00 «(BATbI». (16+)
: 22.00 «TOCTEHAN MEHT».

(16+)

: 23.45 BeuHan knaccuka. fles

Toncroii. <AHHA KAPEHU-
HA». (16+)

00.55 «BOPbI B 3AKOHE».

(16+)

£ 02.25 «MHE HE 5OTbHO».

(16+)

: 04.05 <KOBYEI. (16+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.05,05.25 MynbTgunbmbl.

OEHUKC [
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

 12.00,20.00,04.00 «BCEIAA :
TOBOPY «BCE[IA»-8». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «TAKAS,

KAK BCE». (18+)

£ 14.00,22.00, 06.00 «[IALLA

 18.00 <TAVHbI CNEACTBIA-3». :
13.55 GMbIECOCEM>. (16+4) :
£ 19.50 «PA3 HA PASHETIPUXO-

$00.25 <13 XW3HM OTIIXAI- 5

BACWNBEBA. IOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

Cepuan. VipoHnyecknii e-

TekTuB, Poccus, 2003 1. B po-
¢ 22.00 KEHA ONUTAPXA».

nax: Jlapuca YnoBuyeHko,

Bnagumnp Crepxakos, Bepa :
S 00.45 «MAPTOLLA». (16+)

CoTHuKoBa, AHHa [IBopxeL-
kas, EBookua fepmatoBa,
Onbra ApoceBa

15.00, 23.00, 07.00
«NPUNCK». (16+)

eveseral] crosom

¢ 05.00,07.50 «Mawaw Men-

Befb», «Mala u Megenb.
MaLunnbi MeceHku, «Matum-
Hbl CKa3KiA, «MaLLIKuHbl CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)

¢ 07.30 «Mawa n Mezgezp. (ka-

xute «Oiil» MynsTdunom.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JIEH W1 PEBATAY. (16+)

: T + 21.00,22.10 Yukynu. (16+)
¢ 13.50 «YBOMHAA CUNA». (16+) :

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

$00.20 (y660ra News 2024. (16+)
: 00.30, 01.30 «[TPAKTUKA».

(16+)

+02.20, 03.00 «CMACATENM

MANNBY». (16+)

03.40 «Mawa n Meagenb. Ma-

wWwnHbI MeceHkn», «Matwa u
MenBeab», «MaLunHbl ckas-
Kit», «MaLLKuHbI cTpawmn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

+ 07.55 «[letekTiB OMHHMK».

Mynbrcepuan. (0+)

: 09.00 «MOf MPEKPACHAA HS-

Hf». (16+)

Buka y3Haer, uto Makcum
YT0-TO KYNUA B lOBENNP-
HOM MarasuHe, OHa Hapie-
€T(A, 4T0 370 00pyyanbHoe
KOnbLO.

$ 12.20 «OTEMb MEOHy. (16-+)

B xope TPEHWHIa nepcoHan
MEHAETCA AO/IKHOCTAMU

LY CApyTOm..
16.10 <BOPOHYHbI». (16+)

(16+4)

Mapro u Kanyrus 06bAcHa-
10TCA APy Apyry B Ni06BY.

03.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «XW1A-BbITA ZIEBOY-
KA». (6+)

06.30 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 Jleto locnogHe. YcekHo-

Teun. (6+)
12.25 Tpopoku: MoanH Kpe-
cutenb. (0+)
13.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
13.10, 13.40, 14.05, 14.35

15.00 «CTAPLUIKHA>. (0+)

16.50 «HAL TUCCOM». (12+)
CCCP, 1958

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

«

=

o, T
TS CAC |

19.30,01.00 lpamas annmA.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

20.05 (BATble BOWHbI: Anek-

caHap Hesckuii. (6+)

¢ 20.40 AnekcaHzpo-Hesckas

naspa. Hosoe aibixanue. (0+)

22.00, 22.35 Mone 6UTBbI.

(16+)

2 23.05 Beuep Ha CMACE.
BeHue rasbl MoaHHa Mpea- ¢
:00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 00.15 Cnac-ctpum. (16+)

: 01.55 Lut vt Hum6. Ounbm 1:

Tok-woy. (0+)

BowH. (0+)

+02.25 LLuT v HUMO. DunbM 2:
Mowactbipckas KyxHa. (0+) :
< 02.55 Jlaspa CeepHoli cTonu-

Mpasutens. (0+)

upl. (0+)

: 03.35 [lone 6uTabI. (16+)
: 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeBogom). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 CeHTAGPA
Ceamuua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
YcekHoBeHue rnasbl [popoka, Mpeateun
n Kpectutens locnoaHa NoaHHa.

TN & ol

Crporuii nocr.

KHurun nyctb 6yayT ans tebs Tpa-
Me30M: U HaCbITULLLCS NPUATHBIMM
Acteamu. Myctb 6yayT oHn ans Tebs no-
EM, 1 yCHEeLlb CMOKOMHbIM CHOMY.

Mpn. Eppem Cupun )
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[7] _
MEPBbIU

ezt

11.30 «60 MUHyT»,

AYHA
Mbl

07.30 «<Mawa n MepgBegpb».

o’ HEuanEtTHAn
| urmpna

05.00 TenekaHan 01.05 «Mbl 1 HayKa. 05.30 «OgHaxabl B Poccun, 15.00 «<HeusBecTHas nctopus».
«[lobpoe yTpo» I (124) ¢ | 'Haykau mbi, (12+) 1| (04) ¢ | Cneupaitgxecm. (16+) (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNALBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (16+) : 07.00 «<YTpo TH. (16+) ¢ 05.00 18.00 «Camble WoKMpY-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems  : OOHAPEW». (16+) : 07.00 «Qukcukm». (0+) : [EXT)«CALIATAHA, (16+) folme runoTesbi»,
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 07.30 «<Mawa n Measepgb». : [EEL «MPOCTO MUXANDBIY», : (164)
cy6TuTpamun) i 09.55 0 camom rnaHom. (12+) : (164) (04) (16+) : 06.00 <C 60apbIM yTpOM»
09.20 «<MoaHblit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHa» ¢ 07.50 <MawkuHbl crpawnn-  : PYED «MCMPABNEHUE : (16+)
(0+) ¢ 11.30 <60 munyT>. (12+) : B «NEC. (16+) : K, (0+) W HAKA3AHME». (16+)  08.30 1230 16.30 19.30 23.00
10.10 «Kutb 3p0poBol» (16+) i 13.00 «Haww». (12+) ¢ 10.00 «CeropHsa» : (FXT)«KOCTA - BEPA», (16+) : PERT]«HEQAPUYC». (18+) «Hosoctu». (16+)
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 : 14.00 Bectu : MEB«NEC». (16+) (X «MPUTAMKEHUE». B AeHb 3annaHnpoBaH- : 09.00 «JlokymeHTanbHbliA

Wnpopmaumonkbii  : 14.35 Bectn. MectHoe Bpema  © 13,00 «CeropHsi» : (124) HOV Ka3HM OCYXKfJEHHOrO cneynpoex. (16+)
kaHan. (16+) ¢ (XN «TAWUHDI CNEACTBUAY. : 13.25 UpesBbivaiiHoe npouc- : LRI «<BTOPXKEHUE». cepuiiHoro youiibl k Hemy : 10,00 «3aceKpeyeHHble cnu-
13.30 00.10 «<AHTUDeENK», (16+) LecTBme» (124) B TIOPbMY MpHesKaeT Bpay, : CKI», (16+)
(16+4) : 17.00 Bectn i 14.00 <MecTo BCTpeum» : (KB «BOWHA MUPOB: 4TOGbI MpoBeCTU NCHXA- & 11,00 «KaK yCTPOEH MUp».
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 17.30 <Manaxos». (16+) ¢ 16.00 «CerogHa» : BTOPXEHME. (16+) aTPUIHECKYIO SKCMepTU3y. (164)
(16+) : 18.30 <60 muny™. (124) i 16.20 19.20 «CeropHa B : 16.00 Ypanbckue nenbmeHu. Tor cnopora safBAeT, 3 00 16,00 19.00 Ukiopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», : 20.00 Bectu : Caukr-Tetepbypre» (164) 10 YMEPETb BCE PABHOHE - : LIMOHHaA NporpaMma
(16+) i 21.05 Becn. MecTHoe BpemA  : 16,45 «3a rpaHbio». (16+) : 16.20 Loy «Ypanbckue nenb- ;’:%:g,;a: ﬁi;;:::l: A : 112.(16+)
18.00 Beuephue Hosoctu (¢ © AFIJ<AAMA CCOBAYKOW. | 17,50 (IHK». (16+) : MeHm. (16+) nepen yxonom cosepuyr ©13:00 23.30 «3arakm yenose-
cy6TUTpamu) : (12+) ¢ 19.00 «CeropHs» : B «KOCTA - BEPA», (16+) : TPU y6uiicTBa. : yectBa. (16+)
PTXT «<HUHEND». (16+) Arate Jlemcosre npu- —: pTXT « TBEPCKAS: JIOBON  : PIX] «2067: NETNA . [ENT) «PEUHKAPHALMSA», : 14.00 cHeseposTHo nHTepec-
21.00 Bpemsi» S CIpaHkan ocha. LIEHOW». (16+) BPEMEHMW». (16+) : (184) T Hble cTopui. (16+)
PPX) <Al HE MOTY BE3 o oo PRB«<HEBCKWI: OXOTA HA : FF¥E «BO UMS CMIACE- Mocne cveprnmarepns ¢ 15.00 cHewsBecTas ncto-
TEBAD. (16+) ovces ko xororpro APXUTEKTOPA, (16+) HUAy. (16+) j = ns. (164)
: OuiceHKo, KoTOpOro : : o L0 panee cnokonHom fjome  : pua». {16-
23.00 «bonbLas urpa. (16+) KOTa-TO 3aUyALAN €& MyX- : 23 35 «CerogHs»_ : m «BECTCAUACKAA : SHHM HauHaeT TBoputbcA § 17.00 03.35 «TaiiHbl Yanman».
00.40 Mogkact.la6 «Cobpa-  : ajjBOKaT. : (XY «HEBCKMIA: OXOTAHA : NCTOPUSAN, (12+) : HeuTo HeOBBACHUMOE. : (16+)
JINCb C MbICAAMM. i 23.20 Beuep c Bnagummpom APXUTEKTOPA», (16+) : (EEB<ABAOTUAWUABA  : [EXIJ«TAHHUBAN: : AT «f, AIEKC KPOCC»,
(16+) : ConosbéBbiM. (12+4)  : 00.55 «Mo3aHsaKoB». (16+) : CbIHA». (16+) BOCXOXAEHUE»,  : (164)
01.25 Mopkact.1a6 «Kot Wpé- : [JII «TANHbI CAEACTBUA». i 01.05 «Mbl n Hayka. Haykan  : 04.45 «6 KagpoB». (16+) (16+) i 22.00 <Hayka v TexHuKa».
AuHrepa. (16+) : (16+) : Mbi». (12+) i 05.05 «MynbTdunbmbi». 05 30 «OpgHaxppl B Poccum, ¢ (16+)
02.10 NMopkact.1a6 Jlerkme  : (K] «COBAYbA PABOTA». : [PXH «IMYHOCTb HE YCTA- : (164) Cneupaiipxecr. (16+) : [TEL«MEFEHAA O 3ENE-
\_ BeHbru», (16+) : (16+) : HOBJIEHA», (16+) © 05.50 Epanauw. (0+) © 06.00 «YTpo THT». (164) HOM PbILLAPE». (18+))

@ms

(EFF «<MOPCKUE
DbABOJIbI-4». (16+)

(YA 09.30 <O/ IMBHEM
NYNb». (16+)

08.35 «[leHb aHrena». (0+)

09.00 13.00 «M3BecTus».
(16+)

(EED «CNEQ». (16+)

17.00 «M3BecTua». (16+)

AT «CNER». (16+)

PIFE «BENVNKONENHASA
NATEPKA». (16+)

00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

(TED «AOM C MEHTAMU».
(164)

(PXE «CNEA». (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

{(EKX 23.15 «4BA KAMUTA-
HA», (124)

{E®XE 15.05 17.15 04.50
«bOEBAA EAUHIUY-
KA». (16+)

18.00 «JlereHabl rocbesonac-
HoCTWY. (164)

18.50 «CneuuanbHblil penop-
Tax». (16+)

20.10 «Kop poctyna. (12+)

ein MetnuHoli. (12+)
(ERT «<KONbLIA AJIbMAH-
\_ 30PA», (6+)

*m 3BE3/A [E

 06.00 Pewana. (16+)
: 06.10 lopoxHbie BOiHbI 2.0.

vV D

@I «4YA0-AOKTOP». (16+)
: 06.45 «<Mynbtdunbmbi». (04)
08.00 «Jleau bar n Cynep-

Kot». (6+)

. (16+)

08.40 lapanka. (16+)
: 15.10 18.10 «Cnenas». (16+)
{EXE «TNYXAPb. (16+)

Mpotue Onera TapacoBa,
ABOOPOAHOrO bpata
Konw, KTo-To 3aTedn rpss-

HYI0 Urpy.

: PR <«TNYXAPb». (16+)
: PERE <BENbIV WIYM:

CUAHUEX. (16+)

 TIRE «BUM». (16+)

ye!

(16+)

06.30 [lopoXHble BOMHbI.

Nyywee. (16+)

07.10 lopoxHbie BOIlHbI.

(16+)

¢ 11.30 Yrunusartop. (16+)

: 14.00 «+100500». (16+)

: 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

i 22.00 OxoTHuKN. (16+)

: 23.00 OnacHble cBA3w.
22.45 <Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

(18+)

HIe 1 HaKa3aHue. (16+)

© 03.50 Pewana. (16+)

~
Ll mownuri

07.25 laBain passegémcs!
(16+)

i 08.25 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)
: : 10.40 23.30 «MomsTb. Mpo-
: 08.3015.00 18.00 22.15 Hoso- :
i 11.4500.35 «Mopua». (16+)
* 12.55 «3HaxapkKa. (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

CTUTH?. (16+)

(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: ([¥T«OCTABNEHHOE

CEPALE». (16+)

(XTI «OAHOKNACCHUKM:

BbIBLUMX HE BbIBA-
ET». (16+)

£ 0135 «3Haxapka». (16+)

BT o

© 07.3020.10 Kanewgapb>.

(6+)

: [EK1)05.05 «<ANUBU». (16+)

¢ 11.50 «[epBas nomoLyb». (12+)
: [EET) «KYPbEP». (124)

i 16.35 «Kak ofvH MyX1K BYX

reHeparnoB NpPoKop-
M. (6+)

£ 17.00 «OueHb nuHoe», (12+)
: F¥T02.50 <UMNEPUA:

HAYANO». (12+)

: FPFE NIOMBYM, WU

ONMACHAA UTPA».
(16+)

: 02.40 BHe 3akoHa: Mpectynne- (LKL <BADNIA», (16+)
: : 01.50 OTPaxeHue. MaBHoe.

(124) )

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

© I : o IR <5

=" VIJU
365 anei 18 HEATREd isrGaY)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30,01.00 Hosoctu
06.15,10.10 «LLUTPAOHIK».
(16+)

13.15 Muposoe cornatetue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butea
3a byaywee. (16+)

ncropum. (16+)
pasgopa. (16+)

epHuTe! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.45 MunnvoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

22.30 «Tbl- MHE, fl - TEBE».
(16+)

00.25 Masak-60. (124)

01.15 (He)OanTactuka. (12+)

01.30 MATb NpuymH noexatb
B... (124)

01.40 Haww uHocTpaHubl.
(124)

05.00 lactporyp. (16+)

News. (16+)

06.30 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.50 Toctb y nopora. (16+)

08.50, 11.50, 13.40, 19.00,
21.00 YeTbipe cBaAbObI.
(16+)

10.40 boruHa cbicka. (16+)

16.00 YeTbipe cBanbObI. Mex-
[LyHapOAHbIN ce30H. (16+)

23.00, 03.30, 04.10 YepHblit
CnUCoK. (16+)

00.00 WHTennekTyanbHblii
npoekT MonHoub. «[1BOV-
HASA XW3Hb BEPOHUKM».
(18+)

02.00 MMpo6Hblit nepee3n. (16+)

Q .40 WHcaiipepsl. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hoble
16.15 [lena cyne6Hble. Abnoko

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

Y nmun B

: 05.35,07.00,09.00 «Mawa
05.50, 01.30, 04.30 Nathyua :

:04.35 «[lyb K MoGege». (16+)
2 05.30 <KPACHDII MPYI3PAK>.

(16+)

£ 07.10 «CHET MMENEMD. (16+)
£ 10.40 <HA BE3bIMAHHOM Bbl-

COTE». (16+)

: 1410 UYNEP. (16+)

1980 rog. Y Kocika Bono-
LUMHA eCTb [aBHAA MeuTa -
«yApaTb 32 KOPAOH» BMecTe
¢ Mamoii. Monopoii ueno-
BeK BefIeT A1BOVHYI0 XU3Hb:

JOMKHOCTb Hay4HOro COTPYA-
HuKa HUW - nuwb npukpbiTne
: 04.00 OcsoboxpeHme EBponbl. *
: 12.20 Tamnawmepel. (16+)

: 13.10 HopmaHzua: 3emna Bo-

LUynepcKoil AeATenbHOCTH,

B KOTOPOIA OH a6CONIOTHBIIA
npodu. Cnacadcb oT pac-
NpaBbl ABTOPUTETHOTO Kap-
TeXHuKa loru, Koctuk epet B
poaHoii ropop Opeccy. . .

: 23.59 «flymb k MoGene». (16+)
: 01.00 «BOAWTEND A BEPbI». ¢
: : 08.40, 21.40 TaiiHoe cTaHo-
* 02.50 «BOEHHO-MONEBON PO- :
+ 08.55 Anekceii Lllyces. Cnactu

(16+)

MAH». (16+)

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

: 10,00 GATPETHbIN 1170/,

(16+)
Cepuan. Typums, 2018-
2023r.

: 12.05 Mosi CBeKPOBb - MOHCT.

(16+)

15.20 Cynepmama. (16+)
: 17.45,19.25 Yapo w3 apa.

(12+)

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

2 00.05 3AMPETHbII N0,

(16+)

02.05 3meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)

(16+)

00.00 Kpemnb. Inoxa Lapeii.

(12+4)

+ 01.05, 12.55 Mewkom no Mo-

KBe. (6+)

: 01.25,05.15,09.25,13.10,

21.55 Jlerenpibl Hayku.
(124)

¢ 01.55,05.50 (kBo3b Bpeme-

Ha. (124)

: 02.25 HepgonucaHHble Memya- :
: 11.00, 11.25 OxoTHuKM 3a

pbl. (12+4)

+ 03.30, 07.30, 11.30, 19.30,
23.35 B nouckax ytpayes- :
: 11.55 PopjoBble NPOKAATBA.

HOro MCKYCCTBa. (124)

(12+4)

: 04.45 Benvkas (eBepHas BOil-

Ha. (124)

+ 06.20 MycTble CTpaHMLbI.

(12+4)

2 08.00 Pycckuii Mmy3eii: yBuBeTb

Hesuaumoe. (12+)
BUTCA ABHBIM. (12+)

1 COXpaHUTD. (12+4)

:10.00 KpynHeiiwas 6uTsa B

UcTopun yenoseyecTsa.
(12+4)

: 12.00 Kapu6ckmii kpusuc. Mo+
: 21.55 PopjoBble NPOKNATLA.

cnecnosue. (12+)

13.50 Cekpetbl uctopum.

(16+)

$16.00 Konbuo «Av. (12+)
1 16.15 butsa ctaBok. (12+)
: 17.00 Wctopua poccuiickoro

yumnTenscrsa. (6+)

17.30 (emb AHeil uctopum.

(12+4)

Poccun. (12+)

$20.00 Vctopuaga. (12+)
¢ 20.55 [lga gena Oenukca

[N3epxuHckoro: Youiicteo B

B Havane XX Beka. (12+)

2 23.05 KHukHble anneu. (12+) :

06.00 Conaatbl Ha cOBaubux
06.50, 07.55 Cokposuia E-

¢ 08.55 CeMb rMaBHbIX

: 09.55 Kneonarpa: TaiiHa my-

: 14.15 3araku nnaneTb! 3em-

17.05 Beuhblit Erunet:
: 18.10 Beunbiit Erunet: Hacne-
¢ 19.10 3aragv nnaxeTbl 3em-

$ 20,00 bbitb Xapsu BaiiHwreii-

: 22.20,23.15 Benukue 6uTBbI.
 00.15,01.10 Cokposuya Es-
¢ 02.05 (eMb aBHbIX MUpPaMig,

: 03.00 Kneonatpa: TaiiHa my-
: 17.40,18.30 3abbiTbie BOiHbI *

03.55 OxoTHMKM 3 yTpaueH-

: 04.20, 04.45 PopoBble npo-
[llenexHom nepeynke. (12+) :
+ 22.30 Poccuiickue BoeHHble
03.50 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

: 05.10 Benvikue 6uTabl. Kypex:

ynpaxkax. (12+)
ponbl. (12+)

nupamug [ipesHero Erun-
Ta. (12+)

MUGULIMPOBAHHOI PYKIA.
(16+)

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

(16+)

1HoB. (16+)

na. (164)
15.00,16.05 Cokposua E-

ponbl. (12+)

Cmeptb. (12+)

ave. (12+)

na. (164)

Hom. (16+)

(16+)

Cranuurpap. (16+)

ponbl. (12+)

[NpeHero ErunTa. (12+)

MUGULIMPOBAHHOI PYKIA.
(16+)

HbIM MCKYCCTBOM. (16+4)
Knatba. (16+)

Kyockuit Bbictyn. «LuTa-

nenb». (16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLWM OT PEAAKUUU NPUYUHAM. W ¢|/|J'|beI (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT



Ne 36 (336),

— 15 ceHTa6psa 2024 .

YETBEPI, 12 CEHTABPA

(x : z

14.50 lopog HoBOCTEN

ECTb TEMA

12.00 «PoMaH B KamHe» 13.30 «EcTb Temal»
=2 : =
07.35 00.55 «AnekcaHgp : 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 05.30 «KT0 KOro?» (12+)
HeBckuiny ¢ 08.10 «doktop U..» (16+) : 06.30 «Tpetwit Taitm». (12+)
08.30 «Xu3Hb 1 cyabba» : (TN «TAEXKHbIV JETEK- 07.00 08.30 15.25 HosocTm
(TET) 22.20 «MPOTUBOCTO- : TUB: KUBAA BOAA». : 07.0515.3021.4500.15 Bce
AHUE» : (124) : Ha Maru!
10.15 «<Habniogatenb» ¢ 10.35 04.25 «AkTépckue cyab- : 08.35 11.35 JleTHuil GMaTnoH.
11.10 00.10 XX BeK 6bi». (12+) : Anbda-baHk Yemnu-
12.0020.4502.30 «Pomang  : 11301 64.30 17.50 22.00 Co- oHat Poccuu. Mpamas
) : bITUA : TpaHcnAums
13.00 :gx;?ombm cnyx : (EEI)«CMEPTb B OBBEKTU- : 10.35 XynoxecTBeHHaA rim-
13.40 JIUHUS XU3HN BE». (124) : HacTuKa. Anbga-baHk
(TEE «AYEPOBCKMI» i 13.4505.25 «<Moii repoi». Ky6ok Poccum. Mpamas
15.45 K%S-nemo €O AHA : (12+) TPaHCnALNA
’ poXACHMA EKa;qTepMHbl : 14.50 fopopg HoBOCTEl 13.30 «EcTb Temal»
EnacKoit : (HE 02.55 <AHATOMMUA 14.55 «BonbLLIOi XOKKel».
16.45 Mos no60oBb - Poccus! YBUHUCTBA», (124) (12+)
17'20 01.45 B C ..+ 16.55 Mpowjatue. (16+) 16.55 backet6on. «3eHUT»
290145 bnapumnp LNBa- : TPgR «TEHb CANAMAH- (Poccus) - <bewunKkTawy
KOB 1 HaLWoHanbHbiif DPbI». (16+) (Typums). EguHas nura
PURapMOHMECKNA : 9 35 (10 cambix...» (16+) BTB. Cynepky6ok. Mps-
opkectp Poccum : 23.05 «AKTEpCKue ApaMbi». Mas TpaHCAALMA

18.20 «beceppbi ¢ ipeiigeHom»
19.45 [naBHas ponb

20.05 «lpasuna XusHu»
20.30 «CnokoiHoM Houw,

(164)

00.00 CobbiTus. 25-1 Yac
: 00.35 «[TeTpoBkKa, 38». (16+)
i 00.55 «Hacroawwmit petek-

Manbiwuh TmB: baHaa KongyHa.
21.15 Bnapummp CnmBakos.  : (16+)
t06uneit masctpo : 01.35«[loporue ToBapuwm.  :
23.25 «PaccekpeueHHan : Cokposuya «KpacHoro :
\_ ucTopus» rpada». (16+)

19.00 Xokkeit. «CnapTak»
(MockBa) - «uHamo»
(Mockga). DoH6eT Yem-
nuoHat KXJ1. NMpamas
TpaHcnALmA

22.30 MpodeccnoHanbHbli

60Kc. Hukuta n Tum
L3to. Nyywee. (16+)

¢ 01.05 «Bbi 370 BUgenu». (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CAHKT-METEPEYPT - nEH TB ?4

78

\

12.40 «<Mopckue BecTu».

16.30 «LinBunusaums. Poccusy.

2QUAL
WAUECrTRA

23.10 «CCCP. 3HaK KauecTBan.

(12+) ) (12+) (124) )
07.15 08.15 09.15 bonbLuon 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
yTpeHHui 3pup. (16+) ¢ 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 10.0010.3011.3012.10
09.30 [leHb nepeHeceHna Mo- 19.00 «/leHTB24 HoBo- 13.1014.10 15.10 16.10
Leii cBATOro 6narosep- cTn», (64) 17.1018.10 19.10 20.10
HOTO KHA38 AneKcaH- (FXE 17.30 <POCCUA 21.30 23.55 «/3BecTus
Apa HeBckoro. Mpamas MOJNOAASA. (16+) 78». (124)
TpaHcnauus. (0+) 10.25 16.00 «YenoBek Ha cBo- : 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
12.40 «Mopckue Bectn». (12+) em mecte». (12+) 10.1010.4011.10 11.40

13.15 «[y6epHaTOpCKMit KOH-
Tponb». (6+)

13.35 «ApanTauus». (6+)

14.15 «[lpaBpa Jn3eHwTeliHa:
dunbm «AnekcaHgp
HeBckuit». (12+)

(X5 03.35 «<AJIEKCAHP
HEBCKUI». (6+)

17.50 «AnekcaHgp HeBckui.
MyTb K Hese». (6+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

20.00 «[Mpsamasa nuuusa Npasu-
TenbcTBa MNetepbypran.
(0+)

22.00 bonbLoil nHdopmaLu-
OHHbI 3¢up. (16+)

rYX)) «<MENOBEK BOXU»,
(124)

([ «<HAPLUCC
W 3NATOYCT». (16+)

11.15 «3aragku uuBuaAn3aLmu.
Pycckas Bepcusy. (12+4)

{EX'5 13.15 «<BCE BO3PACTbI
JIIOBBU». (16+)

14.10 «TaitHa Ha KapTe». (16+)

15.15 «J1eHTB24 AKTyanbHblii
pa3roBop». (6+)

15.35 «HecnoKkoHble HOuM.
(16+)

16.30 «LnBunmnsayms. Poc-
cns». (12+)

19.15 «Tugom - 6yay! (12+)

{EET 05.05 “METOJ,
OPENJA». (16+)

20.30 23.00 02.00 «JleHTB24
AKLeHTbI». (12+)

YR «CYACTDBE BbITb
OLHOM». (16+)

23.40 «Bpems repoes». (18+)

«CUHEE HEBO. (16+)

: (PXT «BU3HECMEHDI». (16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«MonesHoe ytpo». (124)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 23.00 01.25 02.20
«[poucwectsuay. (16+)

12.30 «Tenekypbep». (12+)

13.30 «[lom coBeTOB». (12+)

14.30 «Kto B gome «3Be3gan.
(124)

15.30 «lepeBop ¢ Kowaybe-
ro». (12+)

16.30 «TailHbl HaLLEro KMHOY.
(16+)

17.30 21.00 «He dakm. (12+)

18.30 «TaitHas uctopus efbi».
(124)

19.30 22.30 «Croroff». (16+)

20.30 «BpepHblii Mup». (16+)

23.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

01.35 «3aragkm Beka. (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ
o IR | RSO I

Seo [ED

05.00 PaHHue nTawky. <Tuka-
60», «Tuma 1 Toma», «JlyH-

XpoHuku uynec». (0+)

nblwn!» (0+)
07.35 «bebu boph». (0+)
07.40 «ILkonbHbiii aBTObYC
TopaoH». (0+)
07.50 «/lano3aspbi». (0+)
09.45 «Pobokap Monn n ero
apy3ba». (0+)

(0+)

11.05 «[TpuknioueHna Mera-
LweHKoB». (0+)

11.25 «Cmewapukm». (0+)

13.00 «[luHoctep. (6+)

13.30 «Kap6ot». (6+)

14.00 «Tobor. lepou [13i1g0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.45 «bapbockutbi». (04)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnéskuy. (0+)

17.05 «Koweuku-cobauku».
(0+4)

19.10 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+4)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «[TpocTOKBALUIMHO».
(0+)

22.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

MynbTcepuan o npotugocTo-
AHWN 3bIX CUN W CTUXMIA.

23.00 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

00.10 «Epanaw. (6+)

01.40 «benka n Crpenka. Taii-
Hbl KocMoca». (0+)

02.45 «Yetsepo B Kybe». (0+)

@.40 «Manblwapukm». (0+)

TUK», «(Ka30uHbIi natpyb.

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
+ 07.00, 18.30, 02.00 «Jly-

22.35 udunutn Hago». (6+) *
2 22.00 «Oukcukn. Jlait natbly

v o7 IS

: 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema

Manblweii». (0+)

01OM, KaK N03HaBaTb MU
BMeCTE C No6UMbIMK re-
posmu.

THK». (0+)

: 07.25,15.20, 21.05 «bap6o-

+ 08.15 «Mauwa n Megsesp».

[YyMKamu Bcex xuteneil
Neca.

09.00 «Koweuku-cobauku».

(0+)

¢ 09.30 «(Ka30uHblii NaTpynb.

XpoHuku uynec». (0+)

: 10.00,18.00, 05.10 «Onkcu-

Ku. (0+)

¢ 10.30 «fepoitunkm». (0+)
: 11.05 «Munu-Muwkw. Lige-

TOK». (0+)

11.40 «Xpanutenu Kbio». (0+)
: 13.00 «Tapa [lyHkan». (6+)
: 13.25,03.00 «Cemb Kopo-

nescrB». (0+)

$ 15.00 «Toom. (6+)
: 17.00 «Pobokap lonu u ero

apy3ba». (0+)

$17.30,22.30 «(vewapy-

K. (0+)

¢ 19.00 «Mutu-Muwku». (0+)
< 19.30 «Cka30uHblii NaTpysb».

(0+)

: 20.05 (ka3Ka Ha Houb. «Ma-

wa 1 Measezb», «<MaLwnHbl
cKasku». (0+)

(0+)

: 23.00 «Huk-u3o06petarens».

(0+)

: 23.30 «by6a». (6+)
: 00.30 «Kotmku, Bnepeal» (0+)
¢ 01.00 «Tima u Toma». (0+)

05.50 «[oCTbA M3 KOCMOCa».
Mynstounbm. (6+)

CKIE YBUCTBA. (16+)
10.55 «ILMWOH N0 COCEN-

(TBY». (16+)
12.40 «MOHAXWHW B BETAX».

¢ kb, (0+) (16+)
: 08.00 «[puknioyeHna Mera- 14.35 «OTYAAHHBIE AOEPUCT-
LwieHKoB. (0+) Kif. (16+)

16.40 «AMENN>. (16+)

10.20 «Cynepkpoinba. Cynep- (0+) 19.05 «CTIYYAIHbI POMAH».
nomoLLHuKI». (0+) Kak Malua kaxaplit ieHb (16+)
10.45 «[powe npoctorol» pasBriekaeT CBOUMMU Bbl- 21.15 «TI050Bb HA KOHYMKAX

MATbLIEB». (16+)
23.30,00.30 «4MCTO AH-
TTUACKME YBUICTBA.
(16+,18+)
01.25,02.50, 04.15 «3AKOJ-

(16+)
05.40 Myan(epman. (6+)

00.55 «AOPUKAHELL». (12+)

03.10 «KPAXA B MY3EE».
(18+)

04.45 «HOMEP 1». (12+)

06.25 «TYMOW W ELLIE TY-
MEE 2». (16+)

08.20 «[IENO B TEBE». (16+)

(18+)
12.05 «[ONTAA MPAB/IA». (18+)
14.00 «TIPOKNATHIN YIHOB-
HUK». (16+)

(16+)

17.25 «KPUMUHANbHAA
OULLKA OT TEHPU». (16+)

19.30 «CBUHTEPbI». (18+)
Komeznus, menoppama, Poc-
wa,2021r.

21.20 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (124)

: 01.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 02.35 «bobp a06p». (0+) J

23.35 «bEHJEP: 3071070 M-
k NEPUM». (16+)

[viv LYY VU TV1000 Vi

¢ 05.30 «Mawa u Megsens (KHM—
07.05, 08.05 4HICTO AHTTM-
09.05 /CXOTHBIKOM». (16+) *

: 07.45 «BYPNANIAKW». (16+)
+09.20 «MACTEP 1 MAPTAPU-

10.05 «MOE MPECTYMEHME». :
1 13.25 GUFBATYJAYM>. (12+)
: 15.00 «HEWUCMPABUMbIN

nbl)». Mynbtcepuan. (6+)
05.35 «Otenb y oBeyek».
Mynbrcepuan. (6+)
05.55 «OH - IPAKOH». (12+)

TA». (16+)

£ 1225 OKMMAXo. (164)
£ 15.05 <HA CONHLIE, BAOMb PA- :
: £ 22.00 1OCTELHUI MEHT>.
1655 «APOCTIAB. ThICAYY NET

0B KYKYPY3bl». (6+)
HA3AD». (16+)

+ 19.00 «CEP[ILIE MAPMbl».

(16+)

: 2210 BUKUH». (16+)
: 00.40 «MEYEHOCEL. (16+)
$ 02.25 «/IBAHOBO CYACTBE.

(16+)

: 03.45 «/IBAHOBO CYACTBE.
[TI0BAHHOE KOPOTNEBCTBO». * ]
¢ 05.20 «bxuk B TymaHe».

HOBDIE NCTOPUM». (16+)

Mynetdunbm. (6+)

05.45 «/san Liapesuy n Cepbiit :
: Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :
: 07.00 «/Ban Llapesuy u Cepbiii
Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) :
: 08.40 «BABI BYHT, W BOIA-

HA B HOBOCENKOBO». (16+)

£ 11.50 «CBATbb. (16+)
: 13.50 YBOMHAR C/NA>.

: 00.35 «TPUHLECCA HA BO-

(16+)
16.00 «CBATbI». (16+)

(16+)

BAX». (16+)

[Nluma lynkos petwaet nome-
: 00.40, 01.40 «[TPAKTUKA».

HATb (BOI0 HEONaro3ByuHyto
damunmio Ha bonee n3bl-
CKaHHYI0 C NOMOLLbHO (UK~
TUBHOrO 6paka c 0bnaga-
TenbHuLeli 6onee KpacmBoit
11 6naropogHoil hpamunum.

02.25 «J10b0Bb C MPUBIIE-

TUAMI>. (16+)

05.00, 14 35 «Mama nMen-
Befb», «Malwa u Meggenb.
Matunnbi MeceHku», «Matw-
KVHbI CTPALLNKIY, <MaLuiHbl
cKazkm». Mynbreepuansl. (0+)

¢ 14.10 «Mawa n Mezgesb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JIEH N PEBATA». (16+)

21.00, 22.20 boruHs cbicka.

(16+)

© 23.40,00.00 <MAXABXAPA-

TA». (16+)
00.35 (y6601a News 2024. (16+)

(16+4)

02.20, 03.00 «CMACATENN

MAJIBY». (16+)

03.45 «MaLua v Mengezp. Ma-

LnHbI MeceHkn», «Matwa n
Meggeab», <MawwkuHbl cTpa-
winku. Mynbrcepuani. (04)

(12+)

£ 09.00 «/IBEHAJJLIATb CTY-

JIbEB». (12+)

£ 12.00 106P0 NIOXATOBATD,

WA NOCTOPOHHIAM BXOL,
BOCTPELLEH. (16+)

JITYH». (124)

: 16.30 «YENOBEK HA NONY-
15.40 «/1t06OBb 11 MOHCTPbI». : :
* 17.50 «TA/HbI CTEACTBIA-3». :
: 15.00, 23.00, 07.00 «[1PU1-

CTAHKE». (12+)

(16+)

: 19.40 «CTPAHHAA KEHLLN-

HA». (16+)

$ 22,20 [IPYXOIM HA MEHA

MOCMOTPETb». (12+)

f
=l 30J10TAAl KONNEKLINA I3
: 06.05 Mynstgunbmbl. (6+,0+) :
© 07.00 CATIEKCAH[IP HEBCKMIt>. *
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 12.00,20.00, 04.00 BCETIA :
TOBOPY «BCETTIA»-8». (16+) :

OEHUKC [
naiocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 13.00, 21.00 <TAKAS, KAK

BCE». (18+)

£ 14.00,22.00, 06.00 «JIALLA

BACWNbEBA. IIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

NCK». (16+)

2 05.00 «MOA JIOBUMAA MU-

: 00.15 «ONVHOKAA XEHIMHA :

MKENAET NO3HAKOMUTBCA». :

. “2+) :
. 01.45 IUTACEPOEYHDIE». (124) =

LLEHb». (16+)
Cepuan. OctpoctoxeTHas

Merofipama, fieTekTus, Poc- :
£ 00.50 «MAPTOLLA». (16+)
< 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

A, 2018 1. B ponax: Vipuxa
IlleaHoBa, Makcum LLlero-
nes, Mropb (ram

[crctowe [ crciove

an. (0+)

+ 07.55 «[letekTiB OMHHMK».

Mynbrcepuan. (0+)

: 09.00 «MOf MPEKPACHAA HA-

Hf». (16+)

$ 12,20 «OTE/b AEOH». (16+)

16.15 «BOPOHUHDbI». (16+)
Pabota cnopTuBHOrO Xyp-
HanucTa He Bcerpa nerka. A
KakoBo byzer y3HaTb Kocte
BopoHuHy, uTo ero pabo-
Ty «He NepeBapuBaeT» He
KT0-HI6yzb, @ cam BukTop
[yces?..

¢ 22.05 KEHA OTUTAPXA.

(16+)

[NlaHuun npeanaraet Anbou-
He NOMOLLb B MOUCKaX KOM-
npomarta Ha M3pa. ...

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 (BATble BOWHbI: Anek-
caHap Hesckui. (6+)

13.00 Anekcanpp HeBckwmit -
CBATON 3ALLUTHUK 3eMnn
Pycckoit. (0+)

13.40, 14.05, 14.35 MoHa-
CTbipckas Kyxua. (0+)
15.00 «HAJ TUCCOM». (12+)

16.40 «CTAPLUMHA». (0+)
(CCCP, 1979

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

EHLL CNAC :

¢ 19.30,01.00 lpsmas nuHmA.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

< 20.25 (BaTble Ha NepenoBOIi.

(124)

21.30 [leHb Aurena: bnarosep-

Hblil KHA3b [laHuun MockoB-
CKuiA. (0+)

22.00, 22.35 Tone 6UTBbI.

(16+)

23.05 Beuep Ha CMACE.

Tok-wwoy. (0+)

2 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
2 00.15 Cnac-cpum. (16+)
: 01.50 WW{ut v HUM6. unbm 3:

Monutuk. (0+)

02.20 LT 1 HUmb. Ounbm 4:

CBaroit. (0+)

02.50 Mosc boropoguubl. (0+)
< 03.35 Tone bursbl. (16-+)
< 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeBogom). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 ceHTA6ps
Ceamuua 12-a no Marungecatuuue. Mac 2.
O6peTeHune moleit 6arB. KH. JaHuuna
MocKoBcKoro.

CBTT. AnekcaHgpa, MloaHHa u lMaBna
HoBoro, natpnapxoB KoHcTaHTUHO-
nonbckux. Mpn. Anekcangpa Ceup-
cKoro. [MepeHeceHne mowyein 61rs.
KH. AnekcaHgpa Hesckoro. lpn.
Xpuctodopa Pumnstuna. Mpn. dax-
TuHa yygoTeBopua, B ConyHu. Cobop
ceaTutenei Cep6cknx: Cassbl |, Ap-
ceHua |, Cassbl I, EBcTadus |, Mako-
Ba, Hukoauma, flanunna, apxuenu-
ckonoB; MoaHHukus I, Eppema ll, Cnupnpona, Maka-
pus, laBpunna l, natpnapxos, n fpuropuna ennckona.
CeT. Bapnaama, mutp. Mongasckoro (Pym.). Clymy.
MNetpa npecsutepa. Npmy. Anonannapus. Cwmy. Mas-
nanpecsutepa, npmu. Enncasetsi n my. ®eogopa.
Mpmy. UrnaTmsa. Cs. Metpa ucn., npecsutepa.
< Ot uyteHua CnoBa boxusa n oteyeckunx
nucaHnin ym 3abbiBaeT BHELWHME MUP-
CKMe YA0BONLCTBUA 1 06paLLATCA K IYYLINUM,
LYXOBHbIM».

=

MocTta HeT.

Mpn. Makapuii OnTuxckuii (MBaHoB) J
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17.55 «XKpmn meHsa».

06.00 Epanatu.

08.00 «CALLATAHA».

21.45 «fonoc. fletu». 15.00 «TAVHbI CTIEACTBUAY. 10.00 «3acekpeyeHHble
Hosblit ce30H. (0+) (16+) © ] (124) (0+) (16+) cnmncku. (16+)

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (] «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 <YTpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.00 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 07.00 «@ukcukm», (0+) «CAWIATAHA». (16+) Kupylowme runotesbi»,

09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.30 <Mawa n Measegp». . (EEL «NPOCTO MUXANDIY», : (16+)
cy6Tutpamn) : 09.55 O camom rnasHom. (124) : (164) (0+) (16+) : 06.00 «C 6oapbiM yTpoMmi»

09.20 «MogHbiii npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» ¢ 07.50 «MawkuHbl ctpawmn-  : 20.00 «<OgHaxabl B Poccum», - (164)

(0+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) © 08.25 «<Mow yHuBepcuTeTbl. ki, (0+) (164) : 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-

10.10 «Kutb 3p0poBol» (16+) : 13.00 «Hawwy. (12+) : Bbynywee 3a HacTos- Maua pacckasbisaeT i 21.00 <Komegu Knab». (164)  : BOCTWY. (16+)

11.00 12.15 14.00 17.00 : 14.00 Bectu : wum». (6+) KYTKUE UCTOPUM, KOTOpbIE MomynsipHoe tomopu- : 09.00 «[loKymeHTanbHblil
Wnpopmaumonnbiii  : 14.35 Bectu. MecTHoe Bpema : [TFE «MEC». (16+) : nomoraiot ©36asutbca ot CTUYECKOE IOy, KOTOpoe cnewnpoekT. (16+)
kaHan. (16+) . (X «TAWUHDI CNEACTBMAY. : 10.00 «CerogHa» : PETCKIX CTP3XOB. BbIXOAWT Ha Tentekaane  © 10,00 15.00 «3aceKpeyeHHble

13.30 cAuTuOeitk», (164) (16+) : MEE «NEC. (16+) «KOCTA - BEPA». THTyxe Gonee 20 ner.B cnnckm. (16+)

15.15 «[laait noxenumcal» ~ : 17.00 20.00 Bectn © 13.00 «CerogHsa» : (16+) HEM BbICTYNaloT U3BECTHBIE : 11,00 «KaK ycTpoeH Mup ¢ Tu-
(164) : 17.30 Mpamoii a¢pup. (164) 13,25 MpespbivaiiHoe npouc- : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. KOMIKM, KOTOPbIE LIYTAT ¢ modeem BaxeHOBbIMY,

16.05 «Myxckoe / Menckoe», : 18.30 <60 MuyT». (12+) wecTBme» (16+) Ha aKTyanibHbIE TEMbI 1 CO3- - (16+)

(16+) : 21.15Bectu. MectHoe Bpema  : 14,00 «MecTo BCTpeun» : 12,00 l:JOY ‘)‘PYCCKaﬂ Roporay., ﬂac';’;ei;““d’epy BECETPA 1 12,00 16.00 19.00 Urpopma-

18.00 BeuepHue HoBoctn (¢ : 21.30 <Hy-ka, Bce BmMecTel» 16,00 19.00 «CeroaHs» : 16+ ) LIMOHHasA nporpamma
CyGTﬁTpaMM) (124) . : 16.20 19.20 «CerogHsi B : 13.25 Ypanbckue nenbmenm. 2200 «(Iél;:_(;pwﬂ Ha MITIANORD. 112.(164) P

18.40 «<YenoBeK 1 3aKOH» € E 23.55 «MCTOPMM bonbuioin : CaHKT-HETepﬁypre» : (1 6+) KoMeAItHOE LoV, B : 13.00 «3araHKV| yenoBeyecTtBa
Anekceem Mumaro- Crpakbi». (12+) © 1645 «AHK». (16+) ¢ 14.05 Loy «Ypanbckme nenb- KOTOpAOM yqaCTH,B,l;(M o ¢ Onerom LLINLIKMHbIM>,
BbiM. (16+) - (KT «BEHAEP: 30710TO  : 17,55 oKpumensv, (124) meHw. (16+) DEBHIOTCA3a TIABHEIA (16+)

19.45 «[Tone uypec». (16+) : MM"EPV!M»' (16+) . [IXI) «TBEPCKAA: IIOBOIN  : 01.00 Mpembepa. «KuHo B npu3 - 1 munnvok py6neir. : 14.00 <HeBeposATHO UHTepec-

21.00 «Bpems» becuerHbiii xe3 - co- LIEHOW». (16+) : Aetansx» c Dépopom B Ka[1OM BbinyCke yuacT- Hble ncropuuy. (16+)

21.45 «fonoc. fletu». HoBblit KpOB""”% K°T°p6°e . JPRE «<HEBCKUM: OXOTAHA : boHaapuykom. (18+) HVKN pacckasbiBatoT ceont 17,00 «[MaBHble TailHbl Mupa.
ce3oH. (0+) B v 3 com APXUTEKTOPAD. (16+) : 02.00 DakTop cTpaxa. Ucnbi- MICTOPIN U3 KU3HM, (164)

PERT <Ol », (16+) : HEUHOM )ISI/IO-}JG-)KBHEIZFJO, : 00.20 «CBosi npaspaa» c Poma- TaHue Taiiroit. (16+) : 23.00 «Stand up». (18+) TN «<YEPHAA BAOBA».

00.10 Mopkact.J1a6 «Pokycbi»., : - YCKOMb3HYNO U3 LEMKMX Hom babasHom. (16+) : [EEI]«ABAOTLUAMABA  : 01.00 «fl TeGe He Bepio». : (16+)

(16+4) pyk M6parvma bergepa.  : 02.10 «KBapTUpHbIi BONPOC», CbIHA», (16+) (16+4) : PPEE «AEHb KYPKA»,

00.55 Mopkact.1a6 «20 et : [YXT «TAWHbI CJIEACTBUAD, : (04) ¢ 05.05 «<Mynbtdunbmbli». ¢ 01.45 <Mmnposusauus. Ko- (16+)
cnycray, (16+) (16+) ¢ [EXT «IMYHOCTb HE YCTA- : (16+) MaHgbi». (16+) : [TET «AMOJIIOH 18».

\01.40 Mogkact.Jab. (16+) : 04.17 MNepepbiB B BeWaHun  : HOBJIEHA». (16+) © 0550 Epanaw. (0+) ¢ 04.10 «Ctypus «Coto3». (16+) (184) Y,

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

‘A

05.00 «/3BecTua». (16+)

Y 9 : 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, : 04.15 «I'IbeKI'Io6e;|e».(16+) : 00.00 OcoboxzeHue EBponbl. : 06.05 Benukvie GuTBbI. Kypcx:
m«CHAMHEP 2: : 06.45 «Myan¢"nbeI»' (04) : (16+) 18.30 Hogocu 05.10 JIEMTEHAHT». (124+)  ©  (124) © OrHenHas pyra. (16+)
TYHIYC», (16+) : 08.00 «Nleam bar u Cynep- : 08.25 Tect Ha oTL0BCTBO. (16+) 06.15,10.10,17.15 [lena  © 06.30 «CEMb AP HEYM- : 00.45 Benvka CesepHas Boil- © 06.55 CokpoBHLia EBponbi.
.00 «M3BecTua». (16+ : Kom. (6+ : 10.40 23.20 «MoHaTb. Mpo- cyneGhble. lewbru ephu- 2 CTblk. (16+) i (124) i (124)
%%) «TAHKMCT»( ) : 0830 H ( )16 : 16 P Te! (16+) : 07.50 «OCEHbIO 41-T0». (12+) : 01.20, 05.25,09.25,13.55, : 07.55 BeuHbiit Eruner:
. < (124) : 0830 Hosoctu. (16+) : b, (16+) 07.55,11.05,14.10 flena  © 09.40 BUIOHE41-T0». (16+) ©  18.25,21.55 flerengbina- :  Cweprb. (12+)
13.00 «M3BecTua». (16+) : 08.40 lapanka. (16+) : 11.45 «MNopua». (16+) cymeSHble. bursasa byay-  : 13.30 «PA3BENUMLbD. (16+) yku. (124) 2 08.55 Beurbii Eruner: Hacre-
« » : : wee. (16+) : [lBesbinyckHuubipagsen- < 01.50 CkBo3bBpemena. (12+) = aue. (12+)
m CREDD. (16:+) : 14.00 BepHyBuuvec. (16+) : 1255 3naxapka. (16+) 09.05,12.00, 15.05 [lena WKoMbI, ABe pasHblexw3-  : 02.25 Myctble cpanuup. (12+) § 10.00 bbitb Xapsu BaiiHwureii-
17.00 «M3BecTuaA». (16+) : 15.00 Hosoctn. (16+) : 13.30 «BepHy niobumoro». cynebHbie. Hoble ncto- Hi, fBe pasHble cynbGbl. .. © 03.30,07.45,15.30,19.30, :  Hom. (16+)
AL «CNER». (16+) : 15.15 BepHyBuuecs. (16+) : (16+) puu. (16+) © Apuma I'Ipoﬁsoposckaﬂ»me— : 2335 Bnomcxaayzrp?ueu- : 11.('5106 P;)AOBbIe MIPOKAATHA.
: : 13.15 MupoBoe cornalwenme. :  anuCTKa, yOeKeHHas KOMCo- = HOro Mckyccrsa. (12+ : +
m«::.’rlgl;(l(o ‘{! )EI(.::_‘)\H : %;ﬂzfapa%gé” : 14.05 «;;JJJOC%){;:I_?HLHMX (16+) © MonKa, Bbipocwan B ukTen- = 03.55 Pycckuii my3eii: yeupetb ¢ 12.15 Tamnauepbi. (16-+)
. : . . : . 16.15 [lena cynie6Hble. l6noko :  nureHTHOii cembe. 306 Benuu- ¢ Hesuaumoe. (12+) : 13.10 HopmaHzua: 3emna Bo-
23.10 «CBetckas xpoHuka».,  : [EXI) «FJTYXAPb». (16+) : [[¥T]«BE3 MPABA pa3;,|v(|)pa. (16+) : Ko-fiepeseHcas AesywKa, : 04.40 Tagﬂzoe)CTaHOBMTCﬂ fB- 14%02-(1&) ;
: : 18.50 MunnnoH 3a 5 MuHyT. Jloub penpeccupoBaioro ¢ HbIM. (12+ : 14.10 3aragku nnaxeTbl 3em-
. . : . : 19.30 710 CEME/HbIM 0B- NOBHoi cpepie. Hesagonrojo = 1 coxpanuTs. (12+ : 15.00,16.05 Cokpouuia Es-
(164) * 22.15 Hosoctu. (16+) : JNIIOBOBb». (16+) CTOATENbCTBAM». (16+) BOViHbI 06¢ nonagaioT Bpas- - 06.00 prﬂﬂeﬁl”aﬂﬁl"TBa? ) POFIIEI-(12+)E ;
Y : : 22.30 «OMEKYH». (16+) BE/LLKONY, KOTOPOI pykoBO- < WCTopm yenoBeyecTsa. (12+) © 17.05 Beunbiii Erunert: Myctbi-
(L «YCNIOBHbIN  TPRE 4UCTUIBLUMKD. (16+) : 00.30 Mopuan. (16+) 0020 TEPIEROUKM,  ©  mitwaop Boporwionan, - 07.25 Mcopunomeoi goro- - . (124)
MEHT-2». (16+) : m«KyprP». (16+) : 01.30 «3HaxapKa». (16+) (18+) : 23.59 «llyTb K Mobepe». (16+) = rpadum. (6+) : 18.05 BeuHblit Erunet: Peka

- I

. « . B D T P T CIL LU USRI CLOO T 2 10.00 Cekperbi ucropuut. (16+) : 20,00 Ypapry. 3abbitoe uap-
BOEBAA EAVHNY : 06.00 Pewana. (16+) ) : 07.3020.10 «KaneHgapb». m — ‘ £ 12,05, 13.00 3aburme sl - croo. (124]
KA», (16+) : 06.10 [lopoxHble BOliHbI 2.0. : (6+) : @ © Pocaum. (124) ' WcTopua BO3HUKHOBEHMS!
09.20 «Mwy cBomx». (12+4) (164) : 09.0509.3510.05 10.35 12.05 05.00 factpotyp. Tysibckan o6- : 05.35, 07.00, 09.00 «Maua : 14.30,22.30 Poccuiickue Bo-  © U pasBUTUA TOCYAAPCTBA
10.10 «<buBa opyxeitHKoB». CBoe0BpasHbil XuT-napag 13.10 14.05 18.20 OT- 05 ‘;%CT33(:I|?)+())4 30 Mo :ﬂMF(;l:)EAb»- Mynsreepu- : (erzuil)e B Hauane XX Beka. :’zamx &T;EZ% ??B”.f’aes'
(16+) MpUKnIoUeHIn Ha fopore, - : PaxeHne News. (16-+) £ 10.00 SATIPETHBIATNOK. £ 15.00,19.00, 23.00 K- 3emte.
(KX 13.25 <1BA KAMUTA- KoTOpble, yBbl, He BCerpa 11,00 «[TyTewecTsue B Knac- 06.10v(eKFeTbl)Ha Kyxe. Mu- ((16+) S Hleannen. (12+) : 21.00 Yenosex 3 Tonnypa.
HA». (12+) : 6bIBaIOT MPUATHBIMIA. : CUKy» (124) Jeiika. (16+ : epuan. Typuus, 2018-20231. © 16.00 Konbigo «A». (12+) o (16+)
. : . 07.00 foctb y nopora. Yeok-  : 12.00 Mos cBexpoBb - MOHCTP. : 16.15 butea ctasok. (12+)  : 22.00 CekpeTHble focbe Mua
[115.05 17.15 «BAYPUAD, : 05-30 flopoxHbie BOJHbL. : (B «nnlOMBYM, Uu capbl. (16+) C(164) * 17.00 Wctopua poccuiickoro = XIL (12+)
(124) § Nyywee. (16+) : OMACHAA UTPA», 08.40 Yerbipe naun. Kpacvo-  : 15.15 Cynepmama. (16+) : yuuTenbcTsa. (6+) : 22.55 Conpotuenenue B MayT-
: H JAapckuii kpaii 2. (16+) : 18.05,19.25 boiwne 2.0.  : 17.30 Cemb AHeit uctopuu. xay3eHe. (16+)
19.40 3arapku Bexa». (124)  : 07.10 lopoXHble BOWHbI. : (16+) ) 10.30 Anckuii wed. (16+) (16+) D124  23.55,00.55 Cokposuuia Fs-
21.20 «CneumanbHbIi penop- - (16+) : 17.00 «<BcnomHuTb BCé». (16+) 13.10,15.20,17.30,19.50, : 21.00 [om-2. Hosas xu3ub.  : 17.40 []sa gena Oennkca ponb. (12+)
Tax». (164) * 11.00 Pewana. (16+) : 17.30 «MenoBekK un cynb6a». 21.50 busa wedos. (16+) = (16+) ; [13epxunckoro: YouiicteoB = 01.50 Beunbiii Eruner:
B30 Mg 120 200000mmn (160 (124 P48 VBCI . 008 SAPERBAILY, e 124 G (20 e
(TR «<HAYANIbHUK : 22,00 Onacble cBszu. (16+)  : PINT «<ACCAY. (16+) } Monbuua, Wseiiuapus, : 02.05 Vsmenbl. (16+) D aucrpoku A Clywkuna. ¢ e, (12+)
YYKOTKWU>. (12+) : 23.00 Onacbie casn. (18+)  : PEXH «MATEPUHCKUN OpaH#HﬂMl\%% (r : : 03.?0 V|)3MeHbI (cybrumpel). (12+)6 : 03.40 Bn(>m> X)ame BaiiHuTeii-
- : : 01.30 « . (16+ 16+ = 20.30 06bIKHOBEHHAA UCTO- Hom. (16+
m «TNABHbIU : 0240 VTvmwsaTop. (16+) UHCTUHKT>. (18+) ToHkoHr, Kuraii, 2008 1. ¢ 03.50 Mos cBekpoBb - MOHCTP. :  puA. (6+) ¢ 05.10 Benwkue 6uTsbl. (Ta-

\_ KOHCTPYKTOP». (12+)

v D

[T «4Y/A0-AOKTOP», (16+) :

we! NN

© 0545 Ytunusarop. (12+)

. [TXT <YABXAH». (16+)

o )

07.25 [laBan passegémcs!

oTP [L T

J

02.50 Hauwe Kuo. Actopua
6GonbLuoi nobsw. (16+)
04.20 Mynstounbmbl. (6+)

@.40 YepHblil cnucok. (16+)  :

o T

2 01.00 «CACTUJIEHUHTPALD.

(16+)

:02.35 TAMAY. (16+)

(16+)

: 08.10 KapuGekuit kpusuc. Mo-
: 19.10 3araaku nnaHeTbl 3em-

cnecnosue. (12+)

09.10 MMewukom no Mockse. (6+) :

: 20.40 [lesouku. (12+)

ViU
0 HisTORY HISTORY

Hun. (12+)

ns. (16+)

nuHrpag. (16+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

Locc T wesen]
: KynbTypa
BJ/1aCTb
bdﬁfﬁ
13.00 Bnactb ¢akTa 11.30 CobbiTust 21.55 Gyt60n
06.30 «lewkom...» 06 00 «HactpoeHue» : 06.30 «bonbLUOI XOKKEil»,
07.05 «[MepBble B MUpe» [ «TAEXHDIW AETEK- (124)
(YR «MPOTUBOCTOAHUE» 3 TUB: NPULLENEL. @ 07.0010.00 12.50 15.25
08.30 ¥Ku3Hb 1 cynbba» : (16+) . Hosoctn
(FET] «MPOTUBOCTOAHUE» : [IXX 11.50 «TAEXXHbIN ¢ 07.0515.30 19.00 21.15 00.00
10.15 LieneBpbi cTaporo : JETEKTUB: MOCNEA- : Bce Ha Mary!
KUHO : HAA NECHA». (16+) : 10.05 Heb6ecHas rpauus. (0+)
12.10 «3abbiToe pemecno» © 11.3014.3017.50 CobbiTna  : 10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+)
13.00 Bnactb dpakTa : [P®E QKEHIUHA ¢ 11.25 AsTocnopr. Poccuiickas
13.40 «TatbsiHa [lopoHUHa»  : B 3EPKAJIE, (16+) : Tpndt cepus. (6+)
{LEE «AYBPOBCKUIA» : 14.50 lopop HoBOCTei ¢ 12.30 /luua ctpaHbl. (12+)
15.45 «MacTepa onepHoit : [HE «<KEHLMHA : 12,55 «Ectb Temal»
CLIeHbI» : B 3EPKAJIE». (16+) ¢ 14.25 Marus 6onbLuoro cnop-
16.45 Mucbma 3 npoBuHuuM  : 17.00 «Jlerengpl acTpagpl. 3a- : Ta. (124)
17.20 01.55 Bnagumup : MY>K 32 MOKNOHHMKa». : 14.55 «Dopmyna-1. TacHyT
Cnusakos n Hauno- (164) orHm». (12+)
HanbHblit unapmo-  © [FRI] «OBPAI. (12+) : 16.55 backer6on. «Jlokomo-
HIYECKI OpKeCTp : PIXI] «NADBAIOLIAA : TnB-Ky6aHb» - «LipBeHa
Poccuu. KoHuept : 3BE3JA». (124) 3Be3pga». EguHas nura
B MockoBCcKom i 22.00 «B yeHTpe cobbITuit» € BTB. Cynepky6ok. Mps-
MeXayHapoaHOM AxHon lpoxopoBon  : Mas TpaHcnALuA
[lome my3bIKu i 23.05 «Mputot KomepuanToB». : 19.25 Oyt3an. «Kpuctanny -
18.20 «beceppl ¢ peiigeHom» : (12+) : «TiomeHb», BETCUTHU.
19.45 «Ha HoBom LLiénkosom  : [TXEI] «BE/IE POCbI». (12+) Cynepnura. Mpamas
nyTh» : 02,00 «MetpoBka, 38». (16+)  : TpaHCAAUMA
20.45 JIMHISA XU3HN : 7K «CONAAT UBAH : 21.55 Oyt60n. «Betnc» -
AFE «MPOTUBOCTOAHUE» : BPOBKUH». (0+) : «Jleranec». Mpsmas
(TXE «bIT» : [EEJ1 «TEHb CAJIAMAH- TpaHCcNALMA
02.45 «[loub BenmKaHa» : APbI», (16+) : 01.00 «LleHTpanbHbIit Kpyr».
: 06.45 MepepbiB B BewaHUN

(12+)

78

~
78 KAHAN

' 3()HA
OCOBOro £
BHUMAHUA |

21.25 «30Ha ocoboro
BHUMaHMsA». (16+)

| MATY! TB
= - CAHKT-METEPBYPT - nEH TB?

g
"

06.00 «<HoBoe yTpo».
(124)

19.30 «Croroff».
(16+)

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoin

yTpeHHuit 3pup. (16+) - 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 10.00 10.30 11.30 12.10
11.15 «[pamas nuHuna Mpasu- 19.00 «/leHTB24 HoBo- 13.1014.10 15.10 16.10

TenbcTBa lNetepbypran. Ty, (6+) 17.1018.1019.10 20.10

(0+) (EXE «<POCCUA MOJIOAAA>. 21.30 23.55 «M3BecTys
12.10 «<O6bAcHaem. CM6». (16+) 78».(124)

(124) 10.35 17.15 «[Ineyom K nne- 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
13.20 «Anekcanap Hesckuii. uy». (12+) 10.1010.4011.1011.40

MyTb k Hege». (6+) (EKE 13.15 <NEPCOHAJb- «Mone3sHoe yTpo». (12+)
{[XE 15.25 «J0M C YEPHbI- HbIW AHTEN». (16+) 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

MW KOTAMU», (16+) 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblin 16.00 17.00 18.00 19.00
18.40 «3anor ycnexa». (12+) pasroBop». (6+) 20.00 23.00 01.25 02.20

19.15 «busHec-MeTepbypr».

(124)
{F¥E «ELLE PA3 PO

JIIOBOBb», (12+)

21.25 «30Ha 0c060r0 BHUMa- «CUHEE HEBO. (16+) (124)
HuA>. (16+) 19.1 5 «[mgom - Gymy!» (12+) 15.30 mnpa 78. (12+)
22.00 «IMynbc ropogan. (12+) 19.30 05.00 «AnekcaHap 16.30 «TailHbl HALLEro KNHOY.
23.05 «B putme Metepbypran. 36pyes. Tpu uctopum (16+)
(12+) no6sm». (12+) 17.30 21.00 «He ¢pak». (12+)
00.10 «KynbTypHas 3Bonio- 20.30 23.00 02.00 «JlenTB24 18.30 «TaitHas nctopusa efpbi».
umna». (16+) AKUeHTbI». (124) (124)
01.10 «OKHO B KUHO». (16+) XKT: «<NOBET U3 BPAKA», 19.3022.30 00.55 «Croroff».
(IFE «TPU XKEHLLWUHbI J0- (16+) (164)
CTOEBCKOIO». (16+) 23.40 KoHuept JI0B3-25.«3a  : 20.30 «<BpepaHbiit Mup». (16+)
(EXH « AEBYLLKA C XEM- Te61, PoguHa-Matb. 23.10 «CCCP. 3Hak KauecTBa».
HV)!(HOI?I CEPEX- (16+) (124)
KOW». (12+) (PRT «TEHb. (16+) 01.35 3arapku Beka». (124) )

(16+)

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

15.35 «HecnokoiiHble Houw.

16.00 «fl Teb5 3Hato». (12+)
16.30 «Tpoe B nogke. (12+)

07.3008.00 08.30 09.00 09.30

«[poucwectsuay. (16+)
12.30 «Tenekypbep». (12+)
13.30 «[lom coBeTOB». (12+)
14.30 <Kto B gome «3Be3ga».

DETCKMUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbI/ KAHAN
T ] ool evesera] oo

oo =D

05.00 PaHHue nTawwky. «Tuka-
60», «Tuma 1 Toma», «JlyH-
TUK, «CKa304Hblil NATpyfb.
XpoHuku uypeo». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «lLKonbHblit aBTOOYC
Toppow». (0+)

07.50 «Jlano3aspbi». (0+)

09.45 «Pobokap Monn n ero
apy3ba». (0+)

10.20 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
Ki. (0+)

11.15 «Cmewapukuy. (0+)

13.00 «[luHoctep. (6+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «Tobor. lepou [13i170».
(6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
. (0+)

xopa umetn B. C. lMonosa!

nonHuTeNb p0ﬂ€l7| Ha Tea-

AnxyHos!

14.45 «bapbockuHbi». (04)

16.00 Yac «Coto3mynbTounb-
ma». (0+)

17.00 «Tpu Kota». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.35 «(TanbHble CTpaxi».
(6+)

23.00 «Oaun Yeitngxepy.
(6+)

23.15 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

00.20 «Epanaw. (6+)

02.00 «Mpukniouenns Am Ha-
Ma». (0+)

03.00 «loko». (0+)

Conuct bonbuuioro aetckoro

MHorokparHblii nobegutens
BOKa/IbHbIX KOHKYPCOB! M- ¢

TpanbHoli cewe! Bokannct,

My3bIKaHT 1 akTép! B roctax -
y Nlanpa u Anm - Beeonog :

@.00 «KoTuku, Bniepént (0+) :

o7 IS

: 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema

Manbitueii». (0+)

 07.00,18.30, 02.00 lyk-

THK». (0+)

: 07.25,15.20,04.00 «Bap6o-

CKNHbI». (0+)

: 08.00 «[lpukniouenna Mera-

LeHKoB». (0+)

08.15 «Mawa u Meagenb».

(0+)

:09.00 «Koweuki-cobauku».

(0+)

2 09.30 «(Ka30uHblil naTpyib.

XpoHukm uypec». (04)

10.00, 18.00, 22.00, 05.00

«Oukenkn». (0+)

¢ 10.30 «lepoiiumkm. (0+)
: 11.05,19.00 «Muxn-Muw-

K. (0+)

< 11.40 «Xpautenu Kbio». (0+)
: 13.00 «Tapa [lynkah». (6+)
¢ 13.25 «Huk-Yupukuro». (0+)

Yuk-YnpukmHO - ropogiok,
TNOXOXMIl Ha YenoBeyeckuil.
Ho XuBYT B HeM NTULbI,
KoTOpble, KaK 1 Ntoau, X0-
LAT Ha paboTy 1 B LuKoNy,
NyTeLLecTBYIOT Ha aBTOMO-
6unax 1 rynaioT B napkax. B
TOpOAKe NepHaTbix 06uTaet
1 MHOFOZETHas BOpoObyHas
emMbA YMPUKIHBIX, TNABHBIX
repoeB MynbTcepuana.

$ 15.00 «Tobom. (6+)
: 17.00 «Pobokap Monu v ero

apy3ba». (0+)

$17.30,22.30 «(vewapu-

Kn». (0+)

: 19.45 «(emb Koponescte». (0+)
: 23.00 «Huk-u3obpeTatenty.

(0+)

: 23.30 «by6an. (6+)

: 00.30 «Kotukw, Bnepeal (0+)
: 01.00 «Tma u Toma. (0+)

£ 01.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 0230 «bobp f06p». (0+)

: 03.00 «Mawa n Meagezb»,

«MaLumnHbl ckazki. (0+)

£ 05.30 «Oukcukn. [laii natbl»

[viu JARLLLE VIJU TV1000 [

06.00 «OTHAAHHBIE AOEPUCT-
Ki». (16+)

08.05 «4UCTO AHITUIACKUE
YBUICTBA». (16+)

09.05 «4UCTO AHTTIUIACKUE
YBUIACTBA». (18+)

(16+)
12.20 «AMENN». (16+)

MATbLIEB>. (16+)

Komenus, Opanums, 2012 .
17.00 <YAPOJIEMKA». (16+)
19.00 «bEJIOCHEXKA: MECTb

THOMOB». (12+)

WWE». (12+)

CKME YBUIACTBAY. (16+)
01.15 «MPASHJIEPA». (12+)
02.55 «[PUBbITUE». (16+)
04.45 «bENIOCHEXKA: MECTb

THOMOB». (12+)

A \ \ ¥
01.10 «CECTPUYKA BETTI».

(16+)

04.00 «CAMbIJ NYYLLINIA

NEHb»>. (18+)

05.55 «OXOTHWK 3A TO/IOBA-

MI». (16+)

08.00 «OMACHIV BU3HEC>.

(18+)

10.00 «OYTBONMNCT HABCIO

TONOBY>. (18+)

12.00 «MbILLKA». (16+)
14.15 «BbILINBANAY. (18+)
15.55 «CBUHTEPbI». (18+)
17.50 «LWED NOA NPUKPBITH-

EM». (18+)

boeBuik, Komepus, Kpumu-

Han, CLLA, 2022 .

19.30 «A XYOEK0». (16+)

Komepnus, Poccusa, 2018 .
21.30 «OBPATHAA (BA3b».

(16+)

(0+)

J

23.25 «bEHJIEP: TOCNEAHASA
K AQEPA. (16+)

10.10 «U1YYAVHbIA POMAH>.

14.45 «JII0BOBb HA KOHYMKAX

21.05 «KPACABULA 1 YYTI0BM- :
23.20,00.20 «YIACTO AHTTIAI- :

KMHOKOMEAUA [

E 05.30 «Mawa u Meggeab

< (kmunbl)». Mynbtcepuan.

()

: 05.45 «Otenb y oBeyek».
Mynetcepuan. (6+)

04 40 «Cunpban. Mupatbl cemn :

05.55 «Tpu GoraTbipsa Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm. :

¢ 06.15 «CYACTBE B KOHBEPTE». -

Co124)
< 08.00 «CEPALE M KAK M
¢ TIOMb30BATbCAy. (16+)

© HA3AD. (16+)

: 11.50 «CEPALE MAPMbl».

: (164)

: 14.55 «1812: YNAHCKAA BAN-

NALA». (16+)

16.55 «TOBO/». (16+)

: 19.00 «CNYrATOCYIAPEB».

:(16+)

: 21.20 «CUBUPCKIR LIMPIONb-
HUK». (16-+)

£ 00.45 «1612». (16+)

: 03.15 «bPAT». (16+)
boesuk, Poccus, 1997 .

: 06. 15 «(MEﬂbIEﬂIOIlM»

s (124)
+ 08.00 «ATbI-BATbI, LMK CONT-
JATBI. ..» (124)

: 09.40 «BAPUAHT «OMEMA».
c(184)

wTopMoB». MynsTdunbm.
(6+)

(6+)

: 07.05 «Tpu 6oratbips u Myn

: 08.40 «BABMIA BYHT, Ui BOR- :
09.50 «APOC/AB. THICAYY NIET -

3emnuy. Mynbtgunbm. (6+)

HA B HOBOCENKOBO». (16+)

: 11.50 «(BATbl». (16+)
¢ 13.50 «Y6OUHAA CUTTA».

(16+)

£ 16.00 «CBATbb. (16+)
£ 22.00 IOCTELHUM MEHT:.

(16+)

2 00.35 KWIN-BbITN». (16+)

Poccus, 2017 .

02.05 «KUTAICKAS BABYLL-

£ 03.30 «MUWIMOH B 5PAYHOI

MOCOWUbM. i
30/10TAA KOMEKLWA [

KA». (16+)
Poccus, 2009 .

KOP3WHE». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATbAHUH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

: 16.40 BEPETVICb ABTOMOBM- :

N, (124)

:18.25 QKUNAX». (16+)

: 21.00 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LIA, N HOBBIE NMPUKITIO-
YEHUA LYPUKA». (12+)
CCCP,1966T.

12.00, 20.00, 04.00 «BCErNA
TOBOPY «BCET[IA»-8». (16+) :

«OBPYYANIbHOE KOMbLL0».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr. B ponax:
l0nus Moxupaesa, AnuHa
(anzpaukas

: 13.00, 21.00, 05.00 <M0A

©22.30 OMEPALIVA <blbs U IPY-

TVE NPUKTTIOYEHNA LWYPU-
KA». (124)
CCCP, 1965

JIOBAMAA MULLEHD».
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[IALIA

$00.20 «CNOPTNOTO-82». (124)
: 15.00,23.00, 07.00 «ITPYI-

£ 01.50 HENNOH 100%». (12+)

 03.15 «COYYACTUE B YBIUi-

DB (124)

 04.50 <METEMCKMII JETEK-
HB». (12+)

BACWNbEBA. IIOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

NCK». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«KYPOPTHbI POMAH-2.
(16+)

05.00, 07.35 «Mauwau Men-
Befb», «Maua u Meggenb.
MaLunnbi MeceHku, «Matum-
Hbl CKa3Kw», «MaLLKuHbI CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)

¢ 07.10 «MawauMeggenp. 12

mecAues». Mynstdunom. (0+)

* 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JNEH W PEBATA». (16+)

¢ 21.00,22.10 boruHs wonuH-

ra. (16+)

*23.20,23.40 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

¢ 00.15 (y66ora News 2024. (16+)
: 00.30, 01.30 «[TPAKTUKA».

(16+)

02,10, 02.50 «CTIACATENIA

MANNBY». (16+)

03.30 «Mawa n Meageab. Ma-

wWwnHbI MeceHkn», «Matwa u
Meggenb», «<MalnHbl ckas-
Kit», «MaLLKuHbI cTpawmn-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

OEHUKC B
noC KiHO K

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

2 07.55 «[letekTnB OUHHUK>.

Mynbrcepuan. (0+)

: 09.00 «MOAl MPEKPACHAA HA-

Hf». (16+)

12.20 «OTENb «/IEOH». (16+)

PogvioH Bo3BpaLLiaeTca B oT-
€flb 1 OHUMaeT, uTo Y Ine-

OHOPbI KTO-TO MOABUNCA. . .

Muxaun [xekoBuy nbitaet-
€A CKpbITb NPaBAY M NPOCUT
(eHto cTaTb «/11000BHUKOM»

INeoHopbI. ..

£ 16.15 «BOPOHUHbb. (16+)
£ 22.00 KEHA OTIUTAPXA».

(164)

AnbbuHa Bcepbé3 3aayMmblBa-
€TCA OTNOXKUTb NONUTIAYECKYHO
TOHKY 11 BbIOPaTb CeMblo.

: 00.50 «MAPFOLLA». (16+)
¢ 03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

05.00 [lens Marpuapxa. (0+)

05.10 «CJ1YYAN B TAWTE».
(0+)

06.50 MynbTdunbmb
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 CBATble Ha nepefoBOil.
(12+4)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Tpamas nunua. 0TBet
BAlLIEHHMKa. (124)

13.20, 13.50, 14.20 MoHa-
cTbipekan kyxua. (0+)

14.50 «TAVHAA NPOTYIIKA».
(12+4)
CCCP, 1985 1. B ponax:
Mupaza Maptucone, My-

uyk, Angpeit Tpouwknit

pat MambeToB, Cepreit Bap-

«

6n13KMe K Hawemy COCTOAHUI0, U3naramune
fnenaHve, HaM CBOMCTBEHHOEY.

N

m 16.35 «bE30TLIOBLLIMHA».
ol S 09

(CCP, 19767

* 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeBogom). (0+)

: 19.30 Mpamas nuHus. OTeet

CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

+20.10 Mosac boropoauupl. (0+)
: 20.55 Mosc boropoguupl. Mo-

cnecnosue. (0+)

22.00 Cnenbl umnepum. (12+)
< 23.35 Pycckmit kosuer c fHom

Takciopom. (12+)

00.35, 01.05, 01.35, 02.05

Mone 6utbl. (16+)

02.35 (BATble Ha NepeoBOIA.

(124)

03.35 CaATble BouHbI: Anek-

caHap Hesckuii. (6+)

: 04.05 Pycckuii kopuer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 CeHTAGpSA
Cegmuua 12-s no Matugecatuuye. Mac 2.
MonoxkeHue yectHoro MNodAca MpeceaAToi
boropoguusl.

Cuwymy. Knunpuana,
en. KapdareHckoro.
CBT. [eHHaaus, na-
Tpuapxa KoHcTaHTh-
Homonbckoro. Co6op
HOBOMYYeHMKOB fAce-
HoBaukux (Cep6.).
| Cwimyy. AnekcaHapa
npecsutepa v Bna-
LMMUPA AMaKoHa.
Cwmyy. Muxauna un
MupoHa npecsute-
pa. Cwmy. Jumutpus
- npecsuTepa.

MOCTHbIN AeHb.

[lo/KHO N36MpaTh U3 KHUT HUKAK
He BO3BbllWEHHeWwmne, Ho Hanbonee

(CBT. rHatuii bpAnyaHnHoB j




(22 CYBBOTA, 14 CEHTABPA

TEJIEK

Pocoun|1] Poccun |

iz B 5

c'Mhn
. jyastat| | MONEJHARA
; otoAru NPOrP/ MM
19.50 «KCKNIO3MB». 11.00 Bectn : | 09.20 <Egum gomay. 08.00 MpoCTO KyxHs. 18.30 «JKCTpaceHcbl. PeBaHwW». 10.00 Camas nonesHas
(16+) I ] (04) (124) (16+) nporpamma. (16+) o
06.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta 06.20 «XK gy mens». (12+) 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccun, 05.00 «Camble WwoKupytowme

yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 12.00 18.00 Hosoctu (c
cy6TuTpamu)

10.15 «<MONEYnynsTopbi:
pa3Bog Ha N060Bb».
(16+)

10.50 K 125-netuto co gHA
poxpeHus Bonbda
Meccunra. (124)

12.15 Moexanu! (12+)

13.10 «Hawe Bcé». (12+)

{LXX «AOBPO MOXAJIO-
BATb, WX NO-
CTOPOHHUM BXOJ
BOCHPELLEH?». (0+)

15.30 «Topauuii nég». Guryp-
Hoe KaTaHue. OTKpblI-
TMe ce3oHa. [pamoi
adup

16.55 «Kt0 xouet ctaTb Mun-
NuoHepom?» (12+)

18.20 Mpembepa. «PogHaA».
MysbiKanbHbii1 feTek-
TnB. (12+)

19.50 «JKcknio3mB. (16+)

21.00 «Bpems»

XL «<KOMAHJUP». (16+)

Q)0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: 14,00 Bectu
: 14.50 «tOmop! lOmop!

: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

: 08.35 o cexpery Bcemy

cBeTy»

09.00 «dopmyna efpbi».

(12+)

: 09.25 «[1ATepo Ha opHOro»
: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectn

¢ 11.50 «[loktop MAcHuKoB».

(124)

12.55 Cynb6a yenoBeka ¢
: bopucom KopuesHuko- :
: 17.00 «CnepcTBue BenN..»

BbIM. (124)

fOmop!!» (16+)

: 17.00 Bectw
17.50 «MpuseT, AHApeil»

(124)

20.00 Bectn
: NI «TPU NOAKM

CYAbBbI». (16+)

(O] «CAMbII NYLLIWTA

MYX», (12+)

: TEEE «1106BY LIEMUTEND-

HAA CUNA», (16+)

: 0537 MepepbiB B BeLwaHum

07.20 «CmoTtp». (0+)
: 08.00 10.00 16.00 «CeropgHs»
i 08.20 «Moepem, noegum»

(16+)

i 09.20 «Egum gomav. (0+)
: 10.20 «MnasHas popora». (16+) :
¢ 11.00 «¥KuBas ega». (12+)
i 12.00 «KBapTupHbIil BONPOC», :

(0+)

13.00 «CeKpet Ha MUAINOHY.

(16+)

© 15.00 «Caost urpar. (04)
i 16.20 4. PaccnegoBaHue.

(16+)

(164)

¢ 19.00 LlenTpanbHoe Tene-

BUAGHNE»

£ 2015 Myao». (6+)
¢ 22.00 «Tbl He noBepuLwbl (164) :
i 23.10 <cMexpayHapopHas :

nunopaman. (18+)

Ku pycckoroy. (12+4)

00.40 KeapTupHuk HTB y

Maprynuca. (16+)

02.15 «[lauHblit otBe™. (0+)  :
: TERI «IMMHOCTDb HE YCTA- :
: : 04.55 «6 kagpoB». (16+)

HOBJIEHA». (16+)

: 07.00 «Tpw Kotav. (0+)
: 07.15 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 10.00 Mpembepa. «100 mecr,

rae noectb. (16+)

: 11.00 Mpembepa. CemeliHble
urpbl. butea 3a Onumn, :

(16+)

: 12.40 Ypanbcue nenbmeHm.

(164)

13.25 «PeanbHan 6enkan.

(6+)

© 15.10 Bnepebie Ha CTC. «Pe-

anbHas 6enka-2». (6+)

[T «MUPATbI KAPUBCKO- :

ro MOPA: CYHAYK
MEPTBELIA». (16+)

: TN «MMPATbI KAPUBCKO-

0 MOPA: HA KPAIO
CBETA». (16+)

¢ 00.00 «3axap Mpunenuy. Ypo- : ZEE <3ATEPAHHbIN

FOPOJ Z». (16+)

02.10 QakTop cTpaxa. Ucnbl-

TaHue Tairon. (16+)

(E¥T) «ABA OTLIA U iBA

CbIHAX. (16+)

Cneupaiigxect». (16+)

08.30 «<HoBas 6uTBa 3KCTpa-

CeHcoB. (16+)

: 12,00 Bbizo». (16+)
i 13.45 «Hosas 6uTBa SKCTpa-

CeHcoB. (16+)

18.30 «3kcTpaceHcbl. Pe-

¢ 06.00 OpHaxpbl B Poccun.

Cneupangkecr. (16+)

runotesbi». (16+)

07.00 «C 60apbim yTpom!»

(164)

 08.30 HosocTu. (16+)
¢ 09.00 <MuHTpaHo. (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

rpamma. (16+)

BaHW. (16+) : 11.00 13.00 «BoeHHas TailHa»
i 21.00 <My3blKanbHas uHTYn- ¢ iropem MpokoneHko.
: yus». (16+) : (164)
YHUKanbHoe Loy, B i 12.30 <Hooctu». (16+)
kotopom 10 HesHakomues : 15.00 «COBBE3». (16+)
[ENaloT BIA, YTO yMeloT : 16.30 «<HoBocTm». (16+)
neb, XA Ha camom aene  : 17.00 «[loKymMeHTanbHbIiA
3T0 yTBePX/ieHne NpaBan- cneunpoekT. (16+)
BO INILLb HAMONOBUHY. ¢ 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
¢ 23.00 «*KeHCKuii creHpan». cKu». (164)
) (18+) : 19.00 «lo6poBadupen.
: 00.00 «Takoe KuHo». (16+) : (16+)
i 00.30 «Mrpbi Ge3 rpanmuy. 19,30 <HoBocT». (16+4)
: (16+) PIXT] «<BANIbIAJUIA:
: 02.05 «fl Te6e He Bepio». (164) : PATHAPEK». (16+)
i 02.55 <Mmnposusauma. Ko-  : PPN «EPAKJI: HAYAJIO
: MaHgpI». (16+) : JIEFTEHAbI». (16+)
: 0430 «Ctygus «Coto3». (16+)  : PENE «APTYP U MEPJIUH:
i 05.15 <Mmnposu3saums». : PbILLAPU KAMENO-
(16+) TA», (16+)

01.40 «Camble WwoKupyowue

runoresbi». (16+) Y,

GL__iwwl]

06.00 «<MynsTdunbmbI», (0+)
: 08.00 Bkycto ¢ AHucoii

(KT «YCNOBHbIA
MEHT-2». (16+)

(7#¥ 09.30 17.00 «<YCJIOB-
HblA MEHT-5», (16+)

09.00 «CrpaHa coBeToB». (16+)

(FXE «YCNOBHbIN
MEHT-2», (16+)

{FXE «<KPENKUE
OPELUKW-4», (16+)

00.00 «M3BecTma. MnasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTcKas XpOHMKa».
(16+)

(YR} «<MOPCKUE
ObABOJIbI-4», (16+)

(EEE «<MOPCKUE
ObABOJIbI-5», (16+)

> IS

(TXE «AO0BPOE YTPO», (12+)

07.55 «Mopckoi 6oii». (6+)

03.15 «PblCb BO3BPA-
LWAETCA», (124)

11.10 My>uku. (16+)

12.30 «He daxt!» (12+)

14.00 «<butBa OpYKENHNKOBY.
(16+4) i

(EXT «ONEPALNA «TAW-
OYH»: 3AAHUA
0COBOW BAXXHO-
CTU». (16+)

{F¥E «CMEPLU: KAMEPA
CMEPTHUKOB», (16+)

vERE «MOBEN. (16+)

«TOPMEAOHOCLbI».

\_ (124)

vV D

Yexosoi. (16+)

08.40 «MynbTdunbmbl». (0+)
09.00 «Jleau Bar n Cynep-

Kot». (6+)

¢ 10.30 «locTbs 13 KOCMOCa.

(6+)

: (KB <BENbIM WYM>, (16+)
: (LKE15.10 «BEMbIN WYM:

CUAHME™. (16+)

: 1111810 JIOBYLUKA

BPEMEHM», (16+)

[T <«TUNHOTMK». (16+)
KT 22.25 «MEPEBO3YMUK:

HACJIERUE>. (16+)

: PPN «OXPAHHUK». (16+)

we! Y

06.00 Ytunusatop. (12+)
: 06.15 bonbwon Kaw. (16+)
: 07.00 Kny6 obasTenbHbix

KNBOTHbIX. (16+)

08.00 YneTHble XI1BOTHbIE.

(16+)

09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: I «AANbHOBOMLUM-

K. (16+)

: 19.30 Pewana. (16+)

: 2230 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

: 01.20 bonbuwoit k3w (16+)
: 02.10 iTonunk-2
¢ 03.40 iTonuuk. (16+)

: 05.00 YnétHoe Bupeo. Camoe

.(16+)

cMeLtHoe. (16+)

_
L rornurwi

(T3] «<BEYEPA HA XYTOPE

BNIN3 QUKAHbKWU»,
(16+)

[ <KAK BEPHYTb

MYXA 3A TPUALIATD
BHEA», (16+)

: [0 <YbIBKA NEPE-

CMELUHUKAY, (16+)

(X0 «BENUKONENHbIN

BEKD». (16+)

PN «CTPALIHAA

KPACABULA®, (16+)

{ [ «Y/bIBKA MEPE-

CMELUHUKADY, (16+)

£ 05.15 «6 kappoB». (16+)
: [FT«CTPALUHASA

KPACABULIA». (16+)

OTP

;[T «CKAPAMYLL», (12+4)
: 07.50 «[lepBas nomoLub».

(124)

©09.00 16.05 <Kanewgapb.

(6+)

: [FEI «30PPO. (12+)

¢ 15.05 «MpeogoneHue». (12+)

: [EET004.30 <KPYI. (12+)

i 19.05 «OueHb nnyHoe». (12+)

¢ 19.45 «BcnomHuTb BCé». (16+)
: PTRE «NO3HAA BCTPEYA»,

(124)

: FIEB<UrPA B UMUTALIMION,

(164)

: PEFE «KAK MEHA 30BYT»,

(184)

5 01.30 «[ladHa». (16+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

~rE) - H
) I

VIJU
i nisToRY HISTORY

06.00 Benukue 6utsbl. (ta-

05.00, 03.35 MynbTdunbmbl.
(6+)

05.45 Bcé, kak y mogei. (6+)

06.10 Touka Ha Kapre. (6+)

06.15 <HENOAJAIOLLNECA.
(16+)

07.40 Havwe kuHo. Uctopus
6onbwoii no6eu. K 85-ne-
o B. MeHbLuoga. (16+)

08.15 VcTopuyeckuii ieTekTnB C
Hukonaem BanyeBbim. (16+)

08.50 [luktop genaer. (12+)

09.30 Oazenpallaiid. (6+)

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTun

10.15 «PO3bIrPbILL». K 85-ne-
Tiio B. MeHbLuoBa. (16+)

PEMEHA». (16+)

18.45 «10 CEMEHbIM 0B-
CTOATENbCTBAM. (16+)
21.40 «[[IE HAXOQUTCA HOOE-
JIET?» K 85-netuio B. MeHb-

woBa. (16+)

02.05 «0JI06BW». (18+)

05.00 Tactportyp. Coun. (16+)

News. (16+)

06.10 CekpeTbl Ha KyxHe. -
neiika. (16+)

06.40 TocTb y nopora. bapHa-
yn. (16+)

naun. (16+)

13.40, 15.50, 17.50, 19.50,
21.50 Yetbipe cBanbObI.
(16+)

23.50 «/M MAH». (16+)
ToHKoHr, Kutait, 2008 .

01.40 «/NMAH-2». (16+)
ToHkoHr, Kutait, 2010T.

[pa no pemoHTY XonoAunb-

K HUKOB. (16+)

23.20 MHTEPIEBOUKA». (18+)

............................

%

08.30 Mambl MatHuubl. (164) ¢
09.00,10.30, 12.00 Yetbipe

3 04.10 <A 30PU3ECH TW-

XUE...» (16+)

£ 06.00 <KATALIHUKOBy. (16-+)
£ 07.40 <YEPHbIVI TIEC. M-

MNAHT». (16+)
JAOLLNY YIAP». (16+)

$ 11.40 YEPHbIA MEC>. (16+)

Cepuan. Poccua, benapycb,
2018r.

Mo moTvBam pomaHoB Hu- =
Konas YepruHua o maiiope
: 03.30,11.30, 15.30, 19.30
B nowckax yTpaueHHoro nc-

cnewHasa Anppee Py6uiose.

< 13.30 «(MALKE. (16+)
21,20 «CNALKE-2». (16+)

: 01.00 «10J0NbCKIE KYPCAH-
12.20,16.15 «bONbLWAAME- =

Tbl». (16+)
BoeHHas apama o noasure

€HHbIX yunnuLy B oKTAGpe
1941 roga nop MockBoit.

 03.10 <HEBECHbI TUXOXOD. :
: : 08.05,09.00 3a0biTble BOAHbI *

04.30 «ATbI-BATHI, WA CON-
1 10.30,14.30,18.30,22.30 -
Poccuiickie BoeHHble B Ha- <

(124)

DATBL...» (12+)

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.40 3081 MeHA Mamoil.

Bbixop ecTb - HyXHo 3BaTb
Hauto.

¢ 14.30 Yapo w3z aga. (12+)
: 17.35 Mama 16. (16+)
: 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

00.05 V3meHbl. (16+)
. 01.05 W3meHbl (cy6TuTpBI).
03.50 Yepblii cnucok. Macre-

(16+)

: 03.55 Mos (BeKkpoBb - MOHCTP.

(16+)

.........................

=Y “f

: 05.35,07.00, 09.00 «Mawa
05.50, 03.20, 04.30 Nathyua :

00.00 Pycckuii my3eil: yugeTh

Hesuaumoe. (12+)

00.45, 03.55, 13.40 TaitHoe

CTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

» ¢ 01.00 Anekceii LLlyces. Cnactn
: 09.40 <YEPHbIV NEC. YMPEX-  :
: 01.30, 05.25, 09.55, 13.55,
: 17.55,22.00 JlereHabl Ha- ©
: 12.15 MpaepmBas ucropus Ty-

1 COXpaHUTD. (12+4)

yKu. (124)

: 02.05 Kpyneiiwas 6uTea B

NCcTopun yenoseyecTsa.
(12+)

KyccTBa. (12+)

04.10 Kapubckuit kpusuc. Mo-

cnecnosue. (12+)

+ 05.10 Mewxkom no Mockse.
KypCaHTOB NOZONbCKIX BO- :
: 06.00 Cexperbl uctopuu: Jlio- 2
: : 18.05 MoHapxu: yaepxarb Ko-

(6+)

nosuk XV n KeBopaHckuii
3Bepb. (16+)

Poccuu. (12+4)
yane XX Beka. (12+)

+ 11.00, 15.00, 19.00, 23.00
KnuxHble annew. (12+)

¢ 11.55 Uctopuaga: Nupbi u

nepbA KpbIMCKOiA BOHbI.
(12+4)

(16+) : 12.55 [IBa gena Oenukca

¢ 11.00 Hana ocoboro HasHave- = [l3epxuHckoro: Youiicteo B +
Hu. (16+) ¢ [enexrom nepeynke. (12+)
Y7o genatb, ecin feTM co- = 16.00 KHukwble annew. Agpe-
BepLueHHo He alywaiotea? 2 canctpoki A, C. MywkuHa, 2

(12+)

16.30 06bIKHOBEHHAsA UCTO-

pua: (BeTUNbHUK. (6+)

16.40 [leBoukn. (12+)
: 20.00 Kpemnp. Inoxa Lapeii.

(12+)

21.00 MocnenHue cBUAETENN.

(12+)

¢ 23.35 B nouckax yTpayeHHoro
uckyccrsa: Hacnegue Cesan- ¢

Ha. (124)

nuHrpag. (16+)

: 06.50 bbiTb Xapsu BaitHwreit-

Hom. (16+)

: 08.30,09.30 Cokposuuia Es-

ponbl. (12+)

: 10.30, 11.25 Erunet. 3akat

LpeBHero LapcTga. (12+)

TaHXxaMoHa. (16+)

: 13.20 Cemb rnaBHbIx MupaMung

[NpeHero ErunTa. (12+)

14.25 Kneonatpa: TaitHa My-

MUGULIMPOBAHHOI PYKIA.
(16+)

15.25, 16.15 3aragku nnawe-

bl 3emna. (16+)

: 17.05 MoHapxu: yaepxarb Ko-

POHy ntoboiA LieHoii: 0Tka3
0T Tpaguuuii. (16+)

PoHy Nio6oit LeHoi: MpuH-
Lecca-byHTapka. (16+)

: 19.05 MoHapxu: yaepxarb Ko-

POHy Nto6oiA LeHoiA: brke K
noaam. (16+)

: 20.05 Koponb-npepatenp.

(16+)

 21.00,22.00 Koponepckui

ma. (16+)

Mbi noo6Luaemca c cotpya-
HUKamm bykuHremckoro
JBOPLIA - OHU BCErza 0CTaloT-
(A B TeHM, HO UX C1aXeHHas
pabota o6ecneunBaet Toy-
Hoe cobnioierue Beex npa-
BN 1 00bIYaeB, CTONb Bax-
HbIX ANA KOPONEBCKIX 0C06.

22.55,23.55 Buicaaka B Hop-

MaHAWUN: rnasamu conaar.
(16+)

00.55, 01.45 Benukue utBbI.

Cranuurpap. (16+)

02.40, 03.00, 03.25, 03.50

Ponogbie npoknaThbA. (16+)

: 04.15, 04.40, 05.05, 05.30

(OXOTHWKM 33 yTpaueHHbIM
UCKyccTBOM. (16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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07.05 Bce Ha Matu!

_/

e R
: Kynbrypa [
14.05 «Pacckasbi 13 pyccxoﬁ 06.50 «lpaBocnasHas
ncTopumn» / ¢ | aHUmknonegusy. (6+)
06.30 «bubneiickuin cloxer» 06.50 «[MpaBocnaBHas sHUK-
07.05 Mynbtdunbmbl Knonegusy. (6+)
(FXE «KNALp» : [JAH «OBPAD». (12+)
09.35 «Mbi - rpamoTteul» i 08.55 «300POBbIii CMbIC/».
10.15 «benoe mope: Buepa,  : (16+) :
CErofHs, 3aBTpa» 09.30 «Cmex, OPOXb 1N BNAEO». :
(XD « AEBYLLKA : (16+)
CTUTAPOIN» : 10.05 <Mudbi 0 ege». (16+)
12.00 3emns nlogeit» : 10.55 «flpocto & BKyCHoON. (6+)
12.30 YepHbie gbipbt. benpie ;113014302340 Cobbitus
nATHa : 11.45 «Cmewnte meHs ceme-
13.10 01.20 «3eneHble XUBOT- : po». (16+)
HblEY i 1235 AHEKAOT—KHy(61 gH;exmy—
.o pbie ntogu». (16+
14.05 «Pacckasbl U3 pyccKoil : [EXE 14.45 «CNYYANHAS
ki 3 HEBECTA. (16+)
[ «nOoAKUAbILL» :
: [EAE «CEMb MUHYC
16.50 bonblune n ManeHbKkne :
: OZMH». (16+)
18.45K 100-neuiio co Aus : 21.00 «MocTckpunTyMm» €
poxpeHus 3on Gomu- Anexkceem MywKoBbIM
How i 22.15 «Mpago 3HaTbb (16+)
19.30 Hosoctt kynbType! i 23.50 «TACC. Kappb! petuatot
19.45 «JHUMKnoneans 3a- BCE». (164)
rafok» i 00.40 «CnepcTeue Beger KI'b.
PTRT] «CUPAHO: YCMETb  : YépHblii Kpecr MeHb-
10 NMPEMbEPbI» : KoBckoron. (16+)
22.00 «Aropa» i 01.20 CneumanbHblii penop-
23.05 Kny6 «llabonoska, 37»  : Tax. (16+)
(ET) «TAHA 30J10TON : 01.45 «XBatuT cnyxosl (16+)
\_ FOPbI» ¢ 02.15 NpowwaHwme. (16+)

07.00 08.30 15.25 HoBocTn
07.05 21.00 00.00 Bce Ha Mary!

¢ 08.35 11.40 JleTHui1 6uatnoH.

Anb¢a-bank Yemnu-
oHart Poccun. Mpamas
TpaHcnALMA

10.35 AsTocnopt. «<Moscow
Raceway». GT4. Mps-
Mas TpaHcnAunsA

13.25 Per6u. «JlokomoTue-
MeH3a» - <EHMcen-
CTM». PARI YemnuoHart
Poccun. 1/2 ¢puHana.
Mpamas TpaHcnALMA

15.30 Oyt60n. LICKA - «3e-
HuT». MUP Poccminckas
Mpembep-Jlura. Mpa-
Mas TpaHcnAuns

18.55 backet6on. EguHas
nura BTB. Cynepky6ok.
Ounan. Mpamas TpaHc-
naums

21.55 Qyt60n. «Pean Cocbe-
pap» - «Pean» . Mpaman
TpaHcnALMA

: 00.55 boynur. BetBoom

Ky6ok KJ1b. Mpo-Typ.
TpaHcnsums u3 Y36eku-
cTaHa. (04)

¢ 02.55 HoocTu, (0+)

\

AKLLEHTBI

20.30 «AsTOrpad».

19.50 Qyt60n. «LICKA» - 07.00 «J/1eHTB24 AKLEHTbI».
«3eHuT. (0+) ) (124) ) (12+) /
06,2084y [y 1yl m'llllHHbIVI 06.30 «30oTepanusy. (6+) (X 00.20 <UHCMEKTOP
YYJOK». (12+) 07.00 08.00 «J/1eHTB24 AKLeH- TAW». (124)

: 08.50 «He no-petcku». (6+)
¢ 09.05 lnkne BbixogHble. (12+)

Metepbypr). (0+) 21.00 «Limennusauus. Poc- 21.30 «TailHbl HaLero KNHO.
21.50 «B putme Metepbypran. cuay. (12+) (16+4)
(124) PXEL «TEHb. (16+) PPEL «FOPAYUE HOBOCTU,
23.10 «TeaTpanbHas roctu- PEFT «CYACTDE BbITb (16+)
Has». (16+) OAHOM». (16+) «LIBEMLIAP». (16+)
: 00.45 «Bpems cyToK». (16+) (IKT «MEPCOHAJIbHbINA 04.40 «JlereHpbl COBETCKOro
¢ 01.35 «OKHO B K1HO». (16+) AHTEN», (16+) cbickar. (12+)

09.30 «30Ha 0co60ro BHUMa-
Hus». (16+)

10.00 «Iynbc ropoga». (12+)

11.10 «Mynbc ropopa. Penop-
Tax». (12+)

11.30 «KynbTypHas ssonio-
yusa». (164)

12.30 «[MywkuH. Hawe. Bee».
(6+)

{ERT) «<MOCKBA -
KACCHOMEA». (6+)

¥ 15.10 «AABAWUTE MO-
3HAKOMUMCAD». (12+)

{3 18.10 <HACTOALLAA
JIIOBOBb. (16+)

19.00 «Atoru Hegenwy. (16+)

19.50 ®yT60n. «LICKA» (Mo-
CKBa) - «3eHnT» (CaHKT-

Tbi». (12+)

07.40 08.40 «JleHTB24 AkTy-
anbHblil pa3roBop».
(6+)

09.00 «TatbAHa [lopOHUHaY.
(124)

09.45 «[neyom K nneyy».
(124)

10.05 «MyTb baxeHosa: Ha-
nponom». (16+)

11.00 15.00 19.00 «JleHTB24
HoBoctu». (6+)

11.15 «Tpoe B nogke». (12+)

«BECHA, (16+)

(EET 15.15 «<MOAl YYXKAA
OOYKA», (16+)
«MOBET U3 BPAKA»,

(16+)
{EXE 04.20 «CEBEPHOE
CUAHUEDX. (16+)

07.15 «<3gopoBbe». (12+)

08.00 «lepeBog ¢ Kowwaybe-
ro». (12+)

08.30 «[lom coBeTOBY. (12+)

09.00 10.15 «[Mone3sHoe yTpo».
(124)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 22.00 «M3BecTuns
78».(124)

12.15 03.05 «XopoLwunii feHby.
(124)

13.15 04.00 «OTKpbITaA CTy-
s, (12+)

14.30 «OTAbIXaem goma». (12+)

15.30 16.30 18.30 19.30 [ug
78.(124)

17.30 «pyroii Metepbypr».
(16+)

20.30 «<ATorpadn. (12+)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
TR oo ] ol o o |

05.00 PaHHMe nrawky. «Typ-
603apr|», «Eyﬁa», (6+)

Hble Cnésku». (0+)
07.40 «[leTpoHuke». (0+)
08.10 «YepenaLuku». (0+)

11.00 «Cemba Ha ypal» (0+)
11.25 «bapbockutbi». (0+)

11 KpyTOM peanuTu-Luoy! Pe-
AT XAYT UHTEpecHble UC-
MIbITaHIS, KUBbIE SMOLWYN 1
HacToALLMe nepexviBanusl
Hosoe peanutit nopaput

3BE3/1aMVN MOTI0/0T0 NOKO-

13.30 «Tpu KoTan. (0+)

15.00 «310 cynep!» (0+)

15.20 «CKa3oyHblii naTpynb».
(0+)

17.00 «Munu-Muwwkm». (0+)

19.00 «Cemb KOpONeBCTB».

21.20 «Mawa n MeaBeapb».
(0+)

22.35 «(TanbHble CTpaxm».
(6+)

23.15 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

00.20 «Epanaww. (6+)

02.00 «[TpuknioueHna Am Ha-
ma. (0+)

03.00 «/loko». (0+)

: 06.00 «byba. (6+)
: 08.45 «(emb KOpONeBCTB».

09.40 «Otenb y oBeuek». (0+)

3pUTENAM OTANYHOE HACTPO- &
eHute, BCTpeyy ClobumbiMm 2
: 11.00 «Hy, noropu! Kanuky-
NeHuA U ApKie Brievatnenns!
¢ 12.00 «Koweukn-cobauku.

12.05 «Munu-Muwku». (0+)
: 14.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «Ko-
23.00 «Onun Yeinmxep. (6+)

: 19.15,04.00, 05.50 «Quka-

: 23.40 «Oukaukn. HoseHbKue».
04.00 «Kotukn, Bnepéal» (0+) =

v o7 IS

Te/bHbIX KOPOSEBCTB, KOTO-
PbIMU NIPABAT ManeHbKue
MPUHLbI 1 NPUHLECCHI. Y

Ha ¢ nonycnosa. Kaxablit
13 ManblLLeil BNageet Bon-
Lwe6Hoil nanoyKoii, Kotopas

meHTopy Dee-3B&310uKe U3
Bonwe6Horo [lepesa. 0a-
HaKo MOMOTaeT oHa, cxoasa
113 COBCTBEHHDIX IHTEPECOB,
a eé coBeTbI YacTo NPUBO-
[AT K HROXKVAAHHbIM pe-
3ynbTaTam.

nb». (6+)
Munbie necuu. JlyHatuku».

(0+)

MyJ'I brcepunan pacckasbiBa-

umenm Kewwa, a Takxe ux
Apy3eli JIcnukn u ubinnex-
Ka Libinbl.

Lweuku-cobaukn. Munbie
necHu. Jlynatuku, «Ye-
penatuky. Jlo6poe seno»,
«Oukenkn. Jaii natbh» (0+)

Kku. [aii natbl» (0+)

(0+)

J

06.25 CKPACABYLIA 1 YY10BY- :
WE». (12+4) :

07.00 «Co6pbim yTpom, Ma- = (0+) 08.25,09.20,10.20,11.20  :
abiwnl» (0+) . BBonwe6Hom mupe pac- «YUCTO AHITIMIACKNE YBUR- <
07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb- NONOXEHO CeMb yANBM- (TBA». (164)

12.25 <YAPOJENKA». (16+)
14.25 «/TPASHIEPA». (12+)
16.40 «MPUBbITUE». (16+)

09.00 «Cbe06HOE WM HeCbe- & KaXJ0ro U3 HUX eCTb CBOit 19.00 «TAVIHA MYHAKPA».
no6Hoe». (0+) nUTOMeL - APaKOHYMK, No- 124)
09.25 «ligetHsawku!» (0+) HUMAIOLLMI CBOETO X034~

Ounbm-ckaska, Benukobpu- =
TaHua, BeHrpua, ABctpanua,
CLUA, 2008 .

21.00 «3CMEH B KOPONEBCTBE

13.00 Kpytoe peanutin «QyT- YOUBUTENbHbIM 06pa3om TPOMNEM». (6+)
Gon-woy». (0+) NPEBPALLIAETCA B OAVH U3 23.10 ACNEH BMONCKAX30-
3BE3/3HbIE HACTABHMKY CO- TPEX Maruyeckux apredak- .HOTOFO 3AMKA>. (6+) :
6panu apyHble KOMaHAb! T08. (TanKkMBasch C Tpya- 01.05 <P OPELUKA N9 30-
ManbunKoB 1 IeBOYEK AN HoCTAMM, repou obpatLa- 'ﬂyuj(KVI» (124)
Y4acTiA B 3aXBaTbiBatLLEM 10TCA 32 COBETOM K CBOEMY :

02.30 «PeanbHas benka 2».
Mynbtdunbm. (6+)

NEHNAMU». (16+4)

01.20 «KTO TBOA BABYLLKA,
YYBAK?» (12+)

03.05 «bEH/IEP: HAYANO».
(16+)

04.55 «HOBOTO[HUIA 0Nl UH-
KNto31B». (12+)

06.30 «[IE/0 B TEBE». (16+)

08.15 «KPUMUHANIbHAA
OWLLKA OT TEHPU». (16+)

(0+) €T 0 NpUKTIoYeHNAX beno-
21.00 «CnoKoiiHoii Houy, Ma- 10 Me/IBEXOHK 110 MMeHN 10.15 «bE3 TOPMO30B». (18+)
niwmt» (0+) Benas Tyuka u Gyporo no 12.00 «(BAIBBA TIYHLLETO

NIPYTA». (124)

14.05 «OYTBONNCT HA BCHO
[0NOBY». (18+)

16.05 «TIPOKNATHIN YIHOB-
HUK». (16+)

17.45 «3JIbIE COCEAN». (16+)
Komepus, CLLIA, 2022 .

21.20 «J1t060Bb 1 MOHCTPbl».
(16+) )
23.05 «OMACHbIN BU3HEC.

k (18+)

05.30 «Tpu Kota», «CmeLwa-
pukwy, «Mavwa n Meagenb
(Knunbi)», «0Tensb y oge-
yek». Mynbtcepuans. (6+)

¢ 06.25 «Bonku v 0BLbI: be-e-

€-3yMHOE NPEBPALLEHMEY.
Mynbrdunbm. (6+)

Hbéit». Mynbtdunbm. (6+)

3 09.10 «CUBUPCKUA LPIO-

HUK». (16+)

: 12.35 «BPA». (16+)

* 14.35,02.30 «BPAT 2». (16+)
2 17.10 HEYNOBUMBIE». (16+)
: 19.00 <HEYNIOBUMBIE: 10-

CNEQHWA TEPOM». (16+)

:20.25 «HEY/IOBUMBIE: BAHT-

KOK». (16+)

22.05 «HEYNOBUMbIE: IKEK-

M0T». (16+)

: 23.50 «MACTEP 1 MAPTAPU-
03.50 «OXOTHUKIA 3A PUBM- -
: 04.35 Mynbrunbm. (6+)

TA». (16+)

OEHUKC B
{ crowove JcrcLove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

MANBYUKE. (124)

08.30 «10r0JJA HA ABI'Y(CT».

(124)

£ 09.50 «TPUMOPCKYIA BYlb-

BAP». (12+)

HbIE MPUKIKOYEHIA PO-
BUH30HA KPY30». (12+)

14.00 «TAPLEMAPUHDI, BIE-

PEA (124)

19.35 «MBAH BACUTIbEBUY

MEHSET TPOOECCUHD».
(12+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit

Bek: Mocounbm LLlaxHasa-
posa. (6+)

£ 21.30 (GPUIMAHTOBAR PY-
19.30 TONAA MIPABIA». (18+) o
¢ 23.20 «OTNYCK 3 CBOM CYED. :

KA». (12+)

(12+4)

: 01.40 CHEBECA OBETOBAH-

HblE». (18+)

05 05 «Oukcuki. bonblwuoli ce-
KkpeT». Mynstdunbm. (6+)

: 06.20 «Anéwa lonouynTy- :
rapuH 3meii». Mynbdunom. 2

07.50 «Bornkit v OBUbI: Xog BU-

(124)

07.45 «/nba Mypomeu u Co-
noBeii-Pa36oiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.20 «[lo6pbiHa Hukutuy n
3meit TopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 10.35 «Koub t0nuit  6onblune 2

ckauki». Mynstdunbm. (6+)

: 05.00, 15 40 «MaLua 1 Mepn-

¢ 15.10 «Mawa n Mepsezp. (ka-

: 16.30 «OpaHxeBas KopoBa.

.

£ 12.00 «OCOGEHHOCTU HALIMO- :

HAJIbHOV OXOTbl». (16+)
Poccus, 1995 .

: 14.00 «OCOBEHHOCTW HA-

LINOHANBHOI PHIBATKM».
(16+)

: 16.00 «CBATbl». (16+)

$ 23,00 KUNAK>. (16+)

: 01.20 «METPO». (16+)

: 03.25 PO NIOBOFF. (16+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.15 «CKA3KA 0 3BE3IHOM

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

$ 12.20 KM3Hb U YIMBUTEND-

«KYPOPTHbI POMAH-2.
(16+)
Cepuan. Komepms, Poccna,

¢ 01.35 «Mu-Mu-MULLKU».

:03.30 «Mawan Megseab»,

08 30 «MOJOABKKA. (16+)

2016. B ponax: [lapba Kan- :

MblkoBa, Hatanbs Ho3ppu-
Ha, Anekceit Datees

: 12.00,20.00, 04.00 BCETIA
¢ TOBOPU «BCErJIA»-8». (16+) *
£ 13.00,21.00, 05.00 <MOA

JIOBMAA MULLEHD».
(16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <[JALIA

HULIA YACTHOTO CbICKA». CTOPOHbI.
c (164) 22 00 Cepaua 3a nio6oBb.
: 15.00, 23.00 «[PUNCK». o (164)
(16+) Llloy 3HakoMCTB 1 ayKLMOH
00.00, 01.00, 02.00, 03.00 B OIHOM ULie, T Kaxaas
«3AKOH OBPATHOTO BOJI- ZeByLuKa Oynet 6opoTbea 3a

BACWITbEBA. IOBUTENb-

LUEBCTBA». (16+)

: 07.00 TPUUCK-2». (16+)

Beab», «Mauwa n Meggeap.
Matumnbl Mecenkn», «Ma-
LUIMHbI CKa3K», «MaLLKuHbI
cTpawwunku». Mynbrcepua-
nbl. (04)

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

Mynbrcepuan. (0+)
21.00 boruxa ceupanmii. (16+)
22.10 boruHa cbicka. (16+)
23.20, 23.50, 00.20, 00.50,
01.20 «MAXABXAPATA».
(16+)

Mynercepuan. (0+)

«Matwa n Mepgesb. MawmHb!
MeceHku», «MaLLmHbI CKa3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpaLwmn-
K. Mynbrcepuansl. (04)

an. (0+)

Y PomaHeHKo nossnsetca
BO3MOXHOCTb My6ANYHO 3a-
ABUTH 0 cebe. enas Bpa-
3ymutb Makeesa, BacreH
BbIHY/EH CNONb30BaTb
«3aMpeLLéHHbI» nprem.
OuHan npeBpallaetca s
«MenBegeii» B camoe Tpya-
Hoe ucnbiTaHue. KasaHues
M0Ka3blBaeT BCE, Ha uTo OH
cnocobeH, a Kanuhue npo-
ABNSET 08 C HeOXMaAHHON

BHIIMaHue napHe|7| Ha He-
06bIYHOM ayKLMOHe.

J

EﬂfnL CMAC 15 (35 ;<EE30TLIOB|.|.W|HA»

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) ¢ 17 30 «X/IEG IETCTBA MOE-

05.10 «BOJITA-BONIA». (0+) [0». (0+)
(CCP 1938 . o (CCP1977T.

07.15 Mynbtdunbmbl : 19.20 «TAHASA NMPOTY/KA».
Ha (MACE. (0+) (12+)

¢ 21.00 Mpocrble uygeca. (12+)

+22.00 Pycckuit mup. (12+)

: 23.05 «becorow». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

2 00.15 Cnac-ctpum. (0+)

: 01.45 Jlvkvn boropoauupi: Uko-
Ha boxueit Matepu Kanyx-
cKas; «CnopuTenbHuLa xne-

: 6oB». (0+)

¢ 02.15 B nouckax bora. (12+)

+ 02.45 MNpodeccop Ocunos.
(0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 Munurpum. Mo nyTn
(BATOro cemeiicTga. (6+)

10.35 (Batbiuu Poccun. (6+)

11.40 Mos GonbLuas cembA.
(6+)

12.40, 13.05, 13.35, 14.00
MoHacTbipckas Kyxua. (0+) =

14.30 B nowckax bora. (12+)

15.00 Mpodeccop Ocunos. : 03.15 Pycckuit mup. (12+)
(0+) ¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 CeHTAGpA
Ceamuua 12-a no Narungecatuuue. Mac 2.
Hayano nHAUKTA — LEepKOBHOE HOBONETHE.
Mpn. CumeoHa CronnHuka
1 matepu ero Mapdbi.

i Npas. NMucyca HaBmHa. Mu.
Audana anakoHa, NMepcuacko-
ro. MuL. 40 AeB NOCTHUL U MY.
AMMyHa AnakoHa, y4nutens ux.
Mu. Kannuctel v 6patuii ee,
myy. EBoga v Epmorena. Mpn.
[voHncus Manoro (Pym.).
Mpmuy. TaTnaHsl, muy. Hatanuu.
Co6op MpecesToit Boropoau-
bl B MuacuHckoii obutenn (8
namsTb 06peTeHuns ee UKOHbI).
YepHuroscKoii-frehcMmaHcKom, AnekcaHapruincKon,
ABryCTOBCKOI 1 UMeHyemoii «BcebnaxeHHas» (B
KazaHu) ukoH boxwuein Martepu.
< Mpexae NpUATUA CUNbI LYXOBHOW He
YnTai KHUT, Yy AbIX NPaBOBEPUSA, NOTO-

MY 4TO OHM UCMNONHEHbI TbMbl 1 MOMPaY4atoT yMbl
HEMOLHbIX».

N

MocTa HeT.

Mpn. MoaHH JlectBuyHnk J




21.00 «Bpemsa»

)

10.10 Cto K ogHOMY

17.00 CnepcTBue Beni...
(16+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

23.00 «LLloy Bonw».
(164)

S PDAMM A«
09.00 «Camas HapogHas
nporpamma. (16+) o

06.55 Urpaii, rapmoHb nto6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacoson». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «<HenyTeBble 3ameTKW».
(124)

09.40 <MeutannuoH». (12+)

10.00 12.00 HosocTw (c cy6r-

Tpamu)

10.15 «u3Hb cBOMXY. (12+)

11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

12.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

{EFX <A Y HAC BO 1BOPE:
NPEPBAHHbIN
CE30H», (16+)

15.30 «[opauuii négy. Quryp-
Hoe KaTaHue. [Mpamoi
adup

16.55 Mpembepa. «lOnua Yu-
yepuHa: <M mbl 6ynem
croatb». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH (C
cy6tutpamn)

19.00 Mpembepa ce3oHa.
«Toub-B-Toub». (16+)

21.00 «<Bpema»

7EX! «OBOIOHOE
COINACHUE», (18+)

Q3.35 Mopkact.J1a6. (16+)

06.40 «CmMOTpUM MyNbTGUIIb-

Mbi»

07.20 «B Kpyry gpy3eii»
: 08.00 MectHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-

Mypom Knusskosbim»
09.25 YTpeHHasa nouta ¢ Hu-
konaem backoBbiM

¢ 10.10 CTo K ogHOMY

: 11.00 14.00 17.00 Bectu

: 11.50 bonblune nepemebl
¢ 12.50 chctopun Bonbiwoii

CTpaHbi». (12+)

14.50 «[apag tomopa». (16+)
i 17.50 «TlecHu ot Bceit aywm».

(12+)

20.00 BecTu Hepenu :
¢ 22.30 MockBa. Kpemnb. MyTuH :
: 23.00 BockpecHbilit Beyep ¢

Bnapumupom Conosbé- 19.00 «Wtorn Hegenm» ¢ Upa-

BbIM. (124)

(IEX] <TAHTO MOTbIIbKA>. 20.20 «Tbi cynep!» HoBblii

(124)
Kazanocb 6b|, HUYTO U
HUKOrAa He CMOXeET Ha-

WNTb MANNNNIO, KOTOPaA
Py A P : 01.15 «OcHoBaHO Ha peanb-

Ho y ectokoli cysbbbl co- :

BCEM [iPYTYe NNaHbI Ha UX C (PRI «<MMYHOCTD HE YCTA- :

LiapuT B cemeinctse AHN.

Myxem Oypyliee.

T «YMLIbI PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHMe», (16+)

:08.00 10.00 16.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac BbIUrpbIBatoT!»

(12+)

¢ 10.20 «TlepBasi nepegava.

(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
¢ 12.00 «[dauHblii oTBET». (0+)
: 13.00 «HawMotpe6Haazop».

(16+)

i 14.05 «OgHaxabl..» (16+)
¢ 15.00 «Cgos nrpan. (0+) :
: 16.20 Yenosek B npase. (16+) :
: 17.00 «CnepcTBme BenM..»

(16+)

: 18.00«H -
: [ «HoBbie pycckne cerca { PRI «TIMPATbI KAPUBCKO- :

umw», (16+)
[0 3eHanoBoi

Ce30H. (6+)

23.40 «3Be3bl COWNNCHY.

(164)
HbIX COObITUAXY. (16+)

HOBJIEHA». (16+)

06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «OTenb «Y oBeyek».

(0+)

: 07.1510.00 Ypanbckue nenb-

MeHu. (16+)

08.00 «100 mecT, rge noecTb,

(16+)

09.00 Mpembepa. Kto kpyue

Bcex? (16+)

i 10.35 «<Mbl - MOHCTpbI». (6+)
¢ 12.25 «Mbl - MOHCTPbI-2». (6+) :
: MEB«3BEPONIIHA. (6+)
: 16.20 Bnepsble Ha CTC. «Mo-

BENTENb APAKOHOBY.
(6+)

: [FXE «NUPATbI KAPUBCKO-

ro MOPA: HA CTPAH-
HbIX BEPETAX». (124)

ro MOPA: MEPTBE-
Libl HE PACCKA3bl-

5 BAIOT CKA3KW. (16+)
 PEEB«NYTEWECTBEHHULA :

BO BPEMEHW». (16+)

: 02.00 GakTop cTpaxa. (16+)
: [EXI] «ABA OTLIA U ABA

CbIHA», (16+)
05.05 «<MynbTdunbmbl». (16+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

i 07.00 «<OaHaxabl B Poccun.

: Cneugaiigxect». (16+)
¢ 08.00 «<HoBas butea 3KkcTpa-
: ceHcoB». (16+)

Ha 370T pa3 K 3KcTpaceH-

Apy3el, a ecnm bbiTb TOU-
Hee, Te, KTO elle oCTancs
uB. B komMnaHu 6bino

8 uenosek. Vix gpyx6a
Ha4yanacb eLle B Hayane
HyneBbIX, KOrfa OHn Obinn
getbmin. OHK B3pocneny,
BbIXOAWAN 3aMYyX 11 CTPO-
1A Nnakbl. Ho B Kakoi-To
MOMEHT OAiH 3a OAHUM
LPYy3bA Hayanu yxogutb
N3 XWU3HW NPKW CTPALLHbIX
: obcToATenbCTBAX.

: 16.00 «JKcTpaceHcsl. Pe-

: BaHW». (16+)

i 18.30 «BbixuTb B [ly6ae. Bos-
: BpaLyeHue. (16+)

¢ 21.00 «Mrpbl 6e3 rpaHuy.

: (164)

¢ 23.00 «LLloy Bonu». (16+)

¢ 00.00 «My3blkanbHas UHTYU-
: umns». (16+)

: 01.50 «Crygua «Coto3». (16+)
i 02.35 <Mmnposusaums. Ko-
maHgpb. (16+)

cam 0bpaTnach KOMMaHus

05.00 «Camble WwoKupytowme

runoresbi». (16+)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»

(16+)

© 08.30 12.30 cHoBocTuy. (16+)
: 09.00 «Camas HapoaHas npo-

rpammay. (16+)

: 09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»

(16+)

10.30 «<Hayka 1 TexHuKa».

(16+)

11.30 «JlereHpbi n MUdbi».

(16+)

: 13.00 <Hem3BecTHas ucto-

pusay. (16+)

! [T <MbINAIOLEE MOPE>,

(16+)

. [T «BONHAN. (16-)
: [T «PA3NIOM>. (16+)

B 1904 rogy yacHoe
3emneTpsceHue cunon 5,4
6anna no wwkane Puxtepa
06pyLLIMBAETCA Ha FOPOA
Ocno.

: FIETD <TPEHMAHAMSY, (16+)
: 23.00 «Atorosas nporpamma

¢ Metpom MapueHko».
(16+)

23.55 «Camble WOKMpyoLme

runotesbi». (16+) Y,

‘A T

(T «<MOPCKUE
AbABOJIbI-5». (16+)

07.20 09.25 «<HACTOA-
LLNKA-2», (16+)

09.00 «OupMmeHHbIil peuent
¢ EmenbsaHeHKo.
(124)

{EEE «4YOi PANOH».
(16+)

(¥} <MOPCKWE AbABO-
Jibl: CYAbBbI», (16+)
bata noctynun Ha cyx6y
KanuTaHoM pbibonoseL-
Koro ceiiHepa. Agmnpan
ConoBbeB Haluen ero 1

€M Cy[He B HeiTpanbHble
BOfbI.

*%m 3BE3[A

(X 03.05 <1 Tbl YBU-
AULLb HEBO». (12+)

(YAE «<KOHTPYJAP». (124)

09.00 «<HoBOCTM Hepgenw.
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

12.20 «BoiiHa MupoB». (16+)

14.00 «YnuKa 3 npowunoro»,
(164)

16.30 «3aragku Bekay. (12+)

17.20 «CneuyuanbHblii penop-
Tax». (16+)

18.00 «[naBHoe». (16+)

23.00 «QeTncos». (12+)

PEEE «AYPUA, (124)

04.10 «LICKA. CnopTusHbIii

\_ wut PoguHbi». (12+)

M I

06.00 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 07.30 Bkycto ¢ AHucoit

Yexosoi. (16+)

08.00 «MynbTdunbmbl». (0+)
09.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kot». (6+)

11.15 18.10 HoBble mucTuye-

cKue ncropuu. (16+)

21.00 Uroru ¢ Manbkesuuem.

(16+)

 FPX)«30B FEPOEB. (16+)
 [TT) <MPOEKT «A»: YACTb

BTOPAA». (16+)

: [FET) <KYPBEP». (16+)

MPEANOXMN BbIATU Ha CBO- (EXE «4TO U TPEGOBA-

JIOCb JIOKA3ATb».
(16+)

e/ D

: 06.00 YnétHoe Bupeo. Camoe

cMeluHoe. (16+)

06.45 08.40 Ytunuzatop. (12+)
: 07.1507.4508.1009.1009.30 :
: : 15.05 KoHuept «BcenenHas

Ytunusarop. (16+)

: [0 «AANbHOBOILIM-

KW, (16+)

! [T «AANbHOBOILIM-

KWU-2». (16+)
ﬂpI/IKJ'IlOLIEHI/Iﬂ {BYyX
p,py3e|7|, M3BECTHbIX MO ce-

puiany «[anbHO60ALLMKMY,
: PP} «<AIUCA B FOPOJAX>,

NPOAONXaLTCA.

: 19.30 Pewana. (16+)

¢ 22.30 «+100500». (16+)
23.00 23.30 «+100500». (18+)
: 01.20 bonbLon K. (16+)

\
o IR

: ([T «CTPALUHAA

KPACABULIA», (16+)

Ho6.5508 7417

KOHTPAKTADY, (16+)
Malua roToBUTCA K CBafib-
0e. Ee xeHunx Buktop

- yenoBeK paboTALuiA,
HEMbIOLWWNI 11 OYEHD Ha-
NEXHbIN,

18.45 MATb yKMHOB. (16+)
: [FXI0 «BENIMKONENHDBIN

BEK». (16+)

: PEXE «KAK BEPHYTb

MYXA 3A TPUALIATD
IHEW, (16+)

: (IKI)«BEYEPA HA XYTOPE

BNIN3 QUKAHbKWU»,
(16+)

OTP

i 07.35 «IecHa ocTaéTea ¢

yenosekom». (12+)
12.15 Kuno Ha Bce BpemeHa.
(124)

Bel Suono». (12+)

16,30 Coet nTenm», (16+)
: (XX «CNYYAN U3 CNEA-

CTBEHHO NMPAKTU-
KW, (124)

: [FXE «AHKOP, EILIE AHKOP!»

(164)

(164)

: 23.10 «Cagpapu. (18+) _
: [TEH «<MATEPUHCKUIA

WHCTUHKT». (18+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

J

05.00 Mynstounbmbl. (6+)
05.30 «OMNEKYH». (16+)
07.10 «XOA KOHEM». (16+)
08.50 [luktop genaer. (12+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctn
10.10 «Tbl - MHE, A1 - TEBE».
(16+)
12.00, 16.15, 19.30, 01.00
«CTAHUUA>. (16+)
Cepuan. Poccua, 2013 .

pa3pyxut: MNI0THO 3aCesHbI

€HO 1 CbITo. Y70 370 - KOAI-

18.30,00.00 WroroBas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)

03.15 «CENbCKAA YYUTEND-
HULA». (16+)

05.00 lactporyp. Pecnybnuka
Kanmbikus. (16+)

News. (16+)
06.10 CekpeTbl Ha kyxHe. 3a-
BTpaKm. (16+)

BOCTOK. (16+)

Hblii Kuaii. (16+)

10.00, 14.40, 16.40, 17.40,
19.20 Morxanu! (16+)
10.50, 13.10, 20.30, 21.50
Kak niogu xwmeyT. (16+)

00.10 «MMMAH-2». (16+)

02.00, 02.40 B pvKoii npu-
poge ¢ beapom [punncom.
(18+)

: 06.00 «JIETO 1941 TOLA>.

2010 rog. KybaHckas cTaHu- :
ua JlowmHckas, 0asuc npo- ¢
LUBETaHUSA CPeay KpU3UCHOR +

MI0AA, 3HATHO YXOXKeHbI dep- *
Mbl, Haceneve TpyRoycTpo- +

$22.00 TYMAH-2». (16+)
¢ 01.00 «KOPOJIEB». (16+)..
$02.50 «[ATAPUH. MIEPBIA

............................

%

05.40, 07.00, 09.00 «Mawa

.............................

: 12.00 KuixHble annen. Anpe-

05.40, 03.20, 04.30 Nathnua
: 10.05 Yapous ana. (12+4)

06.40 locTb y nopora. Bnagu- =
: 14.40 Mamag 16. (16+)
08.30 Mambl MatHuupl. (16+) *
09.00, 12.10, 23.00 3anper- :

: 18.05 bbiBwye 2.0. (16+)

¢ 21.00 [lom-2. HoBas W3Hb.

00.05 3meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)

07.50 «MOJIOLAA TBAPLAf».
(16+)

18.50 «TYMAH». (16+)
Hauw gHu. UpyT BoeHHble
yueHna. 0Tpag Monogbix
60iiL0B Poccuiickoit Apmun
nofyyaer 3ajiaHve coBep-
LUNTb JIBEHALATUKMNO-
METPOBbIii MapLL-6POCoK ¢
NpeoaoneHem BOJHON npe- ¢
rpazibl ¥ CNOCEAYIOLLM Bbl-
XOZOM Ha OrHeBO pybex ans =
6oeBbix cTpenb0. Haxomacs ¢
Ha MapLLpyTe, rpynna 6oii-
Li0B COBEPLLIAET BbIHYMXMIEH-  ©
HYI0 OCTaHOBKY 1 HauMHaeT

B KOCMOCE». (16+)

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

PeanuTy 0 nepeocnuTaHmn
136a10BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 0becneyeHHbIX cemeil.

[leBywKM-noApOCTKM Npu-
HUMAIOT BaXHeiiLuee pelue- :
Hue - poauTb B 16.

Peanutu, KoTopoe ckneut
pa3butble ceppual

(16+)
(16+)

(16+)

00.00 Kapubckmii kpusuc. lMo-

01.15, 05.55, 09.55, 13.55,

: 06.55,11.00, 15.00, 19.00

¢ 12.30 06bIkHOBeHHas UCTO-

: 16.55 Tocneanue cBuaeTenu.

20.45 Pycckuii rpad bonrapos.

+ 21.35 Mewxom no Mockse: Bo-

) - . VU
2N 365 [HEN TB ; G resToRY

: 06.00, 06.25, 06.50 OxoTHU-

cnecnosie. (12+)

01.00 MMewkom no Mockse:

Kocmopammanckas Habe-
pexHas. (6+)

17.55 Jlerenabl Hayku.
(12+)

+ 01.55 CekpeTbl uctopuu.

(16+)

Poccum. (12+)

+ 06.25,10.30,14.30, 18.30

Poccuiickine BoeHHble B Ha-
yane XX Beka. (12+)

KHukHble anneu. (12+)

: 07.30,11.30, 15.30, 19.30

XO3HbIil KAMUTanu3M WM~ ¢ onafbiBarb. Komanaupnpu- : B nownckaxytpavenHorouc- & JlokymeHTanbHbli guiibm-
KOr#a-To 06eLIaHHbI KOM- = HUMAET peLLeHie (pe3aTb ¢ Kyccrsa. (12+) © NyTewecTBue No Gpaly3-
MyHU3M? Jopory yepe3 6onoro. .. : 07.55 Uctopunaga. (12+) CKUM BOEHHDIM LITafieNsM.

+ 08.55 [lsa gena Oenvkca

[N3epxiHckoro: Youiicteo B
[NleHexHom nepeynke. (12+) ¢

+ 09.40 TailHoe CTaHOBUTCA AB-  *

HbIM. (12+)

can crpokn A.C. MywkuHa.
(12+4)

pua. (6+)

12.40 [leBouku. (12+)
: 16.00 Kpemnb. dnoxa Lapeil.

(12+4)
(124)
(124)
(124)

poHLoBoO none. (6+)

: 21.55 Jlerenpl Hayku: Akcenb +
: 03.00, 03.25, 03.50 Popioble

lBaHoBwy bepr. (12+)

: 22.30 bypbre rotosbi! (12+)

¢ 23.35 B nouckax yTpayeHHoro
: 03.55 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.
@.50 YepHblil cnncok. (16+) ¢

uckyccrsa: (Betuno Yunba- ¢
ma TépHepa. (12+)

 07.15,08.15,09.15 Cokposu-
¢ 10.20 Beublit Erunet:

: 11.20 Beunbiii Eruner: Hacne-
: : 12.25 Beunblit Eruner: Mycrbl-
: 04.00, 04.55 3a6biTble BOiIHbI :
: 13.25 Beublii Erunet: Peka

* 14.25,15.15, 16.05 aragkm

: 16.55 BoeHble kpenocTu:

* 17.55 MpasavBas uctopua
: 18.55 BcemupHas BbicTaBKa

: 20.00, 21.00 Opaxuus mexay
£ 22.05 Mucc ranms. (16+)

: : 23.05 Benukue 6uTabl. Kypck:
:20.00 OcBoboxzenme Esponbl. *
00.00 Benukue 6utBbl. Kypck:

01.00 bpoHekarep. (12+)
¢ 02.05 Conpatbl Ha c06aubnx

: 04.10, 04.35, 05.00, 05.25

KI 32 yTpaueHHbIM MCKyC-
ctBoM. (16+)

wa Esponbl. (124)
(mepTb. (12+)

ave. (124)

Hu. (124)

Hun. (12+)

nnaxetbl 3emns. (16+)

TEHUANbHbIE MEracoopye-
Hua. (12+)

bnarogapa um ctpana crana
NpaKTUYeCKM HeyA3BUMOIt
u uenbix 100 neT Hacnaxaa-
nacb Mupom B 3noxy Jlioio-
Buka XIV.

rpada MonTe-Kpucro.
(16+)

1900 roaa: Bo3poxzeHue
MNapuxa. (16+)

LByMA BoiiHamu. (16+)
Kyockwii BbicTyn. «ljuTa-
aenb». (16+)

OrHeHHaa ayra. (16+)

ynpsxkax. (12+)
npoknATba. (16+)

(OXOTHWKM 32 yTpaueHHbIM
nCKyccTBoM. (16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



Ne 36 (336),

— 15 ceHTa6psa 2024 .
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18.30 <PomaHTIKa pomaHca»

)

00.55 «IeTpoBka, 38».

r

06.00 CmeLaHHble eanHo6Op-

78

\

TIETEPGYP 26k
TANH

12.25 «leTepbyprckue TaiHbl».

10.05 «yTb baxeHoBa:

nér[uni,\
| COBETCROT
- ChIGRA.

03.35 «JlereHabl COBETCKOrO

: Al AEes /i 24) /| Hanponom. (16+) ) i | coickan. (12+) )

07.05 MynbTunbmbl «MHTPUTAHKW», (124) : 06.00 CMewwaHHble eanHO- : :
(TEL «MOAKUAbILL» : [JEB «NAJAIOLIAA 6opcrsa. UFC. Mpamas 08.15 «MyTb». (124) 06.00 «Yenosek Ha cBoeM 06.00 «KTo B gome «3Be3pa.
09.4001.15 fluanorn o xu-  : 3BE3[A». (12+) TpaHcnAuma : 09.00 Atoru Hepenm». (164) mecte». (12+) - (124)

BOTHbBIX (FEE «BEJbIE POCbI». (12+) : 08.0008.30 15.40 HoocTm : 09.50 «InaBHbIil Bpau». (12+) : 06.30 «benka u CTQenKa: Ka- : 06.3023.35 «CCCP. 3HaK Kaye-
10.25 «[leTepbyprckme : 11.3000.40 CobbiTna © 08.0514.2015.4518.3000.00 : 10.45 flkue BbixopHble C Mag- pubckan TaiiHar. (0+) cTBav. (124)

BCTDEUN» : 11.50 <Hawa cmeLuHas : Bce Ha Mary! : nom Maskosbim. (12+4) = (7] «CUHEE HEBO». (16+) - 08.00 15.30 17.30 [up 78.
(KE <TAWHA 30M0TON KU3HB, (16+) © 08.3511.35 Nleuii 6uatnon, : 11.0013.00 15.00 18.00 Hoo- : 09.10 <Hukonaii foGponpa- (124)

FrOPbI» : [PXT) «CONAAT UBAH Anbda-baHk Yemnu- ctn. (16+) : BoB. Kak monogbi Mbl & 08.30 19.00 «AsTorpad».
12.15 Hemn3BecTHble Mapwpy- BPOBKUH». (0+) oHat Poccum. Mpsamas : 11.10<He no-petckm». (64) 6binn...» (12+4) : (124)

Tbl Poccum : 14.30 MockoBcKasn Hepgens : TpaHcnauna : 11.30 «Bpems cyTok». (164) - 10.05 «[Mytb baxeHosa: Ha- - 09.00 10.15 «[one3Hoe yTpo».
13.00 «HeBcKuii KoByer» i 15.00 Joporne ToBapuw.  : 10.35 XypoxectBenHas rum- - 1225 «letepbyprckue Tain- nponom». (16+) : (124)
13.30 «I/Irpa B 6I/ICEp» MonéT Pyc'ra»_ (16+) HacTukKa. rana-KOHuepT_ E Hbi». (12+) E 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24 S 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
14.10 <IneMeHTbI» ¢ 15.55 «HacToAwmii AeTekTuB: : Anbda-bank Ky6ok : 12.45 Manbie poguHbl 6onb- HosocTu. (6+) g 17.00 «M3BecTuA 78».
(T «CNYFA ABYX Huuero ceaToron. (16+) : Poccun. (6+) : woro Metepbypra. (6+) : 11.15 «[lekopatueHbiii oro-  : (124)

rocnop» : 16.40 «90-e. Manbl Kapno : 13.25 Asrocnopt. «<Moscow  + 13.10«Tepputopus corna- ¢ pog. (12+) .+ 12.1502.00 «Xopouunit AeHb».
16.30 «KapTuHa Mupa» woy-6usHecar, (164)  : Raceway». [psamas 3 cnax. (12+4) : (IXE «<NEPCOHANbHbIN (124)
17.10 «[Tewkom...» : [ED «KHUXKHAA TpaHcnAumA : 13.40 <Matpuua Hayku». (12+) : AHTEN». (16+) ¢ 13.1502.55 «OTKpbITas cTy-
17.40 «Yenosek Bcemory- : DEBOYKA», (16+) ¢ 16.15 OyT60n. CAKPOH> - : 14,00 15.10 «[saguarsiii ek, : [ERE «TEHb». (16+) : Ans. (12+)

wuin?» ! AKE «IEAAHOE CEPQLUE «Xumkun». MUP Pocemin- - KamepToHbi». (12+) : «3K3AMEH AnAa ¢ 14.30 «O1abIXaem goma.
18.30 <PomaHT/Ka poMaHca» CEBEPUHbI», (16+) ¢ ckan Mpembep-fura.  + (EFI)<ELLE PA3 PO : ABOUX». (16+) : (124)
19.30 HoBOCTY KynbTYpbI : 00.55 «letpoBka, 38». (164) : Mpamas TpaHcnAUMA ¢ NIOBOBb». (12+) : (FXE 04.20 «CEBEPHOE : 16.3005.30 «Jlpyroii Metep-
FFE KECTOKUIA : IJKE OKEHLUHA : 18.55 Oyt60n. «Kanbapu» : [EAT718.25 «<NULIHUIA : CMAHUE: BEAbMU-  : oypr. (16+)

POMAHC» : B 3EPKAJIE». (16+) : -«Hanonw». Mpamas ~ : BUJET>». (12+) g Hbl KYKJIbl». (16+) ¢ 18.00 01.05 «Hegens B MeTep-
22.45 «BeptuHckmit. Pycckmit  : 04.10 «Jlapuca llyxuna.3a TpaHcnAums : 18.10 <Mapuynonbckuii gres- : PRI «BECHAY. (16+) : oypre». (12+)

Mbepo» : BCe Hajo Nnatntb..»  : 21.00 «flocne pyt6ona» : HIK>. (16+) : EPEU «MOBEF U3 BPAKA»,  : 19.30 «3gopoBbe». (12+)
VEXE «AEBYLLUKA : (124) i 21.55 Oyt6on. «Amnetnko» - : (FNF «CBATOBCTBO : (16+) : TXE «rOPAYNE HOBOCTU»,

CTUTAPOIA» : 04.50 <Mbi npocto 38epu,  : «BaneHcus». Mpamaa TYCAPA», (124) : [(TE «MOA YYXKAA AOY- (16+)
01.55 «Mckatenu» : rocnogal (16+) TpaHCAALS : T «<HEC/TYYAUHASA : KA», (16+) : PYRTS «LIBEMLIAP». (16+)
02.40 «JlereHabl nepyackux : 05.30 MockoBckas Hegens.  : 00.55 «Benukuii «lOHaitteg». - BCTPEYA, (16+) : 03.50 <HecnokoitHble Houm». = 03.35 «JlereHpibl COBETCKOrO

\_ NHAENLEBY (124) (124) : [TXH «CLEEHAPUWA». (16+) g (164) S cbickan. (124) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 Panue nTatwku. «Lla-
peBHa 1 ipakoH», «byba».
(6+)

nblwnt» (0+)
07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskmy. (0+)
07.40 «[leTpoHuKe». (0+)
08.10 «Cynep MAY». (0+)
09.00 «Epa Kak B ckaske».
(0+)
09.25 «LigetHsawku'» (0+)
09.40 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

11.20 «bapbockuHbi». (0+)

13.00 Kpytoe peanutu «QyT-
6on-woy». (0+)

13.30 «[TpocToKBaLLIMHO».
(0+)

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

15.30 «Cemb KOponeBcTB».
(0+)
B Cemu KoponescTBax npa-
BAT MaleHbKine BoALLeOHN-
KV - NPUHLbI 1 NPUHLECch!!
Y KaX[0ro 13 HUX ecTb 0Co-

CTHyecKIit APAKOHYNK. m

/a roToBbI MOMOYb CBOUM
X03A€BaM, a TaKxe [10CTa-
BUTb X B M@CTO Ha3Haye-

Bopoit! Bce BonweOHIKN
BNajieloT Tpema yHIKanb-
HbIMY CMOCOBHOCTAMM, A
CMPaBUTbCA ¢ Marnyecki-

HaCTaBHULA - Myapas dea
3Bé3/0uKa.

17.30 «[nasHble repou. lana-
KOHLepT». (6+)

LiepT C U3BECTHbIMY Ucnon-
HUTENAMI U TePOAMI U3
NH6MMbIX MynbTCepuanos!

@.50 «L|apesHbi». (0+)

07.00 <€ goGpsim yTpom, M2- 21.00 «CrioKoiiHoii HouM, Ma-

BofnLebHble Co34aHNA Beer- ¢

HIA. Ha HUX MOXHO €33UTb
. | -
BEPXOM, NIeTeTb 110 BO3AYXY 11.00 «Hy, noroan! Kauky

N laXe nepemeLLatbCa noa S
MU MUCCUAMU UM NOMOTaeT S

CMoTpuTE APKWIA rana-KoH-

20.25 «LlapeBHbl 1 TanHcTBeH-
HaA roctbs». (0+)
HoBble BonwwebHble npu-
KNIOYeHNA LLapeBeH B LIKO-
ne [lnsHoropbe!

nbiwm (0+)

$21.20 <Karau 9. Kyna-

YrogHo-/1Bepb». (0+)
[lleBouka Kata v eé ppyr 3
nyTeLecTByioT N0 nekap-
HAM, 33B0JIaM, NM0E3ZaM,
NapoXoZam  u3yuatot, Kak
BCE YCTPOEHO U KaKie ObiBa-
10T npodeccun.

11.00 «Cryaus kpacorbiv. (0+) 22.35 «(TanbHble CTpaxm».

(6+)

23.00 «Onun Yeiinmxep». (6+)
: 23.15 «Hy, norogu! Kanuky-

b, (6+)

$00.20 «Epanaw. (6+)
2 02.00 «[puknioyerna Am Ha-

Ma». (0+)

: 03.00 «Hlokon. (0+)
: 04.00 «Kotuku, Bnepéal» (0+)

v ot

o 06.00, 09.00, 12.00, 16.00,
6biit Apyr-nuTomel - ata-

20.00, 00.00, 04.00
«JlyHTuk». (0+)
MynbTcepuan npo HeobbIy-
HOe CyLLLeCTBO, PoAMBLLEe-
€A Ha JlyHe 1 nonaBLwee Ha
3emnio.

nbi». (6+)

Ha KpyrnorognyHom ky-
POpTE NOBbILEHHOI KOM-
(OPTHOCTI OTAbIXAKT BCEM
U3BeCTHble 3aAL 1 Bonk.
MepBblit ¢ pafocTbio 6bl Ao-
BONbCTBOBANCA Pa3HbIMM
AKTUBHOCTAMN, €N Obl

He Ko3Hu BTOporo. Mexay
TNIaBHbIMU FepPOAMU BCMbl-
XBAKOT Pa3HOro Pojia KOH-
ONMKTBI: 0T 60pbObI 33 BHU-
MaH1e 04apoBaTeNbHOIA KO-

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-

ynu Ynu no conepHuyectsa
3a Npu3 B BEJIOTOHKaX. J

[viu RatLLE VIJU TV1000 [

05.30 «OXOTHUKIA 3A PUBU-
JEHWAMU 2». (16+)

07.10,09.05 4¥ICTO AHTTNI- &

CKME YBUICTBA». (16+)
11.05 «3CTEH B KOPONEBCTBE
TPONEM>. (6+)
13.10 «3CIEH B MOUCKAX 30-
N0TOT0 3AMKA». (6+)
15.10 «KpacHble Tydpenbku
1 ceMb rHOMOB». MynbT-
dunbm. (6+)
17.05 «4y[0-AETK: HEMYTE-

BbIE BONLUEBHUKIA. (12+)
: 15.35 «HEYIIOBUMBbIE: IKEK-

19.00 «bHOPO MATUYECKMX
YWD, (124)

21.15 «[IEHENIONA». (16+)

23.15 «CTPALLHO KPACKB».
(18+)

01.00 TAVIHA MYHAKPA». (12+)
£ 22.55 3ATATIbIYAL (16+)
 00.50 APOCTIAB. ThICAYY MIET

02.35 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

04.10 «lnateta 5T». Mynbr-
dunbm. (12+)

) 224 KNHOKOMEAVSA

01.00 «CECTPUYKA BETTH.
(16+)

03.50 «[IbILLIKA». (16+)

CAX». (12+)

07.55 «OXOTHWK 3A TO/I0BA-
MW, (16+)

10.05 «OBbPATHAA (BA3bo».
(16+)

12.00 «HE BCE JOMA». (12+)

13.55 «WWE® NOA NPUKPBITH-
EM». (18+)

15.35 «BbILINBANAY. (18+)

17.15 «[blLIKA». (16+)
[llpama, komepus, CLLUA,
2018r.

19.30 «f XYQIE». (16+)
Komepnus, Poccus, 2018 .

21.25 «(BUHTEPDI». (18+)

Komeaua, menogpama, Poc- 5
¢ 05.10 «/CTOPUA OZIHON BU-

wa,2021r. 3
23.20 «HOBOTrOAH ON VH-

k KMto3mB». (12+)

S 05.30 «Mawa u Meggeab

: 07.30 «bapOoCKNHbI Ha aue».

09.05 «bapbockuHbl Team».

$ 02.25 «QIYTATOCYIAPEB». (16+)

: 06.25 «XOf KOHEM». (12+)

: 07.55 «CALKO». (12+)

$ 09.30 «CKA3KA O LIAPE CAﬂTA»
05.55 3AKYCOYHAA HA KOME- &

: 19.50 «bY/TE MOUM MY-

: 21.30 «CAMAA OBAATENb-

- TViooo VIJUTV1000
PYCCKOE
(Knunbi)», «0Tenb y oBe-
ek, «CmeLuapukiy, «Tpu

Kota». Mynbtcepuansl. (6+) =

Mynbrdunbm. (6+)

Mynetdunbm. (6+)

CREHUATEPOI. (16+)

$ 14.00 <HEYNIOBUMBIE: BAHT-

KOK». (16+)

M0T». (16+)

(16+)
21.05 «POJHbIE». (16+)

HA3AD». (16+)

: 05 15 «OuKcvKM npoTyB Kpa-

o) pom kikok

60toB». Mynbtdunbm. (6+)

2 06.35 «CHexHan Koponesar.

Mynbrdunbm. (6+)

: 08.00 «Tpu 6orarbips i Mop-

cKoii Llapb». Mynbtounbm.
(6+)

$09.25 «Tpu GoraTbipA U MpuH-
: 10.40 HEYNOBUMBIE». (16+) :
: 12.25 «HEYIOBUMBbIE: 110-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

10.50 «Tpu Goratbips. Xop Ko- :
Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

: 12.15 «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha
+ 23.20, 23.50, 00.20 «MAXAB-

TpoHey. Mynbtdunbm. (6+)

: £ 14.00 <YEPHAT MONHYS>.
$17.10 AHATEPEMOTKE>. (12+) ©
£ 19.00 «[IAPA U3 BYYLLETO>.

(16+)

¢ 16.00 «(BATbI». (16+)
: 23.00 Beunas knaccuka. MBaH

Typrenes. «/IBE XEHLLI-
Hbl». (12+)

2 01.05 «[PUXOAM HA MEHA

NOCMOTPETD. ...» (16+)

: 02.45 «CTAPBIE KNAUM. (124) :

N
CYBBOTA! b

: 05.00, 08 55 «MaLua 1 Mepn-

Beab», «Mauwa n Meggeap.
Matumnbl Mecenkn», «Ma-
LIMHbI CKa3K», «MaLLKuHbI
cTpawwunku». Mynbrcepua-
nbl. (04)

: 08.30 «Mawa n Mengesp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

2 16.30 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (04)

: 21.00 boruus cbicka. (16+)

22.20 boruHa wonukra. (16+)

XAPATA». (16+)

$ 00.55 «Mu-MU-MULIKW.

Mynbrcepuan. (0+)

: 03.30 «Mawa v Megsesb»,

«Mauwa n Menseap. Matuu-
Hbl MeceHKkn», «<MaLnHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunkw». Mynbtcepuansl.
(0+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

HE». (6+)

: 11.10 «AHHA KAPEHUHA».

(124)

: 18.00 «BEPHBIE APY3bfh.

(12+4)
KEM. (12+)
HAA W NPUBJEKATENbHAS .

(124)
(CCP,1985T.

 23.00 O[S (12+)

(CCP1981T.

00.50 «3ABbITAA MENOANA

LN4 ONENTbI». (16+)

$ 02,55 «CBEYEPA 10 N1OMY-

[HA». (16+)

NbAPAHOM KOMAHIbI».
(12+)

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

$13.00, 21.00, 05.00 <MOS

OEHMKC [H
nocC KuHo K

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 f
«3AKOH OBPATHOr0 BOJI-
LIEBCTBAY. (16+)

[JletektuB, Poccus, 2009 1.

B ponax: llogmuna Apun-

Ha, Imutpuii Opnos, Mpuka
Merosa, /lunna Konpposa

‘1200, 20.00, 04.00 BCETIA :

TOBOPU «BCETIA»-8». (16+) *

JIOBAMAA MULLEHD».
(16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 <[JALIA

BACWITbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«MPUNCK-2>. (16+)

$00.00,01.00 <TATbHWUH

JIEHb»>. (16+)

 02.00,03.00 «OBPYYATbHOE

KOnbLO». (16+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08 30 «MONOAEXKA». (16+)
113-3a ob1eHns MakeeBa ¢
AnéHoii 06cTaHOBKa B ero
CeMbe Hakandetca. AnnHa u
[ToHOMapéB BbIACHAIOT, UTO
1X CCOpa - €0 pyK MaMbl
Annnbl. ..

22.00 HaBbixoa! (16+)

01 15 Capanxa. (16+)

Vrpa ana BRto6NEHHbIX Nap
Ha JieHbrut. B kaxzom Bbl-
MycKe y4acTHUKaM - MoNo-
ZI0MY YenoBeKy 1 JieByLLKe -
NpeaCTouT, He CroBapvBa-
ACb, /AUHAKOBO OTBETUTD Ha
BOMPOCbI 0 NPUBbIYKAX, He-
L0CTaTKaX 1 MHTepecax Apyr
apyra. Beero repoam bynet
3afiaHo 10 Bonpocos.

05 55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (04)

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.45 B nouckax bora. (12+)

06.15 Mpodeccop Ocunos. (0+) ¢

06.50 (BATble Ha NepefoBOIi.
(12+)

07.55 (BatbiHu Poccun. (6+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) :

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-

CNAC

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

< 19.30 LLunkos. (12+)
: 19.40 «[TEPBOE CBUMAHUE>.

(124)

21 .30 Jlukn boropoanupi: Mko-
Ha boxweit Matepu Kanyx-
cKas; «CnopuTenbHULa Xne-
608». (0+)

: 22.05 Mapcywa. C Bnagumu-

rie. pAmas TpaHanALyA.
(0+)
12.45 3aser. (6+)
13.50 Mos 6onbluas cembA.
(6+) © Tbl Muxankoga. (18+)
14.50 Jlukun boropopmupl: Uko- = 00.25 Cnac-ctpum. (0+)
Ha boxwueii Matepu Kanyx- : 01.50 Tnasroe. C AHoit lllag-
cKas; «CnopuTenbH1La Xne- g paH. Hosocti Ha CMACE.
60B». (0+) : (l6+)
15.25 Pycckwit mup. (124) : 03.10 Mapcywa. C Bnagumu-
16.35 «BKBALIPATE 45». (12+) = pom Jleroitgoit. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 ceHTAGpSA
Hepensa 12-a no Natupgecatuuue. Mac 3.
Mpnn. AHToHua n Peopocus Neyepckux.

Muy. MamaHTa, otya ero ®eogota
1 matepu PyduHsbl. Mpn. NoaHHa
NoCcTHUKa, natpnapxa KoHcTaH-
TUHONONbCKOTO. lMepeHeceHune
moluei 6areB. kH. MeTpa, B UHO-
yecTBe [laBnaa, v KH. PeBpo-
HWK, B UHOYecTBe EBpOCHHMY,
Mypomckux 4yygotsopues. My,
3628 B Hukomuanu. Obpeterue
molyei npn. Peogocns ToremcKo-
ro. Co6op CapaToOBCKMX CBATbIX.
Cwmyy. BapcoHodus, en. Kupun-
NOBCKOro, 1 ¢ HUM MloanHa npecsutepa, npmy. Cepa-
hnMbl UTYyMeHNUN 1 myy. AHaTonus, Hukonas, Muxauna
1 dunamnna. Cuymyy. lamackuHa, en. Crapoay6ckoro,
¢ HUM EBdumus, MoanHa, NoaHHa, Bnagumupa, Bukto-
pa, PeopoTa, Metpa, Crechana npecentepos. Clumyy.
TepmaHa, en. BasHukoBckoro, CtedaHa npecsutepa u
my. MaBna. Kanyxckomn nkoHbl boxunen Matepu.
< ..He yutante 3atem, 4T06bI TONBLKO
npoYmnTaTh, a YTOObLI OCBEXMUTH U HAMU-
TaTb AyLWy».

N

pom Jleroiigoii. (6+)
2 23.05 [len Matpuapxa. (0+)
: 23.15, 04.00 «becoroH». Ag-
TOpCKaA nporpamma Huku-

5

MocTa HeT.

(BT. DeodaH 3aTBOPHUK J




AOPOTA K XPAMY

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek

104,5 FM
Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH
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COUMAABHALG PEKAAMA

«..n Oyaelb UMeTb
COKpOBHLLE Ha Hebecax»

W BOT, HeKTO, no-
pouias, ckasan Emy:
Yuutenb 6narwii!
4TO CAenaTb MHe Ao-
6poro, UTo6bl UMETb
XKN3Hb BeyHyto? OH
e cKasan emy: 4yTo
Tbl Ha3biBaewb Me-
HA 6narum? Hukto
He 6nar, Kak TONbKo
oauH bor. Ecnm xe
X0Yellb BONTY B
XIN3Hb BEYHYIO, CO-
6nioan 3anoseau.
loBopuT Emy: Kakne?
Mucyc xe ckasan: He y6mBaii; He npenio6o-
[eNcTBYIA; He KpaAW; He JKeCBUAETENbCTBYI;
noymTan oTua 1 MaTb; u: Nto6m 6IVKHEro TBo-
€ero, Kak camoro ce6s. lOHowa rosoput Emy:
BCe 3TO COXPaHUN A OT IOHOCTN MO€li; Yero
ele HegocTaeT MHe? ucyc ckasan emy: ecnu
XoyeLb 6bITb COBEPLUEHHbIM, NOWAYN, NPo-
Jall UMeHMe TBOE 1 pa3paaii HUWKM; 1 byaewb
MMeTb COKPOBULLE Ha Hebecax; 1 Npuxoan 1
cnepyin 3a MHoto. Yanibiluas c10BO cue, IOHOLIa
OTOLLEN C Neyvanblo, NOTOMY UTO Y Hero 6bino
60nbluoe nmeHne. incyc xe ckasan yueHnKam
CBOMM: UCTUHHO FOBOPIO BaM, YTO TPYAHO 60-
ratomy Boitu B LlapctBo He6ecHoe; 1 eLue ro-
BOpI0 BaM: yao6Hee Bepbniofy NpoiiTi CKBO3b
MronbHble yLwu, Hexenn 6oratomy BoIA-

T B LlapcTBo Boxue. Yenbiwas 310, yueHUKN
Ero Becbma nsymunucb 1 ckasanu: Tak KTo e
MoxeT cnactucb? A Mincyc, Bo3spes, ckasan
MM: YenoBeKam 3TO HeBO3MOXHO, bory e Bce
BO3MOXHO.

PasrapjaB ronoBosIoMKy, Bbl NpOUNTaeTe YeUEHCKYIO Mo-
cnoBuuy (53 6yKBbl).

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAIOTCA APYT C
APYrom Hi 110 rOpU30HTaNM, H1 N0 BePTUKANU, HUA NO
AuaroHanm.

Lindpei co cTpenkamu nokasbiBaloT Konm4ecTso 6ykB
3araflaHHoii hpa3bl, HAXOAALYMXCA B JAHHOM Ha-

HoLWa, KOTO-
pbii nofoLen
ko XpucTy, 6bin

0yeHb bnaroyects. OH

3Han Mucaxve, xogun B

Xpam, Monuncs, cobntogan

LilepKoBHbIi1 ycTaB. OfHaKo

oLLyLLan, YTo Yero-To emy

He XBaTaeT. XpuUcToc yKasbl-

BaeT eMy Ha NPUYNHY 3TOro

6ecnokoicTtaa. lOHoLWa 6bin

6orat 1 CILKOM BOBNEYEH

B 3a060TY 0 CBOEM VMyLLje-

ctBe. Moatomy, koraa Cna-

cuTenb Npepnaraet emy ot-

Ka3aTbCA OT CBOEro MMeHA

1 MOCBATUTb CBOIO XM3Hb

bory, oH oTxoguT B nevyanu.

MpuBA3aHHOCTb K UMYLLEe-

CTBY OKa3anacb CuibHee

xaxabl Liapcta boxua.

[osTomy 1 rosoput Xpu-

CTOC, YTO Nerye Bepbntoay

MPOWTY CKBO3b UrOJTbHOE

YLLIKO, YemM boratomy Boit-

1 B LlapcTo HebecHoe.

OG6bIKHOBEHHO MOA Urosb-

HbIM YLLKOM MOHWUMaIOT y3-

Kune BopoTa B Vlepycanum-

CKOIA CTEHe, Yepes KoTopble

XKUBOTHbIE MOFNIN BOWTU

JVLWb B TOM CNyyae, ecim ¢

HUX CHAMYT MOKNaxy. 311

BOPOTa BbIMOAHANN GYHK-

Luio TaMoxHU. OHK orpa-

HUYMBany coboto rabapuTl

rpy3a, KOTOpbI Yepes HNX

nposo3unu. Tak focnogb Ha-

MeKaeT, YTo NINLLb TOT BOW-

peT B LlapctBo HebecHoe,

KTO y»Ke 3[eCb Ha 3emne
0CTaBUT CBOE HOraTCTBO 1
nocnenyer 3a Xpuctom. Kak
e 3TO NOHMUMATL?
YeBMAHO, YTO Noj,
60ratcTBOM Mog-
pasymeBaloTCA He
KOHKpEeTHble MaTepuasb-
Hble 6nara, a ckopee Halia
upe3mMepHas 3aLMKeH-
HOCTb Ha camuix ce6e 1 Ha
CBoVX noTpebHocTAX. Moe
60raTcTBO - 3T0 TO, UTO Aa-
€T MOel fiyllie YA OBNETBO-
peHue, Mup 1 nokoi. Kakoe
YBOBONbCTBUE 11 PajOCTb A
VCMbITbIBAIO, KOFLa NOMyYato
3apnnary, Koraa nokynaro
HOBY!IO MaLLNHY, KBapTU-
py. Kakoil y MeHs GpoHTaH
3MOLMIA, KOTAa A NOayYako
MOXBasy OT OKPYKAIOLLMX,
a No6UMbIIi YenoBek npu-
3HaeTcA MHe B No6Bu. Ka-
KOW BOCTOPr ObIBaeT, Koraa
Al peanu3ych TBOPYECKHU,
npuobpeTalo HoBble 3Ha-
HUSA. Bce 310 1 ecTb Moe
6oratcTBo.
Ce 3T0 He NPOTNBO-
3aKOHHO U OYEeHb
[JlaXe ecTecTBeH-
Ho. OfHaKo npobnema B
TOM, UTO OUY€eHb HE3aMETHO
YOOBNETBOPEHME BCEX ITUX
€CTeCTBEHHbIX NOTPe6-
HOCTEI OKa3blBaeTCs BO
rnaee yrna. fl He 3ameyalo,
KaK Brafjato B CBOEro poga
3aBUCUMOCTb OT BELLEA, OT

nogen n ot GaHTasnid. Mpw
3TOM A MOTY BbITb 11 O4eHb
LiePKOBHbIM YENIOBEKOM.
OpHako bor gna meHa Bcer-
Aa byaeT Ha BTOPOM MecTe.
MeHs He HanonHsaeT obLe-
Hue ¢ Hum Tak, Kak NoKynka
HOBOrO aBTO VNN TPOeKpaT-
HOe MOoBbILIEHVe 3apnnaTbl.
/I bor, no cyT, Hy>eH MHe
JLLb KaK MOMOLYHWK, KOTO-
pbll NOACTPAXyeT B TAXe-
non cuTyaumu.

HUKasA B CyTb NPO-

3BYYaBLLEro OTPbIB-

Ka, NOHMMaeLlb, 4To
BolTm B LlapcTBo boxune
MOXHO, NINLLIb COCPEAOTO-
uMBLLMCb Ha bore, Ha nc-
nonHeHun EBaHrenus Tak,
Kak, HanpumMep, BtobneH-
HbI1 My>4YMHa COCpefoTa-
YMBaAETCA Ha XKeHwwrHe. OH
MOXeT 0bnagatb MmyLue-
CTBOM, 6bITb flaxe MUNN-
OHEpPOM, HO BCe ero MbiCAN
o nobumoit. [laxe byayumn B
LiepkBu, Mbl peKo roToBbl
Ha Takoii war. Mbl faxe He
MOHMaeM, YTO MMEH-
HO 3aropaxBaeT OT Hac
XpwucTa. lMostomy locnoab
11 roBOpUT, yTO HoraTo-
My HEBO3MOXHO CMacTUCh
camomy. Ho Bce BO3MOXHO
bory. 310 He 03HavaeT, uTo
locnopb 3aKpoer rnasa Ha
HaLl He340POBbIN STOU3M,
KOTOPbIN 3acTaBNAET Hac
NCKaTb UCTOYHUK XKM3-

npasneHunu. 3
HeckonbKo nopckasok (mog cnosom pag LY 3n
noapasymeBaeTcs CTPOKa, cTon6ew, nin

JAunaroHanb): 5, 20 |/|

1) KaK TONbKO Bbl HALUNYW OfHY U3

31oT OTPbIBOK N3 EBaHrenus or Maﬂben GyAeT YNTaTbCA B NpaBOC/IaBHbIX
AEM EBAHTE/E

=

=

.
KommeHTupyer
CBALEHHUK

Amutpuii bapuuknin

HU Tam, rae ero HeT. OnbIT
MHOTUX NOJEN CBUAETENb-
CTBYeT 0 TOM, 4YTO bor npe-
BPALLAEeT HaLll XWN3HEHHDIN
MyTb B NOCTENEHHYI0 pac-
TamoxKy. [Tocbinaet Ham
06CTOATENbCTBA, Yepe3
KOTOpbIE Mbl MPOXOAMUM,
KaK Yyepes UronbHoe yLIKO.
CnoBHO ceKaTop, OHM No-
CTerneHHO Cpe3aloT C Haluei
AywW NUWHee 6apaxo, K
KOTOPOMY Mbl MPUCOCANICh
B Hajex[e ynoBneTBopuThH
Ty Xaxny, yLOBNeTBOPUTDb
KOTOPYI MOXET TONbKO
Bor. Yepes 3Ty 60n1b notepu
Halle cepaLe NoCcTeneHHo
pa3BopaumBaetca Kk Tzopuy.
M B Hem ofHOM, HaKOHeL-
TO, CMOXET HalTV NOLNH-
HbIl MUP 1 NOKOWA, KOTOPbIN
Mbl Tak SONMO UCKaNW 1 He
MOTIN HaATK.

3bIBaeT CTPerKa, BCE paBHO MOXKHO
nocynTaTh (M1 NPUMEPHO NPUKNHYTD),

5mp

CKOJIbKO TaM NCKOMDbIX 6yKB, 3HadA o6u.|ee

6YyKB, MOXHO Cpa3y BblYepKHYTb 3 ~ 5m) y H B
Bce 6yKBbI BOKpYr Hee (B 3a-
AaHNN HeCKONbKO GYKB yxe 4 V
HailfieHo); & D- O | X N
2) ec/in cTpenka
yKasblBaeT, 4To B 4’ 6% B E
pAagy 0 6yks, T0
MOXHO cpasy 3, Bl C @ B
e Bbl-
YepKHyTb
Becb pag. Ecnn = M I/I 5 T
CTpesnKa yka- N
3bIBaeT, 4TO B 3 3| T L 4
pAAy oAHa Gyk-
Ba, U Bbl ee yKe Hawnm, 3’ 7% P | E O A
TO ocTanbHble GYKBbI B pAAY
MO>XHO BbIYE€PKHYTb, U T.A.; C D' C
3) ecin Ha KaKo-To pAA He YKa-

C M

A2 O N|W|T

Konu4ecTBo GYKB B 3arafiaHHoil ppase,

1 KONnYecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-

wemy psgax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb-
KO OfjHa 13 ABYX COCEHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
BaTb 6YKBbI Ha 3TUX Xe MecTax B ABYX COCEAIHUX PAAAX;
5) Korpa yKe He nomoraeT yMeHue cYMTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTecb NOHATD, KaKue He BblepKHYyTble 6YKBbI cOCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 ¢ppasy unu xoTsa 6bl YacTb ee.

K BEIN|IXX> xmMmmMmMm|>» | @ | X(|IM@E~
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®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»
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CTAKa eCTb ABa BUAa ¢yT60NOK. AKpI/I nnm prra <]

- U kakue?
- Xopowme 1 Te, KoTopbie CMHTETUNKa
MOXHO HafieTb TOJIbKO Nnoj Cambli1 G104KETHDBIN BapUaHT,
cBuTep. TaKVMM CBUTEPAMM 3aMOJTHEHDI
= 4

Camas, HaBepHoe,
yloTHaA u Heobxoammas
Bellb 0CeHU, 0COOEHHO
nosgHen — 310 cBUTEP.

BCe MarasuHbl. CBUTEPA U3 CUHTETU-

K1 YaCTO AOCTAaTOYHO MHTEPECHO BbIFNA-
BAT, UMEIOT akTyanbHyio Gopmy 1 GakTypy.
OpHako Takom cBUTep B CUMbHble X0noaa
He Bceraa cnocobeH corpetb. Kpome Toro,
CPOK CNYXObl STUX U3AENUIA HEAONOT, flaxe
33 OQIIH CE30H OHW MOTYT NOTEPATH BCHO
CBOI0 NMPUBNEKATENBbHOCTb. BO3MOXHO, Kak
6a30Bblii TEMNbIN CBUTEP TaKOe N3AEeNMNe He

NoJoaeT, HO B KaueCTBe TPEHAOBOTO 3ie-

KOHEYHO, Mbl XOTUM,
YTOObI OH ObINT CTUMb-

HbIM 1 MPW 3TOM He
TONbKO TensibiM, HO N NPaKTNY-
HbIM, HEé Ha O[1H CE30H. CEI'O[J.HH
Mbl PaCCKakeMm, Kak Bbl6paTb

npeanbHbl CBUATEP.

Ho cHauana Heobxopmo onpe-

JennTbCA, ANA KaKux Lenem Mbl

Bbl6Mpaem cauTep. Begb ecnu oH mepCTb 610[KETHBIN BapMaHT, XOTA 1 OYEHb Te-

OyAeT oueHb TennbiM, B oduce B nAnblit. CTONT 34eCb YNOMAHYTb U OYeHb MEHTa iNA HOCKI B NOMELLIEHNN — BIOJTHE.

HeM 6yne'|' HEBbIHOCKMO »apKo. UJepCTb He TaK KalnpKn3Ha B yX0[g, KaK Kallemnp, HoO Tennble, MArkMe 1 NonynspHole B

W HaobopoT: B cBUTEpE, NOA- B YMCTOM BU/le MOXET JOCTABNIATb AUCKOMPOPT — KO- 310M ce30He CBUTEPA 113 MO- Xn0onokK

XOAALLEM ANA OTanANBaeMblX noTbes. Mo3Tomy nepes; NOKYNKoW LIEPCTAHOM CBUTEP  yepa, Y 3T0r0 BapyaH-

nomeLyeHnit, Bpaa ynet Kom- HY?XHO 06A3aTeNIbHO XOTS Gbl MPUNOXITL K KOXe. KPO- 13 oguH HegocTaTok: A CeuTepa 13 X/oMKka, 0cobeHHo Kpyn-

dopTHO Ha nporyske. Moatomy Me Toro, n3penua 13 100 % LepcTy 04eHb HENPaKTUY-  voxep, faxe camblli Kaue- -  HOYA BA3KN, GAKTYPHbI 1 NPY 3TOM

CHauana fasaitTe pasbepemcs ¢ Hbi: ObICTPO BITATMBAIOTCA, NPY CTUPKE CUMBHO CAAAT-  cTReHHbIN, MeeT 06bIKHO- JOCTaTOUHO MPOCTHI B yXofie. 3T0

ONTUMasnbHbIM COCTAaBOM. €A, YT00b LIePCTb He «Kycanach» 1 Aepxana Gopmy, B genye «imHATb». Mpobnema i MPEKPacHbI BapuaHT AN1A akTnB-
Hee 106aBNAIT HEOOMbLUOV MPOLEHT CUHTETUKM. NErko PeLIaeTcs ¢ NOMOLLbH0 s B . HOro 0TAbIXa, NOXOAA B KMHO 1
OueHb NPUATHDI K TRNY U3AENNA N3 MATKON Mepu- NVIMKOTO PONNKa, HO €ro NpuaeT- \ paxe Ana opuca. Ho ana gonrux

KaI.IJEMle HOCOBOVI WIEPCTIA 1 alibMaky, HO 3TO TOXe He CaMblil  cq ciofy HOCUTB € COGOIA. MPOryNoK B XONOAHYI0 MOrofy

nyyLue BbIbpaTh YTO-HMOYAb NO-

Kazanocb 6bl, npeanbHblv Ba- Tennee.

pVaHT fnA CBUTEPa — TEMIbIV,

MATKWNI, UCKNIOYNTENbHO Bbi 60p Zggrl:ibrlsgfﬂzz ;qae/‘;)”o WUPOKYto

MPUATEH K TeAty ¥ Mpu 3TOM OnpedenuBuLich ¢ COCmasom, nepexodum Kk dpyeum, He pakmusiecky udeansHold o Mbl onucanu 2nasHole 6MOMeHmbh
it Towh Kauemposuni  MEHEE BORHBIM NCDAMEMPGL: a3ep, GNUNG, GODMG.  acex aapuaHm ope—pauas HUMAHUE npU SH0pe menTo-
CBUTEP CMOCOBEH EK ac- Mlpumepka ceumepa neped nokynkod HeoGxoduma. c80600Has. Takol caumep npexpac- 20 caumepa FI,-I a qbcufm gem

[ P Op CAUWKOM MaseHbKUL, U CIUWKom 60/1woli ceumep HO CUBUM U J1e2KO pa. iy ypy, ysem,
HO COXpaHATb Ten1o. UfHaKo 6ydym He MoJIbKO NJI0X0 cudem, Ho U Hedocmamoy- Komniekmyemc, Lo NPUHM U/u pucyHoK
eCTb Y Kalllemmpa 1 JOBOJb- h 5 MoXeme 8bI6pamb

HO cogpesamo. CIUWIKOM MAsIeHbKUL — NOMOoMY Ymo He NpU 3Mom ckpbi-

(7O PIEEIIENE M”Hygb" Bo- 0cmasum HeoBXodUMO20 NPOCMPAHCMEA MeXdy MENOM  gas Hekomopbie IMOJIbKO 8bl, oNUpa-
[IEREEAANEROIEIO KT U Mamepuasnom, a cIuWKoM 60/1bOL — NOMOMy Ymo Hedocmamku du- | ACo Ha yxe gMe’%'
IR Lfelite, BO',BTOpb'XﬁHe 3Mo NPOCMpaHcmeo 6ydem UWHUM. 2ypel. Mpumarnet- Buwum egp epoa.
CaMEIIpoSIoY }'X°”6' O3lCy JInuHy caumepa cmoum ebiBupams, UCXods U3 nponop- Hble, npusezaroujue u aﬂaeo Mooa cezo0k#A
1y NSNS EIOe = yud mena. MuHuamiopHeim OroliMosoykam nodotioem noJsiynpusnezaroujue 8apu- npeosaeaem 0zpomHoe
3TO CBUTEP HE U3 gI/ICTOFO KOPOMKULI CBUMEP, GKUEHMUDYIOWUL AUHUIO MAAUU, ~OH  GHMbl He Udym HUKoMY, MaKk Koguqecmeo Cambix pazHo-
FETIEAIZIRR, & € (e =LY cOesiaem c8oio 06/1adamertbHULY BU3yasibHO Bbile. JaMam  kak npubassom Hecyuje- _ \ 00pasHbiX 6apuarHmos.
IPELEICIE ErO) & CEuElHE: C LWUPOKUMU 6edpamu JTyHie 8bI6UPAMb yOnUHeHHbIU, cmayloujue Kuozpamme.. ' s Ceetnana MBAHOBA
Oneru3 | Jiunyua Kagkasc- Pi‘:{' %ﬁla MuHuctp Moat- | MManka
¥ |coBetckux| ocbmu- P> V| Kuii me- 3"0);M Lo V| pazom ¥ | 6enopyc | cleHamu
KMHO3BE3|  Hora Hectpenb | o ¢ AHnpar fluka... | BKade
On3anu- | vjonqma” Mupxak | MHomapka et (OTnpasHas Opnango, lnaga-
@pA- | o nenn BMo03a- | Co3Be3- q TOuKa 06MaH- | cbirpan > fowast
KNioYeHuA p MpowLOM | Aamy Ha ra BeNo- wuk | nupara B Mope
Taprapena | MPUHECKN geke | norotvne netana npo6era TepHepa yepenaxa
REAES o | T
e BKUHOO | fNioume P> T
WWrupnnue| wctury
CyaHo AnbbuoHa
[ipyroe
| 3ansmne Araka AkTpUca Mopperbi Ha3BaHue
fonabepr | renopa dexro- Knoyz [~ ET1?IK ryNbjeHa
BasblLMKa LUenyKy TonfIaHaMM
17 17 Movanka
(BeTckmit > m':]%':)berfaﬂ "Ampopa”| Yknan L N
nprem obvBKa ANAKBaca| Aywn | HoxHoro
y pacTeHua
B mynb- [NlepeBan- P v Pycckan
bbinuHa | Tuke nen > Hoe uy0 mseg':ﬂb L’ TunnuHbii Xpomaty-
(I)VIHHa npo 304ecTBa yp Hetanm yeckan
U3 TYHAPbI
YIbIOKY B Kapenun TapMOHMKa
N Bca v L7 Kopatesb- "Kem- HapogHoe v v
cobparhas | Hblii 0CTOB uyxHoe" Ha3Batme |[OpOLLIMHa, >
cyra cobwmB- BbICKa3bl- axmart- daconua
pacd Koii BaHte Holi najibi
. Pabotsru v K2 Engunmnua
Uapb- | Macywu- ya- | bobuk KHIDKHOTO |
pbiba e ... uesblx | bapabek i
paHus
CTaHKOB i
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)XEHCKAA UCTOPUA

Cyabb6a — WTYyKa Ko-
BapHas. To oHa 6anyert
Aapamu, To, C/IOBHO
pa3obuaeBWwmnCh, BCE
oT6upaeT U WNET uc-

MNbiITAHUA.
E MCMbITbIBaNa Ha cob-
CTBEHHOW LWKYpe,
KaK Y MOU KJINEHTbI, KOTO-
pble obpallatoTcs 3a ncu-
XONIOTUYECKON MOMOLLbIO.
MHe Bcerga 6bi0 UHTE-
pecHo, noyemy noam no-
pasHoMy BOCAPUHUMALOT
OKpYXatoLWuin Hac Mup,
no3Tomy v Bbibpana 3Ty
npodeccuio. 3a Bpems %
NPaKTUKM HAaKONMUIOCh

[Ae oHO O6poauT
AMYHOE cYacTbe?

Ecnmn yenosek He noTepsaAn cno- -
COOHOCTDb XKAaTb CYACTbA — OH /
cyacTnumB. ITO M eCTb cYacTbe. !

e npoaenKnm a He pas

peknagbiBaHue MPUHATUSA
peleHns Ha «3KcnepTar
HUYero He fact. [1ns Hayana
MPOCTO BbINULINTE Ha NUCTe
nog MMeHeM KaXjoro Ao-
CTOMHCTBA U HEeAOCTATKM U

BHYWWTENbHOE KONIMYECTBO
XU3HEHHbIX UCTOPUN, KOTO-
pble Ans 06bIYHOTO YenoBe-
Ka, BEPOSATHO, U3 pA/a BOH
BbiIXxogawme. Ho ana ncuxo-
nora — 310 NpocTo paboyne
6yaHU. O HEKOTOPbIX U3

HUX U XO4y paccKasaTb.

Bbi6upai 06yBb
no pasmepy

Y AHHbI B TMYHOW KU3HU —
CNAOWHbIE HENpPUATHOCTM.
YMHasA, npuBneKatenbHas
AEBYLIKA NPUTATMBAET BCA-
KWNX, MATKO FOBOPSA, HE TeX.

- fl ero oyeHb nwbuna,
nojapKku goporue gapwuna,
a OH NOTOM UX MpojaBan u
YXOAWUN B3aryncApy3bamm, —
pacckasblBana Ha ceaHce
AHHa.

- [Aymato, ¢ nogapkamu
Bbl 3aHANN HENpPaBUbHYIO
NVHULO...

— A notom BooOOUle 06-
Harnen, — feByllKa norpy-
3unacb B BOCMNOMWHAHWUA.
— KpyTo# npodeccroHans-
Hblii poToannapart oo6meHsAN
Ha KPYWU3HbIA Typ, B KOTO-
pbl B35/1 HE MEH#A, @ KaKyHo-

i

CUA NONOTEHLE HA CYLIUAKY,
BCerja Kupan, Kak v csou
HOCKW, pa3bpacbiBan no
BCcen KBapTupe. /I ckonbko
pa3 [AeBylIKa HWU npocuna
cobnogatb 3nemeHTapHble
npasuna noBefeHns Ha ee
Tepputopumn — 6ecnonesHo,
OHMW Hapylanucb 6yaTo bl
el Ha3no.

— MoxeT, BaM CTOUT pac-
cTaTtbeaA?

— f e nwobnto ero!

— A cebs Bbl nobuTe?

TOYKOM B UX OTHOLIEHMU-
AX CTan nepeesp npuaTens
ee Apyra Ha «napy AHeii»
B KBapTuMpy AHHbI. «[apa
JAHEeN» 3aTAHYNUCL Ha Me-
cay. [esylwka 3aKatuna
cKaHgan. Myxuura obuaen-

A

HUM HOTY B TOM, 4TO OHa He
NoAXOAWUT ANs 3Toi 06yBM,
1 00yBb TOXE HEe BUHUM, U
YK Tem bonee He NbiTaemcs
N3MeHUTb Hory. B nepeno-
XeHUU 3TOoN anneropun Ha
yenoBeyecKme OTHOLIEHUA:
aymatw, CTOMT MOucKaTb
ApYroro yenosekxa, a He 06-
BUHATb BO BCex bepax cebs.
Ho camoe rnaBHoe — Heob-
XOAMMO NOBbICUTbL CBOO Ca-
MOOLEHKY, KOTOopas cenyac
HaXoAMTCS HUXKE NANHTYCA.

CnycTa Kakoe-To BpemA A
nofyymna cMc ot AHHbI, rae
OHa KOPOTKO M3BecTuna o
cBoeM 3amyxecTtBe. bonb-
e Ha NPUeM KO MHe OHa He
npuxoauna.

WBaH byHunH

Y EneHbl OKa3anacb Ta
euje npobnema: OHa He
MOrna BbIGpaTh Mexay ABy-
MSA OINHAKOBO € A0pOru-
MU MyxduHamu. Jlobuna
oHa o6oux, BCcTpeyanach u
CTEM, U C APYTUM, NpeTeH-
[EHTbI HA ee cepAlie NoKop-
HO BCe Tepnenu u xaanu ee
peuleHuns. Ee myuymnu yrpbi-
3eHUA COBECTU U ABYCMbIC-
NEHHOCTb MOJIOXEeHUsA, HO
caenatb  OKOHYaTeNbHbIN
BbIGOP OHA HUKAK He MOr-
na.

JlocTaToyHo GaHanbHasA
nctopus, ecnu 6 He Hebonb-
WOM HI0AHC. [lamoyYKa 04YeHb
X0Tena Hay4yuTbCs BOAUTH
aBTOMOOUIIb, NPUYEM CTaTb
He MpocCTo aBTONOOUTENEM,

A IS

— Mot BTOpO# (OHa KO-
KeTAuBO onycTuia rnasa)
KYNua MHe HOBY0. Ha Hel 5
Bbexana B jlepeBo.

— 3HaeTe, cyulecTByloT
nam, Kotopbim Tpebyercs
ropasgo 6onblue BpeMeHH,
4TOObl OCBOWUTH BOX[AEHMUE.
C ApYyroi CTOPOHbI, BO3MOX-
HO, CTOUT 3a6bITb 0 CAMOCTO-
ATENbHOM BOXJEHUN, — CKa-
3ana A ¢ NoMHOW yBepPEeHHO-
cTbto. — lMepeknoynTech Ha
rNaBHbIA BONPOC CEroAHAL-
Hero AHA: KTO U3 ABYX?

— He mory pewutb, OHK
06a A0CTONHbI MOEro BHU-
MaHusa. Y MeHs Henpekpa-
watowmncsa BHYTPEHHUN
Cnop B NONb3y TO OAHOTO,
TO Apyroro. HO My¥X4uHbI

cpaBHUTe pe3ynbTart. Jlyywe
BCEro cenyac Bam CMEHUTb
NpUBbLIYHYID  0BCTAHOBKY,
«3aMOpO3UTb» Ha HEKOTO-
poe BpemsA BallM OTHOLIe-
HUA M NPUHMMATbL CyAbbO-
HOCHOe pelleHne Ha cBe-
XYI0 rONoBy.

KoHel 31O nctopun ewte
6onee uHTepeceH. Xwuna-
wuna EneHa, Bce nbiTanach
pa3obpatbca B cebe. A
pasobpaslnce — onpeae-
ANTbCA ¢ BbiGOpom. A no-
TOM — HaKOHel BbIATK 3a-
My. Tak npowno neto, no-
TOM 31Ma, MOTOM eLye rof.
N BoT moa EneHa pewwnna
yexaTb paneko-ganeko. U
0T MepBOro CBOEro, u oT
BTOpOro. M Kynuna oHa typ
Ha balikan. Tam oHa no3Ha-
Komunach c npeanpuHnuma-
Tenem AHapeem. Koraa oH
y3Han npo HecHbbITOYHYIO
MeyTy ENneHbl, TONbKO yibl6-
HyncA. Ha cneayowmn geHb
noJ, OKHaMMn MOs KJIMeHTKa
yBuAena nepeBA3aHHbIN
NEHTOYKOW aBTOMOOUNb C
wodepom. A BCKOpe OHa
BbllUA 3aMYyX UM nepeexa-
na K cynpyry.

loBopAT, HacToAWwan nio-

TO Mano3Haxkomyio dudy. CA U, NPUXBATUB NpUATENS, ABTOMOGVIIIb a npodeccuoHanbHbIM BO-  CKasaiu, yto 6onblie He co-  60Bb POX/AAETCA UMEHHO C
— V nocne 3T0ro Bbl NpO-  PacTBOPUIICH... autenem. ToNbKO BOT He3a- 6GUPaAlOTCA PUCKOBATb MOe  MepBOro B3rAsja U BO3HU-
LO/KaNN ¢ HUM obwWwaTbea? — AHs, ckonbko y Bac nap  KakK CcpeacTBo [aya: C TEXHUKOW Y Hee OT-  KM3HbIO U CBOMMM (DMHAH-  KaeT B NepBble TPUALATb ce-
- HekoTtopoe Bpems, oy- 00yBu? HOLWIEHUA He CNOXUANCL OT camW. A MHe Tak XouyeTcs  KyHJA 3HAKOMCTBA. [naBHoe
mana, Yto OH oaymaeTcs, — MHoro. A uT0? OT oAnHoO4YecTBa CNIOBA «COBCEMY. BOAWTb MaLINHY! 3HaTb, re OHO 6pOANT, TBOE

BeAb HAM TaK XOpPOLO BmMe-

— Ecnu Tyhan Bam Hatu-

MepBbIl NpeTeHAEHT OT-

— ToNbKO Bbl CamMu MoXe-

nn4yHoe cYacTbe.

cte. Ho OH yllen, CAOMUB  patoT, UK KabnyK BbICOKO- Mocne BEW/IMBOrO CTyKa [Jan eid Ha pacTepsaHue Te pacnyTaTb 3TOT y3er, ne- AHTOHUHA
CBOM Beln B MO yemozaH. BaT, WAM nNpoCTO MOpAeNb B ABE€Pb Ha nNopore nokKasa- CBOIO CTapyt, HO B OTAKNY-
A BO BCeM BMHOBATa A — He yctapena, KaK rIOCTyl'II/ITE? NlaCb MONOJAA XeHLWnHa. HOM COCTOAHUU MaLUUHY. AOPOFME ‘MTATEJ'IVI!AyBaC eCTb 1cTopuA
Kynuia emy nogapox. — Bbibepy apyrve tydan. — Ecnu Bbl MHE HE CMOXKe- - Bwurore s ee paszbuna, — 71068, U3MEHNBLLAR BaLL CyAbGY, KOTOPYIO Bbi V/
ﬂ.perPl ee yxaxep BO - I'IpanmbHo, - yflbl6Hy- T€ NOMOYb, TO A NPOCTO He B340OXHYyNna KJIMeHTKa. xoTenm 6bl paCCKa3aTb?>KAEM BaLLIM NCTOPUN MO
Bpema COBMECTHOro npo- nacb . — Mbl meHsiem 06\/Bb 3Halo, 4TO CO MHOW 6yﬂ,eT. — Ho 310 MmoXeT CNYy4YUTb- agpecy: telek@kardos.ru
XUBAHNA HU pa3y He noBe- Ha nogxopAwyt M He BU- — PacckasbiBanTe. CA C KaXablm.
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HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl Npeanaraem Balue-
MY BHUMaHUIO AeTeK-
TUB-3arajky. BHuma-
TeNbHO NPOYUTAB €ro,
Bbl CMOXKETe CaMu HalTu
peweHue. [1na atoro
BaM NpeacTouT BKIO-
YUTb CBOIO CMEKAJIKy Ha

NoJHY10.
n BbI30B Ha orpabnexue

B 0BE/TMPHbI MarasuH,
HaxOAAWMIACA Ha CaMOM Kpaio
ux panoHa. leTpoBny Hego-
BO/MbHO nomopumnca («Onatb
LJOMOW 3a MOJIHOYb BEPHYCb,
Y>KWH pa3orpesatb NpuaeTCa», —
nojyMmar oH), HO YTo fienaTb: pa-
60Ta ecTb paborTa.

lpynny BCTpeTMn MONOAEHD-
KWIA y4acTKOBbIN, He CKPbIBaB-
WA BOAHEHWs, — 3TO Obiio
nepBoe cepbe3Hoe Ao Ha ero
YUacTKe, 1 OH 130 BCEX CWA CTa-
panca nomoub cneacTeuto. [lo
UX NpUe3aa yuyacTKoBbll ycnen
HaBeCTV Koe-Kakue CnpaBKu
1 cpasy gonoxun [letpoBuuy
BCE, YTO pasy3Han 06 3Tom Ma-
rasvHe. B vactHocTu, uto po-
Xofbl MarasvHa 3a nocnefHee
BPEMA CUbHO YManu 1 X03AuH
3HaUUTENbHO ype3an paboTHuU-
Kam 3apnnaty. Yto oxpaHbl B
MarasviHe HeT, TOfIbKO CUrHanu-
3aumA, KOTOPYIO BKI/TIOYAKOT Ha
HOUb 11 B BbIXOAHbIE.

- W BooOWE, X03MH - OH,
KCTaTu, cam 1 NoCTpajaBLUmid —
OYeHb MOLO3PUTENbHDBINA THM,
HO CEpbe3HOro Ha Hero H1Yero

o[} KOHeL| AHA npuLen

HecCKyuyHbIX Beuep_ .

—_——
-

B OBEAUPHOM MarasuHe

HeT, — 3aBepLuMa OTYeT yyacT-
KOBbI.

- Yem e OH Tako Nogo3pu-
TenbHbIN? — cnpocun NeTposuu.

- A TeM, YTO MO HECKONbKUM
YronoBHbIM Aenam CBuaeTenem
npoxoput. I H1 ofHO U3 3TUX
[ien He PacKpbITo.

- CTpanHo, - 3agymancs [e-
TpoBWY. — A moyemy A 3Toro ge-
ATeNA elle He 3Halo?

- A noTomy 4To B Halem pan-
OHe OH eLle HU pa3y He «CBETWII-
CA», HN OAHOTO [lena 3[ech HeT,
C HUM XOTb KaK-HW1OYfb CBA3aH-
Horo.

- VIHTepecHoe KnHo. .. - npu-
cBMCTHYN lNeTpoBuY. — A Tbl MO-
fojeL, NeiTeHaHT, coobpasu-
TeNbHbIN. MoxeT, Tebe K Ham, B
YronoBHbIN Po3bick? Mogymait.

- flnoaymato, — KUBHY”N yyacT-
KOBbIi U LUMPOKO YAbIGHYACA.

- JlagHo, nmomgem nocmo-
TPUM, KTO Tam Koro orpabun.

*¥¥%

A oHW BOWAW B MarasuH, no-
MelLeHne KOTOPOro Obino He-
60MblWKM, HO TyCTO yCTaBneH-
HbIM BUTPVUHAMM 1 BUTPVIHKaMU
C CaMbIMU Pa3HOO6PA3HbIMM Be-
Lamu — OT AeLleBeHbKIX N030-

JIOYEHHDIX KOMEYEK [0 TONCTEH-
HbIX 30/10TbIX Lienei. 3a npunas-
KOM Ha CTU/IbHOM CTyne cuien,
Jep»acb 3a 3aTblOK, MyXUMHa
neT copoka B 6enoi pybalike u
CMHeM rancTyke. Julo ero 6bino
HECYACTHO, FaNCTYK — pacnyLleH
W COBUHYT HAabOK.

n eTpoBMY  obpaTuncs

K HeMy 1 Npeanoxun
pacckasatb, 4To npo-
n30Lno.

- MNpuwen myXunHa, oueHb
CONUOHBIN, MOMPOCUN  MOKa-
3aTb emy camble Joporue yKkpa-
WeHNs ¢ OGpunnnaHTamu, uTo
eCTb Yy Hac B NpoAaxe, — C ro-
TOBHOCTbO OTO3BajcA ToT. — fl
BbINOXWA X Ha NPUNaBoK. Tam
HEeMHOro 06blfIo, HO BCe OYeHb
LIeHHOe: ABa Ko/blia NATHKapaT-
HbIX, KONlbe OYeHb KpacuBoe,
6pacnet M3 NNATUHbI N Cepb-
T WHTEPECHbIE, C PO30BbIMU
6punnmantamu. Hy BoT, 1, 3Ha-
YUT, BbIJIOXKIAJT 3TO BCE, @ OH CTasl
Ux paccmatpusartb. [axe nyny
nonpocun. Y Hac 4acTo NpocAT
nyny, 4tobbl paccMOTPeTb, Ha-
npumep, KNeMMo WM YWCTO-
Ty KamMHell. 3HaeTe, eCTb Takme
npriBepesI1Bble MOKyMaTenu. ..

*¥%%

- MoHATHO, Aanblue, — HeTep-
nenueo npepsan ero NeTposuy.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHNA Ha npasax peknambl

CTBO
:--V

KYNNKO [10POTO0. Cepsu3bl. Basbl. (raty-
31k Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Mogcta-
KaHHUKI. 3Haukin. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
(rapble oTKpbiTKM. OoTorpaduu. Enou-
Hble urpywkn. Mogenbku mawmt. Ky-
kon. buxyTepuio. Gotoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpok3y. Mebenb. Kapturbl. Kuuru.
Mnactunkn. U MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, AnekcaHgp.

= 953-39-70 Kynnio papdop, cTaTyaTku, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UrPyLLKM, Ky-
Kon, caMoBapbl, NOACTAKAHHIKY, MNACTUHKY,
nateoHbl, Yacbl, 3HauKu, GuHoknM, GixyTe-
puio, GPOLLIKY, AHTapb, TeKCTWMb, Napoiom,
KHUrv v Ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. KYTIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8(916) 774-00-05 KYNO PALVOTEXHU-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunutenb,
KOJIOHKM, IMHAMUKM, 3anyactu. B ntobom co-
croaHun. PapuronsmepuTenbHoe obopynoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguopetani u T.j.).
[nactuHkn, ayamokaccetbl, (D-gucku. Crapoe
CTyAMiiHOe KOHLepTHOe 060pynoBaHye. [imu-
Tpuia. Ten.: 8 (916) 774-00-05

B 996-55-66 KHuru, «3uHrep», KapTuHbl,
Mebenb, Yacbl, MOHETbI, 3HaKH, OTKPbITKH,
$0T0, CepBY3bI, Ba3bl, CTATYITKM, UKOHbI, Ce-
pebpo, xpyctanb, 6uxyTepuio, dotoannpa-
Tbl, UPYLUKK, CaMOBapbl, BOEHHble BeLLN
1 BCé fipyroe. Ten.: 996-55-66

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boiesp.
Onnata cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

bbITOBAfl TEXHUKA

® 8 (911) 214-18-29 PemoHT 6bITOBOI
TeXHUKI Ha Jomy! MeHcnoHepam ckuakn!
Ten.: 8 (911) 214-18-29. Pabotaio 6e3 Bbl-
xopHbix! PaboTato Ha KauecTBo U C rapaHTy-
eiil Moxete nucatb 8 WhatsApp.

PABOTA

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY

ITPOZJIABIIOB B KNOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

MpuvL npednazaem:

TenedoHwbl 051 cesA3U:

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiwepwme
113 06paLLieHyA GaHKHOTbI: LUBELAPCKIe GpaH-
Ku, aHIINiACKIe GYHTbI, HeMeLiKie Mapku, Kpo-
Hbl 1 Apyruie. BoeHHbll aHTUKBapHaT, CTapuH-
Hble Harpazibl, 3HaUKY , UKOHbI, KAPTUHbI, KHITY
(nomavuHme Gubnuotekn Lenvkom), dapdop,
AHTapb, MOPTCATapbl, NUTble QUIYpbI, Yacbl,
toBenupHble n3genus. Ten.: 8 (999) 715-35-60

® 984-20-55 Papuopetanu CCCP, HoBble
1 6/y. U3meput., BbIunCIUTENbHbIE NPUGO-
pol. Bble3a. Ten.: 984-20-55

HUUTO)

HACERONMDb

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPOOEC-
(MOHANBHOE  YHUHTOXEHWE ntoboii cnos-
Hocw — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KJELLIEA
HA YYACTKE, MNECEHW n T.£. Map xonogHoro
11 ropAYero TymaHoB. be3onacHble npenapatbl
ANA Niofel, XMBOTHbIX, pacteHyi. TAPAHTIA
KAYECTBA — oduumanbHblii soroBop. Pabotaem
24/7. Cuctema ckupok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

] Pa6oTy B KpynHOii, CTa6UAbLHOII 1 pasBuBaloLeiica komnaHum!
[1 CrabunbHblii oknag 40 000 PYBJIEN + 6onycbl no pe3ynbtatam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi BE3 3A1EPKEK;
v1 Nopxopawwmit Bam rpaduk paborbi: 2/21n6/1;
1 Ypo6Hoe MmecTononoxeHne KNocka

(mMbl noctapaemca nogobpatb BakaHcuio 6nuke K fomy);
[v] Bakancua nopxogut gna KAHOWOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TPAHCIMOPTHBIE YCAYIH

Fopopckas cnyxoba
BbIBO3a M yTUnn3auum N°1

H36aBHM OT MEGeAN H HEHYKHbIX Bewwei
32 10—15 MHH B J1eHb oopaiieHns!
* ineaubl * Kposatu

* lWkagb!i * MuannHo

* Me6enb ¢ HaceKOMbIMU

* OcBo6oguM 6anKoH OT X1laMa
* YHUYTOXKEHHe KJIONOB

BbIBO3MM,
BCE!

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

| =ElE
CEILET

- [a, npoctute. [lan A emy ny-
ny, OH CTaN paccMaTpuBaTh loBe-
nmpky. Ha Konbe 1 bpacnet efpa
B3[IAAHYN, KONbLIA OYeHb BHUMa-
TeNIbHO CMOTPEN, a Cepbrn Tak
BoOOLLEe TOMbKO Ha 3y6 He mo-
npo6osan. Hy, TyT A cnerka ot-
BJIEKCA: TeNedOH 3a3BOHMA, 1 A
BbIHYN €ro U3 KapMmaHa, yTobbl
cbpocuTb  BbI30B. HexopoLwo,
3HaeTe N, B NPUCYTCTBAN K-
eHToB no TenedoHy 6ontatb, y
Hac 370 He npwuHaTo. Copocun
A BbI30B, MMa3a NogHUMalo, a Ha
MEHS MUCTONET CMOTPUT. Hy To
€CTb MYXKUMH@ 3TOT BbITaLLWN
MUCTONET, MOKa A Ha TenepoH
OTBNIEKCA, W MHe MpAM B 1LO
ero. fl, KoHeuHo, octon6eHen. Hy,
peanbHO CTpaLHO CTano. A OH
crpeb BCIO 1OBENMPKY B Kynak,

O<

yoapun MeHA MNUCTONeToM Mo

3aTbINKY, U A NOTEPAN CO3HaHMe.

OuHYNCA — HU KNMEHTa, HU loBe-

NNPKK. A cpasy Bam 3BOHUTD.
*X¥

- MoHATHO, - cka3an lMeTpo-
BuY. - Ewe Bonpoc: ykpageH-
Hble yKpalleHus 6bian 3acTpa-
XOBaHbI?

- 13, KOHEYHO, — KNBHYIT My -
ymHa. - CTpaxoBKa, pasymeeTcs,
BPAA I NMOKPOET MOJHYH0 CTO-
MOCTb, HO XOTb UYTO-TO...

CHO, - Haxmypwnca
ﬂ Bapyr Metposuy. - 310

BCe, UTO Bbl MOXeTe CO-
00WNTb CNeACTBIIO?

- Bce, - Mmy>unHa cHOBa KuB-
Hyn, momopLumnca ot 6onn
OMATb CXBATWCA 3a 3aTbINOK.

- Hy uto X, Torga Bam npw-
JeTtca npoexatb € Hamu. A no
Aopore - nogymarb 0 ABKe € No-
BUHHOIA. YTOObI MHe camomy He
npuwnocb BblbMpaTb AnA Bac
CTaTblo: MOLUEHHNYECTBO €O
CTPaxOBKOW MAN Kpaxa B 0CO-
60 KpynHom pasmepe. Tak uTo

noaymaiTe XOpOLLIEHbKO.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lMempoeuy He nosepun
8 8epculo Xxo3auHa mazasuHa?

OTBerT yuTaiiTe B cniegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N@ 35: ko20a npodaswuyy AKobbl cmos-
KHyJ1u 8 npyo, menieghoH 6blst y Hee 8 pyKe U He MO2 He HAMOKHYMb.
Ho kaxowlli nadeney MobubHO20 menegoHa 3Haem: ecsiu 3mo
CJTy4UIT0Ch, NO3BOHUMb NO HEMY CPa3y HeBO3MOXHO. 3Hayum,
Npo0aswuya skem: HaBePHAKA OHA 0OMAAnA CyMKY € OeHb2amu
ycnesuiemy CkpbimbCA NOOEJbHUKY, a CAMA <UCKYNAndce» 018 00-
cmosepHocMu 8 npyoy, ocmasue meseghoH Ha bepezy.

Mpuem peknamsbl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NPOM3BOAMTCA NO aapecam:

OTIEN PEKNAMbI
FASETbI «TEJIEK»
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PA «MATA3MH
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8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUNA»
8 (812) 996-72-97
M. «Mn. leHnna»
moJibko 6e3HaAUYHbIL
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CToumocTb 4 0 0 \
LIEHA CTPOYHOrO py6neii
0b6bABNeHns oT 3a 1 BbIXxoA

1.

KAK OIMJIATUTb

Yepe3s «PoboKaccy»: co cuéta MOOUIBHOIO TenedoHa,
Ha canTe kardos.media, B Mara3nHax «Cgs3Houl» n «Espocemeob»

(noppobHOCTM Yy MeHefKepa);

. B otpeneHnsax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3zHauyeHuM nnaTexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.N.0.
Komuccus onnaumsaetcsa oTaenbHO (Mpu Hanuuum).
Onnaumeas 06‘bﬂBneHI/Ie, Bbl p,aéTe cornacue Ha 06p860TKy nepcoHasbHbIX aHHbIX.

Puc. VipuHbl CBeTnoson



HA AOCYTE

TEJIEK

.o

{J= OBEH (21.03 -20.04)

Jlyuwee Bpema y OsHoB ana
TOro, YTO6bI PELLUTL MHOTME
TeKylLUme BOMpOChl. Baww BHYTpeHHWMI
HaCTPOW NO3BOANT AOOUTHCA XOPOLLMX
pe3ynbraTtoB. Ceilyac MOXHO 3aHATbCA
13yYeHreM MHOCTPaHHOTO A3blKa UK
NOBbICUTb KBaNUPUKaLMIo. B IMYHbIX OT-
HOLLEHMAX XANTEe MHOTO NO3UTUBA.

& NEB (23.07 - 22.08)

Y IlbBOB BO3MOHbI HEJ10-

NMOHUMAHWNA C KONNeramu.
He oTBeyaiTe Ha CNIETHU 3aBUCT/IUBbIX
ntoaen. Ecnm He obpallaTb Ha HUX BHU-
MaHW#A, TO NOCTENEHHO BECb HEraTUB UC-
yesHeT. byabTe Myapbl 1 Tepnenmsbl. 310
TaKXe OT/IMYHAA BO3MOXHOCTb Nopabo-
TaTb HaJ CBOVM YyBCTBOM tOMOpa.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 CrpenbLjam CTOUT yAenuTb 60mb-
y ) Lue BpeMeHu oTAbIXy. Jlyyle oT-
Ka3aTbCA Ha BPeMA OT aKTVBHbIX
Aencteuit. CoctaBbTe NnaH Ha byayLuee.
B o6LeHnn nposBnsiiTe 6onblue TakTa.
He Bcerpa B n06 HacTavBaliTe Ha cBOeM
MHEeHUW, faliTe BO3MOMXHOCTb OMMOHEHTY
MoyyBCTBOBaTb CebA MyApeLoM.

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ 3Be3Abl roToBAT TesbLiaM akTUB-
HYI0 Hefienio — Bble3/bl Ha MPUPO-
AY, APYecKune BCTpeyw, WyMHble npasa-
HVKN NOJAPAT BaM 3apAf NMO3UTUBHO
3Hepruu. He cTouT ocTaBaTbCA B OfUHO-
YecTBe, NPOBOANTE BPEMA B KOMMaHUM
AobpoxenaTenbHbIX Ntofei 1 byabte
BHVMaTeNbHbI K CBOEI MONOBUHKE.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

[ina bnusHevoB HacTynaeT no-
MW, 3UTVBHDBIN BO MHOTMX OTHOLUE-
HUAX neprog. MpoABnAliTe NHULMATBY,
NPVYHUMAIATE MOMOLLb OT BEPHbIX MO-
MOLLHUKOB Y HafeXHbIX Niloaen. Mx nog-
AEep>KKa 1 COBETHI MOMOTYT BaM 06pecTy
CTabuNbHOCTb M yBEPEHHOCTb. byabTe Ha
CBOEN BOJHE.

“&n  PAK(22.06 - 22.07)

"'¥ 3Be3pbl cynAT Pakam npusTHble
xnonotbl. Ha noaxoae yepesa npuATHbIX
CO6bITUIA, BO3MOXHbI HOBbIE BCTPEUN,
VHTepeCHble 3HaKOMCTBa 11 BbIrOfHble
npepnoxeHna. Byabre akTVBHbI 1 He
NeHuTeCh, TOrAa 3aMaHuMBble AenoBble
npepsioXeHNA N NPrbbINb He 3acTaBAT
cebs ponro xpaartb.

NEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB nogxoaAwmii nepmog ansa
“a- 3aHATWIA TEKYLUMMM AeNamu.
[inA nnaHMpoBaHKA Ha NepcneKkTUBY —
He nyulwee Bpems. He 6yabTe yepecuyp
npocToayLHbl. ByabTe akkypatHbl. Cront
06patnTb Balle BHUMaHUe Ha 6nmn3Kux,
1M noTpebytoTcs Nto60Bb 1 MOMOLLb,
nopAepXKuUTE NX.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

= v

- Mun3HeHHbI noTeHumnan Becos
A MOXeT NOBANATb Ha UX NPOAYK-
TUBHOCTb. He UCKNoueHbl MeNKne Heflo-
pasymeHuna ¢ napTHepamu. Mogaepxka
POACTBEHHWKOB 1 ApYy3ell BaM NOHaA0-
OUTCA KaK HUKoraa. B ckopom BpemeHn
Bbl 3aMeTUTe NepemMeHbl, OHY MOMOTyT
WCMONHUTb BaLLW MEYTbI.

DDDOPDEDD

KPOCCBOPA «

1. AMeprKaHCKII XULLHKK, MOXOXWIA Ha ieonapga.

2. OcHoBaTenb XaHpa AeTeKTMBa Jarap .
3. OCTpOB KOpanioBoro NPOUCXOXAEHNS,
UMetoLwmin Gopmy KombLia UM MONyKonbLa.

EMOYKA»

..To.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

3Be3abl pekomeHaytoT Ckopnu-
OHaM 0TKa3aTbCA OT paspyLuu-
TeNbHbIX MbIC/IEN, MOVCKA BUHbI B
cebe nnu okpyxatowwx. Ngute Bnepes.
/1 6onbue no3utuea. CronT yaenntb
BPEMA JINYHOW XKU3HU — CXOANTE BLBOEM
C I0OUMBIM YENIOBEKOM B KMHO, B Kade
U NPOCTO Ha BEYEPHIOK NPOTYJIKY.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporam pekomeHayeTcs 3a-
W/ HATbCA 0BYCTPOIICTBOM AOMa,
YAENUTb BHUMaHWe 6biTy. [inf Bac
cenuac BaxHo UMeTb oropy B cebe, no-
3TOMy 60bLLEe BPeMEHN NPOBOANTE C

4., «KaHaTbl» B AXKyHINAX.
5. 3aragouHble IMHUN ..., IHTpUTyloLmne
YU€HbIX CO BCETO MMPa, PACronoXeHbl

cembeln. Bo3amoxHo, Balen nogaepku
OXWIAOT He TONbKO 613KKe, 3agymaii-
TeCb O MOMOLLW LPYTUM NIIOAAM.

'~

Ha MYCTbIHHOM N/1aTO Ha TeppPUTOPUN
Mepy.
6. Cronvua AdraHucraHa.
7. Tak KaKk Hoca B MPVBbIYHOM MOHATUN
Y MyX HeT, ponib 060HATENbHBIX peLien-
TOPOB Y HYIX BbIMOHAIOT PacTyLy/e Ha
rOM0Be ...-aHTEHHbI.
8. Bce Tpokn Ha cbemKax «Jlapbl ...» AHLKe-
NMHa [>Xonu BbINOMHANA CaMOCTOATENBHO.
9. OTpesok peunt mexngy nays.
10. KonnuecTBo aneKTpuyecTBa, COAepXallieecs B
Kakom-n16o npegmerte.

‘Hydes gL eced( °6 ‘Lo *8 ‘MHNIL °£ ‘WAQRY *9 BN °G "IAHEN|( * "LLOLY € "Hewlry *Z ‘dekly °| 919810

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

BnaronpmaTHbin neprog ana

~ma. BCeX Chep x13HM Bofonees.
3Be3/bl NOAAPAT BaM CUIbl U YBEPEH-
HOCTb B cebe. Bbl u3nyuaete sHepruio n
06asHue, 1 3TO NPUTATMBAET K BaM J1t0-
Aell Kak MarHuT. Bce naet Ha nonb3y: Bbl
6yneTe [LOBOMbHbI HOBbIMW 3HAKOMCTBA-
MU, OBLLEHNEM C MHTEPECHBIMI TIIOAbMU.

GUGINCIBIS,

s PbIBbI (19.02 - 20.03)

3 Pbibam cTouT onacaTbcs cemeit-

- HbIX Heypaauy. CTapanTech He

MPOBOLMPOBATb KOHOANKTbI C

GNV3KUMU 11 He JaBaTb HEBbIMOMHUMbIX
ob6ewaHuin. OcTaBbTe NPOLOE No3aan
1 choKycupyiTech Ha HacToswweMm. He Te-
pAlTe camoobnafjaHs 1 BbICyLWBaNTe
cobeceaHKa. SMoLMM — Ha TOPMO3a.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJQEX bl CONTHEYHOU C9 MO 15 CEHTABPA
Bd9B1H3D S1 OU 6 D NIOHhIHLOD I93ATVH V1Ih0EIFE 10 1903900

COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)
ot moh xon HAPOAHDIE NPUMETbI
LI Booxop: 6. 11 . 3ax0;: 194,39 m. ] Y
PR " loworaper 3028, | | | 2TOT AEHb B UCTOPUN UMEHUHHWUKM KypaBnuHbliil KNUH BbICOKO
Pactywas JlyHa 9 CEHTABPA B 1959 roay pakeTa HE 3AbY[lb MO3APABUTb _
B 3Hake Ctpenbua O B 1970 ropy HauaT cepuii-  «BocTok-J1» BbiBena B no- 9 CEHTABPA. Bnapumup, Nasen, Credan. neTut 3|/|MV CYPOBYIO CY"V'T

9 ceHTAGPA cuMTanochb
aHem [1Byx NMumeHos. bonb-

13 ceHTAGPA HasbIiBanu Ky-
NPUAHOBbIM JiHEM WA XKy-

HblII BbIMYCK aBTOMOOY-
nen BA3-2101 - wxurynm»

neT cTaHumio «JlyHa-2».

10 CEHTABPA. Anna, Bacunuii, feopruii, Cepruii.
13 CEHTABPA

§ [V Bocxop: 6. 14 M. 3axop: 19 4. 36 m.

B 3Hake Kosepora

B 1834 rogy Ha [isopuo-

T4yecKkaa mexnnaHeT-

9 CEHTABPA M [leHb namaTy pycckux BOMHOB, NABLINX

Mpo 11 ceHTAGPA, fiEHD
MBaHa MocTHoro, rosopu-

cenTAbpA Jlonrora axs: 13 4. 22 MUH. - 11 CEHTABPA. Hoann. - ;
Pactywan Niyna («komerKkay). B 1745 rogy Bbiwno B cBeT 12 CEHTABPA. Anekcanpp, Anekcuii, Apcenuii, Ipuro- LION YpOoXail pAGKHbBI B 3TOT paBnI/IHbIlvVl Beue. Ecnv KnuH
B 3HaKe CTpenbLa O 10 CEHTABPA nepBoe U3faHue reorpa- puit, Naumun, Enucaseta, Makapuii, Oeopop. AeHb NpefBeLlan CypoBble  XKypaBnen NeTUT BbICOKO-
B 1984 rony reHetnk Anek  ¢uyeckoro «Atnaca Poc- 13 CEHTABPS. Tennagmit, Aumutpuii, Muxaun. MOpO3bl. BbICOKO — K AM 3IMy CKOPYto
EE Bocxop: 64. 16 m. 3axop: 19 4. 33 m. Ixeddpus oTKpbIN yHN- CUINCKOTO». 14 CEHTABPA. Mapda, Hatanus, Tatnasa. 10 ceHTAGPA, B ieHb AHHbI 1 CypoBYio.
cenTAGpA flonrota g 13 4. 17 MuH, kanbHocTb JHK — «reHe- B 1929 rony AnekcaHap 15 CEHTABPA. Anatonuii, AuToHmi, BukTop, HuKonaii, 1 CaBBbl CKPUAHMKOB, Obl- 14 centabps, unv CemuH
Pactyujan Jlyna O TUYeCKie OTneyaTkmy, OnemuHr Bnepeble ABUA Nérp, Gununn. o NpuHATO HabnoaaTh 3a JAeHb, CYnTanu Hayanom 6a-
B 3HaKe CTpenibua 11 CEHTABPA ny6nnKe NeHNLAANH. Gepesamu: eCM NNCTBA Ha 6bero nera. o noroge storo
TP Bocxom: 64, 18 . 3axog: 194, 30w, B 1812 romy 6bin ocHoBaH 14 CEHTABPA [lepeBe XenTeer C BepXyl-  [IHA CYAUIN O BCell OCeHM:
enTabpa Lonrora gs: 13 . 12 . ®opt Pocc - nocenenne B 1959 ropy nepsas NPA3AHNKN K, TO BeCHa GyAeT paHHeil,  ecnu 6bi1o ACHO ~ BCA OCeHb
Pactywas JlyHa O pyccKkmnx Ha Anacke. CoBeTCKasA aBTOMa- HE 3ABYAlb OTMETUTb a €CJIn CHM3Y — NO3AHEN. 6ynet Tennoi.

KpacHbii 3akat 15 ceHTa-
6pA, B AeHb MaMoHTuS,

fIc 3 Bocxoa: 64,21 M. 3axo0a: 194,27 m.

Bow nnowagw MNetep-
Gypra 6bina ycTaHoBne-

HaA cTaHumA «JlyHa-2»

npu o6opone Ceacronons u B Kpbimckoii BoitHe

nu: «MBaH MoCTHbI — oceHn

Cynun Ckopble HOYHbIe

CKOil 3cKaapbl noA komaHpoBanuem 0.0. Ywakosa Hap

cenTAGpA :13 4. 06 MUH. Brepsble B Mupe . T
Jlonrota gus: 13 4. 06 Muw Ha AneKcaHapOBCKas [OCTUT A NOBEPXHOCTH :? EE:;:E::: ] 'Bﬂe)KAYHaUPWjN" AeHb MaKuAKa OTel| KPeCTHbIi1», B 3TOT ieHb  MOpO3bl.

Pactywas Jlyna O KONOHHA. TlyHb. I Beepoccuidckinit AieHb Tpe3BoCTH 6b110 NPUHATO CIEATb 3a

B 3HaKe Kosepora 12 CEHTABPS 15 CEHTAEPS B [lenb BouHcKoi cnaBbl Poccun - [lenb nobeppi pyc- MTALAMI: XyYPaBAW, NIeTALe - A MOMHIO, KOTAA Mbl TObKO

ce1 ’ﬁ ] Booxog:64. 23 3ax0g; 194, 24w, B1715ropy MéTplusgan B 911 roay kusasb Oner 3a- TypelKoil 3ckaapoiy Mbica Tengpa (1790.) Ha for, Cynnn KOpoTkyto :g"‘:::::;:'a )K:::a,:::: 5:";_
HTA6p Jlonrota aus: 13 4. 01 MuH. yKa3, 3anpeLyasLmnii KNIOYMN NEPBbIN MEX Y- B [leHb CneLanvicra opraHoB BOCTUTATeNbHO pa- OCeHb I/I [PaHHWN CHeT. 6P b
Pactywas JlyHa O KUTENAM CTONMLbI HapOAHbIN [OroBOp C 6oTbl BCPO Tennbi Beuep 1 3Be34HanA ; LeHNA B MOEM TeneoHe.
B 3Hake Bopones nop6ueaThb canorm BusaHTmen. 12 CEHTAGPA M fleHb nporpammucra :oub 12 ceH'rCﬂGpﬂ, Ha ieHb -ﬁ::ﬂ::ﬁ:::::ﬁ:;natru
TR Booxog: 64 25w, 3005 194,21 1, 1 Gawwmakm ckobamm n B 1916 ropy npou3o- 13 CEHTABPSA M MexpyHapoaHblii fieHb Wokonasa NIEKCarfipa LbiTHiKa, V1470 OHa XoYeT ysune.ﬂ:’
cents6ps Jlonrota gHa: 12 4. 56 MiH, rBo3AAMY (AN1A COXpaH- Lsa nepBas B NCTopun 14 CEHTABPA W Hosonetue, CnaBanckuit Hosbiii rop camTannch xop%Luem 'S -a - «Ha Baw cyéT 3aqncnenal
Pactywas Jlyna O HOCTW [lepeBAHHbIX MO- MWPOBbIX BOWH TaHKOBasA B BcemupHblii ieHb 0Ka3aHUA NepBoil NoMoLL npumeTon Ans ypy- \“:::/ 3apnnata»
B 3Hake Bogonen CTOBbIX). araka. 15 CEHTABPA M [lenb pa6oTHUKOB Neca LLiero ypoxas. &= .
naeHbiit pepakTop BAKJTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N2 36 (336).

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 02.09.2024 r. [lata npoussop-
crBa: 03.09.2024r. lata Bbixopa B cBeT: 03.09.2024 1. Tupax 70 550 3K3.
Otneuatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «fleus», 190020, Cankt-
Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHoro KaHana,

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

NMUTEP 000 «/3patenbckas rpynna «KAPIOC> 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeK- KYIKO 0.B. A.138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-vacrb, kom. 311-uactb.
TenepanbHbIii AupekTop Topa no Auctpubyuun 3ABbANIOBA0.A.  Tenedou: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 3aka3 [16-3/36. BbixoauT B0 Bcex obnactax (300.
lazera «TENEK MATEP». 3apeructpuposaa BABINOB AJ1. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywuii au3aiinep: Tupax«37oro Homepa 863 520 3k3.
OenepanbHoii ciyx6oii no Haa3opy B chepe Appec penakumm: e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKMH H.H. PeKomeH10BaHHas LeHa B po3HuLly 20 py6nei.

CBA3U, MHQOPMALIMOKHLIX TEXHONOTWIi 1 MacCo- 127018, Poccus 1. Mockea, Otpen nognucky: Tene(oH fenapTamenTa pexnambr: Wcnonb3oBaHbl GoTo «Shutterstock/FOTODOM»

BbIX KOMMYHUKaLLiA yn. Monkosas, 4.3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-T3, ExexefienbHan cemeiinas raseta Ans yutateneii 12+ 06vém 4 n. .
CBugetenbcreo AN OC77 - 77733 Anpecuzpartens: e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru Caitt rasetbl telek.kardos.media Pepakuua He HecET OTBETCTBEHHOCTH
0129.01.20T. 111675, Poccua, 1. Mocksa, 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHUA PeKNamHbIX MaTepuanos.

W3paetcs canpens 2018 ropa. yn. CeaToosepckan, .13, 37ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4. [a3€Ta neyvataetca B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatue Ge3 ykasanua uctouuka sanpetieno




TOBAPbI A\ AOVIA 1 AU _GD

. c bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep»
LEOMAX Odopmu 3aKa3 no TenedoHy: S 1999, (TN
:% 8 (800) 5 00-77-]] n I'IOHy‘-IVI nonAPOK*! Ao 'Go% .fBE:ﬂéggé?:nﬁnﬂzg‘?ﬁ%”&ﬂﬁ" @),
 Pabotaet ot akkymynatopa.

AHTMMOCKMT;aﬂ qyno-gmynb(_ug «AHTUKO p» 5813w YMHbIe oYK «AHTU-OMNK» ,EAMKO(Tb aKKS)u'\gnynGTopa: 800 MAu.
qyno ce-rKa KOMI'IHEKTa mm m OLLIHOCTb: T. MaTtepuan: niacTuk,
MeTaiJl, pe3uHa, HepxaBeloLLas CTallb.
17609 W m nor19128-02 % : not 18502 % ‘h B KomnnekTe: 6pnTBa, 3 HacaaKu,
not p. = [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacKe. = YnyuwanoT BUAMMOCTb Ha Kabenb USB, WwieTka ana yuctkn 6puTBbI.
* 3allnTa OT HaceKoMbIX, MyXa U Mbiu. = YcTpaHseT Kopposuio Jl0pore JIHEM 11 HOUbIO NPY BOXKAEHNN. s
« Jlerkas ycTaHoBKa. CM He faeT I'IOﬂBVITE)(ﬂgOBOVI . aau.wlu.lam r1a3a BO BpeMﬂ60nacublx pabor. Younutenb 3BYKa
P - 210100 cm. 0CTaB: BoAa, opTodpocdopHas Kucnota, » MoxHo HafieBaTb NoBepX 06bIYHbIX OUKOB C ANONTPUAMM. v
N?aaT'gSEan: |-|>3<, I111a?1v‘|VIK, MarHUT. ngKuMOHaan;ble f06aBKu. 06bem: 500 M. = Youpatot 611K1 Ha Bofie BO BpeMs pblbanku. «quK"" CITyX»
KoMMieKTe: 3 Wr.

2 KomnnekTa.
B ogHOM KomnneKTe: ceTka (2 wT.),
8 nunyyek, 17 KHONOK,

[Ipu pabome ucnone3ytime cpedcmea
3auyUmbl K0XU, 0p2aH08 ObIXAHUS U 3peHus!

* YnaponpouHble. o
Matepuan onpasb! 1 uH3: MBX. lnuHa ayxek: 13 cv. not402930 m p

Pa3mep 0UKOB: 15X5%4 cM (B CJIOXKEHHOM BUE). - Moxer ycungats 38yki 1o 40 b

oA e N Ay paas AGrp Wunkas pesiia «Oukc Npo 38 1» CknapHble ouky «@okyc Mnioc» Gy
aTepuan: MeTa, Mactuk, CUTMKOH.
YbTpaseyKoBoii OTnyruBaTen ror102640 1299, erisoszos 199, EEN Paomaep. S 3oct T o B 10T
HaCeKOMbIX 1 TPbI3YHOB «3aLUTHUK» > " ' B KomnnekTe: ycunutenb 3ByKa,
3 B 1: repMeTuK, XujKas pe3V|Ha W Kneii. « CKIIAHAR KOHCTDVKLIE 26 v AG3 (1.5 B .
Hgg 999 < - MpenoTBpaLLaeT 06pazoBaHme A PyKLUA. 7 atapeiiku AG3 (1,5 B), _
not 10034 p. p. i * BusyanbHoe yBennuerve ao 160%. . Oymap BKnagbllwy B TPEX pa3mepax, KOHTEITHEp /s XpaHeHWsl.
S [DETS T O H RN § < MoaXoAAT MyXXUMHaM V1 XKEHLMHAM na
* 3NIeKTPOMArHUTHbIE IMMYbCbI OTNY VBT | LiBer: yepHblii, 6enbili, LR L) OPLENL A HE ABNAETCA MEANLIMHCKIM U3LENVEM.
KpbIC, TapakaHoB, NayKoB, MyX 1 KOMapoB. npO3pauHblii. B KomnAeKTe: Marepuan: nnacruk. Pacctositine mexay DERCE
3ota B 40 200 k3. 26anniona (450 n) oAHoro Ugera. AyAcann: 13,5 0. B KomnexTe: outid € ¢ymApDM. Mpu6op ans uncrkn yme|7| «YucTble ywwKm», 3 wr.
aTepuan: MiactuK. K g
N - « » ! OCTIOM CMOPTUBHDIIA =
Paswep: 117,56,5 cm. %@@ Ha6op Tepmokactpionb «Marus BKycav, 4 np P 20 7010| nor 41984-02 1299, =
aboTaer ot cetun ; «AMa30HKa» pasmepa ) =
no1203236-05 199% m * besonacHas n s3¢ppekTneHas " =

W3onupytowas nexta «Cynep Oukc» + NOJAPOK!

nor16466-02 1999,.

= 3aKneuT, ynIoTHNUT,
OTPEMOHTMpYET.

UnNCTKa yLLeit.
= Marko yanser 3arpAsHeHus 1 Bnary.
= (BeToANO/HAA NOACBETKA.

Matepuan: nnactuk, CUNMKOH.
Pa3mep: 11x5X13 cm.

- Moanep»uBaloT Temneparypy nor 301542 4999[) 1 999p

ML HECKOJILKO YaCoB. dalams . 3phekrHpiii
& = HEPXABEMKM  cropTuBHBIN KOCTIOM:
= ) ﬁﬁ‘ XyZu Ha MOMTHAN +
OPIOKM C KapMaHami.

L]

~a )

KoHTakTupyeT ¢ noBepxHocTAMN e A 3 « Y106Hblii 1 KOMGOPTHbIiA MuTaHune ot 2 6aTapeek Tuna AA

u3 MBX, akpuna, MeTannos, iepesa, KOCTIOM AA1 3aHATUI (B KOMMNNEKT He BXOAAT). B KomnnekTe:

Kepamuku, ctekna n ap. Matepuan: knei, NBX. w y CMOPTOM, NPOTYNOK. YCTPONCTBO ANA YACTKU YLIel, 8 CMeHHbIX ==

Pa3mep: 20150 cm, nexta B MOJAPOK: 10100 cm. / 0,4n R 0,7 11 Bt 'h:: - Markas pe3uHka CUIIMKOHOBBIX HACAZ0K, LLIETOYKA [N YNCTKN npubopa.
Martepuan: nnacwm HepKaBeloLLas CTanb. BULLIL, .

yHMBep(a"bHaﬂ nCTAllian nacta B komnnekTe: 2 kacTpronu ¢ kpbitkamu (0,7 1; 0,4 1) = He ckoBbiBaeT ABiKeHNiA. KOppEKTOp 0CaHKN «3}10p033ﬂ (MUHa»

«MpocTo 6neck», 3 wr. Marepuan: 100% 1.

He npedHasHayeHb! 071 UCNObI0BAKUA HA NAUME U 8 0yx030M wKaegy.
Pazmep: c48 no 70.

BcTpoeHHble MarHuTbl
noraoos73 999, ELEN /I‘\

not103628-01 14’9‘7., m @ IneKTpuyeckas Typka + kode B [10/IAPOK! /. o Lser ykaxue npu 3akaze. « JpeKTBHBIA
* CNpaBnAeTCA ¢ pa3HbIMI 3arpA3HeHnAMM. 8 : 4 iy noco6
* Yucrut o 6necka 6e3 pasBoJoB TEXHUKY, nor200772 ];6‘99 m ! 4 chopmmpoBath Y
nocyay, cronosbie npu6opsi, cantexnuky. [EFTETETITY - HeHarpeBaK,maﬂcﬂ NPaBUIIbHYIO OCaHKY. °
CocraB: KBapLIEBbIN MECOK, NOPOLIOK CbeMHas pyuyKa. w > | = MarHutbl ynyuiatot
AMOKCUAA KPEMHUISL, IEMOHU3UPOBAHHASA BOA], aPOMATU3ATOP,  « CKpbITbIil HArPeBaTeNbHbI OvoneToBbilt . 44 KpOB0OGpaLIEHNe o
KOKOCOBOE MacJlo. B komnnekTe: 3 6aHku no 500 . SeMeHT. AR YepHbiii  TeppakoToBblii W NUTaHUe TKaHeil. [ )
Cryn «TuTaH» ANA KynaHua B BaHHOI 1 ywe D T B Pasmepbi 110 06xeary [
3999 Hanpskehue: 220-240 B. ’ 2 Tanuu, cm: 60-90 (1), o
notr 28594-06 . B MOJJAPOK: Kode MONOTBIil. " YepHli m @it ?AO 110(2),100-130 (3). BexeBbii [
BT AneKTpuyeckmii nsmenbunTenb «Monhua AR HEABTAETCA o
= OTBepcTIe ANA GrKcaLmn « » g !
,quuepBou ngvmmq) 4 P — N = MEANLNHCKUM VIBZlEJ'IVIEM .

» Heckonb3auwme

1 HeLlapanaioLme HOXKU.
Bec: 2,3 kr. MaTepuan:
NNACTUK, aNOMUHIA.
Pazmep (LLIXI%B): 51%31x50 cm.
MakcumanbHasa Harpyska: 120 Kr.
B NOAAPOK: Camokneswasnca
NpPOTMBOCKONb3ALLAA Haknaaka!

nor22634 2499, [[ZEN

* 3 B 1: 6neHpep, MuKcep 1 macopybka.
« [pocToe ynpaBneHue.

Martepuan: Hepx<aBetoLas cTanb,
nnactuk. Hanpaxenue: 220 B.
MoluHocTb: 300 Br. 06bem yatwm: 1,8 71.
B KomnneKTe: u3menbyutenb,

YMmHbIit 6pacnet «3gopoBbe,

0211502 1999, [PELN

* I3mepeHue faBneHuns 1 nynbca,
coaeprkaHua Kuciopoaa B KpoBu,
paccToAHUs, Waromep,

* YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha cycTa

HakoneHHuk «[lBuraiica nerko», 2 wr. |
not45295
1999, EEE @\

B

- OZIMHAPHbIN HOX, IBONHOI HOX. : = OuKcnpyert cycTaB
KucnopoaHblii ot6envBatenn, 1 kr  mmm St PO Ap o sen. FIpM CTMBaHWW W pasTyGaHMh. —
m Ha6°p Hoxeil «Cuna rpaHMTa» 6 "peAMeTOB [lnuHa okpyxHocTI: 24,5 cm. BogoHenpoHuuaem. Marepuan:
not 103841 . D, W Marepuan: runoannepreHHble MIacTuK 1 CUMKOH. 68% HelinoH, 32% cnaHaeKc.
= BepexHo 1 3deKTUBHO yaanseT NATHa not 22462 D HE ABNAETCA MEAULIMHCKIM U3ENVEM. Pa3mep yHBEPCAIbHbI. /

11060ro NpoUCXoXAieHvs. - BbICcOKOKaueCTBeHHas
= 06e33apak1BaeT 1 HelTpanu3yer 3anaxu. HepXaBelowwan CTab. [
o

Mpuaaet cuAxme benbiM Belam. - J
CocTaB: 30% KUCI0poAcoAepKaLLmil . * IProHOMUUHbIE PyUKIL.

otbenusatenb, 5% MMAB, 3H3uMbl. Macca: 1Kr. ° 5 pasHblx HoXeil
B KOMMeKTe.

MakcumanbHblii 06xBat
HO)KHMI.I,I:I AnA neaukiopa Horu 10 50 cm. BbicoTa: 28 cm.
9 ]

B komnnekTe: 2 wr.
10402091 ngp m

HE ABMAETCA MEAVLIMHCKAM M3NEMMEM. . oo e
= HoxHuubl Ana neaukiopa

(knapHas cTupanbHas MalunHka «Munu ABTomas  Marepuan: Hepx. cranb, 2 gl U3 HepXaBeloLL|eit CTanu BenotpeHaxep «Kapnwo»
u APOK] £ Gakenur, Kepamuka. - i ¥ P d C AJIMHHO pyqKoﬁ 5
+ KapaHpall- HﬂTHOBbIBOAMTEMB 00 /" BTIOJAPOK: T 11 yrNOBbIM Sie3Buem 401808 W
Kepamuyeckas oBoujeuncrka! W . o DNA CTPUXKKI XKECTKNX HOTTei. | not P
not 102943 m AP/’% = [logxoAAaT AnA Tex, KOMy CI0XKHO HarmbaTbcA. . « [inA TpeHNpoBKM
MexaHunyeckas WMHKOBKA «KanyCTHmua» Matepuan: HepxaBelLLas cTab, NNacTuK. 7 HOT 1 pyK

: Eigo&a gg‘(;’?g:ﬂpocem + Jloc | Pasmep: 20X5,9 cm, AnuHa ne3gust: 3,5 M. . prenneu'me
. ka pa3penoyHas + Hox B yexne B [10JJAPOK! o

* Yno6Ho 6patb B noe3akKy, Ha fauy.

- MoHo Mcnonb30BaTh , : m [0nb¢)bl KOMNPECCHOHHbIE XOMKOBbIE - Wcepnaios

KaK NoCyZIOMORYHYIO MaLLVHY. y nor 203519-02 mgp x ? BexeBblii ) COCYAUCTON cucTeM. ol
Matepuai: nnacTuK, CUNUKOH. * llinnkoBKa 3a MUHYTY. 101309867 M - Perynupyembiit —
MoTpe6naemas mowHocTb: 10 BT. . « lInpnHa Hape3Kku ’ T— X Q YPOBEHb HarpysKu. .
HanmeeHme 220 B. Pa3mepb| 9%5,4 M perynupyetca. ’ -4 : JIOMKOBbIE rOﬂb(])bI CMATKAM
(cTmpanbHaa mawumHKa); 2520 cv (Beapo). Bec: 600 T. - besonacHa : KOMMPECCMOHHBIM 3ddeKTom /
[lnvna nposopa: 143 cm. B KomnnekTe: cTupanbHas B NCTOb30BaHUM. TS CHV'Ma'OﬁT YCTNOCTD, YIYULIAKT — Yepypi = KoMnaKTHbIi.
MaLuHKa ¢ USB-npoBogiom 1 6510KoM NuTaHuA Ana cetu, Pa3miep: 212124 cv. PYITTTYIT ﬁggig?Bg:#I?:‘g‘i:‘K:‘)Mora"’T (d Bec: 2,4 Kr.
CKNafiHoe CUTMKOHOBOE Beapo (5 n). _ Marepuan: nnacTvik, Marepwan: 80% xnonok, 15% 13, 5% snacta. F: Pasmep 40%<53,5x25,5 cm. .
B M10/IAPOK: KapaHpalu-nATHOBbIBOAUTENb YHUBEPCANbHBII!  Hepx. cTanb (ne3Buis, CToiiKM). Pa3M% -36-37. 38-30. 40-41, 42-43, 44-45. Marepuan: meTann, nnacTuk.

» = B KomnnekTe: WWHKOBKa,

Beme;(aanbm nbinecoc LIECTUTPaHHbIiA KNy, Ne3BuA (3 wwr.). ’ HE ABIAETCA MEHMHMH(KMM VI3,[lEJ1I/1EM *BAL“ HOAAPOK
2B 1 «Kpucrann» B NO/IAPOK: 2

B 1 «hpuctann TloCka pasaenouHas + o 8 wexre. P KpoccoBku «CnopT WmK» _{ nPUNOKYNKE or 2 nap

LIEHA 1 nape1 1 299p

nor16593 3999, :

'. =
*Npy 3aKase 4

sor 703979 1999,

Kapka c rHetom «Pa3Hoconbi»

* 28 1: BepTUKanbHas ° _ = ¢ > Kom¢opT 1 BeHTUAALMS.

W pysHas Mogens. o =0 128938-02 3699, m 2 - KopoTkini 3a K. or 3499 p. va suitop:
« TpoiiHaA cuctema GpunbTpayum. p. 2 - AMOpTU3upYHoLLas -
= 3 HacaJKku B KOMMNJeKTe. = ApomaTHble 3aroToBKM ) ; g nojoLLBa. 1. U3onupytowan
MaTepMan Kopnyca: niacTuk. KBaLLeHoW Kanycrbl, &_’ . ’ « Jlerko HagieBaTb JIeHTa
Hanps»kenue: 220-240 B. CONEHbIX OrypLIOB U CHUMaTb. * «Cynep Ouko»
RlAOTpeﬁﬂﬂeMBH MomHOCTblggoBBT y W MOYEHbIX 610K -1' g Pa3mep: ¢ 36 10 42 Npu 3akase

OLLHOCTb BCaCbIiBaHUA: T. B HACTOALLMX N P "
Pazmep: 401010 cv (nbinecoc), 9 IlVIﬂOBbIXuiaﬂKaﬂ - i il biei Loy LI Cepo- 42 oT 2999 p.:
107 M (BbICOTa B COOPAHHOM BUE). Matepuan: ApeBecuHa iunbi, e L ronyboii _{A0 T&T0} - nocka paspenoynan 2. Munu-ge
06bem KoHTeliHepa AnA nbiau: 1,2 1. Hep>KaBeloLasn cTanb. 06bem: 101, Bt Kpacblit ~ benblii  bexesblit YepHbiit PasMep | % pox B yexne CKnagHoi

* [lpu eaMHOBpEMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 2999 pybneii 6e3 noutoBoro c6opa. Bee LeHbl yka3aHbl B py6nax. becnnatHas Joctaska npu onnate kaptoid. MHpopmaLuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBeaeHNs, KonuyecTse
M0/iapKoB, CPOKaX, MecTe 11 MopaaKe UX NonyyeHna yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxetue felictButensho ¢ 01.09.24 no 30.11.24 . Mpopasew: 000 «EBPOLLOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapunkonoawunnHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. llonyuwTb Haww GecnnatHblii katanor Bbl MOXeTe, MO3BOHIB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeit Tepputopu PO):

OPUTUHATIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAMTECH NOAAENOK! JlOCTABKA 110 BCEVI TEPPUTOPUY POCCI: 8 (800) 500 77 1 1



@ CMEUNAABHOE NPEANOXEHUE
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Caaron Hukoaan YyproTBOpen MIMITEPATOPCKIIY

Ha MCAAAH, HOKPI)ITOfI YU CTbHIM 30A0TOM

IToxpbITHE YHCTHIM
30A0TOM 999 PO GBI

Hukoaait YypoTBOper — M3BeCTHBIN XPUCTHAHCKUI CBSTOI, OAULIe TBOPSIOIIUIL COO0i 00pa3s
MuAocepaust u 6aarovectust. Mimst cesituteass Hukoaas mpocaaBaeHO 6eCYHCAEHHBIMU YyA€Ca-
MU, KOTOpPbIe 3aCTaBASIIOT CEPALIA AIOAE TpeleTaTb OT OAaroroseHus U HapeXAbL. Ero uypeca
OTAMYAIOTCS 0CO0O0I CHAOM U MHAOCTDIO, OHH IPHHOCSAT yTeIleHHe U HAAEXKAY BCeM, KTO K HeMYy
obpamaercs.

IToxpsiTast YHCTBIM 30A0TOM MepAaAb «Caroir Hukoaair YypoTBOper;» OTKpbIBaeT yHH-
KaABHYIO cepHIo Mepasei «HebecHble OKpoBUTeAN>. DTa CepHUs TOCBSIIEHA CAMbIM H3BECTHBIM
Y IIOYMTAEMBIM IIPABOCAABHBIM CBATHIM, KOTOPbIe OCBEMIAIOT HAIl Ty Th B TEMHbIE BpEMeHa, HaTIOA-
HsisI CepAlla OAATOAATHIO U yTelleHHeM. FIx Termaas 3amuTa OKyThIBaeT HAC B MUHYTbI COMHEHM S,
IIOMOTasl BBIHECTH OpeMsi 5KM3HEeHHbIX UCIIBITAaHUI.

Mepaau cepun OTYeKaHEHbI B TPeMHAABHOM KaueCTBe YeKaHKH — C 3¢PKAAbHOM MOBEPXHOCTHIO
«<HpPy$-AaK> — U MOKPBITHI YUCTHIM 30A0TOM 999 mpo6sr. F1306parkeHr s CBATHIX HAHECEHBI C I10-
MOIIbIO COBPEMEHHOM LIBeTHOM TaMIIONIeYaTH, IepeAarolle MeAbYaHIIe ACTAAN H306pa>KeH1/151.

BAIIU ITPEUMYIIECTBA UTAPAHTHUU

] IlokpoirHe u3 YKCTOrO 30A0Ta 999 IPOGHL.

M MomenTaspHas Beiropa 1250 Py©0. Ha Mepaab «Casroit Hukoaait YyaorBopers .

] Bmecre c Mmepaasivu Bbl moAyunTe akceccyapbl KOAAEKIIHH 6€3 AOTIOAHUTEABHOI ONAATBI:
o CepTHUKAT TOAAHMHHOCTH K KOXKAOH MEAAAH;

e IEPCOHAABHOE CBI/IAeTeAI)CTBO O BAAACHHNH cepneﬁ C YHUKAaAbHBIM HOMEPOM.

M 3axasas mepaan «Casroit Hukoaaii YyaorBoper;», Bol moayuaeTe mpuopureTHoe npaso
Ha NpHoOpeTeHHe 0CTAAbHBIX MeAAAeil KOAAEKIIMH NpuMepHO 1 pa3 B Mecsl.

ITeHa co BTOpoii Mepasu — 2499 py6. + 399 py6. 3a ymakoBKy H AOCTaBKY.

CamMblii IpOCTO¥ CIOCO0 cAeAATD 3aKa3

Ilo Tesepony:

8 (800) 250-21-72

(monepeabnuK — Bockpecenbe: 8:00-21:00)

Ha caiire:

MOHETHbBIN ABOPD

Bricmee kauecTBO
YeKaHKH <Ipyd-AramK>

ChnenpasbHas njeHa:

1249 pyeé.

BMecTOo 2499 pyb.

4 &
CnenuaAbHBIA QyTASIP AASI XPaHEHHS

U AEMOHCTPAIIMH MeAQA€El H IIPABOCAABHBIA
KaaeHpaps B [IOAAPOK*

m

www.imdvor.ru/saint nikolay

*Kanengapb otnpasnsetca B nocbinke N 1, dyTtnap - B nocbinke N 2 no yexe 1 py6.
(cToMmoCTb Mejanu B AaHHO MOChIIKe yMeHbluaeTca Ha 1 py6.). Mepganu, nsobpaxeH-
Hble B pyTNApe, 0TNPaBNAIOTCA OTAELNLHO MO NOANUCKeE.

Aast GBICTPOTO ITepexopa
Ha CTPaHHUIY
PpesepBUpOBAHIT

Koa AAs 3akasa:

12979703

Mpogasew: 000 «/mnepatopckuit MOHeTHbIN ABop»; OFPH 1127746433462; 111024, 1. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, A. 2, cTp. 19. YCNOBMA 1 LieHbl MOTYT OTAMYATLCA B CNyYae yBENMYeHIA CNpoca 11 CTONMOCTY MeTannoB. AKTyanbHble YCI0BUA yTOUHAIATe No TenedoHy 8 (800) 250-21-72 wnn Ha caitte www.imdvor.ru/
saint_nikolay. Mpon3ssoactso: KHP. MaTepuan: MeHblit Cnnas ¢ NOKpbITeM 13 3010Ta 999 npobbl; AnameTp meaanu: 40 mm. MpesnoxeHme AeiiCTBUTENBHO, OKa TOBAP UMeETCA Ha cknafe. CpoK AeicTBUA NpeanoxeHna 4o 01.12.2024. B cootsetctaiy ¢ nogn. 1 n.4 cr. 9 n ct. 15 O3 PO «O nepcoHanbHbiX faHHbIX»
Ne 152-03 s npefocTaBnAto CBOW NepcoHanbHble faHHbIE, yKasaHHble MHO B GnaHKe 3akasa, 11 4ato cornacne Ha nx 06paboTky, Bkioyas c6op, 3annch, CUCTEMATI3ALMIO, HAKOMIEHNE, XPAHEHWE, YTOUHEHe (0GHOBIIEHNE, U3MEHEHNE), U3BNIEYEHIE, NCMONb30BAHME, Nepeayy (PacnpoCTpaHeHe, MPefoCTaB-
nieHue, focTyn), 06e3nnunBaHe, GIOKMPOBAHNE, YAANIEHNE, YHUUTOXEHNE, TPAHCTPaHUYHYIo nepepayy npoaasy 000 «mnepatopckuii MoHeTHbIi fBop» (OFPH 1127746433462; appec: 111024, 1. Mocksa, yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, cTp. 19), 000 «BETA rpynn» (OFPH 5077746982209; agpec: 111024, r. Mocksa,
yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, Tp. 6, 31ax 4, nomeL,. 26, kab. 1403A), AO «[outa Poccum» (OTPH 1197746000000), 000 «5 MOCT» (OTPH 1187746567568; UHH 7722461620; agpec: 109029, r. MockBa, yn. CpeaHas KanntHukosckas, A. 28, cTp. 4, 3tax 1, nome. VIIl, kom. 7), 000 «JANNN-CEPBUC» (OTPH 1137746670930;
WHH 7736662574; appec: 119361, r. MockBa, O3epHas yn., fi. 42, nomeLy. Il, kom. 16), 000 «CTOP-3KCMPECC CEPBUC» (OTPH 1167746637794; HH 7723457987; appec: 115088, 1. MockBa, Yrpeluckas yn., A. 2, cTp. 108, 31ax/ nomeLy. 2/1), 000 «C[I3K-TTIOBAJ» (OTPH 1157746448463; HH 7722327689; agpec:
630007, HoBocubupckas o611, 1. HoBocnbupck, Kpnolyekosckas yn., A. 15, K. 1, 3Tax 1, 2) 1 ux KoHTpareHTam. [laHHOe cornaciie AeliCTBUTENbHO B TeyeHne 5 feT. [0 ncTeueHnn yKka3aHHOTO CpOKa Coracue CYMTaeTcs POANEHHbIM Ha KaXkable Mocneylowume 5 neT npu oTCYTCTBUM MOETO 3asiBNIEHMA O ero OT3biBe
3aka3HbIM MMCbMOM C yBefjomMneHrem no agpecy: 111116, . MockBa, a/a 62. 3a nepecbinky GyTnapa B3MMaeTca JONONHUTeNbHaA nnata. Mpu nonyyYeHnm nocbinki Ha NouTe B3uMaeTca Komuccua «outbl Poccim» 3a nepeuncneHie HanoxeHHOro naatexa, coctasnaiolas 2,5 % oT CyMMbl 3aka3a, HO He MeHee
50 py6. Bce npaBa Ha 1306paxeHs, HaHeceHHble Ha npoayKumio 000 «/MnepaTopcKnii MOHETHbIN ABOPY, N UANIOCTPATUBHbIE MaTepUanbl SZLI.lMLI.leHbI 3aKoHOpaTenbcTBoM Poccuitckoi Depepaliuin 06 aBTOPCKMX U CMEXHbIX NpaBax, HOpMamit MexayHapoaHoro npasa. Moapo6Hee ¢ NpaBunamm 1 ycnosuAMK

3aKa3a TOBapa MOXHO 03HaKOMUTbCA B «COrnalleHI 06 yCoBusAX 3aka3a ToBapan, pasMelleHHoM Ha caiite www.imdvor.ru/rules. PEKITAM



