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@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

HKurankuvu
N YronbHUKOB CHANN
HOBOE KNHO NPO BONHY

3aBepwnAnCb CbEMKM NONHOMETPAXKHOI0 Xy-
[0XXeCTBEeHHOro huibma «ECTb TOJIBKO MUT».

Ponn B HOBOM KMHONEHTe pexwuccepa Anek-
caHapa MurankuHa ucnonHunun anuun lMonos,
Coctma JlonyHoBa, Bnagumup WnbuH, Anekcen
llleByeHKoB, CBeTnaHa AHTOHOBA, Anekcein Amu-
Tpues, Muxaun EBnaHoB un gpyrue aktepsol. Mpo-
atocepom ctan Mropb YronbHUKOB. TeneBU3NOH-
Hasa npembepa cocTouTCA Ha TenexkaHane PEH TB.

[leficTBME KapTUHbI pa3BOPAYNBAETCA B 1944 rO-
ay. KpacHaa Apmus nepetuna rpadumuy CoBeTcKoro
Coto3a v 0cBO60OAMNA BOCTOYHbIE FpaHmLibl [ToNb-
wu. Crapwuin nenteHaHT ViBaH MonueaHos (JaHu-
un Monos) B HepaBHOM 6010 NONYYaET TAMKEOE pa-
HEHMEe N NOYTU TepAEeT 3peHMe.

— CerogHs, Kak MHe Kaxetcs, TaKkoe Bpems,
KOrJa KHO 0 BOMHE HY)XHO AenaTb, Ka3zanoch 6bl,
Nerkoe — HO ApamaTuyeckoe, — paccKkasblBaeT pe-
¥uccep AnekcaHap *XurankuH. — B Hem ecTb BOK-
Ha 1 eCTb CMepTb, HO MPY 3TOM /0AM OCTAlTCA
nogbmu. X oTHOWeHMA 1 Te cuTyaunn, B KOTO-
pble OHV MONaAatoT, MOTYT BbI3bIBATb U Y/bIOKH, 1
cmex. iHorga — CKBO3b C/e3bl...

®omo PEHTB

AKTEpbI ANA CbEMOK CNYCTUANCD
B LLAXTY

Ha Nepsom KaHane — npembepa cepuana «Yronb» pexuccépa Bna-
avmupa Kotra. 3T0 UCTOpPMA OAHOW LWAXTEPCKOW ceMbM, Nnonasluen B
TPYAHYI0 XMU3HEHHYI0 CUTyaumnto. Pofib BbIMbILLNEHHOTO JOHCKOMO Fropo-
paYrneropcka cbirpanu peansHole KpacHbin Cynun n lWaxtel B PocToB-
cKoii o6nactu. Ponu B cepmane ucnonHstot Anexkcanap KopuyHos, Ene-
Ha LibinnakoBa, lOnua XnbiHnHa, Buktopus TonctoraHoea, MiHra O6on-
anHa, Augpenn Cokonos, tOpa BopucoB 1 MHOTMeE Apyrue apTUCTSI.

— CnycK 1 nogbem B 3a60ii 3aHMMAET Mo Yacy, No3Tomy B 06es Mbl
He NoAHMMANNCh HaBepx — 6panu c coboii cyxme Naky 1 TAKeNeHHble
AKKyMynATOpbI (B 32001 HENb3A NPUHOCUTL 3NEKTPUYECKMe Npubopbl,
4T0ObI HE MPOCKOYMNA UCKPA U He B30pBaia MeTaH), — paccKasbliBaeT
pexuccep Bnagnmup KoTT. — A B Hayane Kaxon CMeHbl C HaMu Npo-
BOANNN MHCTPYKTaX.

Makcum ABepuH pacKpbis ceKpeTt
«CKnn$pocoBCKOro»

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa ABeHajua-
TOro ce30Ha MHOroCepunHOW MeAULMHCKOW ApaMbl
«CknngocoBCKMit». Ponun B 3TOM 4aCTU UCTOPUN UC-
nonHaAwT Makcum ABepuH, EneHa flkosnesa, Ma-
pus Kynukosa, Anapen UnbuH, Amutpun Munnep,
OnbraMaenoseuy, HnHa YcatoBa, AHHa AKyHUHA 1
Apyrue. Pexunccepom, Kak v B NpoOLLbIX Ce30HaXx,
BbicTynaet HOnua KpacHosa.

— Mbl C HaLIMM peXnccepom 1 C MOUMU NapTHe-
pamy HaxoAMMCA B OYeHb XOPOLIEM TBOPYECKOM
coto3e, — paccKa3blBaeT UCNOAHNUTENb F1AaBHOW PO-
M Makcum ABepuH. — Mbl flenaem xopollee KUHO
ANA HAWWX 3puTenei n o HUX. oA oT rofa ¢ pafocTbio
NMPUXOAUM B NaBUNbOH Ha CbeMKU, XAEM KaXLoro cbe-
MOYHOTO AHA. W rnaBHbIn cekpeTycnexa «CknMbocoBCKOroy,

Ha MOl B3rna/, B TOM, 4TO BCA Halla KOMaHAa NtoGuT cBOe A4eno v nony-
4yaeT OT Hero OrpoMHoe yaoBonbCcTBME!
®omo menekaxana «Poccus»

B «I'IeBOM ofene>
ONATb NepuneTun
N nepepparn

B noHepgenbHukK, 3 deBpans, Ha HTB cocTo-
Anacb npembepa 4eTBEPTOro ce3oHa cepuana
«MepBbiin otaen» ¢ UBaHom KonecHMKoBbIM U
Cepreem }apKoBbiM B rnaBHbIX posisix. B Ho-
BbIX CEPMAX CTaplemy clefoBaTento No 0Co-
60 BayHbIM fenam Broporo CneacteeHHoOro
ynpasnenus CY CK P® Bparuny (MBaH
KonecHWKoOB) NpeacTouT pewunTb nNpo-
6nemy c apectom ero gpyra Muxavna

lnbaHoBa (Ceprei XapkoB).

— MHe HpaBMTCS, YTO B HOBBIX Ce-
pusx byaeT 6onblie OMOpa, — pac-
ckasan VeaH KonecHukos. — U y
nepcoHaxa Cepres XapkoBa, u y
Moero repos bparvHa Havanuch 3a-
6aBHble ceMeliHble MepuneTun u ne-

penpArn. Ha HeCKONbKO JHEeN Mbl €3-
AUV B KOMAHAMPOBKY B KpacHOAPCK 1
no6biBanu Ha Jlagore: nnasanm Ha N0fKe,
Ha 6apkace! Eue ofiHy cLeHy CHUMau Ho-
Yybto Ha DMHCKOM 3anmBe. Bce yacHO 3ameps-
nn, Wen neaAaHon A0XAb, MOV BONOCHI pa3BeBa-
NNCb Ha BETPY U Cpa3y 3acTbiBanu B COCYNbKMU,
MHe KaXeTcs, 3To byaeT aaxe BUMAHO B Kagpe!
®omo PRHTB

(7 M)
@ YcTpaHaAoTca 6pbiny n Hocory6Hble cKnagku,
MOPLLHbI BOKPYr rnas n ry6.

@ MNoaTAaXKKa BepXHero n HMMKHero Beka.
@ Koxa cTaHOBUTCA raaKan v ynpyras.
@ MograrnBaeTca oBan Anua v Wweun.

«YMHDI! NA3EP» - ngeanbHoe omonoxeHue!
Bcero oaHa npoueaypa! 3ppekr omonoxeHus
coxpaHAaetca 6onee 2-x net!

¥ v Jinyo + Bekn 11 900 py6.
W BMecTo 24 000 py6.
S v/ JInuo + BeKkn + wen 13 900 py6.
BMmecTo 32000 py6.
v JInyo + BeKn + wen +
Aexkonbte 16900 py6.
BMecTo 39000 py6.

=

< EER MIASMONUOTUHT WIN NNIASEPHOE
OMOJIOXXEHUE KUCTEUN PYK.

KAKBbITTIAZETb  tiansasmeains ssouure
MOJTOXXE B JIOBOM Tak kak HabniopaTb 3a Tem, Kak
BO3PACTE!

AKLIMSA
0 28.02.2025 1.

KO>Ka fieHb 3a fIHeM CTaHOBUTCA
nyyiue, oaHO yaoBonbcTBure!

Tenedox: 318-53-53
V/\prG KA“ HUKA (M) Mnowapb Bocctanus,

CN6, JiuroBckum npocnexT, A. 3/9
\_ PABOTAEM C 2008 TOAlA. C 3ABOTOW O BALLE/ KPACOTE U 300POBbE )

“NHdopmaLma 06 oprau3atope akLmMu, NPaBUNax NPOBEAEHNS, KOTUYECTBE NOAAPKOB, CPOKAX, MECTE U NOPAAKE UX NOAYYeHNs No Ten.: 318-53-53.
Cpok akuum € 03.02.2025 a0 28.02.2025 r. Nnuen3ua 11041-0148-78/01588285 ot 05.12.24. 000 «Pagmen 2» Peknama

(IMEOTCRPOTHBOTORA3AR, o CMA RORCYTBTALVR COeLATHCTA

NMPEACTABIJIEHDI
JIVHLUUE PELLENTDbI
C BOIATbiMU
UINIOCTPALNAMU
U NMOLWATIoBbiM
ONMAUCAHUEM

@ B kaxpom Bbirycke 100 BKYCHbIX
peuenToB NPOBePEeHHbIX
1 NonynApHbIX 6ntoA

' Bce 6nmtofa MOXHO NPUrOTOBUTL M3
JOCTYMHbIX NPOAYKTOB, KYMIEHHbIX
B 0ObIYHOM MarasmHe

© Kaxkablin peLient umeet
NHpOpMaLMIO O KalIoPUINHOCTH,
KONIMYECTBE NMEPCOH W BPEMEHU
NPUroToBNeHVs 6toaa

@ Kaxabl BbiMyCK COQEPKMT CeKPEeTbI
1 cOBeTbI N0 NPUrOTOBAEHUIO

XKYPHAN B NMPOAAXE C7 MAPTA!
CMPALUNBAWTE B KNOCKAX, CYNTIEPMAPKETAX
N NOYTOBbLIX OTAENEHUAX

Ha cainre mapkeTnneiica

A +
3AKA3bIBAUTE HabepuTe B MOWCKOBOI
HE BbIXOA4A CTPOKe NnonHoe 2
V3 ROMA M
HA CAVTE: kapnoc Y

00 «Baiinabeppu3». 142181, MO, . lloponbck, A. Koneano, Tepputopua MHaycTpuanbHbiii napk «Koneanno», a. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449

Matepuansi u potorpadpum npepoctasnerbl UA «CTONMLA» u cobeTs. nHd.



N2 06 (358),
10 - 16 peBpanga 2025 r.

«ManuHbl goukn. Hoeblex:
roToBUTCA YeTBEPTbIN CE30H

B MocKkBe Hauyanucb Cb&MKU 4eTBEPTOro ce30Ha CEMeHOro cut-
Koma «[anuHbl gouyku. Hosblie» (Tenekanan CTC). TpeTuit Bbl-
wen B 3chmp B AHBApe — 1 Cpasy xe nobu Bce peKopbl No ;

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Jlio60Bb AKCEHOBa

nofapuna ponb
TypeuLKou akTpuce

Typeukaa KuHokomnaHusa Tumtrak
Film coBmecTHO c poccuitckumum nap-

npocmoTpam. ictopua o MHOroAeTHOM OTLe-0ANHOYKe
M ero YyaecHbiX AOYKaX 3aTpoHyna ceppua AeTen v
B3POC/IbIX, 3aCTaBNAA 3alyMmaTbCA O TOM, YTO rnas-
HOe B Halleln XU3HW — 3TO BCe-TaKu CeMbA.

— Cnacnb0 BCeM U KaX/OMy, KTO CMOTPUT Hall
cepuan n KTo C HaMu yxe Tpu ce30Ha, — roOBOPUT
MCNoNHUTeNb rnasHon ponu dununn bneaHblii. —
Mbl cTapaemcs pagm Bac 1 BalwuXx ynbi6ok!

®omo menekanana CTC

THEpamMM NpucTynaetr K Cb&MKam
ajanTauuMm nonynspHOro poc-
CMIACKOTr0O KOMEeAMNHO-Apama-
TMyeckoro cepuana «fMoyka».

[naBHyl ponb B MPOEKTe WUC-
MOMHWT M3BECTHaA TypelKas
aKTpuca XaHae Jpuen.

C—— HanomHum, 4to B opurnHanb-

TTHAR TEPPy , 3 HOM POCCMINCKOWN BEPCUU FnaB-
- G Hyto ponb ucnonHseT JIloboBb AK-

3 CEHOBa, N COBCEM CKOPO BbIAAeT

HOBBI CE30H 3TOr0 NPOEKTA.

B Typeuroi Bepcumn cepuana byayt

COXPaHEeHbl OCHOBHbIE CHOXETHbIE TNHUY

1 XapaKTepbl NepCcoHa}en, Ho aencTame Oy-

neT nepeHeceHo B Typuuto. Mo cloxeTy rnas-

Has repounHa Mupmrem Kaxablil AeHb CTaNKN-

BaeTcs c GlopokpaTuen u Koppynuymei. OHa

NpYBbLIKNA pelwaTb BCE BONPOCHI C MOMOLLbIO

CBA3EW W [ieHer, He 3alyMblBasfCb O NOC/Nea-

CTBUAX CBOUX AencTBuii. OQHaKO BCe MeHsA-

eTcs, Korja oHa y3HaeT o cBoen 6onesHu. Te-

nepb e Hy}Ha nepecajka noyKu...

®omo oHnatiH-kuHomeampa KION

Uropb MeTtpeHko
BEPHETCA K 06pasy
Bpayva

B MockBe 3aBeplwnnmucb CbEMKN HOBOIO Ce€30Ha
MHOFoCepunHON MeAMLMHCKOW Apambl «KpacHoB.
HoBble cepuu» ansa tenekaHana «Poccua». B rnas-
HoM ponn — onATb Viropb MeTpeHko. Takke B KapTuHe
BHOBb 3aHATbl Onbra Kpacbko, Anekcanapa Hukudo-
poBa, AnekcaHap PaTHukos, @uaunn Eplios u
Aapyrve. Pexnccepom cepuana cCHoBa cTana
AnéHa PariHep.

HanmomHVM: rnaBHbIA repovi NepBoro
dunbma (oH HasbiBancs «oktop Kpac-
HOB») AHApeii KpacHoB — aBTopuTeT-
HbIVi Bpay M reHnanbHbli guarHocT. Mo-
C/le paHeHUsA B rOI0BY 13 ero NamsaTh 1c-
4ye3nu LeBATb NETKM3HU. Ho BbICTpen u3
CTApTOBOro NMCTO/IeTa Ha MapadoHe 3a-
nyCcTWA NPOLEecc BOCCTAaHOBNEHNA Nama-
1. B HoBOM ce30He K KpacHoBYy Bo3Bpa-
Lal0TCA BCE ero BOCNOMMHaHuA. Ml emy cHo-
Ba NPUAETCA AieNaTb HENEerKuii BbIbop Mexay
CnpaBeanBOCTbIO U COCTPAZAHNEM, MEXAY ABY-

M5 6€33aBETHO NI0OALLVMI EI0 KeHLIMHAMMN — U HAKO-

Hell BCTYMUTb B CXBATKY C TEMU, KTO NbITAETCA OTHATL Y

Hero camoe J0poroe: ero TepaneBTUYECKOe OTAENEHNE.
®omo menekanana «Poccus»

EneHa JlagoBa pacckasana
o npoekTe «MaMWH CbiH»

OnnaitH-kuHoteatp KION un «Crygus Bupeonpokart»

Cepresa boHpapuyyka n Anekces Kucenésa 3aBepumnm
CbEMKMN cOBMeCTHOro cepuana «MamuH CbiH». 370
NMPOEKT 0 TOM, KaK BHe3anHas Tparnyeckan HoOBOCTb

MOXET He TO/IbKO pa3pyLunTb KaXyLWMNca ngeanb-

HbIM MUP, HO M CTaTb HEOXMAAHHBIM HAYaioOM HO-
BOM XW3HW. B UeHTpe cloXeTa — OTHOWEHUA maTe-
py 1 B3pOCIOro CbiHA, KOTOPbIE NEPEPOCN B TU-
neponeky. B rnaBHbIx ponax — Mukuta BopoHos,
Enena JlagoBa n EBreHun LibiraHos. [poekT cTan
cepuanbHbiM Ae6I0TOM TeaTpanbHOro pexuccepa
M akTepa AnekcaHapa Ansabbesa.

—Papa, 4to mbl nopabotanu c XeHe LibiraHoBbIM, —
paccka3biBaeT 0 cbeMKax Enexa Jlagosa. — Pexuccepa
Calwy AnsbbeBa st TONIbKO HOMWUHA/IbHO MOTY Ha3BaTh 4e610-

TaHTOM. Ha cbemKax 4yBCTBOBa/laCb YyBEPEHHOCTb B TOM, 4TO OH
Aenaet u yero xoyet. MHe ObIN10 C HUM CMOKOMHO 1 6e30nacHo.

®omo oHnativ-kuHomeampa KION

| 3 ®UJINANA B CAHKT-NMETEPBYPTE |
BECMJIATHbI/ BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

Matepuansl n potorpapum npegoctasnetbl A «CTONULIA» n cobeTs. ntd.

KomnaHus no cKynke 3o50Ta v loBennp-
HbIX Usgenuii <Aypym» — ofjHa U3 Kpyr-
HeMWrX CTONIMYHbIX KOMMaHWA B 3TOM
cermeHTe, MpUHUMaIOWAA  OBENUPHYIO
NpoAyKUMIo No rocyaapcTBeHHbIM 06pas-
uam. OpreHTMP Ha LieHy 30/10TOBaIOTHOW
OUPKKM, COBPEMEHHDBIM U TOUHBIN 1 NPO-
LiecC OLeHKMN.

1. Paz6upaem, yem 310 nyuiue nombGapga?
HackonbKko yao6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, ueHa B CKyn-
Ke B pa3sbl Bbiwe. JlTombapa npuHumaet
[eleBO N HafleeTca 3apaboTaTb Ha TOM,
UTO KJIMEHT He CMOXEeT BbIKYNUTb 3a-
nor. CKynKka »ke OpueHTUpyeTca Ha PUK-
CUPOBAHHYIO LeHy 6upxu, paboTtaet
no rocyfaapcTBeHHbIM obpasuam, umeet
B LWTaTe NpodeccroHanbHbIX BENNPOB.
Jlombapp He oueHMBaeT KaMHU, B CKyn-
Ke e y4TyT U WX CTOMMOCTb. Tak e
nombapg HaknagblBaeT Ha Bac JONTOBble
ob6Aa3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCMMasbHYO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuyHbIMn
Wnn nepeBoAoOM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B N1K06OM COCTOSAHUN

30J10Ta N OBEJIMPHbIX M34enumn, Hanmu-
HbIMW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTanYaeTca
oT Apyrux?

OpgHa wu3 KpynHenwux denepanbHbIx
ckynok Poccum ¢ 3-ma  dunmnanamm
B CaHkT-lNeTepbypre. imeeT cBOU toBe-
NMpHble MarasuHbl. YacTb um3genui
O6yneT peanusoBaHa B HUX. A 3a TaKue
n3genust Bbl MOJIyuYnTe 3HAUYUTENbHO
6onblie feHer. [lpyrue cKynku npumyT
BCe Kak nom, no Becy. Kpome Toro, Kom-
naHua «Aypym» paboTaeT opuumansbHo,
nmeet nuueHsmio QepepanbHoOM npo-
6MpHOI Nanatbl.

3.Bble3gHaA cKynka OT KOMMaHuM
«Aypym».

HoBbln cepBuc ana Bawero ypno6cTBa.
Haw npodeccnmoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacuTech, Tak Cro-
KOlHeln?) 6ecnnaTtHO npuedeTr K Bam
JOMOI, Ha paboTy, BCTpeTutcsa B Kade,

BbicoKue pbIHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKYnKy Aopoxe

B Nntoboe ynobHoe ana Bac Bpema. MNpu
cebe nmeeT BCe HeobOXOAMMbIE UHCTPY-
MEHTbI, NPY Bac Npon3BeneT OLEeHKY, OT-
BETWT Ha BCe BalUM BOMPOCHI.
BblespHaAa cKkyn-
Ka — HaCKOJIbKO 3TO
yAao6Ho? Cnpocum
y uwuratensa, Pac-
Topryesoii BaneH-
TUHbI IBaHOBHbI.
MossoHuna. Mpu-
exan nNpUATHbIN
MOJIOON YenoBeK.
Yroctuna yaem, Aptem (Ha gomo) pasno-
XKW Ha cTose BCe CBOM NpUBOpbI toBENN-
pa. Pacckasan, Kak onpegenseTt npob6y,
CMOTPUT KamHU. OyeHb yBneKaTeNbHO.
MNo6ontanu... B utore npeanoxun mHe
73000 p. 3a TPY HEHYXHbIX CTapPbIX KOJb-
ua u cepbru. Cornacunach, TyT e npu-
Wwen nepeBof Ha KapTy.

Bcem pekomeHgyto. Cpasy BUAHO, 4TO TYyT
paboTatoT YecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

noboro nombapaa JKCNEePTHON OLLeHKN

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

Bbi30OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHbBIE U1 NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34

| BCE OWJINAJIbI PABOTAIOT )14 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 o 20:00 |

» M. «CapoBan», MOCKOBCKUI Np-T, 2/6 « M. «kKoMmeHAAHTCKMIA npocneKT», KomeHaaHTckni Np-T, 12, Kopn. 1 « m. «MapHac», yn. ®énopa Abpamosa, 8, noc. NMapronoso

MNOKAXXWUTE 3TO OBbABNEHUE U NMOJTYYUTE AOMNOJIHATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE! S

________ -



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

Koro samenuTt IN?

B 2025-2027 rogax TeXHOI0OrnM
M UCKYCCTBEHHbIN UHTENNEKT
(MN) npoponKalOT MEHATL Pbi-
HOK TpyZAa, U MHorue npodeccuu
BMOJIHE MOTYT OKa3aTbCA Noj,
Yrpo30ii UCYE3HOBEHUSA.

Onepartopbl KONN-LeHTPOB
YaT-60Tbl 1 FONIOCOBbIE MOMOLLHU-

Ku, 0byueHHble ¢ nomolbto U, yxe
MOryT 3¢ deKTUBHO OTBEYATb Ha CTaH-
JapTHble 3anpocbl. B 2025 roay MHo-
rvie BakaHCUM B 3TON chepe NCUE3HYT.

Boautenn

C pa3BuTIEM aBTOMMOTOB 1 bec-
MWNOTHBIX aBTOMObMAEN npodeccus
BOAUTENS, BKNOUYAs BOANUTENEN TaKCK
1 TPY30BUKOB, CTaHET MeHee BOCTpe-
60BaHHON. ABTOHOMHbIE MaLLVHbI M0-
CTeneHHO 3aMeHAIOT Nlofel 3a pynem,
1 3Ta TeHAEHUMUA NPOLJOIMKMUT PacTy,
XOTb 1 He TaK ObICTPO, KaK 3TO Npowc-
XOLMT C OCTaNbHbIMN MPOPEeCcUamm.

PaboTHUKN cKnapa
ABTOMAaTM3aLMA CKNAACKUX NpoLec-
COB C po6oTamMu 1 6eCnnOTHBIMU
TPAHCMOPTHLIMM CPEACTBAMM 3Ha-
UMTENBHO COKPATUT MOTPE6GHOCTD B
NIOLAX, KOTOPbIE 3aHUMAIOTCA COPTU-
POBKO1 1 ynakoBKoi ToBapos. K 2027
rofly MHOrve KOMNaHum nepenayT Ha
aBTOMATM3MPOBaHHbIE CUCTEMBI.

BaHKOBCKMe Knepku

C pocToM LMdPOBbIX 6AHKOB 1 MO-
OUNbHbIX MPUNOXKEHUI NOTPEOHOCTD
B TPAAMLMOHHbIX Kaccmpax v onepa-
TOpax yMeHbLUaeTCA.

Cneumnanncrbl

no aHaNn3y AaHHbIX

/W Bce valle ncnonb3yetca ans 06-
paboTKM 1 aHanm3a AaHHbIX, 4To fe-
NaeT MHorve npodeccuu B 3Tol obna-
CTV MeHee aKTyanbHbIMW. ANFrOpPUTMbI
BbINOMHAIOT 3TU 3afjaum GbicTpee 1
TOYHee niofaen.

Hepcouaanble ACCNCTEHTDbI
lonocosble MOMOLLHMKY Ha 6a3e N
yXe MOryT CpaBAATbCA C 3afayamu
opraHu3aLny BCTPeY 1 ynpasneHns
3afayamMiu, 3aMeHAA NepCoHanbHbIX
ACCUCTEHTOB.

XoTa npodeccnm He NCYE3HYT MIHO-
BEHHO, U3MEHEHNA Hen36exHbl. Te,
KTO OyfieT pa3BrBaTb HaBbIKM B 06-
NacTy TEXHOMOT WA, CMOTYT ajanTupo-
BaTbCA U OCTaBaTbCA BOCTPEOOBaAH-
HbIMU Ha PbIHKE Tpyaa.

TEJIEK

KakK Hay4yuTb MyXa

roBOpUTH

My)K4uHbI, KaK NpaBuU-
no, MeHbLIe roBopsT 0
CBOUX YYyBCTBAX — He
NOTOMY, YTO UX He Uc-
MbITbIBAIOT, @ NOTOMY,
YTO TaK UX YYMAN C
AeTcTBa.

AHaKo Aa-

e ecnu

BaL
MY — OyKa u
MOJIYYH, 3TO He
npurosop. Bel
MOXeTe MATKO U1
GepexHo HayuuThb ero
AENNTHCSA CBOUMM NEPEMUBAHUAMU,
J70 3aHATHE He HA OAWH Beyep, HO
nto60Bb, TEPNEHNE U NPABUNbHbIE
AENCTBMA MOMOTyT C034aTh B BaWMX
OTHOLEHUAX NPOCTPAHCTBO, TAe YyB-
cTBa 6yAYT HE TONBLKO CJIbILWHbI, HO 1
rny6oKo NOHATHI.
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JMOUMNOHaNbHanA
OTKpPbITOCTDb -
3TO HaBbIK

My3KUMH c eTcTBa yyaT ObiThb
CUNBHBIMY U CAEPKAHHBIMU, YTO
fenaeT BblpaxeHne sMOUNIA Henpu-
BbIYHbIM AN1A HUX. HenpuBbIYHbIM,
HO He HeJOCTYMHbIM B NpUHUMME.
Ecnu Baw nto6uUMbIA YenoBeK 3axo-
4yeT, OH CMOXeT 0CBOUTb 3Ty NpemMy-
ApPOCTb, 0COBEHHO NPY NOAAEPKKE
6NN3KNX.

eHwmnHe, KOTOpas Bbipaxaer IMo-
UMW TIETKO M He 3aAyMbIBasACh, BaXHO
MOMHUTb, YTO ANA MYXUYMHbI TAKOW NO-
CTYMNOK — Cepbe3Hbl BbIXOA 13 30HbI
KomdopTa. 1na Hero npu3HaHne B
cTpaxax unu 6011 paBHOCUNLHO fe-
MOHcTpauumu cnaboctu. OHM onaca-
l0TCS BbITb HENPABUABHO MOHATLIMY.
Mo3Tomy camoe rayrnoe u 6esHagex-
HOe, YTO MOXeT C/leNaTh XeHLMHa B
TaKoW cUTyaumm, — 3TO CKaHAANNTb,
TpeboBaTh, MaHUMNYIMPOBATh U LIAH-
Taxuposartb. He rosopute: «Ecnm Tbl
MeHs NobULlb, TO LOMKEH paccKa3aTb
0 CBOMX YyBCTBaX!»

yyBCTBaX

A Hoqemy Ba>XHO roBopuTtb 0 ‘-IYBCTBaX?

IMOUMOHANBHAA OTKPLITOCTb [eNnaeT OTHOLWIEHUS

| Tennee u Kpenye. Koraa myx4uHa yunTca rosopuTh 0
| CBOEM BHYTPEHHEM MUpe, Bbl CTAHOBUTECH bBuKe,
usberaete HeAONOHUMAHUA. Kpome Toro, ymeHue
BbIPAMaTh CBOU 3MOLUN MOMOXET MYKYNHE U3~
6exars MHOrUx npobiem co 3g0posbem. [lo-
Ka3aHo, 4TO MYKCKAn NpuBbIYKA fep-
WaTb Bce B cebe 4acTo NpUBOAMUT K
neperpyske HepPBHOM CUCTEMbI
\Y U, KaK CneacTBue, K CepAedHo-
cocyancTeim npobnemam (MH-
hapKThl, WHCYNbTbI, TUNep-
TOHUYECKNe Kpusbl). Ecan
e Ball NapTHEp Hay4uTCs
NpPOroBapueBaTth 3MOLUM, 3TO
MOXeT n36aBUTb €ro OT 0nacHbIX

'~ NOCAeACTBUNA.

’KeHwmHa 3apaéT TOH

«A UTO e Toraa fenatb?» — CNpoCUTE Bbl.
CKaxute: «MHe BaXHO MOHMMATb, YTO
NPOUCXOAUT B TBOEW Aylle, HO A
yBaato TBOW pUTM». [naBHOe —

He 3acTaBiANTe ero roBopuThb
npAMO cenyac, Korga Bam

MAaTb npakTNyeCKNX COBETOB
1. CTAHbTE MPUMEPOM OTKPbITOCTU
HauyHuTe camu penutbCcA CBOMMM 4YyBCTBa-
MU, 4TOObI MOKa3aTb, YTO 3TO HOPMaNbHO
1 6e3onacHo. PaccKasbiBaiTe He TOMb-
KO 0 pajoCTu, HO 1 O cTpaxax, nepe-
XuBaHuax. Hanpumep: «MHe nHorga
CTaHOBUTCA FPYCTHO, KOTAA Mbl MO
YMM, HO A BEPIO, YTO Tbl MEHA MOHU-
Maellby.
2.HE OCYXJAWNTE ErO CJIOBA
Ecnn oH Bce-Takm nopenuncs
4YeM-TO COKPOBEHHbIM, BAXHO He
KPUTUKOBATbL U He obecLeHUBaTh.
Cramure: «Cnacubo, 4To pacckasan, s
3TO LiEHION.
3. CO3JABANTE NOAXOAALLYIO ATMOCDEPY
[JlyweBHbIN Beyep 3a YallKOW 4an, Nporynka
AN COBMECTHOE BpemsA nepej CHOM — naeab-
Hble MOMEHTbI 11 OTKPOBEeHHbIX 6ecen. CNoKon-
CTBME BOKPYr momoraeT paccnabutbcs u foBe-
puTbCA.
4.3AJABAVTE OTKPbITBIE BOMPOCHI
N3b6eraiTe BONPOCOB, HA KOTOPbIE MOXHO OT-
BETUTb «Aa» UNU «HET». BMecTo: «Tbl 3AULWBLCA?»
nyylle cnpocuTb: «4T0 Thbl YYBCTBYELb B 3TOW CU-
Tyaumn?»
5.HE JABUTE, A NOOAEPKUBANTE
Ecniv My 3amKHyncs, He cTouT TpeboBaTth OT-
BeTa 34ecb U cenyac. lMpocto ckamute: «Ecnm
3axoyellb NOroBOpPUTb, A BCErAa rotoea Tebs
BbIC/IYLWATbY.

NPUCAUYNIO MOOTKPOBEH-
HMYaTb. OTKPBLITOCTb POXAa-
eTcsA u3 nwbsu 1 foBepus,

a He M3 MaHUNynsuun uam
Aasnexus. toraa myx;4dmnHa
MoCTeneHHo HayHeT oTBeYyaThb
B3aMMHOCTbI0. OH NOMMeT, 4To
Bbl He cobupaeTech Hanaaatb U
MCMNoNb30BaTh €ro cnaboctu npo-
TUB HEro Camoro, HayHeT A0BePATb M
OTKPbIBATbCA. He CTOMT %AaTh U3MeHEeH Ui
MrHOBEHHO. [NaBHOe — nociefoBaTeb-
HOCTb U TEPMEHNUE.

MycTb BalW NyTb K AYyLIEBHbIM Pa3roBo-
pam CTaHeT elje 0aHON UcTopuen nibsu,
roe Bbl 06a yunTechb 6biTb YECTHBIMU U He
6ounTech ObITb YI3BUMbIMU APYT NEpes ApY-
rom. IMEHHO 3TO K4 K UCTUHHOMY CYa-
CTblO.

JMio6n10 KaTaTb My»Ka Ha MalumnHe! £= =)
OpérT, pyraerca, pykamm pasma- =
XMBaeT - IMoLum Yepes Kpali! 3ato

fOMa NOTOM CUANT TUXOHbKO: pagyeTcs,

UYTO LeNibiM BepHYyncA. Onbra BEJIbCKAA

beccmepTtme
Ha KNIeTOYHOM YPOBHe

3HaeTe 1 Bbl, YTO CYLECTBOBAHEM MHOXECTBA
BaKLVH, NCCNIeA0BaHUAMU XPOMOCOMHOI0 Habo-
pa Mbl 06A3aHbl KNeTKaM OfHOI }KeHLYUHbI, XK1B-
wew B CLUA B cepeaunHe XX Beka? Ee 38anu leHpu-
eTTa Jlakc, 1 oHa 6onena pakom. HekoTopble KneTKu
€€ opraHnsmMa 6bICTPO Pa3MHOXANNCh, 0COBEHHO
nonas B nuTaTesnbHyto cpedy. OnuH u3 nevaiymx len-
puveTTy Bpayeli napannenbHo paboTan Haj co3aaHu-
€M BaKLVHbI OT MONIMOMUENINTA, 11 MY HYXHbl ObIN
VIMEHHO TaKue KNETKN [ TPOBEAEHNS OMbITOB.
B3aTbii y leHpreTTbl GMoMaTepuan 6bin pasMHOXeH
B 1abOPaTOPHbIX YCIIOBUAX 1 MOCYKN OCHOBOW
AN1S1 MHOTUX MeULMHCKIX OTKPbITUIA. KNeTKun XnBy T
1 Pa3MHOXAKOTCA 0 CMX MOP W U3BECTHBI MOA Ha3Ba-
Huem Hela, no nmenn Bnagenubl.

Mouemy obnaka
He nagaioT?

3T0 3aKOHOMEPHbIIi BONPOC,
€C/N 3HaTb, CKOJIbKO BECUT OAJHO
obnako. Bbl yausutecs, Ho camble
NerKune nepbeBble 06/1aKa «noTa-
HYT» KakK MUHUMYM Ha 10 TOHH, a
Camble TAXesble rpo30Bble — Ha Je-
CATKW MUNNOHOB TOHH! Bce 651a-

rofaps COAePKaLLEecs B HIX BOe.

B uem xe cekpet? Boga copepumT-
€A B 06MaKax B AMCNEPCHOM BUAE,
YTO IENAET X MEHEE MOTHLIMY,
yem BO3fyX. 3eM-
HO€ NPUTSKEHNE
B TaKUX yCno-
BUAX 6ec-
CUNbHO.

FeHnin JleoHappo

YuyéHble cmornu OTBETUTb, YeM MO3T
reHus oTAMYaeTca OT Mo3ra o6bly-
HOTro YenoBeKa, 3y4nB OCTaHKU
Benunvanwero JleoHapao Aa Bunun.
Bbino yctaHoBnEeHo, uto nonyLwapus
€ro Mo3ra 6bln pa3BUTbl OANHAKOBO
XOPOLUO 1 aKTUBHO B3aUMO[ENCTBOBA-
nn Jpyr ¢ gpyrom. Mosonucroe Teno,
CBA3bIBatOLLEE 11X, OKa3anocb nepe-
NOJIHEHO HelpoHamu. I17110C orpomMHoe
KONMYECTBO HENPOHOB NPOHU3bIBANO
KOpy ronoBHoro mMo3ra. Bce 3to 06bAc-

HAET WNPOKMIN CNEKTP NHTepecoB Jleo-

Hapao — OT UCKYCCTBa A0 TEXHUKW,
OT MaTEMATUYECKIMX U3bICKaHWI 1O
MYy31LUMPOBaHNUA.

Cob6aka
ANA HANOroBomn

3auem co6aKu NCNONb3yIOTCA Ha Ta-
MOXHe, Ha rpaHuLie UK B NONCKOBbIX
oTpAfax - NOHATHO. Ho 3auem XBOCTa-
TblA COTPYAHWK MOXET NMOHaZ00UTbCA
Hanorosykam? OKa3biBaeTCA, eCTb Mpu-
ymHa. B 70-e rogbl npoLunoro Beka B
CToKronbme VMeHHO B Hanoro-
BOM Nogpa3sfeneHnm Cyxun
nec no Knmyke Cue [ycTaBCoH.
BmecTe ¢ npOBOAHMKOM OH XO-
LV MO YAnLaM ropoga 1 nasn
Ha pa3Hble ronoca. Cobaku B
OKPECTHBIX JOMaX OTKAVKANNCb,
11 HANOrOBUKM BbIACHANN, KTO
LEPXKUT NUTOMLEB HE3aKOHHO 1

He NAaTuUT 3a HUX OTYUCITIEHUA.
CetnaHa CUAOPYYK
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3aroj cectb B UHBanua-
Hoe Kpecno... Bol gymae-
T€ 3TO HEBO3MOXHO?
YBbl, ceroagHsa Takoe
BCTpeyvaeTcA BCe yalle.
Ka3sanocb coBcem He-
JaBHO YenoBeK «beran»,
a ceyac Kaxpaoe aABuU-
YXeHue paerca emy c
Tpyaom. U 3To He Bpe-
MEeHHOe COCToAHue, a
ANArHo3 n umA ero
apTpos. Yto aenatb B
Takou cutyauun? U ectb
NI WAHCbI 3aWUTUTD
ceb6s oT UHBaNMUAHOCTU?
He otyauBaiitecb, Beab
yXKe cerogHsa peweHue
3TOi Npobnembl B
Bawen snacrtu!

Ha camom pene, apTpo3 Hauyu-
HaeT pa3BuMBaTbhCA ele B MONO-
poctn. Korga BctaBas co cryna,
CAbIWNTCA 3BOHKUI XPYCT B KO-
NeHAX, a Noj Be4yep HOrU ryasaT
oTeKkatoT. /I npuymH ana 3toro
3aboneBaHus MHOXeCTBO.
TpaBmbl, HacnenCcTBEHHOCTD,
Bo3pact. [la gaxe 6aHanbHas
npocTyAa, NOpow, AaeT OCNO0X-
HeHWA Ha cyctasbl. Horm Hauu-
HalT 6oneTb TakK, 4To C TPYAOM
xoauuwb no kBaptupe. M 1ak nso
[LHA B JeHb... BoT TyT-TO Hac un
XAYT MyyeHus, 6onb n 6ecko-
HeyHble TpaTbl Ha nekapcrea. U
3TO0 B Jfyywem cnay4yae.. A B
XyAlwem — 3amMeHa cycTaBa Ha
WCKYCCTBEHHbIM WAWN e WHBa-
nnpHoe Kpecno. Ho Heyxenu
3TO BCe, 4YTO Mbl 3acayXunm?
Beab TaK He xo4eTcA CTaHOBUTb-
cA ob6y3oi ans poaHbix! Ho u
onepupoBaTbCA CTPaLIHO, BeAb
HEeM3BEeCTHO KaKue MOoryT ObiTb
nocneactsmna. Kaxerca Bbixoaa
HeT? Ho He ToponuTech genarb
BbIBOAbl, Bbl MOXeTe M3MEeHUTb
CBOIO XUM3Hb yKe ceroaHs!

JIEYb NOA4 HOXK
VYCMNEELWb BCEMAA

PaHblie paxe B caHaTopui no
nyTeBKam e3aunn, U Ha npoue-
Aypbl XOAMUAN B MONNKANHUKY. A
cenyac 4to?

HE AAMTE BOAE3HMU

[NOCTABUTDH
BAC HA KOAEHW

Il

CaHaTtopui HblHYe TONbKO 3a
aeHbrun! A Kak 66110 6bl 340P0OBO
ecnmn bl MOXKHO ObII0 1eYnNTbCA
He BbIxoasa M3 goma? [ymaete
HEBO3MOXHO? B Hawwm AHK
TOMIbKO TaK M HyxHo! N B noa-
TBEpKAEHMe 3Tomy, cobbiTue,
KOTOpOe MpOoM30LWI0 HeaaBHO.
KomaHge nyywux cneuuvanu-
CTOB yaanocb paspaborarb yHU-
KaNbHY0 TEXHOMOMMIO NO KOTO-
poVi OHM CO34ann HEBEepOATHO
3¢ dEKTUBHBIA  MeAULMHCKUN
annapat. AnnapaTt, KOTOpbIi
CTan HacToALWMM NPO- PbIBOM B
06/1aCcTN yNbTPa3BYKOBOW Meau-
UWHbI. U ceroaHs 3To nsobpere-
HUe CnocobHO He ToNbKO K3ba-
BUTb Hac oT 604U, HO w
BOCCTAaHOBUTb OpraHM3m. A Tak
KaK TexHonorus cosnaHus boina
OTeYECTBEHHOMW WU COBpEMEH-
HOM, TO U UMA annapaTa 3By4YuT
ropao W natpuotuyHo «AB-
POPA»! N Hawa «ABPOPA» -
3TO HacTosAlWan peBonwOUMA B
6opbbe c M3HypaLWmMMM 6ones-
Hamu! imeHHo Gnarogaps yHu-
KanbHOCTM CBOEro Jencreus,
«ABPOPA»  ObICTPO  CHUMET
60/1b, COKPATUT CPOKU JleyeHns

SELFDOCS
HEALTH CARE’

CeroaHs AAA TOTO, YTOODI
OCTaHOBHUTb apTpo3, BaM
AOCTaTOYHO HayaTb  _
noAb3oBaTbc ABPOPOM!

N CMOXEeT 3aMeHWUTb BamM MNpu-

BblYHble MeanKameHTbl. A
3HAYUT, 3aLLUTUT BAC He TONbKO
OT NleKapCTBEHHON 3aBUCUMO-
CTW, HO 1 OT ONaCHbIX MOOOYHbIX
aevicteuin. U ywe cerogHs, 6na-
rogapsa «ABPOPE» Bbl cmoxeTe
nsbexarb onepauum Ha cycTa-
Bbl, 3alWMTUTE ceba 1 npoanuTe
CBOIO XUM3Hb Ha gecaTunetus!

TOJIbKO JIYHLUUE
YAOCTOEHDbI HATPA4

CerogHa «ABPOPA» 3aBoeBan
yBaXKeHNEe MHOXecTBa NOAEN, 1
noslyuynn npusHaHuWe He TOJbKO
B Poccumn, Ho 1 3a pybexom.
JbdeKTUBHOCTb BO3AENCTBUA
«ABPOPbI» npeBbicnna 88 %, u
annapaT noKasan OTIuYHble
obesbonuBalownme U NpPoTUBO-
BOCMnanuTenbHble cBoNcTBa. W
yXe nonyymn ceptudurart Pocs-
ApaBHaj30pa, KaKk MeguuuH-
cKoe u3genue. Tbicaun nwopen,
BbiOpaBwux «<ABPOPY», cymenu
0CTAHOBUTb pa3pylleHne CBOUX
CyCTaBOB W BOCNANUTENbHbIN
npouecc B opraHusme. Cmornu
BEPHYTbCA K aKTUBHOM XU3HU, U
npu 3TOM 3HA4YWUTENbHO COKpa-
TUTb CPOKU nevyeHus. Ml Bce 3To
TONbKO 6narogaps yHUKanbHOM
3ddhekTUBHOCTHU annapara.
Beab «ABPOPA» — 2370 He
NpocTo ynbTPa3BYKOBOW anna-
paT. OH nonndaKTopHbIi (MHO-
ro cdaktopos Bo3gelicTeua). U
coBmelaet B cebe euwé nidpa-

oflepykan 3aciyxeHHyio nobepy!
«ABPOPA» cTtan O6napatenem
MnatuHoBoro 3Haka «Bcepoc-
cuiickaa mapka (Il Teicayene-
TMe). 3HaK KayectBa XX| BeKa».
JTO KofloccanbHbIN ycnex, 1 3To
euie He Bce! Takxke «ABPOPA»
cTan nobegutenem eue oAHOro
Bcepoccuickoro KOHKypca
«100 Nyywunx ToBapos Poccum»
B Poccuun. VimeHHO no3atomy
«ABPOPA» npwusHaHa nyywen
paspaboTtkoi KomnaHuu Meg-
npuéop.

CYCTABAM BOATbCA
HEYErNo

CerofiHs, ans Toro, 4tobbl ocTa-
HOBWTb apTpoO3, Bam A0CTaTOuY-
HO HayaTb nonb3oBaTbCA «AB-
POPOW». BosbmuTe annapar B
pyKku. Bknounte ero, npuioxu-
Te Ha 6osbHOe MecTo. Ye C
nepBbIX MUHYT, Bbl MOYYBCTBYE-
Te, KaK otctynaet 6onb. A cTouT
BaM HaHecTM Mma3b WNU Tefb,
Balle BbI3JOPOBAeHWE nonger
Kyaa ObicTpee! A Bce noyemy?
[a notomy, 4yto B «ABPOPE» 3a-
JIOXEHO BCe, 4YTO HeobxoAnmo
ONA Ballero BbI3J0POBMEHMUA.
YnbTpa3ByK AeNcTByeT Ha opra-
HU3M KaK MUKpomaccax. Bo
Bpema nedeHus «ABPOPOW»,
KpoBb OYKBaNbHO 3abypnuT no
BallMM BeHaM. BmecTo Hotwowen
6011 Bbl MOYYBCTBYETE TEM/O U
paccnabnenvie. Cnager oTeK u
nponger BocnaneHue. WMHdpa-
KpacHasa u KpacHasa ¢oToTepa-
nns 3a cyeT rnybuHbl CBOEro
BO3/1€ACTBUA, 3HAYNTENbHO YCU-
NAT nevyebHblt 3dext. Beab
Hepapom uHdpaKpacHoe mnsny-
YyeHMe cyMTaeTCA HeoTbemue-
MOW 4acTblo B NeYEHUN MHOXKe-
ctBa 3abonesaHuii. OHO npo-
HUKaeT rNyboKo B KNETKU, nUcLe-
NASA UX Ha TeX YPOBHSAX, Kyaa ne-
KapcTBa He MPOHUKHYT camo-
CTOATEeNbHO.
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3APABcteyite (5)

BE3 3[J0POBbA
HUKYAA

Yke nocne nepsBoro npumeHe-
HMA? Bbl OLYTUTE MNONOKU-
TeNbHbIN pe3ynbTart. Bobl
6onbllile He OyaeTe CbeXu-
BaTbCA OT 6011 BO Bpems 3a-
BTpaka, obega wWnM yxuHa.
Beab ega B opraHmM3me HauyHet
yCBauBaTbCA ropasfo fyuyule.
Bawe nuueBapeHne Hanagut-
CA, a TAXEeCTb B Xenyake U
AMCKOMMOPT NOKMHYT Bac Ha-
Bceraa! /1 Bce 3To 6naropaps
MH(ppPaKpaCHOMY U KpacHOMY
CBeTy, KOTOpbIil BbipabaTbiBa-
€T 3HAoreHHoe Tenno. Baw
YKT 6ykBanbHo o6HoBUTCA. U
6onee  TOrO, 6naropaps
«ABPOPE», Bbl nerko cnpasu-
Tecb C nop-3abonesaHuaAMMU,
3aboneBaHMAMM NONOCTU PTa,
CeplleyHo-CcoCyaAnCTon Ccucre-
Mbl, mapanuyamu, 3abonesa-
HUAMM MOYENoNIoBON CuUcTe-
mbl (B TOM Yncne npocratuT). C
«ABPOPOW» Bbl MOXeTe cTaTb
340pOBbIM YKe cerogHa. M Bbl
npocTo 06sA3aHbl 3TO caenath!
LarHuTe B 340pOBYI0 XU3Hb
yxe cenvac! U Bce, yto ansa
3TOr0 HYXXHO — 3TO 3aKa3saTb
«ABPOPY», n HauaTb neue-
Hue! He ycneeTte ornsAHyTbCA,
KaK oT 60nM He ocTaHeTcA U
cnepa. bbinas aKTUBHOCTL U
KU3HEPaJOCTHOCTb BEpHYTCA
K Bam! Bbl u3baButech or
MHOXecTBa 3aboneBaHui, u
npu 3TOM NPUIMYHO C3KOHO-
mute! Beab ueHa «ABPOPbI»
JEeMOKpaTM4yHa, a MnoJib3o-
BaTbCA MM Bbl byaeTte gonrue
roabl! BcTpeuante peten wu
BHYKOB, C YA0BOJIbCTBMEM XO-
AUTe B MarasuMH W C JNerko-
CTbio, paboTaiiTe Ha gave!
3abyabTe 0 cBOUX 60NIe3HAX U
JUBUTE A0JITNE U CHACTNUBbIE
roabi!
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NMO3BOHU U Y3HAN,

KAK MOTY4WTb BUTAMUHHBIN KOMM/IEKC
B MOAAPOK!

MOMOLLIb B BOCCTAHOBJIEHA
2+1 MOC/IE OMEPALIMA

OBJ1IEMEHUE MNPU PACTAXXEHUU

bAL. HE AB/TAETCA JIEKAPCTBEHHbIM CPEACTBOM

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-NMPOAAXXY TOBAPOB /14 3[10POBbA! 0+
:' M NOJIYYUTE FAPAHTUPOBAHHbIN MOAAPOK!
q KPacCHYI0 N KPpaCHYIO (bOTOTepa- -
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Nax ero NpoBeAeHUA, KOSIMYECTBE MPU30B UMW BbIUIPbILIEN MO Pe3yNbTaTam TaKOro MEPONPUATUA, CPOKaX,

MecTe W nopAaKe 1x NonyyeHns yTouHsaiite y onepatopa. PEK/TAMA.

: © | yyactve B MacwtabHom Bce-
- pPOCCUIACKOM  KOHKypce, rae




(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

10 ¢eBpans B 20.00 Ha
THT crapryet yeTBEpTbIN
ce30H cepuana «[latpu-
0T», B KOTOPOM YecT-
HbI 1 cepAo06ONbHbI
napeHb CaHsa KyuuH
NPOAOIKUT AenaTb CBON
poAHOM roOpoAoK Jyy-
WKM MeCTOM Ha 3emne.
K YnHaeT C nojen,
KOTOPbIM HYXHO

MCNPaBUTLCA U NepeBoC-
nuTaTbCcA. BOT TYT-TO OH 1
CTaNnKnBaeTcA C TPYAHO-
CTAMU, KOTOPbIE MEHAIOT
ero cyab06y. naBHyt ponb
B Cepuane UCMONHWUA aKTep
AHTOH X MXKMH, HaWw ceroa-
HALWHWIA repo.

OoHeyHo, CaHA Ha-

O6partHo
B «Meuty»

— AHMOH, HOBbIU CEe30H
«llampuoma» - c 0dHoli cmo-
POHbI, 3HaKoMoe none, ¢ dpy-
20U - Bo3pocwias omsem-
CmBeHHOCMb, NOMOMy 4mo
naaHka nodHama sbicoko. C
Kakumu MbICAAMU npucmy-
nanu k cvémkam? U kakue
Bb1800bI cOesnanu no umozay?

— HaBepHoOe, K Kaxaomy
ce3oHy (M 3To KacaeTca He
TONIbKO MeHs, 3TO KacaeT-
CA BCEX LIeX0B — HauyuHas
0T cueHapus, 3aKaHuyuBas
pEKBU3UTOM) nepen BCemU
CTOWT 3aiaya cfenatb npo-
LOJIKEHWE NCTOPUN He Npo-
CTO Nyyllle, HO 1 He 60ATbCA
3KCNepuMeHTMpoBaTh, fe-
NaTb 4YTO-TO HOBOE, KaK-TO
NbITaTbCA YAUBUTbL 3pUTENSA.

MpopomxeHune byaer spye
1 Becenee, 3To ToyHo. Korga
B TPETbEM CE30HE Mbl OTKa-
3a/1Cb OT OCHOBHOW JIOKa-
UmMn — mMmara3nHa «MeqTa»,
MOK/JOHHUKMN NPOEeKTa Oblnn
HEMHOTO0 B 3aMellaTeNbCcTBe.
B HoBOM ce3oHe Oyaer Bce,
Kak B cTapom-gobpom «Ma-
TpuoTte». CamMomy yxe C He-
TepneHnem 310 BCE X0YeTcs
YyBUIETD.

— MoxcHo HeMHo20 nod-
pobHocmeli o croxceme -
4mo #c0ém 0CHOBHbIX nep-
coHaxcel?

AETAAU

/1 [lepeBHI0 W
He BbiBe3eTe!

— Ceituac byay o4eHb aKKy-
paTHO paccka3sblBaTb, YTOObI
He NpoCnoVnepuTb Kakne-To
Bewm. CaHa yuntca B Akage-
Mmun @CBb n nuwer aunnom-
Hyto paboty. OH npuesxaer
JIOMOW, TaK CKaXeMm, B MUHU-
OTMYCK, HO CHOBA CTaNKNBa-
€TCA C TeM, YTO HYXKHO Hana-
AUTb ObIT U }N3Hb BCEX CBO-
UX POAHBIX U 6AK3KKX. Hy 1
nepen CaHen, KOHEYHO, KaK
06bIYHO BCTAHET BbIGOP: €r0,
BO3MOXHO, 061K pebeHoK
¢ KaTbKoi nnu 4yBCTBa, KO-

TOopble OH NuTaeT K JleHke. B
3TOM BCA KOMe[uA yeTBep-
Toro cesoHa. Ce30H npo nito-
60Bb, NP0 OTHOLIEHNSA.

Cepuan
KaK noBop,
ANA APYXObI

- Yempbipe ce3oHa Ha 00-
Holl cbéMoYHol nioujadke —
3mo nosod dnA opyxucobl. C
KeM U3 KoJiJie2 CloHCUNUCh
dpysiceckue omHoweHuA?

Aobpo no)xanroBaTtb
Ha aHTpenpu3y

- Pacckaxume, noxasnyiicma, o cgoell
meampaneHoli deasmenbHocmu. Ymo
penemupyeme, 20e 3pumenu cmMo2ym
ysudems 8ac 8 6nuxatiwee epems?

— B IaHHbI MOMEHT A 331€MCTBOBaH B
HeCKONbKIX CNeKTaKAaX. ITo aHTpenpu-
3bl, Takne Kak «My» Ha yac», B KOTOPOM
urpaem 1, Tapsan, Cepren Nnopo, Mapus
LlInkyHosBa. Ewe cnekTaknb «bonbLuoi
KyLL», FAe f Urpato Ha CLieHe BMecTe C
Hukonaem HaymoBbim, Mapwuein LLinkyHo-
BoW, JleoHnaom [pomoBbIM. /1 Hall HOBbIV
cnekTakb — «MepTBble JyLwn» — 3TO NPo-
ekt Cepres [Mopo, B KOTOPbIN OH MEHA

npurnacun. OrpomHoe cnacr6o emy.
Cepbe3Has paboTa nosyumnacs. B stom
cnekTakne urpatot Anekcanap Maptbi-
HoB, Cepreit Mnopo, EneHa lonoBmsuHa n
Apapart KewsH. [purnawaem Bcex, *xaem
BaC Ha Hawwmx ractponsx. OueHb bynet
NPUATHO YBMAETb Bac B 3ase.

- Kakoeel sawu akmépckue nnatel, mey-
moi1? Ymo xomenoce 66l cbizpame, ¢ Ka-
Kumu pexuccépamu nopabomams?

— Y MeHA HeT KaKOW-TO KOHKPETHOW Lienin
CbirpaThb YTO-TO, MOPA6OTATL C KEM-TO.
XoTs, ckopee Bcero, 310 eCTb, MPOCTO A
60t0Cb 3TO CMYrHYTb, CKa3aB 06 3TOM.

— Becb aKTepckuii aH-
cambnb cepuana - po-
BO/MIbHO 3aHATOW, MO3TOMY
BCTpeYyaemca Mbl peako. Y
Hac Aaxe ecTb 4YaTuk B Te-
nerpamme — «BcTpeuya BbI-
MYCKHWKOB»  Ha3blBaeTCH.
M, Korpa makcMmanbHoe Ko-
NINYECTBO U3 BCEX, KTO €CTb
B YaTe, CBOOOAHbI, Mbl CTa-
paemcsa cobpaTbcsA, nocu-
LeTb B KAKOM-TO 3aBefleHnH,
4TO-TO BCMOMHUTbL. CKyyaem
APYT N0 APYrY, KOHEYHO.

- Cana Ky4un - 3a cnopm u
300posbili 06pa3s yicusHu. Bl
8 3mom ¢ HUm cxoxcu? [lony-
yaeme ydoso/sbcmsue om
3axHamuii 8 3as1e, npobeicex?

— A He TakoW cnopTuBe-
HbI, Kak CaHAa. Hanpumep,
[axe B paMKax MOArOTOBKM
K 3TOMY C€30HY A 3aHMMan-
cA ¢ npodeccroHanbHbIM
TpeHepom. Mbl C HUM 3a fiBa
Mecsila A0 Hayana CbemoK
TAraem xeneso. Xoaum B
3an no yeTbipe pa3a B He-
Lenio, eANM KypuHble rpya-
KW, Ka4yaemcs v NpUBOAUM
MeHsi B CMOPTUBHbIA BUA,
MOTOMY YTO f MO XW3HMU He
OYeHb CMOPTMBHbINA. Ho BOT
uTO Kacaetcs nNpobexek, To
3TO 1 04YEHb CUNILHO N0 6.
ber — 370 Mo NOOGUMBIN
BMA CNopTa.

«CoBeTylo
He CTOATb
Ha mecte»

- Cepuan «llampuom>» -
nonosuHa saweli ¢unbmo-
2padhuu, e2o 3HayeHue He-
BO3MOXCHO nepeoyeHUMb.
Ymo camozo 8axcHoz0 u
Heox*udaHHo20 OH NpuHéc
B BAWY HCU3HL?

— JTOoT cepuan noja-
PV MHE Kyuyy pasHbIX 3Ha-
KOMCTB, Onaroaaps emy
MeHs yBuaenun, 060 mHe yc-
Nblllanu, MeHs cTanu npu-
rnawatb Ha Apyrue pasHble
ponu. Good Story Media —
OrpomHas KomaHpaa. Ml s He
no60oCb Ha3BaTb UX U CBO-
el cembeii. 1 oueHb UM Gna-
rofapeH.

- [Ana mHoz2ux monodbix
akmépos u3 nposuHyuu
Bbl ABJ/Aemecb Nnpumepom
u xcusbiM nodmsepicde-
HueMm, 4mo 8 KUHO MOXMCHO
nonacmeo, He umes HUKakol
noddepxcku. HasepHaka y
B8ac yacmo cnpawusarom
cosema. Ymo 8bI omseya-
eme?

3 MCHA

MoxenaHune yntatenam «TEJIEKA»:

- fl )xenato nobonblue nogAepKMBaTh Halle poc-
CUIACKOE KNHO: CMOTPETb GUiIbMbl, KOTOPbIE Bbl-
XO[AT B KNHOTEATpaXx, U Te, KOTOPbIe BbIXOAAT

B 3¢upe no Tenesusopy. lMobonblue npoBoaUTbH
BpeMeHu BMecTe ¢ cembelii. U 6yabTe 3a0poBbi! ba-

TEJIEK

HaJibHble Belun, HO 3TO, NpaBAa, O4YeHb BaXXHO.

— f1 oTBevat, 4YTO MHe
NeNCTBUTENbHO NOBE3/0 —
npu nocTynieHun B Tea-
TpanbHbIA  WUHCTUTYT, Ha-
npumep. NNoBe3no 1 ¢ KUHo.
Tak cnoXunuch obcTonTeNb-
cTBa. M BCce-Taku a 3aech,
HaBepHOe, He 3pA OKasan-
cA. B «Matpnot» meHsA npu-
BENO TO, YTO A CHAM Napo-
4o Ha cepuan «PeanbHble
nauaHbl», 3aNOMHUICA NO-
AAM U CNYCTA BOCEMb fieT
MeHS Npurnacuam Ha npo-
Obl y3Ke B Kaap.

Yto A coseTyto? He ocTa-
HaBAMBATbLCA M 3aHUMATbCA
nobumbim genom! PaHo nnm
no3fHo 0653aTeNbHO YTO-TO
CNYy4YUTCA, U Bam NoBe3serT.

N3 MockBblI
B lePEBHIO

— B uHmepsbto 8bl 2080-
punu, ymo nepee3d 8 Mo-
CKBY U nonynapHocmsb He
U3MeHuUAU BAC BHympeH-
He, BbI cMapaemecs coxpa-
Humb OepeBeHCKyl0 npo-
cmomy 8 cebe. CnoxcHo
3mo cdenamsp?

- [la, B MocKBe A XuBy u
paboTato. Ho aywioi s Haxo-
Kycb B EkaTepuHbypre, no-
TOMY 4TO 3TO MOW NepBbIi
ropos, B KOTOPbIA A npu-
exan U3 JepeBHU Ha yde-
6y, OH ANs MeHA Kak nep-
Basa nb6oBb. Kak TONbKO
€CTb HECKONbKO CBOBOAHBIX
aHen, s obasarensHo Gepy
CEMbIO, U Mbl €f1eM Tya — Y
Hac Tam ecTb Xuabe. MuHu-
oTNycK nonyyaertcs!

N ewe s ntobnto otabIXaTh
OT MOCKOBCKOI CyeTbl y ce-
6A Ha poauHe, B AepeBHe
Crapbin Warnpt (KyeauH-
CKWA  pawioH, [lepmckuni

Kpaii). Y meHs Tam poaute-
NV XKUBYT, cecTpa.
Bbl MOXeTe BbIBE3TU MEHA

U3 lepeBHU, a AEPEBHIO U3
MeHS TOYHO He BbiBe3eTe.
OYeHb ropfa, YTO Y MeHs He
ObIN0 enaHus BblPBATHCS
B MockBy, ocTaTbCsa 3[ecCb
#uUTb. A B cebe LeH 3TU
YyBCTBA U C YA0BONbCTBUEM
Bcerga 06 3Tom roBopto.

- UYmo nwbume cmo-
mpems kak 3pumens? [lo-
denumecb pekomeHdayus-
mu?

— Mbl ¢ TaHen, moen xe-
HOM, O4YeHb Nto6GUM nepe-
cMaTpuBaTb Kakue-To Be-
LW, KOTOPble HaM HpaBATCSA
M KOTOpble MOXEM CMO-
TpeTb 6eckoHeyHo. Hanpu-
Mmep, celyac 3uma, U Mbl
HeAaBHO nepecmaTpuBanu
huNbM, KOTOPbLIN OYEHb Nt0-
6um: «CnMpoTa KasaHcKas»
Bnagumnpa MawkoBa. OH
JapuT 3MHee HOBOroaHee
HacTpoeHue [axe Tem, Yy
KOro ero Boobuje Het. [laxe
NeToM, eCNn CTano CKY4YHo
M Bam X04YeTCs MOYYyBCTBO-
BaTb HEMHOro 3UMbl, MO-
cmoTpute dunbm «CupoTa

KazaHcKan».
Onbra BEJIbCKAA

®orto TenekaHana THT 1 13 nuyHoro apxiea AHTOHa XKikuHa
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Wap¢ — Haw no-
CTOAAHHbIN CNYT-
HUK B XONOAHbIN
ce30H. U KoHeuy-
HO, X0o4eTcs He
MpoCTO HamoTaTb
ero Ha weto, XoTA
3T0 NOpPOM TOXKE
yaayHoe pelue-
Hue, HO 3aBA3aTb

TOOLI Wwapd
obaBuA CTUAR

Kpacueo.

efb 30-
(heKTHO
3aBs3aH-
HbI Wapd moxeT
CTaTb HacToALen
N3IOMUHKOM BCErO
obpasa.
Ho npexpe Bcero

OauH o6opoT
O6opaurBaem Wwapd
BOKPYT LW, OCTaBAAS
KOHLIbl CBO6OAHBIMY
(MOXHO cnpATaTh NX
nof BEPXHel ofex-
JIoW).

ba6ouka
Obopaunaem Wwapd
BOKPYT Mey v 3a-

" BA3bIBaEM y3/10M Ha

rpyam.

Mapuxckuii ysen
[ns 3T0ro0 y3na ckna-
AblBaem Wwap¢ nomno-
nam, obopauvBaem
BOKpYT e 1 npony-
CKaeM KOHLjbl B 06pa-
30BaBLLYOCA NETIO.

HYXHO BbIOPaTh

wapd, noagxoaaLmnmn
no BCEM Napame-
Tpam u byayuiemy
obpasy, u popme, B
KOTOPOM Mbl XOTUM
ero Bugetb. 06sa3a-
TE/IbHO HYIKHO yuu-
TblBaTb, YTO CAULL-
KOM TOHKMI Wwapd
He co3jacT 3 dekT-

KpecTt-HakpecT

[ins aToro cnoco6a
MOHafo6umTCA Wrpo-
KWiA 1 ANNHHBIA Wwapd.
ObopauviBaem ero
BOKPYT njiey, nepe-
KpeLyBaem Ha rpyau
11 3aBA3bIBaEM KOHLIb
Ha CriviHe.

OpauH o6opoT
cysnom
O6opaunBaem wapp
BOKPYT LU€eU, KOHLbl
3aBA3bIBAEM Y3/10M.

Ha LLeto 1 3aBopaum-
BaeM OAVH KOHel| 3a
apyron. B nonyuus-
LYCA NeTo Npoge-
BaeM cBOOOAHbIN KO-
HeL| CHapy»un BHYTPb
1 pa3paBHMBaEM.

Fancryk
HakupgbiBaem wapd

HOW ApanupoBKY,
CNVIUKOM TONCTbIN

He 3aBsXeTCs B 3a-
MbIC/I0BATbIN y3er,
KOpPOTKOMY He XBa-
TUT AJIMHBI N T. 1.
Korpa e noaxops-
wmin wapd BoiGpaH,
3aBA3bIBAEM €T0
KPacuBO OfHWM 13
cnoco60B, onucaH-
HbIX HUKeE.

)\

KpyuéHbin ysen

[ina kpyyeHoro y3na
obopaunsaem Wwapd
BOKPYT LUeN TaK, YTo-
Obl NoNyumnach netns
cnepepu. B 3ty netnio
npomnycKaem ABax bl
VNV TPUXbI CBUCatO-
e KOHLbl.

CBoGopaHble y3nbl
[ins aToro cnocob6a
NOHagobVTCA fUH-
HbIli Wapd 13 nerkon
TKaHW. HakngbiBaem
wap Ha weto, CBMCa-
foLLyMe KOHLibl CBA3bI-
BaeM HECKOJbKUMY
CBOGOAHBIMY y3NaMMW.

Ecmeb dpyaue cnocobel. U, koHe4Ho, 8bl
U camu moxxeme u306pecmu Hoable

€Noco6bl Kpacuao 3aeA3bisams wapep,
ec/iu no3sosiume c80600HO lememb
ceoeli paHmasuu.

- A KaK npaBuibHO Npo
wap¢ ckasaTb: HageBalOT
wnu opeBatoT?

- Hakpyumsaiot!

FAPAEPOE (7)

CeetnaHa MBAHOBA

YBAXXAEMbBIE XEHLIWHb
bOPOBAA MATKA MOXET

«Yxxe cusn Hem mepnems
npobnemy! 5 yxe 3a6bin1q,
Ko20a B 2ocmu xoousal 3a-
npemusia cebe cMesMbCcs -
Ymo6 NOMOM He NJIAKAM...».

«51 coenanacb 3amBop-
Huyed. He moey oanbwe 100
MempoB om domMa omodu-
mu».

MnMcbMa MHOTUX XeH-
WWH NpOHM3aHbl 6onblo,
OoTYaAHMEM W.. HapeX-
now. Cpasy XOTUM ycro-
KOWTb Bac, LOPOTrmne XXeH-
WMHbI: BbIxOoa ecTb! Bopo-
Basi MaTKa COOEPXUT Le-
NblM KOMMJIEKC NOJSIe3HbIX
AJ151 )KEHCKOM MoYenosno-
BOM CUCTEeMbl BeL,ecTB:
apOyTUH, TMAPOXUHOH, BU-
TaMuH C, canoHUHbI, op-
raHM4Yeckme KUCIoTbl, TU-
TaH, MeAb, UMHK, Mapra-
Heu v apyrue. Nccnepo-
BaHMe CBOMCTB 6oOpoOBOM
MaTKW, NpoBefeHHOe B

LEBAR JoA0lA T

UM Kopsabuna Hatanba BukrtoposHa. MHH: 056102792005. OIPHUMM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnactb, . banawwuxa, a/a 5. Cpok nposeaeHus akumun ¢ 5 despana no 5 anpens 2025 r. * C uHbo|
Maumeit 06 opraHuzaTope akuuu, MpaBunax ee NPOBEAEHWS, KONMYECTBe MOJAPKOB, CPOKaX, MEcTe W MOpsSAKe MX MOSlyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3soHku no PP 6ecnnatHbie). PEKTAM

HAAEXHbIA KOHTPONb

HAQL MOYEMCNYCKAHWEM

arcTpaxt GoposoR MOTEH “““i

PRCTROKT ©

KCTPOKT NGO
T THCAYeN

INCTROK

IKCTPOKT 30POaL!

aMEH THKBH

cmyna
7 wryk

I

NHcTuTyTE 06-
wewm m akcne-
pUMeHTabHOM
6uonorum CO
PAH, nokazano
ee «Bblpa>KeH-
Hoe MeMbpa-
HocTabunmsm-
pylouiee, ony-
peTnyeckoe»
gencTtBUeE.
OcobeHHO Mo-
flesHa anTtau-
ckas 6opoeas
MaTKa, TaK Kak
B Hel ueneb-
Hble BellecTBa
copepxaTcsa B
Hambonbuwen
KOHLEHTpauuu.

AnTanvckad
6opoBada MaT-
Ka BXOAWUT B
cocTaB aMnyn
«(DeMypOﬂ».
[ToMnuMo Hee,
B aMnyJsax co-

, XBATUT CTPA[IATb! BbIXO[] ECTb!
10MOYb PELIMTD BALLY MPOBJIEMY!

Aep>XKaTca aKCTpaKTbl Ma-
XKUTHUKA, TbICAYENTUCTHU-
Ka, CEMAH TbIKBbI, 3ap0oabl-
Wwen coun n gpyrmue nones-
Hble KOMMOHEHTbI, YyCUNN-
BatolMe fencrteme 60po-
BOM MaTKMW.

Bnaropapsa cBoeMy ak-
TUBHOMY COCTaBYy aMnyJibl
«PeMyponi» cnocobcTBy-
loT nogaep>xaHuto pabo-
Tbl )KEHCKOMN MouYeBblge-
JIUTENbHOM CUCTEMbI, CHU-
YKEHUIO aKTUBHOCTU MOYe-
BOro My3blps, YKpenaeHuto
MbILUL, TA30BOTO AHa.

PKeHLWWHbI, MCNONb30-
BaBwue «Pemypon», oT-
MeyaloT, YTO nocse Kypca
noyyBCcTBOBasu cebqa yse-
peHHee, cTanun BecTn 60-
flee aKTUBHbIM 06pa3 XKXM3-
HU, NepecTanu 604aTbcH
«BbIXOAUTb B JIIOAU».

Amnynbl «®emypon» -
Ball WAHC Ha aKTUBHYIO
XKU3Hb.

E

COLIVATIbHAR AKLIVA
((3/10POBA
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuickon
NPOrpaMMbl Mo yy4leHuIo
370pPOBbsl HaCeNIeHUs Mbl
npepocTaBnsieM KaXKAOMY
NO3BOHUBLIEMY

MoJAPOK |

(MEMYPO/IN

Onsa aToro caenanTte
3 npocTbix Wwara:

1. MO3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

)

3. COBEPLULEHHO
BECIJIATHO nonyuute
Baw MOAAPOK* -
«®emypon»

3BOHUTE NPSIMO
CEUYAC! KOJIUMECTBO
OrPAHUYEHO!
AxuunoHHoe
npeanoXeHue AeUCTByeT
c 5 ¢eBpansano
5anpens 2025r.

3BOHKW BECTJTIATHDIE!

[ocTaBka 3a cueT
npoussoauTens!




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

WTanbaHubl Ha3biBalOT
MaKapoHbl nactoi. Bugos
nacTbl — HECMeTHOe KO-
NNYecTBO, Ha CErofHA nx
HacuuTbiBaeTcs 6onee 600.
Ho cambliin nonynapHbiin U
pacnpocTpaHéHHbIN BUJ,
MaKapoH — 3T0 cnareTTu.

€rofHA Mbl N0O3HaKOMUM BacC C
HECKONbKNMU NONyNAPHbIMU
B Utanun BapunaHTamu npuro-
TOBNEHNA CNAreTTun.
Ha3BaHue «cnareTtn» nponcxognTt ot

NTaNbAHCKOro spago — «TOHKaA HUTb».

HacToswwue cnareTTn Bcerga Kpyrno-
ro ceyeHus, TOHKKe (He 6onee 0,9 mm)
1 CTPOro OnpefeneHHON AnnHbI —
35-40 cm. CnareTTy ToHblue 0,9 Mm
Ha3blBaOTCA CMAreTTUHK, TONLLE —
cnareTToHu. CywecTByeT 1 Nnockas
BepCuA CNareTTy — INrynHe.
/3rotaBnuBatoT cnareTT us nuie-
HUYHOII MYKM TBEPAbIX COPTOB U BO-
Ibl, 6onblle HUKaKNX J00aBOK B

3TOM NpojyKTe ObITb HE JOMKHO.
CnareTTi ObIBAIOT CBEXMMM 1
BbICYyLUEHHbIMU. CBEXNe cnareTTu
LenaloT BPYYHYIo 1 roTOBAT Cpa3y Mno-
CJle TOro, KaKk caenani. BoicylueHHble
CRareTTV — 3T NPOAYKT, KOTOPbINA
MOKHO HalTK B IOOOM MarasuHe.

MytaHecka

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 149 KkKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 400 r KOHCepPBMPOBAHHbIX
nommaopos (B c/c)

W 200r cnareTtn

B 5-7 macivH 6/k

B 1 cT. n. Kanepcos

B 1-2 3y6uYmKa YeCcHOKa

M 1 CT. 1. ONIMBKOBOro Macna
B 1/4 4. n. xnonbeB nepua Yunm
B 4-5 BeToueK 6a3unmka

N caxap B conb

i

N
>

A i il
KAK NMPUTOTOBUTb:
Momwugopbl 0YNCTUTL OT

LIKYPKM, Hape3aTb Hebonb-
LMW KyBMKaMm, Mac/IMHBbI Ha-
pe3aTb KPYMHO, YeCHOK MefTKO
nopyouTb, INCTUKI 6a3nvKa Ha-
pe3aTb CONOMKOW (OCTaBUTb He-
CKOMNbKO LUTYK ANA YKpaLLeHus).

CnareTTyt OTBapuTb B NOf-

COMNEHHO BOJIe 10 COCTOA-
HUA anbeHTe.

B cotenHuke pasorpetb

OJIMBKOBOE MacJ1o, Noso-
MKUTb YECHOK 1 XJIOMbA YK,
cnerka obxaputb (go nosene-
HWA 3anaxa), J00aBUTb ONTMBKY,
NOMVAOPbI, Kanepcbl, nepeme-
LIaTb, FOTOBUTb HA MUHUMASb-
HOM orHe 7-10 MVHyYT, B nocnea-
HUI MOMEHT [06aBUTb 6a3nuK,
nepemeLuatb.

[oTOBbIE CNAreTTV OTKUHY T

Ha fypLunar, Nnepenoxurb B
COTeHMK, NepemelLaTb 1 cpasy
nofaBath.

Anbo-onbo

Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 128 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

H 250 r cnaretTtn

H 1 ronoBKa YecHoKa

H MyYOK NeTpyLKM

M 4 CT. N. ONNBKOBOro Macsa
nepBoro oTxuma B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
YecHOK pa3pe3aTtb nononam
nonepek, COPbI3HYTb Mac-

NoM, 3aneyb B pa3orpeToit Ao

200 rpagycoB fyxoBKe [jO roTOB-

HOCTK (20-30 MUHYT).

JINCTUKM NeTPyLIKN OYeHb
MenKo Hapy6uTb.
CnareTTvt 0TBapnTbL

B 60NbLLOM KOnnyecTse

NOACONEHHON BOfbl A0 COCTO-

AHUA aNbAEHTE, OTKUHYTb Ha

JypLnar.

B coTeinHuke c ToncTtbim
[HOM pa3orpeTb Macno, 06-

XapuTb neTpyLwky (30 cekyHa),

CHATb COTENHMK C OTHA.
BblgaBUTb B COTEMHUK Yec-
HOUHble 3y6unKK, nepeme-

LWaTb, BbIIOXUTb CAreTTy, ewe

pa3 nepemeLLaTb U HEMELJIEHHO

nopasare. P

A2
Jse nogpyxku. | vl
-MonpémB Kade. 0

- Her, cnacn6o. 1 Ha gueTe.
- Oi1, KaK uHTepecHo. Yto 3a
Avera?

- OuHaHcoBasA.

Anb ToHHO

Ha 3 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 164 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

W 300 r cnareTTi

B 100 r KOHCEpPBUPOBAHHOIO
TyHua B 1 cTakaH pe3aHbIxX
KOHCepPBUPOBaHHbIX
nomMmpopoB

B 1 HeGonbLuasA NIyKoBULIA

B 1-2 3y6unKa yecHoKa

B 1-2 BETOYKM 6asmnmka

M 0,54.n.caxapa M ONMBKOBOE
Macno M LwenoTka MonoToro
yunm B MONOTbI YepHbIii
nepet, B conb

KAK NMPUFOTOBUTD:
JIyK 1 UeCHOK MeNKO Hapy-
61Tb, 06>KapUTb Ha ONBKO-
BOM Mac/ie jO MPO3pPayHoCTH.
2 Jo6aBuTb noMnzopsl,
caxap, Conb, nepew unau,
TyWMTb A0 3aryctenus (7-10
MUHYT).
[lobaButb TyHLUa, nepeme-
LaTh, TOMUTb eLle 5 MUHYT.
CnareTTi 0TBapuTh B 60/1b-
LIOM KONMyecTBe Nofco-
NeHHOI BOAbI 1O COCTOAHUA
anbAeHTe, OTKMHYTb Ha JypLunar,
PasnoXuTb NO Tapesikam, CBEpPXY
BbINOXMNTb COYC; YKpacUTb Nni-
CTUKaMK Bazunmka.

C numoHOM

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 160 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:
M 200 r cnareTTn
B 50 r TepToro napmesaHa
B 1 KpynHbIN IMMOH
B 2 3y6unKa YeCHOKa
H ny4yoK NeTpyLwKn
B 2,5 CT. 1. ONNBKOBOrO Macsia
H MONOTbI YePHbIN nepeL}
B conb
2 '

KAK NPUrOTOBUTD:

C NONOBWHbI NMMOHA CHATb

Liepy Ha Mefikomn Tepke, co
BTOPOW NOIOBMHbI CPe3aTb HO-
YKOM, BbIXKaTb COK.

YeCHOK n3menbunTb, C ne-

TPYLLUKIN 060pBaTh NUCTUKN.

B coTeHMK HanuTb onnB-

KOBOE Macsi0, MONOXNUTb
YECHOK, MNCTUKMN NETPYLLKA 1
Cpe3aHHYI0 HOXOM Lieapy, no-
CTaBUTb COTEWHUK Ha HEOOb-
LLIOW OrOHb; Yepes 5 MUHYT
BANTb JIMMOHHBIN COK, MOCO-
NNTb, NONepPUNTb, FOTOBUTb
ewe 10 MUHYT, He AaBasA macny
3aKuneTb.

CnareTTyt 0TBapnTb B 60/b-

LIOM KONnYecTBe NoAco-
NeHHOW BOAbl A0 COCTOAHUA
anbfieHTe, OTKMHYTb Ha AypLunar,
BbITIOXWTb B COTENHIIK C CO-
YCOM, NOCbINaTb NapmMe3aHoM,
nepemeLLaTb U HEMEAJIEHHO
nofasaTb, NOCbINAB HaTepToN
Leapon.

HeanonutaHo

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 136 KKan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 300 r KoHCepBUPOBaHHbIX
nomuzgopos (B c/c)

B 200 r cnareTTn

H 120 r noMuaopPOK Yeppu
B 2 3y6YmKa YecHOKa

N 2 CT. 1. ONMBKOBOro Mmacsa
B 2-3 BeTOYKM 6as3unuka

H MOnNOTbI YepHbI nepew,
B caxap B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
YecHOK pa3pgaBuTb NIOCKON
CTOPOHOW HOXa, NOMUAOPDI

Hape3aTb HeKPYMHO, NUCTbA Ha-

3UMIMKa — CONOMKOW (HECKONIbKO

LITYK OCTaBUTb AJ1A YKpaLLeHUs).
B coTeiHuKe pasorpeTb
ONIBKOBOE MAc/o, 06a-

pWTb YECHOK, §O06aBUTb No-

MUIOPbI (C COKOM) 11 6a3nNKK,

[IOBECTM 10 KWMEHUs, MOCONTD,

nonepynTb, TOMUTb 5-7 MUHYT,

06aBuTb caxap v ueppw, nepe-

MELLATb, CHATb C OTH#, HAKPbITb

COTEWMHUK KPbILLKOWN.

CnareTTn OTBapUTb B NOACO-
NeHHOW BOAe, COKpaTVB Bpe-

MA MPUrOTOBNEHUA Ha 3 MUHYTbI,

OTKMHYTb Ha AypLunar (YacTb

0TBapa COXPaHWTb), NEPENOXKMNTD

B COTEHMK.

4 Tyna e fo6asntb 150 mMn
0TBapa, nepemeLLatb, Bep-

HYTb COTEHUK Ha OFOHb, FOTO-

BWTb eLle 3 MUHYTbI Ha CPeHEM

OrHe 1 HeMe[JIEHHO NofJaBaThb,

yKpacvB nNCTUKaMK 6asunnuka.

CeeTnaHa UBAHOBA



Ne 06 (358),

CTPAHA COBETOB (9)

10 - 16 peBpanga 2025 r.

He ycnen otrpemets HoBbli rog,
KaK Bnepean CHoBa 3amMaAa4yunm
npasgHuYyHble 3acToNbs: 23 ¢eB-
pana, Macnenuua, 8 Mapra.
A Co0bITIIN COBEPETCA Ha CKaTEPTW...
Kak Bo3BpallaTh el nepBoHayab-

HbI BUA Nocne npa3gHukos? Monpobyiite
MPUMEHWTb 3TN NPOBEPEHHbIe Nandxaku.

O6wme
peKomeHgaumnm

o [leiicTByiiTe GbICTPO. Yem cBEXEE
NATHO, TEM Nlerye ero yfanmtb.
elcnonb3ynTte nogxoasime
cpeactsa. ObpaLyaiite BHUMaHMe
Ha COCTaB TKaHW, 4ToObl He no-
BPeauTH ee.

e TwatenbHo nonockate. OcTat-
K/ MOIOLYMX CPEACTB MOTYT
OCTaBNATb Pa3BOAbI.
e[1poBepsiiTe HapoaHble cpea-
CTBa Ha HE3aMETHOM y4acTKe
TKaHW. DTO MOMOXeT 136exatb
noBpeXaeHNN.

[laTHa, BOH
CO cKkaTepTu!

' Kpaxman un copa
NpoTMB Xupa

© XupHble NsTHa - yacHas npobnema, oco-
i 6eHHO AnA cBeTbIX cKaTepTel. OuepefHOCTL

3TO 3HAUYWUT, YTO BCA «NNIETONNCH»

- Conb npoTuB
- KpacHOro BMHa

: KpacHoe BMHO — Ofi1H 13 CaMblX
i CTOWKUX 3arpAsHuTenei,

i HO CBeXue NATHa O'e® - 07. i [eicTBMI NO UX YCTPAHEHWIO TaKoBa: Cnepys 3Tum nandxakam, Bbl

i MOXHO 6bICTPO e he é) i 7 TPOMOKHUTE ANLUHWIA X1p GYMaXKHbIM Mo- NIErKo CNpaBUTECH C Nt0OLIMM

i yCTPaHUTB: ° «MPOJIUTDBIE» ° NOTEHLEM. NATHaMU, a Ballia CKaTepTb Bceraa

H Cpasy nocne .' NMPUMETDI iy < HacbinbTe Ha NATHO Kpaxman uim cogy, OyneT BbIrnAAeTb UAEANbHO.

: noABNEHNA ) ° npoﬂumaﬂ 800d — K HEOXKUOAH- \ : YTOObI OHU BNTANN OCTABLUMIACSA Kunp.

i MATHa npo- ®  HbIM HOBOCMAM UJIU HOBbIM HAYUHA- A i OcTaBbTe Ha 15-20 MUHYT, 3aTEM CUMCTUTE MIO- | oo

 MOKHMTEETO @ HUAM. °
i Cyxom TKaHbto. ® e[lposumelli yali unu koge — npedsecmue @

POLLOK.
MocTrpaliTe cKaTepTb C MOIOLLMM Cpef-

JIumoHHas

© HeTpure, ®  He3an/IaHUPOBAHHbIX COBbIMUL Unu nepe- ® © ) CTBOM, NOAXOAAYNM ANA GOPBOLI € KMPOM. KNCNO0Ta 1 YKCYC

i ytoObiBuHO @ MeH. e i [inA 3acTapenbix NATEH UCMONb3yiTe cpef-

i He BNMTanochb '. o [lponumoe 8uHo - k padocmu, gecesblo : i CTBO /1A MbITbAl MOCYAbI: HAHECUTE €0 Ha NAT- : npoTnB 4aa n KOd)e

¢ rny6xe. o onumilrl}lpc%?Hzlgyﬁchoeblm o ¢ Ho, ocTaBbTe Ha 10 MUHYT 11 CMOViTE TENIoiA i KodeiiHble 1 vaitHble NATHa
O6unbHO 51 OXHOCTAM Ul HenpedcKa- BOJION : 0COOEHHO 3aMeTHbI Ha CBET/IbIX

: I_IOCb“_IbTe I_IO_ . . .......................................................................................... g . ~

© crpapaswee mecto  ® 3yemMbIM 06CMosAMenb- o K I:i;;xogsanfoow?'yme yaanuTb nx

° cmeanm ° na NNATOK N MOJIOKO f '

: ° : ° i i y

- conbio. Ora BrivTaer °e, .+°° JIépnyTior npoTne Bocka CimelwaiiTe 1 uaiiHyto NOXKy

i BRary v NpefoTBpaTnT 3a- eeeo K ; NPDOTUB Aro : JIUMOHHO KNCIIOTbI UK YKCY-

: : MW BOCKa OT 11 YaCTO OCTaBNIAIOT Ha CKaTePTH : o

i KperneHue nATHa. a oc go cede gac O.OC ABNAIOT Ha cKaTep p A ¢ cac200 mn Tension BOAbI.

: Yepes 10-15 MUHYT CMoifTe Conb Te- MKNPHBIE CNEAEI. BOT KaK VX yOpaTb: ATHa OT ATOA 1 GPYKTOB NeTKO YAANNTD, eCiy : HamounTe nATHO pacTBOpOM

: ; 2 y Monoxute Ha MATHO Ky6uK NbAa, 4To6bl BOCK 3aTBEp- i 3y

¢ nnoli BOZOIA, 3aTemM NOCTUpaiiTe CKa- AencTBOBaTh Cpasy: 1 0cTaBbTe Ha 10 MUHYT.

Aen. AKKypaTHO CHAMUTE 3aTBePAEBLUNI BOCK HOXOM
WA NIOXKKON.

Monoxute GymaxkHoe NONOTEHLIE CBEPXY U CHI3Y TKa-

Hu. [poBegyuTe TEeN/bIM YTIOrOM No NonoTeHLy. Bock
pacnnaBnTCA 1 BNMTAeTCA B bymary.

[TpoTpuTe mecto pacTBopom 13 BoAbl v cnmpta (1:1) n

nocTmpanTe ckatepTb.

HatAaHnTe TKaHb Hag pakoBrHow. MNonenTte
MATHO KNUMATKOM, MOKa OHO He NCYe3HeT.
Ecnm nATHO ocTanock, 3amoumnte ero B Tenaom
MoJIoKe Ha 30 MUHYT, 3aTem nocTupante.
[lnA 3acTapenbix NATEH UCNONb3yTe pacTBOP
NIIMOHHOW KCNOTbI UV NePeKncb BOJOPOAA
(ans 6enbix TKaHew).

[MpomoiiTe mecTo BOAON, 3a-
: Tem NoCTUpaNTe cKaTepTb.
: Ecnm nAaTHo cBexee, NpocTo Npo-
{ MOIATe ero XofI0fHOM BOAOIA Nne-
¢ pen HaHeceHMeM pacTBopa. :

Csetnana CUAOPYYK

YCTAJN OT AZLEHOMbI WM MPOCTATUTA? NONPOBYWTE HOBbIW COCOB
bOPbbbl G HUMW — KANCYJIbl «MAHTOEHOMM G NAHTAMW CUBMPCKOI0 MAPANA!

i TepTb 0ObIYHbIM CMOCOOOM.
: Ecnu nATHO 3acTapenoe, Ucnonb-
H 3yiiTe CMeCb BOfbI, YKCYCa 1 Mbina
¢ (B paBHbIx nponopuuax). Hanecute ee
i Ha 3arpsi3HeHue, 0CTaBbTe Ha 30 MUHYT,
i 3aTem cmoliTe.

AneHoMa ¥ NpocTaTuT -
BeCbMa pacrnpocTpaHeH-
Hble npobnemel. o cTaTn-
CTUKE UMEHHO C HUMU Mpef-
CTaBUTENN CUSIBHOTO MO-
Na valle Bcero obpaliaoT-
cs K crneupanuctaM. MHo-
MM MY>KYMHAM XOPOLLO 13-
BECTHO, YTO C 3TUMMU 3ab0-
JIeBaHWSIMN MOXKHO 60POTb-
cArogaMu n He UMeTb HUKa-
koro adpdekTa. Ho uto, ec-
N1 nonpo6boBaTb MHOM NOA-
X0[, a He TOT, KOTOPbIN UC-
noJsib3oBasim paHbLle? Mo-
ryT /I HaTyparbHble npena-
paTbl MOMOYb MO6OPOTL TH
3abonieBaHma? Mbi 3aganum
3TOT BOMPOC 3KCMEePTY Mo
MY>XCKOMY 3[,0pOBbIO, U
BOT, UTO OH OTBETUS:

«CyliecTByeT MHOXe-
CTBO KOMIMOHEHTOB, CO-
LeprKalLmx nofiesHble Ana
MY>KCKOIO 340P0BbA BE-
LecTBa. YeMnmoHoM cpe-
OV HUX ABNAIOTCA MaHTbI
Mapana cubumpckoro. OHm
copep)xat 6oraTbli KOM-
nnekc sutammHos (A, E,
PP u rpynnbl B), MUKkpoa-
JNieMeHTbI (Xkene3o, Mapra-
HeL, Mefb, LUMHK, HUKESb),
MaKpO3reMeHTbl (MarHuu,

KPEMHUIN, HaTPUW, Kanum),
aMUHOKMCIOTbI (FNULMH,
anaHWH, MPOJINH, NENLMH,
CEepPUH, TPEOHWH, JIU3UH,
rnyTaMUHOBasi KMCOTa U
nenTuabl), HyKIeMHOBbIE
KUCNOTbI (F'YaHWH, LMTUAMH,
TUMOKCaHTUH, YPUONH, UHO-
3UH, ypaumn) v gpyrue no-
J1e3Hbl€ KOMMOHEHTbI.

B Cunbupu naHTbl Mapa-
Na u3paBHa cunTanuch ad-

beKTUBHbIM cpencTBoM .

AN 60pbObl C TAaKMMU 3a-
6051eBaHNAMM, KaK age-
HOMa U MPOoCTaTUT. Tak-
e UX UCMOosib30Bau
ONA YNyJdleHna cek-

CyaJlIbHOIrO 34,0PO0BbS MY>-
YUHbI U YKpernieHna UMMyH-  AEHOM». Takxe Tyna Bxogat

HOM CUCTEMBI.

Nccneposa-
HUA Mnokasa-
NN, YTO Hau-
6onee nones-
HO MPUHUMaTb
MaHTbl Mapa-
Nna B BUOE 3KC-
TpakTa. OH aB-
N9eTcs OCHOB-
HbIM KOMMO-
HEHTOM HaTy-

panbHbIx kancyn «lNaHTo-

3KCTPaKTbl 6afaHa, KpacHO-

A JOBABKA, THLIEGAR 1OGABKA HE JAN

1N Kopabuna Hatanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnactb, r. banauvxa, a/a 5. Cpok npoBeseHua akumm ¢ 5 espand no 5 anpena 2025 r. *C uxopmavimeil 06 opraHusatope MeponpuaTIa, NpaBuiax ero NpoBefeHus, KonnuecTse
10AAaPKOB, CPOKE, MecTe v MOPAAKE VX MONTyYeHUA MOXHO y3HaTb No TeneoHy 8-800-302-30-30 (3BoHKu no PO becnnathble). Peknama.

rO KOPHS, KOPbl MNOXKEYM U
606pOBOV CTPYM, KOTOPbIE
obnapatoT uUenebHbIMU
CBOWCTBaMM 1 yCUNTUBAIOT
LEeNCTBME OCHOBHOIO KOM-
MOHEeHTa.

OKCTpakT bajaHa ume-
€T Bblpa>eHHbIM MPOTUBO-
BOCManUTeENbHbIN 3bbdeKT.
OH copep>XXuT apbyTUH, KO-
TOPbIN MOXET 6bITb Mosie-
3eH Npu 3ab6oneBaHMUSaX MO-
YyeBbIBOAALMX NyTeln. bna-
rofaps CBOMM aHTUbBaKTe-
puasibHbIM CBOUCTBaM 3d-
dekTnBHO BopeTca ¢ Npo-
CTaTUTOM.

KpacHbin kKopeHb cro-
COBCTBYET HOpMarnmsaLmm
dYHKLMM NpeacTaTesibHoM
»Kenesbl 1 NoaaepXaHUo
MY>KCKOIO pPenpOAyKTUB-
HOro 340POBbA. DKCTPAKT
KOpPbI MUAXKEYM OKasblBaeT
MUTaTENbHYIO MOAAEPXKKY
npeacTaTesibHOM Xenesbl,
CMocob6CTBYET YCUTIEHUIO
€ee CeKpeTopHOM aKTUBHO-
CTU U YMEHbLLEHUIO rnnep-
nnasuu Npuv ageHome.

[enctBre KOMMOHEHTOB
606p0OBOV CTPYM Hanpas-
JIeEHO Ha HopManusaumio
KpoBoObpalleHuns B opra-

I0THOUERAOE

Hax Masioro Tasa v ynyuLlue-
HWe NMUTaHWs NpeacTaTenb-
HOWM »kenesbl. Takxe oHa Mo~
>KeT MoMOYb HOPMann3o-
BaTb YPOBEHb TECTOCTEPO-
Ha, yNyuLWnTb FOPMOHa b=
HbI GOH N YCUITUTb UMMy~
HUTET.

CoBMecTHOe gencrteue
3TUX KOMIMOHEHTOB COAEN-
CTBYET YMEHbLLEHMIO BOC-
naneHusa, HopManusaumm
pasMepoB npeacraTesb-
HOWM >xenesbl, ynyylleHuo
MMMYHWUTETa U FOPMOHarsIb-
Horo ¢oHa. MIMeHHo noaTo-
My dopmyna kancyn «[aH-
TOOEeHOM» gaBnsieTCcs Ta-
KOM 3PDEKTUBHOM N MOXKET
ObITb PEKOMEHAOBaHA My>X-
YMHaM C ajleHOMOM U MpPo-
CTaTUTOM.

3Tu Kancybl MOryT Mo-
CrnocobcTBOBaTb CHUXKE-
HMIO YaCTOTbl MOYeuncny-
CKaHWA, B TOM Ynciie Ho-
UbtO, YCUIIEHUIO CTPYM, HOP-
Manusauum yposHsa NCA m
YyCTPaHeHUIO afeHOMaTO3~
HbIX Y3/10B, Jly4LleMy OMo-
POXXHEHUIO MOYEBOIO My~
3bIpPS, MICYE3HOBEHMIO 6O~
Jien, pesemn 1 NpoYero Amc-
koMdoprTa.

I (oA

bHA

A AKLINS

OLINA

NOAAPOK!
«MIAHTOJIEHOM~

AHH

DAY

AR




MpumeyaHue. [lns ycnewHoro 3eMneaenbyeckoro onbita AaHHbIE YHHOTO KaneH[apa nocesa U NOCaAoK Creayet

MCNoJIb30BaTb B Ka4eCTBE PEKOMEHAAUNNW, HapAdy C NPUHLMNAMW arpOTEXHNKIK U NOrOAHbIMI YCJI0OBUAMM.

KAANEHAAPD NMOCEBA

M TIOCAAOK HA 2025 I'0OA

Kynbtypa

Bupg pa6or

| BnaronpuatHbie AHK

(OEEEW VT

| Kynbtypa

Bup pa6ot

BnaronpuATHbie gHN

BAXYEBbIE

®asza JlyHbi

Bbakna)kaHbl

oceB cemsaH
Ha paccagy

pana
9 12, 13 mapTa
, 10, 28 anpens

PacTywasn

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

, 10, 28 anpens
29 30 maa
29 30 noHa

PacTywas

Bo6bl, ropox

[oceB cemsH
B FPYHT

Pactywias

Kanycra

[oceB cemsH
Ha paccagy

Pactyuaa

Bblcaaka paccagpl
B rPYHT

, 9,10, 28 anpena
, 29,30 maa
6 29, 30 nioHA

PacTywasn

Jlyk-penka

lMocagka nykoBsuL

, 20 anpensa
, 25,26 mas
, 21, 22 nioHA

Y6biBatoLas

MoceB cemsH
Ha paccagy

espand
,7,9,12, 13 mapTa
, 9,10, 28 anpensa
, 29,30 man

Pactywaa

[oceB cemaAH
B FPYHT

PacTywas

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

9 10, 28 anpensa
, 29,30 Mmaa
29 30 noHA

PacTywas

MoceB cemsH
Ha paccagy

Pactywaa

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

PacTywias

MoceB cemaAH
Ha paccagy

PacTywas

Bbicagka paccagpl
B PyHT

PacTywas

MoceB cemaH
B FPYHT

&, 11, 12 anpensa
8,9, 10, 28 mas
4,5, 6 nioHa

PacTywas

Mocapka

18, 19, 20 anpens
16, 17, 25, 26 mas
8,9 oKTAGpA

Y6biatolas

KOPHENNOAbI

MoceB ceMsH
B FPYHT

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 man
12,13, 21, 22 nioHA

Y6biBatoLas

“En

Mocagka kny6Hen

18, 19, 20 anpensa
16, 17, 25, 26 masn
12, 13, 21, 22 nioHA

Y6biBaloLan

MoceB cemaH
B FPYHT

2,3,29,30anpens
26, 27 man
4,5,6,23, 24 nioHa

Y6biBatowas

MeTpywka
(KopeHb)

s:é*' Y d

;| 4 B

[oceB cemaAH
Ha paccagy

23, 24 peBpana
22,23 mapTa

Y6biatolas

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 mas
12,13, 21, 22 nioHA

Y6biatolas

Pepuc

MoceB cemaH
B FPYHT

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 mas
12,13, 21, 22 vitoHA
11,18, 19 nionsa

YébiBatoLas

PeAbKa

[oceB cemaH
B FPYHT

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 mas
12,13, 21, 22 nioHA

Y6biatowas

CBeKna

Moces cemsaH
B FPYHT

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 mas
12,13, 21, 22 nioHA

Y6biBatolan

Tonmuamﬁyp

Mocaaka kny6Hen

18, 19, 20 anpena
16, 17, 25, 26 mas
12, 13, 21, 22 nioHA

Y6biBatoLan

MoceB cemaH
Ha paccagy

1,4,5,8,9,10, 28 anpensa
29, 30 man

7

PacTywas

MnKnpoBka
paccagpl

1

7,
8,9, 10,28 anpens
7,29,30 man

7

PacTywas

Bbicagka paccagpl
B rPYHT

, 29, 30 mas
29 30 unioHA

I

7

PacTywas

[oceB cemsaH
Ha paccagy

ana
9,12, 13 mapTa

’

’ 7

BN (WNIND N

<

’

Pactywas

lMnknpoeka
paccagpl

5,8,9,10, 28 anpensa
, 7,29, 30 mas

’

<

des|

4,7,

8,9, 10, 28 anpensa
8,9,

7

’

Pactywas

Bbicagka paccagpl
B rPYHT

, 7,29, 30 mas
29, 30 nioHA

’

’

Pactywas

Ka6auok,

NaTUCCOH,

LYKUHN
(J\

[oceB cemsaH
Ha paccagy

,3,4,7,9,12,13 mapTa

BN |WN (NS

<

’

Pactywas

[oceB cemsH
B IPYHT

4
8,9, 10, 28 anpens
.7,

, 29,30 man
, , 29, 30 noHA

Pactywas

Bbicagka paccagpl
B FPyHT

, , 9,10, 28 anpens
, , 29,30 man
, 29 30 nioHA

Pactywas

oceB cemaH
Ha paccagy

’

7

Pactywas

BblcagKka paccagpl
B rPYHT

’

I

1
1
1
1
2
3
1
1
1
1
1
2
1,
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
2

’

Pactywas

3E

Jlyk Ha nepo

MocagKa nykosuL

, 9,10, 28 anpens
, 29, 30 mas

9, 30 nioHa

na

Pactywas

MeTpyLuKa
(3eneHb)

MoceB cemsH
Ha paccagy

¢eB ans

Pactywas

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

4,7,9,12, 13 mapTa
.7,

, 29, 30 mas
29, 30 ntoHA

Pactywaa

[oceB cemaH
B FPYHT

29, 30 mas
29, 30 ntoHA
nona

’

8,9, 10, 28 anpens
7

Pactywas

Cenbpepen
(3eneHb)

oceB cemsH
Ha paccagy

7,9,12,13 mapTa

deBpansa
:9 10, 28 anpens

PacTywasn

Bbicagka paccagbl
B FPYHT

4
8
,8,9 10, 28 anpensa

29,30 masa
29, 30 ntoHA

Pactywas

[oceB cemsaH
B FPYHT

,3,7,8,26, 29,30 noHsa
ons

PacTywasn

4

Moces cemaAH
B FPYHT

9,10 anpens
9,

n
, 9,10 anpens

11,29, 30 mas
, 8,26, 29, 30 ntoHA

, 7,
7,11, 29,30 masa
7,

i

Pactywas

LUBETbI, KYCTAPHUKW, ATOAHDIE KYJ1bTYPbI, BEPEBbA

OpHONETHNKN

oceB cemsH
Ha paccagy

5,6, 11,13 mapta
, 10, 11, 12 anpena
2 ,10 28 mas

PacTywasn

oceB cemsH
B FPYHT

0 11,12 anpena
, 29, 30 noHA

PacTywasn

Bblcagka paccagpl
B rPYHT

PacTywas

MHoroneTHnKm

[oceB cemsH
Ha paccagy

10, 11, 12 anpens

Pactywas

Bbicagka paccagpl
B FPYHT

, 9, 10 28 anpens
, 29,30 maa
6 29 30 noHA

Pactywas

firogHble
KYCTapHUKK

Mocapka caxeHues

,6,7,31 maa
29 30 ceHTAGPA

Pactywan

3eMnAHMKa
cagoBas

lMocapka B rpyHT

4 aBrycra
2,23 ceHTA6pA

Pactywas

MnopoBbie
AepeBbsa

Mocapka caxeHues

,4,5,6,7,31 maa
, 3,29, 30 ceHTAbpA

Pactywaa

CeetnaHa llBaHoBa
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Pa6ortas 3o AHA B
JleHb 33 KOMMNbloTe-
poM uenbIMK Yacamu,
cnepyet BHUMATENbHO
OTHOCUTbLCSA K CBOEMY

30pOBbI0.
KUTb PAA Henpu-

A ATHLIX 6oNAYEK.

M ofWH N3 HegyroB B 3TOM
pAAY — TYHHENbHbIA CUH-

MnHa4ye MOXHO Ha-

TYHHEJIbH
CUHOAPOM.

BUTbHCA B MONIHYIO CUNY, pa-
HO WAM NO3A4HO npuaerca
o6patutbca K Bpavy u ne-
YUTb MOCTpafaBLlyl PyKYy.
N yem no3xe cocTonTCA 3TO
obpatieHne, TeM A0nblie 1
cnoxHee OyneT neyexue.

Korga natun
K Bpayvy

«3BOHOYKU» 6ONesHn B

APOM. pAfe CiyYaeB MOXKHO pac-

No3HaTb  CaMOCTOATENb-

HO. [lnA 3TOro BbINOAHUTE

tomce  OMACHOCTb M NPOPUAAKTHKA -5

TYHHENbHbIN OnycTuTe pyKWM BHU3, CO-

CMHAPOM eIMHUB Thi/bHblE CTOPOHbI

_ e KWUCTe 1 COrHYB 3aNnACTbA

MpochunakTuka e | Crpe- n0& npAMsIN yriom. flok-

TYHHENbHbIA CUHAPOM — . LN TV NPY 3TOM AOMKHbI BbITh

3Toy HeBponormqecﬂge 3a- 5 waros R VaKCVMAIbHO 5p- HaI'IFI;)aBneHpr' B pasHble

6oneBaHue, BO3HUKaLjee 3 OBbIO Hble NepepbiBbl B paoTe | rOHOMMIHO 0GYCTPOMTH CTOPOHbLI.  3adhuKcupyite
, w K3A40p0Bb (kaxgblit yac Ha Heckonb- | pabouee mecTo. CTyn Mn ponsl by

npu oTeKe TKaHeil, pacno-
NIOXEHHBIX BOKPYr CyXO-
Kunus. Mexay KocTamu

TyHHENbHbI CVH-
JAPOM — OAVH 13

KO MI/IHyT), BO BpPEMA KOTOPbIX
MoNIE3HO MaCCaXnpoBaTb PYKN
(MATb NafgoHN, PacTNpaThb 3anAcTbA

Kpecno JomKHbl 6bITb Nof0-
6paHbl TaK, UTobbI MeXay npes-
Mneybem 1 Naeyom Gbin NPAMON

3TO MOJIOKEHUE HA MUHYTY
M npucnywantecb K CBO-
UM OLLyL{eHNAM: ecn no-

y CaMblIX APKUX
3anACTbA M NoMepeyHoll I'Ipe,EI,CTaFI;I/ITe- vnanbupl). | yron. CneguTe, 4ToBbl IOKTH BO Bpe- ABunacb 601b UK XOTA Obl
CBA3KOM HAaXOANTCA TaK Ha- neit 3a6one- M paboTbl GbIIN MPYKATBI K TYNOBULLY. AUCKOMbOPT — BO3MOX-
3bIBAaEMbIil KApNanbHbIA Ka- G Mesx gy 6efpamin v TynOBILIEM YTON TaK- HO, 3TO MepBble MPU3HAKU
Han, 4yepe3 KOTOPbIM npo- BaHWUW, KOTO- e IomKeH ObITb NPAMbIM. TYHHE/NIbHOTO cCMHapoma.
XOAWUT CPeAUHHbIA HepB. pble npotie He paiite 6onesHu pas-
Korga THaHu BOKPYr KaHa- npefor- Bol- ‘ BUTbCA — 06A3aTeNbHO 06-
Nna 0TeKalT, OH CyxaeTcA BPaTUTDb, 1 KOHeuHo, npe- o 9 6VIPaI/ITe paTtuTech K Bpauy.
1 OKa3blBaeT AaB/leHUe Ha  yem non- [LOTBPATUTb TyHHENbHbIlA Knasuarypy, pabo- JleueHnem TyHHenbHO-
HepB, B pe3ynbrate 4ero HOCTBIO CMHAPOM MOMOXET FMMHACTIKa, Ta Ha KOTOPOW NO3BONAET ro CMHAPOMa 3aHMMaeTcA
M BO3HMKAET TYHHENbHbIN BbUIEUUTb. | BO BPEMS KOTOPOI HyKHO pacT- BbIr0aTb 3aNACTbE MeHee Yem Ha Bpay-HEBPONON, U TONbKO
CUHApPOM. [Toyemy TyHHeNb- MosTom paTb flaOHW, CKUMATb U Pa3Kii- 10 rpaaycoB Bsepx (npu cucrema- OH MOXeT Ha3Ha4dyuntb ne-
? Y y TNYECKOM OTK/IOHEHWI 3aMACTbA 6 _
HbIN ¢ Kapnaanbm KaHan 6 MaTb KynaKu, BCTPAXMBATb KNCTAMM KapcTBa, a Npn Heobxoau
oueHb i a0CoNIOTHO 10 OTHOLLIEHMIO K NPeaneybio 6oree
Y3KNUN N BU3YaJNibHO BCEM. KTO PYK, BpallaTb KUCTAMW B pa3Hble e () A1) BV erm Tl R TTRE R MOCTU U ¢)I/I3I/IOTepaI'IVIIO.
MOXO0X Ha TYHHeNb, oTClOAA y CTOPOHBI, CKUMATb 11 Pa3K1MaTb nReTeCh Bf ”gn neka) 8a— CamoneyeHne npu 3TOM
W NOABWUNOCH Ha3BaHMe 3a-  POBOAMT nanbLpl (<kolauba nana). fle- B kauecTse aVITECpr{I6V)Il 2“’ L 3a6ofeBaHUN MOXeT npu-
GonesaHus. IO [H(S= NaTb 3T0 MOXHO B 11060 MPOGUIAKTIKM P 36072 ¢ Koao e BECTW K yXYALWEHNIO COCTO-
MEHW 'y KOM- MoCNenoBaTeNibHOCTH, MoJIe3HO perynapHo P P AHUSA, BNNOTb 0 Aedhopma-
~ Kntoyasa Obl cucTem- L
LIEM onaceH nbioTepa, HO 0bsA3aTeNbHO 3aHUMaTbCA C KUCTEBDI- HVI0 6/TOKVIDOBK . UMM pyKu. A NocTosHHbIe
HeobxoarMo perynapHo n3o MW 3CnaHAepamu pasnnyHon y POBKY 6onv MorytT A0BecTu 1o
Y KOH®UrypaLM 1 KeCTKOCTH, 3a- LEYPIENEFE AN
TYHHEJIbHbIN MpyHAMATL Mepbl AHA B ACHD. ypau ’ KaHana 6eCcCOHHMLbI, pa3apaxu-
NPOGUNAKTIKM. BeAuTe Takve v Ha pabote, n goma. [ins TENbHOCTU U Ja¥e HeBpo-
CMHAPQM Maccaa 1crnonb3yiiTe nobble Maccaxepbl: 4yTb OHEMENU Masblbl UAN  30B.
UrofbyaTble NIaCcTUKOBbIE WV iePEBAHHbIE HeHaZ0Nro NoABMAACH 6ONb .
OcHoBHas 0COBEHHOCTb  Najblbl TEPAKT 4YYBCTBU- R SRURITIMACCTRUE I OV RIUSIRANE AL T B o6nnacm 3ansctba. Mpoii- fpunumaime sepel npo-
TYHHENbHOro CUHAPOMA  TeNbHOCTb F:(VICTVI Hyemem nocteneH- getxe. U I'IpOXO,Cl,l/IT‘HOpaTO (punaxmuKy, u ol HuKo2da
') ') - . .
B TOM, YTO OH MOXET pa3- a 60/u B 3aNACTbe He faloT W ue HO, HO Ha HUX  TOJbKO Ha cTapTe BonesHu. :en{“aefi:a;ofncmﬁﬂ
BMTbCS O4YeHb ObICTPO: eule  cnatb Mo HoYam. He Hago  Hac ) peAKko KTo obpawa- [lomHWTe, ecnu CBOeBpe- OM 20pbKOM onbime, imo
BYEpa HWUYTO, KA3aNoCb, He  AOMYCKaTb TaKOW CUTyaUMnW. TOM, 4YTO TyHHENb- eT BHUMaHMe. Hy nogyma- MeHHO He npeanpuHumars,  MAKO€MyHHENbHbIU CUH-
npejBewano, a yxe ceroa- Bepab Txue, ene CAbIWHbIE  HbIA CUHAPOM YXKe Ha MOpo-  €llb, NOCAe AJWUTENbHOM  HUKAKUX Mep W AaTb TYH- opom.
HA pyKa BHE3anHo OTeKaeT, «3BOHOYKM», OMOBELal- re, HauMHaT 6ecnokouTs paboTbl 3a KOMMbIOTEPOM  HENbHOMY CHUHAPOMY pas- Csetnana MBAHOBA

KAK 9KOHOMWTbDb B ANMTEKE

MIMmeHHO ¢ 3TOI 3afauelt ycnewHo cnpasna-
l0TCA MONynspHble POCCUICKME MpenapaTbl
«Kanbuyupg» n «Kanbuymp + MarHum». Vx
MOXHO paccMaTpuBaTb Kak MOJIHOLEHHble
obuleyKkpennswowye KOMMeKcbl, UCTOYHUK
NPUPOLHOro KanbuuA, BUTAaMUHOB, MUKPO-
anemeHTOoB (23!), B TOM uncne meau, ¢topa,
Xenesa, MapraHua, cefieHa 1 UMHKa.

B HUX copepaTcs BCce HeobxoauMmble ans
3[10POBbA N1EMEHTbI B ONTUMaSIbHOM COOTHO-
LWEHWW N KONNYecTBe.

OcHoBa npenapaTta — fiMYyHasA ckopnyna —
peKkopAcMeH no copepxaHuto Kanbymal OHa

Mpuo6penTtare Ha Zdravcit
000 «KomdoprKomnnec» « «Kanbuug» COTP NeRU.77.99.57.003.E.006712.08.14 « <KanbLya-+martuit» COTP N2RU.77.99.57.003.E.006711.08.14 + 1000 «3npascuti», MockBa, yn Yepmarckas, 4. 2, cTp. 1, 37ax 8, nomew. 1, kom. 9, OTPH: 1217700264561, A0 «HIK «Katper» r.Xumku, Bawwymurckoe wocce, 8. 22 OFPH: 1025403638875 « PEKNTAMA. BAJ]

HE ABJAETCA JIERAPCTBEHHBIM CPEJICTBOM

YY[0-TABJIETKA U3 AUYHON CKOPNTYNbl
AnAa noaaePAHUA UMMYHUTETA

Hepepko nnoxoe camouyBCTBME N CHUXKEHHbI UMMYHUTET
CBAi3aHbl C /IeMeHTapHbIM AePULUTOM MUKPO3/IEMEHTOB U
BUTaMVHOB B opraHusme. Mopou 4ocTaTO4YHO BOCCTAaHOBUTDb
yTepAHHbI 6anaHc — n 340poBbe BepHeTcA!

Co34aHa camol NPUPOJON TakuM 06pasom,
YTOObI «JIETKO» BOWTN B OPraHun3M 1 MosHo-
LIeHHO YCBOUTbCA.

«Kanbuup» - KomnnekcHoe cpefcTso, 3a-
wmuatolee KOCTU 1 CycTaBbl OT paspylue-
Hus, fononHeHo ButamuHamu C n [i.. bna-
rogaps 3TONM «rpynne nogaepX Kun» ycBoeHme
KanbuMA CyWweCcTBEHHO MOBbIWAETCA, a 3TO
3HaAUWT, YTO OMOPHO-ABUraTeNbHbIN annapaT
nosiyyaeT JOCTaTOYHOE KONUYECTBO HY>KHO-
ro eMy «CTPOUTEIbHOro MaTepurana.

«Kanbump + marHuin» — ycuneHHas ¢op-
Ma, rge CocCTaB npenapata AOMOAHUTENbHO

.ru', Apteka.ru’ n B antekax ropoga! Hannume yrounanrte no ren.: 8 (812) 383-99-09

oboralleH MazHUemM u BumamuHamu weel-
yapckozo npouseodcmea: C, D,, E, A, B, B,
B, B, B, PP. «<Kanbunp + Maruuii» 6naro-
TBOPHO BAUAET Ha paboTy cepaeyHO-CoCy-
AUCTON U HEePBHOW CUCTEMbI, CMOCOOCTBY-
€T MOBbIWEHNIO 3alUTHbIX CUA OpraHn3ma,
rnomorasa MpOTMBOCTOATb Mpobnemam co
3popoBbeM.  OTeyecCTBEHHbI  Mpenapar
«Kanbuyma + MarHuii» MOXHO Mo mnpasy
CpPaBHWTb C MONMBUTAaMUHHbIMU Npenapara-
MU POCCUINCKOro 1 3apybexHoro npousBoj-
cTBa. Heocnopumoe npenmyluectso - fAo-
CTyMnHadA LieHa B anTekax, okono 250 py6.
3a 3T peHbrn Bbl MNOKynaeTe Mo-

HacToALwemy YHUBEpPCanbHbIN obule-
yKpennaownin npenapat. Ecnan Bce Kom-
NMOHEeHTbl, BXoJAlMe B COCTaB npenapaTa
«Kanbunpg + MarHuin», nokynaTb nNo oTaenNb-
HOCTU, CyMMa YeKa OKaKeTCA 3HauuTeNbHO
Bblle. Bbiroga abconoTHo oyeBugHal

/IMEHHO TaKMX MOMOLYHVKOB Mbl ULLEM Ha
noJsiKax anTek, YTobbl Y AeHbIN CIKOHOMUTD, U
«XMUMUW» NOMEHbLUEe B OPraHn3m NPUBHECTH,
a nosnb3bl, HA060pPOT, Nobonblue!

Lot
=
2
-
-
z
z
)
Z
F
-

MNo3sBonbTe Nnpenapatam
«Kanbunpg» n
«Kanbumpg + Marumn»

B3ATb Ha ce6A 3a60Ty
0 BalleM 30poBbe!




@ NOHEAEABHUK, 10 OEBPA

TEJIEK

01.00 Mopgkact.J1a6.

21.30 «CKNIMOOCOBCKMUM».

)

‘ mn._m.i

08.25 «<MOPCKWE [1bABOJbI:

21.30 «Catu. HeckyuHas

11.50 «MICUXONOTNA

O I » I

4TO

22.00 «3HaeTe i Bbl, YTO?»

(16+) (12+) | CMEPY», (16+) KNaccuKa..» MPECTYNNEHUAY. (12+) 1| (164) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun (IH) «MOPCKUE bABO- 06.30 «Mewkom...» 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.40 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) : 07.05 TeatpanbHas netonucb : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BUREOD. : «Camble WoKunpylowme
09.00 12.00 15.00 Hosocu (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.35 YepHbie Abipbl. benble  : (16+) : runotesbi». (16+)
cybrutpamn) : 09.55 O camoMm rnaBHoM. : (164) : nATHa KEHCKAA BEPCUSA: : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 «<MogHbI npurogop».  : (12+) 08.00 «CerogHs» 08.15 «HeBCKuii KoByer» YUCTUNDLUUK», (12+) : (16+)
(0+) : 11.00 Bectu : [(I¥F «MOPCKUE AbABO- : 22.15 «<MEPTBbIE ¢ 10.4500.30 «eTpoBka, 38». i 08.30 12.30 16.30 19.30
10.10 «XKutb 3p0poBol» : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema Nbl: CMEPY». (16+) : AYLIN» : (16+) : «HoocTu». (16+)
1100 1(; 61-;)14 00 }igg EZ(Z 1I-VIMI/IHyT». (124) : 10.00 «Iflle(;?’%HI?I;)l E IbABO ¢ 10.15 «Habniogatens» : 1055 «(r102p(;.qcme cobpatue». : 09.00 «ﬁoeuua;ll_l TaiHa» ¢
J . 5 HQOpMa- : 14 ".EE « - $ 11.1023.45 XX : + : ropem [ipoKoneHKo.
unoHHbIN KaHan. (16+) : LLE «KYJIATUHDI». (16+) : Jibl: CMEPY», (16+) : o Y : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : (16+)
/ : : : [EXT) «CTAHLUOHHbIN : :
13.30 <AHTUDelK». (16+) : 16.30 Bectn ¢ 13.00 «CeropHs» : CMOTPUTENb» : 6biTNA : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
15.15 «[laBait noxeHumcaly i 17.00 <Manaxop». ((1 6+)) : 13.25 MipessbivaiiHoe MPOUC | 14,05 (KoTunboHHbIii npuHLY (L «<ncuxonorua : Modeem baxeHOBbIMY.
(16+) : 18.00 «60 muHyT». (12+ : LecTame» N : NPECTYMIEHUA: : (164)
16,05 «Myxckoe / ¥etckoe». : 20.00 Bectn ¢ 14.00 <MecTo BcTpeum } g}g jﬁﬁ;‘;ﬁizﬂ 2 Koo, | AY3Nbo, (12+) : 12,00 16.00 19.00 Urpopma-
(16+) : 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema  : 16.00 «CerogHsi» P Jekcakap : 13.4505.00 <Moii repoit», LIMOHHaA NporpaMma
17.00 ViHpopMaLOHHbiit : AL «CKNU®OCOBCKMI», : 16.20 19.20 «CerogHa 8 Ta"'nepr‘g nnoMark- (124) : 112.(16+)
KaHan. (16+) : (12+4) Cankr-letepbypre» ... ¢ l|l'|eCKoro PabOTHIKA 3 14,55 Fopop HoBoCTei : 13.00 «3aragky yenoBeyecTsa
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C KBparvHy npuesxaet 16,45 «3a rpaHbio». (16+) i 0.1 CIEPBLIEBMADEY i TT¥H02.45 «CUMHUYKA-5», ¢ Onerom LLMWKmMHbIMY,
cy6TuTpamn) [O0Yb-NOAPOCTOK Tamapa. i 17.50 «AHK». (16+) 17.35 «Pacckasbl U3 pyccKoi (16+) : (164)
18.30 ViHdpopmaumoHHbiii ﬂa%”;:i:uf é), T;,\f gLMé);: :19.00 «CeropHs» 19.00 (m?,pg:z apb» i 17.00 «AkTépckme apambi. 14,00 «HeeposTHO UHTepec-
KaHan. (16+) i 1 Mapuia 3a6npaior FIN) «MEPBbIM OTAEM>. [ oljnap (16+) Hble uctopuiy. (16+)
19.50 «Myctb roopAT. (16+) eékcebe Hoy Tamapsl  : (16+) I P : 18.1505.35 «10 cambiX...» : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
21.00 «Bpemsi» UPe3BbIYAIIHO TPYAHbIA PPRE «WED: MYMXCKAA : 20.05 «I'IpanJa HHIHUD : (16+) : cKu». (164)
PPXL «YTONIb, (16+) : XapakTep. PABOTA, (16+) : 20.30 «CnoKoiiHoii Houw, : [ «COBOP». (16+) : 17.00 02.25 «TaiiHbl Yanmaty.
23.00 «bonblas urpa». (16+) : 23.30 Beuep c Bnagummpom  : 23.35 «CeropHs» : Manbiwumb : 22.40 CneuvanbHblil penop-  : (164)
00.00 Mpembepa. «Bpems : Conosbésbim. (12+)  : [TKI] «ILE®: MYXCKASA : 2045 «XpaHuTenn xusHu» Tax. (16+4) : PIXT) «KPYLUEHUE. (16+)
repoes». (16+) ¢ [YRT «KYNATUHbI». (16+) PABOTAb, (16+) i 21.30 «Can. HeckyuHasi Knac- : 23.10 «3Hak KauecTBa». (16+) : 22.00 «3HaeTe vt Bbl, 4TO?»
01.00 03.05 Moakacr.J1a6. : 03.00Bectn : (IR «NA3». (184) : CUKa...» ¢ 00.00 CobbiThs. 25-11 Yac : (16+)
(164) : [EET]«KYNATWHDI». (16+) i (TBT«ATEHTCTBO CKPbl- : (INiE «FOHKM i 00.45 «TaitHas KomHata. Yrap : 23.00 <HoocTu». (16+)
Q3.00 Hosoctn : 04.29 MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) MO BEPTUKANIN» MURANOHepoB». (16+)  : PEET) «MEMEHTOY, (18+) J

07.20 laBan pasBeaémcs!
(16+)

10.30 23.10 «IoHAaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.35 «Mopuan». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy ntob1moro».
(164)

13.55 «fonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

{LEL <cABPUKOCOBAA
FOPEYDb». (164)

{EXT «<NOJAPN MHE
HAZEXAY>. (16+)

00.15 «Mopua». (16+)

01.10 «3Haxapka». (164)

«OJWIMHI/II7ICISI/IE
WrPbl MYXKEW>. (12+)

18.20 OTPaxeHue
K] 00.30 «NTYYLLE HE

BbIBAET». (16+)
15.15 «Konneru». (12+)

pauum». (124)

16.15 «3a genol» (12+)

P 03.30 «CMPOCU MAP-
TY», (164)

P¥¥I) «B OTHE POJIA HET».
(124)

PEEL «ANYb». (18+)

(TRT) «<AHOMANUA». (12+)

\01 .25 «CBeT 1 TeHw». (16+)

(" :
o I

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
08.20 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocru. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

: 15,15 «Cnenas». (16+)

: [EXT «KOPAOH», (16+)

: 18.00 Hoocu. (16+)

: (EXI) «KOPAOHY. (16+)
PYRI «rNYBOKOBO/AHDIN

16.00 «<HoBocTu CoBeta Qepe-

v I

Kot. (6+)

FOPU3OHT™. (16+)

: 23.00Hosoctn. (164)
: FERT)<TNY5OKOBOJAHbI

FOPU3OHT», (16+)

00.40 Utorn c Manbkesnyem.

(16+)

© 01.30 Kagokm woy. (16+)

oTP IR

[T «CONAATbI-12», (16+)
¢ 07.30 lopoHble BOIiHbI.
09.0509.3510.05 12.05 13.10 :

el I

(164)

(Boe0bpa3HbIil XUT-Mapag
MPUKNIOYEHUIA Ha Jopore,
KoTOpble, YBbl, He Bceraa
ObIBaIOT NPUATHBIMK. JTyy-
we 6bITb 3pnTENEM, YeM
yyacTHuKom!

¢ 11.00 OxOTHUMKN. (164)

¢ 13.00 Haitgu no ID. (16+)

: 15.00 Pewana. (16+)

i 22.00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 OnacHbie cBa3n. (18+)

i 02.20 BHe 3aKoHa: Mpectynne-

HWe 1 HaKa3aHue. (16+)

: [0 «CONAATBI-12, (16+)

c D
: [TXI710.20 <BOMBA». (16+)

¢ 10.00 13.00 18.30 HoBocTu
i 10.10 «benopycckuii cTaH-

Aapm. (12+)

i 13.15 <Muposoe cornatue-

Hue». (16+)

: 14.10 «lena cyneGHble». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHO. (16+)

i 20.55 «Mynbtdunbmbi». (16+)
¢ 21.40 <MunnunoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

: PRH<ECATD HETPUTAT»,

(16+)

: 01.00 Mepebiit EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

: [XIEE «YYUTENb TAHLEB».

X
MY3
: 06.00 My3aHepro. (16+)

i 09.00 3Bé3pbl 0 3BE3paX. (16+)
: 10.00 14.00 Mneinuct. 3uma.

(16+)

(16+)

£ 11,00 18.20 <10 cambixb» (16+4)
11.3001.30 Ton-30. (16+)
¢ 15.30 Jlura cBexux Knmnos.

(16+)

i 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

¢ 17.00 tOmop FM yapr. (16+)

: 18.00 21.40 Pro-HoBocTu. (16+)
¢ 18.55 3Be3pa Ha 3ameHe. (16+)
¢ 20.00 Ko cnepytowuin? (16+)

i 20.40 «Erop Jletos». (16+)

: 22.00 BK KoHtakTbl. (16+)

i 22.55 BK Menoman. (16+)

¢ 00.00 My3'utus. (16+)

¢ 00.40 Hawe. (16+) )

03.30 «flyTb k Mobene».
(16+)
04.30 «HOYb J/IMHOKD
B MW3Hb». (16+)
06.00 «YAKNYH U PYMBA».

(16+)

07.20 «YEPHbIE KOLLIKM».
(16+4)

16.50 «QPOHT». (16+)
Bropas mupoBas BoiiHa.
(CoBeTCKO PYKOBOACTBO

paboTky aToMHOro 0py-
yueHblil-pu3nk KatepuHa

LiadA B HeMeLKOM KOHL-
narepe.

00.00 «OCEHbK) 41-T0».
(12+)

01.40 «CBUAETENM». (16+)

03.20 «KPA». (16+)

05.30, 07.00, 09.00 «Maua
1 Meggenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

BoiA. (16+)

10.05 Py6néo-buptonégo.
(16+)

12.15 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

14.20 (ynepmama. (16+)

na. (16+)
I'IpoeKT 0 TOM, KaK Ba>KHO

HOM - 310p0BbE.

(16+)

00.10 «YEPHAA IOBOBb».
(16+)

01.55 V3meHbl (cy6Tutpbl).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

kMOH(Tp. (16+4)

Y3HAeT, UT0 HeMeLLKMii KOH-
LepH «Ayspre» BejjeT pas-  :
- 05.40,09.30 SnemeHT no-
xus. B «Ayapre» pabotaer  :
. 06.05 buonorua npepatens-
lLiryp - nonbka, nobbiBag-  *
: 07.10, 11.10 3abbiTble Boii-

16.35 Al cTecHaocb cBoero Te-

(124)

: 00.45 CekpeTbl cTOpUN.

(16+)

: 02.45 Bo umA uenoBeyectsa.

VcTopua poccuiickoii me-
OnumHbl. (124)

: 03.10 Ha nopore BoliHbl.

(124)

03.55 Tepov nognonbA. (12+)
. 04.15 Uctopuaga. (12+)
: 05.15,09.05 Ypoku Hioph-

6epra. (12+)
3HaHua. (12+)
cTBa. (12+4)

Hbl Poccum. (12+4)

: 08.05,12.05, 16.00 Pycckan

ncropua. (12+)

: 08.50 TailHoe CTaHOBWTCA AB-

HbIM. (12+)

* 10.00 Mo 3aKoHaM YecTu.

oy

113 uctopum pyaneit. (12+)
10.15 Wcnanckas kpoBb.
(124)

13.30 Kak MNéTp Iccen cnac

ropog Metpa. (12+)

: 14.00,15.00 BENVKONEN-
09.25 Lloy loktopa 3ybape- :

HbIE MEAUYM». (16+)

: 17.40 Cemb Heit uctopun.

(124)

17.45 Poccua HayyHas. Benu-

Kine umeHa. (12+)

: 18.10 Moxonoru umneparo-

poB. (16+)

: 18.50 Kpemnb. dnoxa uapeit.

(124)

$20.00 GoTen6no: flBopel;
3300TUTbCA 0 CAMOM LieH- &

cronetwii. (12+)

: 21.00 [lsa ropoga. [lge cyab-
21.00 [lom-2. HoBasi Xuskb. +

6bl. 0Ha apxeonorua.
(12+)

: 22,00 lerenpibl Hayku. (124)
+ 22.30 06bIKkHOBeHHas McTo-

pus. (6+)

: 22.40 KHxHble annen. (12+)
¢ 23.10 BocTOUHbIil POHT.

(124)

(gt I = TR

00.00 Mopckue cpaxeHns.

06.00, 12.00, 15.50 «Bpems
Manbiteii. (0+, 6+)

07.00 «[lpuknioverns Mera-
2 07.00 «Cpo6pbim yTpOM, Ma-

1ieHKoB. (0+)
07.30,11.00 «Mu-Mu-
Muwku». (04)
08.00, 13.15, 14.40, 21.25
«bapbockuHbl». (0+)
08.30 «MatwavMeggenw». (0+) *
09.00 «Myca, Yyk v Cranuc-
nas. (6+)
09.20,19.00 «Mutu-Mutw-
K. (0+)

Ku. HoBeHbKue». (0+)
10.25 «[epoitunku». (0+)
11.30 «Pobokap Monu 1 ero

Apy3ba». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkah». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

16.45 «[hxu-[xn bong: cy-
NeproHLLuK». (6+)

18.00 «(emb KOpONeBCTBY.
(0+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

19.25 «Koweuku-cobauki.
MogHblit cnop». (04)

20.00 Ckaska Ha Houb. (0+) : 17.00 «Kpail be6uc. Bonwwe6-

21.00 «CKa30uHblil naTpynb». :

(0+)
22.30 «Cmewapukm». (0+)

[ % Wmynotunangus B

06.00 «uHoCuTu». (0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

08.55 «bogo bopopo. Myte-
wwectBua». (6+, 0+)

10.00, 16.30, 21.00 «Mpo-
CTOKBALLWUHOY. (0+)

11.30, 22.30 «LlapeBHbi».
(0+)

13.00 «Tpu KoTan. (0+)

Baem. (6+, 12+)
19.30 «[Tpuknioyenns Metn

k” BonKa. (12+, 6+)

07.35 «Tpu Koran. (0+)
: 08.55 «Pobokap Monw n ero

+ 09.25 «be6u bopw». (0+)
. 09.30 «bapbockutbi». (0+)
¢ 11.05 «XpaHutenu Kbio».
09.50, 17.35, 22.00 «Oukcw- :
$ 11.20 «/luHocTep. (6+)
: 11.35 «Cmewapmkm. Muk-

) : 13.05 «Kapbor. Kynr». (6+)
13.00 «Cnundaiitepbi». (6+)

: 13.35 «Tobom. (6+)
: 14.05 «MHpuHuTH Hago».
17.00 «Yuk-Yupukuro. (04) 2

: 14.30 «Hagurarop. Hooctuy.

14.45 «Koponb LLakup». (6+)
¢ 16.00 Yac «Coto3mynbTdub-

: 17.05 «Komanpa Onopbi».

: 21.00 «CnoKoiiHOii HouM, Ma-

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 22.10 «(ranbHble cTpaxm».

22.35 «Metan Kapa bot».

+ 23.00 «Dbroxn Mako. (6+)
¢ 23.20 «Epanaw». (6+)

: 00.55 «Mauwa n Measeb».
18.00 «HiiT onatb onasabl-
: 01.40 «bymaxku». (0+)
:02.25 «[uHoCutuy. (0+)
¢ 03.40 «Manblwapuku». (OW

NETCKUE KAHANbI
sy o7 [

05.00 PaHHue nTawku. «MaH-

can ao KAPVCEJ’II:

Za v AHTunona», «MpocTok-
BaLUMHOY, «JTyHTUK». (0+)

nblwm» (0+)
Apy3ba». (0+)

: 09.10 «Cynep KpbinbA. Yausi-
TefbHble nuTomubi». (0+)

(0+)

Kogy. (6+)

TpopomxeHue npukntoye-
Huil Manbynka Yewa u ero
Lpy3eii kap6oTos!

(6+)

(0+)

ma». (0+)
Hble Cnésku». (0+)
(0+)
19.10 «OpaHxeBas KopoBa.
(0+)

nblwm» (0+)

(6+)

(6+)

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o4) pexomeuqyemnemumﬁoro Bospatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamma NIpeAl0CTaBieHa Komnaneit 30 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PACTHOrO OrpaHYeHIA He OTMeueHbl Tenlenepeaayn, TPaHCTMpyeMble B ddupe 6e3 npeaBapuTenbHoi 3anic Wi ABAAIOLIMECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY!0, XYZOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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07.00 «CerogHs yTpoMm». i 07.00 «Hy, norogu! Kaknky- i 07.0010.00 12.55 HoBocTu : 07.3008.00 08.3009.0009.30 : [ - e :
(124) nbi». (6+) ¢ 10.05 /lnya ctpanbi. (12+4) : 10.0010.3011.3012.10 & | /° ' :
09.15 21.00 «OTKpbITHIN : 07.25Bnepsbie Ha CTC. «Mpo- : 10.25 GyT60n. «[uHamo» - : 13.1014.1015.1016.10 : :
3¢up». (16+) CTOKBALMHO. (0+) : «Cnaprak», Winline 3um- : 18.0020.00 21.30 00.00 : : : "
(X 13.2501.05 «OMACHO : 08.00 Ypanbckue nenbmeHM. Hui1 Ky6oK PIJ1. (6+) : zBecTa 78, (124) & | NS PR : S
ONAXUIHUD (124) (16+) 12.35 CneymanbHbli penoptax. & 07.40 08.10 08.4009.1009.40 & | = : : s
[E¥E15.0517.1503.45  : [EXH«MAHIOHS: (124) 3 10101040 11.1011.40 : | 1930 ascdyréon. 1 | PR
«OMEPATMBHbIA NPUKNIOYEHUA 14.30 Oyr60n. Winline 3umumii «MonesHoe ytpo». (124) + | (&%) /3| Crasbb. (12+4) )
NCEBAOHUM». (16+) B MOCKBE». (6+) Ky6ok PINl. Matu3a5-e : 11,0012.00 13.00 14.00 15.00 : .o
18.00 «OcBo6oxpeHme: pewa- : (EET] «<MAHIOHA: mecto. MpAmas TpaHc- ¢ 16.00 17.00 19.15 23.00 - R 08-15 09’1v5 AT g B <Hosoe y1po». (12+)
: 3 : yTpeHHuit 3pup. (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00
fowyme 6uTBbI». (16+) NPUKNIOYEHUA nAuma 3 OAd : 01.40 02.40 Tlpoucie- 14 15 . 124) °
18.50 «CnewmanbHbii penop- B AEPEBHE. (12+) 19.00 Oyt60n. Winline 3umnin cTeus». (164) : I «3"a3"""" Bpaw. (12+) : «J1eHTB24 Hosocrin.
Taxo. (16+) : [PXE «MPOTUB BCEX. (16+) Kybok Pl Matusa3-e 3 1230 «Tenekypbeps. (124)  : 12.20 «3anor gcnexa». (124) MpAman TpaHcALMA.
20.10 «CkpbiTble yrposbly,  : PIPE «AKCENb», (12+) mecro. MpAman TpaHe- 13,30 05,30 oM coBeToB». 12.40 Tletepbyprekme Tait- (6+)
(164)  PRE«BUTBA C E L naunansOAd P (24) Cor e (124) : [XE CAHTEN-XPAHU-
2245 Mexgy Tem. (124) KWBOPFAMMW». (16+) i 2235 Oyr6on. Auteps-«Ou- i 143018.45 3péagpl coer- 13.15 «KynbrypHas asonio-  : TEJIb». (16+)
rERE «KPACHbIE : (LRI «IMMAWUP CTINT», opeHTUHa». Mpamas : CKOro 3KpaHay. (12+) : Lua». (16+) ¢ 11.1500.50 «Kaanepbl oppe-
AVNKYPBEPDI», (12+) : (16+) TpaHcnALMA P . ’ : 14.40 «MywkuH. Hawe. Bcé». - Ha Cnasbi». (124)
: P : 15.30 «TaiHbl HaLLero KMHO». (64) ! EXH13.15 <MEXAY ABYX
vz I (3 I % W o | A
: : 16.3005.00 «TaiiHas uctopua «CTAHLIUOHHbBIW * 14.10 05.10 «Poccua BHe 30Hbl
07.00 «YTpo THT»-2025.(16+) : 05.00 09.00 13.00 17.00 W3- 5 05.00 CeKkpeTbl Ha KyXHe. . enbi». (12+4) : CMOTPUTEND». (16+) - goctyna. (12+)
08.00 «OpHaxab! B Poccumy. BecuA. (16+) (16+) : 17.1520.45 «CCCP. 3Hak Kade- 3 [P «BBICTPENY, (16+) ¢ 15.15 J1eHTB24 AKTyanbHbiil
(16+) : [EFE «KPEMKUE i 06.00 MatHuya News. (16+) cear. {124) : 19.1522.25 «busHec-Metep- - pasrosop. (6+)
09.00 «BoiuTb B CamapkaH-  : OPELLKU-2». (16+) : 06.40 butea wedos. : 19.3022.30 «Taparpad». (16+) : 6ypr». (12+) : (BB OKEHA OJIUrAPXA-2».
pge. Urpa cesoHoB». : [3EL «OOULIEPbI». (16+) : (164) : 23.15 «3arapkm Bekax. (124) % 19,30 «Takoii dyT6om. (64)  : (164)
(16+) : 08.05 Ouipmennbiii peuent | [TXEI] «KOMUCCAP PEKC», 01.00 «OTKpbiTas cTyans». 3 20,00 «llerepbypr-ropos  : 16.3501.35 «/lepesHu Poc-
11.30 «Tutanbi». (16+) : ¢ EmenbsAHeHKo. : (16+) : (124) : peLueHuin, (12+) : cmn, (12+)
(EEL <HOBBIE XYKU». (16+) (124) 11.30 Apckuit wed. (16+) : 01.55 «Hepens B Metepbyp- 37,00 nanera PaxmanuHosy. : [EEE «MPUHLIMM
PN «MATPUOT. (16+) : (EEL] «OOULEPDI». (16+) 14.50 buBa wedos. 3 rex. (12+) : (124) : XABAPOBAV. (16+)
PIK <HOBBIE KYKW». (16+) : 08.40 3Hanue- cuna. (0+) (16+) : 02.55 Hounoe Bewanne». 9130 «Te6e Bogutb». (164)  : [FXE 23.40 «CEMHALLIATD
PP «MAPA U3 : (EET117.3000.30 «CNIEMp.  : 23.00 YepHbiii cicok. : (16+) : 22.00 Bonblwoi nHpopmauy- - MrHOBEHWIA BEC-
BYAYLLEFO». (16+) : (16+) : Ha kyxe. (16+) : - : OHHbIN 3up. (16+) = Hbl». (16+)
(TE <HA KPAW CBETA», (18+) : ¥R «CBOU-6». (16+) i NI «BEPTUKANIb». (0+) POCCHSA 124] Poccus 24 : 22.40 «CreneHb 3aumTbi. (16+) : 20.30 JleHTB24 AKLeHTbD.,
01.55 «XKeHckui crengan».  : PEXE «CBOU-3. (16+) i 01.10 NatHnuya News. (16+) = KpyrnocyTouHbiii : XL «NOCNEAHAA : lNpsamas TpaHcnayms.
(16+) : 00.00 U3Bectua. Utorosbiin ~ : 01.40 Ha Hoxax. (164) : MHPOPMALIMOHHDII : OOPOTIAY, (16+) : (124)
03.25 «OpHaxgpl B Poccumy, BbINYCK. (16+) ¢ 03.20 lactporyp. (16+) : kaHan. Hosocu, : (I «<MANEHbKUE : PRI «KATA-KATA». (16+)
(164) : (X «OOULLEPDI». (16+) i 04.30 Matiuua News. (164) ¢ cobbiTnA, penopTaxu. - TPATEANWY. (16+) : (PXT «3HAK BEAbI». (16+)

J

KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@
POMAH

07.35 «KATBKMHO MONE».
(12+)

10.55 «HE3HAKOMKA B 3EPKA-
NE». (12+)

14.00 «PACCBET HA CAHTOPU-
Hi». (16+)

15.45 «JIYHBINA UHTEPEC».
(12+)

17.25 «[POBUHLINATIKAY.
(124)
2015r. B ponax: AHTOHUHA
KomuccapoBa, MaBen Agam- 2
unkoB, Anekceii Kopsakos

21.00 «[I04KI-MAYEXU».
(124)
2018 1. B ponsax: Axxa Koww-
Man, AHacTacua Yenentok,
Cepreii Oponost e

00.40 «[PUFOBOP UJEANbHOM :
MAPbI». (12+)

03.55 «PACCBET HA CAHTOPU-
Hi». (16+)

05.30 «/IMYHbIN UHTEPEC».
(12+)

Cl E
A | cINEMA [B

07.30 «[TOMHUTb». (18+)
09.50 «CTAPbIV TEHP». (18+) *
11.30 «CTPUHTEP». (18+)

CLUA, 2013 .

13.30 «KONMNEKTOPbI». (18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2018,

15.10 «<MAMA-MAOUA». (18+)
Benukobputatus, Uranua,
2022r.

16.50 «CKAHLAI». (18+)
CLUA, Kanapa, 2019

18.40 «[TAPAHONA». (16+)
CLUA, OpaHuua, 2013 .

20.25 «bAHJIA YNKATO». (18+)
CLUA, 2020

22.00 «PEBOJIbBEP». (18+)
Benukobputanua, OpaHuusa,
2005T.

00.00 «TAHMEH». (18+)

CLUA, Ncnanua, 2015T.
01.50 «MOLLEHHUKW». (16+)
03.25 «KOJIOMBUAHA». (16+)

@.05 «KUNNEPbI». (16+)

@ [ NTI03UOH+ :

3 00.55 «JIOBYILIKA PA3YMA».

(18+)

+02.00 «YYUTEND FOAA». (16+)
: 03.45 «CECTPAXEHUXA». (16+) 2
¢ 05.05 «XBATAW W BETW». (16+) :
+ 06.40 «bONENbLLNLBI CO CTA-

KEM». (16+)

: 08.05 «PAIMOBCTbILLIKA, (16+) :
09,40 CIEBYILKA CKEMUYX-

HOVI CEPEXKOW». (16+)

2 11.15 PUMCKUE CBUBAHUA.

(16+)

$ 1235 AOEPUCT». (16+)
: 14,10 <TOPHALLO». (16+)
3 15.45 «TI0CTENHAA TOHKA.

(16+)

17.10 «XPOHVKIA XYADY: JIE3-

BUE PO3bl». (16+)
18.50 «MNMO3NOHUCT». (16+)

$20.30 JIEC CAMOYBHIMLL.

¢ (164) :
: 22,15 «KAKYKPACTb BPUNNK-
: : 04.45 «PeanbHas benka 2».
: 23.40 <XBATAIWBEMM». (16+) :

(O prec PyCCKUM [
Y E  niosiion B

$ 06.05 «B CMOPTE TOMbKO JIE-

AHT». (16+)

BYLIKW». (12+)

: 07.30 «HOYb [IHOK

B XM3Hb». (16+)

09.15 «BPEMA NATPUOTOB.

(16+)

¢ 11.05 «bE3HA». (12+)

+ 13.15 «TPEHEP». (16+)

¢ 15.45 «bATA». (16+)

¢ 17.05 «PAI0BOM Y33PUH».

(16+)

: 18.45 KNATBA». (16+)
£ 21.00 KEHA POBUH30HA.

(16+)

: 22.45 «COBECTb». (16+)

Menoppama, Poccus, 2021 .

¢ 00.40 «ABAHTIOPUCTbI».

. (12+) .

: 02.10 «bOJTEBOV MOPOD.
< (164) .

+ 03.30 «KPbIMCKIM MOCT>.

(16+)

¢ 05.05 «HOYb IMHOK

B XKI3Hb». (16+)

$ 23.30 BHUICTBAB. ..
: 01,25 <HEBECATIOROXAY .

[ViuRatLLE VIJU Tv1ooo

: 05.30 TOCOOP-MAPK». (16+) E
t 07.55 BUBAHTU. (16+)  °
$10.10 [10CTATH HOXIA». (16+)

12.40 «KJIOH». (18+4)
13.40 «KJI0H». (16+)

+ 14.40 «ACTEPUKC A OBENNKC

MPOTUB LIE3APA». (12+)
16.55 «ACTEPUKC /A OBENNKC:
MWCCIA KITEOMATPA». (124)

:19.00 «OPY/NA CMEPTU: T0-

POA KOCTE». (16+)
Ounbm-aHTe3m, CLUA, Tep-
MaHua, 2013 .

32130 AKAJEMIS BAMI-

POB». (16+)
Ounbm-daHTe3m, CLLA,
2014r.

» (16+)

(16+)

$ 02,55 «[bILLIM PALY HAC».

(16+)

Mynetdunbm. (6+)
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05.00 PaHHue nTawkm. «MaH-

07.35 «Tpu Koran. (0+)
: 08.55 «Pobokap Monw n ero

oo [IED

nblwm!» (0+)

(0+)

00bIUHOI CEMbM 1 TTyY-
LLIero Apyra - CPEHEBOro

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W Cepvanbl (o+) pexomenyerca nemM nmﬁoro anpatra (6+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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(16+)
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02.25 «Ypoku [loHbaccan.

THT] |

07.00 «Ytpo THT»-2025. (16+)

s (PXE «<KOPOME, NNIAH
: TAKOW». (16+)

am

¢ 05,00 Ussectus. (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». 5 07.25 Bnepsble Ha CTC. «Mpo- : 07.0010.00 15.30 HoBocTu
(12+4) CTOKBALUNHOY. (0+) :10.25 Oyt60n. Winline 3umnuin

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : «CEMEWHbIN Ky6ok PIJ1. Maru 3a 5-e
3¢up». (164) NEPENOJIOX». (6+) mecto. (6+)

(KK 13.25 00.55 <YBONb-  : (TN «7 AHEWN, 7 HOYEW». 14.25 01.30 feorpadusa cnopra.
HEHME HABEPED. | (124) : (124)
(124) : [PXT) «CONHLE, MOPE, ABA 17.50 CmewwaHHble enHOGOp-

(E¥E 15.05 17.15 03.50 : CTBOJIA», (16+) ctBa. [IX. KanHoHmp -
«OMEPATUBHbIN : 14.40 15.20 Ypanbckue nenb- L. Crpuknaug. UFC.
NCEBAOHUMD», (16+) : MeHW. (16+) (16+)

18.00 «OceoboxaeHme». (16+)  [FXL «MPOTUB BCEX». (16+) : 19.00 Oyt6on. Winline 3umHuin

20.10 «<Ynuka w3 npownoro». : PIFE «<MOAUOUKATbI», Ky6okK PIJT. Qunan.
(16+) (16+) : Mpamaa TpaHcnauma

22.45 «Mexgy Tem», (12+) : PPED)«WITYPM BENOTO : 23.20 «Bbl 370 Bugen». (12+4)

PERE «<HATPAAQUTD (MO- JOMA», (16+) ¢ 00.25 CmewwaHHble enuHO6Op-
CMEPTHO)». (124) : (IRI «AbIXAHME. (16+) ctBa. A. Manbixuu - Y,

KeiH. One FC. (164)
02.00 Jlérkas aTnetnka. (6+)

m NATHULA

¢ 07.10 butea wedos. (16+)

08.00 «<OgHaxabl B Poccum».  © [FPE «OOULIEPDI», (16+) : [(FXT] «<KOMWUCCAP PEKC».
(16+) : 08.05 CtpaHa COBETOB. : (16+)
09.00 «TutaHbI». (16+) : (16+) 11.00 Agckuin wed. (16+)
(KT «AEBYLUKK : 08.40 3HaHue - cuna. (04) 14.10 YepHblit cnncok. Ha
C MAKAPOBbIM», : 09.00 M3gecTus. (16+) KyxHe. (16+)
(16+4) : (XD «OOULIEPDI>. (16+) 17.10 buTsa wedos. (16+)
(X «NATPUOT». (16+) : 13.00 M3BecTua. (164) 19.00 Hoeble YeTbipe cBafpb-
PXRT. <HOBBIE XYKU». (16+) : [EXET)«CRER. (16+) : 6b1. (16+)
PPXT «AABAW PA3BEAEM- : 17.00 Ussectus. (16+) i 21.00 butsa wedos. (16+)
Cal (16+) : (AL «CNERY. (16+) : 23.00 YepHbiii cnucok. Ha
(TXT «30 CBUAAHUM», (18+) : PYRY]«CBOM-6. (16+) : KyxHe. (16+)
01.45 KeHckmii crenpan»,  : PEXE «CBOM-3», (16+) ¢ [IXN «<KU3Hb U YANBHK-
(164) ¢ 00.00 V3BecTus. UtoroBbiit TE/NIbHBIE NPUKIO-
03.20 «OaHaxabl B Poccum». - BbINMycK. (16+) YEHUA POBMH30HA
(16+) ¢ [TED «CNERY. (16+) : KPY30v. (0+)
\ 06.00 «Yrpo THT»-2025. (16+) : (L] «<OOULEPbI». (16+) ¢ 01.30 NatHuua News. (16+)
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78 KAHAN

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

10.0010.3011.3012.10
13.10 14.10 15.10 16.10
18.00 22.00 00.15 «l3-
BecTus 78». (12+)

CAHKT ne

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
10.1010.40 11.1011.40
«[onesHoe yTpo». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 «Mpouciue-

cTBusa». (16+)

12.30 «Tenekypbepn. (12+)
13.30 05.30 «[lom coBeTOBY.

(12+)

14.30 18.45 «3B€37bl COBET-
CKOro 3KpaHa. (12+)
15.30 23.00 «TaiiHbl HaLLero

KuHo». (16+)

epbi». (12+)

17.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

(12+)

19.15 21.50 «<boneem 3a Ha-

wux!» (12+)
19.30 KXJ1. «AuHamo»

(Mockga) - CKA (CI6).
Mpamas TpaHcALmA.

(12+)

23.30 «3aragku BeKa». (12+)
01.15 «OTKpbITas cTyANA».

(124)

Foctntadroccrnar

KpyrnocyTouHbiii
MHPOPMALIMOHHBII
KaHan. Hosoctu,
CoObITNS, penopTaxit.

16.30 05.00 «TaitHas uctopus

14.15 «Conb coBbITHIA».
(16+)

/

06.00 <HoBoe yTpo».
(124)

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii

13.15 «Takoii gpyT60n». (6+)

13.50 «[pomblLneHHbIN
Kny6». (12+)

14.15 «Conb cobbiTnit». (16+)

14.20 «30Ha Ocoboro BHuma-

(ERX] «<MEHA TAM HET». (16+)

(I®E «KATA-KATA», (16+)

06.00 <HoBoe yTpo». (12+)

yTpeHHuit 3pup. (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00
11.15 20.00 «[eTepbypr - ro- «J1eHTB24 HoBocTW».

pog peweHuity. (12+) MNpamas TpaHcnaums.
12.10 15.20 «O6bsAcHUM MPO», (6+)

(124) (EXE «<AHTEN-XPAHUTEJIb»,
12.40 <Manbie poguHbl». (6+) (16+)

11.15 00.50 «KaBanepbl opae-

Ha Cnasb». (12+)

(XX 13.15 <MEXAY ABYX

OFHEW». (16+)

14.10 «Poccus BHe 30HbI f10-

Hus». (16+) cTynar. (12+)
«PYCCKUE FOPKW», 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblii
(16+) pa3srosop». (6+)

19.15 22.25 «buzHec-TMetep- {EEE «XKEHA OJIUFAPXA-2»,
oypr». (12+) (16+)
19.30 «Topop 1 nloaw». (6+) «MPUHLAN
21.00 «lMnaHeTa PaxmMaHMHOBY. XABAPOBADY, (16+)
(12+) {FXE 23.40 «CEMHALIATb
21.40 «OKHO B KUHOY. (16+) MrHOBEHWI BEC-
22.00 bonbLuoii HpopmaLy- Hbl», (16+)
OHHbIN 3¢up. (16+) 20.30 «JleHTB24 AKLEHTbI».
22.40 03.10 «CreneHb 3aLyu- Mpamas TpaHcnaums.
Tb». (16+) (12+)
PPET. «TAHA «YEPHbIX EIE «T'YBEPHAHTKA». (16+)
APO3/0B». (16+) «HE B MOEM BKYCE».
(IFE «31 NIOHA». (16+) (16+)

J

@
POMAH

07.00 «MPOBUHLIMATKA».
(12+)

10.30 «[04KI-MAYEXU».
(124)

14.05 «KANNA CBETA». (16+)
2009 1. B ponax: EBreHuna
CumoHoBa, feopruii Tapatop- ¢
KiH, AHactacna lMaHuHa

17.25 «bUNET HA [1BOUX».
(16+)

2013 . B ponax: Mapuna Ko-

Ha, Hukonaii boknau, Onbra
Koryt, Muts Jlabyw

21.00 «CJIE3bI HA NOAYLIKE.
(12+)

HucoBa, Makcum KoHoBanos,
Hatanua ConpatoBa, Uropb
(uroB, Enexa CeLieHko
00.30 «CTAPBIE KNAYM». (16+)
02.40 «MOLIENYEB MOCT».
(124)
04.10 «KAMN/A CBETA». (16+)

06.35 «/ATPA HA BbIXKMBA-
HUE». (18+)

09.45 «bAHJIA YNKATO». (18+)

11.20 «HEYAEPXKUMbIE».
(18+)

13.00 «HEYJEPXKUMbIE-2».

(18+4)

14.40 «HEYQEPXKMMbIE-3».
(18+4)

16.45 «PUMMALLEHNE
KYBUIACTBY». (18+)

18.20 «KPECTHAA MAMA».
(18+4)

OPYXWE». (18+)
CLLA, BenukobpuTanms,
2011,
22.00 «KOJ] KPACHDI». (18+)
Benukobputanua, 2018 .
23.45 «22 MANW». (18+)
01.15 «MECTb 3EMJIU». (16+)
03.00 «CAMOBOJIKA». (16+)
@.40 «KUKBOKCEP». (16-+)
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01.20 «TEPMUHATOP 2: (Y-

HbIA AEHb». (16-+)

03.25 «[JIEBYLLKA CIKEMYYX-

HOI CEPEXKOW>. (16+)

: 05.00 <TOPHALIO». (16+)
06,30 <NIOCTEIHAA FOHKA.

(16+)

2 07.55 «XPOHUKM XYALY: JIE3-

BUE PO3bl». (16+)

:09.35 ATMO3UOHUCT. (16+)
: 11.20 «JIEC CAMOYBUNL». :
HAWKWHA, IMuTpuit Wepbu- :
¢ 13.00 «KAK YKPACTb BPUNININ-

(16+)
AHT». (16+)

¢ 14.30 YYUTENLTOAAN. (16+) &
2 16.15 «CECTPAXEHUXA».
2016 1. B ponax: Mapuna fle- : :
¢ 17.35 «PUMCKIE CBUOAHMA. 2 >
: ¢ 23.20 BUIICTBAB. ..
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: 02.45 «MATPULIA BPEMEHM».

(16+)
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: 18.55 «AOEPUCT». (16+)
¢ 20.30 KEHLUWHbI». (16+)
: 22.15 «[LIEO NOA NPUKPBITU-

EM». (16+)

i 23.25 <TOPHAJO». (16+)

f
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: 06.35 «/IKOKEP». (16+)

. 07.30 «f HA TIEPEMOTKE!»

08.05 «MAMA-MAOUA». (18+) ¢

: 09.00 «TPEHEP». (16+)

¢ 11.30 «bATA». (16+)

: 13.00 «PALOBON Y433PUH>.

€9 i

(16+)

(16+)

£ 14.40 KNATBAY. (16+)
£ 16.55 OKEHA POBIH30HA.

(16+)

£ 18.50 «COBECTb». (16+)
2100 «BbITPATS WM MOBE-

IINTb. (12+)
[llpama, cnopr, Poccus,
2022r.

22.40 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

20030 <KPHIMCKII MOCT>.

(16+)

3 02,05 <HOYb JVHOI

B XWM3Hb». (16+)

* 03.35 «BPEMA MATPUOTOB.
< (164)
: 05.05 «BE3JHA. (124)

[viu UL VIJU TV1000 ;

: 06.10 <MPEAYYBCTBME. (16+)
: 07.55 «OPYINA CMEPTU:TO-  :

POL KOCTEM». (16+)

$10.25 BYM3AHTUD. (16+)

1 12.45 KJOH». (18+)

: 13.45 «KIOH». (16+)

* 14.40 MATPYILIA BPEMEHM.

(16+)

$ 16.40 UAHETA KA-N3KCy.

(124)
OaHTacTyeckuit punbm,
CLUA, Tepmanus, 2001 .

£ 19.00 <JIPYTVE», (16+)

Muctuyeckuii Tpunnep,
CLUA, Ncnanua, Opaxums,
Itranua, 2001 .

3 21.05 «OBUTENb MPOKNS-

TbIX». (16+)
» (16+)

(16+)

+ 04.20 «J10BYLLIKA BPEMEH!».

(16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «Otenb y oBeyek». 06.10 «JleBwa». MynsTounbm.

Mynbtcepuan. (6+)

¢ 06.15 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

: 07.20 «Tpu Kota». MynsTcepu-

an. (6+)

: 08.15 «UIYTATOCYJAPEB».

(16+)

11035 «1612>. (16+)
: 13.20 «[OPbKO!» (16+)
: 15.15 TOPBKO! 2. (16+)

Komenua, Poccug, 2014 .

$ 17.05 «XOTTABbIY». (16+)
$19.00,20.00 JIANCU». (16+)
1 21.05 «CAMAA BOTbLUAA TIV-

HA». (16+)
Ounbm-$aHTe3u, Poccna,
2024r.

¢ 23.00 «BOMLLEBHUKI». (12+)
$00.45 «KAHVKY/IbI CTPOTOrO

PEXUMA». (16+)

$02.35 «AOEPA». (16+)
¢ 04.30 «(HexHas KoponeBay.

Mynbrdunbm. (6+)

01.00 «W/IMHO3MA O6MAHAY.
(16+)

: 02.55 MATIABHTA». (16-+)
: 04.50 «/J05PO N10XATIOBAT

B CEMbI0». (16+)

: 07.10 BbILIMBANAY. (18+)
 08.45 <HOBOTOAHIVI OfI MH-

KIO3MB». (12+)

$10.25 «MAMA MAOW>. (18+)
: 12,15 <HOBOTOHUY LLED».

(124)

13.55 «[KYHITIA: MEPENONOX

B PAKO». (18+)

15.45 «[TANA U3 CMELIHA3A».

(184)

:17.40 UMVOH N0 COCEA-

(TBY». (12+)

: 19.30 «TUTNEP KAMYT>. (18+)
: 21.20 HEBECTA C TOTO CBE-

TA». (16+)
PomaHTnueckas Komeauna,
CLUA, 2008 .

23.00 «/CKYCCTBO M0 MOHA-

TUAM». (18+)

(124)

: 06.55 «MYMY». (16+)

: 08.10 «BEYHbIN 30B». (16+)
: 10.55 «BONTA-BOMIA». (16+)
+ 12,50 «IYMHbIN JEHB».

(16+)

: 1435 «[I0BPOEYTPO». (16+)
: 16.15 IEBYILIKA BE3 AJPE-

CA». (16+)

(16+)

:19.35 MO IACKOBbIV

HEXHbIV 3BEPb». (16+)

£ 21.30 KECTOKI/ POMAHO>.

(16+)
(CCP1984r.

. 00.05 bonblas nepemena. lMo-

cnefHaAs Nobosb [enkn Jla-
nuwesa. (16+)

: 00.55 BACCA». (16+)
2 03.05 «PYCCKMI CYBEHMP.

(16+)

:04.45 UK. (16+)

- MOCOUNBM. [B
oy 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

«Jlom KuHo». (6+)

3 08.10 «[JATbHOBOMLMKH».

(16+)

: 10.10 «Y/INLbI PA3BUTBIX 0O- :

HAPE». (16+)

: 13.10 YBOMHAA CANIA». (16+)
¢ 18.05 «(BATbl». (16+) :
< 21.00 30 net Bmecre c lep-

BbIM. </l BCE-TAKM A T1H0-
BIMO...» (16+)

3 23.00 GAKPbITAA LWKOTA.
o (164)
3 00.50 <KOHEL| CE30HA. (16+)

B HebonbLom npubantuit-
CKOM FOPOZE XUBYT TPH Ce-

CTPbI, KOTOPBIX elLie B AeTcTBe
yBe3m u3 Poccum. 3gecb ok ¢
+ 00.05 Cy660ta News. (16+)
+ 01.20, 01.50, 02.10, 02.30

He CMOT/IN HaiTy cyacTbe i
MeyTalT 0 BO3BpaLleHn B

npekpacHyto MoCKBY U3 10HbIX =

BOCTIOMMHAHUIA.

02.20 «TAPOEMAPUHDbI lll».

(16+)

OEHMNKC [B
nAc KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEI/IA 10-
BOPY «BCET[IA»-3». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2006 1. B ponax: Mapua :

MopowwumHa, Apocnas boiiko

: ] ¢ 12.00, 20.00, 04.00 <3A BCE
1 17.50 TAVHbI CIEACTBHA-3».

3AMNAYEHO». (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

MHE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHUE». (16+)

Cepwan. [letektus, Poccus,
2016 1. B ponax: Masen Tpy-
6uHep, Banepua bypayxa,
Mapusa Lymakosa, Anek-
caHap fanubus, AnekcaHap
Ouncerko

: 15.00, 23.00, 07.00 «KAK

BBIVTIA 3AMY 3A MUNN-
OHEPA». (16+)

: 05.00, 11.40, 18.00, 04.15

«Mavwa n Meggesb», <Mawa
1 MenBeab. MawmHbl Me-
CeHKW», «MaLUnHbI CKasKm»,
«MaLUK1HbI CTpALLMAKIY,
«Mawa v Meggesb. OyT-
60nbHbIi BbINYCK». MynbTce-
puansi. (04)

11.10 «MawanMeggenp. 12

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

¢ 17.40 «Mawa v Menseab. Cka-

Kute «0il» Mynbtunbm.
(0+)

19.00, 20.00 <K/IOH». (16+)
: 21.00, 22.00 boruHa cBUAa-

Hunit. (16+) .
23.10,00.20 «<MATEXHbIN
QYX». (16+)

«KAK HA3BATb ITY J1t0-
BOBb». (16+)

£ 02.50,03.30 Tbl - MOA

KN3Hb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

21100 <KYXHA>. (12+)

Buktop 1 Makcum cobupatot
JeTCKYI0 KpoBaTKy B KBap-
Tvpe Buku.

: 15.30 «/IBAHOBbI-MBAHOBbI».

(12+4)

Cepuan. Komegusa, Poccus,
2017r.

B yHusepcutete [leHb nep-
BOKYPCHUKa, YTO NPOBOLIN-
pyeT peBHOCTb [laHunbl K
Ine, 1 xenauue BaHa ObiTb
nepBbIM Mayo. . .

: 23.25 «CEHA-OE[A». (16+)

CeHa He XoueT MATH Ha Beyep
BCTpey BbINYCKHIKOB, N0-
TOMY 4TO B LLIKONIE HAZl HUM
n3aeBanuc. ..

00.55 [laéwb monoaéxp!

(16+)

04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 «CEMEPO CMENbIX».
(0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

. NMpenopo6HomyyeHnua
anlun. (0+)
12.10 [Jlens Matpuapxa. (0+)
12.25 Tpamas nunua. 0Teet

BOAOM). (124)
13.25, 13.55, 14.20, 14.50

EHLL CNAC :

11.00, 11.35 (BATble uenute- *

Enucaseta OeogoposHa. Ya- :

CBAlLIEHHIKa (C Cypaonepe-
: 23.25 Beuep Ha CMACE.

KI/IHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ

5 04.00 Becénoe yTpo Ha KaHane

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

: 19.30,00.30 Mpamas auuA.

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

20.35,01.25 [leHb Axrena:

(CBatutenn Bacunnii Benu-
kuit, [puropuit borocnos 1
WoanH 3natoycr. (0+)

21.30, 22.00, 03.35 [lone
outBbl. (16+)

+ 22.35 «becoro». ABTopCKast

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Tok-woy. (0+)

:00.20 [leb Matpuapxa. (04)
: 02.10 VigaH LWmenée. MyTw

¢ 3emnble. (0+)

¢ 02.50 Cnasa bory 3a Bce.
HUA». (6+) KpecTHblit nyTb cBATUTENA
CCCP,1985T. oaHHa. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 eBpana
Ceamuua cnnowHas. Mac 8. Nepexnecenune
mouen ciwymy. Uruatus boroHocua.

Muyy. PomaHa, Makosa,
®unocesn, Unepuxus, ABu-
& Ba, Mynnana v Napuropusa.
& Muy. CunbBaHa en., Jlyku
.\ AvakoHa u Mokua yteua.
CBT. JlaBpeHTuA, 3aTBOP-
Huka Neuvepckoro, en. Ty-
poBckoro. CBTT. lepacuma,
Mutnprma n MoHel, enn-
CKOMoB BennkonepmcKkux,
YctbBbIMCKUX. Cobop Komm
cBATbIX. Co60p EkaTepuH-
6yprekux cBATbIX. Clymyy.
NoaHHa n JleoHTusa npe-
cBUTepoB, KOHCTaHTWUHA
[MAKOHA U C HUMU NATU MYyYEHUKOB.

Mowactbipckas KyxHa. (0+)
15.15 «[OJIEH K HECTPOE-
BOW». (12+)
16.55 «[0E3]] BHE PACMNCA-

MocTa HeT.

< BpaK He CNYXWUT NpenAaTCTBMEM ANA

wecTBUs K He6y. Ec/in 6bl OH Gbin Npe-
NATCTBMEM M XeHa 6bina 6bl NPUYMHOI HALIMX
6eacTBNI, TO Bor, BHayane COTBOPMB €€, He Ha-
3BaN Gbl €€ MOMOL{HULIEI0».

N

(BT. MloaH 3natoyct j
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23.00 «bonbLas urpa». il 2130 «CKJWIG)OCOBCKVIVI» 08.00 «CeropHs» 19.45 [naBHas ponb 17.00 «AKTEpCKME Apambi». 06.00 «C 60apbiM yTpOMb
(16+) I (124) : (124) (16+) v
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (I¥H «MOPCKUE bABO- 06.30 «Mewkom...» 06.00 «<HactpoeHue» 06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
yTpo» : 09.00 11.00 Becn JNbl: CMEPY». (16+) ~ : 07.05 TeatpanbHas netonuch : 08.10 «[lokTop U...» (16+) (16+)
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems : 06.30 «¥Tpo. Camoe nyywee». : 07.35 «Yenosek Bcemorywmii? : (FXT) KEHCKAA BEPCMA: : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
cy6tutpamn) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (16+4) : Manunynaumm npu- MbILIEJIOBKA>. (124)  : «Hosoctu». (164)
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema  : 08.00 «CeropHs» : popoin» i 10.3502.05 «butea 3a Hacnes- : 09.00 «[JokymeHTa/bHbIiA
(0+) i 12,00 «60 MuHYT». (12+) : [FFE«MOPCKME AbABO-  : [TXT)22.15 <MEPTBbIE : cTBO. (16+) cneunpoeKT. (16+)
10.10 «Kutb 3p0poBol» : 14.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) AYLIN» : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 10.00 «3acekpeyeHHble cru-
(16+) «KYJIATUHDI». (16+)  : 10.00 «CeropHs» © 10.15 Habniogatens» 6biTUA : ki, (16+)
11.00 12.15 14.00 Unpopma-  : 16.30 Bectn ¢ [IEE «MOPCKME AbABO-  : 11.1023.50 XX Bek : [IE«ncuxonorua : 11.00 «Kak yctpoeH mup.
LMOHHbIIA KaHan. (16+) : 17.00 «ManaxoB». (16+) Jibl: CMEPY». (16+) :13.00 WcKyccTBeHHbIi OT6OP : NPECTYMJIEHUA: : (164)
13.30 «<AHTUDeiK>. (16+) : 18.00 <60 MuHyT». (12+) ¢ 13.00 «CerogHs» ! [EXB01.05 <FOHKM MAXAA CHACTbA». : 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
15.15 «[laBait noxeHumcaly  : 20.00 Bectn i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : 110 BEPTUKANN» : (12+) : LiMOHHasA nporpamma
(164) : 21.10 Bectu. MectHoe Bpemsa  : wecTsme» © 15.0002.15 BonbLue, yem : 13.4505.05 «Moi repoit». : 112.(16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoer, : PIIEL «CKIMOOCOBCKMIA». : 14.00 <Mecto BCTpeum» E boss (12+) : 13.00 «3aragKm venoseve-
(164) : (124) ¢ 16.00 «CerogHs» : ¢ 14.50 lopog HoBOCTeI : cBa». (16+)
17.00 VHpopmaumoHHblit Y Tamapbi cHosa cnysaetca 16,20 19.20 «CerogHs B : 1345 cbenan crypus» : [E1)02.50 «3ABbITOE ¢ 14,00 «HeBeposTHO MHTepec-
KaHan. (16+) naHuyeckan ataka. bparum CaHkT-leTepbypre» 1630 <Bubneiickuii cioxer» : NPECTYNNEHUE», : Hble uctopumy. (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C PElLaeT CAenatb fO4epU 16,45 «3a rpaHblon. (16+) : [ MacTep-Knacchl uneHos : (124) : 15.00 <Jlerensibl v MUPbI».
cy6TMTpaMm) VIcCNEROBaHIE Mosra, £ 17.50 IHK. (16+) : Xiopi KOHKypca © 17.00 <AKTEpCKVe fpambiy, (16+)
18.30 MHdOpMaLMOHHbIiA :L?S:Kymﬁeegg;; ’:'eqmg;} £ 19.00 «Cerogms» : cUllenkyrumk» (12+) ©17.00 02.05 cTaifHbl Yanmak.
KaHan. (16+) nog coboit damveckoii . AUKIL<MEPBBIA OTREM». 18.15 “ILAM“TT:&")')GT ONKOBHIKA : 18.1000.30 MetpoBKa, 38».  : (16+)
19.50 «Iyctb roBopaT. (16+) npvpogyl. flanbekan yse- (16+) I 6 (16+) : 18.00 01.15 «Camble woKupy-
21.00 «Bpems» peHa, uTo BCE 370 Kanpusbl 7YX «LE®: MYXCKAA 1 B 1N-0biN1 Lapb» : {F¥5 «COBOP». (16+) : foLLMe TUNOTE3bI»,
PPXT «YTONb». (16+) : 1136an0BaHHOI AeBOUKA. PABOTAY. (16+) : 19.45 [naBHas ponb i 22.35 «XBatut cnyxosb (16+) (164) )
23.00 «bonbuuasi urpa». (16+) : 23.30 Beuep c Bnagummpom  : 23.35 «Cerogs» : 20.05 «[lpaguna xu3Hu» : 23.05«90-e. AHomanblyuHay. : I «CONTOMOH KEIH.
00.00 Mpembepa. «Lioy Boga- : Conoebésbim. (12+4)  : [TKI] «LEQ: MYXCKAA ¢ 20.30 «CnokoitHoW Houn, : (16+) : (16+)
Ha u lekcycar. (16+) i [(PEIJ«KYJIATUHBD>, (16+) PABOTAY. (16+) Manbiwuh ¢ 00.00 CobbiTus. 25-1 uac i 22.00 «be3ymHble daKTbI».
01.00 03.05 Mogkacr.J1a6. : 03.00 Becru (TR «MA3JI», (16+) 20.45 A6contoTHBII Cyx i 00.45 «[loporue ToBapuwm.  : (16+)
(16+) : [EEL«KYNATUHDI». (16+)  : [IPH«ATEHTCTBO CKPbl- : 21.30 BnacTb dpakra Ckpunka u Hemkoxko : PEEI] «[JOBPO MOXAJO-
Q)3.00 Hosoctn : 04.29MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) : 03.00 MepepbiB B BeWaHuu HepBHOY. (16+) BATb B PAW», (18+) J

07.25 [laBain pasBegémcs!
(16+)

10.40 23.00 «MoHaTb. po-
ctutb». (16+4)

11.45 00.15 «[opua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx

Ayw». (16+)

{[EH «CKEYb BCE
WHAYATb 3AHOBO>.
(16+)

(EXT «<4YXKAA OLIMBKA»,
(16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue

K] 00.30 «NTYYLLE HE
BbIBAET». (16+)

{FXE «<BOCXOXAEHUE».
(16+)

17.00 02.50 <Mos uctopus.
(16+)

17.40 «OTunit gom». (12+)

PN 03.30 «CMPOCU MAP-
TY», (16+)

PPRT] «3EPKANO», (124)

(TXH «BECTU U3 HEMAJA».
(16+)

@1 .25 «CBeT 1 TeHu», (16+)

(& :
o I

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 15.00 Hosoctu. (16+)
: 08.40 15.10 Tapanka. (16+)
¢ 15.15 «Cnenasp. (16+)

: [EXT «KOPAOH», (16+)

: 18.00 Hosoctu. (16+)

: (EXI) «<KOPAOH». (16+)

: PRI «KPOBb

ad ol

v D

Kot. (6+)

W LLOKOJNA Y. (16+)

£ 23.00 HoocTw. (16+)
: PRI <KPOBb

W LLOKONA LY. (16+)

;[T <3AKJIMHAHME». (16+)
: [PRE «<MOPCKUE

AbABONbI». (16+)

ve! I

E 06.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen vapr. (16+)

: 09.00 EBpona nnoc. (16+)
10.00 14.00 3uma. (16+)

¢ 11.0001.30 Ton-30. (16+)

¢ 13.00 Jluxue xutbl. (16+)

i 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
¢ 17.00 AiHpekc.My3bika yapr.

(T «CONAATDI-13». (16+)

07.30 lopoxHble BOIAHbI.
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 :

(16+)

11.30 OxoTHuKM. (16+)
: 13.30 Haiign no ID. (16+)

«Hanay no ID» - 310 HacTo-
AlLNe NHTEPHET-pacce-
[OBaHNA C NPUMEHEHNEM
HOBEMLLNX TEXHONOT NI,

: 15.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 19.00 Pewana. (16+)

¢ 22,00 3acTynHuupl. (16+)

: 00.00 OnacHble ceA3m.

(18+)

02.20 BHe 3akoHa: [pectynne-

HIe 1 HaKa3aHue. (16+)

: [0 «CONAATBI-13, (16+)

© I

: [@FE10.10 <5ONbLIASA

NEPEMEHA». (16+)

£ 10.0013.00 16.00 18.30

HoBoctn

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

: 14.10 «flena cyneGHble». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHO. (16+)

i 20.55 «Mynbtdunbmbi». (16+)
: 21.40 <MunnunoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

: FPRH «YENOBEK C BY/Ib-

BAPA KANMYLUHOB»,
(16+)

£ 00.25 <Hawe kuHo». (16+)
: 01.00 Mepsbin EBpasunitckuii

KaHan. (12+)

X

MY3

(16+)

i 18.20 <10 cambix!» (164)

¢ 18.55 3Be3pa Ha 3ameHe. (16+)
¢ 20.00 Kro cnepytowuii? (16+)

i 20.40 QdpdekT CemeHOBNYY,

(16+)
22.00 BK Menomat. (16+)

: 23.00 BK Heurpbi. (16+)
¢ 00.20 Hawe. (16+) )

05.30 «flyTb k Mobepe».
(16+)

06.25 «CEMb MAP HEYU-
CTbIX». (16+)

07.50 «KANALIHWKOB».
(16+)
KanawHwkoB. Bcem 3Hako-
Ma 37a pamunua, ofHaKo
He BCe 3Hal0T, KaKoil 10N~

LuN0Ch NPOIATY anTaitckomy
28 neT co3patb Nerenpap-

BOJ1 OPY>eViHOl MblCN
HalLlero BpemeHM.
09.30 «/10 (BUJAHNA,
MAJIBYNKN>. (16+)
00.00 «A30PW 31ECH TI-
XUE...» (16+)
01.50 «CECTPEHKA». (12+)
03.20 «bNATOCNIOBUTE XEH-
LLKHY». (16+)

05.25, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Mengenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.00 Py6néBo-bupionéo.
(16+)

12.15 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

14.15 (ynepmama. (16+)

16.35 Mu3Hb nocne woy.
(16+)

17.50 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTy o
B3pOCTeHIM. [leByLLKu-noa-

LLiee peLLieHme - pouTb B 16.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) .

00.10 «YEPHAA IOBOBb».
(164)

01.55 V3meHbl (cybTutpbl).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

(v I

 00.00, 04.20, 08.15 Pycckan
: 00.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
00.55 Ypoku HiopHbepra.
01.20 SnemeHT NO3HaHMA.
01.55 Tlo 3aKoHam yecTu.
WA N TEPHUCTbIN NYTb NpK- *
. 02.15 WcnaHckas KpoBb.
NapHI0-CamMoyuKe, YTolbl B+
: 03.05 3abbiTbie BotHbI Poc-
Hblil agTomat AK-47 - cum- :
: 04.00 lepou nognonbA. (12+)
: 05.50 Kax érp Sccent cnac
 06.20,07.15 <BEMKONEN-

+ 09.55 My3eiiHbili peHuKc.

: 10.25 MoHonoru umneparo-
* 11.05 Kpemb. Inoxa uapeii.

oY ©f

: 13.10 [1ga ropopa. [lge cyab-
14.10 Jlerenabl Haykm. (12+)
: 14.40, 18.40 KHuxHble an-
15.10, 19.10 BocTouHbiit

: 16.00 CexpeTbl eruneTckux

: 17.05,23.10 Uctopuorpad.
: 17.50 Cemb fHeit ncropum.
POCTKM NPUHIMAIOT BaXHeli- +
. 17.55 Kapum Xakumos. (12+)

:20.00 Mopckute cpaxenu.

$20.45 Cexperbl uctopuu: Jlio-

: 22.50 Poccus HayuHas. Benu-

ncropua. (12+)

HbIM. (12+)

(12+)

(124)

113 uctopum pyaneit. (12+)
(12+)

. (124)

ropog Metpa. (12+)
HbIE MEANYM». (16+)
(12+)
po. (16+)
(124)

12.10 QoHTeH6n0: [lBopey
ctonetuii. (12+4)
6b1. 0nHa apxeonorus.
(12+)
nen. (12+)
OpoHT. (12+)
nepornudos. (12+)
(124)
(124)

(12+)

nosuk XV 1 MeBogaHckuii
3Bepb. (16+)

Kine umena: imutpuii Men-

nenees. (12+) /

06.00, 12.00, 15.50 «Bpems
Manbiteii». (0+, 6+)

07.00 «[lpuknioverns Mera-
¢ 07.00 «CpobpbiM yTpOM, Ma-

LieHKoB. (0+)
07.30,11.00, 19.00 «Mu-
Mu-Muwku». (0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.25
«bapbockuHbl». (0+)
08.30 «MatwauMenpenb». (0+)
09.00 «Myca, Yyk v Cranuc-
nas». (6+)

09.50,22.00 «Oukcukn. Ho-
BeHbKue». (0+)

10.25 «lepoitunku». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

13.00 «CnundaitTepobi». (6+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

16.45 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEProHLLNK». (6+)

17.00 «Yuk-YnpukuHo». (0+)

(0+)

18.30 «JlyHuk». (0+)

19.30 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.00 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

(0+)
22.30 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «uHocuTI». (0+)

08.00 «bogo bopogo. Myte-
wectBua». (0+, 6+)

10.00, 16.30, 21.00 «Mpo-
CTOKBALLWUHO». (0+)

11.30, 22.30 «l|apesHbi». (0+) :
13.00, 02.45 «Tpu kota». (0+) :
+ 23.00 «Obroxn Mako». (6+)
: 23.20 «Epanaw». (6+)

¢ 00.55 «Mawa n Measenb».

18.00 «Haiit onatb onaszabl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonka». (6+)

01.00 «[Tpukniouetns Metn
1 Bonka» (c cypnonepeso-

K nom). (124)

07.35 «Tpu Koran. (0+)
< 08.55 «Pobokap Monw n ero

09.10 «Cynep Kpbinba. Yansu-

09.25 «YnéTHaA J0CTaBKa».
09.20 «Munu-Muwkun. (04) :
+ 10.45 «Bc&, uTo Bbl X0TENM

11,10 «[pukniouerna Mera-

11.30 «[uHoctepy. (6+)
: 11.45 «Cmewapukn. k-

13.05 «Kap6or. KyHr». (6+)
< 13.35 «Tobor. (6+)

H : 14.05 udunumi Hagon.
17.35 «Qukcuku. flaii natbl» ¢

$14.30 «Hagurarop. HoBocTu».
18.00 «Cemb KoponescTB». (0+) :

: 14.45 «Kopon Lllakup». (6+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbTdub-

21.00 «CKa304Hblii NaTpynby. 17.00 «fpai beuc Bonuwet-

: 17.05 «bap6ockuHbi». (0+)
: 19.10 «OpaH»eBas KopoBa.

Q b el A 21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
¢ 21.20 «Mactep Butsi n Mo-

$ 22.10 «(TabHble CTpaimy.

: 01.40 «bymaxku». (0+)
:02.25 «[uHoCutuy. (0+)
¢ 03.40 «Manblwapuku». (0+)/

NETCKUE KAHANbI
sy ot [

05.00 PaHHue nTawku. «MaH-

o=l KAPYCEN

Za v AHTunona», «MpocTok-
BaLUMHOY, «JTyHTUK». (0+)

nblwm» (0+)

Apy3ba». (0+)
TenbHble nuTomubl». (0+)
(0+)

3HaTb, HO BoAnKCch crpo-
Y. (6+)

LLieHKoB». (0+)

Koa. (6+)

(6+)

(0+)

ma». (0+)

Hble cnésku. (0+)

(0+)
nblwm» (0+)
Top». (0+)
(6+)

22.35 «Metan Kapg bor».
(6+)

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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07.00 «CerogHs yTpom». 5 07.25 Bnepsble Ha CTC. «Mpo- : 07.00 10.00 15.30 HoBocTu : 07.3008.00 08.3009.00 09.30 : [ mm :
(124) CTOKBALLNHOY. (0+) 10.25 ®yt60n. Winline 3umuuii - 10.0010.3011.3012.10 : :

09.15 21.00 «OTKpbITbIA : 08.00 «Aa n Begbma». (64) Kybok PMJ1. MaTu3a3-e : 13.1014.1015.1016.10 : g
a¢up». (16+) : (NI «CECTPUYKA mecro. (6+) 3 18.00 20.00 21.30 00.00 : :

11.00 19.55 «Io ropauum : BETTW», (16+) : 14.2501.30 «Bug cBepxy». : «M3BecTna 78». (124) :
cnepam». (16+) : [PXT«CONHLE, MOPE, BA : (12+) : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40 : s | W :

{PT 13.25 00.50 «<Mbl : CTBOJIA», (16+) 17.50 CmelwaHHble equHobop-  * 10.10 10.40 11.10 11.40 : | 1845 lywkuH. Hawe.Beé». | < | 1635 «HePEBHM Poccuuy.
CBAMUTAE-TO . ¢ 14.40 15.20 Ypanbckue nenb- cea.Jl. 3gsappc-B. ¢ «MonesHoe yTpo». : | [(64) : [24)

BCTPEYANUCH». (12+) : MeHW. (16+) Myxammag. UFC. (16+) 12+ : ..

(E¥E 15.05 17.15 03.50 : [EET «MPOTMB BCEX». (16+) : 19.00 XoKkeil. «[juHamo» - : 11.00 1(2,00)13,00 14001500 : [ °0-15 0915 bonbuwon - RgER«HoRoe yrpo», (12+)
«OMEPATUBHbIN : HIFE «NbINAIOLWEE MOPE». : «Jlokomotue». QoHbeT ¢ 16.00 17.00 19.15 23.00 ° yTpeHHuii gup. (16+) 09.0011.00 13.00 15.00 19.00
NCEBAOHUM». (16+) : (16+) : Yemnuowat KXI1. Mps- 0130 02.25 Tlpomcuwe- : 11.1520.00 «I'IeTep§ypr -To- : «JleHTB24 HoBoctu».

18.00 OcBoGoxpeHme. (164)  : PPEE «13 MUHYT». (16+) : Mas TpaHcaALmA 3 cTems». (164) : poA pewennit. (124) - : MpAmas TpaHcALNA.

18.50 «CnewyyanbHbiii penop- «88 MUHYT». (16+) i 22.00 Bunbapp. BetBoom. © 1230 cTenexypbepy. (124) 12:1015.20 O6vACHUM MPO». : (6+)

Taxo. (16+) : (PXH «KOPOME, MJIAH Cynepnura.lpamas 13,30 05,30 oM coBeToB». - (124) . : [(EXE«AHIEN-XPAHU-

22,45 Mexg : i : 05 ©} [PEB13.20 <TAHA MEP- TENIb. (16+)

d y Tem». (12+) : TAKOW», (16+) : TpaHcnAuuA u3 MockBbl © (124) = :

PEXE «3ABYAbTE C/IOBO  : 04.55 «6 kappos». (16+) © 00.25Mpodeccuonanshblii 14301845 3séagsl coser- HbIX APO3[0B». (16+) : 11.1500.50 «KaBanepsi oppe-
«CMEPTb». (12+) : 05.05 Mynetdunomn. (04) 6oKc. (16+) : : [EXE «PYCCKUETOPKM». Ha Cnagbi. (12+)

: f IO ckoro akpaHa», (124) 3 BRRE (54 ¢ [EXE 13.15 «<MEXAY ABYX
uow RN A EED 1530 T o . 1545 Hae B, | L OFHE )
: : (16+) : (64) * 14.10 «Poccua BHe 30HbI fO-

07.00 «Ytpo THT»-2025. (16+) : 05.00 09.00 U3BecTuA. : 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. : 16.30 05.00 «TaiiHasi ncTopust = 19 152225 «BusHec-Tletep- crynan. (12+)

08.00 «OpHaxpap! B Poccum». (16+) (16+) : efpi. (124) : 6ypr». (12+) : [EEE «KEHA OJIUFAPXA-2»,
(16+) : (FE «OOULEPbI». (16+)  : 06.30 MatHuua News. (16+)  : 17.1520.45 «CCCP. 3HaK Kave- : 1930 ([aiigect cobbimii - (16+)

09.00 «TutaHbi». (16+) : ([XE09.30 <OOULIEPbI-2:  : 07.10 butsa wedos. (16+) p ctBax. (124) g Cankt-Metepbypra».  : 16.3501.35 «[lepesHu Poc-

(EKL «AEBYLUKU : OZlHA CYAbBA «KOMUWUCCAP PEKC»,  : 19.3022.3001.00 «Croroff».  : (6+) : . (12+)
CMAKAPOBbIM», HA IBOUX>. (16+) i (16+) i (16+) © 21.00 «[naHeta Paxmanuxo. : (KR <PUHLIMN
(16+) : 13.00 U3Bectus. (16+) 11.00 Aackuit weg. (16+) : 23.15 3arapku Beka. (124)  : (124) : XABAPOBA>. (16+)

(FXT <NATPUOT». (16+) : [FE1017.30 00.30 «CNES>. 13.30 Monopble Hoxwm. (16+)  : 01.45 «[lokasarenbcrsa : 21.30 «He kBapTupa - myseii». : [FXE 23.40 «CEMHA/ILIATb

PIEX. «<HOBDIE YK, (16+) (16+) 16.10 YepHbiii cnucok. Ha ¢ BUHbI. (16+) : (124) : MrHOBEHWA BEC-

PPXT «<HA PYBJE ¢ 17.00 UsBecTus. (16+) KyxHe. (16+) : 02.40 «HouHoe Bewanme». 3 23 00 Bonbwoit uHGopMaLy- Hbl». (16+)

— BE3 PYBAA». (18+) % «CBOU-6». (16+) : 19.00 Monogpbie Hoxu. (16+) - (16+) : OHHbI 3¢up. (16+) = 20.30 «JleHTB24 AKuEHTbI».

1, «BYJIKW». (18+) : «CBOU-3», (16+) : 20.20 YepHbiii cnucok. Ha ¢ - : 22,40 03.15 «CTeneHb 3awu- - MpAmas TpaHCALWA.

02.10 «XKeHckui creHpan».  : 00.00 Ussectua. Utorobii KyxHe. (16+) : FOCCHA 24 : Tbi». (16+4) : (124)

(164) BbINYCK. (16+) : (IXT)«KOHTPABAHBA». KpyrnocyTouHbiii : PPE «MPUCTYNUTD K : PIET «NIOBUTD HENb3A

03.45 «OgHaxpbi 8 Poccumy.  : [TNE «OOULEPBI-2: OAHA : (16+) : NHGOPMALMOHHBIN : NNKBUAALIUWY. (16+) - 3ABbITb». (16+)

(16+) : CYAbBA HA IBOUX», : 01.30 MartHuua News. (16+) - KaHan. Hosoctu, : [IEI «ABAALATb AHEA  : [PXT «KATA-KATAD. (16+)
\06’00 «YT1po THT»-2025. (16+) (16+) ¢ 01.50 Ha Hoxax. (16+) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - BE3 BOUHbI». (12+) : (I®T «T'YBEPHAHTKA». (16+)/

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

@
POMAH
06.55 «bUNET HA J1BOVX».

(16+)

10.30 «CJIE3bI HA MOAYLLKE.
(124) .

14.00 «MOW BENbIV W MYLIN-
CTbIM». (12+)

15.45 «MYXKUNHA INA Xi3-
HU, N HA BPAK HE MPE-
TEHLYI0». (16+)

17.45 «KATUHO CYACTbE».
(16+)
2010r. B ponax: TatbAHa
Kaztoumw, Imutpuii Opnos,
Anatonuii Kotenes, Mapua
flkoBnesa

21.00 «BEPHU MEHS». (12+)
2015r. B ponax: Anuca Mpu-
3HAKOBa, V1BaH MynuH, Upu-

00.20 «ME3A/TbAHC». (12+)

03.15 «OCKOJKI XPYCTANb-
HO/ TYOETbKlb» (12+)

04.45 «MO BETBIV U NYLLUIK-
CTblW». (12+4)

06.10 «MMAZEHWE OTAMNA>.
(16+)
08.05 «MALEHWE AHTE/A».
(18+)
10.10 «[TEPECTPE/KA». (18+)
11.40 «BOJHA». (18+)
13.25 «PA3JIOM». (18+)
15.15 «TYHHE/b: ONACHO
INAXN3HI. (18+)
17.00 «BIHOBHbI/». (18+)
18.30 «Er0 COBAYBE [IENO».
(184)
CLUA, 2017 .
20.00 «[POTYNIKA CPEAN MO-
TW». (18+)
CLUA, 2014,
22.00 «CXBATKA». (18+)
CLUA, 2011 T.
23.55 «CKAHDIATI». (18+)
01.45 «MAPAHONA>. (16+)
03.20 «MPUTBOPUCH MOUM
MYXEM». (16+)
05.00 «5O/bLLE, YEM JIPYD.

\ (16+)

Cl S
A | anema B

@m UNNIo3UOH+

00.55 «OMACHOE PACCIIELIO-

BAHME». (18+)

302,20 KEHMX HATIPOKAT».

(16+)

¢ 03.35 AIIHO3NOHUCT». (16+) *
+ 05.15 «YYUTENb TOAA». (T6+) :
¢ 07.00 «CECTPAMEHUXA». (16+)
¢ 08.15 «PUMCKIE CBULAHUA».

(16+)

:09.40 «AOEPUCT». (16+)
$ 11.15 QKEHLUMHbI». (16+)
3 12.55 «UED M0 NPUKPBITH-

EM». (16+)

£ 14.10 PATUOBCTbILIKAY, (16+) ©
£ 15.50 C/IEBYILIKA CKEMUYX-

HOVI CEPEXKOW». (16+)

:17.20 JIECCAMOYBUAL. (16+) *
¢ 19.05 «KAKYKPACTb bPUIN-
Ha lLleBuyk, Mapta [ony6eBa :

AHT». (16+)

¢ 20.30 «TOPOOCTb U MPEAY- -
¢ BEXZIEHVMEV 30MBU». (16+) :
¢ 22.10 «MOW IPYT MACTEP

NEPCUBAJIb». (16+)

: 23.40 YYUTENb FOLA». (16+)

i PYCCKUU B
(S E=  nhiosvion [
: 07.00 «TPEHEP». (16+)
£ 09.20 «PAOBOV Y33PHHy.

(16+)

: 11,00 <KNATBA». (16+)
 13.15 OKEHA POBUH3OHA.

(16+)

$ 15,05 «(OBECTb». (16+)
2 17.15 «BbITPATb WIIN M1OBE-

QTb». (124)

19.00 «COBCEM HE MPOCTAA

CTOPUA». (16+)
Komeaua, apama, Poccua,
2013 .

2 21.00 «TATAPYIH. TIEPBbIli

B KOCMOCE. (16+)
[pama, 6uorpadus, ucro-
pua, Poccua, 2013 1.

3 23.00 KEHMCb HA MHE>.

(16+)

¢ 00.50 «BE3[HA». (124)

: 02.40 «TPEHEP». (16+)

¢ 04.50 «bATA». (16+)

¢ 06.05 «PALOBON Y93PUH>.

(16+)

:23.25 YBUICTBAB. .
2 01.25 «[IBOPELIKWI». (16+)
§ 03.25 XUKUHA. (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

106,15 B TOCTAX y THOMOBY.

-mooo VIJUTV1000 5

0550 «OGMTETb MPOKIIA-

TbIX». (16+)
Tounnep, CLUA, 2014r.

: 07.55 JIPYTUE». (16+)

10.00 «[IblLLI PALN HAG».
(16+)

*12.20,13.20 <KNOH». (16+)
* 14.20 <HEBECA IOAOKAYTy.

(16+)
Menogpama, lepmanns,
2020r.

£ 16.10 TOCOOPL-MAPK>. (16-+)

KomeauitHblii neTekTuB,

CLUA, Benukobputatus, Uta-

nung, 2001 .

£ 19.00 [I0CTATb HOXM». (164 :
£ 17.35 IOBOBHUKID. (16+)
£ 1930 CKPYM3NIO IVHTIAM:

Tletektus, CLLIA, 2019T.

: 21.30 (IPUTTIALIEHVE

K YBUICTBY». (16+)
[JleTeKTiBHbI TPUANED,
OpaHuus, 2022 .

|=:-

: 05.30 «OTenb y 0Beyek».

Mynbtcepuan. (6+)

¢ 06.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

07.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

:09.00 «BOMLEBHMKM». (12+)
* 10.50 «XOTTABbIY. (16+)
: 12,40 «AQEPA». (16+)

Komepnus, Poccus, 2021T.

: 14.55 «KAHUKYNbI CTPOTOrO

PEXUMA». (16+)

: 17.05 «TObKO HE OHM».

(16+)

£ 19.00,20.00 SIATICHy, (16+)
: 21.05 EPHAR MOTHIS.

o (124)
: 23.05 «HOYHDIE CTPAXM».

(16+)

£ 00.55 QBUTEMD. (6+)
02,40 (KAK A BCTPETIN EE MA- :

MY». (16+)

¢ 04.05 «U3Hb BNEPEAM>.

(16+)

»(164)
:23.00 «3ALLWTA OT IYPAKA».

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

:00.45 «WII/TH031S OBMAHA 2».
c(124)
3 03.00 <HEPEMALIK/-HUHA3.

(124)

: 04.40 HEPENALKH-HUHD-

34 2: TAHA V3YMPY[HOTO
3ENbA». (6+)

¢ 06.15 «YEPEMALLKN-HUHA-

34 3». (6+)

*08.05 JIbBIPA: MOBE/N-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

$09.55 «3AMAJBIYAL (12+)
* 11.40 «CABPUHA». (12+)

14.05 «YBOWHbIE KAHUKY/bl».
(184)
15.45 «[WUTIIEP KANYT». (18+)

TAIHA BATTbBEPLIE». (16+)

£ 21.25 <HOBOTOHIV WED».

(124)
Komenua, Poccua, 2023 1.

(18+)

Mynetdunbm. (0+)

: 06.30 «Cka3ka 0 MEpTBOIA Lia-

PEBHe 1 cemi boraTbIpAx».
Mynbrdunbm. (0+)

£ 07.00 <MUMVHO». (16+)

© 08.45 «BEYHbIVN 30B>. (16+)

2 11.15 YPOK XV3HIb. (16+)

: 13.10 IPEACENATENb>. (16-+)
© 16.05 (BEPHbIE [IPY3bfh. (16+) :
2 17.55 «TAVHbI CTEACTBUA-3».

(16+)

19.40 «bEPETVCb ABTOMOBH-

N>, (16+)

§21.20 (IBEHAJUATB CTY-

JIbEB». (16+)

¢ 00.15 HecmeluHas Xu3Hb

CMELLHOTo YenoBeka. [oTnne
PoHuHCOH. (18+)

¢ 01.00 «PABAJIOBBI». (16+)

02.30 «HA UCXOQE HOYM».
(184)

: 0440 (TPEBOXHOE BOCKPECE-

HbE». (16+)

- MOCOUNDbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

«Jlom KuHo». (6+)

3 08.10 «/JATbHOBOMLIMKIA.

(16+)

£ 10.10 IMLLbI PA3BUTBIX 00-

HAPE». (16+)

£ 13.10 BOMHAA CHIA», (164)
¢ 18.05 «(BATbl». (16+) :
< 21.00 30 ne Bmecre c lep-

BbIM. </l BCE-TAKM A T1H0-
BIMO...» (16+)

+ 23.00 «3AKPbITAA LUIKOMA».
: (164)

¢ 00.50 «CO 1HA BEPLUMHbI».
¢ (164) . .

¢ 02.30 «BE3YYUIN CNYYAM».

(16+)

Poccus, 2017 1.

06blyHOMY HeBe3yuemy Oe-
nonare - Banepke u3 Ekare-
PUHOYpra - BAPYT CKa304HO
M0Be3/0: CyyaiiHbIii NoTe-
peiiHblil buneT 0ka3ance Bbl-
UrpblLHbIM!

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEMJIATO-
BOPY «BCET[IA»-3». (16+)

$12.00,20.00 «3A BCE 3ATIA-

YEHO». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

MHE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHUE». (16+)

: 15.00,23.00 «KAK BbIITM 3A- *
: 1 23.30 «(CEHA-OENA>. (16+)

MYX 3A MUNTINOHEPA».
(16+)

$ 04.00 JIABUPUHT U0y, :

(16+)

£ 07.00 KAK BbIVT 3AMYX

3A MUMINOHEPA-2». (16+)
Cepuan. Komepus, menogpa-

ma, Poccua, 2013 1. B ponax: ¢

Nio6oBb Tonkanuxa, imu-
Tpuit MapbaHos, Jliloamuna

Yypcua, Masen Mpunyybiii =

Comoromem e ] aon o P eveseral] cvesom]

 04.05 Becéroe yTpo a kakane : 05.00,05.50,12.00,04.35

«Mawa n Mengeab», <Mawa
1 Meggeb. MatwuHbi Me-
CEHKI», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLLKUHbI CTPALLIMIKI,
«Mavwa v Mengezp. Oytbonb-
HbIiA BbINyCK», «Matua n Meg-
Bezib: BUAEOpoMMK», «Cne-
L1anbHble HOBOFOAHIE BbiMy-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

05.30 «Mauwa n Meggenp. 12

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

¢ 11.30 «Mawaw Meggenp. (ka-

ure «0itb» Mynstdunsm. (0+)

£ 19.00,20.00 <K7OH». (16+)
: 21.00, 22.10 Yukynu. (16+)
¢ 23.30,00.40 MATEXHbI/

QYX». (16+)

00.30 Cy660ta News. (16+)
: 01.50,02.10, 02.30, 02.50

«KAK HA3BATb ITY J1t0-
BOBb». (16+)

 03.10,03.50 «Tbl - MOA

KN3Hb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

21100 <KYXHA>. (12+)

HarveB cHumaet KiHo. Ha
CbEMOYHOI NOLLAAKe Npo-
NCXOAUT HeCYaCTHbIIA Cy-
yaii...

© 15.25 (BAHOBbI-VIBAHOBb.

(124)

OraHaH npobyeT yrooputb
(BOI0 eHy POAUTL BTOPOrO
pebéHka. [len nogo3pesaer,
4TO €10 XOTAT YBOAWTD. . .

CeHs He yBepeH, uTo ceityac
noaxoAALLee Bpems, utobbl
3aBOANTb TPETbero pebdeHka.
Ho kaK Ha 370 oTpearupyet
MapuHa?

01.05 [aéwb monoaéxp!

(16+)
CKeTy-Lwoy.

¢ 03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

(0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [leHb Axrena: (BatuTe-
v Bacunuir Beawkuia, Tpu-
ropuii borocnos u MoaH
3natoycr. (0+)

11.50 [lens Matpuapxa. (0+)

12.05 Mpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30
MoHacTbipckad Kyxua. (0+)

14.55 «BOWHA MO/ KPbILLA-
MW». (124)

CCCP, 1968 .

1 cepua. (124)

Ceamuua cnn

«

wyto yactb bory, a He

N

EHLE CNAC :

05.10 «AZMUPATTHAXMOB». +

16.55 «OPOHT B TbIY BPArA». :

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

: (c cypnonepesogom). (0+)

: 19.30,00.30 Mpamaa nuHna.

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-

ZnonepeBogom). (12+)

¢ 20.25,01.25 bonbluas Tpoii-
ka. Jlupepsl Bropoit mupo-

. BOW.(16+)

: 21.30, 22.00 Mone 6uTBbI.

o (164)

: 22.35 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 23.25 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

:00.20 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

:02.25 To npo3BuiLy «YepHblit

¢ rexepam. (0+)

< 03.15 W Bot 6bin cnyuaii Ha

BOiiHe. . .: [lexoTuHeL,.

(124)

2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 peBpans

owHasn. Mhac 8.

Cob0p BceneHCKUX yuuteneit u cBaTuTenein
Bacunusa Benukoro, lpuropusa borocnosa
1 MoaHHa 3nartoycroro.

Cwymy. nnonuta, nansl
PumcKoro, 1 ¢ HUM myuy.
KeHcopuHa, CaBuHa,
Xpvcum geBbl M NPOYMX
20 My4YeHUKoB. bax.
Menarvu nBeeBCKON.
Mpn. 3uHoHa, yyeHunKa
cBT. Bacunua Benukoro.
Mu. ®eocmna Hosoro.
bnars. NMeTtpa, uapa bon-
rapckoro. Mpn. 3nHoHa,
nocTHuKa MeyvepcKoro.
Cwmy. Bnagumupa npe-
cButepa. Mu. CrecbaHa.

MocTa HeT.

Xopolwo 0653aTbCsA CyNpyKecTBOM,
TONbKO LieNOMYAPEHHO, yaensas 60/b-

MAOTCKOMY COHO3Y».
Car. [puropuii borocnos j
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18.15 «[MeTpoBKa, 38».

CARY

MGKMPYIOMIE

TMOOTE3bl

15.15 «naBau noxeHumcal 21.30 «CKNMOOCOBCKNIA». 00.50 «Mo3gHAKOB. 15.40 «2 BepHuK 2» 05.00 «Camble WwokmpyioLne
(16+) (12+) | (16+4) (16+) : | runotesbi». (16+) >
05.00 Tenexanan «o6poe  : 05.00 Yrpo Poccun : [TXF <MOPCKMUE IbABO-  : 06.30 «[lewkoMm...» ©06.00 <Hactpoenue»  05.0018.00 0130 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) ¢ 07.05 TeatpanbHas netonuch : 08.15 «[lokTop U...» (16+) : «Camble WOKMpytowwye
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpema : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.35 «Apxunenar 3emns» : [I¥T «KEHCKAA BEPCUA: : runotesbi». (16+)
cy6TUTpPamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (164) 22,15«MEPTBbIE MbILLENOBKA». (12+4) : 06.00 «C 60apbiM yTpomb»
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : AyLKn» ¢ 10.3502.10 «butsa 3a Hacneg- (16+)
(04) : 1130 Bectn. MectHoe Bpema  : [TFE «MOPCKUE AIbABO-  : 10,15 «Ha6niopatent» : ctBOY. (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 «60 munyT. (12+) Nbl: CMEPY». (16+) : 11.10 23.50 XX Bex : 11.3014.3017.5022.00 Co- «Hosoctu. (16+)
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CeropHsy © 12.45 HoBocTn. Teatp : 6biTnA ¢ 09.00 «[lokymeHTanbHblil
Hblli KaHan. (16+) : [CEL «KYNATUHbI. (16+)  © [[JEE «MOPCKUE AbABO- 13,00 AGcontoTHbiii cnyx ¢ [ «ncuxonorna cneynpoek. (16+)
13.30 «<AHTU®eiiK». (16+) : 1630 Bectn Jibl: CMEPY». (16+) ! (BB «FOHKM : NPECTYNNEHUA: ¢ 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
14.00 UHpOpMALMOHHBIN i 17.00 «Manaxos». (16+) : 13.00 «CeropHs» : 110 BEPTUKANMY 30HA KOMOOPTA», : K. (164)
KaHan. (16+) : 18.00 «60 MUHYT». (12+) ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc- : : (124) ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
. : : ¢ 14.55 «<XpaHutenu xusHu» . . :
15.15 «laBaii noxexumcal»  : 20.00 Bectn : wecTene» : ¢ 13.4505.00 «Moii repoii». modeem BaxeHOBbIMY.
: : : 15.40 «2 BepHuK 2» :
(16+) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 14.00 <MecTo BCTpeuu» © 16.30 Mosi nio6o8b - Poccnal (124) : (16+)
16.05 (Myxckoe / Ketckoer. : PIIEL «CKIM®OCOBCKUM». : 16.00 «CerogHs» t 4715 Macrep-knaccbi unetop . 14:50Topoa HoBocreit * 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
(16+) : (124) ¢ 16.20 «CeropHa B CaHKT- : : [FXH02.50 <POKOBOE : LIMOHHaA NporpamMma
17.00 UHdpopmaLoHHbIi [lawa BoiHyxpeHa obpa- Metepbypre» *i0pH Konkypca dllen- : SMS», (12+) : 112.(164) Porp
KaHan. (16+) TUTHCA K MATepH 33 NOMO- £ 16,45 «3a rpaHbio». (16+) : KYHAWK> : 17.00 «AkTépckue gpambl.  : 13.00 «3arapKiu yenoseye-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C H;',\O,( i(éqfﬂa:a"'gig;g;gféﬂ £ 17.50 THK». (16+) : 18.20 cHesnpumbie npuwens- : Bropoii wakc», (164) ctBav. (16+)
cybtutpamn) al'peg,CVIBHbIMVI hasbisaer 19.00 22.35 «Cero,gl-m» 19,00 «L)l:()ll/:)n-ﬁbm Lapb 18.15 00.30 «TeTpoBKa, 38».  : 14.00 <HeBepoATHO MHTepec-
18.30 ViHpopmaLoHHbiIi napHio Jawn masny. - 19.20 «CerogHs B CaHKT- 10148 (napras porb : (16+) Hble ncTopumu»,
KaHan. (16+) KynukoB pevuaet nomous MNetepbypre» : B {(EXE «COBOP». (16+) : (16+)
19.50 «TlycTb roBopAT. (16+) CeméHooii pasobpatbcas © KN «MEPBbIN OTAEN»,  : 20.95 UTKpbiTas Knura ¢ 22.35«10 cambix..» (164) ¢ 15.00 «Hen3sectHas ucro-
21.00 «Bpems» : HENpOCTON CUTYaLA. (16+) : 20.30 «CnoKoitHoii Houw, i 23.10 <AKTEpCKMe apambl. pus». (16+)
PPX «<YTOJIb», (16+) : 23.30 Beuep c Bnagummpom : PPRE 00.00 «LUEQ: MYXK- manbiwnb : Popom u3 geTcTBan. : 17.00 02.15 «TaiiHbl Yanma».
23.00 «bonbLas urpan. : ConoBbéBbIM. (12+) : CKAfl PABOTA», (16+) : 20.45 «Crapias cectpan. : (16+) : (16+)
(164) ¢ [PRL «KYNATUHDI», (16+)  : 00.50 «Mo3gHsaKoBY. (164)  : Nio6uTe nm BbI TeaTp?» : 00.00 CobbiThs. 25-1 Yac : PIKL) «<HAEMHUKD, (16+)
00.10 03.05 Mopkact.j1a6. : 03.00 Bectn : 01.05 «<MbinHayka. Haykam  : 21.30 GHurma» i 00.45 «OxoTa Ha MaHbAKa. : 22.00 «Hayka 1 TexHuKa».
(164) : (EEI «KYNATUHbI», (16+) Mbi», (12+) ¢ KN «MOCNEQHWNIA [leno Kanyxckoro Ha-  : (164)
\ 03.00 Hooctn : 04.29Mepepbi B Bewarun  : [PX5 «<UCMAHEL. (16+) : BU3UT» CUNbHUKaY, (16+) : PEREX) «FASETYUK», (18+) Y,

07.20 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.30 23.10 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.35 «Mopua». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy ntob61moro».
(164)

13.55 «fonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

(XL «<30HTUK ANA
noaPYr». (16+)

{FXT «<KAK BEPHYTb
BbIBLLEFO». (16+)

00.15 «Mopua». (16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

08.05 08.35 Méctpbiii Mup

09.0509.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(KT 00.30 «TYYLUE HE
BbIBAET». (16+)

{ERE «3EPKANO». (124)

17.00 Poputenbckoe co-
GpaHue

PIXT 03.30 «CIIPOCU MAP-
TY», (16+)

PYRI] «OCTAHOBMWIICA
NOE3[». (12+)

PERT «ANHOJ, (18+)

(IXE «3KONAB». (18+)

@1 .25 «CBet u TeHN». (16+)

(& :
o I

08.20 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocrn. (16+)

: 08.40 15.10 Tapanka. (16+)

: 15.00 Hosoctu. (16+)

¢ 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EX1118.10 <KOPLOHY. (16+)
: 18.00 Hosoctu. (16+)

: PP 23.10 <PYCANKA:

ad ol

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kot. (6+)

03EPO MEPTBbIX».
(16+4)

23.00 HoBocTu. (16+)
: [TET «MPOKAATUE: NO-

CBALEHMED. (18+)

: [EXT «MOPCKME

AbABONbI». (16+)

ve! I

E 06.00 My33Hepro. (16+)

i 09.00 Pycckuii vapr. (16+)

: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

i 11.00 14.00 3uma. (16+)

: 12.00 16.00 Xutbl no-pyccku.

(T «CONAATDI-13». (16+)

: 07.30 YnéTHoe BuAeo. (16+)
¢ 11.30 OxoTHuKM. (16+4)

: 13.30 Haiign no ID. (16+)

: 15.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

COOpPHIK CamMbiX CMELLHbBIX
BJ1E0 CO BCEN NNAHETbI.
[epon nepefauv 3acTagat
CMeATbCA Aaxe CaMoro

HOro 3puTens.

: 19.00 Pewana. (16+)

i 22.00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 OnacHble cBa3n. (18+)

i 02.20 BHe 3aKoHa: MNpectynne-

HWe 1 HaKa3aHue. (16+)

: [0 «CONAATBI-13, (16+)

© IR

£ 06.1510.1011.00 11.5514.10

16.1517.15 15.05
«[lena cyne6Hbie».
(16+)

£ 10.00 13.00 16.00 18.30

HoBoctn

: 13.15 <MupoBoe cornause-

Hue». (16+)

© 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+)
: 20.55 «Mynbrgunbmbi». (16+)
i 21.40 «MunnvoH 3a 5 MUHyT».

(16+)

 FFEE«OMACHO ANA XKM3-

HIW (164)

£ 00.15 «Hawe kuHo». (16+)
01.00 MepBbiit EBpasuiickun

KaHan. (12+)

X

MY3

(16+)

i 13.00 XauTe otgera. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

i 17.00 Koponu Yapros. (16+)
¢ 18.20 Xut-cTopwms. (16+)
FPYCTHOTO M PACCTROCH 18.55 3Be3na Ha 3ameHe. (16+)
¢ 20.00 Kro cnepyrowmin? (16+)

i 20.35 «Kak 3aBapunca Haing?

lpynne - 40 netl» (16+)

¢ 22.00 BK Henrpol. (16+)

i 23.15 BK KouTakTbl. (16+)
 00.20 Jluxue xutbl. (18+)
¢ 01.30 Naitkep. (16+) )

(v I 5

05.20 «flyTb k Mobene».
(16+)

06.15 «72 YACA». (16+)

08.05 «JET0 1941 T00A».
(16+)

13.20 «MOJTOJAA TBAPQINA.
(16+)
KpacxopoH, 1942 rog.
[0Hble nognonbLMKN ANs
60opbbbl ¢ Kapatenamin
OpraHu3ytoT CBOi 0TpAL -
«Monoayto reapavio». lop
CambIM HOCOM y daLuncT-
CKUX OKKyNaHToB pebaTa

Hble auepcun. ..
00.00 «PAA/10BON Y33PUH».
6

(12+)
03.00 «HE X/IEBOM EIN-
HbIM». (16+)

1 Mengenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.20 Py6néBo-bupionégo.
(16+)

12.30 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

14.35 (ynepmama. (16+)

17.00 Mopenb XL. (16+)
KaHan 0 npeactasna-
€T BTOPOIA Ce30H NPoeKTa
«Mogenb XL», BTopyio BosI-

Ta MOXeT 6bITb pasHoil!

(16+) .
00.00 «HEPHAA IOBOBb».
(16+)
01.50 V3meHbl (cybTutpbI).
(16+)
03.30 Mos cBeKpoBb -
K MOHCTP. (16+)

10.00 «CHET M MENEM». (16+) *
: 03.50, 05.50 lepou noano-

(16+) :
01.30 «1PO NMETPA A TIABJA». *
: 10.50, 14.40 KHuxHble an-

o}

: 13.10, 16.45 Vctopuorpa.
05.25,07.00,09.00 «<Mawa :

365 OHEN TB

S 00.00, 04.10 Pycckan ucto-

pua. (12+)

: 01.25 Kak 1éTp dccen cnac

ropog Metpa. (12+)

: 01.55,02.55 «BENMKONEN-

HbIE MEAUYM». (16+)

nba. (12+)

06.05 My3eliHblii GeHuKC.

(124)

: 06.35 Moonory nmnepato-

poB. (16+)

07.10 Kpemnb. Jnoxa Lapeii.

(12+)

08.20 GonTeHbno: lBopel
COBEPLUAIOT MHOTOYMCNIEH- &
+ 09.20 [lsa ropoga. [1ge cyab-

cronetwii. (12+)
6bl. 0Ha apxeonorua.
(124)

10.15 Jlerenabl Hayku. (12+)

nen. (12+)

+ 11.20,15.10 BocTouHblit

OpoHT. (12+)
12.05 CekpeTbl eruneTckux
nepornudos. (12+)

(12+)

: 13.55 Kapum Xakumos. (12+)
¢ 16.00 Mopckue cpaxeHus.

(124)

17.40 CexpeTbl uctopum.

(16+)

19.45 06bikHoBeHHas UcTo-

pua. (6+)

:20.00 Vctopuapa. (12+)

) + 20.55 ManousBecTHble MOp-
HY KpacoTbl, BTOPOIA WaHC ~ :
/0Ka3aTb BCeM, 4TO Kpaco-

cKue 6ou: 3awuTa ocTpoBa
Cyxo. (12+)

: 21.40 Bo umA yenoseyecTBa.
21.00 [lom-2. HoBasi Xuskb. +

Vctopua poccuiickoii me-
uumHbl. (12+)

22.05 3e3pa v cmeptb rpada

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
6ur. (12+)

: 22.55 3abbiTble BoiiHbI Poc-

cnm: Pyccko-LuBeackas

BOitHa. (12+)

J

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 15.50 «Bpems
Manbiteii». (0+, 6+)

1wieHKoB. (0+)
07.30,11.00, 19.00 «Mu-
Mu-Muwku». (0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.25
«bapbockuHbi». (0+)
08.30 «MatwauMenpenb». (0+)
09.00 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas». (6+)

09.50, 17.35 «Qukcuki. Jlaii
natbb» (0+)

10.25 «lepoitunku». (0+)

11.30 «Pobokap Monm u ero
apy3ba». (0+)

13.00 «CnundaitTepobl». (6+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

16.45 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEProHLLNK». (6+)

17.00 «Yuk-YnpukuHo». (0+)

18.00 «Cemb KoponescTe». (0+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

19.30 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.00 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

21.00 «CKa30uHblil naTpynb».

D(124) (0+) 1 Hble cnésk. (04)
3 17.30 Cemb Aweit uctopun, zz'gv?e:%f)“'(“' Hoserb- 17,05 «Orenb y oBeuex.

22.30 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

10.00, 16.30, 21.00 «[po-
CTOKBALLWUHO». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.00 «Haiit onatb onasabl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonkan. (6+)

01.00 «[Tpuknioyenns Metn
1 Bonka» (c cypnonepeso-

K nom). (124)

m b g , Kal

05.00 PaHHue nTawku. «MaH-

07.00 «[lpuknioverns Mera-
¢ 07.00 «Cpobpbim yTpOM, Ma-

07.35 «Tpu Koran. (0+)
. 08.55 «Pobokap Monw n ero

09.10 «Cynep Kpbinba. Yansu-
09.25 «YnéTHaA J0CTaBKa».

09.20 «Munu-Muwku». (04) 2
¢ 10.45 «Mactepckan «Ymenbie

: 11.00 «[lpuniouenus Mera-

11.20 «[uHoctepy. (6+)
: 11.35 «Myca, Yyk n Cranuc-

: 13.05 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
: 13.35 «lobom. (6+)

: 14.05 udunnmi Hago. (6+)
: 14.30 «Hauratop. HoBoctu».

14.45 «Koponb LLakup». (6+)
+ 16.00 Yac «Coto3mynbrounb-

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-

£ 19.10 «CKa30uHblil natpynb».

Q s e A 21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
¢ 21.20 «Mactep Butsi n Mo-

$ 22,10 «(ranbHble CTpax .
11.30, 22.30 clfapesHbi, (04)
23.00 «ObtoxH Makc». (6+)
. 23.20 «Epanaw». (6+)

¢ 00.55 «Mawa n Measenb».
:01.40 «bymaxku». (0+)

:02.25 «[uHoCutuy. (0+)
¢ 03.40 «Manblwapuku». (0+)/

oo [IED

Za v AHTunona», «MpocTok-
BaLUMHOY, «JTyHTUK». (0+)

nblwm» (0+)

Apy3ba». (0+)

TenbHble nuTomubl». (0+)
(0+)

pyuku». (0+)

LeHKoB». (0+)

nag. (6+)

Ku. (6+)

(0+)

ma». (0+)

(0+)

(0+)
nbiwm» (0+)
Top». (0+)
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor».
(6+)

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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07.00 «CerogHsa yTpom». 07.25 Bnepsbie Ha CTC. «[po- 07.00 10.00 15.30 HoBoctn : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 : : =
(12+) : CTOKBaLWMHOY, (0+) ¢ 10.0512.3501.15 Cneynanb-  + 10.0010.3011.3012.10 : :
09.15 21.00 «OTKpbITHINA : 08.00 «Cmewapuku. Hauano». Hblli penopTax. (12+) @ 13.1014.1015.1016.10 : .
3¢up». (16+) : (164) 10.25 Oyt60n. Winline 3ummmii 20.0021.3000.00 <M3- : .
11.00 18.50 «Cneynanbhbiit  : 09.45 «[éc-camypaii n ropog Ky6oK PIJT. OuHan. (6+) * Bectna 78». (12+) : : _
penoptax». (16+) : KOLLeK», (6+) 14.25 01.30 «bonbLLON XOK- : 07.4008.1008.40 09.1009.40 : : D —
(KKE 13.25 00.55 OKMBET  : 11.40 14.40 15.15 Ypanbckue Kei». (12+) : 10.1010.40 11.10 11.40 - | 1240 «Mopckue BecTin». < | 06.00 <Hosoe yTpo».

TAKOU NAPEHb». : nenbmeHu. (16+) ¢ 16.25 «Jlbonc Xamunton». (12+) : «MonesHoe yTpo». (12+) : (124) : (124) /)

(124) : (PXT)«CONHLE, MOPE, iBA i 17.50 CmewanHbie egnHobop- & 11,00 12.00 13.00 14.00 15.00 - .ot
1355001 17.15«OMEPA- | CTBOJA. (16+) : ctea. M. Berropu - [k, 16.0017.00 23.00 01.30 : 07.1508.15 09.1v5 Bonbu1106v| : 06.00 <HoBoe yTpon. (12+)

TWUBHbIA NCEBAO-  : [FXT«MPOTMB BCEX». (16+) ' Kanohmp. UFC. (16+)  © TTpoucuectsum. (164) © 1115 20 0o o 3¢6“P-( +) 1 09.0011.0013.00 15.00 19.00

HUM-2», (16+) : IEIJCHAMPOJIOM>. (16+)  : 19.55Backet6on. 3ewum - : 1230 Tenekypbepy. (124) & = o ¢ STEPOVPEZTOT «J1enTB24 Hooctn.
18.00 «OcBo6oxzeHne: pewa- : FPEL «MET/A BPEMEHW», YHUKC.EquHasnura  : 1330 «flom coBetoB», (124) PoApelieHmit (12+) = i G

6 (164) (164) BTE.N : : e .. : + 12.10 15.20 «O6bAcHUM [TPO», - (64)

fowue buebb. (16+) * - 1pAMan TpaHc : 14.30 «3Bé3gbl coBeTCKOrO - (124) : EXE «YTPIOM-PEKAY. (16+)
20.10 «Kop poctyna». (12+) ;[T «MAJIbILUKA : nayma skpaHa. (12+) ;
22.45 «<Mexgy Tem», (12+) : HA OPAMBE». (18+)  : 22.00 bunbapa. BetBoom. S " .+ 1240 Mopckue Bectun. (12+) '+ 10.30 «[lepesHu Poccumy.

: : : 15.3022.3001.00 «TaitHbl Ha- & 4390 6 g 12
PEXE KAPKOE JIETO 025000 S ]TH] : Cynepnura : Werokios, (16+)  © MEMP2hrecT cobbiman ; (124)

B KABYNIE». (16+) : MPOWNONO, (16+)  : 00.25Espotyp. (12+) 1630 05.00 <TaiiHa c Canxr-Merep6ypra. (6+) : [ERE 13.15 <OAUH EAUH-
—— : 10300590 1aHaR UCTOPUA 13 55 «YpusmTenbHast bawku- : CTBEHHbI M HA-
wzu D G EE 5 e ——

: : s 1191900« B «PYCCKMETOPKWU».  : 15.15 JlenTB24 AKTyanbHblit
07.00 «YTpo THT»-2025. : 05.0009.00 13.00 Ussecus. : 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. : wmx (12+) C (16+) : «pa3r030p». (61)

(164) (16+) : (16+) : 17.30KXI1. <bapbio» (ActaHa) 19,1522 25 «Busnec-Tlerep-  : [FEE <KEHA OJIUTAPXA-2»,
08.00 «OpHax b B Poccun»,  : [TF¥109.30 «OOULIEPbI-2:  : 06.00 MatHuua News. (164)  © -CKA(C6). MpAman Gypr. (124) : (16+)

(16+) : OfiHA CYAbBA : 06.40 butsa wedos. (16+)  : TpancnAuna. (124) 19,30 «Knioy k npodeccum». - [ERE «MPUHLMUM XABAPO-
09.00 «TutaHbl». (16+) : HA IBOUX». (16+) : (TR «<KOMUCCAP PEKC»,  : 20.45 «CCCP. 3HaK KayecTBa». : (64) : BA». (16+)

[EK < AEBYLUKM : 08.00 Bawe 350poBbe! : (16+) 3 (124) 21,00 «Tlnanera Paxmanukos». © [FKE 23.40 «CEMHARLIATD

CMAKAPOBbIM».  : (124) 11.30 Aackuit weg. (16+) : 23.15 arapku Bekan. (124)  : (124) : MrHOBEHWM BEC-

(16+) : 08.35 [leHb aHrena. (0+) 14.20 HoBble Yerbipe ceapb-  : 0145 «[lokasatenncraa : 21.3505.45 «He kapTmpa- - Hbl», (16+)

{EXT «NATPUOT™. (16+) : [F¥I]17.30 00.30 «<CNEQ». 6bl. (164) BUHbI». (16+) my3ei». (12+) : 20.30 «/leHTB24 AKuEHTbI».

EEE«E)EEKWA?V)IAHTOBM o V(I]6+) (164) 1200 i?gbl)llme AEBOHKA. i 02.25 «(|;|(6,:|)-|oe BELANE». 22,00 Bonbwoit ;Hd)(()péw;;um- . ﬂgm)nan TpaHcaAuys.
. (164 : 17.00 U3Bectms. (16+ : + : : OHHBbIl1 3¢pup. (16+ ¢ +

(T «BOTAH U : PPRI «CBOU-6». (16+) i 22.00 buta wedos. (16+)  : - : 22.40 03.05 «Ctenenb sawy- - PIKL «J1I060Bb

CYMEPBABAY. (16+)  : FEXH«CBOU-3n, 16+) 00.000 3L ITY TN 7 IR FOCCHE 2] POCCHIA 24 i PHY : = O-ANOHCKMY, (6+)
02.05 «Komeau Knab». : 00.00 3Bectus. Utorosbiit (124) 3 KpyrnocyTouHbiit : PP < OKEHUTbBA BAJIb3A- : 01.00 «Poccus BHe 30HbI 40-

(16+) : BbINYCK. (16+) ¢ 02.10 MatHuua News. (164)  + UHOPMaLMOHHBII : MUHOBAY. (124) : ctyna». (12+)

06.00 «YTpo THT»-2025. : [TEL «NPOTUBOCTOAHME». : 02.40 Ha HoXax. (16+) : KaHan. Hosoctn, : [(TXE «OH CE3AP : (XL «NOBUTb HENb3A
\_ (16+) (164) : 04.30 MatHuua News. (16+)  : Co6bITUA, penopTaxun. - DE BA3AH», (16+) g 3ABbITb». (16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

B2EE 19.30 Mpamas nukua. OTBeT

06.20 «[TTULA». (16+)

07.55 «KATUHO CHACTbE».
(16+)

11.10 «BEPHU MEHH». (124)

14.30 «THONIbYATAM». (16+)

(12+)

2021r. B ponax: [anuHa bes-
pyk, Bnapumup Qexnenko,
Pycnan Aryann, EBrenna

6unbckan

22.55 «YENOBEK Y OKHA».
(16+)
2009 . B ponax: H0pwuii Cro-
AHOB, KpucTuHa Ky3bmuHa,
Cepreii [apmaLw, Bnagumup
Baosuuenkos, Mapua 3so-
HapeBa

00.45 «PACCBET HA CAHTOPU-
Hi». (16+)

02.20 «/INYHbIN UHTEPEC».
(124)

03.50 «bAPUCTA». (12+)

06.30 «bAHIA YNKATO». (18+)
08.05 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)
10.25 «PEBOJIbBEP». (18+)
12.25 «KPYLLUEHUE». (18+)
14.15 «ﬂPOﬂABLUAﬂ», (18+)
15.50 «TPEBOXHbII BbI30B».
(18+)
17.20 «13-11 PAVIOH». (18+)
18.50 «13 PAOH: YIbTMA-
TYM». (18+)
OpaHuma, 2009 .

0COBHAKMN». (18+)

OpaHums, KaHapa, 2014 .
22.00 «AMAKACK». (16+)

OpaHuma, 2001 .

OPYXWE». (18+)
01.25 «KPECTHAA MAMA»,
(18+)
03.00 «KWINEPbI. (16+)
04.35 «MOV JIIOBMMbIV BPAT».

K (16+)

@ PYCCKUN B
POMAH [B

$01.25 «KPACVBbIV MATTbYMK.

fpywhukosa, (Betnaa (Bu- :

Cl .
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

3 05.35 PUMALIEHVE

(18+)

: 03.15 «AOEPUCT». (16+)
: 04.50 «PAIMOBCMBILLIKA. (16+) =
¢ 06.30 «[JEBYILKA CKEMYYX- ¢
21.00 «MEPEMUCATb JIIOBOBb». :

HOWI CEPEXKOW». (16+)

:08.00 «JIEC CAMOYBMILL. (16+)
1 09.45 <KAK YKPACTb BPUMNI-

AHT». (16+)

* 11.10 «TOPIOCTb 11 MIPELY-
BEXIEHVE 1 30MBM». (16+) *
$ 1250 «MOWI [IPYT MUCTEP

NEPCUBAIIb». (16+)

¢ 14.25 «PAIMOBCTbILLKA». (16+)
: 16.00 «[JEBYLIKA CKEMYYX-

HOVI CEPEXKOW». (16+)

: 17.35 @KEHLIMHbI». (16+)
¢ 19.15 «UE® NOA MPUKPBITI-

EM». (16+)

20.30 «3AMEP3LLAS 13 MAIA-

MW». (16+)

21.55 «bONENbUINALLICO CTA- ¢
: ¢ 03.15 «[IPEJEN PUCKA». (16+) *
: 23.50 «[OPbKO». (16+)

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

KEM». (16+)

:23.20 «PATMOBCTBILLKAY. (16+) :

PYCCKUU B
€ . :

07.35 «KAPI OTMOPOXEH-

Hbll». (16+)

¢ 09.10 KEHA POBIH30HA».

(16+)

: 11.05 «COBECTb». (16+)
* 13.15 «BbIUTPATb WM MOBE-

NINTb. (12+)

¢ 15.00 «COBCEM HE NPOCTAS

NCTOPUS». (16+)

17.00 «TATAPYIH. NEPBbIN B

KOCMOCE». (16+)

219,05 OKEHMCh HA MHE>.
20.30 «13 PAVIOH: KWPINYHIE :

(16+)
Komepnus, Poccus, 2021 .

2 21.00 ILONOTONMKIL». (16-+)

Komeaus, Poccus, 2020 .

: 23.00 «JIEB ALLIH: BPATAPb
23.30 «XAHHA. COBEPILEHHOE :

MOEW MEYTbI». (16+)

$00.50 «BATA>. (16+)
$ 02.00 «PAZI0BOV Y33PUHS.

(16+)

: 03.30 «KNATBA. (16+)
¢ 05.25 «KEHA POBUH30HA».

(16+)

£ 23.25 BMICTBAB. .
< 01.20 «30/10T0». (16+)

[vio Rl viJu Tv1000 [

5 00.45 «bbIBLIAA CTOrO CBE-

K YBUACTBY». (16+)

3 07.05 «TOCOOPL-NAPK». (16+)

09.55 «12JIET PABCTBA».
(16+)

$12.25 «KIIOH». (18+)
: 13.25 «KJI0H». (16+)
: 1425 «[JBOPELIKMIb>. (16+)

buorpaduueckas gpama,
CLLA, 2013 T.

16.55 «CMELIN NOBUTD».
(12+)
Menoppama, CLLA, 2002 .

£ 19.00 «0POTO [KOH».

(16+)
Menogpama, CLLA, 2010

¢ 21.05 «JIYYLIEE BO MHE».

(16+)

Menoppama, CLLUA, 2014 r.

» (16+)
Tounnep, CLUA, 2016 .

04.55 «[TAPAHOMA. (12+)

|=:-

05.30 «Otenb y oBeyek».

Mynbtcepuan. (6+)

06.10 «Cmetwapuki». Mynbrce-

puan. (6+)

07.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 07.55 «PECTOPAH 110 NMOHATH-
¢ 12.25 «TUWINHA». (16+)

M. (16+)

:09.40 «TObKO HE OHM». (16+) :
: 11.25 <HOYHBIE CTPAXA». (16+) :
* 13.20 YEPHAAMOMHUA. (124)
: 15.20 «KAK I BCTPETIN EE MA- :
: 19.30 «OXOTAHATIUC». (16+) :
* 21,10 «Mbl, HUXKEMOAMUCAB- +

MY». (16+)

: 17.00 «Tan3enb, Mpetenb i

ArextctBo Maruwy. MynbT-
dunbm. (6+)

: 19.00,20.00 JIANCK». (16+)
: 21,05 SBUTEM. (6+)

. 23.10 «<MEYEHOCEL. (16+)

¢ 01.10 «1812: YNAHCKAA BAN-

NADA». (16+)

$02.45 «1612». (16+)
¢ 05.05 «l|etuk-CemuuBeTuK».

Mynbtdunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

06.05 «Hy, norogu!» Mynbrce-

KMHOKOMEVA

TA». (164)

: 02.35 <HOBOTOAHMI O UH-

KNO31B». (12+)

2 04.15 «NNI03MA OBMAHA>.

(16+)

06.20 «HEBECTA CTOrO CBE-

TA». (16+)

: 08.00 «/J05P0 MIOXATIOBATD

B CEMbI0». (16+)

: 10.15 «[IKYHIIIN: NEPENONOX

B PAIO». (18+)

¢ 12.10 «[ANA U3 CMIELHA3AY.

(184)

: 14,05 «LIM/OH 110 COCE]-

(TBY». (12+)

$ 1550 KPYV3TIO JKYHIAM:

TAIHA BATIbBEPLIE». (16+)

£ 17.50 BAHHTKID. (16+)
 19.30 GOTBUION (T3H>.

: (18+4)
¢ 21.25 «3ENEHAA KHUTA».

(16+)

ke

puan. (6+)

: 06.10 «TaitHa TpeTbei nnaHe-

Tbi». Mynbtoubm. (0+)

£ 07.00 «BEYHbIA 30By. (16+)
£ 10.50 KEHUTbBA BATIb3A-

MWHOBA». (16+)

16.05 «TPOE BbILLNA U3 NNE-
CA». (16+)

17.50 «TAAHbI CNEACTBIA-4».

(16+)

LNECA. (16+)

: 23.45 Mpasuna camoii 06as-
TeNbHoii. MpuHa MypaBbéga. :

(16+)

¢ 00.35 «[JAYA». (16+)
¢ 02.05 «LLIAMKA». (18+)
¢ 03.25 «BEPYIO0 BJIH0BOBb».

(6+)

04.45 «[JAMbI IPUTNALLAIOT

KABANEPOB». (16+)

«Jlom KuHo». (6+)

3 08.10 «/JATbHOBOMLIMKI.

(16+)

$10.10 YWILBI PASBUTHIX 00-

HAPE». (16+)

* 13.10 YBOMHAA CANIA». (16+)
¢ 18.05 «(BATbl». (16+)
< 21.00 30 ne Bmecre c lep-

BbIM. </l BCE-TAKM A T1H0-
BIMO...» (16+)

3 23.00 GAKPbITAA LWKOTA.
: (164)
: 0055 KATH-BbUT>. (16-+)

B maneHbKoii rnyxoli Aepe-
BYLLIKE XMBYT BCETo YeTbipe
yenoBeKa - 00aaTeNbHbl
6anaryp 11 3aKopeHenblii
XonocTaK [puLKa, AaBHMiA
BaoBell JIéxa 1 cemeitHas

Napa NeHCUOHHOTO BO3paCTa
: ¢ 04.35 «MauwKiHbl cTpawmn-
¢ 02.15 «IPUXOAN HA MEHA TO- ¢

(aHs n TaHioxa.

CMOTPETD. ..» (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEFJIATO-
BOPY «BCET[IA»-3». (16+)

: 12.00, 20.00,04.00 JABI-

PUHT W03, (16+)

Cepuan. OctpoctoxeTHas me-

noapama, fetekTus, Poccua,
2019r. B ponax: ExatepuHa
Tapacoa, EBreHuii lpoHuH,

Ata Kastouny, Anekceii Ga-

TeeB, Mateit [pyaumnHoB

: 13.00,21.00 <BEPb MHE».

(16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2014r.

* 14.00,22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHUE». (16+)

:15.00,23.00,07.00 KAK

BBIVTIA 3AMYX 3A MUNN-
OHEPA-2». (16+)

04 00 Becénoe ytpo Ha KaHane 3 05.00, 14.35 «Mauwa n Mep-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
BeAib: AHuMaLLKu». Mynbrce-
puan. (0+)

¢ 14.10 «Mawa v Mensegb. Cka-

xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

¢ 19.00,20.00 «K/OH». (16+)
: 21.00, 22.20 boruHa cbicKa.

(16+)

: 23.40,00.40 MATEXHbI/

JYX». (16+)

00.30 Cy660ta News. (16+)
: 01.40, 02.00, 02.20, 02.40

«KAK HA3BATb 3TY lt0-
BOBb». (16+)

:03.00,03.50 «Tbl-MOf

MU3Hb. (16+)

Ki», «Mawa n Meagezb».
Mynbrcepuansi. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

11,00 «KyXHf». (12+)

Cepuan. Komepms, Poccua,
2012-2016 1.

B roctunmue nossnaetca
npexHas xeHa Harvesa. ..

¢ 15.25 «/IBAHOBbI-/IBAHOBbI».

(124)

lTonuHa opraHn3oBbiBa-

€T NepCoHaNbHYI0 BbICTaB-

Ky CBOWX FOHUAPHbIX pabor.
[NlaHuna y3Haét, uTo B Hero

BNtobneHa eLLé oaHa fe-

P ByWKa...
. 23.45 «CEHA-OENf>. (164)

CeHa cynopoxHo u3obpetaet
CMoCobbI CKPBITH OT Apyra U
oT MapuHbl noTepio AeHer. ...

¢ 01.15 [aéwb mononéxb!

(16+)
CKeTy-Lwoy.

: ¢ 04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
: 05.00 «TAKAA, KAKBCE». (18+) :

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «B Tbl/y BPATA». (0+)
(CCP,1941T.

06.25 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.20, 13.50, 14.15, 14.45

15.10, 16.50 «OPOHT B TbINY
BPATA». 1-2 cepum. (12+)

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypmonepesogom). (0+)

31YeCKOo.

«

=

cnac E

MowacTbipckas KyxHa. (0+)
. 01.35 bnaxeHHas Bapsapa,

CCCP, Yexocnosakus, 1981, *

(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

< 20.30 bnaxeHHas Bapsapa,

CKBOPUMXMHCKAA Yya0TBO-
puua. (04)

 21.30,22.00, 03.35 Mone

6uTBbl. (16+)

: 22.35 «becorow». ABTOpCKan
11.00 bBonblan Tpoitka. Jluge- =

pbi Bropoii MupoBoii. (16+) ¢
: 23.35 Beuep Ha CMACE.

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

Tok-woy. (0+)

< 00.30 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.40 Mpamas nunua. OTeeT

CBALEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

CKBOPUMXMHCKAA Yy0TBO-
puua. (04)

+ 02.25 OkpbineHHble. (0+)
¢ 03.10 Cectpa. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 peBpans
Ceamuua cnnowHasn. Mac 8.
BeccpebpeHukoB muy. Kupa u MoaHHa
1 ¢ Humu mul. AdbaHacum u aluepei ee
¢eop,owm dJeOKTMCTbl n EBp,OKcmm

CBT. Hu-

. HuKa [le-
4yepcKo-
ro, ef.
Hosro-
pOACKO-
- 10. Myy.
BukTtopu-

Ha, BI/IKTOpa HMKMd)opa KnaB,qvm [Anopo-
pa, CepanuoHa u Manua. Mu. TpudeHsl Ku-

MocTa HerT.

bnaxeH, KT0, yCTYNUB HEMHOTOE
3aKoHam 6paka, NPUHOCKUT B Aap
XpucTy 60AblIYI0 YacTb N06BU».

CBr. [puropuit borocnos )
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19.45 «[Mone uypec». 09.55 O camom rnaBHoMm. 13.25 «YpesBblyaiiHoe 12.00 OTKpbiTas 06.00 «<HactpoeHue» 13.00 «3aragku YenoBeyecTBa.
(16+) (12+4) npowvcliecTame» KHuUra (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [T 08.25 10.35 «<MOP- : 06.30 «ewkom...» : 06.00 «Hactpoenue» : 05.00 18.00 03.00 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu : CKUE AbABOJIbI: i 07.05 JlereHpbl MUPOBOTO (FXE «ABA NIOC ABA». : KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 18.00 Hogo- : 09.30 MecTHoe Bpemst : CMEPY», (16+) KUHO : (124) : (16+)
T (c cybTuTpamm) : 09.55 O camom rnasHoM. : 06.30 «Ypo. Camoe nyywee». : 07.35 «broxakuHr ¢ 11.30 14.30 CobbiTuA : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 «MopHblit npurosop». (124) (164) 21.30 <MEPTBbIE : (K1 «ABA NIOC ABA>. : (164)
(04) ¢ 11.00 Bectu : 08.00 10.00 13.00 «CerogHs» AyLKn» : (12+) ) : 08.3012.3016.30 19.30
10.10 <Kutb 3poposol» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : 13.25 «Ipe3BbivaiiHoe nponc- : 10,20 LlleneBpbi CTaporo : [FEB«NOCNERHUA XOA  : «HosocTu». (16+)
11.00 12,15 14.00 17.00 ¢ 12.00 «60 muHyT>. (12+) : LecTame» : KNHO : KOPOJEBDbI». (12+) ¢ 09.00 «[loKymeHTanbHbliA
WHdopmaumonHbiii 14,00 Bectu ¢ 14.00 «<MecTo BCTPeUmM» £ 12.00 OTKpbITast KHUra ¢ 14.50 fopog HoBOCTEIA cneynpoek™. (16+)
KaHan. (16+) : [LEL «KYIATUHDBI». (16+)  : 16.00 «Cerops» 12,45 [lHesHk XVIIl umHe- (B «<NOCNEAHUA X0  : 10.00 15.00 «3aceKpeyeHHble
13.30 «<AHTUDeENKY, (16+) ¢ 16.30 Bectn ¢ 16.20 «CerogHsa B CaHKT- FO MeXzyHapoaHOro : KOPOJIEBbI». (12+) cnuckm». (16+)
15.15 «[laBaii noxenumcal»  : 17.00 Mpamoii a¢up. (164)  : Metepbypre» (beCTUBANS! MCKYCCTB : 17.00 «AKTEpCKMe Apambl. : 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-
(16+) : 18.00 «60 muHyT». (12+4) : 16.50 «HK>. (16+) : 8 Coun Crapbii opén». (164) modeem baxxeHoBbIMY.
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 20.00 Bectun : 17.55 «Kpy meHs». (12+) © 13.10 20.35 JIvHms Xu3HM : 17.50 CobbiTus : (16+4)
(16+) : 21.10 Bectut. MectHoe Bpema : 19.00 «CeropHa» m «OCNE THIN . ([XI1«BO3BPALLEHUE».  : 12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» C : 21.30«OpnH B oguuy. (12+)  : 19.20 «CerogHsa B CaHKT- : BU3UT» : (16+) : LIMOHHasA nporpamma
Anekceem [TumaHo- : 00.30 «McTopuu bonbwoi Metepbypre» © 1520 P . [FEB «3ANALHA». (12+) : 112.(164)
BbIM. (16+) : CTpaHbi». (124) : PIXT«MEPBbIA OTAEN»,  : !2-4Y ¢TOMaH B KaMHe» © 22,00 «B eHTpe cobbitmii» ¢ 13.00 «3araKm Yenoeye-
19.45 «Tlone uygec». (16+)  : [XET «CYACTBE ECTbo. (16+) (16+) : 15.45 Gunrmay AwHoii lpoxoposoit cTBay. (164)
21.00 «Bpems» : B copok neT xm3tb Tonbko : PP «LUE®: MYXKCKAA : 1630 lncbma u3 NPOBUHUAN 53 05 ([pyioT KomegmaHToBy. : 14.00 <HeBEpOATHO UHTepeC-
21.45 «fonoc». HoBblii ce30H. HaunHaetca? Ceetnate PABOTAV, (16+) : 17.15 Macrep-knaccbi unexos (12+) : Hble ucTopum», (16+)
(124) MPURETCA yeauTbca B 1 00,20 «CBost npaspa» ¢ Poma- xiopu koHkypea «lllen- [T «MEAOBbINA MECALY. : 17.00 TaBHbie TaiiHbi MUpa.
PEET] «MEPBbIA HOMEP», TOM Ha CoBCTBEHHOM Hom BbabasHom. (16+) KYHUMK» : (124) : (16+)
(18+) g;"’gfﬁg’;am“;g"m”om © 02.15 «3axap Mpunenuk. Ypo- : 18:45 «Llapckas noxa» © 02.15 «[etpoBka, 38». (16+)  : FIXI] «3ANIOMKHUKW».
01.10 «Topsunii neg». Guryp- pa%oraeT VFIlBCT[.F))qu;ETCH Ku pycckoron. (12+) : 1945200 net co gHai poxae- : [FRT) «<XPOHMKA THYCHbIX : (164)
Hoe KaTaHue. OuHan Cxevarommyxunion, ¢ 02:45 ndowum. (16+) : HuA Kaioma Hacolpn BPEMEH». (12+) : PINT) «<MOW LNUOH>. (16+)
lpau-npu Poccun, HogocTb 0 eé Gepemento- : 03.20 «KBapTUpHbIid Bonpocy, : 22.55 «2 BepHUK 2» : 05.25 «Knapa Jlyuko n Cepreii : PENT] «OMHAJIbHbIN
My>umHbl. KopoTkas CTV AN BCEX CTAHOBUTCA (0+) : [TRI«KOCMOC KAK NykbAHOB. YKpapeHHoe : CYET». (184)
nporpamma. (0+) : HEOXMIAHHOCTbIO. : (TXF «ATEHTCTBO CKPbl- : NPEAYYBCTBUE» : cyacTber, (16+) : (1R «6YAlb MOMMMU
QZ.OO Mogkact.Jla6. (16+) : 04.56 MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) ¢ 01.40 «Mckatenu» ¢ 06.10 «10 camblX...» (16+) TNA3AMW», (16+) Y,

(" :
p T

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) : :
: 08.3015.00 18.00 23.00 Hoso- :

07.20 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.35 23.10 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.40 00.15 «[opua». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy ntobumoron. (16+) :
: 16.20 18.10 «Cnenas». (16+)
FXE «ArA: KOWMAP

13.55 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

XL «[MOKA NPOLLOE
HE PA3JTYYUT HAC»,
(164)

XTI «TPEBYETCA MAMA
B CEMbIO C TPEMA
DETbMU», (16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

ad ol

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.0509.35 10.0512.0513.10 :

18.20 OTPaxeHue

11.40 CneuuanbHbIi penop-
Tax. (124)

{FXE «OCTAHOBUACA
NOE3». (124)

17.00 02.40 <Ha npnéme y
TNaBHOro Bpava. (12+)

OLWKUX», (124)

PP «MAZIAM BOBAPU».
(124)

(¥ «OMnbIT GPEAA
JIIOBOBHOIO

\_ OYAPOBAHUA. (18+)

v B

£ 06.1510.1011.00 11.5514.10

Kot. (6+)

. (164)

© 08.40 <Mopua». (16+)
: 14.00 15.10 BepHysumecs.

(16+)

TEMHOIO NIECA»,
(16+4)

: PRI 23.10 OTPAXEHUE

TbMbl». (16+)

: PEYH «OH - APAKOHD. (16+)
 OIRE «<MOPCKME

AbABONbI». (16+)

we! I

(T «CONAATDI-13», (16+)
Cepuan nosectsyet
0 TArOTax 1 PagocTsx
APMENCKON X13HN. ApMuA
NPEACTaBAEHa <WU3HYTPMY:
peuyb WEET O TPYAHbIX CON-
LaTCKIX GyaHsX, 0 068y,
Apyx6e, Bpaxze 1 gaxe
[ef0BLNHE.

07.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 12.30 YneTHble X1BOTHble.
PIXT «M13 XKU3HU OTABIXA- :

(16+)

: 15.00 Pewana. (16+)

: 18.00 Hamgu no ID. (16+)

i 22.00 OnacHble cBazu. (16+)
: 23.00 OnacHble cBA3u. (18+)
: 02.20 Yrununszatop. (12+)

: 02.45 Ytunusarop. (16+)

13.15 «MupoBoe cornalue-

© 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+)
: 19.40 20.20 «<Munnuon 3a 5

: PN <3 HAXORUTCA
: PPN «IETV MIOHEAENbHU-
[T UHTEPREBOYKAD.

E 03.00 «Hatue kKuHo». (16+)

E 06.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen uapr. (16+)

¢ 09.00 Mys-TB vapr. (164)

¢ 10.00 14.00 Mneitnuct. 3uma.

11.00 Jlura cBeXux Knunos.

* 11.30 «10 cambix!» (16+)

¢ 12.00 Ton15 Like FM. (16+)

: 13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
: 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 Cambli nyyLLNin fEHb.

¢ 17.00 Hogoe Paguo yapr. (16+)
: 18.20 Big Love Show-2024. (16+)
i 21.05 Love yar. (16+)

¢ 23.00 Dance chart. (16+)
: 00.00 TaHumon. (16+)

e D

MUP
15.05 16.15 «flena
cype6bHblex. (16+)

10.00 13.00 16.00 18.30
HoBoctn

Hue». (16+)

MUHYT». (16+)
HO®EJNET?» (16+)
KA», (16+)

(18+)

Rt

MY3

(16+)

(16+)

(16+)

J

(v [

05.00 «flyTb k Mobene».
(16+)
06.00 «LIENb BUXY». (16+)

(16+)
11.00 «CHAUNEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

(eccnoHanbHbIxX CHaiine-
oco6oro otzena Eroposa

[Inbuua, Hauaswaaca B
1943 ropy B ocapHom (Ta-
NUHrpage.

14.10 «CMEPLL. NTPOJONTXKE-
HUE». (16+)

(16+)

3AHCKOIO NECA». (12+)
03.15 «CMEPLL». (16+)

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.05 Py6néBo-bupionéo.
(16+)

10.55 MamaB 16. (16+)

12.30 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

14.35 (ynepmama. (16+)

16.35 Py6néso-buptonégo.
(16+)

(16+)

00.10 «4YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

01.55 /3meHbl. (16+)
VipnHa Muneesa u TatbaHa

13MeHaM BOIHY.
02.50 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)
03.40 Mos cBeKpoBb -
k MOHCTP. (16+)

w®

00.00, 20.00 Pycckas ucto-

2 01.35 Mys3eiiHblii deHukc.
07.30 «bOEBAA EAVHNYKA». -
< 02.10 Motonoru umnepato-

¢ 02.45 Kpemnb. Jnoxa uapeit.
VicTopua Henpumupumoro
NPOTUBOCTOAHNS ABYX NPO-
. 04.10,17.55 Cemb fHeit
POB, CTapLLero NejiTeHaHTa :
: 04.20 (QonteHono: lBopey
u neiitexanta Jlotepa Qon  :
. 05.20 [1saropoga. [1ge cyab-

2 06.15 Jlerenabi Haykm. (12+)
: 06.50,10.40 KnwkHble an-

00.00 «KPACHDIV MPU3PAK». :
: 07.20, 11.10 BoctouHblii
01.40 «COKPOBWLLA MAPTH- -
. 08.05 Cekperbl eruneTckux

: 09.10, 15.10 Vctopuorpad.

<

< 09.55 Kapum Xakumos. (12+)
. 12.00 Mopckue cpaxeru.

05.15,07.00, 09.00 «Mawa :
: 12.45 Cekpetbl uctopun.
14.50 Poccud HayuHan. Benu-

: 16.00 Wctopuapa: 0cBo6OX-

: 16.55 Manou3BecTHble Mop-

* 17.40 TailHoe CTaHOBWTCA AB-
21.00 [lom-2. Hoas X13Hb.

- 18.05 3Be3pa U cmepTb rpada

 18.55,23.05 3a6biTbie Boii-
BuHorpazosa o6bABNAIOT ¢
:20.30,21.30 AdraHucraH

: 22.35 Bo MM yenoBeyecTsa.

pua. (12+)
(12+)
poB. (16+)

(124)
03.55 Tepov nognonbs. (12+)

ncropun. (12+)
cToneTwii. (12+)

6bl. 0Ha apxeonorus.
(12+)

neu. (12+)

OpoHT. (12+)
nepornudos. (12+)

(124)

(12+)
(16+)
Kue umexa. (12+)

nenue CeBactonons. 1944,
(12+)

cKue bou. (12+)

HbIM: Hatanbs loHuapoBa -
aHren unu gemon? (12+)

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
our. (12+)

Hbl Poccun. (12+)
1979-1989. (16+)

cTopua poccuiickoii Me-

uumHbl. (12+) j

OETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 15.50 «Bpems
Manbiteii. (0+, 6+)

1ieHKoB. (0+)
07.30,11.00, 19.00

«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.25

«bapbockuHbl». (0+)

09.00 «Myca, Yyk n Crannc-
nas. (6+)

09.20 «Munu-Muwku». (0+)

09.50, 17.35, 22.00 «Qukcw-
Kku. [laii natb!» (0+)

10.25 «[epoiiunkm». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkah». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

16.45 «[xu-Ixu bowp: cy-
NeproHLLNK». (6+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

19.25 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

20.00 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

QuuiLarowwni oroHb. (0+)
22.30 «Cmewapukm». (0+)
23.00 «Karau 3¢. Kyna-

YropHo-[izepb». (0+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

08.00 «Ymka». (0+)

09.00 «MoHcuku». (0+)

10.00, 16.30, 21.00 «[po-
CTOKBALLWUHO». (0+)

11.30, 23.20 «LlapeBHbi».
(0+)

13.00 «Tpu Kora». (0+)

Baem. (6+)
19.30 «[TpuknioueHnsa Metn
1 Bonka». (6+, 12+)
22.00 «KpyTukcoi». (6+)
@.00 «Maty-peaHw. (0+)

myner [ :

05.00 PaHHue nTawku. «MaH-

07.00 «[lpuknioverns Mera-
: 07.00 «Cpo6pbiM yTpOM, Ma-

$ 07.35 <Koweukn-cobauku.

: 08.55 «Oukcukn. [lait natbh
08.25 «MawauMengenb». (0+) :
: 10.45 «Crypua Kanaku-Mana-

* 11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 13.05 «OTBaXHble ApaKoHuM-

13.00 «CnundaitTepbl». (6+)

17.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)
18.00 «Cemb KoponescTe». (0+) :

: 13.35 «ToboT. (6+)

: 14.05 HonnnTy Hapoo.
21.00 «Cka3ouHblil natpynb.  : i ho»

14.30 «Haswratop. Y Hac ro-

14.45 «byba». (6+)
: 16.00 Yac «Coro3mynbrunb-

[ Emynerunangus B

* 21.00 «CMOKoiiHOil HOuM, Ma-

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

: 22,30 «Metasennc». (6+)
< 22.35 «[lukue ckpuyepbil»
18.00 «Haiit onatb onasapl-  :
¢ 23.00 «Epanawy. (6+)

< 00.55 «Mauwa u Mengenp».

02,40 «Cmewapukuy. (0+)
: 03.40 «Manblwapuku». (0+)/

-2 KAPYCEND

Za v AHTunona», «MpocTok-
BaLUMHOY, «JTyHTUK». (0+)

nblwm» (0+)
(0+)
(0+)

K. (0+)

Kn». (6+)

Ha JlyHHom ocTpoBe xvByT
Hun, [3HHK, Onaw, bym,
OnuH, oH n Mumn. Oun -
KOMaH/a 0TBaXHbIX Apa-
KOHUMKOB, KOTOpble Crietwat
Ha NMoMOLLb, KaK TONIbKO Mo-
CTYNAeT CUrHan ot Xuteneit
0CTPOBA. 3TM MaNeHbKie
Tepoy BCeraa NpuxoaAT Ha
BbIPYYKY, OMOTaIoT B pe-
LueHum npobnem u boprotca
¢ banaHoBoli banpoit.

(6+)
cul» (0+)
ma». (04)
17.00 «LlapesHbi». (0+)
nblwm» (0+)
Cepuan 0 BKYCHbIX NPUKIIO-

YeHUAX 1BYX 00aATeNbHbIX
JApY3€ii-MOHCTPUKOB.

(6+)

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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(FFX 13.55 15.05 17.15 06.00 Epanaw. (6+) ¢ 07.0010.00 12.55 Hosoctu : 07.3008.00 08.30 09.0009.30 : | :
02.40 «OMEPATUB-  : 06.05 «<Mynbtdunbmbi». (16+) : 10.05 HebecHas rpauus. (0+)  : 10.0010.3011.30 12.10 - T :
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HUA». (164) : 07.25Bnepsble Ha CTC. «Mpo- : 14.25 OyT6on. 3eHnT> - Ypam. «M3BecTnA 78». (124) :
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22.00 “3HP3?CTBY"'Te' TOBa-  : 01.00 NMpembepa. «<KuHo B Betcurw. Cynepnnra.  © 12,30 «Tenekypbep». (12+) : peLueruib. (12+) c IpAmas TpaHCnALWA.
puwpml» (16+) : petansix» c Oégopom MpAMas TpaHCAALNA  © 13 30 « e e : 12.10 15.20 «<O6bACHUM MPO. : (6+)

23.30 «My3PIK3+». (124) . BOHHaP“IYKOM (1 8+) 22.00 bunbapa. BetBoom. . 14‘30 Tup 78. (12+) ' . (12+) g m «YTPIOM-PEKA». (16+)

[T «<MOW IACKOBbI M | [FXT) «KPELY /I, (12+) : Cynepnura t 20l Tabiie) HALEro Ko, {EXE 13.20 «NEBEAEB : 10.30 16.25 «Bmecte no Poc-
HEXHbIA 3BEPb».  : [EEH«rOCTU U3 ©00.25 MpocdeccuoHanbHblii Sy (164) " TEOLMETEDERERASY Gy ()

(12+4) ; MPOWAOFOY. (16+) 6okc. (164) 3 . : (16+) : [INE 13.15 «CKObKO XW-
BT T T T W Mo
: NATHULA B : : KW». (16+) ¢ 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblit
I'ul : : 17.1520.45 «CCCP. 3HaK Kade- : 1 40 (3anor ycnexa». (124) pasrosop». (6)4/-)

07.00 «<YTpo THT»-2025. © 05.00 U3BecTua. (16+) ¢ 05.00 CeKkpeTbl Ha KyXHe. g crBan. (12+) : 19.15 «busHec-Metepbypr.  © 15.35 «Xouy 3amyxb» (12+)
(164) : [FFH «NMPOTUBOCTOAHMEN. : (164) : 18.45 «3B€37bl COBETCKOTO : (124) : {EAE «BEPHbIW». (16+)

08.00 «OpHaxgpl B Poccum».  : (16+) ¢ 06.30 NatHuua News. (16+)  : dKpaHa». (12+) * [FFE KEHUTbBA BAJIb3A- © 18.55 YemnuoHat Pocci no
(164) : 08.30 Bawe 3goposbe! (12+4) : 07.00 ButBa wedos. (16+) : 19.3022.3001.00 «Croroff».  : MWHOBA. (124) : Boneiibony. 2024-25

09.00 «TuTaHbI». (16+) © 09.00 U3sectus. (16+) «KOMUCCAP PEKC»,  : (16+) : 21.25 3oHa Oco6oro BHuma- - rr. Cynepnura. MpAmas

(KT «YHUBEP: 10 IET (FED «MPOTUBOCTOAHUE», (16+) : 23.15 «3arapku Bekan. (12+) : HuA», (164) : TpaHcnaums. (12+)
CnyCTA, (16+) (16+) © 11.00 O6maHyTble. (16+) - 01.4502.40 «[lokasatenbcTBa 2300 lynbc ropoga. (124) - 21.00 JleHTB24 AKijeHTbI.

19.00 «OgHaxpabl B Poccum».  © 13.00 UsBectus. (16+) 13.20 bonblune aeBOYKM. 3 BUHbI». (16+) © 23.00 «A36yKa neTepﬁyp)Kua». . npﬂmaﬂ TpaHcnAuuA.
(164) . [EET «CNEDp. (16+) (16+) - 04.00 «KaBanepbl oppeHa : (6+) : (124)

21.00 «Komepu Knab». (16+)  : 17.00 U3Bectua. (16+) 19.30 Boixmsanutu. Mucena — : Anekcanppa Hescko- 33 05 (B putme Metepbypra». : FXIT 04.40 QKUTb». (16+)

23.00 «CreHgan pynetka», : [REIL «CNED. (16+) : Anboda. (16+) : ro». (12+4) : (124) < 23.00 02.00 J1eHTB24 AKueH-
(184) : 23.10 CBeTcKan XpOHMKa. : 22.40 Pa6oraru. (16+) : - ¢ 00.10 «KynbTypHas 3Bonio- - Tbiv, (12+)

00.00 «XKeHckuil cTeHgany.  : (16+) P «MPECTYMHUK», : FOCCHA 24 : an». (y1p6+) 12340 «06uneiHbIn KoHLEPT
(16+4) : 00.10 OHu notpAcAn Mup. (16+) 3 KpyrnocyTouHblit : 01.10 «OKHO B KMHO». (164)  : AnexcaHppa Hosukosa

03.20 <Komepm Knabv. (16+)  : (124) ¢ 02.20 NatHuua News. (164) - MHGOPMALIMOHHDIN : [(IFE «3TA NIOBOBb». (16+) : B EkatepunHOypre».

04.55 «OpHaxppl 8 Poccum».  © [ «YCNOBHbINA ¢ 03.00 Ha Hoxax. (16+) : KaHan. Hosoctu, : [EXII «MPOBJIECKM : (16+)

. (164) MEHT-2», (16+) : 04.30 NatHuua News. (16+)  © cobbiTnA, penopTaxu. - HAREXAbI». (16+) . (PRI <A W Tbl», (16+) Y,

KWUHO U CEPI/IAHbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ

@
POMAH

06.35 «PUTOBOP UAEATIbHOM :
NAPbI». (12+)

10.10 «HEQTIPABNEHHOE
CbMO». (124)

13.55 «3T0 MOA COBAKA».
(16+)

15.40 «MONHOE AbIXAHME».
(16+) .

17.30 «KOrJA CONHLIE B30W-
NED. (12+)
2018 r. B ponax: EBreHuna

ckuit, K0nua Cunaesa, Cep-
reii Kotiox

21.00 «[TMAHUCTKA-2». (16+)
2023 1. B ponax: EBrenus Jlo-
3a, /1BaH Mupkos, AHatonuii
PynenKo, Exatepuna Pathu-

ka, Mapart bavwapos

00.25 «40+ W TEOMETPUA
YyBCTB». (12+)

04.00 «/ACMPABNIEHHOMY BE-
PUTb». (12+)

cl .
NE' .
MA .

06.10 «HEYBUBAEMbIi».
(16+) .

07.40 «KOZ KPACHbIV». (18+)

09.20 «BOJIbLUE, YEM JIPY».
(16+)

11.00 «TENTOXPAHUTENb KWN-
JIEPA». (18+)

13.00 «TENOXPAHWUTENb XEHbI
KWNNEPA». (18+)

14.55 «O[VH AEHb». (16+)

(16+)
18.30 «[TPOCTAA MPOCbBA».
(18+)
CLUA, KaHapa, 2018 .
20.25 «JTOBKME PYKI». (18+)
(LA, 2002r.
22.00 «[TIOKEPQENC». (18+)
Asctpanus, CLLIA, 2022 .
23.30 «MAJTbILUKA HA 1PAK-
BE». (18+)
01.25 «MATABUTA». (16+)

@.15 «J1EB». (16+)

Qmm—r WNNI03UOH+ B

¢ 01.05 «TEPMUHATOP 2: (Y-

HbIA AEHb». (16+)

03.10 «KAK YKPACTb BPUINN-

AHT». (16+)

© 04.40 KEHLLVHbD. (16-+)
© 06.20 «0YAPOBbIBAA M-

CKME CEPOLIA». (16+)

< 08.00 «10JIHOYb B MAPUXE».

(16+)

:09.25 «[IPOCTO JIPY3bfl». (16+)
¢ 10.55 «KPACABULIA M MUANNN-
OcunoBa, laHuun CnuBakoB- :
: 12.25 «CBAJIEBHbIA NEPENO-

OHEP». (16+)
NOX». (16+)

< 14.00 «CABPUHA». (16+)

: 16.00 «CEPLLIEENKI». (16+)

: 17.55 «MPOCTO [1PY3bA». (16+)
: 19.25 «CYMACILEALIAA KO-
koBa, Kcenna Nlaposa-Iux-
= 21.05 «KEHUXHAMPOKAT. (16+)
¢ 22.20 «MANIbYUK B IEBOYKE». : :
. 03.40 «MPEYYBCTBUE». (16+) :
: 05.10 «PoboTbl-noespan.

BOBb». (16+)

(16+)

©23.40 MOV IYYLLMIA TI0BOB-

HIK». (18+)

" pycckin B
S B  nniosvion [
©07.05 «(OBECTb». (16+)
*09.05 «BbIVTPATb WM NOBE-

QTb». (124)

10.50 «COBCEM HE MPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

12.55 «TATAPIIH. NEPBbI/ B

KOCMOCE». (16+)

g 15.00 «KEHWUCb HA MHE».

(16+)

A [ : 16.55 «LUOMOTOMMKM. (16+)
16.45 MOV TIOBUMbIVI BPAD. :

Komenus, Poccus, 2020 .

. 18.55 «JIEB ALINH: BPATAPb

MOEW MEYTbl». (16+)
[Nlpama, 6uorpadms, cnopr,
Poccus, 2019 .

: 21.00 BMEPE[ (16+)

[llpama, KpumuHan, cnopt,
KazaxctaH, 2022 .

: 22.40 <KOPOMIER». (16+)

[llpama, Poceus, 2007 T.

¢ 0035 «KNATBA». (16+)

E 2 02.30 «KEHA POBUH30HA».
03.10 «BENbIA WKBAT». (16+) *  (16+)

© 04.10 «COBECTb». (16+)

:22.40 «YBUICTBAB. ..
: 00.30 «MATPULIA BPEMEHW>.

-TV“IOOU VJUTV1 000

06.40 «MMCbMA K IXYTbET-

TE». (16+)

© 08.40 «[I0POTO [DKOH.

(16+)

£ 10.45 «(TIEWM TIIOBUTH.

(124)

* 12.50 «KJIOH>. (18+)
¢ 13.45 «KJIOH». (16+)
: 14.45 «J1A, BO3MOXHO».

(16+)

< 17.00 «MOfl MPATCKAA

(BAZIbBA». (16+)

19.00 «MOE NPEKPACHOE HE-

CYACTBE>. (16+)

20.45 «BJHOBICb B MEHA, EC-

N OCMENNLBCA. (16+)

:(164)
¢ 02.15 «JI0BYLUKA BPEMEHM».

(16+4)

Mynbtcepuan. (6+)

|=:-

05.30 «Otenb y oBeyek», «Cme-

wapukw». Mynbtcepuanbl.
(6+)

07.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

09.05 «laH3enb, [petens u

ArentcrBo Maruwy. Mynbr-
dunbm. (6+)

* 11.00 SBUTEAT». (6+)
13.10 «1812: YIAHCKAA BAN-

NADA». (16+)

* 15.05 «CJIYTATOCY[IAPEB».

(16+)

© 17.25,04.10 YBEXATb, 10-
© " THAT, BNIOBHTLCS. (16+)
£ 19.00 «TI050Bb C AKLIEHTON.

(16+)

21.00 «HEAZIEKBATHDIE /110-

>, (16+)

23.00 «HEAJIEKBATHBIE /T10-

N 2». (16+)

01.15 «BOMLUEBHUKM». (124)
¢ 02.40 «CAMAA BOJbLLAA N1Y-

HA». (16+)

»(16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

S 01.40 <HOBOTOJHW WED>.
c(124)
2 03.40 <MNNI031 OBMAHA 2.

(124)

© 06,00 «CABPUHAY. (12+)
: 08.25 «MAMA MAOUS». (18+) :
2 10.15 <YBOHBIE KAHUKYITb.

(184)

* 11.50 TUTNEP KAMYT>. (18+)
* 13.45 JIKBOBHUKIM. (16+)
2 15.35 «BOMbLIOM CT3Hy.

(184)
Komepnua, CLLA, 2007 .

£ 17.30 <AOPUKAHELD. (12+)
Komeauns, menoapama, npu- :
Kntouenus, Opanums, 1983 . :

19.30 «HOYHAA CMEHA».
(18+)
Komeaus, Poccua, 2017 T.

2 21.15 JPKYHIIM: TIEPENONOX

B PAIO». (18+)
Komepnua, Yexusa, 2023 1.

£ 23.10 TOPBKO! 2. (16+)

Komenua, Poccus, 2014 T.

(16+)

©07.00 <BEYHbIII 30B». (16+)
£ 10.05 BNOUCKAX KATTAHA

TPAHTA». (16+)
Bo Bpema mopckoii nporynkn
KUNax nopaa Mexapeana

06Hapyun nocnianue ot npo-

naLuero repos Lotnangum

KanuTana [panTa. AHFMiickoe :

NPaBUTENbCTBO HE TOTOBO

BECTU MOUCKY, 1 I0ONECTHDIA

NOPA B KOMMaHWY AeTel Ka-
NUTaHa OTNPABNAETCA B (Ma-
CaTeNbHyH IKCMeauLMio. . .

: 18.15 «YAPOEMy. (12+)
2 21.00 «CNYXEBHbIA POMAH.

o (124)
: 23.50 «BOK3AJT ZINA 1BOVX>.

(16+)

: 02.10 «[1ATb BEYEPOB». (16+)
© 03.50 «BO3BPATA HED». (16+)
£ 05.20 <HE BbITIO MEYATIy.

(16+)

- MOCOUNbM. [
=l 30/I0TAA KOJIIEKLIVA

: 05, 55 (GEMHBIN JEHD

04 00 Becénoe yTpo Ha kaHane 5

«Jlom Kuro». (6+)

©08.10 JIATHOBOMLIINKY.

(16+)

£ 10.10 YMLbI PASBUTHIX 0O-

HAPE». (16+)

* 13.10 «YBOMHAA CANA». (16+) :
¢ 18.10 «(BATbl». (16+)
: 21.00 30 net Bmecre C llep-

BbIM. «[PO30BbIE BOPOTA».
(16+)

Pota cTapLuero neiiteHaHTa
Anekcanppa [lopoHuHa, B
KOTOPOIi CNy>KaT Monogble
conpatbl KoHctanTi Betpos
1 Anekcanpp opLuUKoB, Ko-
MaHAMpoBaHa Ha (eBepHblit
KaBkas. Komanaup nonka
MoNKOBHUK [ankiH nopyyaer
[llopoHuHy 060poHy nepeBa-
na «[po30Bble BOPOTa».

01.00 «HEAJIEKBATHDIE /1t0-

NIN-2». (16+)

£ 03.00 «PALLIH 10> (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATbAHWUH JEHb». (16+)

£ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCET/IA TOBOPU «BCEI-
TIA»-3». (16+)

©12.00,20.00, 04.00 IAB/I-

PUHT UINIO3NI». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «TAKAS,
KAK BCE». (18+)
Cepwan. Menoapama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Bepa
Winak, Makcum LLlerones,
Mpoxop [lybpasuH, Anex-
cangp Ceprees, l0nua Mu-

BeHb, KoHcTanTuh Tononara, ¢

Muxaun Kpemep

© 14.00,22.00, 06.00 <BTOPOE

3PEHMUE». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 <KAK

BBIATY 3AMYX 3A MIANNIN-
OHEPA-2». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[JOKTOP NBAHOB. Yy XAfl
MPABJIA». (16+)

05.00, 06.55, 16.40, 04.30
«Mawa n Mengeab», <Mawa
1 Meggeb. MatwuHbi Me-
CEHKI», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLLKUHbI CTPALLIMIKI,
«Matwa v MeaBeab: AHumalu-
K. Mynbtcepuansi. (04)

. 06.30 «Mawa n Mengesb. Cka-

xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

¢ 16.20 «Mauwa u Measeab.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

£ 19.00,20.00 <KOH». (16+)
: 21.00, 22.10 boruHsa wWonmH-

ra. (16+)

©23.20,00.30 MATEXHbI/

QYX». (16+)

¢ 00.15 (y66ota News. (16+)
: 01.30, 02.00, 02.20, 02.40

«KAK HA3BATb ITY J1t0-
BOBb». (16+)

©03.00,03.40 «Tbl- M0A

KN3Hb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

2 11.00 <KYXHS. (124)

Yro6bl NpoBepUTL YyBCTBA
Katw, [lenc ropopu, uto
ye3xKaer. ..

i 15.25 /IBAHOBbI-/IBAHOBbI.

(12+4)

Yro6bl nonyumTs bnaro-
CNI0BEHMe fiefyLLKN In1 Ha
Baabby, [laHuna nbitaetca
(TaTb HACTOALLM APMAHU-

. HOM. ..
¢ 23.35 «(EHA-OEQf». (16+)

Cepuan. Cutkom, Poccus,
2018 . B ponax: Cepreii Ja-
BbirvH, Muxaun Tapabykui
(eHA NbiTaeTcA NpoAaTh Ma-
LUKHY, 4TO6bI pacnnaTUTLCA ¢
KonneKTopamu. ...

¢ 01.10 [laéwb monopéxb!

(16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

Erlr.E
05.00 ﬂ,EHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «CblH M0OJIKA». (0+)

fIHKuH, AnekcaHpp Mopo-
308, laBen Bonkos

06.40 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. (y3panb.
(124)

12.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.55 Tlpamas nunua. OTeet
(BALLEHHNKA (C CypAonepe-
BogoM). (12+)

13.55,14.20 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

2 cepus. (12+)

«

Let. bpak ecTb Kak npucTaHb, Tak 1 Kopa-
OneKpyLlleHune, He N0 CBOEMY CBOWCTBY, HO
M0 PACNONOKEHNIO XYA0 KUBYLIUX B HEMD.

-

14.50 «OPOHT B ThiNTY BPATA». *

: 16.30 «BOWHA M0/ KPbILLA-
MW». (12+)
(CCP, 1968.

* 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
(CCP, 1946 1. B ponsx: 0puii

nonepeogom). (0+)

: 19.30 Mpamas nuus. Oteet

CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

+20.30 Pycckue y [poba locnoa-

HA. Qunbm 2. (6+)

: 21.30 MarepuHckoe cepaue.

(16+)

22.00 Cnenbl umnepum. (12+)
: 23.35 Pycckuii koyer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

:00.25,00.55, 01.25, 01.50

[one 6utBbl. (16+)

< 02.20 MarepuHckoe cepAie.

(16+)
02.50 Cnepbl umnepum. (12+)

: 04.15 Pycckuii Kouer ¢ Hom
CCCP, Yexocnoakusa, 1981r. :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 eBpans
Ceamuua cnnowHasn. Mnac 8.
MpeanpasancTeo CpeteHuns lfocnoaHs.
Muy. TpudoHa.

Takciopom. (12+)

Muy. Nepnetyn, myy.

. Cartupa, PeBoKa-
| Ta, CatopHuna, Ce-

KyHAa u my. Punu-

uuTartsl. Mpn. Me-

Tpa lanatunckoro.
[pn. Bengumunana,
nycTbiHHUKA Budn-
Hunckoro. Cumy.
Hukonas npecsu-
Tepa.

MocTta HeT.

¥eHa KaK 6bIBaeT nomolHuL e,
TaK 4acTo 6bIBAET U BpeANUTE IbHU-

(BT. MloaHH 3natoyct
_J
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16.55 «Kro xouer cTatb
munnnoHepom?» (12+)

[7] _
MEPBbIU

)

09.00 «<dopmyna efbl».
(124)

Pocoun|1] Poccun |

09.20 «<Egum goman.
(04)

10.05 «Mbi - rpamotent»

21.00 «[octckpunTym»
¢ Anekceem lywkoBbIM

O . » D

19.00 «Jo6poBadupe».
(164)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta

: W «PEMOPTAX

06.30 JleTo rocnogHe

06.35 «lpaBocnaBHas sHLU-

05.00 «Camble WwoKupytowue

yTpo. Cy660ta» : 08.00 MectHoe Bpema. Cy6- CYAbBbI». (16+) i 07.05 cMpasgHuk Henocny- Knonegus». (6+) : runotesbi». (16+)
09.00 «YMHULIbI 1 yMHUKI», 6ota ¢ 06.20 <Kpy meHs». (12+) : wanmsay. «CKaska o : [(ZAT) «3ANALHA. (124) : 06.00 «C 60apbiM yTpoml»

(124) : 08.35 «[o cekpety Bcemy : 07.20 «Cmorp». (0+) 30/10TOM NETYLLIKE» : 09.00 «<3gopoBbIf CMbICA»,  : (16+)
09.45 «CnoBo nacTbips». (0+) cBeTy» : 08.00 10.00 «CeropHs» : [I¥H «BOT TAKAA : (16+4) : 08.30 <HoBocTm». (16+)
10.00 12.00 18.00 HoocTut (¢ : 09.00 «Qopmyna egpi». : 08.20 «[oepem, noegum!» : UCTOPUA...» 3 09.35 «Cmex, Apoxb 1 Buaeo». i 09.00 <MuHTpaHC. (16+)

cy6TuTpamm) (124) (16+) : 10.05 «Mbi - rpamoten» (16+) : 10.00 Camas nonesHas npo-
10.15 <MepBepeBa npotus  : 09.25 «[latepo Ha ogHOro» : 09.20 <Egum goman. (0+) ¢ 10.45 «lepeaBmKHNKN» : 10.05 Mudbi o epe. (16+) : rpamma. (16+)

Megsegesoii». (12+) i 10.10 Cto K ogHOMY ¢ 10.20 «TnaHas gopora». (16+) : [(KKH «KAPYCEJIb» ¢ 10.55 «TpocTo & BKycHO». (6+) i 11.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
11.05 «Mrpaem cBagbby!» (12+) : 11.00 Bectu ¢ 11.00 «¥KuBas epa». (124) 1230 OpmuTax» : 11.3014.30 23.35 CobbiTa ~ : Wropem MpokoneHko.
12.15 Noexanu! (12+) ¢ 11.30 «Hawmn. BoeHkopbi». i 12.00 «KsapTupHblii Bonpoc». : 13.00 YepHble abipbl. benbie i 11.50 «CmewnTe MeHs ceme- (16+4)
13.20 <MONEYnynaTopb!: pa3- : (124) : (0+) : nATHa : po». (16+) i 1230 <Hooctu». (16+)

BOA Ha Nio6oBb». (164) : 12.00 «[okTop MsicHmkoB».  : 13.00 OcHOBaHO Ha peanbHbix : 13.40 «MepBble B Mupe» ¢ 12.40 AHekpoT-kny6 «Hexmy- : 13.00 «BoeHHas TaliHa» ¢
14.25 «Topsuui neg». Guryp- (12+) cobbitusx. (16+) ¢ 13.5501.00 «3anosegHoe. pbie noau>. (16+) : Wropem MpokoneHKo.

Hoe kataHue. OuHan  : 13.00 bonbwume nepemerbl  : 15.00 «CBos urpan. (0+) TabyH» : [EHE 14.45 <KW3Hb, : (164)

lpan-npu Poccuu. : 14.00 Bectu : 16.00 «CerogHa» : 14.40 «Pacckasbl U3 pycckon : MO CNYXAM, OAHA». : 15.00 «COBBE3». (16+)

MeHuwwmHbl. Kopotkaa  : 14.30 Bect. MectHoe Bpema : 16.20 UM. Paccneposanue.  : uctropum» (124) : 16.30 <HoBoctu». (16+)

nporpamma. Myxuutbl. : 14.50 «lOmop! lOmop! : (164) : 15.45 «Own6ka» nonkosHuka : (FAT)«KOJIOAEL, 3ABBITBIX : 17.00 «[loKyMeHTanbHblit

MpoussonbHas npo-  : Omop!!h» (16+) i 17.00 «CnepctBue Benn..»  : JpBUHCOHaY XKENAHUIN», (12+) cneunpoeKT. (16+)

rpamma. (0+) : 17.00 Bectn : (164) : I} «<UAEANDHbIN i 21.00 «MocTckpunTym» € : 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
16.55 «Kto xouet ctatb Mmun-  : 17.50 «[pmsert, Angpenl» : 19.00 «LleHTpanbHoe Tene- : MYX» : Anekceem MNywkoBbiM ~ : CKu», (16+)

nvoHepom?» (12+) (124) BUAEHMEY : 18.05 «Mpeakm Hawmx i 22,15 «paBo 3Hatbl» (16+)  : 19.00 «[do6poBadupen.
18.20 «<HapogHbiii negHuko-  : 20.00 Bectn : 20.10 «Cynepcrap!» (16+) : npeaKoBs» : 23.45 «Pycckme TaitHbi». (16+) (16+)

Bbli». (0+4) ¢ 20.50 Bectin. MectHoe Bpema : 23.50 «Tbi He noBepuLLIb! : 18.45 «Paba nob6su». locnopa, : 00.30 «90-e. KsagpaTHble ¢ 19.30 «HoocTu». (16+)
21.00 «Bpemsi» : KT «<MUMO TELUHOTO (164) : 570 owwnbKal» : meTpbi Bnactu». (16+)  : PIKT]«BUTBA HA O3EPE».
21.35 «CerogHsa Beyepom»,  : AOMA», (16+) : 01.00 KBapTupHuk HTB y : 19.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ 01.10 CneunanbHbIn penop- (16+)

(164) «Tbl TONbKOBYAAb Maprynuca. (16+) : [FE «KWH-A3A-A3AD : Tax. (16+) : PEFE «BUTBA HA O3EPE-2»,
23.10 Npembepa. «3aKkpbIThbiii CO MHOIO PAAOM», : 02.20 «[lauHblit oTBeT». (0+)  : 22.00 «Aropa» : 01.35 «XBaTut cnyxos!» (16+) (18+)

nokas». (16+) : (124) : (ERE «NPABWUIA MEXAHU- : PEXT «BbIYUTAHUE» ¢ 02.00 «AkTépckme gpambl». 02,05 «Camble WoKMpyloLyye

\ 02.00 Mogkact.Jla6. (16+) : 04.14MepepbiB B BeWaHun  : KA 3AMKOB». (16+) ¢ 01.45 «Mckatenu» (164) : runotesbi». (16+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI

(TEL «BE3 NAMATH © 06.00 Mynbrdunbmbiy. (0+) i [THH«IJE HAXOAUTCA U530 KL et .+ 0020 oTes: Raopey 0600 rwo. 08) 0500
: " : .20 « ». cronetuit. (12+ .00 «JlyHTMK». 2 05.00 PanHue nTawKm.
NoBA». (16+) : 08.00 BkycHo CUAHd)I/ICOI/I : HOOENET?» (l6+) (16+) : 01.00 [1Ba ropogia. /Ise cyab- 11.00 «Myoucvmm». (0+) * «mew! IOHble cynep-
XL «BbIAPA». (16+) : Yexosoil. (16+) i 08.20 «MicTopuueckuii getek- 08.50 «OTYMIIGEPED. (16+) & 6bl. OpHa apxeonors, 12.00, 16.(00 ;Mawa wMeg- £ repows, «Onkcukm. Jai
CoTpyaHuLia opraHoB : m «MONNHOYHOE : TUB». (16+) He6onbwoiinocenokva & (12+) Beab». (0+ D nambh (04)
: : Ypane. Tam xuset cembt & 02.00 Jlerenpbl Haykm. (12+) «Mauwa u Megseab» - 2 07.00 «C obpbiM yTpOM, M-
onexi Jlepa flaurkkosa : COJTHLIE». (16+) : (XL «4ENOBEK C BYJ1b- Mpopo303b|x, BKoTopoil  © 02.30,06.40 KHinxHble an- mynbTcepuan o Apyx6e < mbituml (0+)
BblpOCNa B IETAOME, £813.00) «L[YHAMW». (16+) : BAPA KAMYLIUHOB». BOCTATIBAIOTCA YeTBepo & Jsiew. (12+4) ManeHbKoii ieBoukn Ma- ¢ 07.35 «Mauwa u Mepigefib».
MO3TOMY Mo-HacToAeMy (BT «CTPAXMW FPOBHUL. : (16+) JeTeii: jBa Opara n ige ce- 2 03.05, 07.10 BoctouHblii wn v GbiBuero uupkoBoro :  (0+)
HepaBHOAYLIHA K CBOEMY * CTpbl. Mexay Humm ckna- = GpoHT. (12+4) apructa Mepgea. Bsa- 2 08.50 «Katan 3¢. Kyna-
neny. Jepa HenpummMpuma : (16+) : m 16.15 18.45 «HAPYX- AbIBAIOTCA HeMpoCTble B3a- 3 03.50 Tepov nopnonbA. (12+) VMOOTHOLLIEHUA repoeB YropHo-[leepb». (0+)
: ! " ¢ [EK118.10 «JIOBYLUKA : HOE HABNIOAEHUE». UMOOTHowWeHuS. Beexux 3 04.05 CekpeTbl ervneTckix (epuana oTpaxalor 0THO- & ManeHbKue ucTopun
KorAa peub MAET 0 poan- : nponycTuT yepe3 Macopy6- = nepornudos. (12+) WeHwA pebeHKa, No3Hal- & o GobLMX AeNax.
TernbCkoii 6e30TBeTCTBEH- BPEMEHW>. (16+) : (16+) Ky Benukas OTeuectgenas : 05.10,11.10 Ucropuorpad. Liero mup, W B3pocnoro,  : 10,00 «CbenobHoe nm He-
HOCTW. : [EXT) «OTKPbITOE MOPE». : 23.00 «MHTEPQEBOYKA», BOViHa, BceM um npeactout ©  (12+4) MbITAI0LIErocA MOMOYb eMy 3 cbepoGHoe: Monua Open
XTI «CMPAYb MEHA». (16+) : (16+) : (184) y3HaTb, 4To TaKkoe cMeTa- gggg KMapMM Xakumos. (12+) :/I;E"aw H::Beg;gmgﬂaek Il:ll wapnotkay. (0+)
. : : fousas Bee nperpagbinio- < 08.00 Mopckie cpaxeHua. - -1 Hakyxe - nosap v nesuua
PP «CKBO3b PO30OBbIE : PXKT] «B MACTU OKEAHA».  : 01.50 «Hawe kuHo». (16+) 6:;,,, ﬁe3yT2|_u50§|—ope Wi (124) petie TUBHaA AEBOUK?, KoTopan Mloniral Hro Taroe s
OYKWU». (16+) : (164) : [EXT «TIOBUMASA HacTosllliee cuacTbe. : 08.45 CeKXpVeTb)IK ncropuu: Mlio- :Viﬁ%gi:i%ilg:fw ';l;ﬂe * dyc, 3auem nioaaM roBo-
: : 00.00 «KUMAX>. (16+ oBuK XV 1 MeBogaHcKkuii ) UTb Ha Pa3HbIX A3bIKaX, 1
02.35 «6 KappoB». (16+) : PERT) «XUMEPA», (18+) : DEBYLUKA», (16+) 01.55 <TPU IHA ﬂ(g BE()HbI». : ,;Bepb. (164) . C03/jaH AN Hed 0IHOMA. Em_mm% «pacnesKan? OT-
5 «TEHU CTAPOTO : (KB «<MOPCKUE : [(I®T«BACUINCA (16+) * 10.50 Poccus HayuHas. Benu- HM:(UTJI"":g 2:5::%)’;::' BETb - B Nporpamme «Cbe-
», : », : », 03.35 «CBUAETENM». (164) = Kueumena. (12+) 3 po6Hoe um HecbepoBHoe»!
WKAGA®, (16+) : AbABONbI=. (i6-+) : MPEKPACHASz. (6+) P : 12.00 Wctopuaga: 0cBo60x- M03TOMY YpOK TpyAa NETKO = 10,25 «Komanpa Onopbi.
OTP : ' : 'A + nexue CeBactonons. 1944. 06opauvBaetcs crpouTeNb- : konatpynby. (0+)
: l‘e. P My3 @ d(124) CTBOM NapyCHOTO KOPAOAA, & fIpogonxetue Mynbice-
: : : 12.55 ManousBectHble Mop- a Habop Xy[loxKHMKa - B pUana o 3axBatbIBaIOLLIMX
«MOA JIOBOBb». (12+) : 06.00 YTunusarop. (16+) : 06.50 10.00 Mnennucr. 3uma. 05.25,07.00,09.00 «Mawa " cxye Gou: 3awuma ocTposa pasyKpaliuBaHue Beero IDMKTIOHEHHAX ACBOYKN

09.30 Bcé no-B3pocnomy

Ml

¢ 06.10 BonbLwoit K. (16+)

© D

(16+)

07.40 3Bé3pbl 0 3BE37aX. (16+)

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

(v I

Cyxo. (124)

Jeca.

. . : 13.40,18.35 B - - g
(EKT) «M3 XXWU3HU OTABIXA- : 06,50 YnéTHoe Bugeo. (164) 10.00 Loy flokTopa3y6ape- :  yecrsa. Mcro;:;n :oiia;? ¢ (0+) : 12.3?) eiirme::’:é ypal» (0+)
OLWKUX», (12+) : 09.30 Hangm no ID. (16+) : 08.40 Pro-HoBocTw. (16+) Boii. (16+) CKoit MeuUMHbL. (12+) 00.00 «Qucuku. HoseHb~ 92,30 «BapGockuhbiy. (0+)
: : 09.00 Y-[auHbiii yapr. (16+) 12 repoes cnipobnemamu  : 14,05 3se3ga u cMepTb rpaga Kne». (0+) : 14.00 <370 cynepl» (0+)
15.05 «Mpeogonenne». (12+) : [FET «BOCBMUAECATBIE», : -7° PT. 0 310poBbem, 3Mecaa ¢ bl 04.00 Onkankd. (04)  © 1425 avemne |
[EAT) «KATANA». (16+) : (16+) i 11.00 Espona nnioc. (16+) Ha TOT;)anbIe,VBMeHEHVIﬂ : BROHCKOTo. CepOc fa- e «T e
: + : 12.30 Ton-30. (16+) : : our. (12+) . Q mynbTunAHamA B 15.30 «Tpu kota». (0+)
18.30 «OtKpbiBas Poccuton. & 21,20 «+100500». (16+) : 06pasa Xu3Hu. : 14.55,19.05 3aGbirble Boii- $17.30 <Munn-Muwkwy. (0+)
(124) e : ¢ 15.00 «10 cambix!» (16+) 10.40 Yapo u3 apa. (12+) Hbl Poccun. (12+) 06.00 «boz0 bopogo». : 19.30 «Coto3 3Bepeii: Cnace-
: 23.00 «+100500». (18+) ¢ 1530 Xur-cropus. (16+) PeanuTit 0 nepeBocuTa- 1600 Pycckas ucropus: Liap- 0+, 64) * Hue gByHorux». (6+)
19.15 «Quenb nuuHoe». (124) : (¥ «6OWA». (16+) : HUW U30N0BAHHBIX MOA-  ©  TBOBaHMe AnlekcaHapa 09.00 «JuHocutws. (04) 21,00 «CnioKoiiHoit Houw, Ma-
.. 16.00 «[pynnbl KpoBu». (16+) :
19.55 «BcnoMHUTb BCé». (164) : Co cneucnvx6 no- " POCTKOB 13 0fecneuekbix :  Broporo. (12+) 09.30 «Cons u3 ToctBuAnA». nbiwnb (0+)
FI®E <MOJIOKO. (16+) : TOYAHNK CRELCyxbno- = 17.00 butea nokonewuit. (16+) cemeit. : 16.30,17.30,20.30,21.35 04) 1 21.20 ([IpocToKBaLLIHO.
. NlyyaeT 3afaHne obe3spe- ¢ 18.30 Xapa Media 15.20 Mu3Hb nocne woy. Adranucran 1979-1989. 10.00,22.30 «Hy,norogu! = (0+)
m «MATUA NYHHOIO JUTb ObIBLLEMO Konneryu ¢ Awards-2024. (16+) (16+) : (164) Kanukynbi». (6+) : 2230 «Metazenno». (6+)
CBETA». (124) COBCTBEHHOTO HaCTaBHIKa, 19.30Ton-30. (16+) ;zgg Bﬂ:ﬁl:l_azBJgég;i:M)SHb 20.00 Pycckan ncropua: Kynb- 11.00 «fIpocTokBatumHoy. (0+) = 22.35 «[lukue ckpuuepbil»
o . : b . . . . ¢ TypaupyxoBHocTb B Poc- 14.00 «Tpu Kota». (0+) (6+)
m «KOPOTISMM ouibM KOTOPbIiA BHe3aMnHo ybun ¢ 21.45 HapopgHoe aucko. (16+) (16+) s (124) 18.00 «lpukniouenma Metn ¢ 23.00 «Epanaws. (6+)
Ob YBUUCTBE», (18+) : HECKObKIIX CBOWIX. : 22.30 Dance chart. (16+) 00.?1% M)sMEHbl (cybrurpel).  : 22.45 0(66bIK)HOBEHHaﬂ Ucro- " Bonﬁa>>. (6+,124) : 00.(505 ;<MaLua u Meagenp».
: . _ : + : pwa. (6+ 19.30 «HaiT onsTb onasbl- o +
(ANE <KAPAUOTPAMMA»,  : 0245 03.45iTonumk-2.(16+)  : 23.30 Tawynon. (16+) 03.45 Mos cBekpoBb - £ 22,55 «BENMKONENHBIE ME- Baem. (6+) £ 02.40 «Cvewapnky. (0+)
\_ (16+) : 03.00 iTonyuk. (16+) : 01.00 Hawe. (16+) )\ moncrp. (16+) ANy, (16+) ) \23:30 dlapesii. (04) ¢ 03.40 Mansitapnin». (0+) )

m b g , Kal

19.00 «Qukcukn. Jlait natbly ¢

oo [IED

Onopbl 1 €€ Apy3bAX - uy-

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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BEnbeI» (124)

(16+) 01.05 CBeTcKas XpoHUKa.
03.45 «OpHaxpp! B Poccnu»,  : (16+)
\_ (16+) : (PRI «CBUAETENW». (16+)

(YA «CBOW CPEAM : 07 00 «Tpu KoTax. (0+)
YYXKUX, 4YXKOM i 07.15 10.00 Ypanbckue nefib-
CPEQAUN CBOUX». (124) : meHu. (16+)
09.15 «BTopoe MHeHue. : 08.00 MpoCTO kyxHs. (12+)
(12+) ¢ 09.00 Mpembepa. MpoCTO
10.15 «JlereHppl KuHo», (124) KyxHs. (12+)
13.30 «Tbu». (16+) ¢ 10.05 «YHecéHHble npu3paKa- :
13.55 05.15 «Benmkue 6UtBbI My, (164)
Poccuu». (16+) : (PXT «<AKCENb. (12+)
3E <HA APYTOM : X <MbINAIOLIEE MOPE», :
BEPETY». (16+) (16+)
{FFE «3KUNAX MALUUHDbI : [H«2012». (16+)
BOEBOW». (124) : PIXT «MPOMETEM». (16+)
I «OTPAA 0COBOro : P «NETNA BPEMEHU».
HA3HAYEHUA», (12+) : (184)
PFRE «OAPTOBbIV», (16+)  : [P «88 MUHYT». (16+)
[P0 «B HEBE <HOYHBIE  : [FWE «TOCTU U3

NPOLIIONO», (16+)

sG] sl

: 07.0010.00 17.00 HosocTu
10.30 13.00 buatnoH. Anbda-

bank Kybok cunbHein-
LUMX CNOPTCMEHOB.
MpAmasn TpaHcnALmA

14.55 Bonein6on. «/ToKOMOTUB»

- «benoropbe». Yemnuo-
Hat Poccum. Pari Mpamas
TpaHcnAuuA

18.05 Oy160n. «OcacyHa» -

«Pean». [Mpamas TpaHc-
naymna

20.15 @yT60n. «baitep» - <basa-

puar. Npamas TpaHc-
naymna

22.50 Oyt6on. «Bunbappean»

- «BaneHcua. MNpamas
TpaHcnAunA

m NATHULA

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy». : [ «YCNOBHbIN ¢ 05.00 CeKpertbl Ha KyXHe.
(164) : MEHT-2», (16+) (16+)
09.25 «buTBa 3KcTpaceHcos». : 09.00 CTpaHa COBETOB. i 05.50 NatHuua News. (16+)
(16+) : (16+4) ¢ 06.20 «BoBKa B TPUAEBATOM
15.50 «3KcTpacencol. butea  : [TET) «YC/TIOBHbIN uapcrse. (0+)
cunbHeiwux. (16+) MEHT-6». (16+) i 06.40 «Yebypalukan. (0+)
21.00 Korerkan. (16+) [T «YCNIOBHbII © 06.50 3uma B MpocTokBawM-
S «KStand up>. (18+) MEHT-2». (16+) HO. (16+)
NIbTOBOE LLUOY, B KOTOPOM @ ' M
KZMMKVI Aemzﬂ CBomfm : [EFE «YCOBHbIIA : [ZAT] <AENbOUH BEPHU.
MbICTSIMU, U ZeNaIOT3T0 MEHT-6». (16+) : (16+)
HEBEPOATHO CMELLIHO. : I «<3AKOH TAWUrU», : 09.00 butsa wedos. (16+)
(TEX «<OBNAYHbIN ATNAC. : (16+) : [T «13-1 PAUOH. (18+)
(184) ¢ 00.00 M3BecTusa. MasHoe. : [JEN «CyAbA APEAA 3D».
02.20 KeHckuii cTeHgan».  : (16+) : (184)

03.00 MatHnua News. (16+)
i 03.20 Factportyp. (16+)
: 04.30 MatHuua News. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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: 07.15 «3gopoBbe». (12+)
08.00 «OTabIXaem goma.

(12+)

08.30 «[lom coBeTOBY. (12+)
09.00 «B mupe egpi». (12+)
09.50 «Bkycbl Poccumy. (12+)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 219693 «iroru Hepenin. 016230 Marws BKyca.
20.00 21.00 22.00 «M3- /|2 )
BecTmns 78». (12+)

10.15 «MonesHoe yTpon. (12+) e «,\'m;g:ig)mn e «g';i)“e nloPoccun.

12.15 01.50 «XopoLunit aeHb.

(124)

13.15 02.45 «OTKpbITasn cTy-

s, (12+)

14.3015.30 21.30 Tnp 78. (124)
16.30 «KaBanepbl opfieHa

11.30 «KynbTypHas sBonio- (6+)
T AEETE ums». (16+) 09.00 «<MynbTdunbMbI COBET-
ro». (12+) 12.30 «lTywkuH. Hawe. Bcé». CKOrO AeTcTBay. (6+)
- [eRleeaEen (6+4) 10.00 «CrpaHa coBeToB. 3abbl-
it (12+) 13.35 «[eTep6yprckuil TeKcT». Tble BOXAW. (12+)

17.00 KXJ1. <Hedrexumuk»

: (16+) 11.00 15.00 «/leHTB24 HoBo-
(Huxnexamck) - CKA 3 43 55 (Bosgpawenme 6onb- ctv. MpAmas TpaHens-
(CM6). Mpamas Tpanc- WKX Kowwek». (12+) ums. (6+)
nﬂuvm.v(12+) : [ <koMmuccmano PAC- : [EKE «<i060Bb HAMOKA3»,
19.30 «[pyroii Netepbypr». - CNEAOBAHMIO», (16+) (16+)
(16+) : (X5 18.10 IEBEAEB MPO- : 12.45 <Typ gev. (12+)
20.30 «Asrorpad». (12+) : TWUB NEBEAEBAY. (16+) & [E¥T 15.15 <YTPIOM-PEKA»,
PPXL «NPOE3AHOM BUNET», * 19.00 «Uoru Hepenu». (16+) (16+)
(16+) : 20.00 «B putme Metepbypra». : 19.00 «/leHTB24 HoBocTu».
04.15 «MacTepa Ha BeKa». : (12+) MpAMas TpaHCALUS.
(124) : 21.00 «TeaTpanbHas roctu- — (6+)
: Has». (16+) 02.40 «<KAKAJEMUA»,
m : 22.40 «OKHO B KuHOM. (16+) (16+)
KpyrnocyTouHbiii : 23.00 «Tebe BoguTb». (16+) PXEX «AAB TPABJI». (16+)
NHGOPMALMOHHbIIA : PERE «PYCCKMWE FOPKW», rYEL «TNIOPUSAD. (16+)
KaHan. Hosoctu, : (16+) 00.20 «Penetuymsa». (16+)
Co6bITIS, penopTaxu.  : «TAPTIO®». (16+) (S «KNALY. (16+) )

] nEHTB?A

08.50 <He no-getckm». (6+)

09.05 ukue BbixoaHble. (12+)

09.30 «3oHa Ocoboro BHuma-
Hua». (16+)

10.00 «[Tynbc ropopa. (12+)

06.30 Marus Bkyca. (12+)

07.00 08.00 «/leHTB24 AKueH-
Toi». (12+)

07.40 08.40 «JleHTB24 AkTy-
anbHbIi pa3roBop».
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KUHO U CEPUADI NPABOCJIABHbI/ KAHAN
Qe

$05.30 «AKALEMUA BAMMU-

07.25 «/ACMPABNIEHHOMY BE-
PUTD. MAYTUHA>. (12+)
10.55...B CTUNE JAZZ». (16+)
12.40 «KEM Mbl HE CTAHEM».
(16+)

14.25 «BEPA BOJIbLUE HE BE-
PUT». (12+)
2021r. B ponax: TatbAHa

YebotHukoBa, Anéna Mana-
xoBa, MapuHa Me3eHuieBa,
Anppeit XapblouH
16.00 «BEPA BOJIbLLE HE BE-
PUT B POMAHTUKY». (124)
17.45 «BEPA bOJIbLLE HE BE-
PUT B TPUMETbI». (16-+)
21.00 «BEPA BOJIbLLIE HE BE-
PUT B COBMAZLIEHWA». (16+)
00.25 «CEPLILIE MEHLLMHbI».
(16+)
02.05 «APTUCTKA». (16+)
03.45 «X04Y 3AMYX». (16+)
05.15 «BEPHOCTb». (12+)

07.05 «XAHHA. COBEPLIEHHOE
OPYMMUE». (18+)

08.55 «[IMBEPTEHT». (16+)

11.20 «JIVBEPTEHT, [TIABA 2:
WHCYPTEHT». (16+)

13.15 «JIMBEPTEHT, [NABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

15.15 «MCXOHbIV KOL».

(16+)
16.45 «(BATBIE U3 BYHZOKA».
(18+)
18.35 «AHTUTAHD. (18+)
20.10 «[AHTCTEP, KON U1 ibf-
BO/». (18+)
10xHana Kopes, 2019 .
22.00 «[1OTOHf». (18+)
CLLA, 1994 .
23.30 «CXBATKA». (18+)
01.25 «HATPEBHE BOJTHbI».

@ PYCCKUM B
POMAH [B

$04.25 «LEO N10J MPYKPbITH-

Cl E
A | cINEMA B

3 06.00 «5OPLIY HE BObHO».

EM». (16+)

: 05.40,23.40 PUMCKIE CBY1-

NAHUA». (16+)

: 07.05 AOEPYUCTy. (164)
: 08.40 <[OPLOCTb M MPENY-

BEMIEHNE U 30MBW». (16+)

£ 10.20 MOV [IPYF MVCTEP
Kaztouww, Kupunn 3anopox- :
ckuit, Egum Metpynn, H0nua

MEPCUBANb». (16+)
11.50 «KEHIX HATTPOKAT».
(16+

: )
3 13.05 «MATIBYMK B IEBOYKE>.

(16+)

: 14.30 JIECCAMOYBUILD. (16+)
1615 KAK YKPACTb BPUIH-

AHT». (16+)

: 17.40 G3AMEP3LLUAA U3 MAVA-

Mi». (164)

: 19.05 «BONENbLMLLBI CO CTA-

KEM». (16-+)

32030 «/JUNAH TOMAC:fII0-

BOBHWK 1 T03T». (16+)

22.15 «KPACABUMLIA M MUNIN-

OHEP». (16:+)
. vk PYCCKUW
Ot

(16+)

07.10 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUS». (16+)

09.10 «TATAPVH. NEPBbII

B KOCMOCE. (16+)

3 11.10 OKEHMCh HA MHE>.

(16+)

2 13.10 LONOTONMKIL». (16-+)
£ 15.10 JIEB ALLIH: BPATAPD

MOEW MEYTbI». (16+)

3 17.15 BIEPEAD (16+)
£ 19.00 KOPOIIEB». (16+)

[llpama, Poccua, 2007 T.

3 21.00 <HE OBMAHM». (16+)

[llpama, Poccus, 2010

©22.40 <HOBOTOAHAA NO3MA.

(16+)

:00.10 «TIOANEL. (18+)

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000csscsssscsscssssscsssscsscsss

[viu LaCLLE VIJU TV1000 B

POB». (16+)

: 07.15 «OPYUA CMEPTH: TO-
POL KOCTEW». (16+)

¢ 09.50 «BJOBICH B MEHA, EC-
NN OCMENULWBCA». (16+)

11.40 «KNOH». (18+)

¢ 12.40 «KJIOH». (16+)

13.40 «K/NOH». (18+)

14.40 «KNOH». (16+)

* 15.40 «KJ1OH». (16+)

16.40 «/1IYYLLUEE BO MHE».
(16+)

19.00 «POBEPT - KOPOJIb LLIOT-
NAHOUN>. (16+)
MicTopuyeckan ppama, CLUA,
Asctpanua, Benukobputa-
Hua, 2019T.

¢ 21.25 «MAPTAPUTA - KOPONE-
BA CEBEPA>. (16+)

23.45 «30/10TOV BEK». (16+)

04.00 «[IPUMALIEHNE
KYBUUCTBY». (16+)

mooo VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

06.35 «Pycanouka». Mynbr-

3 05.30 «Tpu Kota». MynbTceput-
an. (6+)

: 06.40 «Otenb y oBeyek».
Mynbrcepuan. (6+)

puan. (6+)

: 10.00, 11.00, 12.05, 13.05
«JTANCU». (16+)

¢ 14.10 «HEAZEKBATHbIE JTt0-
NW». (16+)

16.05 «HEAJIEKBATHbIE J1t0-
N 2. (164)

18.25 «bAP «MOCKBAYUKM».

(16+) }
20.15 «MAPAOOH XENAHNI».
(16+)
2.05 «bJTOKBACTEP». (18+)
3.40 «TONbKO HE OHM».
(16+)

NN

MR\ \ ¥
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

KI/IHOKOME.[I,IM

5 01.00 «/ACKYCCTBO M0 MOHA-

TUAM». (18+)
(12+)

: 04.05 HEPENALKH-HUHA-

34 2: TAHA V3YMPY[HOTO
3ENbA. (6+)

05.35 «YEPEMALLKW-HUH-

34 3». (6+)

* 07.25 «bbIBILAA CTOTO CBE-

TA». (16+)

(TBY». (12+)

17.30 «KPYU3 110 IKYHIIIAM:

TAIHA BATTbBEPLIE». (16+)

$ 1930 «TANA U3 CIELIHA3A».

c(184)

: 21.20 «YBONHDBIE KAHUKYIbl».
¢ 01.55 JJOCTATb HOXW». (16+) *
* 23.00 «HEBECTA CTOrO CBE-

(18+4)
TA». (16+)

dunbm. (0+)

£ 07.00 AVBONT-66>. (16+)
: 08.50 «bECMOKOMHOE X03AK- -
08.00 «Cmewwapukm», Mynbtce- :
: 10.20 «CEMHAJLIATb MFHOBE-

(TBO». (16+)
HW BECHbI». (16+)

¢ 16.10 <HEYNIOBIMbIE MCTUTE-

NW». (16+)

: 17.35 «HOBBIE IPUKMIOYEHNA

HEYNIOBUMBbIX». (164)

£ 19.00 <KOPOHA POCCHIICKOM

VIMITEPWW, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (16+)

: 21.30 IBAH BACWIBEBIY

MEHSET TPOOECCUH0».
(16+)
(CCR1973T.

£ 23.10 CKIH-I3A-I3Ab (164)

MOCOUNbM. [
—; 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [
08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00,17.00,18.00,19.00 )
3 07.40 <MONOAEXKA». (16+)

: 04.50 «Tpu KoTan. (6+) : 05.00,09.00, 12.45 «Mawan
¢ 05.40 «YpouH [xioc u ero e-

£ 02.35 (YEPEMALIKA-HUH3. :

peBAHHble confatbl». (6+)

. 07.10 «Tpu boratbipa. Xoa Ko-

HEMY. (6+)

08.30 «MBaH Llapeuu u Cepblii

Bonk-4». (6+)

10.10 «/1BaH Llapesuy n Cepblit

Bonk-5». (6+)

* 11.35 «KOPO/IEBA». (16+)
: * 13.15 «[JABAV PASBEAEMCAL
:09.15 3E/EHAA KHITA». (16+)
: 11.40 «CABPUHA». (12+)

2 14.05 BAHIUTKIM. (16+)
: 15.45 «(LIMOH 110 COCER-

(16+

)
* 15.00 «MOMOAOM YENOBEK>.
D(164)
317,05 <KAK A CTA PYCCUM>.

(16+)

18.55 «KAHUKYIbI CTPOOro

PEXUMA». (16+)

:21.00 «KAK YKPACTb BPUNIN-

AHT». (16+)

: 22,45 «[IEBATH APIOB-2». (16+) :
¢ 00.35 «O[IHOM NEBOW». (16+)
¢ 01.55 «HOPMANbHBIA TONBKO *
: 04.25 Mynbtcepuan. (0+)

cTCLovE

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

». (16+)

«[JOKTOP MBAHOB. YYXAA
MPABJIA». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-

g, 2022 1. B ponsx: Kupunn

Kaunapog, laHa A6bi308a,
/BaH Mapwuk, (BeTnaxa
(mupHoBa-Kauaragxvesa,
Cepreii Myxun

: 12.00, 20.00, 04.00 «J1ABU-

PUHT UNTH03UiM>. (16+)

: 13.00,21.00,05.00 <TAKAA,

KAK BCE». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <BTOPOE

3PEHME». (16+)
Cepwan. letektus, Poccus,
2076r.

: 15.00, 23.00, 07.00 «KAK

Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MalLuHbl leceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbrcepuansi. (0+)

08.30 «Mawa v Meggezp. 12

mecaues». Mynstounbm. (0+)

¢ 12.20 «MawanMegsenp. Cka-

e «Oitb» Mynstunbm. (0+)

: 1630 «QuKcuKI», «Opakxe-

BaA KopoBa». Mynbrcepua-
nbl. (04)

: 21.00 Boruws cBunaHuit. (16+)
: 22,00 borua cbicka. (16+)
¢ 23.20,00.20 «MATEXHbI/

QYX». (16+)

01.20, 01.50, 02.10, 02.30

«KAK HA3BATb 3TY JI0-
BOBb». (16+)

: 02.50,03.40 «Tbl- MOA

MU3Hb». (16+)

an. (04)

flHa BbIHyX/eHa 06MaHbl-
Batb Kucnaka. BacleH Haxo-
ant MakeeBy KaHanaaTypy
LNA BTOPOTo TpeHepa. Bacu-
nbeB 1 Kuenak 3akniovatot
cnop. Marb LLykuHbix 06pa-
LLIAETCA 33 NOMOLLbI0 K HOne.
MunuH He ocTaBnAeT nonbl-
TOK C06n1a3HUTb PomaHoBy. . .

23.00 Ceppua 3a nio60Bb.

(16+)

LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZHOM JIMLLE, Tie Kaxpas
JeByLLKa byneT 60poTbcA 3a
BHUMaHMe NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLvoHe. [Mas-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

Ha. Qunbm 2. (6+)

06.00 Cobop Camapckux cBa-
TbiX. (0+)
Ounbm nocBALLeH Hebec-
HbIM MOKPOBUTENAM F0-
poga. Tem, KTo npocnasun
CaMapcKyIo 3eMIio (BOM-
MV 3eMHbIMY 1 HebeCHbl-
MV Zienami v nocTpagan 3a
Bepy B CTpaLLHble BpeMeHa
penpeccuii 1 roHeHuil Ha
L1epKOBb.

07.15 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) 2

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

«

05.10 Pycckme y [poba locnog- :

= _ 12.30 Mmo6yc npaBocnasys.
[HT'S CMAC (124)

¢ 13.25 Jleto focnogse. Cpere-
Hue focnogHe. (6+)
2 15.00 «K/H0UYM OT HEBA». (6-+)
¢ 16.35 «OTPA[ 0COBOTO HA-
¢ 3HAYEHUA». (124)
: 18.05 «[ONYBAA CTPENA.
: o (64)
: 20.00 Nanomtmua. (oo
0 Kpecte. (12+)
© 21.25 Tpoctble uypeca. (12+)
+ 22,25 Pycckuii mup. (12+)
: : 23.30 «becorok». ABTOpCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-
© Koma.(18+4)
+ 00.30 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.50 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 02.00 ManomHuua. Cnoso
0 Kpecte. (12+)
: 03.15 Pycckuit mup. (12+)
¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 cheBpans
Ceamuua cnnowHasn. Mac 8.
Cpetenue lfocnopa Hawero Mucyca Xpucra.

MocTa HerT.

CemeiiHble TArOTbl AOMKHO NepeHo-
CUTb KaK A06POBONLHO U36paHHYI0
Hamu foNt0. 3afHNeE MbICAN TYT CKOpee Bpea-
Hbl, HE}EN MONe3Hbl.

CnacuTenbHO NUWb TO,

(16+) ¢ 01.40 «COBECTb». (16+) ¢ 01.25 «HOYHBIE CTPAMM». * 01.30 «OCEHHUI! MAPAQOH>. BBIATI 3AMYX 3A MUNIN- Has Liefb 04apoBaTeNbHbIX =
03.25 «BOMbLUE, YEM PYT».  © 03.35 «BbIMIPATb ATIM MOBE- (16+) D(164) 1 OHEPA-2». (16+) yHaCTHILY ayKLWOHa - HaliTh BBl @GSl L0 T e G T,
(16+) D Wby (124) * 03.00 XOTTABbIY». (164)  * 03.00 «BbII0Y OTUATPUCbl- ¢ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 (BOIO BTOPYI0 MONOBUHKY. L) COUER @ GG EIEEGKS () EXehIE G0
04.55 «5OMbLUAA UrPAY. 1 05.05 «COBCEM HEMPOCTAS  © 04.30 «[lBeHaguatb mecaues». = HA», (16+) t ([IOKTOP UBAHOB.MATb  : 05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepy- CEEORS N - ci
\_ (124) UCTOPUS». (16+) S Mynstounbm. (64) £ 05.10 Mynbtounsmsi. (0+) W Cbl, (16+) an. (04) \_ pn. Amepocuit Ontuickui (Tpenkos) Y,




BOCKPECEHbE, 16 ®EBPAASA TEJNIEK

mﬂ

‘ _
MEPBbIU

13.00 «HawMotpe6Hap3op».

.-_ R
: H I v 2

11.30 CobbiTnA

O T »
3 —— ‘, - —

19.00 «Tpu akkopaa». 17.50 «IecHu ot Bcei gy, 10.00 lnanorn 10.30 «<Hayka 1 TexHuKa.
HoBbii ce3oH. (16+) | 24) (16+) 0 KUBOTHBIX : (16+) o
06.00 HosocTu : (T3] 02.20 <POMAH [T «<AOEPUCTKAY. (16+)  : 06.30 <HeoBbIKHOBEHHbII : (IXE «BO3BPALLEHUE». i 05.00 «Camble WwWoKMpylowme
06.10 Wrpait, rapmoHb niobu-  : BMUCbMAX». (12+) i 06.50 «LlenTpanbHoe Tene-  : maty». «CTapble 3HaKo- : (16+) runotesbi». (16+)
mas! (12+) : 07.20 «B kpyry apyseit» : BupeHue. (16+) : Mble» : [JEH «PAUCKOE : 06.00 «C 6oapbiM yTpom!»
06.55 «Yacosoit». (12+) i 08.00 MectHoe Bpems. Boc- i 08.00 «CerogHs» : (ZBY) «KUH-A3A-A3A! ABNOYKO», (12+) (164)
07.25 «3popoBbe». (16+) : KpeceHbe : 08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» i 09.30 TaiiHbl cTaporo 09,35 «CEKPET HEMPUCTYI- : 08.30 <HosocTu». (16+)
08.30 «(3onotas konnekuma  : 08.35 «KorpaBce gomacTu-  : (124) yeppaka : HOW KPACABULbI». i 09.00 «Camas HapoaHas
Cotosmynbtdunbmar. mypom Kusakosbim» i 10.00 «CerogHsa» : 10.0002.05 inanoru o xu-  : (124) : nporpamma.
(04) : 09.25 YtpeHHaa noutacHn-  : 10.20 «[lepBas nepegaya. : BOTHbIX : 11.3000.20 CobbiTus : (16+)
09.10 <HenyTeBble 3ameTKu» C : konaem backosbiM (16+) : 10.40 «Metepbyprckue i 11.45 <Hawa cmewHas : 09.30 «3HaeTe NN Bbl, 4TO?»
Jmutpuem Kpbinosbim. : 10.10 Cto K ogHoMy : 11.00 «Yypo TexHMKM». : BCTpeYmn» : XN3Hb», (164) : (164)
(124) ¢ 11.00 14.00 17.00 Bectn : (124) : [EF] «CBUHAPKA : [FEH «MEAOBbIA MECAL. : 10.30 <Hayka 1 TexHuKan.
09.30 <Meutannuon». (12+4) i 11.30 «Hawwm. BoeHkopbl».  : 12.00 «fauHblit otBe™. (0+) NMACTYX» (12+) : (16+)
10.00 12.00 18.00 HoBoctn (¢ : (12+) 13.00 «<HawlMotpe6Hag3op». : 12.45 lom yueHbix : 14.30 MockoBcKas Hepens 11.30 «Kynu-npopgain».

cy6tutpamn)

12.00 «LLtypm Bypanewrta.

(16+)

i 13.15 HemsBecTHble Mapipy-

¢ 15.00 «loporue ToBapuLLy.

(16+)

10.15 <KusHb cBomx». (124) (12+) i 14.00 «OgHaxgpl..» (16+) : bl Benapycu : AnmasHas nbinb». (16+) : 12.30 «<HoBocTM». (16+)
11.05 «[oBapa Ha konecax». : 12.55 Cypbba yenoseka c : 15.00 «CBos urpa». (0+) ¢ 13.55 «HeBcKuii KoBuer» ¢ 15.55 «OxoTa Ha MaHbsKa. ¢ 13.00 «Jlerenppl 1 MUugbi»,
(124) : bopucom KopuesHuko- : 16.00 «CeropHs» i 14.25 Mrpa B 6ucep» cUro-  : [Jleno HouHoro rocTay.  : (16+)
12.15 «<Bupenun Bugeo?» (04) : BbIM. (12+) : 16.20 YenoBek B npase ¢ pem BonruHbim : (164) ¢ 13.55 «HeunssectHas ncro-
13.20 <\MONEYnynsTopbl: pas- : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : Angpeem KyHnupibiM, 15,10 «KpacHas yepenaxa»  : 16.40 «90-e. 3Bé3gHble pa3Bso- : pus». (16+)
BOA Ha N060Bb». (16+) : 15.00 «Mapap tomopay. (16+) (164) : 16.30 «KaptuHa mupa» Abi». (16+) : (LX) «KNOH», (16+)
14.35 «lopsauuii neg». Quryp- : 17.50 «MecHu ot Beeli aywm». : 17.00 «CnepctBue Benu..» : 17.10 «MepBble B Mupe» : [EXE «OBMAHYTbIE : [T «KOp, 8». (16+)
Hoe KaTaHue. OuHan  : (124) (16+) i 17.30 «<PomaHTWKa poMaHca» HALEXAbI». (124) : (EXL)«BPOCOK KOBPbI»,
(0+) : 20.00 Bectut Hepgenm : 18.00 «<HoBble pycckue ceHca- : 18.35 «TeHepan MywkuH» : P11 00.35 «TUXUE NIOAW», : (16+)
FEE «YYACTOK», (12+) i 22.30 MockBa. Kpemnb. MyTuH : iy, (16+) ¢ 19.30 HoBocT KynbTYpbl (12+) : P «G.l. JOE: BPOCOK
19.00 «Tpn akkoppa». Hosbiii  : 23.00 BockpecHblii Bewepc  : 19.00 «Mtoru Hegenu» : HPH «KAPYCENb» : 01.20 «Metpoeka, 38». (164)  : KOBPbI-2», (16+)
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Menogpama, OpaHuus, Be-

¢ 21.30 «[EPLIOTUHS». (16+)

¢ 23.35 «JIEBYLLKA CKEMYYX-
¢ HOW CEPEXKOM». (16+)

¢ 01.25 «BU3AHTUA. (16+)
:03.20 «30/10TOV BEK». (16+)
¢ 05.10 «Po6otbi-noesga.

¢ Mynbrcepuan. (6+)

puan. (6+)

¢ 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

. 08.30 «Otenb y oBeyek».

¢ Mynbrcepuan. (6+)

¢ 10.00, 11.00, 12.05, 13.05
«JTANCU». (16+)

(16+)
16.00 «b/IOKBACTEP». (18+)
17.30 «TEHb 3BE3/1bl». (16+)
19.20 «MYXCKOE CN0BO».
(16+) B
21.10 «BTOTOKE TPEX CTU-
XUi». (16+)
¢ 23.00 «OZIMH BOOX». (12+)
+ 00.50 «MEYEHOCEL]. (16+)
: 02.30 «CNYTATOCYAPEB.
:(16+4)
: 04.25 «(ka3ka o pbibake n
: pbibke». Mynstdunbm. (6+)
. 04.55 «KowkuH som». Mynbr-
: dunbm. (6+)

Vo Rl ViJU TV1000 [

:00.40 [TAPUX. BCE BKJTHOYE-

nukobpuTanua, CLUA, 2005 T.

Viacee] ViU TVI000 B
PYCCKOE [

: 05.30 «Cmetwapukm». Mynbrce-

: £ 1410 <MAPAOOH XENAHMil>.
£ 19.10 <HOBOTOAHAA MOMA».

3 08.20 «Tpu GoraTbIps U MpUH-

HO». (18+)

03.05 SALUTA OT JYPAKA».

(184)

: 0445 TOPbKO». (16+)
0640 <[OPbKO! 2». (16+)
 08.30 <HOBOTORHI/I LUED».

(12+)

2 10.10 <HEBECTA CTOTO CBE-

TA». (16+)

: 11.50 «[IKYHIIIN: NEPENO/OX

B PAIO». (18+)

¢ 13.45 «AOPUKAHELy. (12+)
¢ 15.40 «JIIOBOBHUKM». (16+)
¢ 17.30 «BOMbLLIOM CToH.

(184)

: 1930 TUTEP KAV (18+)
£ 21.20 <HOYHAR CMEHA.

(18+)
Komegus, Poccus, 2017 .

: 23.10 GENEHAA KHUTA».

(16+)
[Nlpama, buorpadus, kome-
aua, CLA, 2018 .

11 COBAKA KNAKCA». (16+)

£ 08.50 «MOPCKOV OXOTHMK.

(16+)

10.05 «(EMHAZILIATD MFHOBE—

HU BECHDI». (16+)

BecHa 1945 ropa. LLtaHaap-
TeHdropep Makc 0710 doH
LiTpnuu, oH Xe CoBETCKMIA
pa3sepumk Makcum Ucaes,
3aHUMaeT nocT B Cyxbe

6esonacHocTu Pefixa v camo-
0TBEPXKeHHO Be/ET MOAPbIB-
: 15.00, 23.00,07.00 «KAK

HYI0 [leATeNbHOCTb B (TaBKe
Tutnepa.

:16.00 «MYXUKML.» (124)

* 17.45 «HEMOXET BbiTbl» (16+)
2 19.30 IEBYATAY. (16+)

: 21.15 «BPUNMAHTOBAA PY-

KA». (16+)

: 23.00 «bEM>. (16+)
2 02.20 «ATOHUS». (18+)
1 04.40 «TO/bKO TPU HOYM».

(16+)

MOCOUNbM. [
—; 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

: 07.00 <ABTOMOBIW, CKPYIMKA

12.40 «Tpu 6oratbipa. Hu pHa

13.50 «Tpu Gorarbipa u lyn
: 16.55 «[lo6pbixa HukuTy

19.35 «Koub 0nuii n 6onblume

¢ 04.00 «TEMHOE NPOLLNOE».

Lecca Eruntan. (6+)

09 40 «Tpu GoraTbips Ha fanb-

Hux beperax». (6+)

2 11.00 «Tpu Goratbips 1 KoHb

Ha TpoHe. (6+)
6e3 nogsurar. (6+)

3emnu». (6+)

15.25 «Anéwa Monoswy u Tyra- :

puH 3meii». (12+)

11 3meit fopbIHbIY», (64)

18.10 «Mnba Mypomed u Cono- :
+ 21.00 boruua cbicka. (16+)

Beil-pa3boitHuk». (6+)

ckauku». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 21.00 «HY, 3[IPABCTBYH, OKCA- ¢
: 01.20,01.50, 02.10, 02.30

HA COKOMOBA!» (16+)

: 22.50 «bABKIM. (16+)
* 00.00 «JJEHb FOPOJIAY. (16+)
$ 01.30 YACTHOE NIUOHEP-

CKOE». (12+)

CTC LOVE
08.00,09.00,10.00,11.00,

16.00,17.00,18.00,19.00 )
2 07.40 <MONOAEXKA». (16+)

«[JOKTOP MBAHOB. MATb
11 CblH». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-

A, 2022 1. B ponax: Kupunn

Kaunapog, [laHa A6bi30Ba

$12.00,20.00 IAGHPUHT I-

TIHO3Ui». (16+)

$ 13.00,21.00,05.00 <TAKA,

KAK BCE». (18+)
14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE
3PEHUE». (16+)

BBIATY 3AMYX 3A MIATN-
OHEPA-2». (16+)

1 00.00, 01.00 <TATHAHMH

NIEHb». (16+)

: 02.00 «BCETAATOBOPU «BCE-

NIA»-3». (16+)

: 03.00 «BCET/IATOBOPYI «BCET-

NA»-4». (16+)

(16+)

05.00, 05.10, 09.40, 19.00
«Mawa n Mengeab», <Mawa
1 Meggeb. MatwuHbi Me-
CEHKI», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLLKUHbI CTPALLIMIKI»,
«Matwa v MeaBeab: AHumalu-
K. Mynbtcepuansi. (04)

05.05, 04.20 «HoBble npukIiio-

uenuns Kota Jleononbaar.
Mynbrcepuan. (0+)

09.10 «Mawa u Meagegp. Cka-
Kute «0il» Mynbtunbm.
(0+)

18.40 «Mawa v Meggenp. 12

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

+ 22.20 boruna wonuHra. (16+)
: 23.30,00.20 «MATEXHBIN

[YX». (16+)

«KAK HA3BATb 3TY J1t0-
bOBb». (16+)

: 02.50,03.40 Tbl - MOA

KN3Hb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

Oner uLLeT coaencTBIs Ma-
Mbl AnuHbI. PomaHeHKo To-
e «nomoraet» baptosuuy
CNPaBUTLCA € ero Npobnema-
Mu. TTaxomoB OKOHYaTeNbHO
nopTuT 0THOLeHNA ¢ KasaH-
LieBbIM. Erop HaunHaet no-
[03peBaTtb, yTo MapuHa ero
06MaHbIBaeT.

23.00 Ceppua 3a nio60Bb.

(16+)

LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZHOM JIMLLE, Tie Kaxpas
JeByLLKa byneT 60poTbcA 3a
BHUMaHMe NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLvoHe. [Mas-
Has Lienb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL ayKLIMOHa - HaliTn
CBOIO BTOPYIO MONIOBUHKY.

05.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 Eganrenve Bcnyx. (04)
05.55 B nowckax bora. (12+)
06.25 Mpodeccop Ocunos. (0+)
06.55 (BaTbiHu Poccun. (6+)
08.00 Pycckue y Ipo6a locnog-
Ha. Qunbm 2. (6+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)
12.45 Manomuuua. CnoBo
o Kpecte. (12+)
14.10 ban3aii, Hukonait! Pyc-

Ounbm o pycckom BA-
TOM - PaBH0ANOCTONbHOM
Hukonae.
15.20 Pycckwit mup. (12+)
16.25 «[IEPEBbA HA ACDANb-
TE». (12+4)

;T
TS CrAC |

cKkuii anocton finoxuu. (6+) +
: 02.40 LWwnkos. (12+)
: 02.50 Jlo6posone,. (16+)

18.00 MnasHoe. C AHHoii LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

$19.30 Wunkos. (12+)
£ 19.40 «MATIbYMLLIKY 3BATA

KAMUTAHOM>. (0+)

21.30 MapcyHa. C Bnapumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

22.30 [leHb Matpuapxa. (0+)
¢ 22.40 «becoron». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

¢ 23.50 Cnac-ctpum. (16+)
: : 01.15 Tnaswoe. C AnHoit Lllag-

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

+ 03.20 Napcywa. CBnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

: 04.10 Inobyc npasocnasus.

(12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 cheBpans
Hepens o 6nyaHom cbiHe. nac 1.
Monpa3aHcTBo CpeTeHunsa focnoaHa.
Npase. CumeoHa boronpuumua
1 AHHbI [Ipopounubl.

T:wwv PasHoan. Hukonas, ap-

. xuen. inoHckoro. Mpop.
Azapuun. Myy. Manus, An-
| opopa, KnasanaHa. Mu.

Bnacus Kecapuitckoro,
nactyxa. Muy. AapuaHa un
| EBByna. bare. kH. Poma-
Ha Yranyckoro. CBT. Cu-

. MeoHa, en. MNonoukoro,
en. Teepckoro. CBT. Ur-
HatMa MapuynonbCKoro.
Cob6op cBATbIX [lepmcKoit
MoaHHa, Tumodes, Agpu-

MI/ITpOI'IOJWIVI CLuM'-I‘-I
aHa, Bacunua npecsutepos, npmy. Bnagumu-
pa, my. Muxauna.

MocTa HeT.

KTo B ceMbe XWBET, TOMY 1 CnaceHue
0T cemeiiHbIx fobpoaeTene».
(B1. DeodhaH 3aTBOPHMK j

<
N\




BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

Psa3aHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALA PEKAAMA

[

T 2

AT

Ewte cka3an: y HeKOTOpoOro yenoseka
6b1/10 Ba CbIHa; U CKa3an MnaaLWmin u3
HUX oTLy: oTue! fail MHe cnepyioLyyio
MHe YacTb UMeHuA. U oTew pasgenun
1M UMeHue. Mo npoluecTBMN HeMHO-
rvx fHein Mnagwuii cbiH, cobpas Bce,
nowen B AanbHI00 CTOPOHY 1 TaM pac-
TOYMN UMEHMe CBOE, XUBSA pacnyT-

Ho. Korpa e oH Npoxun Bce, HacTan
BE/VKMNI FOJI0f B TON CTPaHE, 1 OH
Hayan Hy>X[AaTbCA; U nowen, npucTan K
O[JHOMY M3 XXMTeneil CTpaHbl TON, a TOT
nocsian ero Ha NoJsiA CBOW NacTu CBU-
Heli; 1 OH pap, 6bin HaNnoONHUTb YPEBO
CBOE POXXKaMU, KOTOPbIEe eNi CBUHbY,
HO HUKTO He faBan emy. Mpuas xe B
ceb4, cKasan: CKoNbKo HaeMHUKOB Y
oTLia Moero 136bITOYeCTBYIOT Xnebom,
a A ymupalo oT ronopa; BCTaHy, noiigy
K OTLly MOeMy 1 cKaxy emy: oTye! s co-
rpewun npoTue Heba 1 npeg T060i0

1 YK€ He[JOCTOMH Ha3biBaTbCA CbIHOM
TBOUM; MPUMM MEHSA B YNC/I0 HaeM-
HUKOB TBOMX. BcTan u nowen K otuy
cBoemy. U/l Korpa oH 6blin elle Aaneko,

YNTAEM BOCKPECHOE EBAHTEJIUE

«...n0O0 3TOT CbIH MOif ObIN MEPTB

W 0XXWA, Nponajaan W Hawenca»

YBUEN ero oTeL} ero 1 CKanuncs; u,
nobexas, Nan emy Ha LWeto 1 LienoBan
ero. CbiH Xe cka3an emy: oTye! A corpe-
wun npoTus Heba 1 npep T06010 1 yxe
Hefl0CTOVH Ha3blBaTbCA CbIHOM TBOMM.
A oTew cka3an pabam cBOMM: NpUHe-
CuTe NyYLLYIo OAEXAY U OREHbTE €ro,

1 pailTe nepcTeHb Ha pyKy ero 1 o6yBb
Ha HOru; 1 NpMBeanTe OTKOPMEHHO-
ro TeneHKa, 1 3aKoNnTe; CTaHeM eCTb

1 BecennTtbCcA! N60 3TOT CbiH MO 6bin
MepTB 1 0XWA, Nponagan 1 Halenca.
W navanu Becenutbea. Crapmi xe
CbiH ero 6bin Ha none; 1 BO3BPaLYasChb,
Korga npu6nusunca K gomy, ycnbiwan
neHue N NUKOBaHNE; 1, NPN3BaB Of-
HOrO 13 CNYT, CHPOCUJ: YTO 3TO TaKoe?
OH cKka3an emy: 6paT TBOI NpuLien, 1
oTeLl} TBOI 3aK0J10/1 OTKOPM/IEHHOT0
TeneHKa, NOTOMY YTO NPUHAN ero 340-
poBbiM. OH ocepAMICA 1 He XOTen BOM-
Tin. OTew e ero, BbiigA, 38an ero. Ho
OH CKa3a B OTBET OTLly: BOT, fl CTOJIbKO
net cnyxy Tebe 1 HUKOrAa He NpecTy-
nan npvKasaHuA TBOEro, HO Tbl HNKOT-
[la He Aan MHe 1 KO3NeHKa, YTo6bl MHe
noBeceNnTbCA C APY3bAMU MOMMU; @
KOrfa 3TOT CbiH TBOW, PaCTOUNBLUMI
MMeHMe cBoe ¢ GnyaHuULaMu, npuwen,
Tbl 3aKOJION N HEr0 OTKOPMJIEHHOTO
TeneHka. OH Xe ckasan emy: CbiH Moli!
Thl BCErfa co MHOI0, 1 BCe MOe TBOE,

a 0 ToM Hafio6HO 6bINI0 pafoBaThCA 1
BECeNINTbCA, UTO Bpat TBOI cen 6bin
MepTB 1 01N, Nponagan 1 Hawenca.
Nk, 15:11-32)

NaaWwnn CblH
M 1OEeT 3aBOEBbI-

BaTb Mup. Bo-
obpaxeHune pucyet emy
rpaHano3Hoe byayiuee.
OpHaKo ero HarnojeoHoB-
CKMe NnaHbl TEPMAT Kpax.
[1HO ero nageHus Takoe
rny6oKoe, 4To OH Mey-
TaeT 0 TOM, Kak HabuTb
XKenynoK TeM BapeBoM,
KOTOPOE AT CBUHBAM.
Ho pae K CBUHbAM ero
He nyckaioT. O4eBMAHO,
yTO, €CNM Obl OHOLLA NPO-
JI0S1Ka BbIHALINBATH B
rofioBe CBOW YECTONH0-
6VIBbI€ M/1aHbl, OH TaK Obl
1 noru6. Ho BHYTpM ero
yTO-TO CIOManoch. OH
MPVIHAN CBOE MOPAXKEHNE.
370 ero 1 cnaco.

oraa yenoBek
K 0AEPXKIM CBOUMM

reHnanbHbIMM1
naesmu, emy becrnones-
HO YTO-TO OOBACHATb
1 foKa3sbiBaTb. CoBCceM
Jpyroe feno, Koraa oH
pa3faaBeH obcTonATENb-
CTBaMV, TOTZla OH YA3BUM,
OH roToB CNyLwaThb. A Mbl
YacTo MoMb3yemcs 3TUM.
C Bugom nobeautena u
X03AIHa CUTYaLum Mbl
3anABnaem: «foBopun xe A
Tebe, UTo BCE 3TUM 3aKOH-
ynuTCAr». A NOTOM BENNKO-
ByLWHo fobasnsaem: «<byab
BHUMaTeneH Bnpefb. B

cnenyoLnn pas MoxeT

1 He OblTb BTOPOTO LWaH-
ca». Hnyero atoro HeT

B MHTOHaLMK oTua. Hu
ynpeka. Hu HacTaBneHus.
Ero cepaue ncnonHeHo
papocTblo. byaTo mept-
Bbll BOCKpeC. 3TO NONHOe
NpUHATHE.

OTNNYVe OT OTL,
B cepALe cTapliero

CblHa NCMOJIHEHO
ropeuv 1 ynpekos. 3ame-
TUM, BECbMa PE30HHbIX U
CnNpaBeAnMBbIX YMPEKOB.
A notomy B Hem cubHoe
conpotusneHune. OH BO3-
MyLLeH TeMm, Kak NpoCTo
HeKOTOPbIM NIOAAM BCe
CXO[WT C pPyK. B Hem Kun-
MUT NPaBeAHbIN THEB, ero
Tep3aet obupaa. A notomy
11 HE MOXET OH BOWTY Ha
npa3sgHuK, He MOXeT no-
CMOTpeTb B rnasa bpary.
OH ero He npuHMMaerT.

TaK, NpuUTyy O
M 6yAHOM CblHE

MO>HO Mpo-
YmMTaTh Kak NCTOPUIO O
npuHATUK. bor Bcex Hac
NPYHUMAET N3HaYaNbHO
€O BCEMU HALUMMU JOCTO-
MHCTBAMU 1 HELLOCTaTKa-
mu. OH Bcem flaput CBOtO
no60oBb. Ho 3auacTyto Mbl
He MOXeM ee B3aTb. Befb
Mbl MOCTOAHHO CpaXaem-
€A C MUPOM, JIIOAbMU, Ca-
MUMM 0601, Mbl HUKOTO

.| 4
KommenTtmnpyer
CBALEHHUK
OmuTpwii bapuukun

1 HAYErOo He MPUHUMAEM.
Ham NocToAHHO UTO-TO He
HpaBsuTcs. Ho nopoii ans
TOro, YTObbI 3TO YBUAETH
1 OCTAHOBMUTbHCSA, HAZI0
LOWTW 1O COCTOAHUA, KOT-
[a MeuTaellb 0 KOPMYLLKe
CO CBMHBIMM POXKKaMU.
Bor nonyckaet aTomy ¢
Hamu Npowv30oMnTi. YTobbl
Mbl nepecTanu 6patb 3Ty
XU3Hb WTYpMOM. YTo-

bl Mbl OTMYCTUMN CBOU
daHTa3nm o cammx cebe,
YMepUin CBOW ambumu.
Ytobbl yBMAENW, UTO I/1aB-
HbIM Mbl 11 TaK 06M1afiaeM.
Benb Bce mMbl nobUMbIe
[eTV B JOMe Halero He-
6ecHoro OTua. Mbl cnon-
Ha NOKPbITbl MUNOCTbIO

1 n6oBbio.  Bce Halle
CYaCTbe eANHCTBEHHO B
TOM, UT06bI 6ECKOPBICTHO
[eNNTbCS 3TOW NOMHOTOMN
C TeMU, KTO HaC OKpYaeT.

KHYTb Bce 6YKBbl BOKpYr Hee
(B 3a4aHNM HECKONIBKO

6YKB y>Ke Hailf1eHo);
2) ecnm CTpenka
YKa3blBaeT, YTo B
papy 0 6ykB, T0 4
MOXHO cpasy %
e Bbluep-

KHYTb BeCb A
paa. Ecnn

CTpenKa yKasbl- g
BaerT, 4To B pA-

Ay oaHa 6ykBa, 2 |
1 Bbl ee yKe Hawnu, To 5
ocTasibHble 6yKBbI B pAgy
MOXHO BbI4YePKHYTb, U T.A.;
3) ecnn Ha KaKoi-To pAf He yKa-
3bIBaeT CTPenKa, BCé paBHO MOXHO
nocyuTaTth (AU NPUMEpPHO NPUKN-

3awmndpoBaHHbie GYKBbI He CONPMKACaTCA APYT C
APYrom H1 N0 ropM3oHTaNu, HN NO BepTUKaAu, HU nNo
AnaroHanu.
Liudpbl co cTpenkamm noKasbiBaloT KONMYECTBO 6
6yKB 3arafaHHoi ¢ppasbl, HAXOAALXCA B AaH-
HOM HanpasJieHUu.

HeckonbKo nofcka3oK (nog cnoBom pap
nopapa3symeBaeTcA CTPOKa, cron6ew unu
AUaroHanb):

1) KaK TO/IbKO Bbl HalUAW OAHY U3

6YKB, MOXXHO Cpa3y Bbluep-

PasragaB ros0BonomKy, Bbl npouutaete apopunsm
Mwuxaunna 3agopHoBa (54 6yKBbl).
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HYTb), CKONIbKO TaM NCKOMbBIX 6YKB, 3HaA 4‘ 3
obLwee KonnyecTBo 6yKB B 3araaHHoN

X o|O|lw|dI=2|0|0|H|0 & e-

¢dpase, u Konuyecrso 6yKB B napan-

nenbHbIX Hallemy pAfAax;

4) ecnun B pApay 3aragaHHoll 6yKBOI MOXeT GbiTb
TONbKO OfiHa U3 ABYX COCE[HIX, Bbl MOXETe CMEeNo
BblYepKMBaTb 6YKBbI Ha 3TUX e MecTaX B iBYX CO-
CeAHNX pAfax;

5) Korga y»e He NOMOraeT yMeHue CYnTaTh, NPOCTO
NbITaliTeCb NOHATD, KaKe He BblYePKHYTbie GYKBbI
COCTaBAT OCMbICNIEHHYI0 ppa3y nnm xoTsa 6bl yacTb ee.
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OTBeT Ha 3ajanme B N2 5:
adopmusm nucarena
Oxopaxa MaptuHa: «Jliogn
Bcerpa TpebyloT npaB/bl, HO OHa
PeAKO NpNXoANTCA UM NO BKYCY».

XPOHOAOIMKA

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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NOXYAEMKA

TEJIEK

3ayactyio y xyaewmnx

xneb Bnagaer B He- MHeHue

MWUNOCTb U CYMTAETCSA H H K " H cneynanncTa
OJHUM U3 FNaBHbIX

BUHOBHWKOB NINILHEr0 Cambie YAa4Hble
Beca. covyeTaHuA

a camom pgene ueH-

AMAl TEX, KTO XyAeeT

HekoTopbie ToH-
KOCTVN NpaBWibHO-

H HOCTb X1eba He- ro ynotpe6nenus
ocnopuma. HyxHo o 30cccccccccccccccccccce xne6a o6cyaum c
NVWb NPaBU/IbHO €ro BbIOU- Yem ponb- ° o ,  kaHaupatom mepu-
patb u ectb BgMePeHHOM we xeBaTb xne6, Ha aJibTeépHAaTuBHON o  UMHCKUX HayK, une-
KonnyecTBe. Bnpoyem, Kak TeM cnauye cTaHo- ? e  HOM HaUMOHanb-
[ ]
1 BCE OCTANLHOR, e crane- . - MyKe nonpoGyere? s K=l R
’
Mpu n3rotosneHnn xineba MoXeT UC- ®  AMETONOroB 1 HyTPMLMONOroB
00 0000O0COCOGCEOGCOSOSOS - o
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KyAa NpUBOAAT

Al poaunacb B panoH-
HOM LeHTpe. MeuTbl 0
xopowem obpasoBa-
HUW U JXU3HU B Kpacu-
BOM ropoje npusenu
meHA B CeBepHYI0
cronuuy.

[eCb MHe HpaBUNoCh
6yKBaNbHO BCe:
YNOYKW M NpocCneK-

Thl, YIOTHbIe OCOBHAYKYM U

BeMYecTBEeHHbIe ABOPLIbI.

MocTbl Hag HeBoii 1 6enble

HOUYU KPYXUAN FONOBY.

B roctaxy [Jawm

Ha nocnegHem Kypce
yHMBepcUTeTa s MO3HAKO-
munacb ¢ AHTOHOM. OH 6bin
APKUM U XapU3MaTUYHbIM
napHem. Mbl 6bicTpO cHAU-
3UNCh: XOAMAM NO TeaTpam
1 My3sesam, 6poanan no nap-
KaM W KaTaaucb Ha BeNO-
cunepax no HabepexHoid.
Kax bl MOMEHT c AHTOHOM
Ka3ancsa 0coBeHHbIM, YyTb
v He BonwebHbIM. CNoBOM,
Mbl CTanu nNapom, U BCKO-
pe pewunu cbexaTbCi —
XUTb NOJ OAHOW KpbILIEN.
Ham 6bi10 XOpOLWO BABOEM.
Mbl nomoranu Apyr apyry,
CKyyanu ppyr 6e3 papyra,
pafoBanucb gpyr apyry. A
elle yepes roj Mbl MOXKeHM-
nnck. Mo OKOHYaHUN y4yebbl
ycTpounuch pabotatb Mo
cneunanbHoCcTU. AHTOH 3a-
HUManNCs KOMMbIOTEPHbLIMM
nporpammamu, a f Tpyau-
nacb B opuce aHaNUTUKOM.
Mbl 6biA1 MOnOAbI, yBieYe-
Hbl CBOEI Kapbepoi nabco-
NIOTHO CYACTAUBHI.

Kak-To pa3 B BbIxofHON
Mbl TOexanu Ha fady K apy-
3bAM, Y HUX B TO BPEMS YXKe
noapactana  ABYX/eTHASA
poyypka [Jawa. lMepepn no-
€3/1KON Mbl C Y10BONIbCTBU-
em npuobpenn pansa Hee
nojapKu: MArKOro mepnse-
A8 U KHUXKKY C APKUMU U1
nmocTpaunamun. B roctax y
Apy3ei B UX YIOTHOM 3aro-
pPOAHOM AOME Mbl Cpa3y no-
rpy3umnauce B atmocdepy,

Hue. Mbl Hayanu urpatb ¢
HeM: cTpounu bawHu 13 Ky-
OUKOB, KaTanu MAYUK U CMe-
ANUCL Hapj ee 3abaBHbIMU
BbIXOoAKamu. [leBoyka bbina
MOJIHA 3HEPTUN 1 PafoCTH, a
ee 1eTCKan HenocpeaCcTBeH-
HOCTb 3anofiHWMia BCe Npo-
CTpaHCTBO BOKpYr. Habnio-
Jas 3a Hel, Mbl C AHTOHOM
MOHANMN, YTO XOTUM BUAETb
M UCNbITbIBATb TAKOE Xe cYa-
CTbe B COOCTBEHHOM JoMe.
Bo3Bpalyjascb AOMON, Mbl
ObIIM NOMAHbBI HAAEXK U MeYy-
TaHuin o byaywem. O cBoeMm
OyayLieM, B LIEHTPE KOTOPO-
ro 6yaeT Halw ¢ AHTOHOM pe-
OeHOK.

Ynap cyab6bl

Bo Bce nocnepywowme
JHW 5 4acTo BCNOMWHanNa
NPUATHBIA AAYHBIA YUK-3H]
1 ynbibunsyto [lawy. Mbl ¢
AHTOHOM OYeHb XOTeNU ma-
nblwa. Ho meyta o pebeH-
Ke He crmewmuna cobIBaThHCA.
Kaxpabll mecay oxuaaHus
6epeMeHHOCTU CTaHOBUI-
cA BCe HanpsxeHHen. A
cTapanacb NpocCTO XUTb U
nobuTb, He cyuTas OHU U
mecsaubl. «Bce 6yneTt xopo-
wo», — ycnokameana s ce-
6s. Ho nocTeneHHO 4yBCTBO
6e3bICX0AHOCTM HaYano 3a-
NONHATb MEHS.

AHTOH KaK mor nogaep-
XUBaN MeHsA, HO CO Bpeme-
HeM 5 MOHANA, YTO HALIK OT-
HOWEHMA Hayanu TpewaTb

N

Hble NOMbITKN OTBAEYLCS OT
rOpbKOM peanbHOCTH.

A norpyxanack B genpec-
CUI0, U 3TO OTPax¥anochb Ha
HalWWX OTHOLWEHNAX. AHTOH
cTapacs meHs oTBAEYb, HO
MOUW BHYTPEHHWE [EMOHbl
6binn cunbHee. Mbl Hadanu
CCOpUTLCA MO NMyCcTAKam, U
BCKOpe CTaso O0YeBUAHO,
4TO Mbl HE MOXeM NPOAOoS-

JloBY MUHYTbI CYa-
CTNA, 3acTaBnaAmn ce6a nob6UTDH,
Bno6naica cam! Tonbko 310 0gHO
[, ecTb HacToALjee Ha CBeTe - OCTab-
Hoe BCE B3a0p!
JleB ToncTomn
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MHe BbI3Banu
CKOpYyIo

[Mpowno ewe nATbL ner.
Bce 370 Bpemsa A nbiTa-
nacb 3aHOBO CTPOUTb CBOIO
U3Hb: aKTUBHO paboTtana,
BCTpeYyanacb € [Apy3bamu
W Jaxe 3aBena HOBble OT-
HowWweHunA. Ho KaxAbln pas,

ye. Mol oba 6bin 3acTur-
HYTbl BPACMIoOX U 3amMepnu
Ha MTHOBEHME, a MOTOM OH
yNbIGHYICA MHE TO camon
yNbIOKOM, KOTOPas KOrAa-To
nokopuna moe cepgue.

— Ons, Kak TbI? — cnpocun
OH C APOXbli0 B Frosioce.

- Xusy, paborTalo...

Mbl pewnnu BbINUTb KOdhe
B Gnmkanwein kadewke. U
He 3aMeTunu, Kak nponete-
NV ABa Yaca — Mbl HE MOTNIN
Harosoputbca. MHe nokasa-
N0Cb, YTO MeXAy Hamu no-
npexHemy Obina Ta UCKpa,
KOTOpas KOrAa-to 3axrna
Hawwn cepaua. Mbl Havyanm
oblwaTbcs vaule, ¥ BCKOpe
HawWwW BCTPeYN CTanu pery-
nApHbiMU. C KawabiM AHEM
Mbl CTaHOBUIUCb BCce 6au-
e apyr K apyry. Hawa cBasb
pasropenacb C HOBOW CM/IOM.
Mbl BCTpeyanucb Tankom oT
BCEX, HACNAXAAACh KaXKAbIM
MOMeHTOM BMmecTe. Bpems
NeTeNio He3aMeTHO: Nporyn-
K1 MO 3aropofHbiM napKam,
CBUAAHNUA B YKPOMHBIX OT-
ensix, HeXxHble nouenyn Ha
3aHUX psAax KNHOTeaTpoB.

Kak-To yTpom no gopore
Ha paboTy y MeHs 3aKpyXu-
nacb ronoea, U A ctana Te-
pATb cO3HaHue. MHe BbI3Ba-
v cKopyto. M xoTs s 6bICTPO
npuiwina B cebs, CTpaLiHo ne-
penyranacb. Bpay ocmotpen
MEHS 1 CNPOCK:

— Bbl cniyyaitHo He Gepe-
MEHHbI?

— HeT. Anoyemy Bbl cnpa-

LeHnTtp
KaXXabll AeHb

..Ha cnegywouwee ytpo
TecT Ha 6epeMeHHOCTb Mo-
Ka3an NnosoXuTenbHbIA pe-
3ynbTart.

370 M3BeCTuEe CTano Ans
MeHA HacCToAWMUM YyaoM
N OAHOBPEMEHHO LIOKOM.
Yto panbwe? MHe paccka-
3blBaaun, YTO NOCNe Haule-
ro passoja AHTOH 4yepe3s
roj Hayan BCTpeyaTbCA C
APYrov eHwmnHon. Mo-
EeT, N cenyac oH C Heln —
BeJb 3aMYyX OH MeHA BTO-
poii pa3 He 30BeT U K ce-
6e aomoi He npurnawan.
Al 6bina BCA B COMHEHUAX.
Ho Bce-Taku pewwnna pac-
CKa3zaTb AHTOHY O CBOeMu
6epemeHHocTn. OH oTpe-
arnpoBan TakK, Kak i U Ha-
aesnacb B CAaMOM-CamMOM
NOTaeHHOM YrofKke cBOeMn
aywu.

— 0nsa, mbl bysem BmecTe
BOCNUTLIBATbL 3TOr0 pebeH-
Ka. Tbl 3HaelWb, Kak A Teba
o610, 1 TOXE 0YeHb XOouy
3TOro manbilia.

3TK cnoBa corpennm moe
cepaue v Aanu Hagexay Ha
TO, YTO Mbl CMOXeM crnpa-
BUTbCA C CUTyalUuen Bme-
cte. Mbl cHoBa oba cpena-
nn BbIGOP. Mbl CTanu KUTb
BMecTe. Y Hac poaunach
A0Yb. 1 4O CMX MOP NOMHIO
TOT fieHb, KOrAa Mbl BblOpa-
AN MMA QNS Halwero nep-
BeHuUa: AHacTacus.

Ceiyac mbl Xaem BTOpPO-
ro manbiwa. lHoraa a Bcno-
MWHal TPYAHble BpeMeHa 1
NOHMMal0: BCE UCMbITAHMA 1
pasnyka caenanu Hac ToNb-
KO CUNbHee.

Jllo60Bb  A€ACTBUTENBHO
MOeT OblTb BEYHON, ecnu
3a Hel yxaXunBaTtb U BEPUTb
B Hee JlaXke TOTAa, KOrAa Ka-
XeTcs, YTO BCe MOTepsAHO.
Mbl HAy4YMNUCb LEHUTb KaX-
Abli  leHb, TNPOBEAEHHbIN
BMecTe, ¥ 3HaeM: Bnepeam
Hally CeMbIO X/EeT ellje MHO-
ro CYaCTAMBBIX Y PafOCTHbIX
JHen.

HanoNHEHHYI0O CMEXOM M Te- Mo WBaM. Mbl CTaNu MeHb-  XaTb XWUTb BMecTe. B KOH- Korga s c/blliana oT noj- lWuBaeTe?.. OJIbrA
nnom. [pysba npeactaBunan  we o6wWarthCA, peme CMe-  Le KOHLOB Mbl PeWnamn pac-  pyr uma AHTOHa uau Buae-
HaMm CBOIO 04KY, KOTOpaAa C ATbcA. A lﬂlQIiiCTBOBaﬂa ce- CTaTbCA. Pa3B04D, cTan pnsa na 3HaKomble mecTa, rae noporME ‘-II/ITATEJ'IM!AyBaceCTb ncTopua
N06ONLITCTBOM  CMOTpena 6A OAMHOKOW Aaxe pAfAOM  MeHsA HacToAwMmMyaapom. 1 Mbl 6biBaniM BMECTE C HUM, 71068, N3MEHUBLUAA BaLLy Cyab6Y, KOTOPYIO Bbi /4
Ha rocTen. C HMM. Hawwu Beyepa npe- notepsana He TONbKO NbU-  cepale 3amupano ot 6onu. XOTenM’ 6bl pacckaats? Kem BaLLm MCTOPUN N0
ManeHbkas [lawa cpasy Bpalanucb B MONYaNMBble MO0 YeN0BeKa, HO U YacTb W BOT OfHAMAbI A CYYaiHO anpecy: telek@kardos.ru
NpUBNEKNA Halle BHUMA-  YXWHbI, a iHN — B 6ecKoHey-  cebs. CTONKHYNACb C HAM Ha Y/n-
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HA AOCYTE

TEJIEK

% OBEH (21.03-20.04)

3Be3pbl 6ynyT 6narosonuTb OB-
HaM B peLLeHNy HaKOMMBLLMXCA
BOMPOCOB. He cTecHaANTECh 06paTUTHCA

3a NOMOLLbIO K ApY3bAM. beperute cunbi.
He nepeytomnanTecb. Celiyac npekpac-

HOe BpemsA AnA 03L0POBUTENbHbIX NPO-

Lieflyp 1 akTuBHOCTM. bonblue pomaHTy-
KV B JINYHBIX OTHOLLEHHAX.

TENEL| (21.04 - 21.05)

) Tenblibl MOTYT OLYTUTb HEBbIBA-
nbliA NpunnB cun. HanpaebTe BClO
CBOIO 3HEPrUI0 Ha pabounii npoLecc, He
TpatbTe ee 3ps. OfHAKO CBOU pelueHns
CTOUT TILATENbHO 064YMbIBATD 11 03BY-
UMBaTb VX TONIbKO B TOM C/lyYae, ecin
MOJIHOCTbIO B HUX YBEPEHbI. A C HOBbIMM
3HaKOMCTBaMM NyuLLe MOBPEMEHUTD.

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

bnnsHeLam cnegyet 3anacTuc

TepneHVeM 1 HaKOMUTb CUbI,
yTOGbI YCNEX COMPOBOX AN BCE UX Ha-
UnHaHus. MocTapaiTech n3beratb upes-
MEPHbIX Harpy30K 1 MyCTbIX CMOPOB, He
[aBaiiTe BTAHYTb Cebs B KOHOANKTbI. B
LLeSIOM ceiiyac XopoLunii neprog Anis nio-
ObIX HAUMHAHWIA.

- NEB (23.07 - 22.08)

MepBas NonoBMHa Heaenu 'y

JIbBOB bGyfeT GnaronpuATHa
QNS 3HAKOMCTB. Ha 3annaHnpoBaHHbIX
BCTpeyax y Bac OyaeT BO3MOXXHOCTb NPO-
ABUTb cebA. TakKe 3Ta HeleNs OTIINYHO
NOAXOAUT AN TBOPYECKNX MAcTep-Kiac-
COB, aKTUBHOTO OTAbIXa, OOLLEHNA C NH-
TepecHbIMMN NIOLbMU.

DDDOPDEDY

QEBA (23.08 - 23.09)

[leB ByneT nepenonHATL co3naa-
<. TeNbHas 3Heprus. MocBATUTE Kak
MOHO 60JIbLLe BPEMEHN CMOKOMHOMY
TBOpUecTBY. OTNNYHOE BpeMA ANA CTPO-
UTENbCTBA HOBbIX MAHOB, B TOM UMCTIE 1
Ha OTNYCK. YXo[unTe OT CyeTbl, COCpeso-
TOYbTECH Ha FMaBHOM. Ball onTuMmam
cbepexeT BaC OT KOHPIMKTOB.

BECbI (24.09 - 23.10)

% BonbLUMX ycnexoB Becbl cmoryT
A [OCTUYb, eC/IN NoCTapatoTCcA
YUeCTb He TONbKO CBOU, HO 1 YyXNe VH-
Tepecol. MprcnywanTech K 3STOMy COBETY,
1 pe3ynbTaT He 3acTaBuT ceba fonro
xpatb. CepxmBaiTe asmoumn. M coBcem
He NMoMeLUaeT OTAbIX B TULUMHE 1 CMOKON-
cTBuun. bepernte 1 KonuTe cunbl.

CTPENEL, (23.11-21.12)

y Xopolwuee Bpemsa y CTpenbLos,

y ) 4TO6bI NPUBECTU B NOPAZOK
CBOM MbICnK, gena. He ctout

XPaHWUTb BO3Jle cebsl SHEPriio NPoLLIo-

ro, TaK Bbl pUCKyeTe He AaBaTb OCTaTOY-

HOro NPOCTPaHCTBa HacToAweMmy. bonb-

e OTAbIXalTe. 3agyManTech Haf TeMm,

KPOCCBOPA «

CTOPOH.
3. 3apocnib ANA KOP3MHLYYIKa.

CEBeprIPI OJ1EHD.

EMOYKA»

1. Camas cunbHas WaxmaTtHasa durypa.
2. KycoK MOpsi, OKPYEHHbIN CyLLen C Tpex

DDDOPBEDD

4. JIMWanHNKK, KOTOPbIMI NTAeTCs

“e.  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam pekomeHpyeTca 60nb-
LLie BpeMeHV NOCBATUTb IMEHHO CBOEN
nepcoHe. OTNoOXnTe fiena, OTAOXHNTE 1
nopasmbilAANTe, NOMeyTaiiTe O CBOEM
6nuxaniwem 6yayuiem. He 3aHnmaiiTech
CamMOKOMaHeM, a IPOCTo NpuBeauTe
CBOW MbIC/IM 1 YYBCTBa B NOPAAOK. Bce
3TO NOWAET BaM Ha NOMb3y.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

/' CKOprnMoHam CTOUT COXPaHATb
" cnokoncTeue. Bbl cMoxeTe Hall-
TV HECTaHAAPTHbIE PELUEHNS U
pewuTb Niobble 3aaaun. Bawwei Haxoa-
UMBOCTM 1 OCTPOYMUIO TPYAHO byaeT
He 3aBVA0BaTh. Ha 3TON BOMIHE MOXHO
CTPOUTb HOBbIE NyaHbl. He 3abbiBaiiTe 0
BHUMAHWW K CBOUM OIN3KUM JIIOAAM.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporu aomxHbl 6biTb FOTOBbI
R CTONKHYTbCA C HEAOMOHUMAHUEM
CO CTOPOHbI POAHbIX 11 BAN3KNX.
He Bcex OyfeT ycTpanBaTh Ball Ku3-
HenMobMBbI HacTpol. He obmkantech,
3aHUMalTeCh peanm3auueil NnaHoB 1
TBOPYECTBOM. 3Be3bl MOMOTYT OCYyLLe-

~

KaK yny4ylwmnTb Ka4eCTBO CBOEro CHa.

DROBHO

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOW C 10 MO 16 ®EBPAJIA

6onbLie BpeMeHN AnA oTAblXa

BOAOJIEN (21.01-18.02)

Bopmoneam ans aBuxeHnsa K Ha-
| a. MEUEHHbIM FOPU30HTaM MOXET
MOHago6MTbCA NoMoLLb. He cTecHsanTech
ee nonpocuTb, 6rn3KIe Ny C pago-
CTbto MOMOTYT BaM. Take 3B€37bl CO-
BETYIOT NPEAYCMOTPETb B CBOMX MilaHax
- BaM He-
06X0AMMO MOMOJHUTb 3aMac 3HePruu.

C BETEPKOM.
Kypus.
8. HeBecTtKa no-gpyromy.

9. OnnoHeHT MopwuapTu.

CobakuHa.

5. Bogutenb, No6ALLMIA NPOKATUTLCS

6. [Tnubl, KoTopble B Mudonorim
PUMAAH Be3yT KonecHuuy 6ora Mep-

7. Cmecb necka v ONunnoK, KOTOPOW B
CTapyiHy B LUMpKe YCTUNANCA MaHeX.

10. TpeTba xeHa ViBaHa [po3Horo ... BacunbeBHa

CTBUTb 3afjlyMaHHOE.

GG CIBIS)

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JTYHbI

4 [VI® Bocxop: 8y.46 M. 3axop: 174.39m.
despana Jlonrota gHs: 8 4. 53 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
Uk Bocxop: 8u.44m.3ax0: 17u.41 m.
despana Hlonrota gHs: 8 4. 57 MuH.

O

i 2B Bocxop: 8u.41m. 3axop: 17,44 m.
despand Honrota gHs: 9 4. 03 MuH.

MonHonyHue, JlyHa Q

B 3HaKe JIbBa
§lc3 Bocxop: 8u.38 M. 3axoa: 17u.47 m.
despana Nlonrota aHa: 9 u. 09 MuH.

O

4 /W Bocxop: 8y.36M.3axo0p: 174.49m.
despana Jlonrota gHs: 9 . 13 MuH.

O

i 3 Bocxop: 84,33 M. 3axop: 17 4.52 M,
gespans Dlonrota gHa: 9 4. 19 MUH.

O

4 (9 Bocxop: 8y.30 M. 3axop: 174,54 m.
despana [Jlonrota gHs: 9 y. 24 MUH.

O

Pactywas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe Becos

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Becos

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

10 QEBPANA

B 1636 rogy nepsoe goKy-
MEHTasIbHOe YyNOMUHaHMe
yTiora (leHb poxaeHna
yTiora).

11 ®EBPANA

B 1838 ropgy mexgy
CaHkT-TeTepbyprom n
Llapcknm Cenom Hava-
NOCb ABUXKEHME N0E3408B
Ha KOHHOW TAre.

12 QEBPANA

B 1864 rofy 6bin1 OTKpbIT
MocKoBCKuMI 300MapkK.

B 1908 rogy ctaptoBanu
nepBble aBTOFOHKM BO-
Kpyr 3eMHOrO LWapa.

B 1961 rogy coctoanca
3anyck nepeoi B Mmpe
ABTOMaTUYeCKON MeX-
NnaHeTHOW cTaHUmm «Be-
Hepa-1».

13 OEBPANIA

B 1842 ropy Hukonai |
noanwucan ykas o ctpou-
TebCTBE XeNe3Hom fo-
poru CaHkT-leTepbypr -
Mocksa.

14 OEBPANA

B 1706 ropy 8 Mockse
OCHOBaH AnTeKapcKun
0ropog A/1A BblpalyBa-
HWA NeKapCTBEHHDBIX pac-
TEHWN.

B 1918 rogy B Poccuu BBe-
[eH rPUrOPUAHCKNIA Ka-
neHpapb (HOBbLIN CTUA).
15 ®EBPANA

B 1717 ropy B Poccun Bbl-
wen yyebHuK «tOHoCTH
yecTHoE 3epLanon.

B 1994 rogy 6bin odpuumn-
anbHo BBeAeH LWTangapT
Mpe3naeHta PO - cumon
Npe3naeHTCKO BNacTu B
Poccun.

16 ®EBPANIA

B 1923 ropy skcnegu-
uua foBappa Kaptepa
HallMa KaMeHHbIN CapKo-
dar dapaoHa TyTaHxa-
MOHa.

B 1978 ropy Bblwen B
nepBbIli peiic B APKTUKY
COBETCKII aTOMHbIN Ne-
pokon «Cnéupb».

‘eddeyy ‘0L IWLOY ‘6 "eX0H) ‘g eadI4] */ *IALINY 9 *heXU|( 'S *AUDIY ' *NBHE)] '€ ‘auLreg ' *aeda °| :19L39L0

WMEHUHHUKN
HE 3ABYAb NO3APABUTD

10 OEBPANA. Bnagumup, Onbra, Geopop.

11 OEBPANA. UoanH, KoHcTanTuu.

12 OEBPANA. Bacunwii, Tpuropwi, Noawn, Unnonu,
Menarua.

13 OEBPANA. Buktop, Kup, KnaBpuii, Hukura.

14 OEBPANA. Nérp, Poman.

16 OEBPANA. Appuan, Anna, Bacunuit, Muxaun, Huko-
nait, (umeoH, Tumodeit.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

10 OEBPANA M [lenb gunnomatuyeckoro paboTHuka
B [lenb namaty Anekcanppa CepreeBuya lywkuna
11 OEBPANA M [leHb XeHWWH U ileBOYEK B Hayke

W BcemupHblii AeHb 60nbHOT0

B MexayHapopHblIii AeHb 6e3onacHoro MHTepHeTa
12 OEBPANA M [leHb HayKu U rymaHu3ma

13 OEBPA/IA M BcemupHblii feHb paguo

14 OEBPANA M [leHb KoMnbloTepLyuKa

15 OEBPANA M [leHb namaTH 0 poccusHax,
UCMONHABLUMX CNYXKeOHbIil AONT 33 Npefenamu
OTeyectBa

B MexayHapoAHbIii AeHb OnepaLMoHHOI MefcecTpbl
B [leHb BolicK NpaBUTENbCTBEHHOI (BA3K PO

16 OEBPANA m [lenb pazsepku BMO PO

gy PblBbl (19.02 - 20.03)

) Ytobbl coXpaHaTb 604POCTb AyXxa

. 1 pabouuit HacTpoit, Pbibam Heob-
XOAMMO OTBIEYLCA OT BYAHNYHbIX

Xf10noT. Xopoluee Bpems Ans BCTpeun

C Lipy3bAMU. byabTe OTKPbITbI HOBbIM

3HaKoMCTBaM. He KonaiiTecb B CTapbIx

061Aax, 3T0 MOXET HAaBPEANTb B NEPBYIO

ouepeab Bam CaMiIM.
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HAPOAHbDIE MPUMETDI
Ha CpeTeHbe - 3uma c netom

BCTPETUINCD

10 deBpana cumtanocb
AHem Edppema - cBepuKoBO-
ro 3acTynHuKa. XonogHas,
BETPeHasA norofa B 3T0T
[eHb roBOPMa O CbIPOM 1
LOXANNBOM fleTe.

MporxHo3 norogbi B J1aBpeH-
TbeB AeHb, 11 peBpans, ge-
nanw, Habnogas 3a oYarom:
[pOBa B Neyu nioxo pasro-
paloTCA 1 CUAbHO AbIMAT —
XU CKOpOU1 oTTenenu.

B Hapope 6bl10 MHOXECTBO
NPUMET, MO KOTOPbIM Ha Ba-
cnnbeB feHb, 12 deBpans,
CyannK o0 NpeacToALLen no-
roge. Tak, ecni B 3TOT fieHb
Ha filepeBbAX 06MNbHbIN
VHEN, NN B TeUeHMe JHA
nowwafb B CTOWNE HECKOSb-
KO pa3 JIOKUTCA Ha 3eMJlto,
XAV CKOPOW 1 AONTON OT-
Tenenw.

13 ¢peBpans, Ha Huku-
Ty-NOXapHUKa, 6bino
NPUHATO HabntoaaTb 3a
OrHeMm B neuyu: 6enbiii

OFOHb — K OTTenenu, Kpac-
HbIN — K MOPO3Y.

14 ¢peBpans, B aeHb Tpu-
(hOHa-MblLEeroHa, cHeronag
Cynun LOXANIUBYIO BECHY.
Ecnu yaapwnn mopo3sbl -
XU BECHY XONOLHYIO 1
NO3AHI0M0.

15 peBpana otmeyanu
CpeteHbe. [1po 3T0T fieHb

B Hapoge rosopunu: «<Ha
CpeTeHbe 31Ma C IeTom
BCTPETUNCHY.

16 dpeBpans, Ha CeméHa n
AHHy, NpUcnyLWBannC K
necy. Ecnn nec noTnxoHbKy
TYAUT, WyMUT — GbITb OTTe-
nenw, Xav Tennbix AeHbKOB.
A ecnu gepeBbA B necy
CUINbHO TpeLaT - 3TO K 3a-
TAXHbIM MOPO3aM.

- Y7o Tbl 3HAELb NPO CUNY
npuTsAXeHNA?

% @ -Camoit 6onbioi cunoit
[

i,

S

npuTAXKeHuA obnafaet
nopywekas 7 ytpa.

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLWit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

3amectutenb reHepanbHoro

N 06 (358).

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

3amecTuTeNnb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, nob. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen noanncku:

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HEMBIKWH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 03.02.2025 r. [lata npousBopa-
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2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.
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VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
B TOLHWX KaHUKYN XeHa
ynpocuna  [eTpoBsu-
ya cbe3amTb Ha Aauy. Ocobbix
NPpUYMH IR 3TOTO He 6blno,
XOTeNoCb NPOCTO MOryNATb Ha
CBEXEM, HE OTPAB/IEHHOM rO-
POLCKUMM BbIXJIONaMy BO3AY-
xe. [lonro yrosapusarb [leTpo-
BMYa He MPUWNOCh — Aayy OH
nobun B nioboe Bpems ropa.
3aoAHO 6bINO pelleHo OT-
BE3TW 3aKymnieHHble nop rpsa-
AyWwnii  ypoxain ynobpenns,
Koe-Kakme WHCTPYMEHTbI 1
BELW, OTXKMBLUME CBOW CPOK B
KayecTBe HapsAAHOW ofexnbl,
HO BMOJSIHE elle rogHble AnA
LayHom Xm3Hu. B npepnsepun
HoBoro roga »eHa [eTposu-
ya Bcerga nepebupana csoi
1 ero rapnepob n 6e3 coxa-
NeHUIn paccTaBanach C HeHYX-
HbIMY, BbILEAWNMMN 13 MOAbI
UK NOTEPABLIMMU BUA Belya-
mu. MeTpoBuuy Hpasunach 31a
Tpaanums, bnarogaps KOTopon
B JOME HMKOrAa He Oblo nuL-
HUX BELLEN 1 M C KEHOW BMON-

He XBaTano OfHOro HeboNbLLO-
ro wkada Ha JBOUX.

OAWH W3 [HEN HOBO-

MO TENNIEOOHY

1 KoHeuHo, Ha pavy oTnpas-
NANUCb NPEAMETbI, BBIOPOCHTD
KOTOpble NPOCTO He NMOfHMMA-
nacb pyka. Hanpumep, cpeam
NpoumnX Bellels, Koraa-To Bbise-
3€HHbIX Ha fauy, bbin Hebonb-
IO OPOH30BbLIN MOACBEYHMK
ANA nnaHnHo. NMofgcBeyHnK go-
CTanca UM «B HacnegcTso» OT
NPeXHNX Xo3AeB KBapTupbl.
MpuexaB Ha pdauy, OH YIOTHO
pa3MecTunca Ha CTapon, euwe
npababyLLKNHON dTaxepKe ps-
aom ¢ dapdoposoii Ganepu-
HOW, OCTaBLUeNCA B MamsTb O
6abyLuke.

MoacBeyHnk  nomapancs
Ha rnasa no HecKkonbko pas B
[eHb, 1 BCAKMI pa3 MNeTposuy
ayman: «MHTepecHo, CKONbKO

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(962) 724-29-44

Cobupateab ApeBHOCTEN

emy net? MoxeT, n npaspa,
0Cc000 LEHHbIVi aHTUKBapW-
aT, a Mbl 1 He 3Haem». OfiHaKo
[I0/IT0 3Ta MbIC/b B rosioBe [le-
TPOBMYA He 3ajepxumBanach,
He HacToNbKO OH Obin N060o-

MbiTeH.
H OFOHEeK» 3arnAHyn co-

cen, 6onblion nobu-
TeNb CTapyHbl. OH TOXe peLunn
MOABILATL CBEXNM BO3LYXOM,
a 3a0/HO NPOBEPWUTD, UTO 1 KaK
Ha ero nobumon gaue. 3a ua-
weykon yvaa leTpoBMY noka-
3a/1 roCTio NMOACBEYHWK 1 MOUH-
TepecoBancs ero MHeHuem. Tot
MOKPYTW/ NOACBEYHNK B pyKaX,
MOKOBBIPAN HOrTeM ero nop-
CTaBKy.

O B 3TOT pPa3 K HAM «Ha

- He 3Halo, MNetposuu. A Bo-
oblie He 6OMbLLON crew, Mo CTa-
pvHHOMY MeTanny. [lymaio, BeK
BOCEMHaALaTbIll, He paHbLue.
LleHHoCT ocoboii He npep-
CTaBnifieT, 0COOEHHO MOoTOMY,
yTo ofuH. bbina 6bl napa... Tbl
e, HABEPHOE, ioraAblBaeLLbCA,
YTO Ha MUAHWHO CTaBUAV MO f1Ba
nofCBEeYHUKA.

- [la yx porapanca, - oTBe-
Tn lNetposny.

y BOT, — CKa3an roctb,
H CTaBA MOACBEUHUK Ha

MecTo psagom C bGane-
PVHOW. — A XOPOLLIO OHM 3[eCb
pa3mecTunmncb. banepurHy TBOM,
KCTaTu, MOTY MOKa3aTb OfHOMY
KonnekumoHepy.

- Het, 6anepuHy HuKomy no-
Ka3blBaTb He HaZlo, 3TO NaMATb, —
ckazan lMetposuy. - la u npo
NOACBEYHUK A TONBKO 13 Mto6Oo-
nbiTcTBa cnpocun. He cobupa-
l0Cb A HUYero NpogfasaTb.

- [leno TBOE, — KMBHYN coceq,.
- [eno TBOE...

- MHe nokas3anocb, un Tbl
uem-To 03aboyeH? — cnpocuna
BAPYT Y rocTA xeHa leTposuya.

- Ectb Takoe, 03aboueH, -
OTBETUN TOT. — KapTuHy MHe TyT
NPeAnoXUN KynuTb CTapuH-
HYI0, KUCTU HEN3BECTHOrO Xy-
BOXHYKa LWeCTHaALAToro BeKa.
Ho meHsa HacTopaxmBaeT LieHa.
Bbirnagut KapTuMHa COnUAHO:
XONCT, Macno, Kpakenopbl Ha

MecTe, HO CTOWT... XOTA TpW KO-
nenky Ana Takoro papuTeTa.

- Hy TaK Kynw, ecnn Tpun Ko-
nenku, - ckasan Netposuu.

- 3, HeT. JTO AnA papuTeTa
TPpU KONenKu, a ANA MeHA — Kpy-
rneHbkasa cymma. He xotenocb
Obl OTABaThb Takue AeHbrU 3a
NoAZeNkKy.

Tbl Ha 3KCMepTu3y oT-
A Aal, — NpeanoXmna xe-

Ha lNetposuya. - Mory
YCTPOUTb, Y MEHA eCTb 3HaKo-
Mble B pecTaBpaLMOHHOW Ma-
CTepPCKOW CEPbe3HOro My3es.

- Moxewwb? - obpagosanca
cocep. — Coenan ogomxkeHue. A
TO YTO-TO MHE HECMOKOWHO.

- KoHeuHo, caenato, 370 He-
cnoxHo. KpacmBasa XxoTb Kap-
TWHa?

- Kpacusas! Ceityac A Bam
nokaxy, y meHa dotorpadua
€CTb, — OH BbIHYNT U3 KapMaHa

O<

CMapTHOH 1 3aCKONb3WN MO ero
3KpaHy nanbuamu. - CmoTpuTe!

a KapTuHe 6bina n3o-
H OpaxeHa KpecTbsiHKa B
paclLMTOM  XeMUyrom
KOKOLUHVKE, CYAALLAA Y OKHA B
ropHuue. Ha ctone nepep ok-
HOM CTOAiNa KOpP3WHA OBOLLeil:
pafoBanu rna3 Kpytble 6GoKa
XKENTOW penbl, OCTPble HOCKKM
OpaHKeBOW MOPKOBY, KPYrHble
APKO-KpacHble MOMUAOPbI Ha
HebonbLLOW BETKe, MynblpyaTble
3eneHble OrypumKm, CTpenbl 3e-
NEHOro NyKa € 6enbIMy NTyKOBKa-
MU, LWefipble Myykn NeTPyLKN 1
yKpora. 3a OKHOM paccTunanca
CenbCKMM NeN3ax C NATHUCTbIMIA
KOpPOBaMM 1 CEHOKOCOM.
KeHa MeTpoBuya nocmoTpe-
Na Ha cocefa:
- He Hy>XHO HUKaKux aKcnep-

TW3, 3TO NOAAENKa.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy xeHa lNlempoeuya pewuna,
4Ymo KapmuHa nododenbHanA?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adkKy 8 N2 5: pacmeHue, cmoswee Ha nume,
06epHy’10 6bl IUCMbA K OKHY 8 MeyeHue 00H020 OHS. A pa3s
€20 JIUCMbA 06pALeHbl K CMeHe — 3Ha4Yum, pacmeHue nepe-
Mewanu, u coscem HeddasHo. 3ayem nepemeLyams pacmerue,
Komopoe Hudemy He Mewaem? KoHeyHo, Ymobbl OmKpeime

MatiHuK.

MO NOYTE

reklama@kardos.ru

LLEHA

CToumocTtb
CTPOYHOIO
00bABMEHNSA OT

500

pybneii
3a 1 BbIxog

1.

KAK OMNJTIATUTb

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Espocemo»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);

. B
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,

k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B

«Onnama 3a obwssneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumBaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepPCoHanbHbIX AaHHbIX.

oTAeneHunAx nro6oro 6aHKa:

Ha3HauYeHUW nnaTeX<a yKasaTb:
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B kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
K| npaBunbHo, To ocTaBluMecs GYKBbI
CNnoXarcsA B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

Al Mo ropmusontanu: Oytnap. Crpener.
ToHHax. TeneBuszop. Xonon. Kabauok.
A 7] 3arap. Kpoxa. Okoanok. Topmosa.
Yl Actpeb. TywkaHumk. Honb.
Mo Beptukanu: Otpesok. [epesos.
K/l LWepnd. Y3op. NleHb. Poxb. Tosap. Ka-
npemoHT. Konxo3Huk. Mapanert. Kanor.
Xo3sauH. MopTan. Koska. byT.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha NpaBax peknambl

PABOTA

A/
(&
[y

MpuL npednazaem:

TenedoHul Ons cea3u:

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiwes-
wne u3 obpaweHns 6aHKHOTDI: LBeli-
Lapckne QpaHkn, aHrnuiickue QGyHTbI,
HeMeLKMe MapKu, KpoHbl u apyrue. Bo-
€HHbI/l  aHTUKBApUAT, CTapUHHble Ha-
rpajbl, 3HAUKN, MKOHbI, KapTUHbI. Ten.:
8(999) 715-35-60.

® 984-20-55 Paguopetann (CCP, HoBble
u 6/y. U3mepur., BbluncUTENbHbIE NPUGO-
pbl. Bole3g. Ten.: 984-20-55

VHUUTO
HACEROIVID

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOOEC-
CHOHATBHOE YHUYTOMXEHWE nto6oit cnox-
Hocu — KJOMOB, TAPAKAHOB, KNELLEW
HA YYACTKE, MNECEHN u 7. 5. Map xonogHo-
ro 1 ropavero TymaHos. besonacble npe-
napatbl AnA NioJied, KUBOTHbIX, PacTeHui.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblii foro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema cknpok. Ten.:
8(965) 386-47-09

ITPUTJIAITAEM HA PABOTY

i [IPOZIABIIOB B KUOCKU CAHKT-IIETEPBYPTA

1 Pa6oTy B KpynHoii, CTabUNbHOI 1 pasBuBaloLeiica Komnanun!
] Crabunbhbiii oknap 40 000 PYBJIEY + 60Hycbl no pesynbratam pabotbi;
1 Bbipaua 3apa6oTHoii nnatbi BE3 3A[JEPXKEK;
v] Nopxopawwmit Bam rpaduk paboTbi: 2/2 1 6/1;

] Ymo6Hoe mecTononoKeHne Knocka
(Mbl nocTapaemcs nogo6paTb BakaHcuIo 6nXKe K AOMY);

1 Bakancus nopgxoaut ana KAHOWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

TPAHCIMOPTHBIE YCAYE

Fopoackas cnyxo6a
BbIB03a M yTunusauumn N°1
H362BHM 0T MeGeNH W HeHYMHbIX Bewei

32 1015 MuH B ieHb o6pawenua!
* lnBaHbi * KpoBatu

* likadbi * MuanuHo

* Mebenb ¢ HaceKOMbIMU

* OcBo6oaNUM 6aNKOH OT XNaMa
* YHUUYTOXXeHue K/onos

BbIBO3UM
BCE! @

PEMOHT **
KBAPTHP g

Mogaya MalnHbI B YAL06HOE Bpems

Ten.: 903-50-73

MPUEM PEKJIAMbI
B FA3ETY «TEJIEK»:

8 (962) 724-29-44

UCKY BO,
AHTUKBAPHAT

KYMIKO IOPOT0. Cepeu3bl. Basbi. Cratyat
K. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. MopcTakan-
HUKW. 3Hauku. MoHeTbl. baHkHoTbI. (Tapble
oTkpbiTki. QoTorpadum. Enoutble urpywkw.
Mopenbku matuuH. Kykon. binkytepuio. Oo-
Toannapatbl. (amoBapbl. bponsy. Me6enb.
KapTuhbl. Kkmru. Mnactunku. I MHOTOE [IPY-
TOE. Ten.: 8 (911) 929-92-55, Anekcarp.

® 953-39-70 Kynnio papdop, cTatyTKu, pa-
Mbl, KapTUHb, KOBPbI, CTapble UTPYLLKH, Ky-
Kon, CamoBapbl, NOACTAKAHHYKW, MNACTUHKY,
nate)oHbl, Yacbl, 3HauK, GuHoKNM, GuxyTe-
puio, BPOLLK, AHTapb, TEKCTUNb, napdrom,
KHuri v ap. Onnara cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIHO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

Puc. VipuHbl CBeTnoson



TENEK

K 80-JIETUIO YHPEXOEHUA OPAEHA «[MTOBEA»!

OpaeH «[Mobena» — BbICLUMA BOEHHbIN OPAEH Ha Mefanu, NOKPbITOM YACTbIM 30J1I0TOM

Bbicliee Ka4yecTBo
YeKaHKK

YHUKAJIbHAS1 BOBMOXHOCTb COXPAHUTDb
NMAMATb O BEJIMUKOWU CTPAHE!

OpaeH «[Mobena» — BbICLIMA BOEHHbIA OPAEH, y4pexxaeHHbIn B 1943 . Ang HarpaxaeHus
BbICLLEr0 KOMaHAHOro coctaBa KpacHOW apmMuu 3a ycrnewiHoe MpoBefeHMe MacluTabHbIX
BOEHHbIX onepauui. A3rotasnuBancs U3 nnaTuHbl, 3010Ta, cepebpa, 6punnnanToB U pybmHos
1 CTaN cambiM AOPOrMMm B uctopuu Harpad. Cambin peKkuii opJeH no KONu4YecTBy Npoms-
BeAEHHbIX HarpaxaeHuii. [lamaTHas medans ¢ opaeHoM «[To6efa» OTKPbIBAET YHUKATIbHYIO
KONJIEKLMIO Mefasiell C BOEHHbIMU U TPYAOBbIMW HarpagaMun Hawen PoauHsl. Bce mepanm
KONMEKLMUN NOKPbITbl YACTbIM 3010TOM 999 npobbl, UMEOT BbICILEE KA4YECTBO YEKaHKM
«npy-nank» U BbICOKOKAYECTBEHHYIO LBETHYIO nevatb ¢ 3D-adphekTom.

BALWW NMPEMMYLWECTBA U TAPAHTUN

© 3akas Ha mepanb «OpaeH ,Mobeaa”» aaeT Bam npaBo Ha NonyyeHue CneayoLmnx Meaanen
KONeKLum.

@® Boirona 1300 py6. Ha nepByto Meaanb.

© Bbl 6yaeTe nosyyath 0CTanbHbIe Mefanu KOnneKLun ¢ nepuoanyHocTbio 1 pas B MecsiLl.

® BwmecTe ¢ Meaansmm Bl nony4uTe cneunanbHble akCeccyapbl KOIEKLMN
6e3 [0MNOSTHUTENbHOI onnaTbl.

© VYno6Has focTaBka no Poccum — NyHKTbI BbiAa4W psaom ¢ Baiumm gomom. 7 N\

NOOAPOK™ npu 3aka3e: 3neraHTHbI W HAAEXHbIi 6penok
C CMUMBOJIMYECKMM N306paXeHMEM HarpagHOro 3Haka.

CroumocTb nogapka coctasnset 1py6.

| LleHa ¢ 2-n meganu — 2599 py6. + 399 py6. 3a ynakosky n focTasky |

TS © 8 (800) 250-21-72

NMA-13039503 3800k BECTUIATHBIN, exeatesHo ¢ 8:00 70 21:00

MoKpbITHE YUCTBIM
3onotom 999 npo6bl

CKUAKA 50 %:
BCEro 1299 pyo.

BMecTO0 2599 py6.

Cob6epute KoneKkuuio
«JlobnecTtb, 4ecTb U cnaBa:
Harpagbl Hawen PoauHbi»!
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BALLN AKCECCYAPbI C KOJIIEKUMEN
« CepTndnKaT NOAMNHHOCTM C K0 Mefasbio

« CBMIETENbCTBO O BIIALEHUMN KOJITIEKLME

e INEraHTHbIA 1 HAZEXHbIN PYTAAP AN XPAHEHUA Mefasei
« ConpoBOANTENbHbIE WTKOCTPUPOBAHHbIE KAPTOYKM

« CneuuanbHas narnka Ans XpaHeHus conpoBOANTENbHbIX
KapTo4ek

YcnoBus noanMcKU Ha KONNEKLUIO ols30
1 ObICTPbIHA 3aKa3:

www.imdvor.ru/orden O

Mponasew: 000 «/imnepatopckuii MoHeTHblit ABOp»; OTPH 1127746433462; anpec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, A. 2, ctp. 19. [peanoxeHue orpaHnyeHo Hanuunem ToBapa no ykasaHHoii LieHe. Bo3MoXHOCTb 1 cnoco6 A0CTaBKM 3aKa3a B KOHKPETHbIit PeriioH no afpecy,
_ yKa3aHHOMY NoKynaTtenem npu 0GopMAeHIN 3aKa3a, 3aBUCAT OT JOCTYNHOCTY CM0CoBOB 0CTaBKM ANA NPO/AABLA U (YO OCTaBKY 1 GYAYT yTOUHEHbI NOKyNaTenio 0NepaTopoM KOHTaKT-LieHTpa Npo/aBLia BO BpeMa NOATBep:/eHuA 3aKa3a no TeneoHy. (rpana npoussogctsa: KHP.
MMITEPATOPCKIWM  Matepuan: MesHblit cnas ¢ noKpbITiem u3 301107 999 npobbi; Auamerp meaanit: 40 Mm. Meanu KonekLun ABAAIOTCA penpoziyKumeit 0pAeHoB i Harpag. Mpu oTnpaske Gymapa B3umaetca cGop 100 py6. 3a nepecbinky. Mpu nonyueHn noCbIKY Ha NoyTe B3UMAeTCA KOMUCCUA «TTouTbl

MOHETHbIM ABOPH _
* bpenok 0TnpasnAeTcA NOANMCYMKY B nocbinke N2 1o LeHe 1 py6. (CTOMMOCTb Meany B AaHHOI NOCbINKe yMeHbluaeTcA Ha 1 py6.).

Poccuu» 3a nepeurcnenne HanoXeHHOro NiaTexa, cocTaBAAloLLan 2 % oT CyMMbl 3aka3a, Ho He MeHee 50 py6. Mogpo6Hee cnpaBunamm 1 yCnoBUAMY 3aka3a ToBapa MOXHO 03HaKOMUTbCA B «CornatLeHuy 06 yCnoBuAX 3akasa ToBapay, pasmeLLieHHoM Ha caiite www.imdvor.ru/rules.

Peknama.



