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Актёры для съёмок спустились 
в шахту

На Первом канале – премьера сериала «Уголь» режиссёра Вла-
димира Котта. Это история одной шахтерской семьи, попавшей в 
трудную жизненную ситуацию. Роль вымышленного донского горо-
да Углегорска сыграли реальные Красный Сулин и Шахты в Ростов-
ской области. Роли в сериале исполняют Александр Коршунов, Еле-
на Цыплакова, Юлия Хлынина, Виктория Толстоганова, Инга Обол-
дина, Андрей Соколов, Юра Борисов и многие другие артисты.

– Спуск и подъем в забой занимает по часу, поэтому в обед мы 
не поднимались наверх – брали с собой сухие пайки и тяжеленные 
аккумуляторы (в забой нельзя приносить электрические приборы, 
чтобы не проскочила искра и не взорвала метан), – рассказывает 
режиссер Владимир Котт. – А в начале каждой смены с нами про-
водили инструктаж. 

Максим Аверин раскрыл секрет 
«Склифосовского»

На телеканале «Россия» – премьера двенадца-
того сезона многосерийной медицинской драмы 
«Склифосовский». Роли в этой части истории ис-
полняют Максим Аверин, Елена Яковлева, Ма-
рия Куликова, Андрей Ильин, Дмитрий Миллер, 
Ольга Павловец, Нина Усатова, Анна Якунина и 
другие. Режиссером, как и в прошлых сезонах, 
выступает Юлия Краснова. 

– Мы с нашим режиссером и с моими партне-
рами находимся в очень хорошем творческом 
союзе, – рассказывает исполнитель главной ро-
ли Максим Аверин. – Мы делаем хорошее кино 
для наших зрителей и о них. Год от года с радостью 
приходим в павильон на съемки, ждем каждого съе-
мочного дня. И главный секрет успеха «Склифосовского», 
на мой взгляд, в том, что вся наша команда любит свое дело и полу-
чает от него огромное удовольствие!

Фото телеканала «Россия»

В «Первом отделе» 
опять перипетии 
и передряги

В понедельник, 3 февраля, на НТВ состо-
ялась премьера четвёртого сезона сериала 
«Первый отдел» с Иваном Колесниковым и 
Сергеем Жарковым в главных ролях. В но-
вых сериях старшему следователю по осо-

бо важным делам Второго Следственного 
управления ГСУ СК РФ Брагину (Иван 

Колесников) предстоит решить про-
блему с арестом его друга Михаила 
Шибанова (Сергей Жарков). 

– Мне нравится, что в новых се-
риях будет больше юмора, – рас-
сказал Иван Колесников. – И у 
персонажа Сергея Жаркова, и у 
моего героя Брагина начались за-
бавные семейные перипетии и пе-

редряги. На несколько дней мы ез-
дили в командировку в Красноярск и 

побывали на Ладоге: плавали на лодке, 
на баркасе! Еще одну сцену снимали но-

чью на Финском заливе. Все ужасно замерз-
ли, шел ледяной дождь, мои волосы развева-
лись на ветру и сразу застывали в сосульки, 
мне кажется, это будет даже видно в кадре!

Фото PR НТВ

Жигалкин  
и Угольников сняли 
новое кино про войну

Завершились съёмки полнометражного ху-
дожественного фильма «Есть только миг». 

Роли в новой киноленте режиссера Алек-
сандра Жигалкина исполнили Даниил Попов, 
София Лопунова, Владимир Ильин, Алексей 
Шевченков, Светлана Антонова, Алексей Дми-
триев, Михаил Евланов и другие актеры. Про-
дюсером стал Игорь Угольников. Телевизион-
ная премьера состоится на телеканале РЕН ТВ. 

Действие картины разворачивается в 1944 го-
ду. Красная Армия перешла границу Советского 
Союза и освободила восточные границы Поль-
ши. Старший лейтенант Иван Поливанов (Дани-
ил Попов) в неравном бою получает тяжелое ра-
нение и почти теряет зрение. 

– Сегодня, как мне кажется, такое время, 
когда кино о войне нужно делать, казалось бы, 
легкое – но драматическое, – рассказывает ре-
жиссер Александр Жигалкин. – В нем есть вой-
на и есть смерть, но при этом люди остаются 
людьми. Их отношения и те ситуации, в кото-
рые они попадают, могут вызывать и улыбки, и 
смех. Иногда – сквозь слезы…

Фото РЕН ТВ
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«Папины дочки. Новые»: 
готовится четвёртый сезон

В Москве начались съёмки четвёртого сезона семейного сит-
кома «Папины дочки. Новые» (телеканал СТС). Третий вы-
шел в эфир в январе – и сразу же побил все рекорды по 
просмотрам. История о многодетном отце-одиночке 
и его чудесных дочках затронула сердца детей и 
взрослых, заставляя задуматься о том, что глав-
ное в нашей жизни – это все-таки семья.

– Спасибо всем и каждому, кто смотрит наш 
сериал и кто с нами уже три сезона, – говорит 
исполнитель главной роли Филипп Бледный. – 
Мы стараемся ради вас и ваших улыбок!

Фото телеканала СТС

Елена Лядова рассказала  
о проекте «Мамин сын»

Онлайн-кинотеатр KION и «Студия Видеопрокат» 
Сергея Бондарчука и Алексея Киселёва завершили 

съёмки совместного сериала «Мамин сын». Это 
проект о том, как внезапная трагическая новость 
может не только разрушить кажущийся идеаль-
ным мир, но и стать неожиданным началом но-
вой жизни. В центре сюжета – отношения мате-
ри и взрослого сына, которые переросли в ги-
перопеку. В главных ролях – Микита Воронов, 
Елена Лядова и Евгений Цыганов. Проект стал 

сериальным дебютом театрального режиссера 
и актера Александра Алябьева.
– Рада, что мы поработали с Женей Цыгановым, –  

рассказывает о съемках Елена Лядова. – Режиссера 
Сашу Алябьева я только номинально могу назвать дебю-

тантом. На съемках чувствовалась уверенность в том, что он 
делает и чего хочет. Мне было с ним спокойно и безопасно.

Фото онлайн-кинотеатра KION

Любовь Аксёнова 
подарила роль  
турецкой актрисе

Турецкая кинокомпания Tumtrak 
Film совместно с российскими пар-

тнёрами приступает к съёмкам 
адаптации популярного рос-

сийского комедийно-драма-
тического сериала «Почка». 
Главную роль в проекте ис-
полнит известная турецкая 
актриса Ханде Эрчел.

Напомним, что в оригиналь-
ной российской версии глав-

ную роль исполняет Любовь Ак-
сёнова, и совсем скоро выйдет 

новый сезон этого проекта. 
В турецкой версии сериала будут 

сохранены основные сюжетные линии 
и характеры персонажей, но действие бу-
дет перенесено в Турцию. По сюжету глав-
ная героиня Мирием каждый день сталки-
вается с бюрократией и коррупцией. Она 
привыкла решать все вопросы с помощью 
связей и денег, не задумываясь о послед-
ствиях своих действий. Однако все меня-
ется, когда она узнает о своей болезни. Те-
перь ей нужна пересадка почки…

Фото онлайн-кинотеатра KION

Игорь Петренко  
вернётся к образу  
врача

В Москве завершились съёмки нового сезона 
многосерийной медицинской драмы «Краснов. 
Новые серии» для телеканала «Россия». В глав-
ной роли – опять Игорь Петренко. Также в картине 
вновь заняты Ольга Красько, Александра Никифо-
рова, Александр Ратников, Филипп Ершов и 
другие. Режиссером сериала снова стала 
Алёна Райнер.

Напомним: главный герой первого 
фильма (он назывался «Доктор Крас-
нов») Андрей Краснов – авторитет-
ный врач и гениальный диагност. По-
сле ранения в голову из его памяти ис-
чезли девять лет жизни. Но выстрел из 
стартового пистолета на марафоне за-
пустил процесс восстановления памя-
ти. В новом сезоне к Краснову возвра-
щаются все его воспоминания. И ему сно-
ва придется делать нелегкий выбор между 
справедливостью и состраданием, между дву-
мя беззаветно любящими его женщинами – и нако-
нец вступить в схватку с теми, кто пытается отнять у 
него самое дорогое: его терапевтическое отделение.

Фото телеканала «Россия»
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Кого заменит ИИ?
В 2025-2027 годах технологии 
и искусственный интеллект 
(ИИ) продолжают менять ры-
нок труда, и многие профессии 
вполне могут оказаться под 
угрозой исчезновения.

Операторы колл-центров
Чат-боты и голосовые помощни-
ки, обученные с помощью ИИ, уже 
могут эффективно отвечать на стан-
дартные запросы. В 2025 году мно-
гие вакансии в этой сфере исчезнут.
Водители
С развитием автопилотов и бес-
пилотных автомобилей профессия 
водителя, включая водителей такси 
и грузовиков, станет менее востре-
бованной. Автономные машины по-
степенно заменяют людей за рулем, 
и эта тенденция продолжит расти, 
хоть и не так быстро, как это проис-
ходит с остальными профессиями.

Работники склада
Автоматизация складских процес-
сов с роботами и беспилотными 
транспортными средствами зна-
чительно сократит потребность в 
людях, которые занимаются сорти-
ровкой и упаковкой товаров. К 2027 
году многие компании перейдут на 
автоматизированные системы.

Банковские клерки
С ростом цифровых банков и мо-
бильных приложений потребность 
в традиционных кассирах и опера-
торах уменьшается. 

Специалисты 
по анализу данных
ИИ все чаще используется для об-
работки и анализа данных, что де-
лает многие профессии в этой обла-
сти менее актуальными. Алгоритмы 
выполняют эти задачи быстрее и 
точнее людей.
Персональные ассистенты
Голосовые помощники на базе ИИ 
уже могут справляться с задачами 
организации встреч и управления 
задачами, заменяя персональных 
ассистентов.
Хотя профессии не исчезнут мгно-
венно, изменения неизбежны. Те, 
кто будет развивать навыки в об-
ласти технологий, смогут адаптиро-
ваться и оставаться востребован-
ными на рынке труда.

Мужчины, как прави-
ло, меньше говорят о 
своих чувствах – не 
потому, что их не ис-
пытывают, а потому, 
что так их учили с 
детства. 

О днако да-
же если 
ваш 

муж – бука и 
молчун, это не 
приговор. Вы 
можете мягко и 
бережно научить его 
делиться своими переживаниями. 
Это занятие не на один вечер, но 
любовь, терпение и правильные 
действия помогут создать в ваших 
отношениях пространство, где чув-
ства будут не только слышны, но и 
глубоко поняты.

Эмоциональная 
открытость – 
это навык

Мужчин с детства учат быть 
сильными и сдержанными, что 
делает выражение эмоций непри-
вычным для них. Непривычным, 
но не недоступным в принципе. 
Если ваш любимый человек захо-
чет, он сможет освоить эту прему-
дрость, особенно при поддержке 
близких.

Женщине, которая выражает эмо-
ции легко и не задумываясь, важно 
помнить, что для мужчины такой по-
ступок – серьезный выход из зоны 
комфорта. Для него признание в 
страхах или боли равносильно де-
монстрации слабости. Они опаса-
ются быть неправильно понятыми. 
Поэтому самое глупое и безнадеж-
ное, что может сделать женщина в 
такой ситуации, – это скандалить, 
требовать, манипулировать и шан-
тажировать. Не говорите: «Если ты 
меня любишь, то должен рассказать 
о своих чувствах!» Ольга БЕЛЬСКАЯ

Женщина задаёт тон
«А что же тогда делать?» – спросите вы. 

Скажите: «Мне важно понимать, что 
происходит в твоей душе, но я 
уважаю твой ритм». Главное – 
не заставляйте его говорить 
прямо сейчас, когда вам 
приспичило пооткровен-
ничать. Открытость рожда-
ется из любви и доверия, 
а не из манипуляций или 
давления. И тогда мужчина 
постепенно начнет отвечать 
взаимностью. Он поймет, что 
вы не собираетесь нападать и 
использовать его слабости про-
тив него самого, начнет доверять и 
открываться. Не стоит ждать изменений 
мгновенно. Главное – последователь-
ность и терпение. 

Пусть ваш путь к душевным разгово-
рам станет еще одной историей любви, 
где вы оба учитесь быть честными и не 
боитесь быть уязвимыми друг перед дру-
гом. Именно это ключ к истинному сча-
стью.

Пять практических советов
1. СТАНЬТЕ ПРИМЕРОМ ОТКРЫТОСТИ

Начните сами делиться своими чувства-
ми, чтобы показать, что это нормально 

и безопасно. Рассказывайте не толь-
ко о радости, но и о страхах, пере-

живаниях. Например: «Мне иногда 
становится грустно, когда мы мол-
чим, но я верю, что ты меня пони-
маешь».
2. НЕ ОСУЖДАЙТЕ ЕГО СЛОВА

Если он все-таки поделился 
чем-то сокровенным, важно не 

критиковать и не обесценивать. 
Скажите: «Спасибо, что рассказал, я 

это ценю».
3. СОЗДАВАЙТЕ ПОДХОДЯЩУЮ АТМОСФЕРУ
Душевный вечер за чашкой чая, прогулка 

или совместное время перед сном – идеаль-
ные моменты для откровенных бесед. Спокой-
ствие вокруг помогает расслабиться и дове-
риться.
4. ЗАДАВАЙТЕ ОТКРЫТЫЕ ВОПРОСЫ

Избегайте вопросов, на которые можно от-
ветить «да» или «нет». Вместо: «Ты злишься?» 
лучше спросить: «Что ты чувствуешь в этой си-
туации?»
5. НЕ ДАВИТЕ, А ПОДДЕРЖИВАЙТЕ

Если муж замкнулся, не стоит требовать от-
вета здесь и сейчас. Просто скажите: «Если 
захочешь поговорить, я всегда готова тебя 
выслушать».

Почему важно говорить о чувствах? 
Эмоциональная открытость делает отношения 

теплее и крепче. Когда мужчина учится говорить о 
своем внутреннем мире, вы становитесь ближе, 

избегаете недопонимания. Кроме того, умение 
выражать свои эмоции поможет мужчине из-

бежать многих проблем со здоровьем. До-
казано, что мужская привычка дер-

жать все в себе часто приводит к 
перегрузке нервной системы 
и, как следствие, к сердечно-

сосудистым проблемам (ин-
фаркты, инсульты, гипер-
тонические кризы). Если 
же ваш партнер на учится 

проговаривать эмоции, это 
может избавить его от опасных 

последствий.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Люблю катать мужа на машине! 
Орёт, ругается, руками разма-
хивает – эмоции через край! Зато 
дома потом сидит тихонько: радуется, 
что целым вернулся.
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Бессмертие 
на клеточном уровне
Знаете ли вы, что существованием множества 
вакцин, исследованиями хромосомного набо-
ра мы обязаны клеткам одной женщины, жив-
шей в США в середине ХХ века? Ее звали Генри-
етта Лакс, и она болела раком. Некоторые клетки 
ее организма быстро размножались, особенно 
попав в питательную среду. Один из лечащих Ген-
риетту врачей параллельно работал над создани-
ем вакцины от полиомиелита, и ему нужны были 
именно такие клетки для проведения опытов. 
Взятый у Генриетты биоматериал был размножен 
в лабораторных условиях и послужил основой 
для многих медицинских открытий. Клетки живут 
и размножаются до сих пор и известны под назва-
нием HeLa, по имени владелицы.

Гений Леонардо
Учёные смогли ответить, чем мозг 
гения отличается от мозга обыч-
ного человека, изучив останки 
величайшего Леонардо да Винчи. 
Было установлено, что полушария 
его мозга были развиты одинаково 
хорошо и активно взаимодействова-
ли друг с другом. Мозолистое тело, 
связывающее их, оказалось пере-
полнено нейронами. Плюс огромное 
количество нейронов пронизывало 
кору головного мозга. Все это объяс-
няет широкий спектр интересов Лео-
нардо – от искусства до техники, 
от математических изысканий до 
музицирования.

Почему облака 
не падают?
Это закономерный вопрос, 
если знать, сколько весит одно 
облако. Вы удивитесь, но самые 
легкие перьевые облака «потя-
нут» как минимум на 10 тонн, а 
самые тяжелые грозовые – на де-
сятки миллионов тонн! Все бла-
годаря содержащейся в них воде. 
В чем же секрет? Вода содержит-
ся в облаках в дисперсном виде, 
что делает их менее плотными, 

чем воздух. Зем-
ное притяжение 

в таких усло-
виях бес-
сильно.

Собака 
для налоговой
Зачем собаки используются на та-
можне, на границе или в поисковых 
отрядах – понятно. Но зачем хвоста-
тый сотрудник может понадобиться 
налоговикам? Оказывается, есть при-

чина. В 70-е годы прошлого века в 
Стокгольме именно в налого-
вом подразделении служил 

пес по кличке Сив Густавсон. 
Вместе с проводником он хо-
дил по улицам города и лаял 
на разные голоса. Собаки в 
окрестных домах откликались, 

и налоговики выясняли, кто 
держит питомцев незаконно и 

не платит за них отчисления.
Светлана СИДОРЧУК
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10 февраля в 20.00 на 
ТНТ стартует четвёртый 
сезон сериала «Патри-
от», в котором чест-
ный и сердобольный 
парень Саня Кучин 
продолжит делать свой 
родной городок луч-
шим местом на земле.

К онечно, Саня на-
чинает с людей, 
которым нужно 

исправиться и перевос-
питаться. Вот тут-то он и 
сталкивается с трудно-
стями, которые меняют 
его судьбу. Главную роль 
в сериале исполнил актер 
Антон Жижин, наш сегод-
няшний герой.

Обратно  
в «Мечту»

– Антон, новый сезон 
«Патриота» – с одной сто-
роны, знакомое поле, с дру-
гой – возросшая ответ-
ственность, потому что 
планка поднята высоко. С 
какими мыслями присту-
пали к съёмкам? И какие 
выводы сделали по итогу?

– Наверное, к каждому 
сезону (и это касается не 
только меня, это касает-
ся всех цехов – начиная 
от сценария, заканчивая 
реквизитом) перед всеми 
стоит задача сделать про-
должение истории не про-
сто лучше, но и не бояться 
экспериментировать, де-
лать что-то новое, как-то 
пытаться удивить зрителя.

Продолжение будет ярче 
и веселее, это точно. Когда 
в третьем сезоне мы отка-
зались от основной лока-
ции – магазина «Мечта», 
поклонники проекта были 
немного в замешательстве. 
В новом сезоне будет все, 
как в старом-добром «Па-
триоте». Самому уже с не-
терпением это все хочется 
увидеть.

– Можно немного под-
робностей о сюжете – 
что ждёт основных пер-
сонажей?

– Весь актерский ан-
самбль сериала – до-
вольно занятой, поэтому 
встречаемся мы редко. У 
нас даже есть чатик в Те-
леграмме – «Встреча вы-
пускников» называется. 
И, когда максимальное ко-
личество из всех, кто есть 
в чате, свободны, мы ста-
раемся собраться, поси-
деть в каком-то заведении, 
что-то вспомнить. Скучаем 
друг по другу, конечно.

– Саня Кучин – за спорт и 
здоровый образ жизни. Вы 
в этом с ним схожи? Полу-
чаете удовольствие от 
занятий в зале, пробежек? 

– Я не такой спортив-
ный, как Саня. Например, 
даже в рамках подготовки 
к этому сезону я занимал-
ся с профессиональным 
тренером. Мы с ним за два 
месяца до начала съемок 
тягаем железо. Ходим в 
зал по четыре раза в не-
делю, едим куриные груд-
ки, качаемся и приводим 
меня в спортивный вид, 
потому что я по жизни не 
очень спортивный. Но вот 
что касается пробежек, то 
это я очень сильно люблю. 
Бег – это мой любимый 
вид спорта.

«Советую  
не стоять  
на месте»

– Сериал «Патриот» – 
половина вашей фильмо-
графии, его значение не-
возможно переоценить. 
Что самого важного и 
неожиданного он принёс 
в вашу жизнь?

– Этот сериал пода-
рил мне кучу разных зна-
комств, благодаря ему 
меня увидели, обо мне ус-
лышали, меня стали при-
глашать на другие разные 
роли. Good Story Media – 
огромная команда. И я не 
побоюсь назвать их и сво-
ей семьей. Я очень им бла-
годарен.

– Для многих молодых 
актёров из провинции 
вы являетесь примером 
и живым подтвержде-
нием, что в кино можно 
попасть, не имея никакой 
поддержки. Наверняка у 
вас часто спрашивают 
совета. Что вы отвеча-
ете?

– Я отвечаю, что мне 
действительно повезло –  
при поступлении в теа-
тральный институт, на-
пример. Повезло и с кино. 
Так сложились обстоятель-
ства. И все-таки я здесь, 
наверное, не зря оказал-
ся. В «Патриот» меня при-
вело то, что я снял паро-
дию на сериал «Реальные 
пацаны», запомнился лю-
дям и спустя восемь лет 
меня пригласили на про-
бы уже в кадр. 

Что я советую? Не оста-
навливаться и заниматься 
любимым делом! Рано или 
поздно обязательно что-то 
случится, и вам повезет. 

Из Москвы  
в деревню

– В интервью вы гово-
рили, что переезд в Мо-
скву и популярность не 
изменили вас внутрен-
не, вы стараетесь сохра-
нить деревенскую про-
стоту в себе. Сложно 
это сделать? 

– Да, в Москве я живу и 
работаю. Но душой я нахо-
жусь в Екатеринбурге, по-
тому что это мой первый 
город, в который я при-
ехал из деревни на уче-
бу, он для меня как пер-
вая любовь. Как только 
есть несколько свободных 
дней, я обязательно беру 
семью, и мы едем туда – у 
нас там есть жилье. Мини-
отпуск получается!

И еще я люблю отдыхать 
от московской суеты у се-
бя на родине, в деревне 
Старый Шагирт (Куедин-
ский район, Пермский 

край). У меня там родите-
ли живут, сестра.

Вы можете вывезти меня 
из деревни, а деревню из 
меня точно не вывезете. Я 
очень горд, что у меня не 
было желания вырваться 
в Москву, остаться здесь 
жить. Я в себе ценю эти 
чувства и с удовольствием 
всегда об этом говорю.

– Что любите смо-
треть как зритель? По-
делитесь рекомендация-
ми? 

– Мы с Таней, моей же-
ной, очень любим пере-
сматривать какие-то ве-
щи, которые нам нравятся 
и которые можем смо-
треть бесконечно. Напри-
мер, сейчас зима, и мы 
недавно пересматривали 
фильм, который очень лю-
бим: «Сирота казанская» 
Владимира Машкова. Он 
дарит зимнее новогоднее 
настроение даже тем, у 
кого его вообще нет. Даже 
летом, если стало скучно 
и вам хочется почувство-
вать немного зимы, по-
смотрите фильм «Сирота 
казанская».

 Ольга БЕЛЬСКАЯ
Ф
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Деревню из меня
не вывезете!

:

Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»:
– Я желаю побольше поддерживать наше рос-
сийское кино: смотреть фильмы, которые вы-
ходят в кинотеатрах, и те, которые выходят 
в эфире по телевизору. Побольше проводить 
времени вместе с семьей. И будьте здоровы! Ба-
нальные вещи, но это, правда, очень важно.

 

– Расскажите, пожалуйста, о своей 
театральной деятельности. Что 
репетируете, где зрители смогут 
увидеть вас в ближайшее время?
– В данный момент я задействован в 
нескольких спектаклях. Это антрепри-
зы, такие как «Муж на час», в котором 
играем я, Тарзан, Сергей Пиоро, Мария 
Шикунова. Еще спектакль «Большой 
куш», где я играю на сцене вместе с 
Николаем Наумовым, Марией Шикуно-
вой, Леонидом Громовым. И наш новый 
спектакль – «Мертвые души» – это про-
ект Сергея Пиоро, в который он меня 

пригласил. Огромное спасибо ему. 
Серьезная работа получилась. В этом 
спектакле играют Александр Марты-
нов, Сергей Пиоро, Елена Головизина и 
Арарат Кещян. Приглашаем всех, ждем 
вас на наших гастролях. Очень будет 
приятно увидеть вас в зале.
– Каковы ваши актёрские планы, меч-
ты? Что хотелось бы сыграть, с ка-
кими режиссёрами поработать?
– У меня нет какой-то конкретной цели 
сыграть что-то, поработать с кем-то. 
Хотя, скорее всего, это есть, просто я 
боюсь это спугнуть, сказав об этом.

– Сейчас буду очень акку-
ратно рассказывать, чтобы 
не проспойлерить какие-то 
вещи. Саня учится в Акаде-
мии ФСБ и пишет диплом-
ную работу. Он приезжает 
домой, так скажем, в мини-
отпуск, но снова сталкива-
ется с тем, что нужно нала-
дить быт и жизнь всех сво-
их родных и близких. Ну и 
перед Саней, конечно, как 
обычно встанет выбор: его, 
возможно, общий ребенок 
с Катькой или чувства, ко-

торые он питает к Ленке. В 
этом вся комедия четвер-
того сезона. Сезон про лю-
бовь, про отношения. 

Сериал  
как повод  
для дружбы

– Четыре сезона на од-
ной съёмочной площадке – 
это повод для дружбы. С 
кем из коллег сложились 
дружеские отношения?
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Шарф – наш по-
стоянный спут-
ник в холодный 
сезон. И конеч-
но, хочется не 
просто намотать 
его на шею, хотя 
это порой тоже 
удачное реше-
ние, но завязать 
красиво. 

В едь эф-
фектно 
завязан-

ный шарф может 
стать настоящей 
изюминкой всего 
образа.
Но прежде всего 
нужно выбрать 
шарф, подходящий 
по всем параме-
трам и будущему 
образу, и форме, в 
которой мы хотим 
его видеть. Обяза-
тельно нужно учи-
тывать, что слиш-
ком тонкий шарф 
не создаст эффект-
ной драпировки, 
слишком толстый 
не завяжется в за-
мысловатый узел, 
короткому не хва-
тит длины и т.д. 
Когда же подходя-
щий шарф выбран, 
завязываем его 
красиво одним из 
способов, описан-
ных ниже.

Один оборот
Оборачиваем шарф 
вокруг шеи, оставляя 
концы свободными 
(можно спрятать их 
под верхней одеж-
дой).

Крест-накрест
Для этого способа 
понадобится широ-
кий и длинный шарф. 
Оборачиваем его 
вокруг плеч, пере-
крещиваем на груди 
и завязываем концы 
на спине.

Кручёный узел
Для крученого узла 
оборачиваем шарф 
вокруг шеи так, что-
бы получилась петля 
спереди. В эту петлю 
пропускаем дважды 
или трижды свисаю-
щие концы.

Бабочка
Оборачиваем шарф 
вокруг плеч и за-
вязываем узлом на 
груди.

Один оборот 
с узлом
Оборачиваем шарф 
вокруг шеи, концы 
завязываем узлом.

Свободные узлы
Для этого способа 
понадобится длин-
ный шарф из легкой 
ткани. Накидываем 
шарф на шею, свиса-
ющие концы связы-
ваем несколькими 
свободными узлами.

Парижский узел 
Для этого узла скла-
дываем шарф попо-
лам, оборачиваем 
вокруг шеи и пропу-
скаем концы в обра-
зовавшуюся петлю.

Галстук
Накидываем шарф 
на шею и заворачи-
ваем один конец за 
другой. В получив-
шуюся петлю проде-
ваем свободный ко-
нец снаружи внутрь 
и разравниваем.

Есть другие способы. И, конечно, вы 
и сами можете изобрести новые 
способы красиво завязывать шарф, 
если позволите свободно лететь 
своей фантазии.

– А как правильно про 
шарф сказать: надевают 
или одевают?
– Накручивают!
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Путанеска
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 149 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г консервированных 
помидоров (в с/с)

200 г спагетти
5-7 маслин б/к
1 ст. л. каперсов
1-2 зубчика чеснока
1 ст. л. оливкового масла
1/4 ч. л. хлопьев перца чили
4-5 веточек базилика
сахар соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры очистить от 
шкурки, нарезать неболь-

шими кубиками, маслины на-
резать крупно, чеснок мелко 
порубить, листики базилика на-
резать соломкой (оставить не-
сколько штук для украшения).

2 Спагетти отварить в под-
соленной воде до состоя-

ния альденте.

3 В сотейнике разогреть 
оливковое масло, поло-

жить чеснок и хлопья чили, 
слегка обжарить (до появле-
ния запаха), добавить оливки, 
помидоры, каперсы, переме-
шать, готовить на минималь-
ном огне 7-10 минут, в послед-
ний момент добавить базилик, 
перемешать.

4 Готовые спагетти откинуть 
на дуршлаг, переложить в 

сотейник, перемешать и сразу 
подавать.

Неаполитано
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 136 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

300 г консервированных 
помидоров (в с/с)

200 г спагетти
120 г помидорок черри
2 зубчика чеснока
2 ст. л. оливкового масла
2-3 веточки базилика
молотый черный перец
сахар соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чеснок раздавить плоской 
стороной ножа, помидоры 

нарезать некрупно, листья ба-
зилика – соломкой (несколько 
штук оставить для украшения).

2 В сотейнике разогреть 
оливковое масло, обжа-

рить чеснок, добавить по-
мидоры (с соком) и базилик, 
довести до кипения, посолить, 
поперчить, томить 5-7 минут, 
добавить сахар и черри, пере-
мешать, снять с огня, накрыть 
сотейник крышкой.

3 Спагетти отварить в подсо-
ленной воде, сократив вре-

мя приготовления на 3 минуты, 
откинуть на дуршлаг (часть 
отвара сохранить), переложить 
в сотейник.

4 Туда же добавить 150 мл 
отвара, перемешать, вер-

нуть сотейник на огонь, гото-
вить еще 3 минуты на среднем 
огне и немедленно подавать, 
украсив листиками базилика.

Аль Тонно
На 3 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 164 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

300 г спагетти
100 г консервированного 

тунца 1 стакан резаных 
консервированных 
помидоров

1 небольшая луковица
1-2 зубчика чеснока
1-2 веточки базилика
0,5 ч. л. сахара оливковое 

масло щепотка молотого
 чили молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук и чеснок мелко нару-
бить, обжарить на оливко-

вом масле до прозрачности.

2 Добавить помидоры, 
сахар, соль, перец чили, 

тушить до загустения (7-10 
минут).

3 Добавить тунца, переме-
шать, томить еще 5 минут.

4 Спагетти отварить в боль-
шом количестве подсо-

ленной воды до состояния 
альденте, откинуть на дуршлаг, 
разложить по тарелкам, сверху 
выложить соус; украсить ли-
стиками базилика.

Альо-ольо
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 128 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

250 г спагетти
1 головка чеснока
пучок петрушки

4 ст. л. оливкового масла
первого отжима соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чеснок разрезать пополам 
поперек, сбрызнуть мас-

лом, запечь в разогретой до 
200 градусов духовке до готов-
ности (20-30 минут).

2 Листики петрушки очень 
мелко нарубить.

3 Спагетти отварить 
в большом количестве 

подсоленной воды до состо-
яния альденте, откинуть на 
дуршлаг.

4 В сотейнике с толстым 
дном разогреть масло, об-

жарить петрушку (30 секунд), 
снять сотейник с огня.

5 Выдавить в сотейник чес-
ночные зубчики, переме-

шать, выложить спагетти, еще 
раз перемешать и немедленно 
подавать.

Две подружки.
– Пойдём в кафе.
– Нет, спасибо. Я на диете.
– Ой, как интересно. Что за 
диета?
– Финансовая. 

С лимоном
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 160 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г спагетти
50 г тертого пармезана
1 крупный лимон
2 зубчика чеснока
пучок петрушки

2,5 ст. л. оливкового масла
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С половины лимона снять 
цедру на мелкой терке, со 

второй половины срезать но-
жом, выжать сок.

2 Чеснок измельчить, с пе-
трушки оборвать листики.

3 В сотейник налить олив-
ковое масло, положить 

чеснок, листики петрушки и 
срезанную ножом цедру, по-
ставить сотейник на неболь-
шой огонь; через 5 минут 
влить лимонный сок, посо-
лить, поперчить, готовить 
еще 10 минут, не давая маслу 
закипеть.

4 Спагетти отварить в боль-
шом количестве подсо-

ленной воды до состояния 
альденте, откинуть на дуршлаг, 
выложить в сотейник с со-
усом, посыпать пармезаном, 
перемешать и немедленно 
подавать, посыпав натертой 
цедрой.

Итальянцы называют 
макароны пастой. Видов 
пасты – несметное ко-
личество, на сегодня их 
насчитывается более 600. 
Но самый популярный и 
распространённый вид 
макарон – это спагетти.

С егодня мы познакомим вас с 
несколькими популярными 
в Италии вариантами приго-

товления спагетти.
Название «спагетти» происходит от 
итальянского spago – «тонкая нить». 
Настоящие спагетти всегда кругло-
го сечения, тонкие (не более 0,9 мм) 
и строго определенной длины – 
35-40 см. Спагетти тоньше 0,9 мм 
называются спагеттини, толще – 
спагеттони. Существует и плоская 
версия спагетти – лигуине.
Изготавливают спагетти из пше-
ничной муки твердых сортов и во-
ды, больше никаких добавок в 
этом продукте быть не должно. 
Спагетти бывают свежими и 
высушенными. Свежие спагетти 
делают вручную и готовят сразу по-
сле того, как сделали. Высушенные 
спагетти – это продукт, который 
можно найти в любом магазине.
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Соль против 
красного вина
Красное вино – один из самых 
стойких загрязнителей, 
но свежие пятна 
можно быстро 
устранить:

1 Сразу после 
появления 

пятна про-
мокните его 
сухой тканью. 
Не трите, 
чтобы вино 
не впиталось 
глубже.

2 Обильно 
посыпьте по-

страдавшее место 
солью. Она впитает 
влагу и предотвратит за-
крепление пятна.
Через 10-15 минут смойте соль те-
плой водой, затем постирайте ска-
терть обычным способом.

3 Если пятно застарелое, исполь-
зуйте смесь воды, уксуса и мыла 

(в равных пропорциях). Нанесите ее 
на загрязнение, оставьте на 30 минут, 
затем смойте.

Лёд и утюг против воска
Капли воска от свечей часто оставляют на скатерти 

жирные следы. Вот как их убрать:

1 Положите на пятно кубик льда, чтобы воск затвер-
дел. Аккуратно снимите затвердевший воск ножом 

или ложкой.

2 Положите бумажное полотенце сверху и снизу тка-
ни. Проведите теплым утюгом по полотенцу. Воск 

расплавится и впитается в бумагу.

3 Протрите место раствором из воды и спирта (1:1) и 
постирайте скатерть.

Крахмал и сода 
против жира
Жирные пятна – ужасная проблема, осо-
бенно для светлых скатертей. Очередность 
действий по их устранению такова:

1  Промокните лишний жир бумажным по-
лотенцем.

2 Насыпьте на пятно крахмал или соду, 
чтобы они впитали оставшийся жир. 

Оставьте на 15-20 минут, затем счистите по-
рошок.

3  Постирайте скатерть с моющим сред-
ством, подходящим для борьбы с жиром.

Для застарелых пятен используйте сред-
ство для мытья посуды: нанесите его на пят-
но, оставьте на 10 минут и смойте теплой 
водой.

Лимонная 
кислота и уксус 
против чая и кофе
Кофейные и чайные пятна 
особенно заметны на светлых 
тканях. Попробуйте удалить их 
таким образом:

1 Смешайте 1 чайную ложку 
лимонной кислоты или уксу-

са с 200 мл теплой воды.

2 Намочите пятно раствором 
и оставьте на 10 минут.

3 Промойте место водой, за-
тем постирайте скатерть.

Если пятно свежее, просто про-
мойте его холодной водой пе-
ред нанесением раствора.

Не успел отгреметь Новый год, 
как впереди снова замаячили 
праздничные застолья: 23 фев-
раля, Масленица, 8 Марта. 

А это значит, что вся «летопись» 
событий соберется на скатерти... 
Как возвращать ей первоначаль-

ный вид после праздников? Попробуйте 
применить эти проверенные лайфхаки.

Светлана СИДОРЧУК

Общие 
рекомендации
 Действуйте быстро. Чем свежее 

пятно, тем легче его удалить.
 Используйте подходящие 

средства. Обращайте внимание 
на состав ткани, чтобы не по-
вредить ее.
 Тщательно полоскайте. Остат-

ки моющих средств могут 
оставлять разводы.
 Проверяйте народные сред-

ства на незаметном участке 
ткани. Это поможет избежать 
повреждений.
Следуя этим лайфхакам, вы 
легко справитесь с любыми 
пятнами, а ваша скатерть всегда 
будет выглядеть идеально.

«ПРОЛИТЫЕ»
 ПРИМЕТЫ

  Пролитая вода – к неожидан-
ным новостям или новым начина-

ниям.
 Пролитый чай или кофе – предвестие 

незапланированных событий или пере-
мен.

 Пролитое вино – к радости, веселью 
и праздникам.

 Пролитый сок – к финансовым 
сложностям или непредска-

зуемым обстоятель-
ствам.

ХОТИТЕ – ВЕРЬТЕ, ХОТИТЕ – НЕТ

Кипяток и молоко 
против ягод
Пятна от ягод и фруктов легко удалить, если 
действовать сразу:

1 Натяните ткань над раковиной. Полейте 
пятно кипятком, пока оно не исчезнет.

2 Если пятно осталось, замочите его в теплом 
молоке на 30 минут, затем постирайте.

Для застарелых пятен используйте раствор 
лимонной кислоты или перекись водорода 
(для белых тканей).
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Культура Вид работ Благоприятные дни Фаза Луны
ОВОЩИ

Баклажаны Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Бобы, горох Посев семян 
в грунт

1, 2, 3, 11, 12 апреля 
8, 9, 10, 28 мая 
4, 5, 6 июня

Растущая

Капуста Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Лук-репка
Посадка луковиц

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Огурец
Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая

Растущая

Посев семян 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Перец Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Томат Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Фасоль Посев семян 
в грунт

1, 2, 3, 11, 12 апреля 
8, 9, 10, 28 мая 
4, 5, 6 июня

Растущая

Чеснок
Посадка

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
8, 9 октября

Убывающая

КОРНЕПЛОДЫ
Дайкон Посев семян 

в грунт
18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Картофель
Посадка клубней

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Морковь Посев семян 
в грунт

2, 3, 29, 30 апреля 
26, 27 мая 
4, 5, 6, 23, 24 июня

Убывающая

Петрушка 
(корень)

Посев семян 
на рассаду

23, 24 февраля 
22, 23 марта Убывающая

Высадка рассады 
в грунт

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Редис
Посев семян 
в грунт

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня 
11, 18, 19 июля

Убывающая

Редька Посев семян 
в грунт

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Свекла Посев семян 
в грунт

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Топинамбур
Посадка клубней

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Культура Вид работ Благоприятные дни Фаза Луны
БАХЧЕВЫЕ

Арбуз Посев семян 
на рассаду

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая Растущая

Пикировка 
рассады

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня Растущая

Дыня Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Пикировка 
рассады

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня Растущая

Кабачок, 
патиссон, 
цукини

Посев семян 
на рассаду

1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля Растущая

Посев семян 
в грунт

1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Тыква Посев семян 
на рассаду

1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

ЗЕЛЕНЬ
Лук на перо

Посадка луковиц
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня 
1, 5, 6 июля

Растущая

Петрушка 
(зелень)

Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Салат
Посев семян 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня 
1, 5, 6 июля

Растущая

Сельдерей 
(зелень) Посев семян 

на рассаду
5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Укроп
Посев семян 
в грунт

4, 5, 8, 9, 10 апреля 
1, 2, 6, 7, 11, 29, 30 мая 
2, 3, 7, 8, 26, 29, 30 июня 
1, 5, 6 июля

Растущая

Шпинат
Посев семян 
в грунт

4, 5, 8, 9, 10 апреля 
1, 2, 6, 7, 11, 29, 30 мая 
2, 3, 7, 8, 26, 29, 30 июня 
1, 5, 6 июля

Растущая

ЦВЕТЫ, КУСТАРНИКИ, ЯГОДНЫЕ КУЛЬТУРЫ, ДЕРЕВЬЯ
Однолетники Посев семян 

на рассаду
5, 6, 11, 13 марта 
2, 3, 8, 9, 10, 11, 12 апреля 
6, 7, 8, 9, 10, 28 мая

Растущая

Посев семян 
в грунт

2, 3, 8, 9, 10, 11, 12 апреля 
6, 7, 8, 9, 10, 28 мая 
2, 3, 4, 5, 6, 29, 30 июня

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

6, 7, 8, 9, 10, 28 мая 
2, 3, 4, 5, 6, 29, 30 июня Растущая

Многолетники Посев семян 
на рассаду

5, 6, 11, 13 марта 
2, 3, 8, 9, 10, 11, 12 апреля 
6, 7, 8, 9, 10, 28 мая

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Ягодные 
кустарники Посадка саженцев 3, 4, 5, 6, 7, 31 мая 

2, 3, 29, 30 сентября Растущая

Земляника 
садовая Посадка в грунт 24 августа 

22, 23 сентября Растущая

Плодовые 
деревья Посадка саженцев 3, 4, 5, 6, 7, 31 мая 

2, 3, 29, 30 сентября Растущая
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5 шагов 
к здоровью
Туннельный син-
дром – один из 
самых ярких 
представите-
лей заболе-
ваний, кото-
рые проще 
предот-
вратить, 
чем пол-
ностью 
вылечить. 
Поэтому 
абсолютно 
всем, кто 
проводит 
много вре-
мени  у ком-
пьютера, 
необходимо 
принимать меры  
профилактики.

Работая изо дня в 
день за компьюте-
ром целыми часами, 
следует внимательно 
относиться к своему 
здоровью. 

А иначе можно на-
жить ряд непри-
ятных болячек. 

И один из недугов в этом 
ряду – туннельный син-
дром. 

Что такое 
туннельный 
синдром

Туннельный синдром – 
это неврологическое за-
болевание, возникающее 
при отеке тканей, распо-
ложенных вокруг сухо-
жилия. Между костями 
запястья и поперечной 
связкой находится так на-
зываемый карпальный ка-
нал, через который про-
ходит срединный нерв. 
Когда ткани вокруг кана-
ла отекают, он сужается 
и оказывает давление на 
нерв, в результате чего 
и возникает туннельный 
синдром. Почему туннель-
ный? Карпальный канал 
очень узкий и визуально 
похож на туннель, отсюда 
и появилось название за-
болевания.

Чем опасен 
туннельный 
синдром

Основная особенность 
туннельного синдрома 
в том, что он может раз-
виться очень быстро: еще 
вчера ничто, казалось, не 
предвещало, а уже сегод-
ня рука внезапно отекает, 

пальцы теряют чувстви-
тельность, кисти немеют, 
а боли в запястье не дают 
спать по ночам. Не надо 
допускать такой ситуации. 
Ведь тихие, еле слышные 
«звоночки», оповещаю-

щ и е 
нас о 
том, что туннель-
ный синдром уже на поро-
ге, начинают беспокоить 

постепен-
но, но на них 

редко кто обраща-
ет внимание. Ну подума-
ешь, после длительной 
работы за компьютером 

Стре-
митесь 
максимально эр-
гономично обустроить 
рабочее место. Стул или 
кресло должны быть подо-
браны так, чтобы между пред-
плечьем и плечом был прямой 
угол. Следите, чтобы локти во вре-
мя работы были прижаты к туловищу. 
Между бедрами и туловищем угол так-
же должен быть прямым.

Вы-
бирайте 

клавиатуру, рабо-
та на которой позволяет 

выгибать запястье менее чем на 
10 градусов вверх (при система-
тическом отклонении запястья 

по отношению к предплечью более 
чем на 20 градусов вы отправ-

ляетесь в группу риска). Ста-
райтесь выбирать мышь, 

работа с которой ис-
ключала бы систем-

ную блокировку 
карпального 

канала. 

В качестве 
профилактики 

полезно регулярно 
заниматься с кистевы-

ми эспандерами различной 
конфигурации и жесткости, за-

ведите такие и на работе, и дома. Для 
массажа используйте любые массажеры: 

игольчатые пластиковые или деревянные 
шарики, массажные палочки из камня и т.п.

Обя-
зательно 

делайте регуляр-
ные перерывы в работе 
(каждый час на несколь-

ко минут), во время которых 
полезно массажировать руки 

(мять ладони, растирать запястья 
и пальцы).

И конечно, пре-
дотвратить туннельный 
синдром поможет гимнастика, 
во время которой нужно расти-
рать ладони, сжимать и разжи-
мать кулаки, встряхивать кистями 
рук, вращать кистями в разные 
стороны, сжимать и разжимать 
пальцы («кошачья лапа»). Де-

лать это можно в любой 
последовательности, 

но обязательно 
регулярно изо 

дня в день.

1 2

3
4

5

чуть онемели пальцы или 
ненадолго появилась боль 
в области запястья. Прой-
дет же. И проходит. Но это 
только на старте болезни. 
Помните, если своевре-
менно не предпринимать 
никаких мер и дать тун-
нельному синдрому раз-

виться в полную силу, ра-
но или поздно придется 
обратиться к врачу и ле-
чить пострадавшую руку. 
И чем позже состоится это 
обращение, тем дольше и 
сложнее будет лечение. 

Когда идти 
к врачу

«Звоночки» болезни в 
ряде случаев можно рас-
познать самостоятель-
но. Для этого выполните 
следующее упражнение. 
Опустите руки вниз, со-
единив тыльные стороны 
кистей и согнув запястья 
под прямым углом. Лок-
ти при этом должны быть 
направлены в разные 
стороны. Зафиксируйте 
это положение на минуту 
и прислушайтесь к сво-
им ощущениям: если по-
явилась боль или хотя бы 
дискомфорт – возмож-
но, это первые признаки 
туннельного синдрома. 
Не дайте болезни раз-
виться – обязательно об-
ратитесь к врачу. 

Лечением туннельно-
го синдрома занимается 
врач-невролог, и только 
он может назначить ле-
карства, а при необходи-
мости и физиотерапию. 
Самолечение при этом 
заболевании может при-
вести к ухудшению состо-
яния, вплоть до деформа-
ции руки. А постоянные 
боли могут довести до 
бессонницы, раздражи-
тельности и даже невро-
зов.

Принимайте меры про-
филактики, и вы никогда 

не узнаете на собствен-
ном горьком опыте, что 

такое туннельный син-
дром.

Светлана ИВАНОВА
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ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
07.30 Дорожные войны. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Луч-
ше быть зрителем, чем 
участником!

11.00 Охотники. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
15.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
03.50 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.00 Плейлист. Зима. 

(16+)
11.00 18.20 «10 самых!» (16+)
11.30 01.30 Топ-30. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. (16+)
18.55 Звезда на замене. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 «Егор Летов». (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
22.55 ВК Меломан. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
00.40 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
01.30 Кадони шоу. (16+)

06.10 10.20 «БОМБА». (16+)
10.00 13.00 18.30 Новости
10.10 «Белорусский стан-

дарт». (12+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Игра в кино». (16+)
20.55 «Мультфильмы». (16+)
21.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ». 

(16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. (16+)
10.30 23.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «АБРИКОСОВАЯ 

ГОРЕЧЬ». (16+)
19.00 «ПОДАРИ МНЕ 

НАДЕЖДУ». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)

06.00 «ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ МУЖЕЙ». (12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.30 «ЛУЧШЕ НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

15.15 «Коллеги». (12+)
16.00 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
16.15 «За дело!» (12+)
20.45 03.30 «СПРОСИ МАР-

ТУ». (16+)
22.20 «В ОГНЕ БРОДА НЕТ». 

(12+)
23.55 «ДИЧЬ». (18+)
00.10 «АНОМАЛИЯ». (12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 12.15 14.00 Информа-
ционный канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГОЛЬ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Время 

героев». (16+)
01.00 03.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 К Брагину приезжает 

дочь-подросток Тамара. 
Дедушка, с которым она 
жила раньше, умер, Бра-
гин и Марина забирают 
её к себе. Но у Тамары 
чрезвычайно трудный 
характер.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
04.29 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
00.55 «ПАЗЛ». (18+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Невский ковчег»
08.45 22.15 «МЕРТВЫЕ 

ДУШИ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.45 ХX век
13.00 «СТАНЦИОННЫЙ 

СМОТРИТЕЛЬ»
14.05 «Котильонный принц»
15.10 «Агора»
16.10 «Александра Коллон-

тай. День дипломати-
ческого работника»

17.15 «Первые в мире»
17.35 «Рассказы из русской 

истории»
19.00 «Жил-был царь»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Хранители жизни»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
01.05 «ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ»

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТИЛЬЩИК». (12+)
10.45 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ДУЭЛЬ». (12+)

13.45 05.00 «Мой герой». 
(12+)

14.55 Город новостей
15.05 02.45 «СИНИЧКА-5». 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы». 

(16+)
18.15 05.35 «10 самых...» 

(16+)
18.50 «СОБОР». (16+)
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Тайная комната. Угар 

миллионеров». (16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРУШЕНИЕ». (16+)
22.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.30 «МЕМЕНТО». (18+)

01.00 Подкаст.Лаб. 
(16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

21.30 «Сати. Нескучная 
классика...»

11.50 «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». (12+)

22.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Морские сражения. 
(12+)

00.45 Секреты истории. 
(16+)

02.45 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

03.10 На пороге войны. 
(12+)

03.55 Герои подполья. (12+)
04.15 Историада. (12+)
05.15, 09.05  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
05.40, 09.30  Элемент по-

знания. (12+)
06.05 Биология предатель-

ства. (12+)
07.10, 11.10  Забытые вой-

ны России. (12+)
08.05, 12.05, 16.00  Русская 

история. (12+)
08.50 Тайное становится яв-

ным. (12+)
10.00 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
10.15 Испанская кровь. 

(12+)
13.30 Как Пётр Эссен спас 

город Петра. (12+)
14.00, 15.00  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
17.40 Семь дней истории. 

(12+)
17.45 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
18.10 Монологи императо-

ров. (16+)
18.50 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
20.00 Фонтенбло: Дворец 

столетий. (12+)
21.00 Два города. Две судь-

бы. Одна археология. 
(12+)

22.00 Легенды науки. (12+)
22.30 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
22.40 Книжные аллеи. (12+)
23.10 Восточный фронт. 

(12+)

05.00 Ранние пташки. «Пан-
да и Антилопа», «Просток-
вашино», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Хранители Кью». 

(0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)

Продолжение приключе-
ний мальчика Чена и его 
друзей карботов!

13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Команда Флоры». 

(0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.10 «Стальные стражи». 

(6+)
22.35 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
01.40 «Бумажки». (0+)
02.25 «ДиноСити». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)

10.05 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

12.15 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

14.20 Супермама. (16+)
16.35 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Проект о том, как важно 
заботиться о самом цен-
ном - здоровье.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

03.30 «Путь к Победе». 
(16+)

04.30 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

06.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

07.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

16.50 «ФРОНТ». (16+)
Вторая мировая война. 
Советское руководство 
узнает, что немецкий кон-
церн «Ауэрге» ведет раз-
работку атомного ору-
жия. В «Ауэрге» работает 
ученый-физик Катерина 
Штур - полька, побывав-
шая в немецком конц-
лагере. 

00.00 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». 
(12+)

01.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
03.20 «КРАЙ». (16+)

06.00, 12.00, 15.50  «Время 
малышей». (0+, 6+)

07.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

07.30, 11.00  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

08.00, 13.15, 14.40, 21.25  
«Барбоскины». (0+)

08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.20, 19.00  «Мини-Миш-

ки». (0+)
09.50, 17.35, 22.00  «Фикси-

ки. Новенькие». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Семь королевств». 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки. 

Модный спор». (0+)
20.00 Сказка на ночь.  (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.30 «Смешарики». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Бук-

варь». (0+)
08.55 «Бодо Бородо. Путе-

шествия». (6+, 0+)
10.00, 16.30, 21.00  «Про-

стоквашино». (0+)
11.30, 22.30  «Царевны». 

(0+)
13.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+, 12+)
19.30 «Приключения Пети 

и Волка». (12+, 6+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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РОССИЯ 24

ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

07.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

07.25 Впервые на СТС. «Про-
стоквашино». (0+)

08.00 Уральские пельмени. 
(16+)

09.05 «МАНЮНЯ: 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
В МОСКВЕ». (6+)

11.00 «МАНЮНЯ: 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
В ДЕРЕВНЕ». (12+)

12.45 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
20.25 «АКСЕЛЬ». (12+)
22.25 «БИТВА С 

КИБОРГАМИ». (16+)
00.20 «ЭМПАЙР СТЭЙТ». 

(16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.25 13.25 01.05 «ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ!» (12+)

13.55 15.05 17.15 03.45 
«ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». (16+)

18.00 «Освобождение: реша-
ющие битвы». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «КРАСНЫЕ 

ДИПКУРЬЕРЫ». (12+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов». 
(16+)

11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
22.00 «ПАРА ИЗ 

БУДУЩЕГО». (16+)
00.05 «НА КРАЙ СВЕТА». (18+)
01.55 «Женский стендап». 

(16+)
03.25 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-2». (16+)

07.30 «ОФИЦЕРЫ». (16+)
08.05 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. 
(12+)

09.30  «ОФИЦЕРЫ». (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
13.30 17.30 00.30 «СЛЕД». 

(16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
04.40 «ОФИЦЕРЫ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Битва шефов. 

(16+)
08.30 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.50 Битва шефов. 

(16+)
23.00 Черный список. 

На кухне. (16+)
00.00 «ВЕРТИКАЛЬ». (0+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.40 На ножах. (16+)
03.20 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 10.00 12.55 Новости
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Футбол. «Динамо»  - 

«Спартак». Winline Зим-
ний кубок РПЛ. (6+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

14.30 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. Матч за 5-е 
место. Прямая транс-
ляция из ОАЭ

19.00 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. Матч за 3-е 
место. Прямая транс-
ляция из ОАЭ

22.35 Футбол. «Интер» - «Фи-
орентина». Прямая 
трансляция

МАТЧ! ТВ

11.15 «Кавалеры ордена 
Славы». (12+)

19.30 «Такой футбол». 
(6+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.20 «Залог успеха». (12+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (12+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.40 «Пушкин. Наше. Всё». 

(6+)
15.20 «Объясним ПРО». (12+)
15.45 «СТАНЦИОННЫЙ 

СМОТРИТЕЛЬ». (16+)
17.05 «ВЫСТРЕЛ». (16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Планета Рахманинов». 

(12+)
21.30 «Тебе водить». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 «Степень защиты». (16+)
22.55 «ПОСЛЕДНЯЯ 

ДОРОГА». (16+)
00.50 «МАЛЕНЬКИЕ 

ТРАГЕДИИ». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 23.00 
01.40 02.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 05.00 «Тайная история 

еды». (12+)
17.15 20.45 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
19.30 22.30 «Параграф». (16+)
23.15 «Загадки века». (12+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
01.55 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
02.55 «Ночное вещание». 

(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

11.15 00.50 «Кавалеры орде-
на Славы». (12+)

12.05 13.15 «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ». (16+)

14.10 05.10 «Россия вне зоны 
доступа». (12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «ЖЕНА ОЛИГАРХА-2». 
(16+)

16.35 01.35 «Деревни Рос-
сии». (12+)

17.15 «ПРИНЦИП 
ХАБАРОВА». (16+)

19.15 23.40 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». (16+)

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «КАТЯ-КАТЯ». (16+)
02.40 «ЗНАК БЕДЫ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.05 «КУХНЯ». (12+)
Все сотрудники ресторана 
готовятся к скорой свадьбе 
шефа…

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Родители в шоке от того, 
что Ваня встречается с Диа-
ной… Лида беспокоится за 
душевное состояние Да-
нилы…

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня делает головокружи-
тельную карьеру в шоу-
бизнесе, что не может не 
сказаться на его отношени-
ях с семьей…

01.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)
Скетч-шоу.

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.00, 08.00, 14.50, 04.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

07.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-
НА». (16+)

10.10 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(12+)

12.15 «ВИЙ». (16+)
14.45 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
17.05 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
23.20 «1612». (16+)
02.00 «ГОРЬКО!» (16+)

Комедия Россия, 2013 г.
03.40 «ГОРЬКО! 2». (16+)
05.10 «Гуси-Лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

05.30 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
07.55 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
10.10 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
12.40 «КЛОН». (18+)
13.40 «КЛОН». (16+)
14.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
16.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
19.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
Фильм-фэнтези, США, Гер-
мания, 2013 г.

21.30 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)
Фильм-фэнтези, США, 
2014 г.

23.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.25 «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ». 

(16+)
02.55 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
04.45 «Реальная белка 2». 

Мультфильм. (6+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
06.40 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ». (16+)
07.50 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
10.20 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(16+)
11.55 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ». (12+)
14.25 «ДУЭНЬЯ». (16+)
16.05 «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
21.00 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-

НЯ». (16+)
23.30 Владимир Зельдин. Ку-

мир века. (16+)
00.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОЙ». (12+)
01.50 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
03.05 «БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (18+)

01.35 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

03.40 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)

05.45 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

07.30 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

09.10 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

11.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

13.35 «МАМА МАФИЯ». (18+)
15.25 «САБРИНА». (12+)
17.50 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
19.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
21.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

23.10 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

07.30 «ПОМНИТЬ». (18+)
09.50 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (18+)
11.30 «СТРИНГЕР». (18+)

США, 2013 г.
13.30 «КОЛЛЕКТОРЫ». (18+)

Великобритания, США, 
2018 г.

15.10 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
Великобритания, Италия, 
2022 г.

16.50 «СКАНДАЛ». (18+)
США, Канада, 2019 г.

18.40 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
США, Франция, 2013 г.

20.25 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
США, 2020 г.

22.00 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
Великобритания, Франция, 
2005 г.

00.00 «ГАНМЕН». (18+)
США, Испания, 2015 г.

01.50 «МОШЕННИКИ». (16+)
03.25 «КОЛОМБИАНА». (16+)
05.05 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

07.35 «КАТЬКИНО ПОЛЕ». 
(12+)

10.55 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-
ЛЕ». (12+)

14.00 «РАССВЕТ НА САНТОРИ-
НИ». (16+) 

15.45 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 
(12+)

17.25 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Антонина 
Комиссарова, Павел Адам-
чиков, Алексей Коряков

21.00 «ДОЧКИ-МАЧЕХИ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Анна Кош-
мал, Анастасия Чепелюк, 
Сергей Фроловт

00.40 «ПРИГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ 
ПАРЫ». (12+)

03.55 «РАССВЕТ НА САНТОРИ-
НИ». (16+)

05.30 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 
(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)
Сериал. Мелодрама, коме-
дия, Россия, 2012 г. В ролях: 
Юлия Кокрятская, Павел 
Прилучный, Александра 
Тюфтей, Роман Курцын, 
Дмитрий Марьянов

04.20 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)
Сериал. Россия, 2008 г.
История милой и наивной 
провинциалки-лимитчицы 
Веры, приехавшей в Мо-
скву в 70-х и добившей-
ся своего нелегкого сча-
стья…

23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.45 «ОДИН ВДОХ». (16+)
Россия, 2020 г.

02.20 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

06.05 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

07.30 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

09.15 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

11.05 «БЕЗДНА». (12+)
13.15 «ТРЕНЕР». (16+)
15.45 «БАТЯ». (16+)
17.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
18.45 «КЛЯТВА». (16+)
21.00 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
22.45 «СОВЕСТЬ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2021 г.
00.40 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
02.10 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
03.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
05.05 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

00.55 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
03.45 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
05.05 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
06.40 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
08.05 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
09.40 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
11.15 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
12.35 «АФЕРИСТ». (16+)
14.10 «ТОРНАДО». (16+)
15.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
17.10 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
18.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
20.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
22.15 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
23.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Убийство Романовых. 

Факты и мифы. (0+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.50, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45 «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ». 
(12+)

16.40 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-
ГО». (0+)
СССР, 1977 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Осанна. (0+)
21.30, 22.00  Поле битвы. 

(16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.00 Паломница. Суздаль. 

(12+)
02.05 Елизавета. (0+)
03.05 Русские праведники: 

Романовы. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Заботься не на земле оставить де-
тей, но возвести на небо; не приле-

пляйся к супружеству плотскому, но стре-
мись к духовному, рождай души и воспиты-
вай детей духовно». 

Свт. Василий Великий 

10 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. 

Прп. Ефрема Сирина. 
Прп. Феодосия Тотемско-
го. Прп. Палладия пустын-
ника. Прп. Исаака Сирина, 
еп. Ниневийского. Прп. Еф-
рема Новоторжского. Прп. 
Ефрема Печерского, еп. 
Переяславского. Св. Фе-
одора исп., пресвитера. 
Сщмч. Игнатия, еп. Скопин-
ского. Сщмч. Владимира 
пресвитера и прмч. Варфо-
ломея. Мц. Ольги. Прп. Ле-
онтия исп. Суморинской-

Тотемской иконы Божией Матери.
Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
07.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками.

13.30 Найди по ID. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
03.50 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 Плейлист. Зима. 

(16+)
11.30 Плейлист по кайфу. (16+)
12.00 16.00 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
18.55 Звезда на замене. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 «За гусли - да». (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Муз’итив. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «ПИРАНЬИ 3DD». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ПИРАНЬИ 3DD». (16+)
00.00 «СПУСК-2». (18+)
01.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

07.25 09.05 10.10 11.05 
«ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Игра в кино». (16+)
20.55 «Мультфильмы». (16+)
21.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.25 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ». (16+)
23.55 «Наше кино». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.05 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, 

ЛЮБИ». (16+)
19.00 «МАМИНО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.30 «ЛУЧШЕ НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

15.15 «В ОГНЕ БРОДА НЕТ». 
(12+)

17.00 «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым». (12+)

17.40 Специальный репор-
таж. (12+)

20.45 03.30 «СПРОСИ МАР-
ТУ». (16+)

22.20 «ВОСХОЖДЕНИЕ». 
(16+)

00.05 «ЛАСТОЧКА». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 12.15 Информацион-
ный канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГОЛЬ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 03.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Родители Дениса, паци-

ента, которому Брагин не 
сумел помочь, сообщают, 
что нашли хирурга, кото-
рый согласился провести 
ещё одну операцию. 
Её фамилия Дальская, 
она живёт и работает в 
Кисловодске, и к ней едут 
пациенты со всего мира.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
04.29 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
00.55 «ПАЗЛ». (16+)
04.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 «Дикие и домашние»
08.40 22.15 «МЕРТВЫЕ 

ДУШИ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
13.00 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
13.45 01.05 «ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ»
15.00 02.15 Больше, чем 

любовь
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Мастер-классы членов 

жюри конкурса 
«Щелкунчик»

18.10 «Московский Мон-
мартр»

19.00 «Жил-был царь»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЗНАК СОВЫ». (12+)
10.40 02.05 «Битва за наслед-

ство». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ПЕРЕЛЁТНАЯ 
ПТИЦА». (12+)

13.45 04.55 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.45 «СИНИЧКА-5». 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы». 

(16+)
18.10 «10 самых...» (16+)
18.45 «СОБОР». (16+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Ради звёздной роли». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (12+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.05 «Загадки челове-
чества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

23.30 «СОРВАТЬ БАНК». 
(18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ЗНАК СОВЫ». (12+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.10  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
01.20, 05.35  Элемент по-

знания. (12+)
01.50 Биология предатель-

ства. (12+)
02.50, 07.10  Забытые вой-

ны России. (12+)
03.45 Герои подполья. (12+)
04.00, 18.00, 22.35  Семь 

дней истории. (12+)
04.10, 08.05, 12.00  Русская 

история. (12+)
04.55 Тайное становится яв-

ным: Ведьмы из Салема. 
(12+)

06.05 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

06.20 Испанская кровь. 
(12+)

09.35 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

10.05, 11.05  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

13.40 Музейный феникс: 
Кунсткамера. (12+)

14.10 Монологи императо-
ров. (16+)

14.50 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

16.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

17.00 Два города. Две судь-
бы. Одна археология. 
(12+)

18.05 Легенды науки. (12+)
18.40, 22.40  Книжные ал-

леи. (12+)
19.10 Восточный фронт: 

Маньчжурская операция. 
(12+)

20.00 Секреты египетских 
иероглифов. (12+)

21.00 Историограф. (12+)
21.50 Карим Хакимов: Мис-

сия выполнима. (12+)
23.10 Восточный фронт: Бо-

евые действия на Корей-
ском полуострове. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Пан-
да и Антилопа», «Просток-
вашино», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Хранители Кью». 

(0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)

Забавные приключения 
львёнка Шакира, его не-
обычной семьи и луч-
шего друга - сиреневого 
слоника.

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.05 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Волшебная кухня». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.10 «Стальные стражи». 

(6+)
22.35 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
01.40 «Бумажки». (0+)
02.25 «ДиноСити». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

12.15 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

14.15 Супермама. (16+)
16.35 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про деву-
шек, которые предпо-
читают знакомиться и 
общаться с мужчинами 
из мест лишения сво-
боды.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.25 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПО-

БЕДУ». (16+)
08.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
09.50 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
13.30 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ». (16+)
Осень 1944 года. Полк 
советских солдат сража-
ется за одну из безымян-
ных высот в Белоруссии. 
Прибывшее по приказу 
начальства пополнение 
представляет собой раз-
номастную компанию.

17.00 «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ». 
(16+)

00.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

02.15 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(16+)

03.45 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 
(16+)

06.00, 12.00, 15.50  «Время 
малышей». (0+, 6+)

07.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

07.30, 19.00  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

08.00, 13.15, 14.40, 21.25  
«Барбоскины». (0+)

08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.20, 11.00  «Мини-Миш-

ки». (0+)
09.50, 17.35, 22.00  «Фикси-

ки. Новенькие». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Семь королевств». 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 Сказка на ночь. (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.30 «Смешарики». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путе-

шествия». (0+, 6+)
10.00, 16.30, 21.00  «Про-

стоквашино». (0+)
11.30, 22.30  «Царевны». (0+)
13.00, 02.45  «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.30 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
01.00 «Приключения Пети 

и Волка» (с сурдоперево-
дом). (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ПЯТНИЦА

СТС

07.25 Впервые на СТС. «Про-
стоквашино». (0+)

08.00 «СЕМЕЙНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (6+)

09.55 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 
(12+)

12.00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 
СТВОЛА». (16+)

14.40 15.20 Уральские пель-
мени. (16+)

18.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
20.25 «МОДИФИКАТЫ». 

(16+)
22.30 «ШТУРМ БЕЛОГО 

ДОМА». (16+)
01.10 «ДЫХАНИЕ». (16+)
02.55 «КОРОЧЕ, ПЛАН 

ТАКОЙ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.35 13.25 00.55 «УВОЛЬ-
НЕНИЕ НА БЕРЕГ». 
(12+)

13.55 15.05 17.15 03.50 
«ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». (16+)

18.00 «Освобождение». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «НАГРАДИТЬ (ПО-

СМЕРТНО)». (12+)
02.25 «Уроки Донбасса». 

(16+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Титаны». (16+)
11.00 «ДЕВУШКИ 

С МАКАРОВЫМ». 
(16+)

19.00 «ПАТРИОТ». (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
22.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМ-

СЯ!» (16+)
00.00 «30 СВИДАНИЙ». (18+)
01.45 «Женский стендап». 

(16+)
03.20 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «ОФИЦЕРЫ». (16+)
08.05 Страна советов. 

(16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ОФИЦЕРЫ». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
04.30 «ОФИЦЕРЫ». (16+)

07.10 Битва шефов. (16+)
09.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
17.10 Битва шефов. (16+)
19.00 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
21.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО». (0+)

01.30 Пятница News. (16+)

07.00 10.00 15.30 Новости
10.25 Футбол. Winline Зимний 

кубок РПЛ. Матч за 5-е 
место.  (6+)

14.25 01.30 География спорта. 
(12+)

17.50 Смешанные единобор-
ства. Дж. Каннонир - 
Ш. Стрикланд. UFC. 
(16+)

19.00 Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. Финал. 
Прямая трансляция

23.20 «Вы это видели». (12+)
00.25 Смешанные единобор-

ства. А. Малыхин - У. 
Кейн. One FC. (16+)

02.00 Лёгкая атлетика.  (6+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

14.15 «Соль событий». 
(16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.40 «Малые родины». (6+)
13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.15 «Соль событий». (16+)
14.20 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
15.45 «РУССКИЕ ГОРКИ». 

(16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Город и люди». (6+)
21.00 «Планета Рахманинов». 

(12+)
21.40 «Окно в кино». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 03.10 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ 

ДРОЗДОВ». (16+)
00.45 «31 ИЮНЯ». (16+)
03.20 «МЕНЯ ТАМ НЕТ». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 22.00 00.15 «Из-
вестия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 23.00 «Тайны нашего 

кино». (16+)
16.30 05.00 «Тайная история 

еды». (12+)
17.15 «СССР. Знак качества». 

(12+)
19.15 21.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
19.30 КХЛ. «Динамо» 

(Москва) - СКА (СПб). 
Прямая трансляция. 
(12+)

23.30 «Загадки века». (12+)
01.15 «Открытая студия». 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

11.15 00.50 «Кавалеры орде-
на Славы». (12+)

12.05 13.15 «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ». (16+)

14.10 «Россия вне зоны до-
ступа». (12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «ЖЕНА ОЛИГАРХА-2». 
(16+)

17.15 «ПРИНЦИП 
ХАБАРОВА». (16+)

19.15 23.40 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». (16+)

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «ГУВЕРНАНТКА». (16+)
02.40 «НЕ В МОЁМ ВКУСЕ». 

(16+)
04.25 «КАТЯ-КАТЯ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
Виктор и Максим собирают 
детскую кроватку в квар-
тире Вики.

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2017 г.
В университете День пер-
вокурсника, что провоци-
рует ревность Данилы к 
Эле, и желание Ивана быть 
первым мачо…

23.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня не хочет идти на вечер 
встреч выпускников, по-
тому что в школе над ним 
издевались…

00.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.00, 11.40, 18.00, 04.15  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь. Фут-
больный выпуск». Мультсе-
риалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

17.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня свида-

ний. (16+)
23.10, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.05 Суббота News. (16+)
01.20, 01.50, 02.10, 02.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.50, 03.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 
(16+)

10.35 «1612». (16+)
13.20 «ГОРЬКО!» (16+)
15.15 «ГОРЬКО! 2». (16+)

Комедия, Россия, 2014 г.
17.05 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-

НА». (16+)
Фильм-фэнтези, Россия, 
2024 г.

23.00 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
00.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
02.35 «АФЕРА». (16+)
04.30 «Снежная королева». 

Мультфильм. (6+)

06.10 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
07.55 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
10.25 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
12.45 «КЛОН». (18+)
13.45 «КЛОН». (16+)
14.40 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
16.40 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
Фантастический фильм, 
США, Германия, 2001 г.

19.00 «ДРУГИЕ». (16+)
Мистический триллер, 
США, Испания, Франция, 
Италия, 2001 г.

21.05 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

23.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.15 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
02.45 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
04.20 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)

06.10 «Левша». Мультфильм. 
(12+)

06.55 «МУМУ». (16+)
08.10 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
10.55 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
12.50 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(16+)
14.35 «ДОБРОЕ УТРО». (16+)
16.15 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.35 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)
21.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
СССР, 1984 г.

00.05 Большая перемена. По-
следняя любовь Генки Ля-
пишева. (16+)

00.55 «ВАССА». (16+)
03.05 «РУССКИЙ СУВЕНИР». 

(16+)
04.45 «ЦИРК». (16+)

01.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

02.55 «МАЛАВИТА». (16+)
04.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
07.10 «ВЫШИБАЛА». (18+)
08.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
10.25 «МАМА МАФИЯ». (18+)
12.15 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
13.55 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
15.45 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
17.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.30 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
21.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 2008 г.

23.00 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

06.35 «ИГРА НА ВЫЖИВА-
НИЕ». (18+)

08.05 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
09.45 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
11.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
13.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
14.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
16.45 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (18+)
18.20 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(18+)
20.10 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

22.00 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
Великобритания, 2018 г.

23.45 «22 МИЛИ». (18+)
01.15 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)
03.00 «САМОВОЛКА». (16+)
04.40 «КИКБОКСЕР». (16+)

07.00 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(12+)

10.30 «ДОЧКИ-МАЧЕХИ». 
(12+)

14.05 «КАПЛЯ СВЕТА». (16+) 
2009 г. В ролях: Евгения 
Симонова, Георгий Таратор-
кин, Анастасия Панина

17.25 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». 
(16+) 
2013 г. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Дмитрий Щерби-
на, Николай Боклан, Ольга 
Когут, Митя Лабуш

21.00 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Марина Де-
нисова, Максим Коновалов, 
Наталия Солдатова, Игорь 
Сигов, Елена Стеценко

00.30 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
02.40 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ». 

(12+)
04.10 «КАПЛЯ СВЕТА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа, 
Мария Шумакова, Алек-
сандр Галибин, Александр 
Фисенко

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

04.00 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.50 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)
В небольшом прибалтий-
ском городе живут три се-
стры, которых еще в детстве 
увезли из России. Здесь они 
не смогли найти счастье и 
мечтают о возвращении в 
прекрасную Москву из юных 
воспоминаний.

02.20 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(16+)

06.35 «ДЖОКЕР». (16+)
07.30 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
09.00 «ТРЕНЕР». (16+)
11.30 «БАТЯ». (16+)
13.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
14.40 «КЛЯТВА». (16+)
16.55 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
18.50 «СОВЕСТЬ». (16+)
21.00 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
Драма, спорт, Россия, 
2022 г.

22.40 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

00.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

02.05 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

03.35 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

05.05 «БЕЗДНА». (12+)

01.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

03.25 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-
НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)

05.00 «ТОРНАДО». (16+)
06.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
07.55 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
09.35 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
11.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
13.00 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
14.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
16.15 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
17.35 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
18.55 «АФЕРИСТ». (16+)
20.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
22.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
23.25 «ТОРНАДО». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 11.35  Святые целите-

ли. Преподобномученица 
Елисавета Феодоровна. Ча-
сти 1 и 2. (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.25, 13.55, 14.20, 14.50  
Монастырская кухня. (0+)

15.15 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-
ВОЙ». (12+)

16.55 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (6+)
СССР, 1985 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.30  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.35, 01.25  День Ангела: 
Святители Василий Вели-
кий, Григорий Богослов и 
Иоанн Златоуст. (0+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
02.10 Иван Шмелёв. Пути 

земные. (0+)
02.50 Слава Богу за все. 

Крестный путь святителя 
Иоанна. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Брак не служит препятствием для 
шествия к небу. Если бы он был пре-

пятствием и жена была бы причиною наших 
бедствий, то Бог, вначале сотворив ее, не на-
звал бы ее помощницею». 

Свт. Иоанн Златоуст 

11 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. Перенесение 

мощей сщмч. Игнатия Богоносца.
Мчч. Романа, Иакова, 
Филофея, Иперихия, Ави-
ва, Иулиана и Паригория. 
Мчч. Сильвана еп., Луки 
диакона и Мокия чтеца. 
Свт. Лаврентия, затвор-
ника Печерского, еп. Ту-
ровского. Свтт. Герасима, 
Питирима и Ионы, епи-
скопов Великопермских, 
Устьвымских. Собор Коми 
святых. Собор Екатерин-
бургских святых. Сщмчч. 
Иоанна и Леонтия пре-
свитеров, Константина 

диакона и с ними пяти мучеников.
Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Охотники. (16+)
13.30 Найди по ID. (16+)
 «Найди по ID» - это насто-

ящие интернет-рассле-
дования с применением 
новейших технологий.

15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.20 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
03.50 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Европа плюс. (16+)
10.00 14.00 Зима. (16+)
11.00 01.30 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
18.55 Звезда на замене. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 «Эффект Семенович». 

(16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.20 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 Новости. (16+)
08.40 15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «КРОВЬ 

И ШОКОЛАД». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «КРОВЬ 

И ШОКОЛАД». (16+)
00.40 «ЗАКЛИНАНИЕ». (16+)
02.15 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

07.25 10.10 «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.30 
Новости

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Игра в кино». (16+)
20.55 «Мультфильмы». (16+)
21.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-

ВАРА КАПУЦИНОВ». 
(16+)

00.25 «Наше кино». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «СЖЕЧЬ ВСЁ 

И НАЧАТЬ ЗАНОВО». 
(16+)

19.00 «ЧУЖАЯ ОШИБКА». 
(16+)

01.10 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.30 «ЛУЧШЕ НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

15.15 «ВОСХОЖДЕНИЕ». 
(16+)

17.00 02.50 «Моя история». 
(16+)

17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45 03.30 «СПРОСИ МАР-

ТУ». (16+)
22.20 «ЗЕРКАЛО». (12+)
00.05 «ВЕСТИ ИЗ НЕПАЛА». 

(16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 12.15 14.00 Информа-
ционный канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГОЛЬ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
01.00 03.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 11.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 У Тамары снова случается 

паническая атака. Брагин 
решает сделать дочери 
исследование мозга, 
чтобы убедиться, что па-
нические атаки не имеют 
под собой физической 
природы. Дальская уве-
рена, что всё это капризы 
избалованной девочки.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
04.29 Перерыв в вещании

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
00.55 «ПАЗЛ». (16+)
04.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 «Человек всемогущий? 

Манипуляции при-
родой»

08.40 22.15 «МЕРТВЫЕ 
ДУШИ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
13.00 Искусственный отбор
13.45 01.05  «ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ»
15.00 02.15 Больше, чем 

любовь
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Мастер-классы членов 

жюри конкурса 
«Щелкунчик»

18.15 «Интернет полковника 
Китова»

19.00 «Жил-был царь»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА». (12+)
10.35 02.05 «Битва за наслед-

ство». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ЖАЖДА СЧАСТЬЯ». 
(12+)

13.45 05.05 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 02.50 «ЗАБЫТОЕ 

ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 
(12+)

17.00 «Актёрские драмы». 
(12+)

18.10 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

18.25 «СОБОР». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Аномальщина». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Дорогие товарищи. 

Скрипка и немножко 
нервно». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 01.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». 
(16+)

20.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 
(16+)

22.00 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В РАЙ». (18+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.00 «Сегодня» 19.45 Главная роль 17.00  «Актёрские драмы». 
(12+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00, 04.20, 08.15  Русская 
история. (12+)

00.40 Тайное становится яв-
ным. (12+)

00.55 Уроки Нюрнберга. 
(12+)

01.20 Элемент познания. 
(12+)

01.55 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

02.15 Испанская кровь. 
(12+)

03.05 Забытые войны Рос-
сии. (12+)

04.00 Герои подполья. (12+)
05.50 Как Пётр Эссен спас 

город Петра. (12+)
06.20, 07.15  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
09.55 Музейный феникс. 

(12+)
10.25 Монологи императо-

ров. (16+)
11.05 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
12.10 Фонтенбло: Дворец 

столетий. (12+)
13.10 Два города. Две судь-

бы. Одна археология. 
(12+)

14.10 Легенды науки. (12+)
14.40, 18.40  Книжные ал-

леи. (12+)
15.10, 19.10  Восточный 

фронт. (12+)
16.00 Секреты египетских 

иероглифов. (12+)
17.05, 23.10  Историограф. 

(12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Карим Хакимов. (12+)
20.00 Морские сражения. 

(12+)
20.45 Секреты истории: Лю-

довик XV и Жеводанский 
зверь. (16+)

22.50 Россия научная. Вели-
кие имена: Дмитрий Мен-
делеев. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Пан-
да и Антилопа», «Просток-
вашино», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
09.25 «Улётная доставка». 

(0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.10 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
22.10 «Стальные стражи». 

(6+)
22.35 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
01.40 «Бумажки». (0+)
02.25 «ДиноСити». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

12.15 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

14.15 Супермама. (16+)
16.35 Жизнь после шоу. 

(16+)
17.50 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.25 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

07.50 «КАЛАШНИКОВ». 
(16+)
Калашников. Всем знако-
ма эта фамилия, однако 
не все знают, какой дол-
гий и тернистый путь при-
шлось пройти алтайскому 
парню-самоучке, чтобы в 
28 лет создать легендар-
ный автомат АК-47 - сим-
вол оружейной мысли 
нашего времени.

09.30 «ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ». (16+)

00.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

01.50 «СЕСТРЁНКА». (12+)
03.20 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

06.00, 12.00, 15.50  «Время 
малышей». (0+, 6+)

07.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

07.30, 11.00, 19.00  «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

08.00, 13.15, 14.40, 21.25  
«Барбоскины». (0+)

08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.20 «Мини-Мишки». (0+)
09.50, 22.00  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
17.35 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 Сказка на ночь. (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.30 «Смешарики». (0+)

06.00 «Диносити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путе-

шествия». (0+, 6+)
10.00, 16.30, 21.00  «Про-

стоквашино». (0+)
11.30, 22.30  «Царевны». (0+)
13.00, 02.45  «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.30 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
01.00 «Приключения Пети 

и Волка» (с сурдоперево-
дом). (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

07.25 Впервые на СТС. «Про-
стоквашино». (0+)

08.00 «Ая и ведьма». (6+)
09.40 «СЕСТРИЧКА 

БЕТТИ». (16+)
12.00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА». (16+)
14.40 15.20 Уральские пель-

мени. (16+)
18.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
20.25  «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(16+)
22.35 «13 МИНУТ». (16+)
00.40 «88 МИНУТ». (16+)
02.35 «КОРОЧЕ, ПЛАН 

ТАКОЙ». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

11.20 13.25 00.50 «МЫ 
С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (12+)

13.55 15.05 17.15 03.50 
«ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ». (16+)

18.00 Освобождение. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 

«СМЕРТЬ». (12+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Титаны». (16+)
11.00 «ДЕВУШКИ 

С МАКАРОВЫМ». 
(16+)

19.00 «ПАТРИОТ». (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
22.00 «НА РУБЛЕ 

БЕЗ РУБЛЯ». (18+)
00.20 «БУЛКИ». (18+)
02.10 «Женский стендап». 

(16+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 09.00 Известия. 
(16+)

05.25 «ОФИЦЕРЫ». (16+)
08.15 09.30 «ОФИЦЕРЫ-2: 

ОДНА СУДЬБА 
НА ДВОИХ». (16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 00.30 «СЛЕД». 

(16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
04.15 «ОФИЦЕРЫ-2: ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.10 Битва шефов. (16+)
09.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.30 Молодые ножи. (16+)
16.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «КОНТРАБАНДА». 

(16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. (16+)

07.00 10.00 15.30 Новости
10.25 Футбол. Winline Зимний 

кубок РПЛ. Матч за 3-е 
место.  (6+)

14.25 01.30 «Вид сверху». 
(12+)

17.50 Смешанные единобор-
ства. Л. Эдвардс - Б. 
Мухаммад. UFC. (16+)

19.00 Хоккей. «Динамо» - 
«Локомотив». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пря-
мая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Суперлига. Прямая 
трансляция из Москвы

00.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

МАТЧ! ТВ

16.35 «Деревни России». 
(12+)

18.45 «Пушкин. Наше. Всё». 
(6+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.35 13.20 «ТАЙНА «ЧЁР-
НЫХ ДРОЗДОВ». (16+)

15.45 «РУССКИЕ ГОРКИ». 
(16+)

18.45 «Пушкин. Наше. Всё». 
(6+)

19.15 22.25 «Бизнес-Петер-
бург». (12+)

19.30 «Дайджест событий 
Санкт-Петербурга». 
(6+)

21.00 «Планета Рахманинов». 
(12+)

21.30 «Не квартира - музей». 
(12+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 03.15 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «ПРИСТУПИТЬ К 
ЛИКВИДАЦИИ». (16+)

01.30 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ». (12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». 
(12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 23.00 
01.30 02.25 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 05.00 «Тайная история 

еды». (12+)
17.15 20.45 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
19.30 22.30 01.00 «Стогоff ». 

(16+)
23.15 «Загадки века». (12+)
01.45 «Доказательства 

вины». (16+)
02.40 «Ночное вещание». 

(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

11.15 00.50 «Кавалеры орде-
на Славы». (12+)

12.05 13.15 «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ». (16+)

14.10 «Россия вне зоны до-
ступа». (12+)

15.35 «ЖЕНА ОЛИГАРХА-2». 
(16+)

16.35 01.35 «Деревни Рос-
сии». (12+)

17.15 «ПРИНЦИП 
ХАБАРОВА». (16+)

19.15 23.40 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». (16+)

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ 
ЗАБЫТЬ». (16+)

02.40 «КАТЯ-КАТЯ». (16+)
04.20 «ГУВЕРНАНТКА». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
Нагиев снимает кино. На 
съёмочной площадке про-
исходит несчастный слу-
чай…

15.25 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Оганян пробует уговорить 
свою жену родить второго 
ребёнка. Дед подозревает, 
что его хотят уволить…

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня не уверен, что сейчас 
подходящее время, чтобы 
заводить третьего ребенка. 
Но как на это отреагирует 
Марина?

01.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)
Скетч-шоу.

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.00, 05.50, 12.00, 04.35  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь. Футболь-
ный выпуск», «Маша и Мед-
ведь: видеоролики», «Спе-
циальные новогодние выпу-
ски». Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

11.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.50, 02.10, 02.30, 02.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
10.50 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
12.40 «АФЕРА». (16+)

Комедия, Россия, 2021 г.
14.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.05 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(12+)
23.05 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
00.55 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
02.40 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-

МУ». (16+)
04.05 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)

05.50 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)
Триллер, США, 2014 г.

07.55 «ДРУГИЕ». (16+)
10.00 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
12.20, 13.20  «КЛОН». (16+)
14.20 «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ». 

(16+)
Мелодрама, Германия, 
2020 г.

16.10 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
Комедийный детектив, 
США, Великобритания, Ита-
лия, 2001 г.

19.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
Детектив, США, 2019 г.

21.30 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)
Детективный триллер, 
Франция, 2022 г.

23.25 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.25 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
03.25 «ХИЖИНА». (16+)

06.15 «В гостях у гномов». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Сказка о мёртвой ца-
ревне и семи богатырях». 
Мультфильм. (0+)

07.00 «МИМИНО». (16+)
08.45 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
11.15 «УРОК ЖИЗНИ». (16+)
13.10 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (16+)
16.05 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
21.20 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
00.15 Несмешная жизнь 

смешного человека. Готлиб 
Ронинсон. (18+)

01.00 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
02.30 «НА ИСХОДЕ НОЧИ». 

(18+)
04.40 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». (16+)

00.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

03.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 
(12+)

04.40 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ 2: ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО 
ЗЕЛЬЯ». (6+)

06.15 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ 3». (6+)

08.05 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

09.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
11.40 «САБРИНА». (12+)
14.05 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
15.45 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
17.35 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
19.30 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
21.25 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

23.00 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

06.10 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

08.05 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(18+)

10.10 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
11.40 «ВОЛНА». (18+)
13.25 «РАЗЛОМ». (18+)
15.15 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (18+)
17.00 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
18.30 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(18+)
США, 2017 г.

20.00 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-
ГИЛ». (18+)
США, 2014 г.

22.00 «СХВАТКА». (18+)
США, 2011 г.

23.55 «СКАНДАЛ». (18+)
01.45 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
03.20 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
05.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)

06.55 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». 
(16+)

10.30 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 
(12+)

14.00 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-
СТЫЙ». (12+)

15.45 «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗ-
НИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕ-
ТЕНДУЮ». (16+)

17.45 «КАТИНО СЧАСТЬЕ». 
(16+) 
2010 г. В ролях: Татьяна 
Казючиц, Дмитрий Орлов, 
Анатолий Котенев, Мария 
Яковлева

21.00 «ВЕРНИ МЕНЯ». (12+) 
2015 г. В ролях: Алиса При-
знякова, Иван Мулин, Ири-
на Шевчук, Марта Голубева

00.20 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+)
03.15 «ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬ-

НОЙ ТУФЕЛЬКИ». (12+)
04.45 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-

СТЫЙ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

12.00, 20.00  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00  «КАК ВЫЙТИ ЗА-
МУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
(16+)

04.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

07.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Дми-
трий Марьянов, Людмила 
Чурсина, Павел Прилучный

04.05 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.50 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

02.30 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)
Россия, 2017 г.
Обычному невезучему бе-
долаге - Валерке из Екате-
ринбурга - вдруг сказочно 
повезло: случайный лоте-
рейный билет оказался вы-
игрышным!

07.00 «ТРЕНЕР». (16+)
09.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
11.00 «КЛЯТВА». (16+)
13.15 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
15.05 «СОВЕСТЬ». (16+)
17.15 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
19.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2013 г.

21.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)
Драма, биография, исто-
рия, Россия, 2013 г.

23.00 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

00.50 «БЕЗДНА». (12+)
02.40 «ТРЕНЕР». (16+)
04.50 «БАТЯ». (16+)
06.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)

00.55 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

02.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

03.35 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
05.15 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
07.00 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
08.15 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
09.40 «АФЕРИСТ». (16+)
11.15 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
12.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
14.10 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
15.50 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
17.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
19.05 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
20.30 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
22.10 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
23.40 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 

(0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

11.50 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)
СССР, 1968 г.

16.55 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 
1 серия. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.30  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25, 01.25  Большая трой-
ка. Лидеры Второй миро-
вой. (16+)

21.30, 22.00  Поле битвы. 
(16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
02.25 По прозвищу «Черный 

генерал». (0+)
03.15 И вот был случай на 

войне…: Пехотинец. 
(12+)

03.35 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

12 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. 

Собор Вселенских учителей и святителей 
Василия Великого, Григория Богослова 

и Иоанна Златоустого. 
Сщмч. Ипполита, папы 
Римского, и с ним мчч. 
Кенсорина, Савина, 
Хрисии девы и прочих 
20 мучеников. Блж. 
Пелагии Дивеевской. 
Прп. Зинона, ученика 
свт. Василия Великого. 
Мч. Феофила Нового. 
Блгв. Петра, царя Бол-
гарского. Прп. Зинона, 
постника Печерского. 
Сщмч. Владимира пре-
свитера. Мч. Стефана.

Поста нет.

« Хорошо обязаться супружеством, 
только целомудренно, уделяя боль-

шую часть Богу, а не плотскому союзу». 
Свт. Григорий Богослов 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.30 Охотники. (16+)
13.30 Найди по ID. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

видео со всей планеты. 
Герои передачи заставят 
смеяться даже самого 
грустного или расстроен-
ного зрителя.

19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
03.50 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 Зима. (16+)
12.00 16.00 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
17.00 Короли Чартов. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
18.55 Звезда на замене. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 «Как заварился Чайф? 

Группе - 40 лет!» (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.15 ВК Контакты. (16+)
00.20 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 15.10 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 18.10 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
22.20 23.10 «РУСАЛКА: 

ОЗЕРО МЁРТВЫХ». 
(16+)

23.00 Новости. (16+)
00.30 «ПРОКЛЯТИЕ: ПО-

СВЯЩЕНИЕ». (18+)
02.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

06.15 10.10 11.00 11.55 14.10 
16.15 17.15 15.05 
«Дела судебные». 
(16+)

10.00 13.00 16.00 18.30 
Новости

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

18.50 «Игра в кино». (16+)
20.55 «Мультфильмы». (16+)
21.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.25 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (16+)
00.15 «Наше кино». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. (16+)
10.30 23.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ЗОНТИК ДЛЯ 

ПОДРУГ». (16+)
19.00 «КАК ВЕРНУТЬ 

БЫВШЕГО». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.30 «ЛУЧШЕ НЕ 

БЫВАЕТ». (16+)
15.15 «ЗЕРКАЛО». (12+)
17.00 Родительское со-

брание
20.45 03.30 «СПРОСИ МАР-

ТУ». (16+)
22.20 «ОСТАНОВИЛСЯ 

ПОЕЗД». (12+)
23.55 «АПНОЭ». (18+)
00.05 «ЭКОЛАВ». (18+)
01.25 «Свет и тени». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГОЛЬ». (16+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
00.10 03.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Даша вынуждена обра-

титься к матери за помо-
щью, её заливает сосед. 
Но мужчина оказывается 
агрессивным и разбивает 
парню Даши глазницу. 
Куликов решает помочь 
Семёновой разобраться в 
непростой ситуации.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
04.29 Перерыв в вещании

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 23.35 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 00.00 «ШЕФ: МУЖ-

СКАЯ РАБОТА». (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 «ИСПАНЕЦ». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 «Архипелаг Земля»
08.40 22.15«МЕРТВЫЕ 

ДУШИ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.45 Новости. Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45 «ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ»
14.55 «Хранители жизни»
15.40 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Мастер-классы членов 

жюри конкурса «Щел-
кунчик»

18.20 «Невидимые пришель-
цы»

19.00 «Жил-был царь»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Старшая сестра». 

Любите ли вы театр?»
21.30 «Энигма»
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ВИЗИТ»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА». (12+)
10.35 02.10 «Битва за наслед-

ство». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ЗОНА КОМФОРТА». 
(12+)

13.45 05.00 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.50 «РОКОВОЕ 

SMS». (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Второй шанс». (16+)
18.15 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
18.35 «СОБОР». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Родом из детства». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.45 «Охота на маньяка. 

Дело калужского на-
сильника». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». 
(16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «НАЁМНИК». (16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
23.30 «ГАЗЕТЧИК». (18+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

00.50 «Поздняков».
(16+)

15.40 «2 Верник 2» 18.15 «Петровка, 38». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00, 04.10  Русская исто-
рия. (12+)

01.25 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

01.55, 02.55  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

03.50, 05.50  Герои подпо-
лья. (12+)

06.05 Музейный феникс. 
(12+)

06.35 Монологи императо-
ров. (16+)

07.10 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

08.20 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

09.20 Два города. Две судь-
бы. Одна археология. 
(12+)

10.15 Легенды науки. (12+)
10.50, 14.40  Книжные ал-

леи. (12+)
11.20, 15.10  Восточный 

фронт. (12+)
12.05 Секреты египетских 

иероглифов. (12+)
13.10, 16.45  Историограф. 

(12+)
13.55 Карим Хакимов. (12+)
16.00 Морские сражения. 

(12+)
17.30 Семь дней истории. 

(12+)
17.40 Секреты истории. 

(16+)
19.45 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Малоизвестные мор-

ские бои: Защита острова 
Сухо. (12+)

21.40 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

22.05 Звезда и смерть графа 
Вронского. Сербский гам-
бит. (12+)

22.55 Забытые войны Рос-
сии: Русско-шведская 
вой на. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Пан-
да и Антилопа», «Просток-
вашино», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удиви-

тельные питомцы». (0+)
09.25 «Улётная доставка». 

(0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.00 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
13.05 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Отель у овечек». 

(0+)
19.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
22.10 «Стальные стражи». 

(6+)
22.35 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
01.40 «Бумажки». (0+)
02.25 «ДиноСити». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.20 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

12.30 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

14.35 Супермама. (16+)
17.00 Модель XL. (16+)

Канал Ю представля-
ет второй сезон проекта 
«Модель XL», вторую вол-
ну красоты, второй шанс 
доказать всем, что красо-
та может быть разной!

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.20 «Путь к Победе». 
(16+)

06.15 «72 ЧАСА». (16+)
08.05 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
10.00 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
13.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(16+)
Краснодон, 1942 год. 
Юные подпольщики для 
борьбы с карателями 
организуют свой отряд - 
«Молодую гвардию». Под 
самым носом у фашист-
ских оккупантов ребята 
совершают многочислен-
ные диверсии…

00.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

01.30 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 
(12+)

03.00 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-
НЫМ». (16+)

06.00, 12.00, 15.50  «Время 
малышей». (0+, 6+)

07.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

07.30, 11.00, 19.00  «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

08.00, 13.15, 14.40, 21.25  
«Барбоскины». (0+)

08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.20 «Мини-Мишки». (0+)
09.50, 17.35  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 Сказка на ночь. (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Бук-

варь». (0+)
10.00, 16.30, 21.00  «Про-

стоквашино». (0+)
11.30, 22.30  «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.30 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
01.00 «Приключения Пети 

и Волка» (с сурдоперево-
дом). (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

07.25 Впервые на СТС. «Про-
стоквашино». (0+)

08.00 «Смешарики. Начало». 
(16+)

09.45 «Пёс-самурай и город 
кошек». (6+)

11.40 14.40 15.15 Уральские 
пельмени. (16+)

12.00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 
СТВОЛА». (16+)

18.30 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
20.30 «НАПРОЛОМ». (16+)
22.30 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
00.55 «МАЛЫШКА 

НА ДРАЙВЕ». (18+)
02.50 «ГОСТИ ИЗ 

ПРОШЛОГО». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

11.15 13.25 00.55 «ЖИВЕТ 
ТАКОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

13.55 15.05 17.15 «ОПЕРА-
ТИВНЫЙ ПСЕВДО-
НИМ-2». (16+)

18.00 «Освобождение: реша-
ющие битвы». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЖАРКОЕ ЛЕТО 

В КАБУЛЕ». (16+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. 
(16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Титаны». (16+)
11.00 «ДЕВУШКИ 

С МАКАРОВЫМ». 
(16+)

19.00 «ПАТРИОТ». (16+)
21.30 «НЕБРИЛЛИАНТОВАЯ 

РУКА». (16+)
00.40 «БОТАН И 

СУПЕРБАБА». (16+)
02.05 «Комеди Клаб». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. 

(16+)

05.00 09.00 13.00 Известия. 
(16+)

05.25 09.30 «ОФИЦЕРЫ-2: 
ОДНА СУДЬБА 
НА ДВОИХ». (16+)

08.00 Ваше здоровье! 
(12+)

08.35 День ангела. (0+)
13.30 17.30 00.30 «СЛЕД». 

(16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «СВОИ-6». (16+)
23.05 «СВОИ-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
04.30 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Битва шефов. (16+)
08.30 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.20 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Большие девочки. 

(16+)
22.00 Битва шефов. (16+)
00.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(12+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 На ножах. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 10.00 15.30 Новости
10.05 12.35 01.15 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Winline Зимний 

кубок РПЛ. Финал. (6+)
14.25 01.30 «Большой хок-

кей». (12+)
16.25 «Льюис Хэмилтон». (12+)
17.50 Смешанные единобор-

ства. М. Веттори - Дж. 
Каннонир. UFC. (16+)

19.55 Баскетбол. «Зенит» - 
УНИКС. Единая лига 
ВТБ. Прямая транс-
ляция

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Суперлига

00.25 Евротур. (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

12.40 «Морские вести». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.20 Дайджест событий 

Санкт-Петербурга. (6+)
13.55 «Удивительная Башки-

рия». (6+)
15.45 «РУССКИЕ ГОРКИ». 

(16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Ключ к профессии». 

(6+)
21.00 «Планета Рахманинов». 

(12+)
21.35 05.45 «Не квартира - 

музей». (12+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 03.05 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
00.35 «ДОН СЕЗАР 

ДЕ БАЗАН». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
20.00 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 23.00 01.30 
«Происшествия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
15.30 22.30 01.00 «Тайны на-

шего кино». (16+)
16.30 05.00 «Тайная история 

еды». (12+)
17.15 19.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
17.30 КХЛ. «Барыс» (Астана) 

- СКА (СПб). Прямая 
трансляция. (12+)

20.45 «СССР. Знак качества». 
(12+)

23.15 «Загадки века». (12+)
01.45 «Доказательства 

вины». (16+)
02.25 «Ночное вещание». 

(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
10.30 «Деревни России». 

(12+)
11.15 13.15 «ОДИН ЕДИН-

СТВЕННЫЙ И НА-
ВСЕГДА». (16+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «ЖЕНА ОЛИГАРХА-2». 
(16+)

17.15 «ПРИНЦИП ХАБАРО-
ВА». (16+)

19.15 23.40 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». (16+)

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «ЛЮБОВЬ 
ПО-ЯПОНСКИ». (16+)

01.00 «Россия вне зоны до-
ступа». (12+)

02.40 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ 
ЗАБЫТЬ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
В гостинице появляется 
прежняя жена Нагиева…

15.25 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Полина организовыва-
ет персональную выстав-
ку своих гончарных работ. 
Данила узнаёт, что в него 
влюблена ещё одна де-
вушка…

23.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня судорожно изобретает 
способы скрыть от друга и 
от Марины потерю денег…

01.15 Даёшь молодёжь! 
(16+)
Скетч-шоу.

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.00, 14.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Мультсе-
риал. (0+)

14.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.40, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.40, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.35 «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (16+)

09.40 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)
11.25 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». (16+)
13.20 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (12+)
15.20 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-

МУ». (16+)
17.00 «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
23.10 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
01.10 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (16+)
02.45 «1612». (16+)
05.05 «Цветик-Семицветик». 

Мультфильм. (6+)

05.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

07.05 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
09.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
12.25 «КЛОН». (18+)
13.25 «КЛОН». (16+)
14.25 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)

Биографическая драма, 
США, 2013 г.

16.55 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)
Мелодрама, США, 2002 г.

19.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)
Мелодрама, США, 2010 г.

21.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(16+)
Мелодрама, США, 2014 г.

23.25 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.20 «ЗОЛОТО». (16+)

Триллер, США, 2016 г.
03.15 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
04.55 «ПАРАНОЙЯ». (12+)

06.05 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Тайна третьей плане-
ты». Мультфильм. (0+)

07.00 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
10.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
12.25 «ТИШИНА». (16+)
16.05 «ТРОЕ ВЫШЛИ ИЗ ЛЕ-

СА». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.30 «ОХОТА НА ЛИС». (16+)
21.10 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-

ШИЕСЯ». (16+)
23.45 Правила самой обая-

тельной. Ирина Муравьёва. 
(16+)

00.35 «ДАЧА». (16+)
02.05 «ШАПКА». (18+)
03.25 «ВЕРУЮ В ЛЮБОВЬ». 

(6+)
04.45 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)

00.45 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

02.35 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+)

04.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

06.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

08.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

10.15 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)

12.10 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

14.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

15.50 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

17.50 «БАНДИТКИ». (16+)
19.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
21.25 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
23.50 «ГОРЬКО». (16+)

06.30 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
08.05 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(18+)
10.25 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
12.25 «КРУШЕНИЕ». (18+)
14.15 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
15.50 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
17.20 «13-Й РАЙОН». (18+)
18.50 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
Франция, 2009 г.

20.30 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». (18+)
Франция, Канада, 2014 г.

22.00 «ЯМАКАСИ». (16+)
Франция, 2001 г.

23.30 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (18+)

01.25 «КРЕСТНАЯ МАМА». 
(18+)

03.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
04.35 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)

06.20 «ПТИЦА». (16+)
07.55 «КАТИНО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
11.10 «ВЕРНИ МЕНЯ». (12+)
14.30 «ГЮЛЬЧАТАЙ». (16+)
21.00 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 

(12+) 
2021 г. В ролях: Галина Без-
рук, Владимир Фекленко, 
Руслан Ягудин, Евгения 
Ярушникова, Светлана Сви-
бильская

22.55 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 
(16+) 
2009 г. В ролях: Юрий Сто-
янов, Кристина Кузьмина, 
Сергей Гармаш, Владимир 
Вдовиченков, Мария Зво-
нарева

00.45 «РАССВЕТ НА САНТОРИ-
НИ». (16+)

02.20 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 
(12+)

03.50 «БАРИСТА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)
Сериал. Остросюжетная ме-
лодрама, детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц, Алексей Фа-
теев, Матвей Грудцинов

13.00, 21.00  «ВЕРЬ МНЕ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

05.00 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». (18+)

04.00 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
В маленькой глухой дере-
вушке живут всего четыре 
человека - обаятельный 
балагур и закоренелый 
холостяк Гришка, давний 
вдовец Лёха и семейная 
пара пенсионного возраста 
Саня и Танюха.

02.15 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-
СМОТРЕТЬ…» (16+)

07.35 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

09.10 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 
(16+)

11.05 «СОВЕСТЬ». (16+)
13.15 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
15.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
17.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (16+)
19.05 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

21.00 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

23.00 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

00.50 «БАТЯ». (16+)
02.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
03.30 «КЛЯТВА». (16+)
05.25 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)

01.25 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.15 «АФЕРИСТ». (16+)
04.50 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
06.30 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
08.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
09.45 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
11.10 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
12.50 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
14.25 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
16.00 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
17.35 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
19.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
20.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.55 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
23.20 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В ТЫЛУ ВРАГА». (0+)

СССР, 1941 г.
06.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Большая тройка. Лиде-

ры Второй мировой. (16+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.50, 14.15, 14.45  
Монастырская кухня. (0+)

15.10, 16.50  «ФРОНТ В ТЫЛУ 
ВРАГА». 1-2 серии. (12+)
СССР, Чехословакия, 1981 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Блаженная Варвара, 
Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.40 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.35 Блаженная Варвара, 
Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

02.25 Окрыленные. (0+)
03.10 Сестра. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

13 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. 

Бессребреников мчч. Кира и Иоанна 
и с ними мцц. Афанасии и дщерей ее 

Феодотии, Феоктисты и Евдоксии.
Свт. Ни-
киты, 
затвор-
ника Пе-
черско-
го, еп. 
Новго-
родско-
го. Мчч. 
Виктори-

на, Виктора, Никифора, Клавдия, Диодо-
ра, Серапиона и Папия. Мц. Трифены Ки-
зической.

Поста нет.

« Блажен, кто, уступив немногое 
законам брака, приносит в дар 

Христу большую часть любви». 
Свт. Григорий Богослов 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
 Сериал повествует 

о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

07.30 Улётное видео. (16+)
12.30 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Утилизатор. (12+)
02.45 Утилизатор. (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 14.00 Плейлист. Зима. 

(16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 «10 самых!» (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Big Love Show-2024. (16+)
21.05 Love чат. (16+)
23.00 Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 18.00 23.00 Ново-

сти. (16+)
08.40 «Порча». (16+)
14.00 15.10 Вернувшиеся. 

(16+)
16.20 18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ЯГА: КОШМАР 

ТЁМНОГО ЛЕСА». 
(16+)

21.15 23.10 «ОТРАЖЕНИЕ 
ТЬМЫ». (16+)

23.45 «ОН - ДРАКОН». (16+)
01.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

06.15 10.10 11.00 11.55 14.10 
15.05 16.15 «Дела 
судебные». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.30 
Новости

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

18.50 «Игра в кино». (16+)
19.40 20.20 «Миллион за 5 

минут». (16+)
21.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (16+)
22.40 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
00.30 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(18+)
03.00 «Наше кино». (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.35 23.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.40 00.15 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». (16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ПОКА ПРОШЛОЕ 

НЕ РАЗЛУЧИТ НАС». 
(16+)

19.00 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА 
В СЕМЬЮ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ». (16+)

01.10 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.40 Специальный репор-
таж. (12+)

15.15 «ОСТАНОВИЛСЯ 
ПОЕЗД». (12+)

17.00 02.40 «На приёме у 
главного врача». (12+)

20.40 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА-
ЮЩИХ». (12+)

22.05 «МАДАМ БОВАРИ». 
(12+)

00.25 «ОПЫТ БРЕДА 
ЛЮБОВНОГО 
ОЧАРОВАНИЯ». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 18.00 Ново-
сти (с субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 14.00 17.00 

Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «ПЕРВЫЙ НОМЕР». 

(18+)
01.10 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Финал 
Гран-при России. 
Мужчины. Короткая 
программа. (0+)

02.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Один в один». (12+)
00.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.30 «СЧАСТЬЕ ЕСТЬ». (16+)
 В сорок лет жизнь только 

начинается? Светлане 
придётся убедиться в 
этом на собственном 
опыте. Она живёт со 
взрослой дочерью, много 
работает и встречается 
с женатым мужчиной. 
Новость о её беременно-
сти для всех становится 
неожиданностью. 

04.56 Перерыв в вещании

05.00 08.25 10.35 «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 10.00 13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА». (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.45 «Инфощит». (16+)
03.20 «Квартирный вопрос». 

(0+)
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Биохакинг»
08.30 21.30 «МЕРТВЫЕ 

ДУШИ»
10.20 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
12.45 Дневник XVIII Зимне-

го международного 
фестиваля искусств 
в Сочи

13.10 20.35 Линия жизни
14.05 «ПОСЛЕДНИЙ 

ВИЗИТ»
15.20 «Роман в камне»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Мастер-классы членов 

жюри конкурса «Щел-
кунчик»

18.45 «Царская ложа»
19.45 200 лет со дня рожде-

ния Каюма Насыри
22.55 «2 Верник 2»
00.10 «КОСМОС КАК 

ПРЕДЧУВСТВИЕ»
01.40 «Искатели»

06.00 «Настроение»
08.15 «ДВА ПЛЮС ДВА». 

(12+)
11.30 14.30 События
11.50 «ДВА ПЛЮС ДВА». 

(12+)
12.35 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ». (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Старый орёл». (16+)
17.50 События
18.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
19.55 «ЗАПАДНЯ». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.45 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(12+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН». (12+)
05.25 «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное 
счастье». (16+)

06.10 «10 самых...» (16+)

05.00 18.00 03.00 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

20.00 «ЗАЛОЖНИКИ». 
(16+)

21.40 «МОЙ ШПИОН». (16+)
23.40 «ФИНАЛЬНЫЙ 

СЧЕТ». (18+)
01.35 «БУДЬ МОИМИ 

ГЛАЗАМИ». (16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

12.00 Открытая 
книга

06.00 «Настроение» 13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00, 20.00  Русская исто-
рия. (12+)

01.35 Музейный феникс. 
(12+)

02.10 Монологи императо-
ров. (16+)

02.45 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

03.55 Герои подполья. (12+)
04.10, 17.55  Семь дней 

истории. (12+)
04.20 Фонтенбло: Дворец 

столетий. (12+)
05.20 Два города. Две судь-

бы. Одна археология. 
(12+)

06.15 Легенды науки. (12+)
06.50, 10.40  Книжные ал-

леи. (12+)
07.20, 11.10  Восточный 

фронт. (12+)
08.05 Секреты египетских 

иероглифов. (12+)
09.10, 15.10  Историограф. 

(12+)
09.55 Карим Хакимов. (12+)
12.00 Морские сражения. 

(12+)
12.45 Секреты истории. 

(16+)
14.50 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
16.00 Историада: Освобож-

дение Севастополя. 1944. 
(12+)

16.55 Малоизвестные мор-
ские бои. (12+)

17.40 Тайное становится яв-
ным: Наталья Гончарова - 
ангел или демон? (12+)

18.05 Звезда и смерть графа 
Вронского. Сербский гам-
бит. (12+)

18.55, 23.05  Забытые вой-
ны России. (12+)

20.30, 21.30  Афганистан 
1979-1989. (16+)

22.35 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Пан-
да и Антилопа», «Просток-
вашино», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Кошечки-собачки». 
(0+)

08.55 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

10.45 «Студия Каляки-Маля-
ки». (0+)

11.10 «Турбозавры». (0+)
13.05 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
На Лунном острове живут 
Нил, Дэнни, Флэш, Бум, 
Флин, Джон и Мими. Они - 
команда отважных дра-
кончиков, которые спешат 
на помощь, как только по-
ступает сигнал от жителей 
острова. Эти маленькие 
герои всегда приходят на 
выручку, помогают в ре-
шении проблем и борются 
с Банановой Бандой.

13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

10.55 Мама в 16. (16+)
12.30 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
14.35 Супермама. (16+)
16.35 Рублёво-Бирюлёво. 

(16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.55 Измены. (16+)

Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

02.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
07.30 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 

(16+)
11.00 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
История непримиримого 
противостояния двух про-
фессиональных снайпе-
ров, старшего лейтенанта 
особого отдела Егорова 
и лейтенанта Лотера Фон 
Дибица, начавшаяся в 
1943 году в осадном Ста-
линграде.

14.10 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

00.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

01.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

03.15 «СМЕРШ». (16+)

06.00, 12.00, 15.50  «Время 
малышей». (0+, 6+)

07.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

07.30, 11.00, 19.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.00, 13.15, 14.40, 21.25  
«Барбоскины». (0+)

08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.20 «Мини-Мишки». (0+)
09.50, 17.35, 22.00  «Фикси-

ки. Дай пять!» (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 Сказка на ночь. (0+)
21.00 «Сказочный патруль. 

Очищающий огонь». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Умка». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00, 16.30, 21.00  «Про-

стоквашино». (0+)
11.30, 23.20  «Царевны». 

(0+)
13.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.30 «Приключения Пети 

и Волка». (6+, 12+)
22.00 «Крутиксы». (6+)
23.00 «Матч-реванш». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 Ералаш. (6+)
06.05 «Мультфильмы». (16+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
23.00 «ЗАМЁРЗШАЯ 

ИЗ МАЙАМИ». (12+)
01.00 Премьера. «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 «КРЕЦУЛ». (12+)
03.35 «ГОСТИ ИЗ 

ПРОШЛОГО». (16+)

05.20 13.55 15.05 17.15 
02.40 «ОПЕРАТИВ-
НЫЙ ПСЕВДОНИМ-2: 
КОД ВОЗВРАЩЕ-
НИЯ». (16+)

10.25 «Халхин-Гол». (16+)
11.20 13.25 «СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ». (12+)

18.00 Освобождение. (16+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». 
(12+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. 
(16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Титаны». (16+)
11.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
19.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Стендап рулетка». 

(18+)
00.00 «Женский стендап». 

(16+)
03.20 «Комеди Клаб». (16+)
04.55 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 

(16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Битва шефов. (16+)
09.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
11.00 Обманутые. (16+)
13.20 Большие девочки. 

(16+)
19.30 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
22.40 Работяги. (16+)
00.00 «ПРЕСТУПНИК».

(16+)
02.20 Пятница News. (16+)
03.00 На ножах. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 10.00 12.55 Новости
10.05 Небесная грация. (0+)
11.45 Евротур. (12+)
12.35 Лица страны. (12+)
14.25 Футбол. «Зенит» - «Урал». 

Winline Зимняя серия. 
Прямая трансляция

16.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция

19.55 Футзал. «Кристалл» - 
«Новая генерация». 
Бетсити. Суперлига. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Суперлига

00.25 Профессиональный 
бокс.  (16+)

МАТЧ! ТВ

21.00 «ЛенТВ24 Акценты». 
Прямая трансляция. (12+)

23.05 «В ритме Петербурга». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.45 13.20 «ЛЕБЕДЕВ 
ПРОТИВ ЛЕБЕДЕВА». 
(16+)

14.50 15.45 «РУССКИЕ ГОР-
КИ». (16+)

18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
21.25 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.00 «Азбука петербуржца». 

(6+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
03.00 «ПРОБЛЕСКИ 

НАДЕЖДЫ». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 23.00 
01.30 02.25 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 Гид 78. (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 05.00 «Тайная история 

еды». (12+)
17.15 20.45 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
18.45 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
19.30 22.30 01.00 «Стогоff ». 

(16+)
23.15 «Загадки века». (12+)
01.45 02.40 «Доказательства 

вины». (16+)
04.00 «Кавалеры ордена 

Александра Невско-
го». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 18.40 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
10.30 16.25 «Вместе по Рос-

сии». (12+)
11.15 13.15 «СКОЛЬКО ЖИ-

ВЁТ ЛЮБОВЬ». (16+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Хочу замуж!» (12+)
17.15 «ВЕРНЫЙ». (16+)
18.55 Чемпионат России по 

волейболу. 2024-25 
гг. Суперлига. Прямая 
трансляция. (12+)

21.00 «ЛенТВ24 Акценты». 
Прямая трансляция. 
(12+)

21.40 04.40 «ЖИТЬ». (16+)
23.00 02.00 «ЛенТВ24 Акцен-

ты». (12+)
23.40 «Юбилейный концерт 

Александра Новикова 
в Екатеринбурге». 
(16+)

02.40 «Я И ТЫ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
Чтобы проверить чувства 
Кати, Денис говорит, что 
уезжает…

15.25 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Чтобы получить благо-
словение дедушки Эли на 
свадьбу, Данила пытается 
стать настоящим армяни-
ном…

23.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сериал. Ситком, Россия, 
2018 г. В ролях: Сергей Ла-
выгин, Михаил Тарабукин
Сеня пытается продать ма-
шину, чтобы расплатиться с 
коллекторами…

01.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.00, 06.55, 16.40, 04.30  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.05 «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
13.10 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (16+)
15.05 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
17.25, 04.10  «УБЕЖАТЬ, ДО-

ГНАТЬ, ВЛЮБИТЬСЯ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
21.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
23.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ 2». (16+)
01.15 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
02.40 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-

НА». (16+)

06.40 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-
ТЕ». (16+)

08.40 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

10.45 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

12.50 «КЛОН». (18+)
13.45 «КЛОН». (16+)
14.45 «ДА, ВОЗМОЖНО». 

(16+)
17.00 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
19.00 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-

СЧАСТЬЕ». (16+)
20.45 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-

ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
22.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.30 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
02.15 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
03.40 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
05.10 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

05.55 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 
(16+)

07.00 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
10.05 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 

ГРАНТА». (16+)
Во время морской прогулки 
экипаж лорда Гленарвана 
обнаружил послание от про-
павшего героя Шотландии 
капитана Гранта. Английское 
правительство не готово 
вести поиски, и доблестный 
лорд в компании детей ка-
питана отправляется в спа-
сательную экспедицию…

18.15 «ЧАРОДЕИ». (12+)
21.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
23.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
02.10 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (16+)
03.50 «ВОЗВРАТА НЕТ». (16+)
05.20 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)

01.40 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 
(12+)

03.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

06.00 «САБРИНА». (12+)
08.25 «МАМА МАФИЯ». (18+)
10.15 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
11.50 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
13.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
15.35 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
Комедия, США, 2007 г.

17.30 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
Комедия, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1983 г.

19.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

21.15 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

23.10 «ГОРЬКО! 2». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

06.10 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 
(16+)

07.40 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
09.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
11.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
13.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
14.55 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
16.45 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
18.30 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
США, Канада, 2018 г.

20.25 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)
США, 2002 г.

22.00 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
Австралия, США, 2022 г.

23.30 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-
ВЕ». (18+)

01.25 «МАЛАВИТА». (16+)
03.10 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
05.15 «ЛЕВ». (16+)

06.35 «ПРИГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ 
ПАРЫ». (12+)

10.10 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (12+)

13.55 «ЭТО МОЯ СОБАКА». 
(16+)

15.40 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

17.30 «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙ-
ДЁТ». (12+) 
2018 г. В ролях: Евгения 
Осипова, Даниил Спиваков-
ский, Юлия Силаева, Сер-
гей Котюх

21.00 «ПИАНИСТКА-2». (16+) 
2023 г. В ролях: Евгения Ло-
за, Иван Жидков, Анатолий 
Руденко, Екатерина Ратни-
кова, Ксения Лаврова-Глин-
ка, Марат Башаров

00.25 «40+ ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 
ЧУВСТВ». (12+)

04.00 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-
РИТЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Вера 
Шпак, Максим Щеголев, 
Прохор Дубравин, Алек-
сандр Сергеев, Юлия Пи-
вень, Константин Тополага, 
Михаил Кремер

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУЖАЯ 
ПРАВДА». (16+)

04.00 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 
(16+)
Рота старшего лейтенанта 
Александра Доронина, в 
которой служат молодые 
солдаты Константин Ветров 
и Александр Горшков, ко-
мандирована на Северный 
Кавказ. Командир полка 
полковник Галкин поручает 
Доронину оборону перева-
ла «Грозовые ворота».

01.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

03.00 «РАШН ЮГ». (16+)

07.05 «СОВЕСТЬ». (16+)
09.05 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
10.50 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
12.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (16+)
15.00 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
16.55 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
18.55 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
Драма, биография, спорт, 
Россия, 2019 г.

21.00 «ВПЕРЕД!» (16+)
Драма, криминал, спорт, 
Казахстан, 2022 г.

22.40 «КОРОЛЁВ». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

00.35 «КЛЯТВА». (16+)
02.30 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
04.10 «СОВЕСТЬ». (16+)

01.05 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

03.10 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-
АНТ». (16+)

04.40 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
06.20 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
08.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
09.25 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
10.55 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
12.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
14.00 «САБРИНА». (16+)
16.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
17.55 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
19.25 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». (16+)
22.20 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
23.40 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (18+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЫН ПОЛКА». (0+)

СССР, 1946 г. В ролях: Юрий 
Янкин, Александр Моро-
зов, Павел Волков

06.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Паломница. Суздаль. 
(12+)

12.40 День Патриарха. (0+)
12.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.55, 14.20  Монастырская 
кухня. (0+)

14.50 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 
2 серия. (12+)
СССР, Чехословакия, 1981 г.

16.30 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)
СССР, 1968 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Русские у Гроба Господ-
ня. Фильм 2. (6+)

21.30 Материнское сердце. 
(16+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.25, 00.55, 01.25, 01.50  

Поле битвы. (16+)
02.20 Материнское сердце. 

(16+)
02.50 Следы империи. (12+)
04.15 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Жена как бывает помощницею, 
так часто бывает и вредительни-

цею. Брак есть как пристань, так и кора-
блекрушение, не по своему свойству, но 
по расположению худо живущих в нем». 

Свт. Иоанн Златоуст 

14 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. 

Предпразднство Сретения Господня. 
Мч. Трифона.

Мц. Перпетуи, мчч. 
Сатира, Ревока-
та, Саторнила, Се-
кунда и мц. Фили-
цитаты. Прп. Пе-
тра Галатийского. 
Прп. Вендимиана, 
пустынника Вифи-
нийского. Сщмч. 
Николая пресви-
тера.

Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
06.10 Большой кэш. (16+)
06.50 Улётное видео. (16+)
09.30 Найди по ID. (16+)
11.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
21.20 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.20 «БОЙ». (16+)
 Сотрудник спецслужб по-

лучает задание обезвре-
дить бывшего коллегу и 
собственного наставника, 
который внезапно убил 
нескольких своих.

02.45 03.45 iТопчик-2. (16+)
03.00 iТопчик. (16+)

06.50 10.00 Плейлист. Зима. 
(16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Европа плюс. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Группы крови». (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Жара Media 

Awards-2024. (16+)
19.30 Tоп-30.  (16+)
21.45 Народное диско. (16+)
22.30 Dance chart. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
11.00 «ПОЛНОЧНОЕ 

СОЛНЦЕ». (16+)
13.00 «ЦУНАМИ». (16+)
15.10 «СТРАЖИ ГРОБНИЦ». 

(16+)
17.00 18.10 «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
19.00 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ». 

(16+)
21.00 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 

(16+)
23.10 «ХИМЕРА». (18+)
01.15 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

06.45 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ?» (16+)

08.20 «Исторический детек-
тив». (16+)

10.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ». 
(16+)

12.05 16.15 18.45 «НАРУЖ-
НОЕ НАБЛЮДЕНИЕ». 
(16+)

23.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(18+)

01.50 «Наше кино». (16+)
03.00 «ЛЮБИМАЯ 

ДЕВУШКА». (16+)
04.25 «ВАСИЛИСА 

ПРЕКРАСНАЯ». (6+)

06.30 «БЕЗ ПАМЯТИ 
ЛЮБЯ». (16+)

10.30 «ВЫДРА». (16+)
 Сотрудница органов 

опеки Лера Движкова 
выросла в детдоме, 
поэтому по-настоящему 
неравнодушна к своему 
делу. Лера непримирима, 
когда речь идёт о роди-
тельской безответствен-
ности.

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
22.50 «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 

ОЧКИ». (16+)
02.35 «6 кадров». (16+)
02.45 «ТЕНИ СТАРОГО 

ШКАФА». (16+)

06.40 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
12.10 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА-

ЮЩИХ». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
17.10 «КАТАЛА». (16+)
18.30 «Открывая Россию». 

(12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.25 «МОЛОКО». (16+)
22.20 «МАГИЯ ЛУННОГО 

СВЕТА». (12+)
23.50 «КОРОТКИЙ ФИЛЬМ 

ОБ УБИЙСТВЕ». (18+)
01.15 «КАРДИОГРАММА». 

(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 18.00 Новости (с 

субтитрами)
10.15 «Медведева против 

Медведевой». (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.20 «MONEYпуляторы: раз-

вод на любовь». (16+)
14.25 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Финал 
Гран-при России. 
Женщины. Короткая 
программа. Мужчины. 
Произвольная про-
грамма. (0+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.20 «Народный леднико-
вый». (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.10 Премьера. «Закрытый 

показ». (16+)
02.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «МИМО ТЁЩИНОГО 

ДОМА». (16+)
00.40  «ТЫ ТОЛЬКО БУДЬ 

СО МНОЮ РЯДОМ». 
(12+)

04.14 Перерыв в вещании

04.45 «РЕПОРТАЖ 
СУДЬБЫ». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.10 «Суперстар!» (16+)
23.50 «Ты не поверишь!» 

(16+)
01.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.20 «Дачный ответ». (0+)
03.15 «ПРАВИЛА МЕХАНИ-

КА ЗАМКОВ». (16+)

06.30 Лето господне
07.05 «Праздник непослу-

шания». «Сказка о 
золотом петушке»

08.25 «ВОТ ТАКАЯ 
ИСТОРИЯ...»

10.05 «Мы - грамотеи!»
10.45 «Передвижники»
11.15 «КАРУСЕЛЬ»
12.30 «Эрмитаж»
13.00 Черные дыры. Белые 

пятна
13.40 «Первые в мире»
13.55 01.00 «Заповедное. 

Табун»
14.40 «Рассказы из русской 

истории»
15.45 «Ошибка» полковника 

Эдвинсона»
16.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖ»
18.05 «Предки наших 

предков»
18.45 «Раба любви». Господа, 

это ошибка!»
19.30 Новости культуры
19.50 «КИН-ДЗА-ДЗА!»
22.00 «Агора»
23.05 «ВЫЧИТАНИЕ»
01.45 «Искатели»

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 «ЗАПАДНЯ». (12+)
09.00 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.15 14.45 «ЖИЗНЬ, 

ПО СЛУХАМ, ОДНА». 
(12+)

17.10 «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ 
ЖЕЛАНИЙ». (12+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «Русские тайны». (16+)
00.30 «90-е. Квадратные 

метры власти». (16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Актёрские драмы». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «БИТВА НА ОЗЕРЕ». 

(16+)
23.25 «БИТВА НА ОЗЕРЕ-2». 

(18+)
02.05 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

09.20 «Едим дома». 
(0+)

10.05 «Мы - грамотеи!» 21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

01.00 Два города. Две судь-
бы. Одна археология. 
(12+)

02.00 Легенды науки. (12+)
02.30, 06.40  Книжные ал-

леи. (12+)
03.05, 07.10  Восточный 

фронт. (12+)
03.50 Герои подполья. (12+)
04.05 Секреты египетских 

иероглифов. (12+)
05.10, 11.10  Историограф. 

(12+)
05.55 Карим Хакимов. (12+)
08.00 Морские сражения. 

(12+)
08.45 Секреты истории: Лю-

довик XV и Жеводанский 
зверь. (16+)

10.50 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

12.00 Историада: Освобож-
дение Севастополя. 1944. 
(12+)

12.55 Малоизвестные мор-
ские бои: Защита острова 
Сухо. (12+)

13.40, 18.35  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

14.05 Звезда и смерть графа 
Вронского. Сербский гам-
бит. (12+)

14.55, 19.05  Забытые вой-
ны России. (12+)

16.00 Русская история: Цар-
ствование Александра 
Второго. (12+)

16.30, 17.30, 20.30, 21.35  
Афганистан 1979-1989. 
(16+)

20.00 Русская история: Куль-
тура и духовность в Рос-
сии. (12+)

22.45 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

22.55 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕ-
ДИЧИ». (16+)

05.00 Ранние пташки. 
«Смеш! Юные супер-
герои», «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.50 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)
Маленькие истории 
о больших делах.

10.00 «Съедобное или не-
съедобное: Полина Орел 
и шарлотка». (0+)
На кухне - повар и певица 
Полина! Что такое зизи-
фус, зачем людям гово-
рить на разных языках, и 
что-такое «распевка»? От-
веты - в программе «Съе-
добное или несъедобное»!

10.25 «Команда Флоры. 
Экопатруль». (0+)
Продолжение мультсе-
риала о захватывающих 
приключениях девочки 
Флоры и её друзьях - чу-
до-растениях.

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Это супер!» (0+)
14.25 «Маугли». (0+)
15.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Мини-Мишки». (0+)
19.30 «Союз зверей: Спасе-

ние двуногих». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». 

(0+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)
12 героев с проблемами 
со здоровьем, 3 месяца 
на тотальные изменения 
образа жизни.

10.40 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспита-
нии избалованных под-
ростков из обеспеченных 
семей.

15.20 Жизнь после шоу. 
(16+)

17.40 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

05.30 «РЖЕВ». (16+)
07.20 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
08.50 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на 
Урале. Там живет семья 
Морозовых, в которой 
воспитываются четверо 
детей: два брата и две се-
стры. Между ними скла-
дываются непростые вза-
имоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
вой на, всем им предстоит 
узнать, что такое смета-
ющая все преграды лю-
бовь, безутешное горе и 
настоящее счастье.

00.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
01.55 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
03.35 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Монсики». (0+)
12.00, 16.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
«Маша и Медведь» - 
мультсериал о дружбе 
маленькой девочки Ма-
ши и бывшего циркового 
артиста Медведя. Вза-
имоотношения героев 
сериала отражают отно-
шения ребенка, познаю-
щего мир, и взрослого, 
пытающегося помочь ему 
в этом нелегком деле. 
Маша - невероятно ак-
тивная девочка, которая 
никогда не сидит на месте 
и считает, что весь мир 
создан для неё одной. 
Машина индивидуаль-
ность не знает границ, 
поэтому урок труда легко 
оборачивается строитель-
ством парусного корабля, 
а набор художника - в 
разукрашивание всего 
леса.

19.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

00.00 «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

04.00 «Фиксики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо». 
(0+, 6+)

09.00 «Диносити». (0+)
09.30 «Соня из Тоствилля». 

(0+)
10.00, 22.30  «Ну, погоди! 

Каникулы». (6+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети 

и Волка». (6+, 12+)
19.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ПОБЕДА ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
МУЛЬТ
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КАРУСЕЛЬ
365 ДНЕЙ ТВ
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

07.00 «Три кота». (0+)
07.15 10.00 Уральские пель-

мени. (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.05 «Унесённые призрака-

ми». (16+)
12.40 «АКСЕЛЬ». (12+)
14.40 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(16+)
16.45 «2012». (16+)
20.00 «ПРОМЕТЕЙ». (16+)
23.50 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
02.05 «88 МИНУТ». (16+)
03.45 «ГОСТИ ИЗ 

ПРОШЛОГО». (16+)

07.10 «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ». (12+)

09.15 «Второе мнение». 
(12+)

10.15 «Легенды кино». (12+)
13.30 «Тыл». (16+)
13.55 05.15 «Великие битвы 

России». (16+)
16.45 «НА ДРУГОМ 

БЕРЕГУ». (16+)
19.25 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
20.50 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
22.25 «ФАРТОВЫЙ». (16+)
00.20 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.25 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Конфетка». (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
 Культовое шоу, в котором 

комики делятся своими 
мыслями, и делают это 
невероятно смешно.

00.30 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(18+)

02.20 «Женский стендап». 
(16+)

03.45 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

09.00 Страна советов. 
(16+)

09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

10.25 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

19.25 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

20.20 «ЗАКОН ТАЙГИ». 
(16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Вовка в тридевятом 

царстве». (0+)
06.40 «Чебурашка». (0+)
06.50 «Зима в Простокваши-

но». (16+)
07.10 «ДЕЛЬФИН БЕРНИ». 

(16+)
09.00 Битва шефов. (16+)
00.00 «13-Й РАЙОН». (18+)
01.30 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

(18+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 10.00 17.00 Новости
10.30 13.00 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок сильней-
ших спортсменов. 
Прямая трансляция

14.55 Волейбол. «Локомотив» 
- «Белогорье». Чемпио-
нат России. Pari Прямая 
трансляция

18.05 Футбол. «Осасуна» - 
«Реал». Прямая транс-
ляция

20.15 Футбол. «Байер» - «Бава-
рия». Прямая транс-
ляция

22.50 Футбол. «Вильярреал» 
- «Валенсия». Прямая 
трансляция

МАТЧ! ТВ

06.30 Магия вкуса. 
(12+)

19.00 «Итоги недели». 
(16+)

06.10 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ 
МАРТА». (12+)

08.50 «Не по-детски». (6+)
09.05 Дикие выходные. (12+)
09.30 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Пушкин. Наше. Всё». 

(6+)
13.35 «Петербургский текст». 

(16+)
13.55 «Возвращение боль-

ших кошек». (12+)
15.10 «КОМИССИЯ ПО РАС-

СЛЕДОВАНИЮ». (16+)
16.55 18.10 «ЛЕБЕДЕВ ПРО-

ТИВ ЛЕБЕДЕВА». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.00 «В ритме Петербурга». 

(12+)
21.00 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.40 «Окно в кино». (16+)
23.00 «Тебе водить». (16+)
23.25 «РУССКИЕ ГОРКИ». 

(16+)
04.40 «ТАРТЮФ». (16+)

07.15 «Здоровье». (12+)
08.00 «Отдыхаем дома». 

(12+)
08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 «В мире еды». (12+)
09.50 «Вкусы России». (12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

20.00 21.00 22.00 «Из-
вестия 78». (12+)

10.15 «Полезное утро». (12+)
12.15 01.50 «Хороший день». 

(12+)
13.15 02.45 «Открытая сту-

дия». (12+)
14.30 15.30 21.30 Гид 78. (12+)
16.30 «Кавалеры ордена 

Александра Невско-
го». (12+)

16.45 19.20 «Болеем за на-
ших!» (12+)

17.00 КХЛ. «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) - СКА 
(СПб). Прямая транс-
ляция. (12+)

19.30 «Другой Петербург». 
(16+)

20.30 «Автограф». (12+)
22.30 «ПРОЕЗДНОЙ БИЛЕТ». 

(16+)
04.15 «Мастера на века». 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Вместе по России». 
(12+)

06.30 Магия вкуса. (12+)
07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-

ты». (12+)
07.40 08.40 «ЛенТВ24 Акту-

альный разговор». 
(6+)

09.00 «Мультфильмы совет-
ского детства». (6+)

10.00 «Страна советов. Забы-
тые вожди». (12+)

11.00 15.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

11.15 «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ». 
(16+)

12.45 «Тур де». (12+)
13.20 15.15 «УГРЮМ-РЕКА». 

(16+)
19.00 «ЛенТВ24 Новости». 

Прямая трансляция. 
(6+)

19.15 02.40 «АКАДЕМИЯ». 
(16+)

21.00 «ДАБЛ ТРАБЛ». (16+)
22.30 «ГЛОРИЯ». (16+)
00.20 «Репетиция». (16+)
01.05 «КЛАД». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Яна вынуждена обманы-
вать Кисляка. ВасГен нахо-
дит Макееву кандидатуру 
для второго тренера. Васи-
льев и Кисляк заключают 
спор. Мать Щукиных обра-
щается за помощью к Юле. 
Жилин не оставляет попы-
ток соблазнить Романову…

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.00, 09.00, 12.45  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

12.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

16.30 «Фиксики», «Оранже-
вая корова». Мультсериа-
лы. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.20, 01.50, 02.10, 02.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.50, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.25 Мультсериал. (0+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05  
«ЛАПСИ». (16+)

14.10 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

16.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ 2». (16+)

18.25 «БАР «МОСКВАЧИКИ». 
(16+)

20.15 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

22.05 «БЛОКБАСТЕР». (18+)
23.40 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
01.25 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
03.00 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
04.30 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)

05.30 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

07.15 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (16+)

09.50 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-
ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)

11.40 «КЛОН». (18+)
12.40 «КЛОН». (16+)
13.40 «КЛОН». (18+)
14.40 «КЛОН». (16+)
15.40 «КЛОН». (16+)
16.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
19.00 «РОБЕРТ - КОРОЛЬ ШОТ-

ЛАНДИИ». (16+)
Историческая драма, США, 
Австралия, Великобрита-
ния, 2019 г.

21.25 «МАРГАРИТА - КОРОЛЕ-
ВА СЕВЕРА». (16+)

23.45 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)
01.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
04.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)

06.35 «Русалочка». Мульт-
фильм. (0+)

07.00 «АЙБОЛИТ-66». (16+)
08.50 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-

СТВО». (16+)
10.20 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-

НИЙ ВЕСНЫ». (16+)
16.10 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
17.35 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)
19.00 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

21.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(16+)
СССР, 1973 г.

23.10 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (16+)
01.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(16+)
03.00 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (16+)
05.10 Мультфильмы. (0+)

01.00 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

02.35 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 
(12+)

04.05 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ 2: ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО 
ЗЕЛЬЯ». (6+)

05.35 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ 3». (6+)

07.25 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

09.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)
11.40 «САБРИНА». (12+)
14.05 «БАНДИТКИ». (16+)
15.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
17.30 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
19.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
21.20 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
23.00 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)

07.05 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (18+)

08.55 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
11.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
13.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
15.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
16.45 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(18+)
18.35 «АНТИГАНГ». (18+)
20.10 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

22.00 «ПОГОНЯ». (18+)
США, 1994 г.

23.30 «СХВАТКА». (18+)
01.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
03.25 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
04.55 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(12+)

07.25 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-
РИТЬ. ПАУТИНА». (12+)

10.55…В СТИЛЕ JAZZ». (16+)
12.40 «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ». 

(16+)
14.25 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ». (12+) 
2021 г. В ролях: Татьяна 
Казючиц, Кирилл Запорож-
ский, Ефим Петрунин, Юлия 
Чеботникова, Алёна Мала-
хова, Марина Мезенцева, 
Андрей Харыбин

16.00 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В РОМАНТИКУ». (12+)

17.45 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В ПРИМЕТЫ». (16+)

21.00 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В СОВПАДЕНИЯ». (16+)

00.25 «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

02.05 «АРТИСТКА». (16+)
03.45 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
05.15 «ВЕРНОСТЬ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУЖАЯ 
ПРАВДА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Иван Паршин, Светлана 
Смирнова-Кацагаджиева, 
Сергей Мухин

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г.

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. МАТЬ 
И СЫН». (16+)

04.50 «Три кота». (6+)
05.40 «Урфин Джюс и его де-

ревянные солдаты». (6+)
07.10 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
08.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (6+)
10.10 «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». (6+)
11.35 «КОРОЛЕВА». (16+)
13.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
15.00 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
17.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
18.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.00 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
22.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». (16+)
00.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
01.55 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (16+)

06.00 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

07.10 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

09.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

11.10 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

13.10 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
15.10 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
17.15 «ВПЕРЕД!» (16+)
19.00 «КОРОЛЁВ». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
21.00 «НЕ ОБМАНИ». (16+)

Драма, Россия, 2010 г.
22.40 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 

(16+)
00.10 «ПОДЛЕЦ». (18+)
01.40 «СОВЕСТЬ». (16+)
03.35 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
05.05 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

04.25 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

05.40, 23.40  «РИМСКИЕ СВИ-
ДАНИЯ». (16+)

07.05 «АФЕРИСТ». (16+)
08.40 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
10.20 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
11.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
13.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
14.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
16.15 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
17.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
19.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
20.30 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
22.15 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Русские у Гроба Господ-

ня. Фильм 2. (6+)
06.00 Собор Самарских свя-

тых. (0+)
Фильм посвящен небес-
ным покровителям го-
рода. Тем, кто прославил 
самарскую землю свои-
ми земными и небесны-
ми делами и пострадал за 
веру в страшные времена 
репрессий и гонений на 
церковь.

07.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Глобус православия. 
(12+)

13.25 Лето Господне. Срете-
ние Господне. (6+)

15.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (6+)
16.35 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
18.05 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(6+)
20.00 Паломница. Слово 

о Кресте. (12+)
21.25 Простые чудеса. (12+)
22.25 Русский мир. (12+)
23.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (16+)
01.50 День Патриарха. (0+)
02.00 Паломница. Слово 

о Кресте. (12+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

15 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. 

Сретение Господа Нашего Иисуса Христа.

Поста нет.

« Семейные тяготы должно перено-
сить как добровольно избранную 

нами долю. Задние мысли тут скорее вред-
ны, нежели полезны. Спасительно лишь то, 
чтобы о себе и о семействе молиться Богу, 
да сотворит о нас полезное по воле Своей 
святой». 

Прп. Амвросий Оптинский (Гренков)
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Найди по ID. (16+)
11.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Эта история началась 

еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов.

21.20 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.30 «ДНЕПРОВСКИЙ 

РУБЕЖ». (16+)
02.30 Утилизатор. (12+)
03.00 Утилизатор. (16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 12.30 Зима. (16+)
09.30 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
14.00 Короли Чартов. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 «Группы крови». (16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. (16+)

07.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

08.00 Новый день. (16+)
08.30 18.00 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «ОН - ДРАКОН». (16+)
12.30 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 

(16+)
14.45 18.10 «БЕЗ ПРАВИЛ». 

(16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «СИНИСТЕР: 

НАЧАЛО». (18+)
01.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

07.20 «ЖЕНИХ С ТОГО 
СВЕТА». (16+)

08.20 «Диктор делает». (16+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.10 «ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ!» (16+)
12.00 16.15 19.30 01.00 «НА-

РУЖНОЕ НАБЛЮДЕ-
НИЕ». (16+)

16.00 Новости
18.30 00.00 «Вместе». (16+)
02.00 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». 

(16+)
03.40 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 

ПЕТРА ВИНОГРАДО-
ВА». (16+)

06.30 «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 
ОЧКИ». (16+)

 Бойкая и напористая Рита 
с детства мечтала стать 
актрисой, но провалила 
экзамены в театральный 
институт. Несмотря на 
досадную неудачу, она не 
сдаётся и собирается до-
биться своей цели любой 
ценой.

09.55 Пять ужинов. (16+)
10.10 «ДИТЯ РАЗДОРА». 

(16+)
19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
22.40 «БЕЗ ПАМЯТИ 

ЛЮБЯ». (16+)
02.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «МАЛЬТИЙСКИЙ 
СОКОЛ». (12+)

07.40 «От прав к возможно-
стям». (12+)

11.25 12.05 Кино на все вре-
мена. (12+)

15.05 «Моя история». (16+)
17.10 02.45 «СЛОМАННАЯ 

ПОДКОВА». (12+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
20.15 «БЛИЖНИЙ КРУГ». 

(12+)
22.25 «КОРОТКИЙ ФИЛЬМ 

О ЛЮБВИ». (16+)
23.55 «Бог из машины». (12+)
01.25 «КАТАЛА». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости (с 

субтитрами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.20 «MONEYпуляторы: раз-

вод на любовь». (16+)
14.35 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Финал 
(0+)

15.55 «УЧАСТОК». (12+)
19.00 «Три аккорда». Новый 

сезон. (16+)
21.00 «Время»
23.00 «ТЕРРИТОРИЯ». 

(18+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.30 02.20 «РОМАН 
В ПИСЬМАХ». (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Штурм Будапешта». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «Штурм Будапешта». 
(12+)

04.02 Перерыв в вещании

05.00 «АФЕРИСТКА». (16+)
06.50 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
00.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.30 «Необыкновенный 
матч». «Старые знако-
мые»

07.20 «КИН-ДЗА-ДЗА!»
09.30 Тайны старого 

чердака
10.00 02.05 Диалоги о жи-

вотных
10.40 «Петербургские 

встречи»
11.20 «СВИНАРКА 

И ПАСТУХ»
12.45 Дом ученых
13.15 Неизвестные маршру-

ты Беларуси
13.55 «Невский ковчег»
14.25 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
15.10 «Красная черепаха»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Романтика романса»
18.35 «Генерал Пушкин»
19.30 Новости культуры
20.25 «КАРУСЕЛЬ»
21.40 «Пиковая дама» Боль-

шого театра СССР
00.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖ»
02.45 «Кот и клоун»

06.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

07.55 «РАЙСКОЕ
 ЯБЛОЧКО». (12+)

09.35 «СЕКРЕТ НЕПРИСТУП-
НОЙ КРАСАВИЦЫ». 
(12+)

11.30 00.20 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Алмазная пыль». (16+)
15.55 «Охота на маньяка. 

Дело ночного гостя». 
(16+)

16.40 «90-е. Звёздные разво-
ды». (16+)

17.35 «ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ». (12+)

21.40 00.35 «ТИХИЕ ЛЮДИ». 
(12+)

01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ». (12+)
04.30 «Короли эпизода». (16+)
05.10 «Москва резиновая». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная 

программа». 
(16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Купи-продай». 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.50 «КЛОН». (16+)
16.40 «КОД 8». (16+)
18.30 «БРОСОК КОБРЫ». 

(16+)
20.50 «G.I. JOE: БРОСОК 

КОБРЫ-2». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 «Три аккорда». 
Новый сезон. (16+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

10.00 Диалоги 
о животных

11.30 События 10.30 «Наука и техника». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Секреты египетских 
иероглифов. (12+)

01.00, 07.10  Историограф. 
(12+)

01.50 Карим Хакимов. (12+)
02.30 Книжные аллеи. (12+)
03.05 Восточный фронт. 

(12+)
03.50 Семь дней истории. 

(12+)
04.00 Морские сражения. 

(12+)
04.45 Секреты истории. 

(16+)
06.50 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
08.00 Историада. (12+)
08.55 Малоизвестные мор-

ские бои: Защита острова 
Сухо. (12+)

09.40, 14.35  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

10.05 Звезда и смерть графа 
Вронского. Сербский гам-
бит. (12+)

10.55 Забытые вой ны Рос-
сии: Русско-шведская 
вой на. (12+)

12.00, 15.55, 20.00  Русская 
история. (12+)

12.30, 13.30, 16.30, 17.35  
Афганистан 1979-1989. 
(16+)

15.00 Забытые вой ны Рос-
сии: Русско-турецкая вой-
на 1806-1812 годов. (12+)

18.40 Герои подполья: Не-
видимый фронт. (12+)

18.55 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕ-
ДИЧИ». (16+)

21.35 Музейный феникс: Го-
сударственный Эрмитаж. 
(12+)

22.05 Монологи императо-
ров. (16+)

22.45 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

22.55 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Бу-
рёнка Даша», «Царевны». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Котёнок Шмяк». (0+)
Мультсериал о необычной 
дружбе чёрного котёнка 
Шмяка и мышонка Сыр-
ника, которые живут в не-
большом городке и вме-
сте познают силу доброты 
и взаимовыручки.

10.00 «Еда как в сказке». 
(0+)

10.30 «Геройчики». (0+)
12.00 «Студия красоты». 

(0+)
12.15 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)
14.30 «Маугли». (0+)
15.35 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
18.20 «Семь королевств». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Пугашки». (0+)

В борьбе со страхами Пу-
гашки - мастера! Пугаш-
ки - маленькие добрые 
потомки великих чароде-
ев - Бабы-Яги, Кощея Бес-
смертного, Лисы Патрике-
евны и Водяного. С по-
мощью своих волшебных 
способностей Фокси, Не-
жа, Костик и Яги не пугают, 
как их предки, а помога-
ют жителям леса и учатся 
преодолевать свои страхи.

22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Ералаш». (0+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспита-
нии избалованных под-
ростков из обеспеченных 
семей.

12.50 Жизнь после шоу. 
(16+)

15.20 Мама в 16. (16+)
17.00 Модель XL. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

03.40 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.25 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(16+)

07.20 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
10.50 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
Иван давно вернулся с 
войны. Но война не отпу-
скает его: он продолжа-
ет в нее играть, что уже 
стоило ему отношений с 
женой, а теперь может 
стоить и жизни…

12.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
14.20 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
16.10 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
18.10 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫ-

СТРЕЛ В ПРОШЛОЕ». (16+)
20.20 «ПРИЗРАК». (16+)
00.00 «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ». (16+)
02.10 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 04.00  «Барбоски-
ны». (0+)
«Барбоскины» - веселый 
семейный мультсериал, 
который рассказывает 
о жизни современных 
детей и подростков с их 
интересами и увлечения-
ми. Семья Барбоскиных - 
самая обычная, где есть 
папа, увлекающийся ком-
пьютером, мама, мечта-
ющая о сцене, и пятеро 
детей со своими интере-
сами в жизни. У каждого 
из них свой уникальный 
характер, и им приходит-
ся совместно решать все 
проблемы и вопросы, с 
чем они удачно справ-
ляются.

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский раз-
вивающий мультсери-
ал, который показывает 
наши с вами эмоции. На 
самом деле всё проис-
ходит на другой планете, 
покрытой водой, а герои в 
любой момент могут ока-
заться в совершенно лю-
бой точке планеты. 

06.00 «Бодо Бородо. Путе-
шествия». (0+, 6+)

08.30 «Цветняшки». (0+)
09.00 «Диносити». (0+)
09.30 «Соня из Тоствилля». 

(0+)
10.00, 22.30  «Ну, погоди! 

Каникулы». (6+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+, 6+)
19.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Мультфильмы». (0+)
07.40 «Ведьмина служба до-

ставки». (16+)
09.45 «Ходячий замок». (16+)
12.15 «2012». (16+)
15.25 «НАПРОЛОМ». (16+)
17.25 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(12+)
20.00 «ПРОМЕТЕЙ». (16+)
23.55 «ТЕНЬ: ВЗЯТЬ ГОР-

ДЕЯ». (16+)
01.35 «УЛИЦЫ КРОВИ». (18+)
03.10 «ГОСТИ ИЗ 

ПРОШЛОГО». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.30 «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». 
(12+)

12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «НА ДРУГОМ 

БЕРЕГУ». (16+)
01.55 «ПРАВО НА 

ВЫСТРЕЛ». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов». 
(16+)

21.00 «Титаны». (16+)
23.10 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Конфетка». (16+)
02.25 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
06.20 «КОНТУЖЕННЫЙ». 

(16+)
09.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
09.30 «КОНТУЖЕННЫЙ». 

(16+)
14.05 «КОНТУЖЕННЫЙ-2». 

(16+)
21.20 «КРЕМЕНЬ: 

ОCВОБОЖДЕНИЕ». 
(16+)

 Отставной майор Андрей 
Шаманов, после долгих 
лет службы, учится жить 
мирной жизнью.

01.30 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Тайна третьей плане-

ты». (0+)
07.00 «ДЕЛЬФИН БЕРНИ-2». 

(12+)
09.00 Запретный Китай. 

(16+)
10.10 Как люди живут. (16+)
12.00 Как люди живут. (16+)
13.10 Погнали! (16+)
22.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.00 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Гастротур. (16+)

07.00 10.00 15.30 Новости
10.30 12.50 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок сильней-
ших спортсменов. 
Прямая трансляция

11.40 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

14.05 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

16.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Матч Всех Звёзд. 
Прямая трансляция

19.50 Футбол. «Парма» 
- «Рома». Прямая транс-
ляция

22.30 Футбол. «Ювентус» - 
«Интер». Прямая транс-
ляция

МАТЧ! ТВ

10.00 «Фильм не сохранился». 
(16+)

11.15 «Петербургские тайны». 
(12+)

07.10 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
09.00 «Итоги недели» со 

Светланой Шкиль (с 
сурдопереводом). 
(16+)

09.50 «Главный врач». (12+)
10.25 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (12+)
11.15 «Петербургские тай-

ны». (12+)
11.40 «Петербургский текст». 

(16+)
12.00 «Ключ к профессии». 

(6+)
12.15 13.10 «ДВАДЦАТЬ 

ДНЕЙ БЕЗ ВОЙНЫ». 
(12+)

14.30 15.10 «КОГДА ДЕРЕ-
ВЬЯ БЫЛИ БОЛЬШИ-
МИ». (16+)

16.35 18.35 «РОДНЯ». (16+)
18.10 «Тебе водить». (16+)
19.10 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 

(16+)
21.05 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (16+)
23.10 «РУССКИЕ ГОРКИ». 

(16+)
04.40 «ПОСЛЕДНЯЯ 

ДОРОГА». (16+)

06.00 03.55 «Перевод с коша-
чьего». (12+)

06.30 «Кавалеры ордена 
Александра Невско-
го». (12+)

06.45 «История образования 
в России». (12+)

07.00 «Тайны нашего кино». 
(16+)

08.00 15.30 17.30 Гид 78. (12+)
08.30 18.45 «Автограф». (12+)
09.00 «В мире еды». (12+)
09.50 «Вкусы России». (12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 «Известия 78». 
(12+)

10.15 «Полезное утро». (12+)
12.15 23.25 «Хороший день». 

(12+)
13.15 00.25 «Открытая сту-

дия». (12+)
14.30 «Отдыхаем дома». (12+)
16.30 04.50 «Другой Петер-

бург». (16+)
18.00 01.10 «Неделя в Петер-

бурге». (12+)
19.15 05.15 «Здоровье». (12+)
20.00 «ПРОЕЗДНОЙ БИЛЕТ». 

(16+)
02.35 «Доказательства 

вины». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Вместе по России». 
(12+)

06.30 Магия вкуса. (12+)
07.00 «Страна советов. Забы-

тые вожди». (12+)
08.00 «Герои Энвелла». (6+)
08.25 «КЛАД». (16+)
10.00 «Фильм не сохранил-

ся». (16+)
11.00 15.00 «ЛенТВ24 Ново-

сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

11.15 «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ». 
(16+)

12.45 «ВЕРНЫЙ». (16+)
14.00 15.15 «СКОЛЬКО ЖИ-

ВЁТ ЛЮБОВЬ». (16+)
17.35 «ДЕНЬ СЕМЕЙНОГО 

ТОРЖЕСТВА». (16+)
19.00 «ЛенТВ24 Новости». 

Прямая трансляция. 
(6+)

19.15 «АКАДЕМИЯ». (16+)
21.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
22.50 «Я И ТЫ». (16+)
00.50 «Хочу замуж!» (12+)
01.45 «ЖИТЬ». (16+)
03.05 «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ». 

(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Олег ищет содействия ма-
мы Алины. Романенко то-
же «помогает» Бартовичу 
справиться с его проблема-
ми. Пахомов окончательно 
портит отношения с Казан-
цевым. Егор начинает по-
дозревать, что Марина его 
обманывает.

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.00, 05.10, 09.40, 19.00  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.05, 04.20  «Новые приклю-
чения Кота Леопольда». 
Мультсериал. (0+)

09.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.40 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.30, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.20, 01.50, 02.10, 02.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.50, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05  
«ЛАПСИ». (16+)

14.10 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

16.00 «БЛОКБАСТЕР». (18+)
17.30 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
19.20 «МУЖСКОЕ СЛОВО». 

(16+)
21.10 «В ПОТОКЕ ТРЁХ СТИ-

ХИЙ». (16+)
23.00 «ОДИН ВДОХ». (12+)
00.50 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
02.30 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
04.25 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)
04.55 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (6+)

05.30 «Замбезия». Мульт-
фильм. (6+)

06.55 «РОБЕРТ - КОРОЛЬ ШОТ-
ЛАНДИИ». (16+)

09.20 «МАРГАРИТА - КОРОЛЕ-
ВА СЕВЕРА». (16+)

11.45 «КЛОН». (16+)
12.40 «КЛОН». (18+)
13.40 «КЛОН». (16+)
14.40 «КЛОН». (18+)
15.35 «КЛОН». (16+)
16.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
19.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
Мелодрама, Франция, Ве-
ликобритания, США, 2005 г.

21.30 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
23.35 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
01.25 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
03.20 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)
05.10 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

07.00 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИПКА 
И СОБАКА КЛЯКСА». (16+)

08.50 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(16+)

10.05 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». (16+)
Весна 1945 года. Штандар-
тенфюрер Макс Отто фон 
Штирлиц, он же советский 
разведчик Максим Исаев, 
занимает пост в службе 
безопасности Рейха и само-
отверженно ведет подрыв-
ную деятельность в ставке 
Гитлера.

16.00 «МУЖИКИ!..» (12+)
17.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
19.30 «ДЕВЧАТА». (16+)
21.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
23.00 «БЕГ». (16+)
02.20 «АГОНИЯ». (18+)
04.40 «ТОЛЬКО ТРИ НОЧИ». 

(16+)

00.40 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)

03.05 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

04.45 «ГОРЬКО». (16+)
06.40 «ГОРЬКО! 2». (16+)
08.30 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
10.10 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
11.50 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
13.45 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
15.40 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
17.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
19.30 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
21.20 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

23.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)
Драма, биография, коме-
дия, США, 2018 г.

06.15 «ИП МАН». (18+)
08.05 «ИП МАН-2». (18+)
10.00 «ЯМАКАСИ». (16+)
11.30 «МАЧЕТЕ». (18+)

США, Германия, 2010 г.
13.20 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(18+)
США, Россия, 2013 г.

15.10 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
США, Гонконг, 2006 г.

17.40 «РЕЙД». (18+)
Индонезия, Франция, 
2011 г.

19.25 «РЕЙД-2». (18+)
Индонезия, США, 2014 г.

22.00 «К-19». (16+)
Германия, Великобрита-
ния, 2002 г.

00.20 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
02.10 «АМУНДСЕН». (16+)
04.10 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
05.55 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)

08.10 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

11.40 «ОШИБКА МОЛОДО-
СТИ». (12+)

15.00 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
С РЕБЕНКОМ». (16+)

17.05 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

18.40 «ИСКУШЕНИЕ НАСЛЕД-
СТВОМ». (12+) 
2019 г. В ролях: Дмитрий 
Пчела, Дарья Щербакова, 
Артём Осипов, Зоя Антоно-
ва, Игорь Сигов, Дмитрий 
Мухин

22.05 «НЕ ТОГО ПОЛЯ ЯГОДА». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Алена Ив-
ченко, Дмитрий Журавлев, 
Зоя Антонова, Максим Ко-
новалов

01.25 «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (12+)

04.30 «ГЮЛЬЧАТАЙ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. МАТЬ 
И СЫН». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова

12.00, 20.00  «ЛАБИРИНТ ИЛ-
ЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

03.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

04.00 «ТЕМНОЕ ПРОШЛОЕ». 
(16+)

08.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

09.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

11.00 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

12.40 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

13.50 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

15.25 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

16.55 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

18.10 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

19.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

21.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

22.50 «БАБКИ». (16+)
00.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
01.30 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)

06.50 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
08.15 «НИЧЕЙ». (16+)
09.45 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
11.45 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
13.50 «ВПЕРЕД!» (16+)
15.30 «КОРОЛЁВ». (16+)
17.30 «НЕ ОБМАНИ». (16+)

Драма, Россия, 2010 г.
19.10 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 

(16+)
21.00 «МИСТЕР НОКАУТ». (6+)

Драма, спорт, Россия, 
2022 г.

23.05 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

00.55 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

02.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

04.25 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

04.05 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (16+)

05.40 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
07.25 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
08.50 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
10.15 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
11.40 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
13.25 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
14.55 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
16.40 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
17.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
20.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
21.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
23.35 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.55 В поисках Бога. (12+)
06.25 Профессор Осипов. (0+)
06.55 Святыни России. (6+)
08.00 Русские у Гроба Господ-

ня. Фильм 2. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Слово 
о Кресте. (12+)

14.10 Банзай, Николай! Рус-
ский апостол Японии. (6+)
Фильм о русском свя-
том - равноапостольном 
Николае.

15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ». (0+)
21.30 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.30 День Патриарха. (0+)
22.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.50 Спас-стрим. (16+)
01.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.40 Щипков. (12+)
02.50 Доброволец. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.10 Глобус православия. 

(12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Кто в семье живет, тому и спасение 
от семейных добродетелей». 

Свт. Феофан Затворник 

16 февраля
Неделя о блудном сыне. Глас 1. 

Попразднство Сретения Господня. 
Правв. Симеона Богоприимца 

и Анны Пророчицы. 
Равноап. Николая, ар-
хиеп. Японского. Прор. 
Азарии. Мчч. Папия, Ди-
одора, Клавдиана. Мч. 
Власия Кесарийского, 
пастуха. Мчч. Адриана и 
Еввула. Блгв. кн. Рома-
на Угличского. Свт. Си-
меона, еп. Полоцкого, 
еп. Тверского. Свт. Иг-
натия Мариупольского. 
Собор святых Пермской 

митрополии. Сщмчч. Иоанна, Тимофея, Адри-
ана, Василия пресвитеров, прмч. Владими-
ра, мч. Михаила.

Поста нет.
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Разгадав головоломку, вы прочитаете афоризм 
Михаила Задорнова (54 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычер-
кнуть все буквы вокруг нее 
(в задании несколько 
букв уже найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что в 
ряду 0 букв, то 
можно сразу 
же вычер-
кнуть весь 
ряд. Если 
стрелка указы-
вает, что в ря-
ду одна буква, 
и вы ее уже нашли, то 
остальные буквы в ряду 
можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в парал-
лельных нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело 
вычеркивать буквы на этих же местах в двух со-
седних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто 
пытайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы 
составят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 5:
афоризм писателя 

Джорджа Мартина: «Люди 
всегда требуют правды, но она 

редко приходится им по вкусу».

Еще сказал: у некоторого человека 
было два сына; и сказал младший из 
них отцу: отче! дай мне следующую 
мне часть имения. И отец разделил 
им имение. По прошествии немно-
гих дней младший сын, собрав все, 
пошел в дальнюю сторону и там рас-
точил имение свое, живя распут-
но. Когда же он прожил все, настал 
великий голод в той стране, и он 
начал нуждаться; и пошел, пристал к 
одному из жителей страны той, а тот 
послал его на поля свои пасти сви-
ней; и он рад был наполнить чрево 
свое рожками, которые ели свиньи, 
но никто не давал ему. Придя же в 
себя, сказал: сколько наемников у 
отца моего избыточествуют хлебом, 
а я умираю от голода; встану, пойду 
к отцу моему и скажу ему: отче! я со-
грешил против неба и пред тобою 
и уже недостоин называться сыном 
твоим; прими меня в число наем-
ников твоих. Встал и пошел к отцу 
своему. И когда он был еще далеко, 

увидел его отец его и сжалился; и, 
побежав, пал ему на шею и целовал 
его. Сын же сказал ему: отче! я согре-
шил против неба и пред тобою и уже 
недостоин называться сыном твоим. 
А отец сказал рабам своим: прине-
сите лучшую одежду и оденьте его, 
и дайте перстень на руку его и обувь 
на ноги; и приведите откормленно-
го теленка, и заколите; станем есть 
и веселиться! ибо этот сын мой был 
мертв и ожил, пропадал и нашелся. 
И начали веселиться. Старший же 
сын его был на поле; и возвращаясь, 
когда приблизился к дому, услышал 
пение и ликование; и, призвав од-
ного из слуг, спросил: что это такое? 
Он сказал ему: брат твой пришел, и 
отец твой заколол откормленного 
теленка, потому что принял его здо-
ровым. Он осердился и не хотел вой-
ти. Отец же его, выйдя, звал его. Но 
он сказал в ответ отцу: вот, я столько 
лет служу тебе и никогда не престу-
пал приказания твоего, но ты никог-
да не дал мне и козленка, чтобы мне 
повеселиться с друзьями моими; а 
когда этот сын твой, расточивший 
имение свое с блудницами, пришел, 
ты заколол для него откормленного 
теленка. Он же сказал ему: сын мой! 
ты всегда со мною, и все мое твое, 
а о том надобно было радоваться и 
веселиться, что брат твой сей был 
мертв и ожил, пропадал и нашелся. 
(Лк, 15:11-32) Ф
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М ладший сын 
идет завоевы-
вать мир. Во-

ображение рисует ему 
грандиозное будущее. 
Однако его наполеонов-
ские планы терпят крах. 
Дно его падения такое 
глубокое, что он меч-
тает о том, как набить 
желудок тем варевом, 
которое дают свиньям. 
Но даже к свиньям его 
не пускают. Очевидно, 
что, если бы юноша про-
должал вынашивать в 
голове свои честолю-
бивые планы, он так бы 
и погиб. Но внутри его 
что-то сломалось. Он 
принял свое поражение. 
Это его и спасло.

К огда человек 
одержим своими 
гениальными 

идеями, ему бесполез-
но что-то объяснять 
и доказывать. Совсем 
другое дело, когда он 
раздавлен обстоятель-
ствами, тогда он уязвим, 
он готов слушать. И мы 
часто пользуемся этим. 
С видом победителя и 
хозяина ситуации мы 
заявляем: «Говорил же я 
тебе, что все этим закон-
чится». А потом велико-
душно добавляем: «Будь 
внимателен впредь. В 

следующий раз может 
и не быть второго шан-
са». Ничего этого нет 
в интонации отца. Ни 
упрека. Ни наставления. 
Его сердце исполнено 
радостью. Будто мерт-
вый воскрес. Это полное 
принятие.

В отличие от отца, 
сердце старшего 
сына исполнено 

горечи и упреков. Заме-
тим, весьма резонных и 
справедливых упреков. 
А потому в нем сильное 
сопротивление. Он воз-
мущен тем, как просто 
некоторым людям все 
сходит с рук. В нем ки-
пит праведный гнев, его 
терзает обида. А потому 
и не может он войти на 
праздник, не может по-
смотреть в глаза брату. 
Он его не принимает.

И так, притчу о 
блудном сыне 
можно про-

читать как историю о 
принятии. Бог всех нас 
принимает изначально 
со всеми нашими досто-
инствами и недостатка-
ми. Он всем дарит Свою 
любовь. Но зачастую мы 
не можем ее взять. Ведь 
мы постоянно сражаем-
ся с миром, людьми, са-
мими собой. Мы никого 

и ничего не принимаем. 
Нам постоянно что-то не 
нравится. Но порой для 
того, чтобы это увидеть 
и остановиться, надо 
дойти до состояния, ког-
да мечтаешь о кормушке 
со свиными рожками. 
Бог попускает этому с 
нами произойти. Чтобы 
мы перестали брать эту 
жизнь штурмом. Что-
бы мы отпустили свои 
фантазии о самих себе, 
умерили свои амбиции. 
Чтобы увидели, что глав-
ным мы и так обладаем. 
Ведь все мы любимые 
дети в доме нашего Не-
бесного Отца. Мы спол-
на покрыты милостью 
и любовью. И все наше 
счастье единственно в 
том, чтобы бескорыстно 
делиться этой полнотой 
с теми, кто нас окружает. 

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 16 февраля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

«…ибо этот сын мой был мёртв 
и ожил, пропадал и нашёлся»
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Зачастую у худеющих 
хлеб впадает в не-
милость и считается 
одним из главных 
виновников лишнего 
веса. 

Н а самом деле цен-
ность хлеба не-
оспорима. Нужно 

лишь правильно его выби-
рать и есть в умеренном 
количестве. Впрочем, как 
и все остальное.

Всё дело 
в оболочке 
Зерно, из которо-
го изготавливается 
хлеб, содержит в се-
бе большое количе-
ство полезнейших 
веществ, но они на-
ходятся в его обо-
лочке и зародыше. 
При получении муки 
высшего сорта, к со-
жалению, это все от-
правляется в отхо-
ды. Хлеб получается 
вкусным, но полез-
ных веществ почти 
не содержит. А это и 
есть знакомый белый 
хлеб, булки, пирож-
ки и т.п. Нужно ли от 
них отказываться? 
Насовсем – нет, но 
свести к минимуму, 
если хотим похудеть, 
обязательно!

На альтернативной 
муке попробуете?
При изготовлении хлеба может ис-
пользоваться амарантовая, гречне-

вая и кукурузная мука. Они не содер-
жат глютен, и за счет этого придают хле-

бу немного иную структуру. Кроме того, в 
них также есть белок, витамины и клетчат-

ка, что так важно для худеющих. Вообще, в 
изделиях из цельнозерновой муки содержит-
ся всегда больше белка, витаминов группы B 
и PP, а также пищевых волокон.
Еще один полезный вариант хлеба – с до-
бавлением отрубей. Он хорошо утоляет го-
лод и насыщает организм питатель-
ными веществами, полезными 
как для худеющих, так и 
для тех, кто придержи-
вается правильного 
питания.

Татьяна МИХАЛЁВА

Êñòàòè
В 100 г цельнозер-
нового и черного 
хлеба содержится 
примерно 20-25 % 
от суточной нормы 
грубых волокон, а в 
100 г белого хлеба – 
всего 10 %.

Может, похрустим?
Отдельно стоит поговорить о хлебцах. Ими ча-

сто заменяют обычный хлеб, чтобы ускорить по-
худение. Хлебцы, которые пойдут на пользу строй-
ности, изготовлены из муки грубого помола с воз-
можными добавками в виде орехов и отрубей. По 
сути, отруби – это тот же хлеб, но без воды, а зна-
чит, они меньше весят и имеют большую калорий-
ность. По этой причине не стоит ими злоупотре-
блять. В день достаточно съедать 3-4 штучки.

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà 
Самые удачные 
сочетания
Некоторые тон-
кости правильно-
го употребления 
хлеба обсудим с 
кандидатом меди-
цинских наук, чле-
ном националь-
ной ассоциации 
диетологов и нутрициологов, 
врачом-диетологом НИИ Скли-
фосовского Дарьей Русаковой.
– В сочетании с какими продукта-
ми хлеб наиболее полезен, а с ка-
кими вообще не сочетается?
– Хлеб хорошо сочетается с моло-
ком, кисломолочными продуктами, 
супами и овощами (за исключе-
нием картофеля, так как в обоих 
продуктах большое количество 
крахмала).
С мясными продуктами белый хлеб 
лучше не есть. Сочетание «хлеб + 
мясо» в желудке замедляет процесс 
переваривания крахмала, от чего 
возникает чувство тяжести и воз-
можна изжога.
– Хлеб, не содержащий дрожжи, на 
самом деле вреден, или это оче-
редной миф?
– Цельнозерновой бездрожжевой 
хлеб в разумных количествах по-
лезен для организма. В бездрожже-
вом хлебе используются различные 
закваски, которые являются биоло-
гическим разрыхляющим агентом и 
содержат микрофлору, в том числе 
дрожжи, но в меньшем количестве.

Чем доль-
ше жевать хлеб, 

тем слаще стано-
вится его вкус, ведь 
слюна начинает рас-

щеплять крахмал 
на сахар.

Из двух вариантов
Ржано-пшеничный и пшенич-
но-ржаной хлеб – это не одно 
и то же. Полезен при похуде-
нии ржано-пшеничный, кото-
рый содержит 60 % ржаной 
муки и 40 % пшеничной. Пше-
нично-ржаной содержит ржа-
ной муки менее половины, 
и по этой причине он менее 
полезен: в нем меньше белка 
и клетчатки.

Шоколад поднимает 
настроение. До тех 

пор, пока не вста-
нешь на весы.
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Я родилась в район-
ном центре. Мечты о 
хорошем образова-
нии и жизни в краси-
вом городе привели 
меня в Северную 
столицу. 

З десь мне нравилось 
буквально все: 
улочки и проспек-

ты, уютные особнячки и 
величественные дворцы. 
Мосты над Невой и белые 
ночи кружили голову.

 
В гостях у Даши

На последнем курсе 
университета я познако-
милась с Антоном. Он был 
ярким и харизматичным 
парнем. Мы быстро сбли-
зились: ходили по театрам 
и музеям, бродили по пар-
кам и катались на вело-
сипедах по набережной. 
Каждый момент с Антоном 
казался особенным, чуть 
ли не волшебным. Словом, 
мы стали парой, и вско-
ре решили съехаться – 
жить под одной крышей. 
Нам было хорошо вдвоем. 
Мы помогали друг другу, 
скучали друг без друга, 
радовались друг другу. А 
еще через год мы пожени-
лись. По окончании учебы 
устроились работать по 
специальности. Антон за-
нимался компьютерными 
программами, а я труди-
лась в офисе аналитиком. 
Мы были молоды, увлече-
ны своей карьерой и абсо-
лютно счастливы. 

Как-то раз в выходной 
мы поехали на дачу к дру-
зьям, у них в то время уже 
подрастала двухлетняя 
дочурка Даша. Перед по-
ездкой мы с удовольстви-
ем приобрели для нее 
подарки: мягкого медве-
дя и книжку с яркими ил-
люстрациями. В гостях у 
друзей в их уютном заго-
родном доме мы сразу по-
грузились в атмосферу, 
наполненную смехом и те-
плом. Друзья представили 
нам свою дочку, которая с 
любопытством смотрела 
на гостей.

Маленькая Даша сразу 
привлекла наше внима-

ние. Мы начали играть с 
ней: строили башни из ку-
биков, катали мячик и сме-
ялись над ее забавными 
выходками. Девочка была 
полна энергии и радости, а 
ее детская непосредствен-
ность заполнила все про-
странство вокруг. Наблю-
дая за ней, мы с Антоном 
поняли, что хотим видеть 
и испытывать такое же сча-
стье в собственном доме. 
Возвращаясь домой, мы 
были полны надежд и меч-
таний о будущем. О своем 
будущем, в центре которо-
го будет наш с Антоном ре-
бенок. 

Удар судьбы
Во все последующие 

дни я часто вспоминала 
приятный дачный уик-энд 
и улыбчивую Дашу. Мы с 
Антоном очень хотели ма-
лыша. Но мечта о ребен-
ке не спешила сбываться. 
Каждый месяц ожидания 
беременности становил-
ся все напряженней. Я 
старалась просто жить и 
любить, не считая дни и 
месяцы. «Все будет хоро-
шо», – успокаивала я се-
бя. Но постепенно чувство 
безысходности начало за-
полнять меня.

Антон как мог поддер-
живал меня, но со време-
нем я поняла, что наши от-
ношения начали трещать 
по швам. Мы стали мень-
ше общаться, реже сме-
яться. Я чувствовала се-
бя одинокой даже рядом 
с ним. Наши вечера пре-
вращались в молчаливые 
ужины, а дни – в бесконеч-

ные попытки отвлечься от 
горькой реальности.

Я погружалась в депрес-
сию, и это отражалось на 
наших отношениях. Антон 
старался меня отвлечь, но 
мои внутренние демоны 
были сильнее. Мы начали 
ссориться по пустякам, и 
вскоре стало очевидно, 
что мы не можем продол-
жать жить вместе. В кон-
це концов мы решили рас-
статься. Развод стал для 
меня настоящим ударом. Я 
потеряла не только люби-
мого человека, но и часть 
себя.

Мне вызвали 
скорую

Прошло еще пять лет. 
Все это время я пыта-
лась заново строить свою 
жизнь: активно работала, 
встречалась с друзьями 
и даже завела новые от-
ношения. Но каждый раз, 
когда я слышала от под-
руг имя Антона или виде-
ла знакомые места, где 
мы бывали вместе с ним, 
сердце замирало от боли. 
И вот однажды я случайно 
столкнулась с ним на ули-

це. Мы оба были застиг-
нуты врасплох и замерли 
на мгновение, а потом он 
улыбнулся мне той самой 
улыбкой, которая когда-то 
покорила мое сердце.

– Оля, как ты? – спросил 
он с дрожью в голосе.

– Живу, работаю…
Мы решили выпить кофе 

в ближайшей кафешке. И 
не заметили, как пролете-
ли два часа – мы не могли 
наговориться. Мне показа-
лось, что между нами по-
прежнему была та искра, 
которая когда-то зажгла 
наши сердца. Мы начали 
общаться чаще, и вскоре 
наши встречи стали регу-
лярными. С каждым днем 
мы становились все бли-
же друг к другу. Наша связь 
разгорелась с новой силой. 
Мы встречались тайком от 
всех, наслаждаясь каждым 
моментом вместе. Время 
летело незаметно: прогул-
ки по загородным паркам, 
свидания в укромных от-
елях, нежные поцелуи на 
задних рядах кинотеатров.

Как-то утром по дороге 
на работу у меня закружи-
лась голова, и я стала те-
рять сознание. Мне вызва-
ли скорую. И хотя я быстро 
пришла в себя, страшно пе-
репугалась. Врач осмотрел 
меня и спросил: 

– Вы случайно не бере-
менны?

– Нет. А почему вы спра-
шиваете?.. 

Ценить 
каждый день

…На следующее утро 
тест на беременность по-
казал положительный ре-
зультат.

Это известие стало для 
меня настоящим чудом 
и одновременно шоком. 
Что дальше? Мне расска-
зывали, что после наше-
го развода Антон через 
год начал встречаться с 
другой женщиной. Мо-
жет, и сейчас он с ней – 
ведь замуж он меня вто-
рой раз не зовет и к се-
бе домой не приглашал. 
Я была вся в сомнениях. 
Но все-таки решила рас-
сказать Антону о своей 
беременности. Он отре-
агировал так, как я и на-
деялась в самом-самом 
потаенном уголке своей 
души. 

– Оля, мы будем вместе 
воспитывать этого ребен-
ка. Ты знаешь, как я тебя 
люблю, и тоже очень хочу 
этого малыша.

Эти слова согрели мое 
сердце и дали надежду на 
то, что мы сможем спра-
виться с ситуацией вме-
сте. Мы снова оба сдела-
ли выбор. Мы стали жить 
вместе. У нас родилась 
дочь. Я до сих пор помню 
тот день, когда мы выбра-
ли имя для нашего пер-
венца: Анастасия.

Сейчас мы ждем второ-
го малыша. Иногда я вспо-
минаю трудные времена и 
понимаю: все испытания и 
разлука сделали нас толь-
ко сильнее.

Любовь действительно 
может быть вечной, если 
за ней ухаживать и верить 
в нее даже тогда, когда ка-
жется, что все потеряно. 
Мы научились ценить каж-
дый день, проведенный 
вместе, и знаем: впереди 
нашу семью ждет еще мно-
го счастливых и радостных 
дней.

ОЛЬГА

Лови минуты сча-
стия, заставляй себя любить, 

влюбляйся сам! Только это одно 
есть настоящее на свете – осталь-

ное всё вздор!
Лев Толстой 
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 10 ПО 16 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

10 ФЕВРАЛЯ. Владимир, Ольга, Феодор.
11 ФЕВРАЛЯ. Иоанн, Константин.
12 ФЕВРАЛЯ. Василий, Григорий, Иоанн, Ипполит, 
Пелагия.
13 ФЕВРАЛЯ. Виктор, Кир, Клавдий, Никита.
14 ФЕВРАЛЯ. Пётр, Роман.
16 ФЕВРАЛЯ. Адриан, Анна, Василий, Михаил, Нико-
лай, Симеон, Тимофей.

ПРАЗДНИКИ

10 ФЕВРАЛЯ День дипломатического работника
День памяти Александра Сергеевича Пушкина

11 ФЕВРАЛЯ День женщин и девочек в науке
Всемирный день больного
Международный день безопасного интернета

12 ФЕВРАЛЯ День науки и гуманизма
13 ФЕВРАЛЯ Всемирный день радио
14 ФЕВРАЛЯ День компьютерщика 
15 ФЕВРАЛЯ День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества

Международный день операционной медсестры
День войск правительственной связи ΡФ

16 ФЕВРАЛЯ День разведки ВМФ РФ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Сретенье – зима с летом 
встретилисьНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

10 февраля считалось 
днем Ефрема – сверчково-
го заступника. Холодная, 
ветреная погода в этот 
день говорила о сыром и 
дождливом лете.
Прогноз погоды в Лаврен-
тьев день, 11 февраля, де-
лали, наблюдая за очагом: 
дрова в печи плохо разго-
раются и сильно дымят – 
жди скорой оттепели.
В народе было множество 
примет, по которым на Ва-
сильев день, 12 февраля, 
судили о предстоящей по-
годе. Так, если в этот день 
на деревьях обильный 
иней, или в течение дня 
лошадь в стойле несколь-
ко раз ложится на землю, 
жди скорой и долгой от-
тепели. 
13 февраля, на Ники-
ту-пожарника, было 
принято наблюдать за 
огнем в печи: белый 

огонь – к оттепели, крас-
ный – к морозу.
14 февраля, в день Три-
фона-мышегона, снегопад 
сулил дождливую весну. 
Если ударили морозы – 
жди весну холодную и 
позднюю.
15 февраля отмечали 
Сретенье. Про этот день 
в народе говорили: «На 
Сретенье зима с летом 
встретились». 
16 февраля, на Семёна и 
Анну, прислушивались к 
лесу. Если лес потихоньку 
гудит, шумит – быть отте-
пели, жди теплых деньков. 
А если деревья в лесу 
сильно трещат – это к за-
тяжным морозам.

10 ФЕВРАЛЯ
В 1636 году первое доку-
ментальное упоминание 
утюга (День рождения 
утюга).
11 ФЕВРАЛЯ
В 1838 году между 
Санкт-Петербургом и 
Царским Селом нача-
лось движение поездов 
на конной тяге.
12 ФЕВРАЛЯ
В 1864 году был открыт 
Московский зоопарк.
В 1908 году стартовали 
первые автогонки во-
круг земного шара.
В 1961 году состоялся 
запуск первой в мире 
автоматической меж-
планетной станции «Ве-
нера-1».
13 ФЕВРАЛЯ
В 1842 году Николай I 
подписал указ о строи-
тельстве железной до-
роги Санкт-Петербург – 
Москва.

14 ФЕВРАЛЯ
В 1706 году в Москве 
основан Аптекарский 
огород для выращива-
ния лекарственных рас-
тений.
В 1918 году в России вве-
ден григорианский ка-
лендарь (новый стиль).
15 ФЕВРАЛЯ
В 1717 году в России вы-
шел учебник «Юности 
честное зерцало».
В 1994 году был офици-
ально введен Штандарт 
Президента РФ – символ 
президентской власти в 
России.
16 ФЕВРАЛЯ
В 1923 году экспеди-
ция Говарда Картера 
нашла каменный сарко-
фаг фараона Тутанха-
мона.
В 1978 году вышел в 
первый рейс в Арктику 
советский атомный ле-
докол «Сибирь».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Полнолуние, Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

10

11

12

13

14

15

16
– Что ты знаешь про силу 
притяжения?

– Самой большой силой 
притяжения обладает 
подушка в 7 утра.

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды будут благоволить Ов-
нам в решении накопившихся 

вопросов. Не стесняйтесь обратиться 
за помощью к друзьям. Берегите силы. 
Не переутомляйтесь. Сейчас прекрас-
ное время для оздоровительных про-
цедур и активности. Больше романти-
ки в личных отношениях.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Хорошее время у Стрельцов, 
чтобы привести в порядок 
свои мысли, дела. Не стоит 

хранить возле себя энергию прошло-
го, так вы рискуете не давать достаточ-
ного пространства настоящему. Боль-
ше отдыхайте. Задумайтесь над тем, 
как улучшить качество своего сна.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги должны быть готовы 
столкнуться с недопониманием 
со стороны родных и близких. 

Не всех будет устраивать ваш жиз-
нелюбивый настрой. Не обижайтесь, 
занимайтесь реализацией планов и 
творчеством. Звезды помогут осуще-
ствить задуманное.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Первая половина недели у 
Львов будет благоприятна 

для знакомств. На запланированных 
встречах у вас будет возможность про-
явить себя. Также эта неделя отлично 
подходит для творческих мастер-клас-
сов, активного отдыха, общения с ин-
тересными людьми.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям для движения к на-
меченным горизонтам может 

понадобиться помощь. Не стесняйтесь 
ее попросить, близкие люди с радо-
стью помогут вам. Также звезды со-
ветуют предусмотреть в своих планах 
больше времени для отдыха – вам не-
обходимо пополнить запас энергии.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Чтобы сохранять бодрость духа 
и рабочий настрой, Рыбам необ-
ходимо отвлечься от будничных 

хлопот. Хорошее время для встречи 
с друзьями. Будьте открыты новым 
знакомствам. Не копайтесь в старых 
обидах, это может навредить в первую 
очередь вам самим.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцы могут ощутить небыва-
лый прилив сил. Направьте всю 

свою энергию на рабочий процесс, не 
тратьте ее зря. Однако свои решения 
стоит тщательно обдумывать и озву-
чивать их только в том случае, если 
полностью в них уверены. А с новыми 
знакомствами лучше повременить.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Дев будет переполнять созида-
тельная энергия. Посвятите как 

можно больше времени спокойному 
творчеству. Отличное время для стро-
ительства новых планов, в том числе и 
на отпуск. Уходите от суеты, сосредо-
точьтесь на главном. Ваш оптимизм 
сбережет вас от конфликтов. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам следует запастись 
терпением и накопить силы, 

чтобы успех сопровождал все их на-
чинания. Постарайтесь избегать чрез-
мерных нагрузок и пустых споров, не 
давайте втянуть себя в конфликты. В 
целом сейчас хороший период для лю-
бых начинаний.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Больших успехов Весы смогут 
достичь, если постараются 

учесть не только свои, но и чужие ин-
тересы. Прислушайтесь к этому совету, 
и результат не заставит себя долго 
ждать. Сдерживайте эмоции. И совсем 
не помешает отдых в тишине и спокой-
ствии. Берегите и копите силы.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам рекомендуется боль-

ше времени посвятить именно своей 
персоне. Отложите дела, отдохните и 
поразмышляйте, помечтайте о своем 
ближайшем будущем. Не занимайтесь 
самокопанием, а просто приведите 
свои мысли и чувства в порядок. Все 
это пойдет вам на пользу.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит сохранять 
спокойствие. Вы сможете най-
ти нестандартные решения и 

решить любые задачи. Вашей наход-
чивости и остроумию трудно будет 
не завидовать. На этой волне можно 
строить новые планы. Не забывайте о 
внимании к своим близким людям. 
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Ответы: 1. Ферзь. 2. Залив. 3. Ивняк. 4. Ягель. 5. Лихач. 6. Аисты. 7. Тырса. 8. Сноха. 9. Холмс. 10. Марфа.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Самая сильная шахматная фигура.

2. Кусок моря, окруженный сушей с трех 
сторон.

3. Заросль для корзинщика.
4. Лишайники, которыми питается 
северный олень.
5. Водитель, любящий прокатиться 
с ветерком.
6. Птицы, которые в мифологии 
римлян везут колесницу бога Мер-

курия.
7. Смесь песка и опилок, которой в 

старину в цирке устилался манеж.
8. Невестка по-другому.

9. Оппонент Мориарти.
10. Третья жена Ивана Грозного ... Васильевна 
Собакина.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему жена Петровича решила, 
что картина поддельная? 

Ответ на загадку в № 5: растение, стоящее на плите, 
обернуло бы листья к окну в течение одного дня. А раз 
его листья обращены к стене – значит, растение пере-
мещали, и совсем недавно. Зачем перемещать растение, 
которое ничему не мешает? Конечно, чтобы открыть 
тайник.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В один из дней ново-
годних каникул жена 
упросила Петрови-

ча съездить на дачу. Особых 
причин для этого не было, 
хотелось просто погулять на 
свежем, не отравленном го-
родскими выхлопами возду-
хе. Долго уговаривать Петро-
вича не пришлось – дачу он 
любил в любое время года.

Заодно было решено от-
везти закупленные под гря-
дущий урожай удобрения, 
кое-какие инструменты и 
вещи, отжившие свой срок в 
качестве нарядной одежды, 
но вполне еще годные для 
дачной жизни. В преддверии 
Нового года жена Петрови-
ча всегда перебирала свой 
и его гардероб и без сожа-
лений расставалась с ненуж-
ными, вышедшими из моды 
или потерявшими вид веща-
ми. Петровичу нравилась эта 
традиция, благодаря которой 
в доме никогда не было лиш-
них вещей и им с женой впол-
не хватало одного небольшо-
го шкафа на двоих.

И конечно, на дачу отправ-
лялись предметы, выбросить 
которые просто не поднима-
лась рука. Например, среди 
прочих вещей, когда-то выве-
зенных на дачу, был неболь-
шой бронзовый подсвечник 
для пианино. Подсвечник до-
стался им «в наследство» от 
прежних хозяев квартиры. 
Приехав на дачу, он уютно 
разместился на старой, еще 
прабабушкиной этажерке ря-
дом с фарфоровой балери-
ной, оставшейся в память о 
бабушке. 

Подсвечник попадался 
на глаза по несколько раз в 
день, и всякий раз Петрович 
думал: «Интересно, сколько 

ему лет? Может, и правда, 
особо ценный антиквари-
ат, а мы и не знаем». Однако 
долго эта мысль в голове Пе-
тровича не задерживалась, 
не настолько он был любо-
пытен.

Н о в этот раз к ним «на 
огонек» заглянул со-
сед, большой люби-

тель старины. Он тоже решил 
подышать свежим воздухом, 
а заодно проверить, что и как 
на его любимой даче. За ча-
шечкой чая Петрович пока-
зал гостю подсвечник и поин-
тересовался его мнением. Тот 
покрутил подсвечник в руках, 
поковырял ногтем его под-
ставку.

– Не знаю, Петрович. Я во-
обще не большой спец по ста-
ринному металлу. Думаю, век 
восемнадцатый, не раньше. 
Ценности особой не пред-
ставляет, особенно потому, 
что один. Была бы пара… Ты 
же, наверное, догадываешься, 
что на пианино ставили по два 
подсвечника.

– Да уж догадался, – отве-
тил Петрович.

Н у вот, – сказал гость, 
ставя подсвечник на 
место рядом с бале-

риной. – А хорошо они здесь 
разместились. Балерину твою, 
кстати, могу показать одному 
коллекционеру.

– Нет, балерину никому по-
казывать не надо, это память, – 
сказал Петрович. – Да и про 
подсвечник я только из любо-
пытства спросил. Не собира-
юсь я ничего продавать.

– Дело твое, – кивнул сосед. 
– Дело твое…

– Мне показалось, или ты 
чем-то озабочен? – спросила 
вдруг у гостя жена Петровича.

– Есть такое, озабочен, –
ответил тот. – Картину мне тут 
предложили купить старин-
ную, кисти неизвестного ху-
дожника шестнадцатого века. 
Но меня настораживает цена. 
Выглядит картина солидно: 
холст, масло, кракелюры на 

месте, но стоит… Хотя три ко-
пейки для такого раритета.

– Ну так купи, если три ко-
пейки, – сказал Петрович.

– Э, нет. Это для раритета 
три копейки, а для меня – кру-
гленькая сумма. Не хотелось 
бы отдавать такие деньги за 
подделку.

А ты на экспертизу от-
дай, – предложила же-
на Петровича. – Могу 

устроить, у меня есть знако-
мые в реставрационной ма-
стерской серьезного музея.

– Можешь? – обрадовался 
сосед. – Сделай одолжение. А 
то что-то мне неспокойно.

– Конечно, сделаю, это не-
сложно. Красивая хоть кар-
тина?

– Красивая! Сейчас я вам 
покажу, у меня фотография 
есть, – он вынул из кармана 

смартфон и заскользил по его 
экрану пальцами. – Смотрите!

Н а картине была изо-
бражена крестьянка в 
расшитом жемчугом 

кокошнике, сидящая у окна в 
горнице. На столе перед ок-
ном стояла корзина овощей: 
радовали глаз крутые бока 
желтой репы, острые носики 
оранжевой моркови, крупные 
ярко-красные помидоры на 
небольшой ветке, пупырчатые 
зеленые огурчики, стрелы зе-
леного лука с белыми луковка-
ми, щедрые пучки петрушки и 
укропа. За окном расстилался 
сельский пейзаж с пятнистыми 
коровами и сенокосом.

Жена Петровича посмотре-
ла на соседа:

– Не нужно никаких экспер-
тиз, это подделка.

Виктория АНДРЕЕВА

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Футляр. Стрепет. 
Тоннаж. Телевизор. Холоп. Кабачок. 
Загар. Кроха. Оковалок. Тормоза. 
Ястреб. Тушканчик. Ноль.
По вертикали: Отрезок. Перевоз. 
Шериф. Узор. Лень. Рожь. Товар. Ка-
премонт. Колхозник. Парапет. Капот. 
Хозяин. Портал. Ковка. Бут.
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