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Елки московские
Кортеж для главной 
красавицы с. 6

Афиша
Зимние забавы 
на свежем воздухе с. 15

Певица 
Анна 
Седокова 
объясняет, 
почему она 
не избегает 
публичности

Последняя новость Завтра, 20 декабря, в 12:00 начнется большая пресс-конференция президента России Владимира 
Путина. На нее аккредитовалось рекордное количество журналистов — больше 1700 человек. 
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■ За полгода участники 
программы лояльности 
«Город» с помощью кар-
ты «Тройка» совершили 
покупки у партнеров 
программы на общую 
сумму более 500 милли-
онов рублей. 

Что это 
за программа?
С помощью карты «Тройка» 
москвичи могут пользовать-
ся бонусами и скидками от 
магазинов, аптек, рестора-
нов, химчисток, частных 
клиник, салонов красоты, 
кинотеатров и других пар-
тнеров, а также совершать 
бесплатные поездки в об-
щественном транспорте. 
С момента старта програм-

мы в июне 2018 года более 
100 тысяч владельцев карт 
«Тройка» уже стали ее участ-
никами.

Как это работает?
При оплате покупок в мага-
зинах или счета в кафе по-
кажите карту «Тройка» на 
кассе и получите 
до 30 процентов 
суммы чека бо-
нусами. При по-
полнении билета 
«Кошелек» на сум-
му от 250 рублей 
участники про-
граммы получают 3 процен-
та суммы пополнения. 
— Цель программы лояльно-
сти — сделать карту «Тройка» 
не просто транспортной кар-

той, а удобным городским ре-
шением. Участие в програм-
ме лояльности дает возмож-
ность обменивать бонусы на 
бесплатные поездки в город-
ском транспорте, — расска-
зал первый замначальника 
метро по стратегическому 
развитию и клиентской ра-
боте Роман Латыпов.

На будущее
В планах програм-
мы лояльнос ти 
«Город» — стать 
удобной програм-
мой для всех дер-

жателей карты «Тройка». 
Сейчас в программу вне-
дряют подсказки, которые 
помогут найти на маршру-
те магазины, аптеки и дру-

гие места, где начисляют 
бонусы по карте «Тройка». 
Зарегистрироваться в про-
грамме можно на сайте 
gorodtroika.ru или в мобиль-
ном приложении «Город».
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru 

Важный проект

■ Строительство вто-
рого выхода со станции 
«Комсомольская»-
кольцевая начнется 
в ближайшее время, 
сообщил вчера зам-
мэра Москвы Марат 
Хуснуллин.
— На днях мэр Москвы 
Сергей Собянин смотрел 
адресную инвестицион-
ную программу. Принято 
решение об ускоренном 
строительстве второго ве-
стибюля станции метро 

«Комсомольская», сказал 
заммэра. 
Изначально строитель-
ство было запланировано 
на 2021–2022 годы. Марат 
Хуснуллин отметил, что 
это очень сложный проект, 
ведь строительство будет 
вестись на действующей 
линии. 
Выход будет вести к Ярос-
лавскому и Ленинградско-
му вокзалам.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Выход к двум вокзалам

С «Тройкой» 
выгодно всегда
Программа лояльности помогает экономить

Добраться прямо до аэропорта «Внуково» на метро 
можно будет уже через несколько лет

Перспектива

■ Солнцевскую линию 
столичного метро 
планируют продлить 
до Внукова к 2023 году.
Маршрут нового участка 
желтой линии до Внукова 
с двумя станциями утверж-
ден, сообщил заммэра 
Москвы по вопросам гра-
достроительной политики 
и строительства Марат Хус-
нуллин.
Длина участка составит 
5,2 километра. Строитель-
ство планируется про-
должить от «Рассказовки» 

вдоль Боровского шоссе 
до станции «Пыхтино», по-
явится и выход к аэропорту 
«Внуково».
Напомним, 30 августа 
2018 года открыли сразу 
семь станций: «Мичурин-
ский проспект», «Озерная», 
«Говорово», «Солнцево», 
«Боровское шоссе», «Ново-
переделкино» и «Расска-
зовка». Этим участком уже 
воспользовались более двух 
миллионов пассажиров.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Домчаться до аэропорта

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Если в течение послед-
них шести месяцев вы 
пополняли билет «Ко-
шелек» карты «Трой-
ка» на сумму свыше 
250 рублей, узнайте 
на сайте gorodtroika.ru, 
сколько бонусов вам 
доступно. Регистрация 
на сайте бесплатная.

Справка

Билет 
на елке
В вестибюле «Тургенев-
ской» появилась елка 
из использованных би-
летов «Единый». Для ее 
создания более 230 тысяч 
проездных. Это количе-
ство бумажных билетов, 
которое продается за день 
в кассах метро и которое 
пассажиры выкидывают 
каждый день.

19 ноября 
2018 года. 
Москвичка 
Алена Попо-
вич пополняет 
баланс карты 
«Тройка» 
в терминале
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■ Специалист сектора 
качества Службы пути 
Инна Иванова (на фото), 
несмотря на свою хруп-
кость, тяжелого труда 
не боится. 

Инна, с чего началась ва-
ша карьера в метро?
Я пришла сюда в 18 лет. 
21 декабря 2001 года вы-
шла в смену в должности 
монтера пути по уходу за 
стрелочными переводами. 
Поработала пару дней и по-
няла, что это тяжелый труд. 
Тогда захотелось сменить 
специальность, но из ме-
тро уходить я не плани-
ровала, поэтому решила 
получить высшее образо-
вание. Приехала домой 
и сказала: «Мама, я хочу 
учиться!»
И куда поступили?
В Московский колледж 
железнодорожного транс-
порта. Совмещала учебу 
с работой. Получила спе-
циальность «коммерция 
на железнодорожном 
пути». Потом — высшее 
образование по на-
правлению «экономи-
ка». Но, несмотря на 
дипломы, в трудовой 
книжке у меня так 
и осталась только 
Служба пути в ме-
тро. Это большой 
опыт, которым 
я теперь делюсь 
с коллегами.
Каким обра-
зом?
Читаю лекции 
во время техни-
ческой учебы. 
Курсы — каж-
дые три месяца, 
и х  п р о х о д я т 
все сотрудники 
Службы пути. 
Моя специали-
зация — метро-
логия. Это очень 
важный раздел об 
обеспечении един-
ства измерений. 
Можно чуть под-
робнее?

Мои знания нужны для то-
го, чтобы поезда в метро 
ездили безопасно. У нас все 
средства измерений обе-
спечены метрологическим 
обслуживанием. Эксплуа-
тация — это непрерывная 
работа, специалисты каж-
дую ночь проверяют тех-
нические допуски и нормы 
пути. Отклонения сразу же 
устраняются.
А как предпочитаете от-
дыхать?
Я мама двух мальчиков. 
Старшему, Илье, 9 лет, 
а младшему, Роме, 4 года. 
Стараюсь выходные прово-
дить с семьей. Зимой любим 
кататься на санках, а летом 
плаваем. Кстати, младший 
у меня уже занимается 

спортом, ходит на тре-
нировки. Старший бо-

лее усидчивый. Я бы 
очень хотела, что-

бы Рома продол-

жил династию работников 
метро. У меня мама тоже 
трудится в Службе пути. Но 
сын пока не знает, кем хочет 
стать. Вообще он любит кон-
структоры. Может, пойдет 
на техническую специаль-
ность. Я не против, работа 
в метро непростая, зато ин-
тересная и стабильная. Есть 
много возможностей для ка-
рьерного роста, так что тут 
он точно не пропадет.
Евгения Воробьева
e.vorobyevar@vm.ru 
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Дуэт близнецов Sax Twins выступает не только в метро, 
но и на разных городских площадках

Украшение

■ Стикеры с изобра-
жением пяти пингви-
нов, которые катаются 
на коньках и лепят сне-
говика, украсили 50 го-
родских автобусов и бо-
лее тысячи столичных 
остановок общественно-
го транспорта.
Автобусы со стикерами бу-
дут обслуживать 16 марш-
рутов в центре города, а так-
же доставлять пассажиров 
в отдаленные районы мега-
полиса. 
— Кроме того, в конце дека-
бря карты «Тройка» из но-
вогодней коллекции с изо-

бражением пингвинов по-
явятся в кассах столичного 
метро, — сообщили в Депар-
таменте транспорта Москвы. 
Помимо этого, в продажу 
поступят проездные биле-
ты «Единый» с надписями 
«2019» и «С Новым годом!»
Напомним,  метро и Москов-
ское центральное кольцо 
(МЦК) в новогоднюю ночь 
будут работать круглосуточ-
но, а 7 января (в рождествен-
скую ночь) метро и МЦК за-
кроются на час позже — в два 
часа ночи.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Пингвин домой доставит

Метро 
любит 
точность
Инна Иванова 
делится 
с коллегами 
уникальным 
опытом

Специали-
сты каждую 
ночь про-
веряют пу-
ти — откло-
нения сразу 
устраняют 

Обязанности
Специалист сектора 
качества Службы пути 
контролирует посту-
пающую продукцию — 
приборы для проведе-
ния метрологических 
измерений.
Отвечает на корреспон-
денцию коллег и под-

рядчиков, сотрудничает 
с отделом главного ме-
тролога.
Помимо этого, такой 
специалист проводит 
ревизии по приказам, 
помогает в проведении 
технической учебы и го-
товит лекции.

Ограничения

■ Движение на участке 
улицы Рогожский Посе-
лок на юго-востоке сто-
лицы ограничат в связи 
со строительством Боль-
шой кольцевой линии 
Московского метро-
политена. 
Изменения вступят в силу 
21 декабря. Движение будет 
ограничено на участке от до-
ма № 5 до дома № 29, строе-
ние 9, на двух полосах с обу-
стройством временных рас-

ширений. Ограничение на 
данном участке продлится 
десять месяцев — до 15 ок-
тября 2019 года.
Горожан попросили быть 
внимательнее и заранее 
планировать свой маршрут.
Кстати, строительство Боль-
шой кольцевой линии на 
участке от «Текстильщиков» 
до «Нижегородской» старто-
вало в августе этого года.
Илона Карякина
vecher@vm.ru

Планируйте маршрут

Музыка в Метро

■ Молодые мужчины 
в стильных костюмах 
и виртуозная игра на 
саксофоне — завтра ду-
эт близнецов Sax Twins 
выступит для пассажи-
ров на станции «Охот-
ный Ряд».
Коллектив входит в состав 
кавер-группы Brass Band, 
которая также является 
участником проекта «Му-
зыка в Метро». 
Композиции в исполнении 
Sax Twins способны заста-
вить двигаться не только 

любителей активной му-
зыки, но и тех, кто просто 
проходит мимо площадки, 
где ребята выступают. В ре-
пертуаре молодых испол-
нителей — и проверенная 
временем классика, и со-
временные хиты. И все 
они — в аранжировке духо-
вых инструментов. Поэто-
му, если вы будете недалеко 
от станции «Охотный Ряд» 
с 20:00 до 22:00, обязатель-
но приходите! Будет весело.
Анастасия Федосеева
vecher@vm.ru

Дуэт близнецов
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Сегодня «Вечерка» расскажет о том, 
как выглядит Дворец госуслуг 
«Мои документы» на ВДНХ и какие 
развлечения ждут школьников в рамках 
проекта «Все на лед».

Городские власти 
утвердили концепцию 
благоустройства парка 
Дружбы с учетом 
пожеланий жителей. 

8:30 Сотрудники Мосприроды 
подготовили для птиц 
съедобные игрушки 
из сала и семечек. 
Их разместят в кормушках.

9:21
Соцзащита

■Вчера президиум 
правительства Москвы 
утвердил программу 
«Московское долголе-
тие» как одну из основ-
ных в городе. 
Проходивший в этом году 
пилотный проект признан 
успешным, а его результа-
ты — положительными. 
Участники программы — 
горожане в возрасте от 55 
и 60 лет для женщин и муж-
чин соответственно.
Записаться в кружки «Мо-
сковского долголетия» 
теперь можно не только 
в центрах социального 

обслуживания, но и в шко-
лах, домах культуры и дру-
гих учреждениях. Свыше 
тысячи городских точек 
доступны москвичам. В ка-
честве активностей добав-
лены театральные студии 
и кружки, открыты курсы 
в сфере компьютерных 
технологий. Они будут ин-
тересны тем, кто уже полу-
чил базовые знания и хочет 
продолжать совершенство-
вать свои навыки. Занятия 
проводятся с учетом поже-
лания горожан.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Активная жизнь 
для старшего 
поколения

■ Вчера в столице на 
территории ВДНХ от-
крылся Дворец госуслуг 
«Мои документы». Пер-
вым новый многофунк-
циональный центр посе-
тил мэр Москвы Сергей 
Собянин. 
Высокие потолки, светлые 
стены, большой экран в цен-
тре зала — сложно предста-
вить, что еще несколько 
лет назад здесь торговали 
овощами и фруктами, а до 
этого располагалась экспо-
зиция достижений атомной 
промышленности. 

Теперь в павильоне № 71 
разместился современный 
центр госуслуг, сохранив-
ший исторические элемен-
ты дизайна.
— Выставка достижений 
нашей страны очень орга-
нично вобрала в себя один 
из лучших сервисов за по-
следние годы в нашей стра-

не и нашем городе, — сказал 
мэр столицы.
Сергей Собянин подчерк-
нул, что для получения 
гос услуг у москвичей есть 
только центры «Мои доку-
менты». Именно поэтому их 
посетителям должно быть 
максимально комфортно.
Дворец стал 130-м центром 

госуслуг в столи-
це. Для клиентов 
здесь открыты 
20 окон приема, 
работают 67 со-
трудников, ко-
торые помогут 

оформить 180 услуг. Есть 
в офисе также кафе, игро-
вая зона для детей, большой 
конференц-зал и несколько 
небольших комнат для со-
вещаний. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Госуслуги

Теперь в столице 
130 центров 
«Мои документы»

Дворец комфорт обеспечит 

Праздник

■С 31 декабря по 2 янва-
ря Тверская улица станет 
пешеходной и пре-
вратится в главную 
праздничную площадку 
столицы. 
Всего в новогодние и рож-
дественские праздники 
в Москве пройдет более 400 
мероприятий. Их проведут 
на площадках фестиваля 
«Путешествие в Рождество», 
а также в парках, библиоте-
ках и культурных центрах. 
О предстоящих мероприя-

тиях на заседании президи-
ума правительства Москвы 
рассказал глава столичного 
Департамента культуры 
Александр Кибовский.
Р а з в л е к а т е л ь н у ю  п р о -
грамму составили с учетом 
мнения горожан, которые 
проголосовали в проекте 
«Активный гражданин». 
Праздничные площадки сто-
лицы смогут принять около 
10 миллионов гостей.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Под бой курантов

Здоровье

■ Столичные врачи не 
рекомендуют согревать 
обмороженные руки 
в горячей воде.
Морозы в городе сохранят-
ся до конца недели. А по-
тому горожанам напоми-
нают: онемевшие руки или 
ноги в чувства приведет 
теплая ванна. Но для это-

го воду нужно нагревать 
постепенно, начиная от 
20 градусов. 
Отдирать примерзшую 
одежду тоже нежелатель-
но — можно повредить ко-
жу. А еще ни в коем случае 
нельзя растирать замерз-
шие руки снегом. 
— Нужно дать конечно-
сти согреться. Если же она 
потемнела или возникла 
боль, то нужно немедленно 
обратиться в травмпункт 
или больницу, — рассказал 
Алексей Безымянный, за-
меститель главного внеш-
татного специалиста по 
скорой, неотложной меди-
цинской помощи на Стан-
ции скорой и неотложной  
медицинской помощи име-
ни  Пучкова. 
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Грейте руки правильно

7 декабря 2018 года. Спортивный праздник 
«Московское долголетие» на Ленинском проспекте

18 декабря 2018 года. Сотрудник Центра госуслуг на ВДНХ Галина Морозова 
С 18 декабря 2018 года 
в центрах госуслуг 
можно получить не-
обходимые докумен-
ты «одним пакетом» 
в трех жизненных си-
туациях: «Я автомоби-
лист», «Я потерял до-
кументы» и «Я опла-
чиваю налоги». 

Справка

если  кожа при согре-
вании восстанавлива-
ется быстро, это гово-
рит о поверхностном 
обморожении. А если  
после согревания 
сохраняется боль — 
о глубоком. В таком 
случае необходимо 
обратиться к врачу. 

Кстати,

17 декабря 2018 года. Александр и Татьяна Пискаревские 
на фестивале «Путешествие в Рождество»
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Центр организации 
дорожного движения 
сообщает: пик пробок 
на дорогах придется 
на 24–28 декабря 

Стало известно об 
очередной находке 
археологов: на Болотной 
площади нашли крест 
XVII–XVIII веков. 

Роскачество завершило 
проверку детских 
конструкторов. 
Все они соответствуют 
стандартам качества. 

9:42 9:59 10:15
Цитата дня

Марат Хуснуллин, заммэра Москвы по вопросам градостроительной 
политики и строительства: «В общей сложности мы имеем 
308 стартовых площадок для реализации программы реновации». vm.ru

■ Игры на катке, бес-
платные мастер-классы 
и другие развлечения 
ждут столичных школь-
ников, присоединив-
шихся к бесплатному 
проекту «Все на лед».
Первое занятие прошло 
в столице 15 декабря на кат-
ке «У Триумфальной арки».
Проект «Все на лед» орга-
низовал Мосгортур при 
поддержке столичного 
Департамента культуры. 
Занятия проходят в два эта-
па: сначала вожатые про-
водят с ребятами игры на 
катке, а затем школьники 

участвуют в творческих ма-
стер-классах в теплом по-
мещении. 
С ребятами работают шесть 
вожатых Мосгортура и пе-
дагог Центральной школы 
московских вожатых.
— Вожатые учат детей под-
вижным играм и проводят 
эстафеты. Очень важно, 
что для слушателей Школы 
вожатых эти занятия стано-
вятся хорошей практикой 
педагогических навыков 
и игротехники, поэтому 
все игры для детей взяты 
из программы обучения 
и адаптированы под зим-

ний вариант отдыха, — 
рассказала заместитель 
генерального директора 
Мосгортура Юлия Силенко.
Присоединиться к проек-

ту «Все на лед» могут дети 
от 7 до 12 лет, но при этом 
ребенок должен уже уметь 
кататься на коньках. Заня-
тия проходят в группах по 
15–20 человек. 
Планируется, что в этот 
зимний сезон в проекте 
примут участие не менее 
200 школьников и 60 во-
жатых.
Занятия проходят каждую 
субботу до конца февраля 
с 12 до 14 часов. Правда, из-
за погодных капризов воз-
можны переносы.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

6 ноября 2017 года. Каток «Лед» в парке «Сокольники» удобен для начинающих фигуристов

Народный календарь 

■ 19 декабря по народ-
ному календарю отме-
чается Никола Зимний. 
В этот день почитается 
память святого Николая 
Угодника. Ранним утром 
люди шли в церковь, а по-
сле сообща накрывали 
столы и веселились. «На 

Никольщину зови друга, 
зови и ворога — оба будут 
друзья», — говорили о зим-

них братчинах. На Руси ве-
рили, что на Николу нельзя 
грустить, считалось, что 
это принесет сильные мо-
розы. Сегодня наблюдали 
за погодой: если перед Ни-
колой Зимним появлялся 
иней, в следующем году 
ждали хороший урожай 
овса. 

Позови друзей на пир

Именины 
сегодня отмечают 
Максим и Николай. 

Погода вечером 

-10°С
Завтра утром –11°С, небольшой снег  

Ветер 3–4 м/с

Давление 764 мм

Влажность 
воздуха

87% 

Тем временем в Великом Устюге 

к вечеру сильно подморозило — температура опу-
стилась до –18 градусов. К полудню завтрашнего 
дня потеплеет до –12, а ночью и утром пройдет не-
большой снег. 

Братчины — особый 
вид пирования на Руси. 
Их, как правило, приу-
рочивали к некоторым 
религиозным празд-
никам и проводили 
в складчину всей об-
щиной — селом, дерев-
ней и так далее. Гостей 
на таком пире было 
много, так что длина 
стола могла доходить 
до 30 саженей — это 
больше 50 метров! 

Присо-
единиться 
к проекту 
могут дети 
от 7 до 12 
лет 

Представляете: едете вы в метро, выходите 
на «Фонвизинской», а там Николай Расторгу-
ев поет! Да, это он, не двойник: Первый канал 
снимает новогоднее шоу, и метро стало одной 
из съемочных площадок. До премьеры недолго! 

Фотофакт

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту  vecher@vm.ru. 
Лучшие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

в новогодние празд-
ники в Москве прой-
дет свыше 600 физ-
культурных меропри-
ятий. Будет работать 
свыше тысячи катков, 
уделят внимание 
и другим зимним ви-
дам спорта: хоккею, 
лыжным гонкам, 
снежным битвам.

Кстати,
Надевай 
коньки 
скорей!

С
та

ни
сл

ав
 К

ра
си

ль
ни

ко
в/

ТА
С

С

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 П

ер
во

го
 к

ан
ал

а/
М

ак
си

м
 Л

и

на 24–28 декабря 

я



6 РЕПОРТЕР. ЕЛКИ МОСКОВСКИЕ Москва Вечерняя, среда, 19 декабря 2018 года, № 163 (781), vm.ru  

■ Вчера вечером в Мо-
скву привезли главную 
елку страны. Теперь 
столетняя красавица бу-
дет украшать Соборную 
площадь. 
От корня до макушки — 
27 метров, диаметр ство-
ла — 60 сантиметров, а кра-
сота и пышность подсчетам 
и вовсе не поддаются. Из 
Щелковского района елку 
провожали народными гу-
ляньями. Но скоморохи во 
главе со сказочным царем 

Берендеем согласились от-
дать ее только в обмен на 
новые молодые саженцы.
Дерево бережно загрузили 
в празднично украшенный 
фургон, который плавно 
тронул с места профессио-
нальный водитель Андрей 
Лелека, одетый в костюм Де-
да Мороза. Управлять боль-
шегрузной машиной ему 
помогал не менее опытный 
водитель Сергей Исаев. По-
ездка до места назначения 
заняла пять часов. 

Теперь новогоднюю краса-
вицу предстоит должным 
образом нарядить.
— Две тысячи украшений, 
полтора километра гир-
лянд — в новогоднюю ночь 
наша ель станет настоящей 
королевой, — с гордостью 
заявляет министр экологии 
Московской области Дми-
трий Куракин.
П р а з д н и ч н ы е  г ул я н ь я 
у кремлевской елки будут 
проходить с 24 декабря по 
8 января.  

Выставка

■ Узнать все о любимых 
игрушках детей, живших 
в позапрошлом веке, 
можно во Всероссий-
ском музее декоратив-
но-прикладного и на-
родного искусства. Здесь 
открылась праздничная 
выставка «Новогодний 
переполох». 
Фарфоровые куклы в одеж-
де из дорогих тканей заняты 
разными делами: модница 
с зеркальцем в руках при-
хорашивается, темнокожий 

юноша играет на банджо, 
а клоун-эквилибрист вы-
полняет трюк. Этими при-
чудливыми  фигурками не-
возможно не залюбоваться. 
Здесь всегда оживленно. 
Около витрины застыла мо-
сквичка Дарья Максимова. 
Она коллекционирует фар-
форовые игрушки. 
— За пару лет мой дом за-
полнили больше ста ку-
кол, — рассказывает Да-
рья.  — Конечно, настолько 
старых и эксклюзивных 

игрушек в моей коллекции 
нет, поэтому увидеть их 
здесь вживую — огромная 
радость. 
Помимо кукол, представле-
ны также различные музы-
кальные заводные экспо-
наты.
Экспозиция напоминает на-
стоящий театр, только вме-
сто актеров — игрушки. Вы-
ставка «Новогодний перепо-
лох» продлится до 20 января. 
Илона Соболева
vecher@vm.ru

Игрушечный переполох

18 декабря 2018 года. Водитель 
Андрей Лелека позирует перед тем, 
как сесть за руль и доставить ценный 
груз в Москву. Эту фотографию он 
обязательно покажет своему внуку! 

Лучше один раз увидеть
До Нового года меньше двух недель. Праздничное 
настроение уже витает в воздухе по всему городу. 
Причем в самых разных формах. Если у вас с ново-
годним настроем все еще не очень, предлагаем вам 
взглянуть на необычные елки, которые мы нашли 
в разных районах Москвы. 

Самая большая елка 
в мире, правда, искус-
ственная, была уста-
новлена в 2009 году 
в столице Мексики —
Мехико. Она вошла 
в Книгу рекордов 
Гиннесса. Высота елки 
составила 110 метров 
35 сантиметров — 
на 7 с небольшим 
метров выше храма 
Христа Спасителя.

Хвойная библиотека  
На одной из площадок фестиваля «Путешествие 
в Рождество» в центре города появились дизайнер-
ские елки. Из них нам больше всего понравилась 
литературная — вместо игрушек на ней висят то-
мики Чехова, Булгакова, Пушкина, Достоевского. 
Как говорится, лучший подарок — это книга. 

«Пробковое» дерево  
Появилось на Москво-
рецком рынке. Под та-
кую елку даже подарков 
ставить не нужно — тут 
каждая «иголочка» 
вполне самостоятель-
ный презент. Правда, 
скорее всего, к утру 
1 января эта елка пре-
вратится в металличе-
ский каркас, как карета 
превратилась в тыкву, 
когда часы в «Золушке» 
пробили полночь. 

Автоелка  
Перформанс автолю-
бителей прошел в про-
шедшие выходные 
на парковке одного 
из торговых центров 
на Каширском шос-
се. Кажется, местами 
немного не хватило 
симметрии, но в целом 
получилось интересно. 
А некоторые машины 
с включенными фара-
ми даже сыграли роль 
огоньков на гирлянде. 

Кортеж 
для главной 
красавицы

Подготовила
Евгения Стогова  
e.stogova@vm.ru

Дети Андрея Лелеки, 
водителя фуры с глав-
ной елкой страны 
на борту, давно вы-
росли и в Деда Мороза 
уже не верят, а вот внук 
Алексей очень ждет 
чуда. Для него пере-
воплощение дедушки 
в волшебника стало на-
стоящим сюрпризом. 

С
ер

ге
й

 Ш
ах

и
дж

ан
ян

А
нт

он
 Г

ер
до



7РЕПОРТЕР. ЕЛКИ МОСКОВСКИЕМосква Вечерняя, среда, 19 декабря 2018 года, № 163 (781), vm.ru  

Сделано это для того, что-
бы у жителей не было про-
блем с доставкой деревьев. 
Планируется, что цена оте-
чественной ели будет начи-

наться от тысячи рублей за 
метр. 
Продавцы ожидают высо-
кий спрос — москвичи лю-
бят украшать дома живыми 
деревьями. Чаще всего со-

сну, пихту или елку вы-
бирают люди семейные, 
они хотят порадовать 
в первую очередь детей. 
Как правило, за час-два 
до боя курантов цены 
самые низкие, а некото-
рые продавцы и вовсе 
готовы отдать бесплат-

ыми 
 со-
вы-

ные, 
ать 
ей. 
два 

ены 
ото-
овсе 
лат-

■В Москве завтра на-
чинают работу елочные 
базары. Горожане вы-
бирают, что купить: ис-
кусственную или нату-
ральную ель. «Вечерка» 
выяснила, на что больше 
всего спрос у москвичей. 
Приобрести пышную лес-
ную красавицу из Пермской 
или Тверской области, а мо-
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Елка 
в горшке
Новогоднее хвойное 
дерево в горшке будет 
хорошим вариантом 
для тех, кто хочет сэко-
номить место в квартире: 
для такой елки не нужны 
широкие подставки, 
да и высота у них обычно 
небольшая.
Средняя стоимость: 
4500 руб./м

наться от ты
метр.
Продавцы о
кий спрос —
бят украшать
деревьями. 

сну, пихту
бирают л
они хотя
в первую о
Как прави
до боя к
самые ни
рые про
готовы 

жет, датскую пихту можно 
будет в каждом округе. Точ-
ки по их продаже организо-
ваны на своих привычных 
местах, всего на карте сто-
лицы появится 200 локаций. 
Узнать их будет нетрудно: 
сами базары оформят в од-
ном стиле и разместят в не-
посредственной близости 
от транспортных развязок. 

но лесных красавиц, чтобы 
не пропали. 
Конечно, елку в дом можно 
купить не только на город-
ских базарах и в магазинах, 

интернет-пло-
щ а д к и  т а к ж е 
предлагают свои 
услуги. Аналити-
ки изучили спрос 
на искусственные 
деревья на серви-
се и выяснили, 
что в 2018 году 
россияне стали 

раньше готовиться к Ново-
му году и скупают елки уже 
в ноябре.
— При этом за четыре неде-
ли спрос на искусственные 

ели вырос в два с половиной 
раза и продолжает расти. 
Самая популярная модель — 
комнатная напольная ель 
«Зимняя сказка», ее стои-
мость варьируется от 610 
до 4500 рублей в зависимо-
сти от размера, — отметили 
аналитики Яндекс.Маркета.
Для сравнения: в прошлом 
году самый высокий спрос 
на искусственные ели на-
блюдался 11 декабря, а ак-
тивный интерес пользова-
тели показывали вплоть до 
25 декабря. С 25 по 31 де-
кабря 2017 года спрос упал 
почти в семь раз.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

■В Москве завтра на-
чинают работу елочные 
базары. Горожане вы-
бирают, что купить: ис-
кусственную или нату-
ральную ель. «Вечерка» 
выяснила, на что больше 
всего спрос у москвичей. 
Приобрести пышную лес-
ную красавицу из Пермской 
или Тверской области, а мо-
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Ель канадская
От своей российской 
родственницы отличается 
большей «пушистостью». 
А еще у нее короткие, 
но очень колючие иголки.
Средняя стоимость: 
4000 руб./м

Ель русская
То самое дерево, которое 
мы видим в новогодних 
советских фильмах. У этой 
ели менее пышная крона, 
чем у ее зарубежных род-
ственниц, и она может вы-
глядеть немного «лысой». 
Однако ель дает тот самый 
яркий хвойный запах, 
который мы ассоциируем 
с новогодней атмосферой.
Средняя стоимость: 
1200 руб./м

Сосна
Хоть это дерево дает и не такой сильный аромат, как ель, у него есть другой 
плюс: даже в теплом помещении сосна очень долго сохраняет свои иголки, 
которые растут вверх и отлично удерживают вес новогодних игрушек.
Средняя стоимость: 1600 руб./м

Ель 
искусственная
Искусственную елку обычно 
выбирают те, кто хочет из-
бежать ежегодных мучений 
при уборке иголок после 
праздников. Такую ель мож-
но разобрать и отправить 
на антресоли до следующе-
го года.
Средняя стоимость: 
1500 руб./м

Горожане стали 
готовиться к Но-
вому году раньше 
обычного 

То
ва

р 
с 

и
го

ло
чк

и

я

я 

Sh
u�

 e
rs

to
ck



98 ЗА 12 ДНЕЙ ДО НОВОГО ГОДАЗА 12 ДНЕЙ ДО НОВОГО ГОДА Москва Вечерняя, среда, 19 декабря 2018 года, № 163 (781), vm.ru  Москва Вечерняя, среда, 19 декабря 2018 года, № 163 (781), vm.ru  

ся. Один из самых эффек-
тивных вариантов бессо-
левой диеты предполагает 
употребление одинаковых 
продуктов каждые три дня. 
Вот пример предновогод-
ней диеты, рассчитанной 
на две недели.   

ней лишнюю воду и уско-
рить метаболизм. Но важ-
но помнить, что ее нужно 
придерживаться не более 
14 дней. Отказ от подсали-
вания пищи на более про-
должительный срок может 
нарушить электролитный 
баланс, вызвать слабость 
и обезвоживание. В период 
подготовки к новогодним 
излишествам в сутки нужно 
выпивать от 1,5 до 3 литров 
воды. Алкоголь исключает-

В среднем за ново-
годние праздники 
человек поправ-
ляется на 2–5 ки-
лограммов. Этого 
можно избежать, 
но готовиться 
нужно уже сейчас. 
Как именно — рас-
сказывает дие-
толог, эксперт 
по коррекции веса 
Сергей Смелов 
(на фото).  
Чтобы не расстраиваться 
после зимних праздников, 
глядя в зеркало на распол-
невшую фигуру, советую 
придерживаться подгото-
вительной диеты, которая 
поможет подготовить ор-
ганизм к повышенным пи-
щевым нагрузкам. Один из 
вариантов — бессолевая, 
пресная, диета. С ее помо-
щью можно вывести из тка-

Недельная 
диета: чтобы 
вечернее 
платье село 
идеально 

Подготовила
Оксана Крученко 
o.kruchenko@vm.ru

Советуют 
звезды 

Анфиса Чехова
Телеведущая

Я против диет. Кратко-
срочные ограничения 
ни к чему хорошему 
не приведут, но на-
рушат обмен веществ. 
На Новый год надо 
объедаться! Смысл 
не в диетах, а в пра-
вильном питании 
на протяжении всей 
жизни. Надо не худеть, 
а быть в форме всю 
жизнь. И радоваться. 

Анита Цой
Певица

За новогодним столом 
собирается семья, дру-
зья, ну как тут вкусно 
не поесть? Но пом-
ните: спиртное разо-
гревает аппетит. Как 
человек, переживший 
проблемы с желчным 
пузырем, советую 
перед застольем вы-
пить таблеточку с фер-
ментами, которые по-
могают переваривать 
пищу. 

Дед Мороз 
Волшебник

Мои большие и ма-
ленькие друзья! Знай-
те — кушать много 
вредно. В преддверии 
Нового года и на самом 
торжестве я рекомен-
дую всем не злоупотре-
блять копченостями, 
салом и другими 
мясными деликатеса-
ми. Фрукты, орешки, 
салатики — накладно, 
но полезно.  
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ся. Один из самых эффек-
тивных вариантов бессо-
левой диеты предполагает 
употребление одинаковых 
продуктов каждые три дня. 
Вот пример предновогод-
ней диеты, рассчитанной 
на две недели.   

ишнюю воду и уско-
етаболизм. Но важ-

мнить, что ее нужно 
рживаться не более 
й. Отказ от подсали-
пищи на более про-
тельный срок может 
ить электролитный 
с, вызвать слабость 
воживание. В период 
товки к новогодним 
ествам в сутки нужно 
ать от 1,5 до 3 литров 
Алкоголь исключает-

Недельная 
диета: чтоббы 
вечернее 
платье селоо 
идеально 

5 продуктов-чистильщиков

Прямая 
речь

Если человек будет 
позволять себе изли-
шества 1–2 дня, ничем 
серьезным это здоро-
вью не грозит. Но дли-
тельное обжорство 
чревато неприятно-
стями с печенью, нару-
шением микрофлоры 
желудочно-кишечного 
тракта, что может при-
вести к долгосрочным 
проблемам, например 
воспалению кишеч-
ника.

Борис Поспелов
гастроэнтеролог

Здоровый 

праздник 

живота

Знаменитую бессо-
левую диету Елены 
Малышевой необосно-
ванно назвали дорогой 
и даже вредной. 
Одна из «адептов» 
диеты призналась, 
что по ее окончании 
попала в больницу. 
Но некоторые считают, 
что это фейк.

согласно исследова-
ниям ученых, рос-
сияне в новогодние 
праздники толстеют 
больше остальных. На-
пример, американцы 
в среднем набирают 
за зимние праздники 
600 граммов, нем-
цы — 800, а японцы — 
500 граммов. 

Кстати,

н

■ Свекла — природный 
сорбент, выводит ток-
сины и нормализует 
пищеварение, чистит 
кишечник. Из свеклы 
можно готовить супы, 
салаты, сок. 
■ Яблоки. В них содер-
жится много волокон, 
которые связывают ток-
сины и шлаки и выводят 
их из организма.

■ Бурый рис (а также овес 
и просо). Впитывает вред-
ные вещества, как губка, 
и выводит их наружу. 
■ Оливковое масло. 
Обладает желчегонным 
свойством, прочищает 
желчные протоки, укреп-
ляет кишечник. Пить 
нужно натощак по столо-
вой ложке по утрам два 
раза в неделю.

■ Любой зеленый салат. 
Нормализует микро-
флору кишечника, справ-
ляется с токсинами 
и содержит огромное 
количество пищевых 
волокон. 

ид

Съешьте полки-
лограмма любого 
овощного салата 
с растительным мас-
лом. На этом все

Придется 
ограничиться 
килограммом 
любого зеленого 
салата и полови-
ной килограмма 
обезжиренного 
творога

Можно съесть ки-
лограмм овощного 
или фруктового 
салата и половину 
килограмма творога

В последний день диеты 
можно съесть килограмм 
любой отварной пре-
сноводной рыбы и кило-
грамм овощного салата

Ограничьте 
себя двумя 
килограммами 
фруктов (кроме 
бананов, груш 
и хурмы)

Рацион на чет-
вертый день — 
полтора кило-
грамма творога

Сегодня ваше меню — 
килограмм отварного 
мяса. Например нежир-
ной говядины

Меню на 1 января 
Первый день нового года 
придется начинать с обе-
да, а именно — с горяче-
го и легкого супа. Подой-
дет овощной бульон или 
суп-пюре. Он запустит 
перегруженный про-
шлой ночью желудок. 
Также диетологи сове-
туют не доедать остав-
шиеся после торжества 
салаты. Лучше сделать 
свежий. И не майонез-

ный оливье, а овощной 
с растительным маслом. 
1 января нужно пить 
много воды и свежевы-
жатых соков. А от соков 
из пакетов и лимонадов 
лучше отказаться. 
Не следует есть и слад-
кого, особенно конфет 
и шоколада. В крайнем 
случае, обманите ор-
ганизм: выпейте чай 
с медом. 

Отказ от подсаливания пищи 
на долгий срок может вызвать 
обезвоживание 

Диетолог советует 

разгрузить организм 

перед торжеством 
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ся. Один из самых эффек-
тивных вариантов бессо-
левой диеты предполагает 
употребление одинаковых 
продуктов каждые три дня. 
Вот пример предновогод-
ней диеты, рассчитанной 
на две недели.   

ней лишнюю воду и уско-
рить метаболизм. Но важ-
но помнить, что ее нужно 
придерживаться не более 
14 дней. Отказ от подсали-
вания пищи на более про-
должительный срок может 
нарушить электролитный 
баланс, вызвать слабость 
и обезвоживание. В период 
подготовки к новогодним 
излишествам в сутки нужно 
выпивать от 1,5 до 3 литров 
воды. Алкоголь исключает-

В среднем за ново-
годние праздники 
человек поправ-
ляется на 2–5 ки-
лограммов. Этого 
можно избежать, 
но готовиться 
нужно уже сейчас. 
Как именно — рас-
сказывает дие-
толог, эксперт 
по коррекции веса 
Сергей Смелов 
(на фото).  
Чтобы не расстраиваться 
после зимних праздников, 
глядя в зеркало на распол-
невшую фигуру, советую 
придерживаться подгото-
вительной диеты, которая 
поможет подготовить ор-
ганизм к повышенным пи-
щевым нагрузкам. Один из 
вариантов — бессолевая, 
пресная, диета. С ее помо-
щью можно вывести из тка-

Недельная 
диета: чтобы 
вечернее 
платье село 
идеально 

Подготовила
Оксана Крученко 
o.kruchenko@vm.ru

Советуют 
звезды 

Анфиса Чехова
Телеведущая

Я против диет. Кратко-
срочные ограничения 
ни к чему хорошему 
не приведут, но на-
рушат обмен веществ. 
На Новый год надо 
объедаться! Смысл 
не в диетах, а в пра-
вильном питании 
на протяжении всей 
жизни. Надо не худеть, 
а быть в форме всю 
жизнь. И радоваться. 

Анита Цой
Певица

За новогодним столом 
собирается семья, дру-
зья, ну как тут вкусно 
не поесть? Но пом-
ните: спиртное разо-
гревает аппетит. Как 
человек, переживший 
проблемы с желчным 
пузырем, советую 
перед застольем вы-
пить таблеточку с фер-
ментами, которые по-
могают переваривать 
пищу. 

Дед Мороз 
Волшебник

Мои большие и ма-
ленькие друзья! Знай-
те — кушать много 
вредно. В преддверии 
Нового года и на самом 
торжестве я рекомен-
дую всем не злоупотре-
блять копченостями, 
салом и другими 
мясными деликатеса-
ми. Фрукты, орешки, 
салатики — накладно, 
но полезно.  
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ся. Один из самых эффек-
тивных вариантов бессо-
левой диеты предполагает 
употребление одинаковых 
продуктов каждые три дня. 
Вот пример предновогод-
ней диеты, рассчитанной 
на две недели.   

ишнюю воду и уско-
етаболизм. Но важ-

мнить, что ее нужно 
рживаться не более 
й. Отказ от подсали-
пищи на более про-
тельный срок может 
ить электролитный 
с, вызвать слабость 
воживание. В период 
товки к новогодним 
ествам в сутки нужно 
ать от 1,5 до 3 литров 
Алкоголь исключает-

Недельная 
диета: чтоббы 
вечернее 
платье селоо 
идеально 

5 продуктов-чистильщиков

Прямая 
речь

Если человек будет 
позволять себе изли-
шества 1–2 дня, ничем 
серьезным это здоро-
вью не грозит. Но дли-
тельное обжорство 
чревато неприятно-
стями с печенью, нару-
шением микрофлоры 
желудочно-кишечного 
тракта, что может при-
вести к долгосрочным 
проблемам, например 
воспалению кишеч-
ника.

Борис Поспелов
гастроэнтеролог

Здоровый 

праздник 

живота

Знаменитую бессо-
левую диету Елены 
Малышевой необосно-
ванно назвали дорогой 
и даже вредной. 
Одна из «адептов» 
диеты призналась, 
что по ее окончании 
попала в больницу. 
Но некоторые считают, 
что это фейк.

согласно исследова-
ниям ученых, рос-
сияне в новогодние 
праздники толстеют 
больше остальных. На-
пример, американцы 
в среднем набирают 
за зимние праздники 
600 граммов, нем-
цы — 800, а японцы — 
500 граммов. 

Кстати,

н

■ Свекла — природный 
сорбент, выводит ток-
сины и нормализует 
пищеварение, чистит 
кишечник. Из свеклы 
можно готовить супы, 
салаты, сок. 
■ Яблоки. В них содер-
жится много волокон, 
которые связывают ток-
сины и шлаки и выводят 
их из организма.

■ Бурый рис (а также овес 
и просо). Впитывает вред-
ные вещества, как губка, 
и выводит их наружу. 
■ Оливковое масло. 
Обладает желчегонным 
свойством, прочищает 
желчные протоки, укреп-
ляет кишечник. Пить 
нужно натощак по столо-
вой ложке по утрам два 
раза в неделю.

■ Любой зеленый салат. 
Нормализует микро-
флору кишечника, справ-
ляется с токсинами 
и содержит огромное 
количество пищевых 
волокон. 

ид

Съешьте полки-
лограмма любого 
овощного салата 
с растительным мас-
лом. На этом все

Придется 
ограничиться 
килограммом 
любого зеленого 
салата и полови-
ной килограмма 
обезжиренного 
творога

Можно съесть ки-
лограмм овощного 
или фруктового 
салата и половину 
килограмма творога

В последний день диеты 
можно съесть килограмм 
любой отварной пре-
сноводной рыбы и кило-
грамм овощного салата

Ограничьте 
себя двумя 
килограммами 
фруктов (кроме 
бананов, груш 
и хурмы)

Рацион на чет-
вертый день — 
полтора кило-
грамма творога

Сегодня ваше меню — 
килограмм отварного 
мяса. Например нежир-
ной говядины

Меню на 1 января 
Первый день нового года 
придется начинать с обе-
да, а именно — с горяче-
го и легкого супа. Подой-
дет овощной бульон или 
суп-пюре. Он запустит 
перегруженный про-
шлой ночью желудок. 
Также диетологи сове-
туют не доедать остав-
шиеся после торжества 
салаты. Лучше сделать 
свежий. И не майонез-

ный оливье, а овощной 
с растительным маслом. 
1 января нужно пить 
много воды и свежевы-
жатых соков. А от соков 
из пакетов и лимонадов 
лучше отказаться. 
Не следует есть и слад-
кого, особенно конфет 
и шоколада. В крайнем 
случае, обманите ор-
ганизм: выпейте чай 
с медом. 

Отказ от подсаливания пищи 
на долгий срок может вызвать 
обезвоживание 

Диетолог советует 

разгрузить организм 

перед торжеством 

Sh
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■ Мыть линолеум нуж-
но правильно — чтобы 
не испортить, советуют 
наши эксперты.
Главное правило — не ис-
пользовать горячую воду. 
Да, она эффективнее уда-
ляет грязь, но из-за нее ма-
териал вздувается. Нельзя 
мыть и содой. Щелочь, вхо-
дящая в ее состав, создает 
на поверхности микротре-
щины, со временем расши-
ряющиеся и накапливаю-
щие грязь.
— Любые абразивные сред-
ства — стиральные или чи-
стящие порошки — вызы-
вают появление царапин 

на поверхности, — расска-
зывает исполнительный 
директор клининговой 
компании Иван Андрей-
ченко. — Не используйте 

отбеливатели (тем более 
хлорсодержащие) и раство-

рители. Они обесцве-
чивают рисунок 

и могут даже разъ-
есть линолеум до 
основания.
При ежеднев-
ной влажной 

у б о р к е  п о л о в 
без сильных за-

грязнений про-
с т о  п р о т и р а й т е 

их тряпкой, смоченной 
в теплой воде. А вот ежене-
дельная уборка, по словам 
эксперта, предполагает 
большую тщательность: 
применяйте для мытья 

льняного масла, 
пробковой му-
ки, сосновой 
смолы и из-
вестняково-
го порошка, 
с  о с н о в о й  и з 
джутовой ткани). Если вы 
не любите делать ремонт, 
лучше выбрать так называ-
емый коммерческий лино-
леум — толстый и прочный.

асла, 
у-

и з 
ни). Если вы 
лать ремонт, 

ть так называ-
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Буквально 
под ногами

Совет

Водка поможет оттереть старые пятна

Паркет
Плюсы: долговечность, гипоаллергенность, возмож-
ность фигурной укладки, низкая звукопроницаемость
Минусы: цена, чувствительность к излишней сухости 
и влажности, прихотливость в уходе, сложность укладки
Цена:  от 1300 руб./м2

Линолеум 
Плюсы: цена, универсаль-
ность, влагостойкость, 
разнообразие рисунков 
и расцветок
Минусы: недолговечность, 
чувствительность к перепа-
дам температур, может вы-
делять вредные вещества, 
легко деформируется
Цена:  от 120 руб./м2

Ламинат 
Плюсы: прочность, экологич-
ность, долговечность, разно-
образие фактур
Минусы: под воздействием 
влаги деформируется, требу-
ет выравнивания полов, мо-
жет скрипеть, при неправиль-
ной укладке — вздувается
Цена:  от 420 руб./м2
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Социальные услуги На правах рекламы 

■ Сегодня исполняется 
151 год со дня изобрете-
ния линолеума. Точнее, 
его изобрели чуть рань-
ше, но 19 декабря 1863 го-
да британец Фредерик 
Уолтон получил патент 
на его изобретение. Как 
выбрать линолеум, рас-
сказывает менеджер 
магазина строительных 
материалов Сергей Ка-
плунов (на фото).

Прежде всего решите, ку-
да именно вы выбираете 
материал. Чем активнее 
вы в этом помещении «топ-
четесь», тем толще должен 
быть линолеум. Толстым он 
должен быть на кухне и в ко-
ридоре. В спальне можно 
взять и потоньше. При этом 
важно понимать, на какую 
поверхность вы кладете ма-
териал. Если на бетонную 
стяжку — берите самый 
толстый и плотный, с осно-
вой из ткани или нетканого 
полотна. Если кладете на 
половые доски или старый 
паркет, можно взять мате-
риал попроще и подешевле.
Для детской комнаты лучше 
выбрать линолеум, состоя-
щий из натуральных мате-
риалов (древесной муки, 

Выбрать напольное покрытие 
помогают эксперты

Паркетная доска
Плюсы: прочность, гипоаллергенность, про-
стота в укладке, возможность демонтажа
Минусы: цена, невозможность фигурной 
укладки, ограниченный срок службы, чувстви-
тельность к излишней сухости и влажности
Цена: от 1200 руб./м2

.
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Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru
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директор клининговой 
компании Иван Андрей-
ченко. — Не используйте 
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линолеума мыльный рас-
твор — 100 граммов хозяй-
ственного мыла натрите на 
терке и растворите в слегка 
теплой воде.
— При сильных загрязнени-
ях используйте раствор жид-
кого мыла с водкой. На каж-
дый литр воды вам потребу-
ется чайная ложка жидкого 
мыла и 200 мл водки, — по-
яснил Иван Андрейченко. — 
Мойте этим раствором пол, 
особенно тщательно проти-
райте сильно грязные участ-
ки, а потом вымойте чистой 
водой и протрите насухо. 
И проветрите квартиру, что-
бы не пахло спиртным.

Ковролин
Плюсы: мягкая поверхность, шумопоглощение, 
разнообразие фактур, рисунков и расцветок
Минусы: притягивает пыль, боится влаги, 
трудно выводить пятна, может накапливать 
статическое электричество
Цена:  от 190 руб./м2

Жители Древнего Рима 
во дворцах, банях и до-
мах с особым значени-
ем устанавливали по-
лы-гипокаусты, подо-
гревающие покрытие. 
Система представляла 
собой печь опреде-
ленной конструкции, 
от которой шли про-
пущенные под полом 
трубы.

Прямая 
речь

Чтобы на линолеуме 
не появлялись тре-
щины, один-два раза 
в месяц я рекомендую 
смазывать покрытие 
льняным маслом 
или олифой. Масло 
наносят губкой, затем 
растирают мягкой 
тряпкой насухо. Лино-
леум будет блестеть. 

Евгения 
Крупнова
дизайнер
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● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

Частности На правах рекламы 

● Бесплатная юридическая кон-
сультация. Московский центр юри-
дической поддержки. Уголовные 
и гражданские дела. Иски; защита 
в суде; кредиты; вклады; долги; мо-
шенничество; ДДУ. Наследственные, 
семейные, земельные споры и трудо-
вые споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем вам, звоните!
Т. 8 (495) 256-05-05

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните!
Т. 8 (495) 101-01-41

Мебель

Коллекционирование

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Строительство и ремонтЮридические услуги

● Антик. военный, картину, икону, са-
мовар. Выезд. Т. 8 (916) 809-01-04
● Книги. Выезд от200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Награды спортивные, военная 
атрибутика. Т. 8 (919) 965-25-79
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю CD/DVD. Т. 8 (903) 543-67-17

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Медицинские
услуги

Недвижимость На правах рекламы 
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жить. Но порой просто 
хочется надеть кепку и за-
крыться от всех. Сложности 
возникают и в отношениях 
с мужчиной: хочется побыть 
вдвоем, чтобы никто не тро-
гал, чтобы не было посто-
ронних людей.  Это дается 
непросто.
Самый запоминающий-
ся и необычный пода-
рок — это?..
Собака! Она у меня до сих 
пор живет. Самый, я бы 
сказала, шкодливый по-
дарок, который и сейчас 
преподносит немало 
сюрпризов. 
Вам больше нравится 
дарить или полу-
чать подарки?

И то и другое! Обожаю вы-
бирать в подарок что-нибудь 
нужное друзьям и знако-
мым. А сама люблю полу-
чать от мужчин цветы! Они, 
мужчины, кстати, не всегда 
даже представляют, на-
сколько  нам, женщинам, 
это приятно. Мне кажется, 
когда-нибудь я открою свою 
цветочную компанию.
Вы с отличием окончи-
ли музыкальную школу 
по классу «фортепиано». 
Любите классику?
Фортепианные концерты 
в душе откликаются. А вооб-
ще — искренне восхищаюсь 
итальянским композито-
ром и пианистом Людовико 
 Эйнауди.
Анна, вы уже давно ве-
дете сольную карьеру. 
Насколько шоу-бизнес — 
лояльная штука?
Понятие шоу-бизнес уже 
устарело. Но эта индустрия 
не прощает двух вещей: 
наигранности и фальши. 
Я никогда не поверю, что 
неискренний артист будет 
успешным. Если ты стерва, 
лучше быть стервой, чем 
притворяться добренькой.
Остается ли место свобо-
де творчества? 
Безусловно! У нас вообще 
время свободы. Ты можешь 
делать ту музыку, какую 
хочешь. Чтобы стать успеш-
ным, достаточно очень 
хорошо потрудиться, вы-
ложить свой продукт в ин-

тернет и главное — зани-
маться его продвиже-

нием. 
А ценности гло-

бальные в совре-
менном мире 
сохраняются, 
как вам ка-
жется?
Мы все мечтаем 

об одном: засы-
пать в объятиях того, 

кто нас очень любит, а про-
сыпаясь, знать, что наши 
дети сыты, здоровы и счаст-
ливы. Все, что было вечным, 
вечным и останется.

■ Певице Анне Седоко-
вой (на фото) 16 декабря 
исполнилось 36 лет. Кор-
респонденту «Вечерки» 
артистка рассказала 
о самом необычном по-
дарке и сложном мире 
шоу-бизнеса.

Сейчас празднование дня 
рождения многие счита-
ют немодным… А вы от-
мечаете?
Прежде всего вряд ли это 
не модно. Просто перед каж-
дым днем рождения у всех 
начинается какая-то хан-
дра, переживания. Поэтому 
многие и отказываются его 
отмечать… Я свое 36-ле-
тие отпраздновала в эфире 
с миллионами 
телезрителей! 
Б о л ь ш о й  б е -
нефис, друзья 
в сборе — все 
как положено 
артисту.
Получается, 
день рожде-
ния у вас про-
шел на работе. Никогда 
не было желания сбежать 
от публичности?
Я слишком люблю свою 
профессию, без нее мне бы-
ло бы очень тяжело. Так что 
пришлось научиться с этим 

Абсолютно свободна
Анна Седокова отметила свой 
день рождения бенефисом

Беседу вела
Евгения Стогова 
e.stogova@vm.ru

Анна Седокова — укра-
инская певица, ак-
триса и телеведущая. 
С раннего детства 
занималась музыкой 
и танцами. Она лауре-
ат ряда национальных 
музыкальных премий. 
С 2006 года начала за-
ниматься сольной ка-
рьерой, записала три 
альбома. 

Справка

Дом, строительство, ремонт На правах рекламы 

ть. Но порой просто 
ется надеть кепку и за-

ыться от всех. Сложности 
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Беседу вела
Евгения Стого
e.stogova@vm.ru

Мы все мечтаем 
засыпать в объя-
тиях того, кто 
нас очень любит 

Родившись в небога-
той семье учитель-
ницы и инженера, 
учебу в университете 
Седокова совмещала 
с множеством подра-
боток. По признаниям 
артистки, школьных 
друзей у нее нет: в те 
годы ее считали «учил-
киной дочкой» и сто-
ронились. У мальчиков 
Анна популярностью 
тоже не пользовалась.
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Не берусь утверждать, что 
моя постановка — лучшая 
версия. Сравниться с Боль-
шим театром, например, 
очень сложно, они весьма 
классичны. У меня все-таки 
больше «импровизация на 
тему». Это стало таким ле-
довым мюзиклом. Часть 
песен исполняется вживую 

ведущими солистами 
Светланой Свети-
ковой и Сергеем 
Ли. Будут ударные 
инструменты, скрипка, 
гитара...
Отдельное внимание в шоу 
уделяется спецэффектам, 
благодаря которым на льду 
создается настоящее вол-
шебство.
Показы спектакля пройдут 
с 27 декабря по 7 января 
в Ледовом дворце «ЦСКА 
Арена» на Автозавод-
ской.

■ Илья Авербух решил 
вдохнуть новую жизнь 
в свое самое популярное 
новогоднее ледовое шоу 
по мотивам знаменитой 
сказки Гофмана «Щел-
кунчик и Мышиный 
король». 
Новогоднее шоу Илья Авер-
бух представил публике 
несколько лет назад, и оно 
пользовалось большим 
успехом. Но нет предела 
совершенству — чтобы сде-
лать постановку еще инте-
реснее, Авербух пригласил 
к сотрудничеству легендар-
ного тренера по фигурному 
катанию Татья-
ну  Тарасову. 
И она лично 
работала над 
динамичными 
массовыми сце-
нами. 
Главные роли 
в спектакле исполнят зна-
менитые на весь мир фигу-
ристы — Татьяна Тотьмяни-
на сыграет девочку Машу, 
а в роли Щелкунчика вы-
ступит Максим Маринин. 
А главного злодея, Мыши-
ного короля, будет играть 
олимпийский чемпион 
2002 года, четырехкратный 
чемпион мира, трехкратный 
чемпион Европы Алексей 
Ягудин. 
— Любой режиссер видит 
в этой сказке что-то свое, — 
говорит Илья Авербух. — 

В «Городе чудес» каждый гость найдет себе 
занятие по душе

Сцена из музыкально-спортивного варианта «Сказки 
о царе Салтане» в постановке Марии Киселевой

■ Еще одну хорошо зна-
комую сказку покажут 
к Новому году в обнов-
ленном формате. 
«Сказка о царе Салтане» бу-
дет исполнена... на воде! 
Автором и руководителем 
представления выступает 
известная российская син-
хронистка, трехкратная 
олимпийская чемпионка 
Мария Киселева. Уж она-то 
знает, как сделать представ-
ление по-настоящему неза-
бываемым.
Шоу на воде объединило 
в себе классический сюжет, 

прекрасную музыку и совре-
менных героев сказки: звезд 
мирового синхронного пла-
вания, прыжков в воду, ху-
дожественной гимнастики, 
спортсменов — флайбор-
дистов, мастеров трюковой 
акробатики, цирка, спор-
тивной хореографии, люби-
мых артистов кино и театра.
Представления пройдут 
с 29 декабря по 6 января во 
дворце спорта «Водный ста-
дион «Динамо».
А у входа гостей ждут живая 
елка и развлекательная про-
грамма. 

Необычная классика

■ В Гостином Дворе 
для детей и взрослых 
построили настоящий 
город чудес, где каждый 
найдет себе развлечение 
по интересам. 
Представление так и назы-
вается: «Город чудес». Спек-
такль-мюзикл, который 
происходит на сцене, — не-
кая фантазия главной геро-
ини. Организаторы дают 
в озможнос ть зрителям 
за час до основного пред-
ставления в интерактивной 

программе самим окунуть-
ся в атмосферу волшебства. 
Ключевые точки, конечно, 
существуют, и вокруг них 
организуется активность. 
В «Городе чудес» можно ис-
пытать свои спортивные 
возможности, потанцевать, 
посмотреть спектакль, схо-
дить в консерваторию или 
просто покататься на кару-
сели и, конечно, пофотогра-
фироваться. 
Представления пройдут 
30 декабря, 2, 4 и 5 января.

Оказаться в городе чудес

В конце декабря столица заискрится яркими новогодними 
представлениями. «Вечерка» собрала самые интересные 
шоу для детей и их родителей.

Сцена из новогоднего представления Даляньской 
акробатической труппы 

■ В канун Нового года 
артисты китайского 
цирка покажут в Москве 
сказку Гофмана «Щел-
кунчик» в необычном 
исполнении.
Свою вариацию знамени-
той сказки Даляньская акро-
батическая труппа предста-
вит 21–23 и 25–31 декабря 
в Конгресс-центре Россий-
ского экономического уни-
верситета им. Г. В. Плехано-
ва. Это ни на что не похожее 
новогоднее представление, 
в котором соединены цирк 

и балет, акробатические 
трюки и номера мастеров 
кунг-фу. 
Балетно-акробатическое 
шоу «Щелкунчик» введет 
зрителя в невиданный мир, 
где хрупкость балетной хо-
реографии, помноженная 
на цирковые номера и фи-
гурное парение в воздухе, 
превращает сказку в реаль-
ность! Украшением спек-
такля станет китайский ил-
люзионист, который даже 
убежденных скептиков за-
ставит поверить в чудо! 

Балет, кунг-фу и чудеса

Исполнители главных ролей Татьяна 
Тотьмянина и Максим Маринин снова 
порадуют зрителей

Подготовила Оксана Васильева vecher@vm.ru

Не берусь утверждать, что 
моя постановка — лучшая 
версия. Сравниться с Боль-
шим театром, например, 
очень сложно, они весьма 
классичны. У меня все-таки 
больше «импровизация на 
тему». Это стало таким ле-
довым мюзиклом. Часть 
песен исполняется вживую 

ведущими солистами 
Светланой Свети-
ковой и Сергеем 
Ли. Будут ударные 
инструменты, скрипка, 
гитара...
Отдельное внимание в шоу 
уделяется спецэффектам, 
благодаря которым на льду 
создается настоящее вол-
шебство.
Показы спектакля пройдут 
с 27 декабря по 7 января 
в Ледовом дворце «ЦСКА 
Арена» на Автозавод-
ской.
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Весело провести вечер, по-
танцевать и окунуться в ат-
мосферу приближающего-
ся праздника можно будет 
22 декабря на катке в Ново-

пушкинском сквере. Теле-
канал «Москва 24» пригла-
шает всех принять участие 
в шоу, которое в празднич-
ную ночь увидят на экранах 
миллионы зрителей. Певцы 
Сергей Мазаев и Алена Дол-
бик исполнят любимые но-
вогодние мелодии в новой 
рок-обработке. А веселое 
настроение поддержат ска-
зочные фьеки. Кто это — уз-
наете на шоу, которое нач-

нется в 18:35. Приходите 
и получите заряд хороших 
эмоций. Ведь до Нового го-
да — считаные деньки!

Вас увидят миллионы

Зимой столица превраща-
ется в настоящее снежное 
царство. Чтобы разглядеть 
всю ее красоту, отправляй-
тесь на прогулку в парк! 
Поверьте, там много ин-

тересного!  Например, 
в «Сокольниках» по выход-
ным начал работу проект 
«Согревающее караоке». 
В шатре, расположенном 
на Фонтанной площади, 

гости могут спеть любимые 
песни, а помогать им в этом 
будут профессиональные 
бэк-вокалисты. Гостям обе-
щают создать настоящую 
праздничную атмосферу, 

а каждый исполни-
тель почувствует себя 
настоящей звездой. 
Впрочем, это не един-

ственное развлечение, ко-
торое парк подготовил для 
гостей. В субботу в 14:30 
здесь пройдет театрализо-
ванный квест-игра «Культ-
поход в «Сокольники». 

— Главная цель меропри-
ятия — открыть наш парк 
с новой стороны. В рам-
ках игры гости в составе 
пионер отряда отправятся 
в поход по достопримеча-
тельностям «Сокольников», 
познакомятся с историей 
парка. Каждый в команде 
получит свое задание, — 
рассказали в пресс-службе 
«Сокольников».
Кстати, в парке работает 
и каток. Так что прогулку 
можно совместить с танца-
ми на льду. 

С РАИСОЙ 
САРГСЯН

23 февраля 2018 года. 
Фестиваль саней. Этой 
зимой в «Сокольниках»,  
как всегда, можно провести 
время весело и интересно 

Принять участие в съемках 
могут и взрослые, и дети

Почувствуй себя 
звездой

Вот это 
горки!

Морозные деньки — совсем не повод 
провести выходные сидя дома! 
Ведь в столице уже все готово 
для веселых зимних забав.

23 декабря в Московском 
доме книги состоится бес-
платный показ спектакля 
для детей  «Золушка». Ор-
ганизаторы обещают по-
дарить юным гостям массу 
хороших впечатлений и на-
учить их быть чуточку до-
брее. Спектакль подготов-
лен совместно с проектом 
«Театр на дом». 
— Во время спектакля 
Золушка примерит вос-
хитительные наряды, 
побывает на самом на-
стоящем королевском 
балу и встретит отважного 
принца,— рассказали орга-
низаторы. 
Особенно интересна по-
с тановка будет  юным 
зрителям от четырех до 

восьми лет. Чтобы ребята 
не успели заскучать, про-
должительность спектакля 
сделали небольшой — все-

го 45 минут. Однако за это 
время дети смогут полно-
стью погрузиться в сказку, 
узнать все об истории Зо-

лушки и стать свидетеля-
ми проделок мачехи и злых 
сестер. 
Как и положено в сказке, 
в финале добро, трудолю-
бие и чистота сердца одер-
жат победу над корыстью 
и завистью.
Начало спектакля запла-
нировано на 17:30. При-

ходите пораньше, чтобы 
занять лучшие места! 
Сбор гостей пройдет 
на втором этаже. 

Принц снова Золушку найдет

Парки

Спектакль

Недвижимость

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55

Деньги всем! Помощь в полу-
чении. Быстро. Гарантированно. 
Надежно. С любой кредитной 
историей. В день обращения. 
Без предоплаты, без отказов. 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. Посредник Морхова О.Д. 
Т. 8 (909) 654-28-21

Туризм и отдых

Финансовые услуги

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Оракул 
Бармы. Помощь! Т. 8 (925) 676-21-20

● Авто. Выкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52 

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

Шоу

Этой зимой ледяные 
горки будут открыты 
в 25 городских зонах 
отдыха. В 16 парках 
покататься на санках, 
тюбингах и ледянках 
можно будет совер-
шенно бесплатно. 
Кстати, самая длин-
ная ледяная горка от-
крылась в «Сокольни-
ках» (в 3-м Лучевом 
просеке). 
Ее высота составляет 
свыше десяти метров, 
а протяженность 
спуска достигает 
200 метров! Кататься 
на ней можно в любую 
погоду. Еще одна все-
погодная горка появи-
лась в парке 50-летия 
Октября. Работать они 
будут даже весной.

в ближайшее время 
в центре «Сокольни-
ков» появится нео-
бычный арт-объект — 
криовулкан, который 
будет согревать 
горожан. А в январе 
в парке установят 
и двухметровую 
«собаку-обнимаку». 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Бега. Нога. Вольво. Диспут. Езда. Курс. Рот. Джонсон. Ритм. Кисея. Тайга. Лот. 
Иголка. Гончар. Утконос. Взлом. Укор. Бора. Рельс. Антураж. Отец. Стаж. Сара.
По вертикали: Веер. Лувр. Беллетрист. Горе. Муромец. Авокадо. Клич. Гаусс. Насморк. Кураж. 
Джинн. Чат. Носик. Автобус. Удой. Нора. Гонорар. Артистка. Сажа.

К концу недели из Одинцо-
ва в Москву пустят скорост-
ные электрички «Иволга». 
Это будет своего рода проб-
ный шар перед запуском 
Московского центрального 
диаметра (МЦД) «Одинцо-
во — Лобня», который про-
изойдет в 2019 году. Значе-
ние этого события трудно 
переоценить. 
В е д ь  с е г од -
н я  м и л л и о -
ны жителей 
Подмосковья 
каждый день 
ездят в столи-
цу на старень-
ких и очень 
м е д л е н н ы х 
электричках, где нет ни 
кондиционера, ни туалета, 
где твердые сиденья и во-
обще атмосфера 1982 года. 
А кто-то, желая комфорта, 
торчит часами в пробках, 

пытаясь пробиться в мега-
полис на личном автомоби-
ле. Время, нервы, высокие 
расходы, аварии... И вот 
совсем скоро появится ре-
альная альтернатива как 
старым электричкам, так 
и «зависанию» в пробках. 
Поезда МЦД будут ходить 
каждые пять минут, ездить 

быстро и, глав-
ное, обеспе-
чат комфорт 
уровня ХХI ве-
к а  —  т а к о й 
ж е ,  к а к  н а 
электричках 
Московского 
центрального 
кольца. Про-

сто по МЦК ходят «Ла-
сточки», а по МЦД пойдут 
«Иволги» — вот и вся раз-
ница. Так что перед Новым 
годом ждем и этого, транс-
портного, чуда.

Транспортное чудо

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Проводим вечер

■ Корица, пихта, еловые 
иголки — в культурном 
центре «МосАРТ» про-
шел мастер-класс по из-
готовлению рождествен-
ского венка. Создать 
произведение искусства 
из подручных материа-
лов попробовала и кор-
респондент «Вечерки».

На столах мастерской — 
все, что только можно най-
ти в цветочном магазине. 
Тут и высушенный хлопок, 
и свежесрубленные хвой-
ные ветви, и гроздья ряби-
ны, и даже эвкалипт. 
 — Натуральные материалы 
не только хорошо смотрят-
ся, но и наполняют дом при-
ятным ароматом, — расска-
зывает флорист и ведущая 
мастер-класса Анастасия 
Рыжук. — Кстати, венок не 
обязательно должен быть 
декорирован под Новый год. 
Сдержанный дизайн вполне 

уместно дополнит интерьер 
даже летом.
По словам Анастасии, найти 
подходящие для рукоделия 
материалы довольно про-
сто: достаточно попросить 
продавцов цветочного ма-
газина показать имеющую-
ся в наличии зелень. 
Кое-что есть в специализи-
рованных декораторских 
лавках или на ярмарках ма-
стеров.
— Мы привыкли видеть 
на витринах банальные ро-
зы, — говорит флорист. — 
На самом же деле в закромах 
хранится немало куда более 
интересных вещей.
Главный секрет успешного 
и по-настоящему интерес-
ного венка — натуральность 
во всем. А потому клеем 
лучше не злоупотреблять. 
Элементы декора должны 
именно дополнять зеленую 
хвойную основу, а не выры-
ваться на первый план. 
 — Никто не запрещает вдох-
новляться уже готовыми об-
разцами на фотографиях из 
интернета, — говорит Ана-
стасия. — А дальше — руки 
сами заведут куда надо!

Праздничное настроение 
создаем сами

Евгения 
Стогова
Специальный 
корреспондент

р

й
нт

РМОЗОВ

■  Лоза
■  Бечевка
■  Ножницы
■  Клей
■  Ветви ели, пихты или 
эвкалипта

■  Вата, блестки, пайетки, искусственный снег
■  Корзинки хлопка, шишки, декоративные 
ягоды, палочки корицы

1  Основа для венка 
собирается из тонких 
веточек лозы, ивы 
или любого другого 
дерева, у которого 
ветки гнутся, не ло-
маясь. Пучок веток 
необходимо сплести 
в круглый каркас 
и закрепить бечев-
кой. Готовую основу 
можно приобрести 
в декораторских 
магазинах.

2  Для наполнения каркаса подойдут как живые 
растения, так и сухоцветы. Можно использо-
вать ветви ели, пихты, эвкалипта. Их вплетают 
в каркас и по необходимости закрепляют 
бечевкой. Венок можно сделать максимально 
пышным или, наоборот, оставить больше 
места для декоративных элементов.

3  Полностью собранные ветви наполняются деко-
ром. Для более натурального дизайна подойдут 
хлопок, шишки, ягоды, палочки корицы. Более 
праздничный вариант — ленты, маленькие 
новогодние шары и бантики. По возможности 
элементы следует крепить на бечевку. Мелкие 
детали насаживаются с помощью клея.

4  Самые мелкие элементы декора 
следует добавлять в последнюю 
очередь. Можно использовать 
вату, блестки, пайетки или искус-
ственный снег. 5  К готовому венку крепится петля — так его 

можно повесить на дверь или стену. Венок 
можно использовать в качестве основы 
для композиции из декоративных свечей. 

Что нужно:

Собираем 
новогодний 
венок
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